SEAD SecreTARIA DE Epucacion Puslica

UNIVERSIDAD

PEDAGOGICA
NACIONAL

EL FOLCLOR EN LA
ESCUELA PRIMARIA

/374 JOSE ROGER(CASTILLO DIAZ

Investigacion documental presentada para optar por

el titulo de Licenciado en Educaciéon Primaria

MERIDA, YUC., 1984.




cor }7LE/75’ o

USE=T=53

Constancia de terminscidn de. trebajo
para titulacién.

MERIDA, YUC .y & 16 de JUNIO de 1984,

C. PROFR. JOSE ROGER CASTILLO DIAZ.
Presente

Comunico a usted, que después de haber analizado el ttabajo_de

titulacién, en la modalidad de _''INVESTIGACION DOCUMENTAL",
titulado "EL FOLCLOR EN LA ESCUELA PRIMARIA",

se considera terminade y eprobado, por lo tanto puede proceder
a ponerlo a consideracién de la H, Comisidn de Exdémenes Profe-

sionales.

DRES UC DZIB.

S.E.P. ZPROFR. AR
UNIVERSIDAD PLDAGGGICA NACIONAL (UDAN-240302)
N eion El ssesor pedagégice

c.c.p. Interesado.
c.c.p. Expediente Unidad SEAD 311,
UDAN:mace.



USE=T=64

iy

DICTAMEN DEL TRABAJO DE TITULACION

MERIDA___,__YUC __.,2_ 16 de__ JuNlQ . de 19_84.

C. Profr. (&) __JOSE ROGER CASTILLO DIAZ,

Prasente (nombre del egresado)

En mi calided de Presidente de la Comisién de Exémense =

Profesionales y después de haber analizado el trabajo de titulse-
cidn alternative "INVESTIGACION DOCUMENTAL",

titulado ''EL FOLCLOR EN LA ESCUELA PRIMARIA'

presentado por usted, le manifiesto que relne loe reguiesitos & =
que obligan los reglamentos en vigor para ser prasentado ante el
H. Jurado del Examen Profesional, por lo que debsrd entregar diez

s jemplares como parte de su expediente al solicitar el examan.

ATENTAMENTE

S.E.P.
UNIVERSE: A t.D-GOGICA KACIGNAZ

T
PROFR./RUSSELL R, VALLEJO SANCHEZ. e

(VASR<410203)

C.C.p.
P Interesado.

c.c.p. Expediente UNIDAD SEAD 311.
RRVS :mace,



A mi hijo con el deseo
que ame el aspecto ar--
tistico en todas sus -

manifestaciones,

A todos los que me ani
maron a realizar este

trabajo.

A la Universidad Peda -
gbgica Nacional por su
af&n de elevar la cali--
dad de la educacibén en

MBxico.



PROLOGO

El folclor merece especial consideracibén para el profesor --
de Educacidn Primaria, El realizar un trabajo de investigacibn --
documental, es la oportunidad de adentrarse en este campo, En es
te trabajo se pretende llevar a un paseo imaginario, que en la -
mayorfa de los casos es el més hermoso. Conocer Estados de la Re
pliblica que integran regiones folcldbricas por sus tradiciones e
influencias que recibieron de extranjeros gue nos conquistaron,
se presenciarfn algunas danzas autdctonas y bailes regionales ---
que han dado renombre a M&xico en el mundo entero, nos asombrare
mos al conocer el sentido esotérico de la ceiba, etc., También se
marcarln errores que los maestros cometemos y daré sugerencias -
nara mejorar la labor educativa en este renglén que considero de
mucha importancia, puesto que abarca, cuerpo, mente y espiritu,

base de la personalidad del hombre como ser humanos.

El folclor requiere en la actualidad una atencibn preponde--
rante; es un medio para desarrollar el sentido estético del pue-
blo, el carifio a la mfisica, las costumbres, el vestuario Yy el ar
te popular genuinamente mexicano y qué mejor que la escuela para

inculcarle a los nifios el amor a su patria.

Al concluir, mi mayor deseo es que todos los maestros de Mé
xico con espiritu patrio, forjemos en una forma armbnica e inte-
gral en todo su ser, al que hoy es nifio y mafiana el elemento € -

sencial del progreso de nuestra nacidn.

José Rbger Castillo Diaz.
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I. INTRODUCCION

Siendo el folclor expresidn de sensibilidad de nuestros an.-
tepasados y fuente cultural de las presentes generaciones, es ne
cesaric coiocerlo para reindirle un justo homenaje. Constituye un

moviniento de masas de profundo contenido popular; con &l nos ---

vinculamos més coi el pueblo, con sus tradiciones y anhelos,

Este trabajo es fruto de investigaciones en libros de auto-.-
res versados eil la materia y aportaciones personales, que espero
sean de utilidad a los maestros en sus labores docentes haciendo
cada uino las adecuaciones necesarias al programa escolar,

£l contenido de este trabajo abarca una variada informacibi
sobre las costuimbires y los sentimientos artisticos de los grupos
sociales de las diferentes regiones de nuestro pafs. Tambi&i en.-
forma sencilla una resefia sobre los orfgenes e historia de las
costwadres y tradicilones en las que estén implicadas las mani--.-
festaciones artisticas del pucebhlo yucateco.

Tomando en consideracidn que una de las acciones especffi-..
cas que la Secretarla de Educacidn Plblica realiza para elevar -
la calidad de la educacidn que se imparte en México, es la de re
visar y actualizar permanentemente los planes y programas de es.-
tudio a fin de que sus contenidos y métodos educativos correspon
dan cada vez 1nés a las necesidades del pafs y de los educandos.
Tras coiisultar a maestros en servicio, pedagogos y psicdlogos
acerca de las modificaciones que seria conveniente hacer a estos

materiales, se llegd a la conclusidn de elaborar programas vy li-

Lros de texto integrados para los dos primeros grados de educa.-.-

e ———— . — s ) S———.
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cibdn primaria vy de continuar por 4reas en los grados restantes.
rundamenténdose en que la percepcibn del todo precede al reco---
cimiento de sus partes,

Llevindose a la prActica en todas las escuelas del pals —-
desde el ciclo escolar 1980-81 en el primer grado,y en el se--
gundoydesde el curso 1981-82 en adelante.

El maestro debe aprovechar y aplicar de estos programas ----
las sugerencias que se dan, para iniciar al educando eir €l blo--
que correspondiente a la danza folclbrica.

Al finalizar, siguiendo una secuencia 1ldgica, pongo un es-
pecial é&nfasis a los recursos técnicos para la ensefianza de una
danza, baile regional o bailable, con una té&cnica pr&ctica que
cualquier maestro con un minimo de conocimientos en este campo
pueda interpretar,

Creo asi haber contribuido con un escaldn de la escallnata

ilimitada del folclor mexicano.



IT, CONSIDERACIONES GENERALES DEL FOLCLOR

Ne Antecedentes

La palabra folklore es de origen inglés, usada por primera
vez por el arqueblogo William Thomas durante una reunibn en el
nteneo de Londres en el afio de 1846, Se forma esta palabra de -
las voces '"folk" que significa pueblo y "lore'" que quiere decir
conocimiento o ciencia,

Se dice también que "folk" es el pueblo y "lore" el color,

Quiz8 porque el folclor representa ese colorido auténtico, ge---
nuino y permanente de las cosas del pueblo.

La expresibn "saber popular' es la explicacibén mhs breve -
del folclor.

Para unos el folclor se refiere solo a lo primitivo, a lo
gque el pueblo produjo y fundid en épocas pasadas, otros entre -
ellos el que escribe le damos sentido permanente tomando en «.--—
cuenta las producciones populares de todas las épocas, some--
tiéndose a las pruebas a que debe someterse una materia o un co
nocimiento para que sea folclbrico.

¢Qué es pues, el folclor ?

Mendieta y Nufiez dice: "El folklor es la cultura empirica

de las sociedades humanas®, (1)

(1) Bdgar Robledo Santiago : EL FOLKLORE.

Impresiones Zarco, México, 1962

pigina 6,

e — i — ] — W St W St
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Jorge Lorenzo Gomme, gran impulsor de la Follklore Society,

dice: YEl folklore es una ciencia histbrica que trata de las su-

pervivencias en los medios modernos". (2)
La /icademlia Espaflola dice que el folclor es el "Conjunto de

las tradiciones, creencias y costumbres de las clases popula =—-

rest, (3)

Bien podrfia dar acepciones de otrés folcloristas y llegar a
la conclusibdn de que el folclor es el conocimiento y las manifes
taciones artisticas y costumbristas dél pueblo,

Ahora bien toda actividad para ser folclbrica debe someter-
se a dos pruebas miximas: la tradicidn y el wuso corrientec.

Llamamos tradicibn .a aquello que se ha venido realizando a
través de tres generaciones sin sufrir cambios fundamentalese ---
Acuerdo convencional tomado por los folcloristas hacia los afos:
1860..70 al darle &stos el caracter de ciencia especi{fica.

Una materia es de uso corriente cuando sin necesidad de.una,
actitud dirigida se efectla.

Las materias folclbricas fueron en un principio transmiti-.-

das oralmente; para ser folclor deben haber quedado fuidamental.-

mente grabadas en la memoria del hombre por el uso corriente, .-
siendo transmitida de generacidn a generacibn por la palabra ha-
blada y la accibén imitada. Actualmente por el avance de los me--
dios de difusibn, éste puede ser escrito para que los investiga--

dores puedan dar a conocer sus trabajos.

( 2 ) Idem, PAgina 7.

( 3 ) Diccionario de la Lengua Espaficlas.
Editorial Espasa--Calpo S.A.
ladrid, 1970, Pégina 627. 2a. columna.
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En sintesis podemos decir que el folclor es una ciencia --.
que tiene'por objeto estudiar todo ese caudal de manifestacioncs
populares que tan genuinamente representan la psicologfa, el in..
genio; gracia e inquietudes de los pueblos, tales como las COS-=-
tumbres, las creencias y las supersticiones, los proverbios y re
franes, f8bulas y levendas, cuentos, mfisica, juegos, rondas y -

danzas,
B, Clasificacibn

Siendo el folclor el conocimiento y las manifestaciones ar-
ti{sticas y costumbiristas del puehlo:; algunos investigadores folclo-
ristas para facilitar su estudio lo han dividido en cuatro cam -
pos seglin la rama a la quec se refiera o en la forma que es tras.-
mitida:

1, Folclor literario, Es transmitido por medio de la palabra ha.-
blada,
2, Folclor de accibn, Se transmite por la accibn imitada,

3. Folclor linguistico, Estudia la conformacién del lenguaje po--

pular.

lo Folclor cientifico, Estudia los diferentes aspectos de la ---
ciencia tradicional,
Cada una de estas clasificaciones abarca diversos aspectos .-
,
folcloricos :
1e E1 folclor iiterario
Abarca el mito o referencia a la accibn de seres dotados de

facultades extraordinarias creados por la fantasfa popular, el -
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cuento o relato que algunas veces puede encerrar cosas fantést&
cas como hadas, gnomos, brujas, etc., la poesfa popular y la le
yenda , siendo una narracidn con base histbrica acompafiada de -
asuntos fantlsticos, a veces posibles de llevarse a efecto, .
Muestra de é&sta, la tenemos en la leyenda la Xtabay, Siendo un
poco menos que imposible residir o viajar por algln tiempo a Yu
catén sin oir algo acerca de ese ser sobrenatural, seductora ---
que acecha a los hombres generalmente cerca de unha ceiba u otro
Arbol corpulento atrayéndolos y esquivindolos hasta conducirlos
a la perdicidn. Pero qué mejor que escuchar la descripcibn del

investigador Daniel Garrison Brinton que dice:

ess La X'tabai (sic), la Engafiadora, Habita en los troncos
de grandes &rboles en los bosques y alll el ardiente -
cazador la espfa de pronto, vestida, peinando su larga
y bella cabellera con un gran peine ( Xache ), Cuando
el cazador se aproxima, ella vuelve las espaldas y hu-
ve, pero no precipitadamente, sino mé&s bien de tal ma-
nera que invita a persequirla, mirando de soslayo a su
perseguidor. Pronto la alcanza, pero en el momento de
enlazar la bella figura de la X'tabai (sic) en un fuer
te abrazo, el cuerpo de ésta se torna en un arbusto es
pinoso y sus pies en garras de ave de rapifia. Desgarra
do y sangrado, vuelve el cazador a su casa y pronto ---
muere de un ataque de fiebre delirante, (4) (Ver anex
1)

( 4 ) Daniel Garrison Brinton: EL FOLK--LORE DE YUCATAN.,

Ediciones del Gobierno del Estado
Mérida, Yucatén, 1976

Pagina 33,
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2. E1 folclor de accibn

Comprende: las costumbres del pueblo, el juego comarcal o
nacional, el teatro educativo, el arte pictorico y la cocine po
pular que tienen las diversas regiones del pais.

Enfoclndonos a nuestra regidn folclérica tenemos la costum
bre del "culto a la Ceiba" el cual se describe a continuacidn:

Durante las filestas navidefias en honor al Nifio Dios que se
realizan por costumbre en la poblacidn de Espita, Yucatén del --
19 al 26 de diciembre de cada afio, se lleva a cabo el culto a -
la ceiba (&rbkol considerado sagrado entrec los mayas prehisplni--
cos) que se inicia al concluir a la media noche la primera va.-
querfa. Precedidos por los organizadores y la orquesta, parten
por parejas los que participan en la fiesta a buscar en algln
lugar no lejano a la poblacibén o en alguna casa de barrio, el -
frbol llamado ceiba., Este se extrae del suelo con todo y algu---
nas raices y es llevado en hombros en procesidn, por gran parte
de los varones, se echan al aire gran nlimero de voladores mien.--
tras la orquesta toca las tradicionales notas de la Angaripolae.
La procesibn circunda la plaza del pueblo, luego el interior ---

del circo taurino, plantado finalmente la ceiba en el centro ---

del ruedo. Se siembra a un lado més firmemente un tronco grueso
donde se sujetarfn los toros destinados a las corridasa.

Al dia siguiente a las doce, aproximadamente, sec repite el
desfile con los participantes de la vaqueria de la mafiana. Es -
tos llegan hasta el interior del coso y dan la vuelta al ruedo,

regresando al sitio del baile a continuar la vaqueria.
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1M4s tarde se desarrolla la corrida de toros, los que son -
trafdos por turnos, lazados por vaqueros, amarrdndolos al palo

situado junto a la ceiba., Antes de soltarlo se le amarra a mane

ra de divisa un juego de petardos para embravecerlos al ser 1i--
diados por los toreros,

Después de la lidia son retirados por los vaqueros, salvo
los que son condenados a muerte. Esta es una bella muestra de --
una costumbre de nuestro pueblo,

No se puede cambilar de aspecto sin antes hablar de las ob--
servaciones del investigador José Diaz Bolio con respecto a la

ceiba que en su interesante obra "La Serpiente Emplumada eje de

las culturas' expresa que durante 22 afios le intrigd esta situa

cibn. Descubrib al fin que en algunos ejemplares de ceibas, cua
tro ramas inferiores a veces corresponden a los cuatro puntos --
cardinales.

Narra después el mismo autor que un campesino al ver su --
perplejidad ante un Yaxché ( ceiba ) le dijo: "si el Yaxché se
carga de grandes frutos, va a haber pan, cuando los frutos se -
caen va a haber hambre" (5), Interrogando a varios campesinos -
sobre el asunto, los que sabfan respondiercon en forma semejante,
Al florecer la ceiba en los meses de enero, febrero y marzo ----
-interpretb6- 1la ceiba se anticipa varios meses al resultado de

la cosecha. Es por lo tanto un &rbol profético.

( 5 ) Renén Irigoyen: CALENDARIO DE FIESTAS TRADICIONALES
DE YUCATAN,
Ediciones del Gobierno del Estado.
Mérida, Yucatén, 1973
P4ginas 12 y 15.
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También conserva extraordinariamente el agua en tiempos de
sequfa, hasta el punto de fluirle cuando llegan las lluvias. Al
mencionar lo anterior queremos reforzar los principios del fol-.

clor de accibn,
3. E1 folclor lingliistico

Abarca los tipos de habla popular, la adivinanza como un -
acertijo para entretenerse, el refrén, las coplas y bombas de -

Yucatén,

Como muestras de estas filtimas sefialamos algunas del saber
popular y literario que hemos clasificado en madrigalescas, des
criptivas y epigramlticas.

Comenzaremos con las composiciones poéticas tiernas y ga--
lantes llamadas madrigalescas:
" Te envidian las mismas rosas
por tu belleza sin par,
y las palmeras airosas

te abanican rumorosas
cuando te miran pasar.™ ( 6 )

v cuando t estés zapateando
con ritmo tan lindo y tierno,
parece que estls bordando
con los pies un lindo terno,” ( 7 )

(_gﬂf_zaa-bombas yucatecas,
Editorial LIBROMEX.
Mérida, Yucatén, 1973,
Pagina 13.

( 7 ) ILdem, P&gina 9.
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4 continuacibn algunas descriptivas:

" En todo mi Yucatén
no habr8 mestiza tan bella
como tu que eres estrella
con olor de tulipdn.! (9)

i Mepticita, mestic’ta,
megticita de Izamel
no levantes mucho el hrazo
que hueles a nixtamal.? (8)

La primera describe circunstancias externas y la segunda, -

impresiones subjetivas.,
En el tercer grupo de la clasificacibn tenemos las epigra---

ticas gque son composiciones poéticas picarescas o satiricas :

El: vQuisiera volverme suelo
gue mira tu taconeo
vy as{ mirar lo que creo
que no se mira ni en el cielo¥

Ella:"Est&s loco, o nor ahi vas,
para qué quieres ser el suelo,
lo que quieres ver, tontuelo,
tiene puesto el antifaz." (10)

4, E1 folclor cientifico

Abarca la medicina popular y 1la adivinacibn. La primera com

prende los llamados "remedios caseros' que se han transmitido de

padres a hijos hasta llegar a nosotros. Muestra de &stos tenemos
el preparado de naranja agria y sal que se aplica en contusiones,

teniendo como finalidad desinflamarlas y eliminar el cardenal.

( 8 ) Idem, P&gina 11.

( 9 ) Idem, P&gina 14.

(10 ) Idem, P&gina 13,

e —— - — - Eds
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Se le llama medicina popular porque no existe médico.alguno que
recete esta fbrmula, conociéndose ésta por tradicidn y fijéndo-
se por el uso corriente.

La segunda comprende las percepciones extrasensoriales ----
(PES), clarividencia que es la facultad de "ver" cosas,--luga.---
res, personas y acontecimlentos - que no son perceptibles por --
los sentidos corrientes,

El mayor experto en parasicologia en los Estados Unidos de
Norteamérica es el Dr, Joseph Rhine, director del Instituto del
PES de la Universidad de Duke, Carolina del Norte, Rhine afirmal

"Todos los seres humanos tenemos percepcidn extrasensorial. Aque
llos que destacan son casos excepcionales™ (11).

Entre las excepciones tenemos a Jeane Dixon que es una de

las clarividentes més conocidas en todo el mundo. Su fama tras-
cendib més alll de las fronteras de su pais, Estados Unidos, -
cuando predijo el asesinato del Presidente Kennedy. Ya en 1952,
Jeane Dixon '"vio" la muerte del mandatario cuando se encontraba

en la Catedral de San Mateo de Washington. En esta visibn, apa-

recfa un dembdcrata elegido presidente en 1960 y asesinado tres
afios m&s tarde. Era un hombre de ojos de un azul intenso.
Cuando Kennedy ya era jefe de gobierno, la clarividente tu
vo una segunda percepcibén en la que aparecia una nube negra so--
bre la Casa Blanca vy la urna de Kennedy llevada hacia adentro.
En nuestro medio la clarividencia es explotada por charla.-

tanes que ven en ella un medio para timar a los incautos que ---

caell on sus manos.

( 11 ) "piario de Yucatén" Mérida, 31 de enero
de 1982, 5a. Seccibn, P&gina 4 E.
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Las materias folclbricas literarias buscan la aplicacidn artis--
tica de la lengua y las de accibn las del movimiento del CUErDO,
las linguisticas el aspecto formado por la expresidn oral o ver-
bal v las cientificas la explicacibn de causa y efecto,

El folclor no tiene forma fija, ya que los hechos circulan
en la memoria y en la tradicibn oral. Tiene una pauta aproximada
o general que varia de tiempo en tiempo, de grupo en grupo y de
una vez a otra cuando se cuenta o se presenta dentro del mismo -

grupo o por el mismo individuo.
C., Caracteristicas

El folclor tiene caracterfisticas propias entre las que se
citan las siguientes:

Anonimato

. . = N

Generalmente las expresiones folcloricas no tienen autor de
terminado, se han venido transmitiendo por tradicibn, aunque ha--

-
ya un gestor o recopilador. Siempre el folclor representa un sen
timiento de la colectividad. El pueblo mismo ha dado forma a ta--
les expresiones que le han servido para reflejar sus sentimien -
tos.

No se estudiar8 el origen de las danzas que se pierden en -
la noche de los tiempos. Sin ir tan lejos se puede ejemplificar-
esta caracterfstica en la época de la Revolucidn Social Mexicana
con canciones que siguen viviendo en el corazbn de los mexicanos

como: La Adelita, la Cucaracha, La Valentina, etc., que nacieron

del pueblo y siguen siendo del pueblo sin autor especial. Podemos
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constatar esto filtimo en alglin disco musical abservando debajo
del nombre de la seleccibn que estln las siglas D.P. que signi-
fica "dominio pflblico®.

Actualmente existen descubridores e investigadores que en
cierta forma adquieren cierto grado de paternidad sobre los ha--
llazgos, de ahi que algunas obras aparezcan con autor.

Sentido de colectividad.

El folclor tiene amplio sentido de colectividad, es repre-
sentativo del alma popular, como se puede observar en las fies-
tas tradicionales del interior del estado en las que participan
gentes de todos los niveles sociales, Los hechos folcloricos He

flejan admirablemente a los pueblos donde se gestane.
Objetividad

Dentro del caudal folclbrico es flcil distinguir aspectos
de objetividad tangible, algo que vemos Yy podemos poner a nues-
tro alcance, como los monumentos arquitectdbdnicos, las danzas,

las costumbres, etc,
Subjetividad

Otros aspectos del folclor se distinguen por su eminente -
subjetividad como en el caso de las supersticiones o creencias

acerca de algo que nos puede hacer dafio o poner nuestra confiaﬂ

za en otras que de nada sirven. Al ofr una cowo la sigulente nos



adentramos mis en esta caracteristica.

En toda la regidn maya se habla de unos fantasmas llamados
Aluxes, seres sobrenaturales del tamafio de un indito desnudo, --
con un sombrerito en la cabeza y de unos cuatro o cinco afios de
edad. Cuenta la leyenda que son mis répidos que el hombre con --
la particularidad de ser muy veloces en la carrera, asi de fren
te como de espaldas. Se dice que durante el dia estén a manera
de mufiecos de barro o piedra en las ruinas y cerros. Y que al
obscurecer cobran vida y empiezan a pasear alrededor de las ca--
sas, tiran piedras, silban a los perros Yy algunas veces les dan
de latigazos. Los Aluxes no temen a la luz y no asustan a los
que los miran; cuando ven que las gentes estén acostadas en sus
hamacas entran en las casas Yy cargan a los que estan durniendo,
con el affn de molestarlos. En los ranchos de cafa existentes en
el sur del estado cuando esté armado el trapiche ( Maquinaria --
para moler cafia ) le dan vueltas y si por olvido los torcedores
dejan al caballo que le da traccidn a la miAquina, lo hechan pa-

ra ponerla en movimiento.

Los indigenas atribuyen a los Aluxes el origen de las en.-
fermedades que se padecen en el campo. Se dice gue cuando ha----

1lan a alguna persona durmiendo y le pasan la mano en la cara
tan suavemente que no lo alcanza a sentir, le da a &sta calentu
ra que le dura bastante tiempo.

Sentimos algo especial, una mezcla de risa por el aspecto
del duende, curiosidad por saber mis acerca de &1 y temer por -

las consecuencias de su actuacidn. Si en determinado ambiente --
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se escucha, sliente o se ve algo semejante a lo antes relatado, -
se puede atribuir a ese ser ideal tal o cual efecto, cosa que po

demos comprobar entre la gente que vive en el campo.

Tradicionalismo

Es indudable que los hechos folclbricos existen gracias a
que la tradicibn los ha venido transmitiendo a través de las dis
tintas generaciones, pues generalmente son representativas de --

épocas pasadas, como el caso del "Culto a la ceiba%.
Aspecto histbrico

No hay hecho folclbérico sin historia, sin profundidad en el
tiempo del pasado, En su origen estd su historia. Investigar ese
origen es labor de historiadores a fin de encontrar la filosoffa
que lo hizo surgir y continuar transmitiéndola a las nuevas gene

raciones,
Valor funcionhal

Todo hecho folclbricc tiene valor funcional en la vida del
pueblo, es parte de su vida, de su pasado y representa sus in---
quietudes y esperanzas. Esto lo lleva a superarse en todos los -

aspectose.

Localizacibén geogréfica

Los hechos folcléricos tienen su origen en una comarca de----

terminada, cada una tiene por asi decirlo, su lugar de nacimien-
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to. Su aspecto regionalista obedece precisamente a eso. Si se
le considera con mAs amplitud puede dirsele las caracterfisticas
de nacional. Por eso precisamente, tiene su vinculacibn con el
pueblo, Si como ejemplo tomamos al "Jarabe tapatio" a nivel re-
gional es del estado de Jalisco, pero ese mismo encadenamiento
de sones representa a México como "Jarabe Oficial" desde el ré-

gimen revolucionario del General Alvaro Obregdn como Presidente
de la Repfiblica y don José Vasconcelos como Secreterio de Educa

cibn,

Transmisidn oral

En un principio el folclor fue oral, pero en la actualidad
puede ser escrito el trabajo de los investigadores y puede cono

cerse por el mayor nfimero de personas.
De Correlaciones

Es indudable que el folclor es una de las materias que ma.-
yores correlaciones tiene con las distintas ramas del saber, da
das sus grandes rafces con la vida del pueblo, con sus tradicig

nes y formas peculiares de vida,

A continuacidn se enuncian las correlaciones que puede ha-

1ioso
cer un estudloSO ., folclor:

Sociologia

El folclor en la sociedad primitiva y su evolucibn actual,
Podemos comparar a los grupos humanos que se reunieron para pe--

dirle a los dioses ( fenbmenos meteorolbgicos, telfiricos, etc.)
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gue se calmaran o pedirle a los que pensaban que eran dioses --
buenos para que los satisficieran en sus necesidades més apre--
miantes y que afin en nuestros dfas se realizan ceremonias con -
fines semejantes como el Chaa-Chaac o invocacidn a la lluvia ---
que se realiza en pleno bosque sin la presencia de mujeres, -~
pues estd absolutamente prohibida.

Se prepara una enramada que sirve de altar. Ademés del -
H-Men ( oficilante ) se colocan los ayudantes en posicidn dirigi
da a los cuatro vientos o puntos cardinales. La ceremonia dura
varias horas y las oraciones que se recitan son largas y con un
sentido esotérico., A una hora oportuna debajo del altar, mucha--
chos agachados imitan el croar de las ranas Yy Sapos que abundan
en las charcas después de las lluvias. Se hace en la tierra un
horno subterrinec en el que se cuecen unos pasteles de maiz se-
mejantes a tortillas extraordinariamente gruesas untadas en fri
joles y en nlmero de catorce.

La lluvia debe precipitarse pocas horas después de habecrse

efectuado la ceremonia. ( Ver anexo 2 )
Psicologia

Por este medio conocemos el alma popular a través de sus -

manifestaciones folclbricas.
Etnologia

Se conocen a las diferentes razas de acuerdo a su riqueza

folclbrica,



Biologfa

Por este medio se puede conocer las caracteristicas racia--
les de los grupos indfgenas que habitan nuestra Repliblica, Tam-

bién conocer las plantas y animales mitoldgicos.
Historia

En esta materia se pucde conocer la evolucibn de las razas

y de los pueblos, los mismos hechos, etce.
Arqueologia

El estudio de los monumentos en que se han realizado préc--
ticas folcléricas nos llevan a conocer la antiguedad de éstos,
Arquitectura

Las grandes y pequefias construcciones del pasado indican

estratos sociales. La influencia del folclor en algunas cCOns---

trucciones se puede observar en ruinas como Uxmal, Chichén -

Ttz4 con sus explanadas propias para ceremonias Yy juegos.

Geografia

Esta materia ayuda en la localizacidn de los materiales
folclbricos; es un valioso auxiliar y los puede agrupar por en

tidades o por regiones folclbricas.

Religidn

El folclor tiene en gran parte rafces religiosas. Desde -



la antiguedad los primeros pobladores, como hemos dicho antes,
Se agruparon para realizar ceremonias, cantos, danzas religiosas,

etc. En fin, la religibdn es una fuente de integracibdn social,

Mitologia

Todas las culturas tienen sus mitos; aqu{ en nuestra cultu--
ra maya tenemos seres mitolbgicos : La Xtabay ( mujer seductora)
el Culcalkin,( sacerdote sin cuello ), el Zojol ch'ich ( p&jaro
de paja o p&jaro fantasma ), la ¥'thoh Chal tun ( Sefiorita Pica--
piedras ), etc., se sobreentiende que cada ser tiene su leyenda
que cae dentro del folclor literario siendo e utilidad précti

ca para el investigador.

Medicina

De las précticas curativas folcldricas se ha hablado en el -
aspecto relativo al folclor cientifico, recordando aquf su gran

influencia social .
Astronomia

Los astros han tenido predominio en todas las civilizacio--

nes, por lo tanto, estd& intimamente ligada al folclor.

L 5051
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IIT, EL FOLCLOR EN LA EDUCACION

Dicho ya lo que se entiende por folclor y hablado de su -
clasificacibn, caracteristicas y correlaciones, cabe analizarlo
como factor educativo y en qué forma la escuela puede y debe -
utilizarlo.

Desde luego se conoce que el folclor tiene gran importan-.
cia educativa, puesto que sabemos ya de su valor social, Ahora
bien, dentro de ese clmulo de tradiciones existentes hay facto-
res educacionalmente negativos. En este mismo capitulo més ade-
lante se ampliarén estos aspectos.

Lo indudable es, que por medio del folclor nos vinculamos
m&s con el pueblo, con sus tradiciones y anhelos. Por medio del
folclor la escuela puede conocer y exaltar las cualidades del --
pueblo, puede fomentar y descubrir la riqueza, puede utilizar --
los vinculos populares para arraigar la unidad nacional, puede
conocer las condiciones de vida de nuestro pueblo orientando en
su mejoramiento y puede en una palabra, conocer y‘amar a México,.

Si con esto se acepta al folclor como fuente educativa, al
gunas normas deben seguirse en su aplicacidn, Cuando menos debe
observarse lo siguilente:

A. Conocimiento e¢ interpretacidn

Esto quiere decir que el maestro debe conocer e interpretar
previamente lo que va a realizar como hecho educativo, estar -
preparado para satisfacer cualquier pregunta relativa y dar las

explicaciones pertinentes. A continuacibdn se anotan los aspec---
tos que deben conocerse para informar a los educandos :

.- E1 tema folclbrico seleccionado.



- 25 -
- Origen del tema escogido,.
~ Cbémo y para qué lo vamos a ensefiar.
-~ Significado del material folclbrico que se utilizar& en la .
ensefanza,
- Lo gque debe hacerse para que el folclor cumpla mejor su pa

pel tradicional, sociolbgico, etnolbgico y psicolbgico.
B. Seleccibn del material 6til

Esta es una tarea muy importante para el maestro, porque --
esté obligado a dar & su educando todo lo mejor que haya para -
su integracibh social y para su progreso defin;tivo. Esta selec
cibén debe abarcar :

-- Danzas, cuentos, leyendas, etc, de ambiente regional.

- Danzas, cuentos, leyendas, etc. de ambiente nacional,

Hechos y précticas folcldricas ftiles y fhciles de interpre—-

tare.

Ce. Conocimiento del medio

Toda ensefianza folclbrica debe servir para :
-~ Realizar viajes imaginarios con la finalidad de conocer el --
medio,

Conocer el medio histbrico donde se origind.

Conocer el lenguaje que se utilice en este campo.

De. Eliminacibn de las précticas socialmente negativas

Estas deben conocerse para poder aconsejar sistemas cien--
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t¥ficos que vayan desterrando creencias equivocadas, supersti--
ciones, etc.,, explicando los fenbmenos naturales a la luz de -
la verdad, por medio de observaciones, Como maestros podemos --

f&cilmente conocer pré&cticas negativas y eliminarlas.
E. Desterrar el lenguaje soez,

Este tipo de lenguaje debemos eliminarlo de algunos cuen.-
tos, leyendas, etc. al transmitirlos a los alumnos, pues no -
por ser muy folcloristas vamos a fomentar lo que se opone a la
tarea forrativa de la educacibn. Para esto es necesario que el

educador use bAsicameiite la sinonimia.

F. Algunas sugerencias educativas para la aplicacibn préctica

- Hacer que los educandos y la comunidad, que es la escuela -
actual,conozcan sus tradiciones a través del folclor. Esto -
serf f&cil si utilizamos los materiales que estén de acuerdo
con los intereses de la comunidad.

- No alterar la mfsica popular y hacer que se le conozca y se
ie interprete fielmente, Evitar ciertas deformaciones por --

buenas que nos parezcan.
- E1 folclor que se utilice en la accidn cultural debe conser-

var su fisonomfa, sustituyendo o restando tan solo lo que se
oponga a la educacidn y a las buenas costumbres.

- De ser posible fomentar el uso de los instrumentos musicales
autbctonos.

- Utilizar algunos cuentos folclbricos para despertar o esti--
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mular el interés de los alumnos,

- Estudiar las reacciones psicolbgicas de los educandos en la
aplicacibn del folclor como ciencia,

- Utilizar la adivinanza para ejercitar la imaginacibn del ni-
floe

- Avivar el sentimiento de la nacionalidad con el material fol
clérico.

- La paremiologfa ayuda a crear en los educandos y en la comu-~
nidad un anhelo creciente de superacibdn, por medio de la in-

terpretacibn de su contenido moral, filosbéfico y social,

- Adaptar al teatro clertas manifestaciones folclbricas, pues
este medio es un gran estimulo para todas las emociones,

El folclor nos ensefia, en forma agradable y maravillosa a
conocer la psicologfa del pueblo y sabiendo que la escuela de-
be tener como radio de accibén la comunidad toda, es una bella
tarea de los maestros poder programar el mejoramiento integral
de la comunidad, en beneficio de la misma entidad y de la na---

cibdn,

G. Sugerencias para cdmo ensefiar una danza autbctona, danza,

baile regional o bailable

Después de haber hablado de las normas generales que deben
seguirse en la aplicacibn del folclor, nos referiremos ahora en
forma particular a la banza Folclérica Mexicana respecto a
sugerencias para ensefiarla. E1l maestro debe prepararse debida

mente en lo relativo a monograffa, conocer la m@isica. Esto su
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pone desde luego una minuciosa comprensibn y estudio de la se---
leccibn; deminar la coreografia para expresar el contenido de --
lo que va a presentarse, para evitar improvisaciones frente a --
los alumnos. El nifio no quedari satisfecho de lo que &1 pueda --
realizar si ve que su maestro tiene dificultad para transmitir--
le conocimientos y orientaciones,.

o debe uno incurrir en el error de algunos educadores que
ensefian una dJdanza por ejemplo y no les dicen a los alumnos tan
siquiera el nombre de ella.

Ninguna danza o baile se limitard a la ensefianza en unas
cuantas horas o sesiones, pues &sta se iniciard desde el comien
zo del afio escolar, Puede aprovecharse cualquier momento al ter
minar una clase cualquiera que ésta sea o se note cansancio men
tal en el grupo y para descansar se cambia de actividad; en es--
ta forma el nifio ir& aprendiendo poco a poco, hasta llegar el
dfa del festival., Estas han sido simples sugerencias. En el ca--
pftulo sexto se dari una técnica para su aplicacidn en cualquier

grado de educacidn primaria.



IV¥. LEL FOLCLOR A TRAVES DE LA HISTORIA DE MEXICO

Ae. La tradicibn cultural y las danzas

Se considera la Danza Folclbrica Mexicana, como un ejemplo
de la evolucibn de é&sta a través de la historias La cultura ol-
meca esti clasificada como la primera alta cultura de nuestro -
territorio. Son como caracterfisticas de ésta, las cabezas gigan
tes con rasgos nhegroides, la deidificacidn del jaguar, escultu-
ras de harro de individuos con rasgos felinos‘y seres deformes;
de esa cultura no se sabe ni su lengua ni su origen.

Los olmecas tienen ritos religiosos mds complicados que las
culturas que las antecedieron, una mayor divisibén del trabajo --
dentro de esta cultura, actividades artisticas como la danza Y
la misica.

Este grupo &tnico por causas desconocidas abandona su asen
tamiento y se divide en varios grupos, uno de ellos toma el nor
te de Veracruz y el centro de ese Estado y se fusiona con los --
habitantes de estas regiones dando lugar a los grupos cultura.- -
les: huastecos y totonacos.

Estos grupos han conservado una tradicidn cultural hasta --
la &poca contemporfnea; de ellos tenemos danzas de espiritu re--
ligioso como son la Danza de los voladores y Guaguas siendo su
posible origen ritos dedicados al Sol en el "Siglo prehisp&nico®
de 18,980 dfas equivalentes a 52 afios y a 1la fertilidad.

Otro grupo olmeca avanzd hacia Oaxaca. Encontramos su in---
fluencia en la primera etapa de Monte AlbAn donde hay bajo re--

lieves de individuos en actitud de danzar con rostros tipicos --
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de su pueblo, Estos grupos son absorbidos por los zapotecas quie
nes asf! enriquecieron su cultura. Posteriormente a su vez fueron
vencidos por los mixtecos y recibieron més adelante la influen---
cia de grupos mayas. Estos Gltimos tuvieron una guarnicibn en lo
que hoy es la ciudad de Oaxaca.

De esta tradicidn cultural tenemos la Danza de la Pluma la
que originalmente representaba o rememoraba la cafda de la gran
Tenochtitlan en manos de los espafoles.

Otra rama olmeca llegd a la peninsula de Yucatén y a los al
tos de Guatemala donde formaron la base de la cultura maya clési
ca, de las cuales tenemos en México las ciudades conocidas como
palenque y Bonampak de donde se obtienen datos de su cultura co--
mo su vestuario, instrumentos musicales, armas, etc.

Ya hablamnos de los olmecas como muestra de la Danza Folclb-
rica a través de la historia, cabe ahora dar datos para distin -

guir entre danzas autbctonas, danzas, bailes regionales y baila--

blese.
- Danza autdctona

BEn el sentido estricto de la palabra, en la actualidad no -
existe una sola danza autdctona. Sin embargo debemos considerar
este término en una forma mis flexible, considerando danzas au=-
tbéctonas a aquellas que a pesar de tener influencias, siguen con
servando su sentido, sus movimientos y es ejecutada por grupos -
indfgenas. Su rasgo principal es el religioso, sus instrumentos

primitivos, su vestuario alin con influencia extranjera pero nho -
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muy marcada, de caracter indfgena. Tenemos entre estas danzas

las siguientes : Voladores, Concheros, Matlachines, etc,

- Danhzas

Dentro de esta categoria se coloca a aquel grupo que sin --
ser autdctonas tienen marcada influencia prehispénica, pero su
vestuario, su mlisica, inclusive algunas evoluciones tiene marca
da influencia extranjera. £l indigena copia del conquistador, -
pero esta copia la enriquece y la transforma a su idiosincracia.
Es asf{ como a pesar de tener muchas de ellas influencias u ori.-
gen extranjero, son mexicanas. Sus caracteristicas principales
son . religiosidad, vestuario y mlisica extranjera, pero ejecuta
das por grupos indigenas como la Danza de los moros, Chinelos,

etc,
-+ Bailes reglonales

El predominio polftica y social del mestizo se refleja tam-
bién en la danza, asl surge el baile regional.

Consideramnos baile regional a aquel que tiene mfisica con -
caracterfstica europea y sus pasos y evoluciones de marcada in-
fluencia extranjera que ha sido modificada por la forma de pen..
sar del indtgena.

Estoa bailes no tienen caracter religioso y son para la di
versibn de los ejecutantes. También contienen rasgos tradiciona
les y casi se puede asegurar que su vestuario es general en to--

da la Repliblica diferencifindose casi exclusivamente por las con



diciones impuestas por el medio, abarcando los sones Yy jarabes.
- Bailables

Su principal caracterfstica es haber sido creados con fines
de espectéculo., Como ejemplos tenemos: Las Chiapanecas, Guadala--

jara, las ECspuelas de Amozoc,; etc.

B. Regiones folclbricas

As{ como la Repfiblica liexicana esté dividida en 3 zonas eco
nbémicas para coordinarse mejor y aprovechar a 1o mé&ximo sus ri---
quezas, también para conocer Yy estudiar mejor al folclor, la Re-

pliblica se ha dividido en 5 regiones folclbricas que son :

-~ Regibn Illorte

Abarca los Cstados de Tamaulipas, Nuevo Lebn, Coahuila,; Chi
huahua, Sonora, Sinaloa, Durango y Zacatecas. Esta regibn se ca-
racteriza su mfisica con marcada influencia europea y la poca ----
existencia de danzas indfgenas. En casi toda la regibén se baila

polcas, redovas, shotis, contradanzas y cuadrillase.
~ Regibn huasteca

Abarca parte de los Estados de Tamaulipas, Veracruz, san -
Luis Potosf e Hidalgo. Su caracteristica principal es el huapan-
go pero coih marcada diferencia, porque en esta regibn existen va
rios grupos de indfgenas como los huastecos, nahuas, otomies, ma

zahuas vy totonacos.



Regibn centro

A esta regibn la podemos considerar la mls rica y variada -
en cuanto a bailes regionales. Comprende los Estados de Nayarit,
Jalisco, Colima, Aguascalientes, Guanajuato, Querétaro, Estado
de México, Distrito Federal, Puebla, Tlaxcala y Morelos. La prin
cipal caracterfstica es el conjunto musical mariachi ( origina -

rio de la Paz, Baja California ).

- Regibn sureste

Comprende los istados de Quintana Roo, Campeche Yy Yucatan e
influencia al Estado de Tabasco. La misica llamada jarana es la
mis caracterfstica de esta regidn siendo de dos tipos 3/4 y 6/C
( en compases ). Se acompafia de una banda chica o grande. Lstos
bailes se llaman vaquerias de las que hablaremos en el prbéximo -
capftulo. En el Estado de Tabasco el son es igual a la jarana ----

6/3 y como instrumento musical utilizan la marimba.
-- Regibdn tierra caliente

Esta regibn abarca en parte la costa del Pacifico desde el
Estado de liichoacin hasta Oaxaca. Su caracteristica general es --
el zapateo redoblado y ejecutado con tcda la planta del pie. La
podemos dividir en Costa Grande y Costa ‘Chica.

La Costa Grande abarca desde el Estado de Michoacén hasta --
un punto cercano a Acapulco, Guerrero, y la Costa Chica desde --

Acapulco hasta cerca de Salina Cruz, Oaxaca. La principal dife---
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rencia de estas costas es la Chilena que se baila m&s en la Cos

ta Chica ''que en la Costa ‘Grande.



V. EL FOLCLOR EN YUCATAN Y SUS DANZAS

Al iniciar este capitulo nos referimos a las danzas que es
tdn registradas en el 'Popol--vuh" y descritas en las obras:: --
"Relacibn de las cosas de Yucaté&n" ( 1 ) e "Historia de Yucaté&n®
( 2,

Estas son cuarenta y cuatro danzas mayas de las cuales cin-
co se conservan modificadas por la misica espafiola y los cambios
de costumbre, Ellas son : "La danza de la cabeza de cochino’, la
del "Degollamiento de los pavos", "La danza de las cintas", la -
de los Xtoles? y la del "Ramillete",

Haremos una descripcibdn de cada una de ellas :

Danza de la Cabeza de cochino

Fiestas profanas y religiosas, se realizan en el interior -
del estado. Destacan en el Sur, las de la ciudad de Tekax, se --
desarrollan en el mes de diciembre en honor a la Virgen de Guada
lupe, Durante las "ferias®, como se les llama, por las noches se
ven pasar danzantes portadores de cabezas de cochinos seguidos -
por la orquesta y organizadores. Se dirigen a la casa donde se --
realizari durante toda la noche el "Xcanankib" ( cuidar velas ).
La cabeza es entregada en ceremonia danzante a los organizado---

res, herencia que data de la época prehispénica.

( 1) Fray Diego de Landa
RELACION DE LAS COSAS DE YUCATAN

( 2 ) Fray Diego Lbpez de Cogolludo
HISTORIA DE YUCATAN.




f1 baile se desarrolla en el patio de la casa o calle ale-
dafia amenizado por un conjunto u orquesta interpretando ritmos
modernos y tradicionales de la regibn. Ya finalizado éste, se --
ejecuta propiamente la danza al ritmo de un sonecito que debe -
tener reminiscencias mayas.

Previamente se pone la cabeza en una canasta adornada con
banderolas de papel de seda de diferentes colores, rode&ndola
con panes y alguno de éstos colocado en el hoclco abierto del
animal. Inicial la danza a manera de procesibén que sigue a la --
cabeza del cerdo que en tiempos anteriores a la conguista debib
ser de venado o jabalf. La danza consiste en estudiados pasos -
lentos, giros y vueltas que siguen al monoritmo musical. E1 dan

zante portador de la cabeza debe imitar los andares del porcino

para = impresionar a los espectadores. Delante del acarreador de
la cabeza va otro danzante que lleva en las manos sendas jica---
ras conteniendo maiz que se desparrama como estimulando el avan
ce del animal. Otro bailador va detrfs del que imita al cerdo

llevando en una mano ramas verdes y en la otra una soga sinulan
do azotarlo en las ancas como acostumbran los conductores de -
cerdos. ,.1 terminar la danza todos se retiran a sus casas dando

por concluido el baile,

La danza del degollamiento de los pavos

£ el santoral catdlico la fecha 21 de enero corresponde a

3
i

Santa Inés, en este dfa se baila esta danza en medio del parque

central de la poblacién de Dzités, Yucatén. La danza se desarro



1la de la siguiente manera:

Después de la media noche, ya 21 de enero se celebra esta -
impresionante danza. Previamente trece danzantes se refinen en ca
sas ubicadas en los cuatro puntos cardinales, de significacién
muy importante en las actividades mayas., Llegada la hora acordada
da salen los cuatro grupos soltando "voladores'" a fin de orien--
tarse y calcular la llegada de todos juntos a la plaza. Todos - =
los danzantes generalmente embriagados llevan colgando a manera
de tfinica los animales que serfn sacrificados. Los guajolotes —-
llevan las cabezas del lado derecho del bailador. Ya en el cen---
tro comienzan a girar en forma circular alrededor de la orquesta
que se instala en el centro del parque, al ritmo de un monoritmo
musical, posiblemente de factura musical maya prehispénica, adap
tado a los instrumentos de la misica occidental, Los pasos que
ejecutan los danzantes sugieren los saltitos del pavo cuando con
su erizado plumaje trata de aparearse con su pareja. Al ritmo de
la misica van girando y le dan vueltas a las gargantas de las ~--
aves. Al desprenderse de sus cuerpos pringan a los espectadores
y a los demi&s danzantes con la sangre caliente de los pavos. La
danza termina hasta que el Gltimo guajolote ha sido degollado.

Una vez termiﬁada la danza y muertos los pavos se los quie-
tan del costado y los escoran en forma circular alrededor de los

mlisicos. Se considera esta danza como un simbolo de culto a la -

fertilidad y a la necesidad de la lluvia.

La danza de las cintas

A un principio se pensd que esta danza era de origen hispa



no como otras que existen en México. Pero en el caso de las cin
tas de Yucatén, existib en la época prehispdnica una danza al
culto a la fertilidad.,.

Sembraban los indigenas en el suelo un &rbol; le cortaban
las ramas y en la punta ataban veinte o mds cordones de diferen
tes colores segfin el nfimero de danzantes. Cada cual tomaba un --
extremo del cordbn y empezaba a danzar al son de los instrumen--
tos cruzlndose en forma alternada unos sobre la derecha y otros
sobre la izquiercda en derredor del &rbol hasta formar en torno
a &ste un tejido de cordones, se observaba en la distribucibén .-
de colores, cierto dibujo y simetria. Cuando a fuerza de vuel. -
tas se acortaban los cordones, deshaclian lo hecho, haciendo lo
contragio,

Actualmente esta danza se ejecuta en Yucatin con misica de
jarana 3/4 y el valseado, con ligeras variantes de la siguiente
manera:

Se prepara un palo de unos siete centimetros de difmetro
por tres metros de altura aproximadamente, En el extremo supe---
rior se le adapta un circulo de madera de unos veinticinco cen--
timetros de difmetro y en la parte lateral de éste se colocan --
tantas armellas como danzantes participen, atando en é&stas, cin
tas de diversos colores que deben pender hasta el suelo. Dichos
listones en nfimero de diez, doce o mds, pero en nfimero par, son
sujetados por los danzantes de uno y otro sexo alternados en de
rredor del palo que es sostenido por un muchacho.

Al iniciar la mlsica los danzantes ejecutan sobre sus mis-
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mos lugares algunos pasos caracteristicos de la danza, consis:-
tentes en giros individuales, entradas y salidas al centro, ---
vueltas colectivas en torno al palo, asi como cambios de lugar
por parejas, regresando de inmediato a sus posiciones inicia.--
les. Seguidamente hacen un tejido como 1o hacian los antiguos
indfgenas formando cierto dibujo simétrico, deshaciéndeclo luego
y en esta forma se termina la danza que es considerada como la

primera danza mestiza por ser una mezcla de maya y espafol.

La danza de los Xtoles

bl
N

Esta danza es una sobreviver.cia maya del género de mfisica
pentafbénica como la de otros pueblos primitivos. Esta danza se
bailaba en los antiguos carnavales de nuestro Estado y en la

actualidad hasta donde se ha investigado, el fGnico disco graba
do y que estd al alcance del pfiblico es el del Ballet Folcldri

co del Seguro Social en la marca Son Art D-89.

La danza del ramillete

Al final de la fiesta de Santa Inés, en Dzit&s, Yucatén,

se baila esta danza, que tal vez por lo vistoso se le da el ---
nombre arriba mencionado, En ella los danzantes ostentan un ar
tefacto construfdo con bejucos revestidos con papeles de colo-
res de tal manera que la cara del danzante desaparece dentro -
del recargado armazbdn de gallardetes que se extienden en un as
ta.

No podemos cerrar este capitulo sin antes hablar del bai--



le regional, orgullo de Yucatan y que le ha dado renombre a nues
tro Estado més alld de nuestras fronteras : ia jarana yucateca.
Sus inicios estin en las tradicionales fiestas que realizaban ---
los ganaderos: el tiempo se ignora pero en recuerdo a las verbe.-
nas espafiolase.

Nuestras vaquerfas tuvieron lugar en el primer tercio del --
siglo pasado en ocasibn a la hierra de las reses y el recuento --
anual cde las nismas; allf se bailaban las jaranas a la sombra de
los &rboles frondoscs. Una de las primeras variantes fue el "To--
rito". Al mermar la expansidn de la industria ganadera por el ---
desarrollo de la henequenera, estas festividades se limitaron a
las fechas conmemorativas religiosas de cada poblacibn del inte.-
rior del estado. En &stas como hasta la fecha se efectfian las ---
llamadas #vaquerfias', en los ritmos de mfisica 3/4 y 6/0.

Debemos dar a la Danza Folclbrica Yucateca como a todas las
danzas autbdctonas, bailes regionales y bailables de la Repliblica
el lugar que merecen, promoviéndolas en nuestras escuelas y como
consecuencia los nifios aprender&n a conocer, amar y respetar las

tradiciones de su patria,



VI. PROCZSO PARA ALCANIZAR LOS OBJETIVOS DEL PROGRAMA ESCOLAR
A. Consideraciones vy objetivos

Ubicamos el folclor en la escuela dentro del 4rea de la Edu--
cacibdn Artistica.

En el capftulo IIT de este trabajo se dieron unas sugeren----
cias para ensefiar una danza,; balle regional o bailable, pero se --
sobreentiende que es necesario un proceso para alcanzar los obje-
tivos del programa escolar,

Una de las acciones especificas que la Secretarfa de Educa---
cibén Plblica realiza para elevar la calidaa de la educacibn que
se imparte en M&xico, es la de revisar y actualizar permanentemen
te los planes y preogramas de estudio, a fin de que sus contenidos
y métodos educativos correspondan cada vez mas a las necesidades
del pafs y de los educandos.

De acuerdo con lo anterior, el Consejo de Contenidos Yy ii&to--
dos BEducativos, de acuerdo con sus objetivos, hizo la revisidn de
los planes, programas Y textos gratuitos que se utilizaban en la
escuela primaria. Después de consultar a los maestros en ejerci----
cio, pedagogos Yy psicblogos acerca de las modificaciones que se
rfa conveniente hacer a estos materiales, se llegb a la decisidn
de elaborar programas y libros de texto integrados para los dos
primeros grados de educacidn primaria y continuar la enseiianza ---
aprendizaje por &reas en los restantes.

La integracibdn se fundamenta en que el nifio conoce las cosas
en forma globalizadora, es decir, la percepcibdn del todo precede

al reconocdimiento de sus partes.



sn (4D p=

No creemos pertinente continuar, sin antes dar un panorama
general de la estructura de los programas integrados. Siendo ég
ta la siguiente;

21 programa consta de ocho unidades, cada una de las cuales
incluye cuatro mbédulos., En cada unidad del programa se preseinta
una estructura, que contiene los nficleos integradores de la uni..
dad y nficleos integradores de los mbdulos. Cada mbédulo tiene ob-
jetivos especificos y las actividades correspondientes.

Este programa se lleva a la prictica en todas las escuelas
del pafs desde el ciclo escolar 1980 - 1981 en el primer grado Yy
a partir del curso 1901 - 19382 en el segundo grado.

Daremos a continuacidn las consideraciones y objetivos gene
rales de la oducacibdn Artistica dentro del programa escolar.

Considerando que la educacién artistica ha sido concebida
hasta hoy como ornato o aditamento bello, se ha partido de la ---
idea de que las artes estén separadas de la vida diaria. Implici
tamente se comparte la falsedad, de que el arte es una actividad
superior realizada por seres privilegiados llamados artistas; ---
que entregan sus obras a receptores pasivos o a propietarios pri
vados los que las sustraen del dominio plblico. También se pien-

sa que los artlstas son gentes que se encuentran marginados de --
la sociedade.

luestros objetivos tratan de partir de una concepcibn dis---
tinta a la anterior. Lo tomaremos como arte integrado o interdis

ciplinario, el arte como actividad y el arte en la vida diaria.

Dicho concepto establece la relacibn necesaria entre la educa ---
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cidn artistica y las otras freas de la educacidbdn. Por ejemplo la
proteccidén del medio ambiente no sblo es un problema que guarda
estrecha relacién con el desarrollo cientificio ytecnolbgico, -
con los problemas sociales o con la salud, sino que también pue--
de ser entendido como problema estético.

Lo dicho no significa que el arte no posea caracteristicas

especificas. Lo gque quiere ponerse en relieve es que el arte no

es lo que tradicionalmente ha sido concebido como tal.

En la escuela primaria se trata de fdhentaf en los educan---
dos las capacidades,  aptitudes y habilidades necesarias para €l
desarrollo de la comprensidn y la creacidn artistica. No se pre-
tende, por supuesto, hacer da cada educando un artista, pero sfi
sentar bases para que disponga de los instrumentos necesarios pa
ra comprender, valorar, apreciar y afin si lo desea, realizar ac--
tividades artisticas especificas.

La educacibén artfstica no es aquella que se limita a la asi
milacidn de los valores del arte clésico, renacentista, etc., --

auinque ello sea necesario y titil. E1 arte debe ser entendido co--

mo participacibn, en la que el espectador asume la actitud de -~
creador.

Ha de comprenderse que el arte no es un ornamento, sino que
forma parte integral, en grado més amplio del que habitualmente
se supone, en la Vvida diaria.

El arte conforma también el cardcter del pueblo que crea -

noesfa, mlsica, danza, etc., conforme a las necesidades del Méxl
co moderno, con un lenguaje contempordneo; es también propbsito

de 1la educacidn artistica intensi ficar lo anterior.
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En fin, la educacidn artfstica es una respuesta a la necesi

dad expresibn de todo ser hunano.

De acuerdo con los planteamientos anteriores y con los obje

tivos generales de la educacidn primaria, se pretende que el ni--

flo adquiera conocimientos, h&bitos actitudes y habilidades que

le permitan

Descubrir el arte en la vida diaria y enriquecerla,.

Desarrollar sus sentidos para percibir formas, colores, ritmos,
movimientos, espacios y tiempos que se encuentran en la vida
diaria.

Desarrollar la creatividad a partir de la curiosidad y la ima--
ginacibén, por medio de la recreacibn.

Conocer diversas manifestaciones del arte mexicano para valo---
rarlo, promoverlo Yy preservarlo,

Establecer relaciones entre algunas técnicas especificas y la

espontaneidad creadora de los educandos.

Expresar sus pensamientos y sentimientos a través de diversos
enguajes artfsticos, utilizando técnicas especificas,

Realizar trabzjos en forma organizada, previamente planificados.

Participar en eventos artisticos.

Conociendo ya las consideraciones y objetivos generales de

la educacibdn Arti{stica del primero y segundo grados de los pro---

gramas integrados, daremos una opinidn particular respecto a lo

que el maestro debe aplicar y aprovechar de estos programas, pa-

ra iniciar al educando en el bloque correspondiente a la Danza

Folcldrica Mexicana,.
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B. S:gerencias programéticas para el primero y segundo grados

Primer grado

o este grado, como el programa escolar lo sefiala, se procCu--

rar& que el nifo

Observe la realidad que lo rodea.

Utilice 1los sentidos, que tome conciencia de su esquema CoOrI--
poral vy que se exprese utilizando lenguajes diversos.

Descubra las posibilidades del movimiento del cuerpo, que se
rmueva libremente seglin las indicaciones del maestro.

Ubique los sonidos, objetos y seres de su contorno.

Realice ejercicios de ubicacibdn espacial, desplazéndose de un
lugar a otro seglin indicaciones del maestro.

Coordine movimientos con ritmo y sonido que se desplace,con
paso deslizado y de galope sobre lineas rectas y curvas que el
maestro dibuje en el pisoa

Camine conservando su equilibrio corporal, coordinando sus mo--
vimientos y manteniendo su equilibrio postural,

Descubra la importancia de satisfacer necesidades estéticas en

la familia y en la escuela.

Ubserve los trabajos y la vida de su comunidad as{ como los ---
instrumentos que emplea el pueblo para expresarse,.

Distinga el medio rural del urbano por sus costumbres y tradi--
ciones y que las exprese utilizando distintos lenguajes.
Reconozca que el medio en que vivimos tiene un largo pasado —--
histbérico que se relaciona con las costumbres, el trabajo y -

las fiestas tradicionales de la comunidad.
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- Elija una danza de la comunidad que haya presenciado y se in--
forme si la danza tiene relacidn con algfin trabajo o fiesta --
de la conunidad,.

- Escuche la mfisica de la danza y la acompafie con percusiones --

corporales,

-- Balle espont@neamente mientras otros compafieros los acompaiian
con percusiones corporales.,

- Que establezca las diferencias entre el pasado y el presente
de la vida familiar y comunitaria en su localidad y en nues.-
tro pals a través del tiempo,

Todas estas actividades aparecen programadas en las ocho --
unidades que consigna el libro del maestro del primer grado.

Aunque los nifios en esta etapa de estudio son pequefios, e--
sas activ'dades que se sugieren son importantes porque ademis -
de gue siguen una secuencia 1l8gica para su desarrollo lo van -.--
ubicando en su propia realidad y lo van haciendo sentir que for
man parte de su comunidad.

Segundo grado

En el segundo grado el maestro debe seleccionar las activi

dades recreativas que mds le gusten a los nifios, de acuerdo a

las condiciones del medio, En este grado se procurari que. -

el educando :

-- Observe algunos cambios operados en el medio a través del .-
tiempo,

-- Reconozca la relacidn que existe entre las posturas diversas

y la funcibn respiratoria, al realizar diversos ejercicios.
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Afirme el predominio motor de su pierna dominante mediante di

versos movimientos,

Incrementar su coordinacién de movimientos al caminar, imitan

do a algunos animales,

Observe de cuantas maneras se puede caminar, de acuerdo con -

las diferentes formas de apoyo de los pies.

Camine eludiendo una serie de objetos dispuestos en forma regu
lar e irreqular en el 4rea de trabajo.

Incrementar su coordinacibén de movimiento al caminar, eludien

do elementos en m@gvimiento.

Camine sin perder el equilibrio sobre diferentes objetos como

bloques, costales llenos de arena, etc,

Corra pasando por arriba de objetos colocados a unos 0.30 m

de altura aproximadamente, con resorteos.

Realice en posicibn de pie movimientos en los que cambie de po
sicidén su cabeza, tratando de no perder el equilibrio.

Afirme el conocimiento del lado derecho e izguierdo de su cuer
po al desplazarse, levantando brazos y piernas segfin indicacio
nes del maestro,

Reafirme el conocimiento del lado derecho e izquierdo con ele-
mentos nombrados por &1, que se encuentren en el &rea de traba
jo.

Salte en diferentes formas, variando alturas y distancias, pe-
ro siempre cayendo sobre las puntas de los pies.

Incremente la forma de utilizar adecuadamente los brazos vy
las piernas al saltar. Adopte la posicidm de cuclillas para e-

levarse mAs.



-~ Renonozca que el buen apoyo de los pies es un buen medio para
saltar.

- Salte un objeto impulséndose con un pie o con ambose.

- Recorra trayectorias representadas en el piso.

- Realice movimientos corporales siguiendo ritmos musicales len
tos, répidos o alternados, apliclndolos a trabajos de la comu
nidad.

- Interprete con movimientos corporales estructuras ritmicas da
das, bajo la supervisidn del maestro.

- Realice movimientos.y desplazamientos marcando los movimien-—-
tos con palmadas,

- Juegue a representar diferentes danzas que hayan bailado dife
rentes generaciones de su localidad, para conocer los senti--
mientos folclbéricos de sus antepasados.,

Tanto en el primer grado como en el segundo se deben selec
¢1ondr las actividades recreativas de acuerdo a los intereses de
los nifios, de su edad y condiciones del medio.

Debemos aprovechar la avidez de los nifios por nuevas expe---
riencias, por comunicarse con sus amigos y por el placer de rea-
lizar actividades en las que empleen todo su cuerpo.

Hay que destacar la impprtancia de la participacibén conjun
ta de los alumnos y maestros en los juedos, danzas, etc.

Sugerimos para el primero y segundo grados de educacibdn pri
maria algunas danzas que por su manera sencilla de interpreta—-—-

cibn, se ajustan a la edad de los alumnos. Estas son: La danza -
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de la cabeza de cochino de Yucatén, ( ver anexo 3 ), la danza -
del pescado, de lichoacln ( ver anexo 4 ), La danza del jabali,
de Chiapas ( ver anexo 5 ).

Con estas sugerencias, el maestro, de acuerdo a su prepa-—-—
racibn artistica, puede adecuar otras danzas en estos grados, -
dando oportunidad a los nifios de pasag momentos de diversibén -
sana y al mismo tiempo cumplir con los objetivos generales del

programa escolar,
En los grados tercero, cuarto, quinto y sexto, el &rea de

actividades Artisticas est& estructurado por medio de objetivos
generales, objetivos de unidad y actividades en el tercer grado
Y en los restantes en objetiwvos generales, objetivos particula--
res, objetivos especificos y actividades,

Los programas del tercero al sexto grados traen en forma
muy explicita los objetivos vy actividades, por lo tanto cada ---
maestro puede interpretarlos de acuerdo a su ingenio y experien
cia.

Afortunadamente desde hace aproximadamente deiciseis afios,
se ha promovido la Danza Folclbdrica liexicana en la mayorfa de -
las escuelas de Educacibn Media Bésica Y en las Escuelas Norma--
les, lo que da al alumno y nés tarde al maestro, la oportunidad
de ser eficiente en esta actividad en la escuela primaria,

A continuacibén se da una aportacibén, plasmada en una técni
ca préctica que se puece desarrollar después de realizar las ac

tividades del programa escolar,

.
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C. Técnica préctica para la ensefianza--aprendizaje de una danza,

baile regional o bhailable,

Para lograr que los alumnos aprendan a enfrentarse a nuevas
situaciones en este aspecto folcldrico, es necesario que el maes
tro realice una serie de actividades para lograr su objetivo. Es
tas son :

- Seleccilonar la danza, baile regional o bailable que quiera en.-
sefiar.

- Conocer la monografia u origen cde la mismas

- Grabar el disco correspondiente en cinta magnetofbnica para fa

cilitar la actividad.

-~ Analizar la seleccidn musical para conocer sus partes.

Contar los compases para distribuir los pasos.

Seleccionar los pasos apropiados.

Elaborar la coreografia, de acuerdo al nfimero de ejecutantes.
Una vez ejecutado lo anterior el maestro ya puede transfe-

rir los conocinientos a los alumnos. Se sugiere el siguiente or

den lbgico :

- Interesar a los alumnos con la monografia.

- Escuchar varias veces la grabacibn por maestros y alumnos.

- Aplicar los ejercicios del programa escclar en sus lugares y
en movimiento, sin o con mfisica.

- Ensefianza de los pasos seleccionados, sin misica ( teniendo -

cuidado de que, si el maestro esté frente a ellos al ordenar

ejercicios para realizar con el pi& derecho, el los realice

con el izquierdo ).

- Ejecucidn de los pasos con mfisica, en sus lugares.
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- Dominar la parte coreogré&fica avanzando con pasos normales.
- Ejecutar los pasos con miisica, de acuerdo a la coreografia.
- Ensayar en el lugar del festival hasta lograr el dominio com--
pleto de pasos y coreograffa, tomando en cuenta la capacidad
y edad de los alumnos.

Consideramos de mucha importancia el proceso anterior, por
que el alumno después de tener conocimientos, habilidades y des
trezas en ese campo, estard en condiciones de aprender otras ac
tividades semejantes, operando lo que pedagbgicamente se llama

transferencia del apreniizaje.

D. Muestra de la ensehanza-aprendizaje de un bailable yucateco,

La siguiente muestra da una idea clara y objetiva de la -—-
forma de aplicar la té&cnica prfctica para la ensefianza de una -
danzay baile regional o bailable dada con anterioridad.

- Seleccibn de la danzz, baile regional o bailable: "Los chuyu-
bes" ( baile vucateco ).

- Monografia,
Yucat&n, enclavado en una planicie entre el golfo de México y
el Mar Caribe, cuya tierra seca y &vida de agua que casi no -
puede retener, es tierra de faisanes y venados que andan por
los bosques buscando cenotes o sartenejas con agua, para cal-
mar la sed. Aqui en haciendas ganaderas y hoy henequeneras, -

nace la jarana yucateca en sus dos variantes, la de 3/4 y la

de 6/8, m&s conocidas como 3 x 4 y 6 x 0. E1 bailable que pre

sentamos est& en el primer grupo y es interpretado finicamente
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por mujeres que portan en la mano derecha un chuyub ( porta---
vianda de guaje ) sostenido nor tres cordones de hilo de hene
quén que se unen per un nudo que sirve de asidero. Lo utiliza
la mujer vucateca para llevar los alimentos a su esposo que -
trabaja en 21 campoe.

Grabacibn del disco en cinta magnhetofbnica: Seleccibén 14 del
lado B del disco "Yucatén¥ con la Charanga Yucateca.

Andlisis de la seleccibn musical para conocer sus partes.,
Contar con los compases: 8..5/6--8/5..8..0--8/8-8-8-8/8~8/8-8--83-8/ -

8a8=80-8/8w8u-0=5/C--3/0-5/ 4

Seleccibn de los pasos apropiados.

Valseado con remates.

Valseado sencillc.

Caballo: pie izquierdo en su lugar normal, pie derecho asen---
tado adelante. Golpe del pie izquierdo en su lugar, golpe del
talén derecho hacia adelante quedando alzado, se regresa el -
derecho a su posicibn inicial arrastrandolo. Varias veces co--
mo lo indica la mfisica y finalmente rematando con el derecho

( todo alternado).

Golpe del izquierdo en su lugar, se cruza el pie derecho ade-
lante del izquierdo asentfndolo, se golpea de nuevo el ize...-
quierdo en su lugar, se regresa el pie derecho en su lugar .-
dando un picado atrfs, se asienta el derecho en su lugar; se

cruza el izquierdo delante del derecho asenténdolo, se golpea

del derecho en su lugar, se regresa el pie iz~ uierdo.
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a su lugar dando un picado atrés. La mlsica indica las ve -
ces que se realiza este paso, finalizando con remates.

- Corebgraffa de acuerdo con el nlimero de ejecutantas : coreo
graffia del baillable Los chuyubes', participando ocho muje-
res :

Simbologia :

Hombre, ;></
tujer, (:::)

7 N
Lugar anterior. ‘\ )y
- J
\~
Lugar actual.,. (::)
Avance,
>
Avance y regreso, =\

\

Indica el frente que se tiene, (::)
N/
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Desarrollo

1. 16 tiempos., Valseados con remates,
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tiempos. Valseado sencillo.
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4, 8 tiempos, Valseados con remates.
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6. 16 tiempos, Caballose.
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7. 16 tiempos. Valseados con remates.
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8. 16 tiempos valseados con remates

)+

9. 32 tiempos. Valseado sencillo,.
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10. 16 tiempos, Valseados con remates.
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16 tiempos. Golpe del pie izquierdo en su lugar, se cru

za el derecho delante del izquierdo asent8ndolo, se-
golpea de nuevo el izquierdo en su lugar, se regresa
el pie derechio a su lugar dando un picado atrés, se
aslenta el derecho en su lugar; se cruza el izquier--
do delante del derecho asentdndolo, se golpea el de--
recho en su lugar, se regresa el pie izquierdo a su
lugar dando un picado atrés. La m@sica indica las -
veces que se realiza este paso, finalizando con rema

tes,
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12. 16 tiempos, Caballos

13. 16 tiempos. Valseados con remates para salir del &rea

escéniczs.
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VII, CONCLUSIONES

La revisidn y actualizacibn permanente de planes y programas de
estudio, elevan la calidad de la educacibn que se imparte en -
México,. ‘

Las actividades artfsticas tienen un papel importante en la ---
educacibdn primariaa.

Al folclor se le conoce como fuente de integracibn social.

El folclor existe desde que se integraron los primeros grupos
humanos. i

Tiene el folclor relacibn con casi todas las ramas del saber -
hunanoe

El folclor es una ciencia que tiene por objeto estudiar el cau-
dal de manifestaciones populares,

El folclor constituye la llave principal con que el maestro o --
la escuela se introduce en la comunidad.
El conocimiento del folclor mexicano nos lleva al conocimiento

de nuestra patria.

Todo individuo tiene derecho a la alegrfa; los maestros tenemos

la obligacidn de proporcionar &sta a los alumnos y al pueblo.
El folclor esté intimamente ligado a la historia de M&xico.

El folclor va de acuerdo con la evolucibn histbdrica de nuestra
patria,

Las actividades predominantes de los habitantes de cada regibn,
tienen influencia en'él aspecto folclbrico.

Conocer el folclor de nuestra regidn es cénocernos a nosotros --

mismos,
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M&s que otro profesionista, el maestro debe ser el encargado
de dar a conocer a las nuevas generaciones la tradicibn his.-
tbrica, artistica y cultural, que la danza folclbrica repre--
senta,

La danza folclbérica regional sirve de vinculo entre la gente,
La danza folclbrica es una actividad por medio de la cual el
estudiante adquiere buenos hébitos de disciplina y aprende a
desenvolverse en el grupo.

Debe ensefiarse danza folclbérica en las Escuelas Normales, por
que es indispensable que los futuros educadores, cuenten con

la cultura, los hébitos y habilidades necesarias, para que -

sean capaces de educar convenientemente a la nifiez.

En las Escuelas Normales se debe ensefiar danza folclbdrica, --
porque en todas las escuelas chicas o grandes, pobres o ricas,
hay necesidad de realizar festivales y el maestro es el encar
gado de prepararlos.

Por estas razones y muchas més, debe ensefiarse danza folcbri.-

ca en todas nuestras escuelas.



VIII, SUGERLENCIAS

A continuacibdn se dan unas sugerencias a los maestros para

elevar el nivel academico y social en el campo del folclor. Es--

tas son:

Investigar en forma general todos los aspectos folclbricos a
manera de cultura geheral.

Conocer el folclor de su regidn, para difundirlo mejor en su--
comunidad.

Impartir conocimientos folclbricos no sblo de manera informa--
tiva sino formativae.

No alterar los conocimientos folcldricos, como misica, danzas,
bailables y baile en general.

Restarle al folclor sblo lo que se oponga a la educacibn y a
las buenas costumbres.

Conocer meciante la observacibn las potencialidades y limita.-
ciones de los educandos.

Formar por medio del folclor el carécter, el desenvolvimiento
de la personalidad y el desarrollo artistico de cuantos lo ro
dean,

Integrar a los educandos al mundo social, por medio de las ac
tividades artisticas.

Ayudar a los alumnos en su canacidad de relacionarse con los
demé&s y a manifestar sus emociones y sentimientos. En fin to--
do lo relacionado con el aspecto socioafectivo,

Ser guia acertado para el alumno vy asi pueda comprometerse, --

con un grado inicial de madurez y responsabilidad.

Incrementar en los niflos el aspecto psicomotriz, es decir 1lo



relativo a los avances en el dominio y organizacién de los mo-

vimientos corporales y en los conceptes de espacio y tiempo.
Utilizar en ejercicios de aplicacibn el "contraste" para dife
renciar cualidades del movimiento, como cambios de corto a -~
largo, de lento a répido, etc.

Aplicar la "2lternancia® como ejecucibn secuenciada de movi--
mientos en el zapateo, faldeo, etc,

Usar la ‘superposicibn® en ejercicios, juegos o danzas, COnN--:
sistiendo &stas en acciones simulténeas. Por ejemplo movimien
tos con pies Yy manos.

Manejar la "simetrfa" para producir armonfa en movimientos co
reogr&ficos.

Sentir placer por el trabajo escolar, para lograr en el nifio
un desarrollo armbdnico e integral.

Mantener una comunicacidn peribdica con los padres de familia.

Reconocer que el trabajo unido de padres de familia y maes-——-

tros es provechoso para los educandos.
Avivar el sentimiento de nacionalidad en los alumnos, por me-

dio del folclor mexicano,
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GLOSARIO

ALUXES: Seres legendarios mayas del tamafio de un indito de cua--

tro o cinco afios, desnudo y con sombrerito en la cabeza,
CULCALKIN: Palabra maya que significa sacerdote sin cuello.

CHAA-CHAAC: Ceremonia maya para invocar a Yum Chaac, el Dios de

la lluvia entre los mayas.

CHUYUB: Portavianda de guaje.

FOLK: Sustantivo inglés que significa pueblo.

H-MEN: Sacerdote u oficiante en ceremonia mayas. Curanderoe.

LORE: Voz inglesa que quiere decir conocimiento o ciencia.

NIXTAMAL: Deformacibn en la Peninsula Yucateca del mexicanismo
nistamal. Maiz medic cocido en agua de cal para hacer tor
tillas.

VAQUERIAS: Bailes sobrevivientes del siglo pasado y que acthal --
mente se desarrollan en el interior de los Estados de la
Peninsula Yucateca,

XACHE: Peine en idioma maya,.

XCANANKIB: Ceremonia de origen maya que consiste en cuidar velas
durante una noche.
XTABAY: Ser sobrenatural entre los mayas, representado por una

mujer seductora.

X'THOH CHAL TUN: Ser similar a la Xtabay. Su nombre significa:
Sefiorita Picapiedras.
X7OLES: Personajes que participan en una danza del mismo nhombre.
YAXCHE: Arbol americano llamado ceiba cuyos frutos contienen al--
godbn.
ZOHOL CH'ICH: Vocablo maya que quiere decir p8jaro de paja o pé

jaro fantasma,
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ANEXO 1

LA XTABAY
( Regibn maya )
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ANEXO 2

CEREMONIA DEL CHA=CHAAC

( Regibén maya )




ANEXO 3

DANZA DE LA CABEZA DE COCHINO

-( Estado de Yucatén )
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ANEXO 5

‘DANZA DEL JABALI

( Estado de Chiapas )




