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INTRODUCCION

El hombre, el mas elevado ser en la escala JlOléglCa el
amo de la creacién en nuestro planeta Tierra, ha gozado con
la naturaleza que lo rodea, temiendo algunas veces a los ele
mentos, al Rey Sol y a través de los siglos ha tratado de imi
tarla, ya sea en obras plctérlcas Ya en esculturas, ora en
la hechura de flores, hojas, mufiecas, empleando diversos ma-
teriales. _ |

'Otras,veces, para su solaz, para entretener Sus ocios, ha
tallado 1la piedra, el jade, la madera Y esas obras que han sa
lido de sus manos las ha dedicado como ofrenda a sus dioses;
nuestros pueblos cultivan los Zempoales para sus muertos, pre
bParan comidas dellcadas que llevan a las tumbas de sus seres
querldos ya idos. "

Del caracol, el cuerno de animales, de maderas, han con-
feccionado tambores y toda Clase de instrumentos musicales, -
que les han servido para animar sus batallas bailar a sus --

~dioses, divertirse.

Siempre he admirado las artesanfas: los encajes de Bruse-
las; de Suiza, los graciosos trabajos de madera; las mantillas
Sevillanas, de punto empavonado con hermosos bordados: los na-
cimientos & belenes tallados en madera POor manos Itallanas -
las esculturas cinceladas en mirmol de Carrara; las mil curio-
sidades de vidrio soplado de Murano; los bordados sobre fina -
seda, portugueses y chinos; la afamada cocina Francesa y no me
nos la mexicana; las artesanias nuestras, tan llenas de gracia
Yy colorido que manifiestan el sentimiento de sus creadores va
al € trelazar unas amorosas manos sobre la madera de las jica-
rasznlchoacanas yva en dlbujos Caprichosos sobre el barro, en
los huipiles; juguetes de madera ‘los utensilios de coc1na he-
chos de l8mina y cobre; la cesteria, confecc1onada de tan hete

,rogénea materia prima, desde el chiquihuite tarahumara hasta el

dnfora de palmilla y el tejido de mlmbre.



Los variados estilos de bordado; 1los abrigos o quezquémetl.»
tejidos en .lana; las labores en hilo: el £ilé, los deshilados y
émpavonados, el frivolité, el macramé; las flores hechas de pa—:
pel, migajdn de pan, tela, naturaleza muerta, etc, |

- El mexicano crea ssses ha creado miltiples objetos y a tra-
vés de ellos expresa su sensibilidad artistica, su estética, su
indiferencia a 1la muerte, en graciosas calaveras de azﬁcar‘y -
chocolate.

Todas las manualidades que nuestro pueblo hace, las artesa-
nias que han brotado de sus manos con detalles y materiales tan
variados, como lo son los grupos étnicqs que pueblan nuestra Pa
tria; los trabajos en paja de Tzintzuntzan, las cajitas de 0Oli-
nald, la marimba, el cinturén tarahumara, el sarape de Saltillo,
eta. dejan de ser trabajos manualeé para'convertirse en Arte Po
pular, en artesanfas de diversos lugares. .

" En Cualquier manualidad que.se ejecute debe haber estética,
en casi todas interviene el dibujo, el colorido, la simetria, -
etc. ' '

La hechura de sencillos instrumentos musicalés, realizados
con materiales de desecho: tambores, SOnajas,'panderos, etc, -
estard correlacionada con Tecnolégicas, las Actividades Artis-

. ticas y Ciencias Sociales. Habri de emplearse engrudo, recortes,
otros materiales, y el‘Espaﬁoi, nuestra bella lengua, siempre es
taré presente al dar instrucciones, hacer explicaciones o correc
ciones sobre el propésito de 1la elaboracién de estos trabajos.

» Gocé al proporcionarles a mis alumnos de cuarto grado unos -
gramos de barro y ver como surgieron de sus manecitas tan varia-
dos objetos. Al impartir en tercer grado el tema de eje de sime-
tria bilateral tuve 1a idea de que hicieran variadas figuras na-
videfias para que practicaran Y comprendieran con toda claridad

lo que es simetrfa bilateral. Fué abundante el niimero de &reas

con un eje: &rbol, campana,-corazén,_étc. Y empleando cartulinas



que forraron con papel metilico de muchos Colores y colgando
cada figura con un e€stambre, adornaron el &rbol navidefio, que
fué rifado entre ellos el Gltimo dfa laborable.

' Tengo diez y ocho afios en el servicio magisterial y casi
en todos he llevado a mis alumnos botes, plantitas, amoles,
etc., explicéndoles las diferentes formas de reproduccidn de
las plantas. Ellos han pintado los botes y cuidado de regar -
las plantas; éstas han sido un obsequio para sus madres va -
por navidad o en el dfa 10 de mayo.

He enseflado a tejer con gancho a varios grupos y 51empre -
los intereso por lo beneficioso que resulta para su economfia.:
Les animo para que trabajen Yy cuiden el jardin; llevan estiér
col, y les hablo sobre los diferentes abonos. ‘

Mi empefio ha sido que cada nifio' adopte su &rbol y he lle-
vado a ias escuelas donde laboro, arkolitos que obsequia la -
Secretar{a de Agricultura a través de la administracién del -
Parque Lerdo, en la Ciudad de Chlhuahuao

S1i con esta 4rea de Actividades Tecnolbégicas se pPromueve
la integracién del alumno, ¢por qué el profesor descuida dicha
drea que contiene el Programa escolar? Jerarquiza las discipli
nas y a éstas las relega a ultlma instancia o las omite, argu-
yendo falta de tiempo o el ev1tar erogaciones a los padres de
familia.. _ ,

{Por qué olvida que pueden confeccionarse sencillos ‘traba-
jos manuales, en los que esti presente el Espafiol, las Matemé-
ticas, las Ciencias Sociales y Naturales, la Educacidn Ffsica
vy muy especialmente las Actividades Artfsticas?

A Actividades Tecnolégicas corresponde el séptlmo lugar se
gln aparecen en los Programas impresos con relacién a las demés
dreas de la Educacién Primaria Y parece ser que por ultlmas los
maestros no les damos ‘mucho tiempo en desarrollar las unldades
que a ellas se refleren.

" Por la razén anterior, que parece generalizada, opté por -

realizar mi trabajo sobre esta drea, pues bien llevada, las --



Actividades Tecnolégicas pueden ser la culminacién de muchos
de los temas de las otras 4reas.



ANTECEDENTES HISTORICOS DE ACTIVIDADES TECNOLOGICAS.

El camino evoluti&o de las espeéies culmina con 1la apari-
cién gdel hombre, llamado Homo Sapiens, que, se¢in una tabla -
del peso del cerebro Y cuerpo y nfmero .de células Cerebrales,
le corresponden 1, 30 kg. de peso del cerebro( con 60 kg. de
beso del cuerpo 8 500 millones de células Cerebrales disponi-
bles para aprender, 0.022 en relacidn del peso del cefebro al
peso del Cuerpo y 146 millones de‘células cerebrales por kq.

‘de peso del cuerpo. (1) ' |

El hombre posee el poder' de anélisis, exploracién,'aprenf
dizaje y manipulacidn ya'que goza del dedo pulgar oponible, el
- que le permite maniobrar hébilmente,‘cambiar de posicidn. Esto
concede que al hombre le'sea'posible Sostener y ajustar cosas,
controlar objetos sumamente pequefics y delicados Yy le ha permi
tido manufacturar extensiones de 1a mano, o miquinas muy com-
pPlicadas e ingeniosas que le han servido para cubrir muchas ne
Ccesidades. .

Otra Caracteristica muy especial que posee el hombre es 1la
facilidéd de conservarse en pie, equilibrando libremente su -
Cuerpo. sin necesidad de emplear una de Sus manos (como'algunos
animales) con'lo'que éstas quedan en condicidn de ser empleadas
pPara otras actividades. | ' '
"~ E1 hombre americano crea la coa y los egipcios, en el viejo
mundo, el arado. Esto d% lugar a la sedentarizacidn de los gru-
pPOor humanos, con 1la agricultura.

Surgen después la cesteria Y la cerdmica, la rueca primiti-

(1) S.E.P. Ciencias Naturales 20. y 3er. curso '
Licenciatura de 1a Educacidn Pre-Escolar y Primaria
México, D. F. 19. Bufete Editorial. P4g. 66
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va*y el deseo de Crear, de crear....cCrear dibujando, crear ha-
ciendo misica, bailando, construyendo Chozas balsas canoas,
etc. y cuando descubre cébmo utilizar los metales, forja los mias
diversos utensilios, las joyas, obra de delicaca labor de 1los
orfebres, ’

El arte plumario aparece en Mesoamérica y seri la mejor --
ofrenda’ para los emperadores aztecas: y asi, en cada pueblo -
surgen las artesanias, empleando la corteza de érboles la --
madera de los mismos; el frégil tallo del trigo serviri para
confeccionar las mas variadas figuras:@ el bordado, para enga
lanar vistosos trajes; la rueca, predecesora de los actuales
telares, etc. _ _ ‘

En fin, el hombre primitivo es gquien crea las actividades
manuales, es el artifice de tantas obras bellas que han surgi
do de . él, por sus manos, a través de los siglos.

Pero el hombre no puede actuar solo: necesita de la ayuda
de sus semejantes, y es la habilidad que tiene de hablar la
‘que hace posible el entendimiento entre si.

El hombre tiene tamblen la habilidad para pensar y como se
menc1on6 antes, la habilidad para manejar 0 manipular las --
herramientas que va creando, que son extensidén de sus extremi
dades; otras, de sus sentidos, como son los instrumentos que
ha inventado para mirar: los lentes, micro y telescopio; audi
fonos, micréfonos, telefono, radio, televisién, etc.'étc.

El lenguaje, tanto oral como escrito, ha servido al hombre
para trasmitir a sus semejantes las experiencias obtenidas, --
con lo que ha surgido la ciencia y la tecnologia. Ampliar por
medio de instrumentos y dispositivos, 1la comprensidén del mun-
do que lo rodea; es la ciencia, y el poder que el hombre ha --
desarrollado sobre el mundo que lo circunda, es la tecnologia.
- La creatividad del ser humano no sdélo comprende la realiza
cibén de herramientas e instrumentos para prolongar sus extremi
dades o sentidos: ¢l hombre manifiesta en otras sus creac1ones

¢ el gozo interior, con lo que surden las bellas artes: dibujo,

escultura,'arquitectura, instrumentos musicales, bailes, canto,




etc. ,
Siendo la mano del hombre el instrumento m&s importante con

el que el hombre transforma Yy conquista el mundo de las cosas, -
es importante adiestrafla y perfeccionarla.

Monte ssori escribid: "La mano es el érgano ‘uya estructura
acabada y compleja permite a la inteligencia manifestarse, al
hombre; tomar posesidn del ambiente, transformarlo Yy, guidada
por la inteligencia, cumplir su misidn en el cuadro del univer

sov, (1)

(1) Enciclopedia Técnica de la Educacidn. Espafia 1970

Editorial Santillana, S. A. p&g. 565
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- IMPORTANCIA DE LA FORMACION TECNOLOGICA

Objetivos: v

Adiestrar al nifio en el manejo de utensilios culinarios,
tijeras, agujas, ganchos para tejer y varias herramientas.

Infundirles carifio por las artesanfas, como obras de -
creatividad. o

Lograr la habilidad manual para la conclusidn de trabajos
variados y cada uno veré que lieva su belleza si el acabado
que se le da es el Aeseado. '

Convertir en una fuente de ingresosbpara el alumno o su
familia. ' '

Aprender a envasar frutas, verduras, legumbres y carnes -
puede ser una base'para una industria hogarefia, productora de
economia para su Casa, o, mercantilizindola, una fuente de -
trabajo para quienes la exploten, dando ocupacidn a otras per
sonas. |

Muy Gtil para el gasto de la familia es la deshidratacidn
de frutas y verduras, pues éstp se hace cuando ambos productos
se compran baratos. Del elote cocido o sancochado al horno se
hacen los chacales; las ruedas de calabacitas tiernas, crudas,
se deshidratan; igualmente la calabaza de casco: "bichicorest,
y el chile verde, se "pasa". |

“Aprender el manejo de herramientas en la escuela primaria,
es . muy ventajoso para el nifio,

Al ensefidrseles a los alumnos a ﬁejer y hacer labores de
mano, gozarén portando las prendas ejecutadas por ellos: &sto
y el tejido, ademis, es una grata distraccidn.

Aficionar al nifio en la elaboracidn de pasteles, pahecitos
y ensaladas, también le proporcionari mucha satisfaccidn.

Con la ejecucidén de trabajos de papirbflexia lograri hacer
suyos muchos conceptos relacionados con la geometria.

Es muy favorable la realizacidn de las manualidades -



colectivamente, pues se incrementa el espiritu de colaboracién,
cualidad indispensable en el trabajo por equipo.

Las Actividades Tecnoldgicas favorecen la fr:imacién estéti-
ca dél educando. ,

Habilitar al alumnado en el uso o transferonc1a del apren-
dizaje de otros Campos para realizar diferentes proyectos.

Promover, el profesor, a través de manualldades el uso de
las Actividades Tecnoléglcas en beneficio de su labor docente,

Estimular la imaginacidén creadora es funcidn de las activi
dades manuales.

Aumentar la informacién habilidades o competencias del -
profesor para que transforme diversos materiales en objetos -
Gtiles en la conducc16n del aprendizaje.

Las Actividades Tecnoldgicas ayudan a educar la motricidad
del nifio, afinando en &1 la coordinacidn neuro-muscular.

En la escuela primaria, con las manualidades, se desarrollan
habilidades sensoriales, motrices esencialmente, aunque también
se favorece la expresidn verbal. ‘

Las actividades aludidas contribuyen al desarrollo de todos
los sentidos; es un ejercicio de importancia al hacer al nifio
exXpresar lo que siente sobre el trabajo que estd realizando o
el que ya termind. _ ’

Al tener.que emplear instrumentos y materiales Cuyos nombres
desconocia, va aumentando su vocabulario.

Las Actividades Tecnoldgicas son una fuente prédiga de expe-
riencias pricticas para el nifio. Este se. maravilla al ver trans-
'formado cualquier bote o trozo de cartulina en un carrito, en un
perro-alcancia, etc.

También son un estimulo del desarrollo mental, muy eficaz -
porque ponen al nifio en contacto directo con la realidad, ya que
toca, palpa y manlpula el material con que trabaja Yy se da cuen-
ta de las propiedades de los fendmenos naturales.
| Se percata de la forma apropiada con que el hombre utiliza'—

las fuerzas; de la variedad de materiales y de muchos productos



que el hombre crea por medio de la industria. Todo hace que
el educando observe y que se ayude a desarrollar la capéci—
dad de asociacién. Colaboran en los procesos de creatividad
pues el nifio tiene que darse una idea de la obra que va a -
realizar.

' Favorecen la formacién de importantes factores de la in
teligencia, como el juicio pré&ctico, la comprensién mecéni-
ca y la comprensién espacial. ,

Los alumnos deben désarrollar.habilidades y destrezas -
sensoriales y motoras y un medio muy efectivo son las Acti-
vidades Tecnoldgicas. _

La maduracibén neuroldgica, que trae cdnsigo el movimien
to que el nifio realiza en estas actividades, lo prepara pa-
.ra pasar de la coordinacidn motora gruesa a la coordinacién
motora fina; ademds de que esta maduracidn contribuye a su
desarrollo integral. :

Se desarrolla la atencidn cuando el nific realiza activi
dades tecnoldgicas. ' '

Las Actividades Tecnoldgicas influyen en la formacidn -
moral, ya que contribuyen abiertamente en.la aparicién en el
hombre de una Serie de rasgos, h&bitos y actitudes, como la
constancia en el esfuerzo, la satisfaccibén de la obra reali
zada de la mejor manera poéible; la rectitud y el ahinéo con
que se siguen los pasos en la realizacibdn de un trabajo has-
ta verlo terminado. |

Es muy favorable la realizacibdn de manualidades colecti-
vamente, pues se estimula el espiritu de colaboracidn, que -
siempre beneficiard al equipo.

Los trabajos manuales favorecen la formacidn estética del
educando. Se elige el material apropiado para la realizacibdn
del trabajo y.de unas formas -bellas que el alumno ha de crear.

Las Actividades Tecnol8gicas deben despertar el interés -

por la investigacién del medio rural y urbano, encaminando -



con esto la reflexidn sobre la forma como el hombre aplica sus
‘capacidades intelectuales en la transformacién de los materia-
les que lé brinda lé naturaleza vy cdﬁo, poco a poco, logra una
mayor productividad y mejor calidad en éus real.zaciones.

Propician el desarrollo de las habilidades manuales y téc-
nicas en los alumnos e inician en la transformacién y aprove-.
chamiento de los recursos naturales en objetos fitiles para su
‘hogar y la comunidad.

‘Inclinan a los alumnos a que adquieran conocimientos, habi
lidades y destrezas para que mas tarde sean capaces de incorpo
rarse al trabajo productivo. o

En las ciudades, esta preparacidn deberi hacer énfasis ha-
cia la tecnologia industrial. ‘

En el campo, en las 4reas rurales, lo que mls interesa es
guiaries hacia el desarrcllc agrepecuario y el aprovechamiento
industrial de los productos, tanto animales como de verduras,.
frutas y legumbres. |

Es recomendable proponer a los profesores el cuidar panales,
atender las conejeras y porquerizas y donde las escuelas posean
parcela escolar, que efectivamente sean los maestros y alumnos
guienes la hagan producir, aunque acepten la colaboracién de los
padres o familiares de los nifios.

El profesor debe adquirir el conocimiento en el manejo de -
herramientas y utensilios para poder ensefiarles a sus alumnos -
a emplearlds adecuadamente; los peligros y riesgos que el uso -
de herramientas acarrea debe ser minimizado.

Las Actividades Tecnolbgicas vinculan las actividades cogno
scitivas y psicomotrices en el desarrollo de trabajos manuales.
que pueden constituir un valioso material didictico.



CORRELACION EN LAS AREAS ACTIVIDADES TECNOLOGICAS
ACTIVIDADES ARTISTICAS Y EDUCACION FIsSIca,

‘La Actividades Tecnoléglcds estan 1nt1mamente ligadas a
las Actividades Artisticas y a la Educacién Fisica, y este trio
serv1ra para que el alumno obtenga un desarrollo motriz, psiqui
co y artistico. ‘ o

Nuestro pueblo - muy dado al canto, a la muswca al baile,

Yy a la’poesia Yy sl otorgamos atencidn a dichas actlv1dades las
tres Areas se complementan a la perfec016n pues, por ejemplo,
la manufactura de los instrumentos para hacer wisica y los vis-
tosos trajes de nuestro folklore ya entran o caen en las Acti-
- vidades Tecnolégicas. | |

El dibujo, 1la plntura Y las artesanfas darén por resultado
miltiples piezas llenas de belleza, tPara construir las guitarras
de Paracho no intervienen el dibujo la pintura, la mano de obra?
4No son nuestros bordados, pletdricos de colorido, pintura a la
aguja; esos trajes de Veracruz, no llevan en sus mltiples vue-
los la habilidosa hechura de sus encajes?

Los antiguos pueblbs que se asentaron en el Valle de México,
Michoacdn, en la Penfnsula Yucateca.y el Sur de México han dado
Y siguen ofreciendo un acopio invalorable de la habilidad de las
manos de aquellos talladores de piedra y obsidiana, orfebres que
manipularon la filigrana en oro y plata y los artesanos de Ceste
riay cerémica, Cuyas obras permiten a los arquebdlogos conocer -

‘el avance cultural de nuestros pueblos antepasados.

El individuo, el alumno, es una unidad bloléglca con multlples
Capacidades, y es el maestro quien debe hacer conocer al nific la
obligacién que tiene para con. su Cuerpo de conocerlo, de conser-
varlo sano, de cuidarlo y también de cultivar la mente del disci
pulo para que adquiera los condcimientos propios de su edad; ir
estimulando su sensibilidad y el amor por la belleza, a la esté—'
tica. La naturaleza brinda constantemente manlfesta01ones - - -



incomparables de belleza: en sus flores, sus creplisculos, los
pédjaros de variados - colores y mltiples trinos. '

La Educacién Fisica tiende al desarrollo arménico del cuer

PO, a que se adquiera buena postura del mismo, respirar con

propiedad, a relajar el cuerpo, .a dar gracia al mov1m1ento.

A través de la actividad motriz el nifio logra la elabora-
cion progresiva de 1la imagen de su propio cuerpo. _

La Actividad Ténica, trata de las buenas posturas del cuer
po, de actitudes fr.orables al mismo vy la Act1v1dad Llnétlca es
la que se genera durante el movimiento.

El Ajuste Postural esti relacionado con la actividad ténica
0 sea la vivencia y representacidn corporal.

El Ajuste Motor o sea la coodicacidn motriz, se halla re-
lacionada con la actividad cinética, que viene a ser el compro-
miso del "YO" en la accidn.

El Ajuste Perceptivo se relaciona con las actividades tdni-
cas y cinética, de manera simultéinea, pues proporciona estimu-
los que se dirigen hacia las percepciones del nifio en todo lo -
que vienen a ser sus vivencias % representaulones corporales y
le ayuda a ir teniendo el compromiso de su nYOn durante su ac-
tuar. |

La accibén educativa se concreta en las siguientes tres eta-
pas: las que son una secuenc1a una de la otra. El nifio las lo-
gra a través del crecimiento. Ellas son:

La conc1enc1a de si. '

Bl control de si Y

La relacién de si con el medio que lo rodea.



- .COMENTARIOS SOBRE ACTIVIDADES TECNOLOGICAS

"....La que vivimos es la era de la médquina - escasa gente
.es aquella que hace su vivir de sus artesanfas. La importancia
de Actividades Tecnolégicas reside en dar a los alumhos la li-
bertad de expresar sus propias cCreaciones; esto es, la profun-
?a)urgencia de encontrar dicha c¢reatividad en el alwma humana.
1

Es verdaderamente importante la concepciédn de actividades
definidas en el pér.afo anterior, pues la wayoria de La gente
acepta lo que han hecho, compra todo lo creado y puesto a su
alcance en el mercado, mas, no crea, no forja. |

A mi me agrada llevar a mis alumnos al campo a recoger -
rafices, ramas, piedras, pero con una finalidad: que realicen
con ello algln trabajo como prensapapeles, sostenes de libros:
buscar en las ramitas de jarilla, en sus rafces, especialmente
parecido con pijaros, animales, etc:

"El hombre siempre ha tenido que dar forma a la fantasia
desplegad* por su imaginacidn. Esta actitud es la que hizo sur
glr ya hace muchos siglos, mufiecos de tcdos los tipos y tama-
fios, confeccionados con los materiales mas iversos.

El deseo de crear y vestir una mufieca segln mi propia ima-
ginacibén, me llevd siempre a desarrollar nuevas ideas, y yo mi
ma me he sorprendido de los resultados. (2]}

La televisidn muestra frecuentemente personas gue, como

Ruth dirigen su actividad a una rama especifica de la creativi

dad: una sefiora hace ratoncitos y gatos en diferentes actitude

S

S:

dentista-paciente, violinista-oyente, etc. y los pone en sendas

copas; otra, arreglando y representando otros personajes en cas

carones de huevo, etc.

Mis alumnos han hecho mufiequitos de estambre para adorno d
4rbol navidefio y. cada cual piehsa gque el suyo tiene algo mejor
que el que hizo su cowmpafiero.

(1) Creative Crafts. Opal Hull. The Warnes Press, Anderson,

Indiana, U.S.A. Pag. V S/F _

(2) Como hacer muﬁéquitose Ruth Scholz-Peters. Editorial Kapel

Buenos Aires. S/F
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"Los arreglos florales viene a ser una actividad fascinante,
Todos gustamos de que nuestro hogar sea admirado. Cuando las amis
tades asisten a nuestra casa o departamento, es placentero tener-
les entusiasmados por la buena wesa: la decoraci? . debe ser origi
nal, asf{ como los atractivos arreglos florales.

El valor no es lmportante, 1o interesante es lo gue usted -

. U4

arregla y como lo hace, y con flores, no es lo gue usted §rregla
‘ . § . ¢

S1no como lo arregla, lo que causz o motiva el comentarioc. (1)

Laura Lee Borroughs, como todo aquel que crea algo, habla de
la satisfaccidn de roalizarlo, no importa si se trata .& un sen-
cillo portarretrato o de un cinturdn: siempre se hallard presente
la dicha, el gusto de habei sido "yor quien lo manufacturd, quien
lo creé. ,

Ella, Laura, tienevsobrada razén al manifestar que los arre-
glos florales son una actividad fascinante.

Recuerdo que un afio confeccionamos en la Escuela Agustin Mel-
gar, Gasolina, Municipio de Aquiiag Serdén, Chih., flores de enva
ses de huevo que trafa de El Paso, Tex.: es un wmaterial como fri-
golit y los arreglos florales los completamos con ramitas y flores
de naturaleza muerta. ' ‘

"Con materiales inservibles o baratos, cartulina, etc. podris
convertir tu cuarto de juegos en un bazar. Y ademis de pasar horas
divertidas, habréis puesto a prueba tu imaginacidn, destreza, pa-
ciencia y empefio. : ~ ‘ '

Como la gota de agua que se convierte en caudaloso rio, como
un hormiguero construido particula a particula, o un nido, brizna
a brizna. He aquif unos trabajos de artesanfa éasera/que te alla-
narén el camino de la ciencia, la técnica y el arte, (2)

(1) Flower Arranging. Laura Lee Borroughs. Volume 2. The Coca Cola
Company, Atlanta, Georgia, U.S.A. Pag, 3 S/F '

(2) Escalera Migica,- Santillana, Madrid.
1963 :
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“Y fué creado del barro de la tierra....Como el &rbol...
Como la piedra...Como el limite mismo del horizonte...

Y de sus manos, de - las manos del hombre, surgié el arte...
Arte puro, arte sano, arte cristalino...

En el immenso mundo de la soledad y del silcncio, fué toma
do el barro...Y en el barro, se dibujd la grandeza de la raza,
de la estirpe, de los suenos.a,;neqo de la piedra y de la mano
del hombre se hizo posible 1la p%rimlde el templo, el recinto..

Y también de las manos del hombre, de las manos del pueblo
con la caricia del arte, nacid la muneca de Palengue, la mésca-
ra Michoacana, el rﬂ_leve de Chichén Itz4, el misteri  de Cucuil
CO.w® ‘

Tierra y &rbol, barro y corteza,.,y espiritu..OV

‘Por las cuatro esquinas de los tiempos, trabajd el artesano
de México...Hizo de la-madera ﬁa caja de mGsica y de la corteza
del A4rbol filigrana decorativa...Te ejid la fibra, hizo de la red
mariposa del lago y'de la laca, secreto del color y de las flo-
res... '

El arte popular, el arte sano en que el individuo se convier
te en protagonista de la creacidn, tiene en el pueblo congrega-
cionsc immensas...Junto al rite, apsvado en el ceremonial, ads-
crito al silencio, a la rueca, a la escultura y al fuego...

Pueblo capaz de crear con sus manos la eternidad y la sonri
sa de una miscara, capaz de levantar con sus manos muros de ar-
te y de leyenda, de cimentar civilizacicnes, de adornar y labrar
sigue siendo artifice de su obra y de su de %;lno.,ga

- Encontrd al artesano de M&xico en su tierra y en su &rbol
la raiz y la savia que lo distinguen en el Universo de la cultu-
ra. ‘ '

Por eso su arte fué escalando peldafios...M&s allid de los -
tiempos, fué sefiorial y aristocrético...Mas después, quehacer -
del humilde...De pronto, se perdid en la esclav1tud°,.Recobro -
su independencia...Y ahora, el arte, la artesania creada por las
manos del pueblo esti en la Casa Pr1nc1pal de Gobierno... Decora
con honor los salones de la'residencia presidencial de los Pinos
Miximo reconocimiento al arte del pueblo, forjado por el pueblo
para el pueblo...

El arte popular es un suefio de creacidn, una disciplina del
espiritu; forma de ensefianza.

Es cuando las manos del hombre se hacen barro y no crean -
del barro, la ilusidn...(Cuando se deforma el arte.)

Porqué la méguina HACE...El hombre, crea.

Porque si la artesania, arte popular, pierde su espirituy
la miquina sustituye la mano del hombre, ese arte se convierte
en negacidn; seria como si la Gioconda se sonriera de Hiroshima:
simbolo de la destruccibdn.” (1)

(1) Revista S E P Imprenta Madero, S. A. Oct. de 1974 Pag. 2 y 3



Pero, todo lo que expresa Alberto Beltran, Director de Arte
Popular, somos nosotros, los mexicanos, ya tarascos, ya'mayas,
tarahumaras, etc.; todo México, en una alborada - creatividad:
amates, filigranas de Taxco, curiosidades de paja de trigo de -
Tzintzuntzan, cajitas de Olinald, guitarras de Paracho, marimbas
del Itsmo de Tehuantepec, figurillas de barro de Tlaquepaque, de
énix, de madera; los maceteros de macramé, de bambl o de hierro:
los riscos de nuestras minas engalanados con obras de orfebreris
el azlicar convertido en Calaveras, mulas: los chocolateé, las -
melcochas Y trompadas, las bolas de pontedurd; la belleza de la
cesterfa y de la alfarerfa; los trabajos en l8wmina, en papel -
maché, en fin, todo,'todo aquello en donde el artifice pone su
mano y dedica su tiempo, florece en algo que nos conmueve por su
belleza, por su inocencia en tantos casos: en otros, por su pi-
cardia o por la ironfa.

Profesores: nosotros también somos mexicaros y tenemos inge-

nio. Hagamos con nuestras Actividades Tecnoldégicas que florezcan

las artesanias.

(Me permiti transcribir fntegro el comentario del Grabador A.
Beltrin para no mutilar la belleza de sus palabras).
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LA EDUCACION TECNOLOGICA EN MEXICO

Desde tiempos remotos los conocimientos adquiridos por el
hombre fueron trasmitidos a sus semejantes primero orélmente,
despue§ por medio de la escritura, los cbdices y al correr el
tiempo y habiendo venido los espafioles a nuest o pais acom -
pafiados por misioneros, éstos ensefiaron el espaniol escrito., -
La trasmisidén de conocimientcs viene a constituir la educacidn.

Siempre iran aunadas ciencia y técnica, ambas creac:snes
del hombre. ‘

En la é oca prehispénica, el Imperio Azteca cont. con va-
rias escuelas: en el Calmecac se prepard a los sacerdotes. -
Ellos fueron los depositarios de la ciencia y del ritual, la
teogonia y la cosmqgonia. Hubo un Calmecac para las doncellas
que se dedicaban al servicio de sus dioses y recibian ensefian.
za religiosa. Ambas eran exclusivas de la nobleza.

La educacidén para el pueblo se impartia en el Telpuchcalli,
que habfa en cada barrio y preparaba a los hombres para ser
hibiles y denodados guerreros, dispuestos a morir en batalla
por su Dios. E1 Telpuchcalli femenino era ensefiar a las don-
cellas religidn y economia doméstica. A

La educacibn estética se impartfa a jévenes de ambos sexos,
y consistid en la ensefianza del canto, la danza y la misica:
se denominaba Cuicacalco.

Los conocimientos cientificos abarcaron matemiticas, astro-
nomia, medicidén del tiempo y sus conocimientos tecnoldgicos -
fueron muy vastos:mineria, orfebrerfa, arte plumario, cermi-
ca, cesteria: posefan una cultura con un elevado sentido espi-
ritual, manifestado en la poesia, la danza, la mlsica y en las
artes plasticas. Su tecnologia fue avanzada y de ella existen
innumerables testimonios tanto en lo referente a arqueologia,

asi como en la escultura.
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En la época colonial, al fusionarse las culturas indigena
y la hispana surgieron obras artesanales, arquitectdnicas y -
art{sticas de gran belleza e importancia. Ya se tuvo el empleo
de 1la rueda, del hierro, acero, pdlvora y armas de fuego.

Los misioneros Franciscanos, Dominicos, etc ensefiaron mu
cho a los indios. Muy destacada la obra de Vasco de Quiroga,
en Michoacén; Pedro de Gante, Motolinia, etc. gquienes funda-
ron escuelas, dando importancia a las artes y oficios, hospi-
tales y cristianizaron a los indigenas.

La primera imprcnta en América se establece en México y -
fue muy importante en el orden tecnoldégico y gran difusora de
la cultura europea.

Surgen instituciones como el Jardin Boténico, La Real Aca-
demia de Bellas Artes de San Carlos; més tarde, el Real Semina
rio de Mineria, tan importante para la explotacién del oro y -
la plata. Es loabla la labor educativa del Padre de la Patria,
quien pricticamente ensefid a sﬁg feligreses conocimientoé S0~
bre apicultura, curtiduria de pieles y cultivo de la vida, la
talabarteria, etc. '

Ya en la época independiente aparecid la corfiente filosd-
fica y social conocida como el Liberalismo. Los grandes pensa-
dores de ella escriben sus nombres durante la Reforma. Sus mi-
ras fueron el campo y la‘industrializacién. Por ello, mis tar-
de surgen la Escﬁela de Agricultura, que en la actualidad. vie-
ne a ser la Universidad Agricola de Chapingo.

Aparecen la ensefianza comercial, industrial, la Escuela Na-
cional de Medicina Homeopética, Escuelas Préicticas de Ingenie-
ros Mecénicos Electricistas. Escuela Técnica de Maestros Cons
tructores. Industrias Textiles, Bacteriologia y otras. _

En la época de la Revolucidn Mexicana, ya por 1916 se crea
la Escuela Nacional de Industrias Quimicas, la Escuela Practi-
ca de Ingenieros Mecéinicos Electricistas. En 1920 se crea la
Secretaria de Educacidn Plblica, dentro de la cual surge el De

partamento de Ensefianza Técnica, Industrial y Comercial.



Aqui en Chihuahua funcionaron la Escuela Industrial para
nifias y sefioritas y el Liceo Particular; en ambas institucio
nes se impartfan clases de corte y confeccidn y variadas ar-
tesanfas.

Para preparar jovenes varcnes se funddé la Escuela de Ar-
tes y Oficios, en la que habia varios talleres, entre otros,
de encuadernacién y trabajos de hierro fundido. Ah{ se hicie
‘ron las bancas que se encuentran en la Plaza Hidalgo. Tuvo -
esta Escuela banda de misica, pues también impartfan activi-
dades artisticas.

All4 en mi pueblo, Cusihuiriachi, en la Escuela Oficial
147 por el tiempo de la ReVolucién, ensefiaban a las alumnas
deshilado, frivolité, filé y tejido de gancho. Punto de cruz
y otros bordados.

En la década de los veintes en gue cursé mi ensefianza -
primaria, mis maestras nos dieron dibujo, canto, etc. pero -
en Tecnoldgicas tuve la experiencia y aprendizaje de plntura
a la aguja, con seda fillocelly; confeccidn de flores de pa—
pel, punto de cruz. , _

Hubo Misiones Culturales que llevaron alegrfa al Pueblo
con sus actividades. Ensefiaron a preparér brillantina, cera-
to, talco y muchas actividades manuales, novedosas entonces.:
A un grupo de sefioritas les impartid clases culinarias -
una sefiorita enfermera.

M&s tarde, alld en Guachochi se creé un Internado Indige
na, en el que se di importancia a las manualidades: las mon-

jitas ensefian bordado, costura, corte, etc.

65161
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ALGUNAS ACTIVIDADES TECNOLOGICAS PROPUESTAS POR BL PROGRAMA
'DE EDUCACION PRIMARIA '

En los actuales Programas de Educacién Tecnc 8gica en un
afdn de propiciar que desde pequefio el alumno gue acude a la
escuela vaya realizando una serie de actividades que lo lleven.
a lograr los siguientes objetivos:

l.- "Aplicari los conocimientos adquiridos en las distintas &reas
paré transformacidé: y conservacidn de los recursos naturalesy

2.- "Apreciard su trabajo y lo hari més eficiente, aplicando -
técnicas més adecuadasn. R

3.- "Adoptard la organizacidén més eficiente para desarrollar -

un trabajo productivo en bencficio de la colectividadr.

Como puede apreciarse, se busca que mediante las Activida-
des Tecnoldgicas a la vez <ue sirvan como integradoras de las
otras &reas que comprende el Progrema, puedan llevarse a cabo
‘acciones que propicien la transformacidn de los recursos natu
rales mediante el uso de adecuadas técnicas que es permitan
a los educandos_logrér mejores resultadosw, siempre en benefi-
cio de la comunidad en la que se encuentran ubicados.

Debe pues, partirse del aprovechamiento de los recursos +-
materiales de la regibn para efectuar Actividades Tecnoldgicas
acordes a la cultura, necesidades y contexto social,

" Las actividades que se sugieren en el 4rea de Actividades
Tecnolbgicas para educaciédn primaria deben desarrollarse de --
manera graduada, adaptédndolas a la capacidad de realizacidn -

del nifio. Asi, en primer grado se proponen las siguientes:

l.- La organizacidn y montaje de una exhibicidn.

2.~ Fabricar un depdsito para los materiales de la exhibicidn.
Construir un rompecabezas.

3.- E1 teléfono -de botes y el vitral.

4.~ E1 termo y el reloj de sol.

5.- El germinador y la carétula del reloj.



6.- El1 velero y el metro.
7o El‘rehilete y el macetero.
8.- La fabricacidn de gises y el esquema del salén.

Las ocho actividades propuestas para este gr.do no agotan
los temas. Es la Capacidad, reflexidn y habilidad del maestro
quien en definitiva escogeri 1z actividad por llevarse a cabo.
Lo importante es que se parta del interéds de los nifios a la -~
vVez que s& tome en cuenta la utilidad y que favorezca el de -
sarrollo de destresas.

En esta primera etapa del nifio en primer grado se'requiere
ir despertando paso a paso en el alumno el gusto por la estétl
ca mediante la reallzac1on de actividades Creadoras.

Para el 2o. grado se presentan ocho actividades tecnolégi-
cas tendientes a aplicar habilidades manuales que se han veni-
do desarrollando en el grado inmediato anterior; a la vézr se —-—
ofrece la oportunidad de gue los alumnos aprecien su propio ---
trabajo Y seé propone que utilicen los procedimientos mé@sadecug
dos para la realizacidn de los traba*os promiestos.

Para ello se sugieren las siguientes actividades:

l.- Gréfica de estaturas y anteojos de cartén.

2.- La casa. _

3.- El calentador solar y las fases de la luna.

4.- Preparacidn de ensaladas y desecacién de plantas.
5.- Album de tramas alimenticias y coleccidn de botones.
6.- E1 agarrador y el balero.

7.- Las figuras geométricas.

8.~ Inscalacidn del rincén vivo.

Como puede apreciarse en las actividades anteriores que se
sugieren, se encuentran trabajos que desarrollan las capacida-
des intelectuales como en Las fases de la luna o figuras geo-
métricas, los hay también que favorecen la creatividad y buen
gusto del alumno; tal es el caso en rihcén vivo y la casa. =~

Existen otros que se orientan a la recreacidn como el balero



y "Anteojos de cartdn":; no se descuida el aspecté culinario y
de economia_familiar en la preparacidn de ensaladas y deseca-
cién de plantas y "album de tramas alimenticias'.

Para el 3er. grado se propnone al igual que ' los anterio
res, ocho actividades con la finalidad de seguir desarrollan-
do las habilidades préicticas en la realizacién de distintos -
trabajos‘como son: '
1.—vCpnservaci6h de alimentos.

2.- Muestrario de tejido de gancho.

3.- Muestreo de productos del bosque. Utilizacidn de la rueda.
4.- El morral, el tapeté, el chaleco, el guezguémetl o el mo-

‘nedero. | '

5.- Construccién de una maqueta,

6.~ Muestra de productos del maiz.

7.~ El1 cascanueces. , ,
8.- Fabricacién de una br@ijula. Determinacién de las lineas de
campo de los imanes. Electroimén. ,

Puede apreciarse en las actividades propuestas que tienen -
un nivel de complejidad mayor que las indicadas para los gradocs
inferiores. Si se observa se notari que pedagdgicamente revis-
ten un interés educativo acorde a la edad cronolbégica de los -
nifios y tienen aplicabilidad inmediata en el hogar, o refuerzan
el conocimiento tebrico sobre electricidad que se nha estudiado
en clase.

Con actividades como el tejido se desarrollan las habilida-
des motrices, tan importantes para la adquisicién de destrezas
tanto en nifios como en nifias, ya sea porque les pueden servir en
trabajos recréativos o de caracter econdmico, despertando la -
creatividad, el aprecio por las artesanfas y posibilidad de la-
borar mas tarde, definitivamente en este rengldén, propiciando -

la conservacidén y desarrollo del arte popular y nuestra cultura.



Para el Cuarto grado, en los Programas de Educacién Tecnold
gica de la Escuela Primaria se proponen actividades que ofrecen
la visién panorémica més amplia gue en los gradcs anteriores; -
concretamente se sugieren las siguientes:

l.- Mejoro mi casa.

2.~ Distintos tipos de habitacidn,

3.~ Maqueta de carreteras.

4.- Maqueta de vias férreas.

5.—deho se preparan las verduras. Como se bPreparan los cereales.
‘Como se preparan las frutas. Como se preparan las legumbreso

6.- E1 molino de trigo. La fabricacidén de tortillas. El ingenio
azucarero. La fabricacidn de aceite.

7.~ Cdmo se trabaja la palma: tejido de trama, cesterfa, la red.
8.~ Exposicidn sobre la industria algodonera. Una labor en algo-
dén. Pafiuelos, trapos de cocina, servilletas.

| Se puede apreciar que con las actividades anteriores se esté
adentrando en la problemética de la vivienda, ofreciendo al mismo
tiempo la posibilidad de que el alumno se dé cuenta de las condi . ieﬁ
ciones habitacionales en que vive y las mejorlas de distribucibdn %
del espacio.

La realizacién de maquetas sobre vias de comunicacién (carre
teras y vias férreas) ayudan a que el nifio adquiera una visién -
panorfmica tanto de la importancia de estas obras como del avan-
ce que el Pals ha tenido sobre el particular.

El envase, preparac16n y aprovechamiento de frutas, legumbres
y verduras, tan importante para la economia familiar, sobre todo
en el medio rural es un aspecto que no debe ser descuidado por -
~los,maestros; las actividades que el Programa propone en este 4o,
grado tienden a apuntalar tan importante renglén.

Si en 4o. grado se trata de la utilizacidn del algodén, igual
mente importantes son los 8 temas de 50. grado: "Como se obtiene
la lana", que el programa tiene. Lo referente a telargs Y tejidqs



a mano, con dos agujas. Tanto émpleando éstas como el gancho,
la versatilidad de tejidos vy su empleo dan base a hermosas -
obras artesanales a los dlfercnces grupos étnicos del pals
después, la industrializacién de la lana, es fuente econbmica.

Este tema se relaciona intimamente con los nimeros 7 y 8,
referentes a construccién agropecuaria.

El transporte, sea aéreo, fluvial o terrestre, son temas
que resultan consecuentes con la industrializacién de la lana
y todo lo referente a lo agropecuario.

Dibujo de flguras geométricas y la construccidn de cuerpos
geométricos son las otras sugerencias para 5o0. afio:

1.- Cdémo se obtiene la lana. Miquinas de hilar. Bordado con -
‘lana. Tejido de agujas.

2.~ (No trae nombre el tema) Trata de la lndustrlallzac16n de
la lana.

3.- E1 transporte. Elvaeroplanoo

4,- Los transportes motorizados. La balsa mecénica.

5.~ Dibujo de figuras geométricas.

6.- Los cuerpos geométricos.

7.- La Construccién'agropecuéria, La maqueta de sistemas de -
riego. )
8.- La magueta sobre construccidn agropecuaria.

Muy amplios son los temas a desarrollar por los alumnos de
6o. grado: el 1 y 2 tratan de productos l4cteos, huevos y colme
nas. Como preparar carnes, etc. Se escribe lacdnicamente, pero,
que interesante fuera la realizacidn de las sugerencias del Pro
grama: |

Es importante ensefiar a los alumnos a emplear la aguja de -
mano desde los primeros afios. El bordado con algodén‘o lana -
culminarfan con bellas costuras en este grado.

Los medics de comunicacidén son tocados a mayor proporcidn

en 6o. afio.
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l.- Cémo se usa la leche{_ La mantequilla. El gqueso. Preparar
huevos.  Cria de aves. Las colmenas.

2.-.Cémo preparar carnes. Cémo se hacen los embutidos. La cria
del conejo. La cria del cerdo. '

3.- El pafiuelo. La blusa. El delantal, etc.

4.- Trabajos de alambre. Soldadura con cautin. Trabajos con
fleje.

5.~ El correo. .El telégrafo. El teléfonoc. EI télex.

6.~ El cinematégrafo. E1 periddico.

7.- Construyo un mundo habitable. Plano de la comunidad.

8.~ Carteles sobre cbmo evitar accidentes en el hogar, en la

calle, en el trabajo.
EL Programa deja al profesor en libertad para gque aplique
las Actividades Tecnolégicas correlacionindolas con otras 4reas
~del mismo, podria decir que como culminacién de aquellas, pues,
si el tema tratado son las costumbres de un pueblo, por ejemplo,
(qué mejor que realizar una maqueta, hacer y vestir mufiecas con
él traje tipico del lugar en cuestién? Al hablar de Chiconcuac,
en tercer afio, pbnerlos a aprender a tejer, emulando a los habi-
tantes de aquel pueblo que tan bellas prendas de vestir tejen -
con sus manos. ' ’
| Puede observarse que en las actividades propuestas para que
se desarrollen en los distintos grados los trabajos estén gra-
dualmente disefiades para que al alumno realice tareas que pro-
picien su creatividad, gusto por las labores manuales, aprecio
del arte y aprovechamiento préctico de los recursos naturales.
En sintesis, podemos afirmar que a lo largo de su educacién

primaria, el alumno se le ofrece la posibilidad de que, median-

te las Actividades Tecnoldgicas desarrolle su gusto, creatividad,

habilidades, aprecio por las artesanias y, quizi, se le esté --

iniciando en una actividad productiva, a la que se dedique como

una fuente de ingresos econbdmicos. Por eso se intenta:
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Adistrar al nifio en el manejo de utensilios culanarios,

tijeras, agujas, alfileres, ganchos para tejer y varias herra

mientas.

Infundirles carifio por las artesanias, como obras de crea
tividad.

Lograr la habilidad manual para la conclusidn de trabajos
variados y cada uno verd que lleva -su belleza si el acabado -
que se le da es el apetecido.

Convertir en una fuente de ingresos para el alumno o su -~
familia.

Aprender a envasar frutas, verduras, legumbres y carnes.
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ALGUNOS PROBLEMAS PARA LA REALIZACION DE ACTIVIDADES TECNOLOGICAS

Los profesores de primaria hemos descuidado tan importante
Area: generalmente hay conformidad en que>los alumnos realicen
algin trabajito o adorno navidefio; otro, minimc, para el dfa -
de madres y algo para la exposicidén escolar de fin de afno.

No acatamos las disposiciones del Programa Escolar, por lo
que el alumno tampocCo aprendera a emplear las herramientas ni
los Gtiles requeridos.

La carencia 2n nuestras escuelas, que no cuentan ni con -
buenas tijeras, agujas ni ganchos, menos con martillos, grapa-
dora, cuchillos y menos ain aperos de labranza.

En las escuelas se realizan actividades para allegarse fon
dos para repartir aguinaldos, para festejos en ocasiones simi-
lares, pero nunca se toma ni un pequefio porcentaje de esos ha-
heres para ir formando lo necesario para un taller, siquiera
modesto para Actividades Tecnologlcas.

Por lo general en las escuelas rurales que tienen parcela
escolar no la trabajan los alumnos, sino que muchas veces me-
jor las rentan; tampocCo promueven la construccidén de conejeras,
apiarios para obtener miel, ni los jardines estén bien culdados

y no se trabaja una pequefia hortaliza en ellos.



ALGUNAS ACTIVIDADES TECNOLOGICAS DEL PROGRAMA PARA REALIZAR
FUERA DEL AULA

El primer punto del Programa de Actividades Tecnolbgicas
para tercer grado se sugiere lé'realizacién de un trabajo so-
bre conservacidén de alimentos. Desde este grado se puede ini-
ciar las practicas sobre el envase de alimentos gue en los -~
aﬁos escolares se irin perfeccionando.

Al escribir sobre Piscicultura puede ser muy importante,
por ejemplo para la familia Diaz, de Chihuahua, Chih., la cudl
tiene el pasatiempo de atender a la produccidn de peces dimi-
nutos, para ornato, que expende y con ‘ello, ademis de la dis-
traccidn que su inclinaciébn les propor01ona tienen una fuente
de ingresos.

Como en el ejemplo anterior, los niﬁos pueden iniciarse en
la précticavde estas actividades construyendo su pecera, infor
mandose sobre la probleméitica de la plSClcul tura y concretamen
te realizando el cuidado de los peces.

En cuanto a Apicultura, existen en el pals muchas Brigadas
para el Desarrollo Rural, como en Villa Aldama, Chih., donde se
halla localizada la No. 59. De la Sexta Zona Escolar Federal vi
sitamos los apiarios que alli tienen y ofrecieron proporcionar
ayuda a las escuelas que desearan comprar colmenas. Alli pueden

‘dotar de abeja reina y dem&s miembros del enjambre, al ser soli
citados: también ofrecieron ayuda en el momento de la "cosecha"
o recoleccién de la miel cuando se requiere la separacidn de la
cera.

En las escuelas pueden hacer los alumnos trabajos relaciona

‘dos con actividades apicolas antes mencionados con el respaldo
y ayuda de los Clubes de Madres o Sociedades de Padres, Tutores

y Maestros.,
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PROPOSICIONES DE ALGUNAS ACTIVIDADES TECNOLOGICAS QUE PUEDEN
LLEVARSE A CABO EN LA ESCUELA PRIMARIA

Como se asienta en los temas sugeridos par. la realizacidn
de Actividades Tecnoldgicas del 3er. grado proponiendo "La con

de las maneras mé&s higiénicas es

s3]

servacién de alimentos", un
el envase de productos nutrientes que es necesario conservar -
en buen estado para que no pierdan su poder“aliﬁenticio y asi
poder utilizarlo cuando se requiera. ,

En regiones como en el Estado de Chihuahua donde encontra-
mos zonas agrestes de dificil acceso al carecer de vias de co-
municacién répida, es muy conveniente que el maestro sea capaz
de ensenar a presefvar frutas, verduras, legumbres y carnes -
para aprovechar la temporada de cosecha de los diferentes pro-
ductos, asi como la.matanza de ganado.,

El envase de estos productos es una actividad sumamente -
Gtil a la economfa y dieta alimenticia, particularmente en es-
tas regiones_apartadas.

Proponemos a continuacién una manera casera de envasar pro
ductos: ‘

El A. B. C. al envasar (1)

Muchas centurias hace gue elbhombre descubrid 1la importan—
cia de preservar alimentos de una estacidn del afio a otra. E1
conocimiento del alimento y su preserva016n es una de las muy
importantes tareas gque han sido asignadas al ama de casa.

Buen alimento y suficiente es el primer paso para mantener
una buena salud. El envase casero puede ser la respuesta a es-

te problema. La temporada de cosecha mediante el envase hace -

que frutas y verduras, esenciales en la diaria dieta, estén al

alcance en diciembre tanto como envjulio. Es conveniente que -
nada se desperdicie, porque al envasar es simpre, f&cil y sus
resultados pagan con creces, si sglo seguimos unas simples re-
glas. ' ’

(1) Kerr Glass Manufacturing Corp.
Printed en U.S.A S/F Pag. 3
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La importancia de sequir estas reglas seri entendida cuando
se conozcan las razones por las cuales los alimentos se echan a
perder. Todos los alimentos frescos se pudren, por la accidn de
un grupo de microscédpicos organismos conocidos comoc moho, leva-
duras y bacterias. Los organlsmos perjudicialc«s estén presentes
en el alimento, en el agua y en la tierra. Su accidn debe ser -
detenida por la propia aplicacién de calor y el alimento debe -
ser sellado en frascos herméticamente, asi los organismos exis-
tentes en el aire no‘podrén llegar al alimento va esterilizado.

Levaduras y mohos no son dificiles de destruir: sumerqiendb
a la temperatura del agua hirviendo por un corto periodo de -
tiempo, es comGnmente suficiente para acabar con su cultivo.

Las bacterias presentan un problema de mayor dificultad.
Hay diferentes tipos de bacterias. Unas son mas resistentes al
calor que otras. La cantidad y tipo de bacterias en los alimen-
tos puede variar de acuerdo a su condicidn de crecimiento y al
terreno en el que el alimento se desarrolla. Los acidos en 135
frutas y 21 tomate nb son favorables para el desarrollo de nin-
guna clase de bacterias; por lo tantb ‘los productos que son -
ac1dos son mas flciles de ser envasados. Cocinando el alimento
para serv1rse, no es suflClente en todas ocasiones para detener
el désarrollo de los organlsmos gue lo estropean. Por esta ra-
zbn, es verdaderamente importante procesar el alimento el tiem-
po sugerido en la recomendable tabla de tiempos (pag. 97 ) y -
estese seguro de que la temperatura sea mantenida en el grado -
especificado. De otra manera, el alimento puede no estar propia
mente esterilizado y después se echard a perder.

Levaduras y practicamente todos los tipos de bacterias pue-

: s
den crecer en los frascos sellados. Los envases sellados solo -

cuidan o evitan la contaminacidn exterior. Cuando el alimento -

en ellos comienza a descomponerse, el sello del frasco deja sa-
¥
lir el alimento. Esto no es culpa de la tapadera o frasco, sino

que es debido a la falla de no haber exterminado o que quedaran



activos los organismos que echan a perder el alimento.

Una de las primeras reglas para tener éxito al envasar,
es la seleccidn de los alimentos o productos que deben estar
en MUY BUENAS condiciones. Esto no debe desculc irse, pues es
la causa de muchos fracasos y pérdidas. Unicamente alimentos
o productos que se sabe estéin en buena condicidn son los in-
dicados para ser envasados. Las verduras deben ser frescas,
tiernas y que estén recién cortadas, si es posible. El cambio
que sufren muchas verduras de cuando son cortadas al momento
en que son envasadas, no sélo les hace perder su sabor, sino
que también les merma su calidad.

Las frutas y el tomate son mas faciles de envasarse que
las verduras: &stas deben ser cuidadosamente seleccionadas -
para tener la seguridad de gue tienen su consistencia firme.

Seleccione algunas frutas como moras © zarza, las cerezas
y ciruelos y haga a un lado todas las que son de calidad aci-

~

da o demasiado blandas. Las frutas de tamafio grande como el -

durazno, peras o manzanas, deben ser lavadas antes de ser pe-.

ladas y todo aquel vestigio que haya de pdﬁrido o lastimado -
debe ser quitado. Haga buenos cortes alrededor de estas freas
defectuosas. Muchas veces la parte en deécomposicién puede de
jar de. quedar esterilizadavpor el procedimiento del calor.
Recuerde que todos los alimentos tienen particulas de pol
vo o mugre que traen adheridos. Los alimentos deben estar muy
bien lavados antes de comenzar a prepararlos. Aln invisibles
particulas de tierra o polvo qué van unidos a los alimentos -
pueden ser portadores de las tercas bacterias que estropeen -
el proceso del envase. Maneje los alimentos en una forma lim-
" pia, para evitar que haya cualquier contaminacién después de
haber sido lavados. Tenga la seguridad de que todo el equipo
de envase esté bien limpio, as{ como ollas, sartenes, etc. -
Si usted esti haciendo el envase de los productos de su hor-
taliza o huertas, serd més facil trabajar con pequefias canti-

dades de alimentos y envasarlos cuando estén en la mejor -
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cqndicién. Esto dard por resultado un producto muy bien hecho.
Cuando se envasan grandes cantidades de alimenteos al miSmo -
tiempo, errores y olvidos pasan desapercibidos. Estos errores
pueden ser la causa de pérdida de muchos aliment ss.

‘El envase y la tapadera que se empleen juegan un papel muy
importante, y es un desperdicio usar frascos o tapaderas que -
no sellen bien el contenido. Escoja tnicamente los gque se hallen
en forma estandar; frascos en los que pueda confiar, hechos pa-
ra envasar en casa y esté seguro que el frasco y la tapa los -~
ajuste perfectamente. El tamafio de la boca de los frascos puede
ser variado. Tenga cuidado de que la entrada del frasco no sea
demasiado ancha para que permita que los alimentos peguen en la
tapa. Esté seguro de que la banda de hule que use sea la adecua
~da para ese tipo de tapas. Las bandas para usarse en metal o en

vidrio no son intercambiables.



APICULTURA (1).

La abeja, sus costumbres y su organizacién.

La perfecta organizacién de su colonia, co-. una divisién
del trabajo bien definido, es realmente digna de admiracién.

Conocer laé costumbres de las abejas tiene gran importan
cia en la préctica, ya gque dichos conocimientosg nos brindan
bases necesarias para el manejo de las mismas.

Metamorfosis.~ La metamorfosis comprende el cambic de los
distintos estados de la cria, desde el huevo puesto en la cel

dilla de la reina, hasta llegar.a la imagen, o sea el insecto

perfecto.
Estados de metamorfosis de la abeja:
' ’ Dias
Reina Obrera Z&ngano
Huevo ' : 3 3 3
Creéimiento de la larva 5 6 6 1/2
Hilado del capullo 1 2 1 1/2
Periodo de reposo 2 2 3
Cambio de crisilida 1 1 1
Perfodo de perfeccionamiento 3-4 7 9
| 15-16 21 24

El huevo se transforma. en larva entre las Gltimas horas del
tercer dia y las primeras del cuarto, ellestado larval dura de
5-6 dfas. Una vez concluido, las abejas tapan las celdas y las
larvas se enderezan dentro de ellas, produciendo una especie -
de capullo, donde se encierran para pasar los estados de pre-

ninfa y ninfa.

(1) Roberto Schopflocher. Apicultﬁra Lucrativa. Buenos Aires,
Editorial Albatros. 1975
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Las abejas alimentan a las larvas con jaléa real. De la
duracién de esta alimentacién depende, en gran parte, si las
larvas se convierten en obreras, zénganbs o reinas. Las futu
ras obreras reciben tan soloc dos dias y medio la jalea real
y luego una papilla compuesta por miel, polen y agua; 1os fu
turos zé&nganos reciben la jalea real durante tres dias y las
futuras reinas la reciben durante todo su ciclo de desarrollo
larval.

La crfa encerrada presenta los opérculos de color pardo,
mientras que los de las celdas e miel son de color blanco,
blanco azulado o amarillc, de formas mas o menos irregulares
Yy algé achatadas. En las celdas de obrera {(normalmente a ra-
zén de 5 por 25,4 mm., es decir: por pulgada lineal, lo que

depende desde luego de la cera estampada que sirve de base -

para la construccidn de los panales), los opérculos son de

cera y una sustancia fibrosga y presentan superficie lisa y
levemente convexa.

La reina.

La reina es la "madre" de la colonia en el sentido mé%
nato de la palabra, porque en una colmena normalmente cons-
truida es ella la encargada de producir los individuos de -
las generaciones futuras, Puede poner cerca de 3,000 huevos
al dia. '

Los huevos destinados desde un principio a dar lugar a -
una futura reina, se depositan en las llamadas celdas reales.

El vuelo nupcial de la reina sucede cuando &sta tiene en-
tre 4 y 7 dfas de edad. La reina virgen vuela alrededor de la
colmena para orientarse, luego se lanza al espacio seguida por
el tropel de zénganos, el mas fuerfefy'resistente de ellos lo-
gra acoplarse finalmente a la réina,.fecundéndola. '

Obreras.

Una colonia industrial se compone de un minimo de 20,000
obreras. Son de tamafio menor que la reina y los zénganos.

Las funciones que desempefia dependen de su edad: nacida, -
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limpia su cuerpo con los "utensilios de tocador!, es entonces
alimentada por una abeja nodriza. La primera tarea es pulir -
las celdas: a los quince dfas se ocupa de la alimentacién de
las larvas o de la reina; mis adelante, el almacenado del po

la

o))
)

len, limpieza y reparacidén de los panales, maduracién
miel y construccidn de los panales. Luego se posan en la plan
cha de vuelo.haciendo las veces de guardianas., Ya adultas sa-
len del panal, haciéndolo primero alrededor de la colmena pa-
ra aumentar luego e! radic de vuelo. Son entonces recolecto-
ras, abotinadoras, cosecheras o pecoreadoras. De sus activi-
dades depende la longevidad de las obreras: en verano viven
hasta dos meses, durante la é&poca de actividad mé&s intensa, -
tan solo unas tres o seis semanas y en invierno pueden vivir
de cinco a siete meses.’

Los z&nganos.

Son el dnico elementoc masculino de la colmena (ya que las
obreras son hembras con el aparato geﬁital atrofiado), tienén
la Gnica y exclusiva misidn de fecundar a la reina.

Lo gue recolectan las abejas:

Cuatro son los productos que las obreras recogen en sus -

vuelos por el campof néctar, polen, agua y propdleos.

Néctar.- Es un lfquido m&s o menos transparente, de sabor
dulce que las flores seqregan por sus glé&ndulas nectarias.
(E1 néctar se transforma en miel).

Polen.- Granitos que las flores masculinas generan para -
fecundar con ellos los brganos florales femeninos, es recogido
por las abejas y transportado a la colmena. Preparan con &l -
una papilla en cuya composicién entra ademis miel, agua y néc-
tar y saliva de las propias abejas; sirve de alimento a las -
jarvas durante cierto perfiodo de su desarrollo. Las abejas in-

gieren también esta mezcla para transformarla en su organismo

~en jalea real.
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Propbleos.- Pasta pégajosa, resinosa, utilizada por las
‘abejas como "masilla" o "aglutinante" para cerrar las even-
tuales grietas de la colmena.

Elaboracién de la miel.- El néctar recolect: io por las -
abejas es mezclado con la saliva de éstas al pasar por la bo
ca y antes de ser trasladado al buche,’al regresar con el bu
che lleno de néctar a su colmena, deposita éstec en un panal
o) lo'pasa a una nodriza, la que se encargafde la posterior -
transformacién del néctar en miel; que después de un proceso
de fermentacidén y sazonamiento, una vez concluido todo este
proceso las celdas qge contienen miel madura son cerradas -
por las nodrizas.

Elaboracidén de ‘la cera.- Las abejas encargadas de produ-

"cir la cera alimentan con miel, a veces también con algo de

polen, luego se unen formando una hilera gque se sostiene en
la parte interior del cabezal del cuadro, seguida por otra -
hilera agarrandose por las patas hasta formar un racimo que
pende dentro del cuadro. Después de algunas horas de reposo,
las abejas exudan por las gléindulas aéreas las escamitas de
cera, las que toman por las patas y llevan a la boca para -~
mezclarlas con la saliva y que terminan por fijar en los lu-
gares que corresponden a la colmena. Se calcula que para pro
ducir un kilogramo de cera las abejas necesitan ingerir alre
dedor de siete, hasta diez kilogramos de miel.

Cosecha de la miel.- Se destapa el alza, se levantan los
panales para su revisidn y se cepillan las abejas que hayan
quédado adheridas al cuadro. El ahumador debe manejarse con
cuidado para evitar la contaminacién de la miel con el olor
a humo. Eh el laboratorio se desoperculan los panales, gene-
raimente se aplica el corte de abajo hacia arriba. La tarea
debe llevarse a cabo encima de un colador o tangque -especial,
conectado con un balde para recoger la mezcla de cera y miel
que se desprende en su transcurso. En el interior ambos pro-

ductos se separan por simple accidn de la gravedad. La miel



se recoge inmediatamente Yy se conduce a los tanques de
almacenamiento.

Maduracién de la miel.- Basta un periodo de estacionamiento
de dos semanas durante elAcu&l la miel se sazonz debldamente, -
Después de ese lapso, habréan ascendido los residuos de cera, lo
que permite extraer la miel limpia por la canilla del fondo,

Ya asi se envasa el productc en latas de 27 kg. de capaci-
dad. Para el fraccionamiento en envases chicos, para la venta
directa al p@blico, el productor deberd recoger previamente la
debida informacidn.

Sugerencias.~ Si se untan con miel de abeja cara y brazos
Y se reposa con ella por unos minutcs, después se enjuaga con
~agua tibia, ayuda a suavizar el cutis.

La cera de abeja sirve para unir pétalos de flores de pam
pel y no produce mancha.



AVICULTURA

Al igual que en el caso de la piscicultura, la avicultura
rYeviste ventajas similares. Es en la escuela donde puede fo-
mentarse la cria de aves de corral, de una manera gue se ob-
tengan mejores beneficios, sobretodo de Iindole dietética, pues
generalmente en los ranchos casi todas las familias prseen al-
gunas aves de corral; lo impcrtaﬁte es que el maestro realice
actividades practicas con sus alumnos utilizando conocimientos
y procedimientos que contribuyan a medjorar la calidad de las.
aves, ya sea mediante la incubacidn, cruza o alimentacidn. Con
esta intencidn se propone la siguicnte actividad:

‘El maestro puede hacer un criadero pequeﬁd de gallinas don
de con sus ?lumnds escoja los huevos fértiles, construya una -
incubadora e incube los huevos, alimente y vacune a los polli-
tos y realice el cuidado de los diferentes tipos de aves ya -~
sean de engorda o ponedoras y asi sus alumnos puedan contras-
tar las ventajas entre la crianza doméstica inadecuada y la -
realizada de manera méis cientifica. '

En un principio las aves pertenecientes al génerb "Gallus"
(1) y que viven en los bosques son semejantes a las gallinas -
actuales, que fueron domesticadas como otros tantos animales.
Existen alin en estado silvestre estos tipos en la India, la -
antigua Birmania, Tailandia, Sumatra y Srilanka.

Desde epocas de la domesticacidn se iniciaron las rifias -
entre gallos y asi se fomentd la crianza y mejoramiento de es~
tas especies. '

Se conocen actualmente més de cien razas de gallinas. Sus

colores son muy bonitos, motivando que algunas veces se les -

(1) Barsa, enciclopedia. Ed. Enciclopedia'Briténica Inc.
‘Buenos Aires, Chicago, México. Tomo III., P&g. 188



crfa m&s por gozar de su colorido que por utilidad.

El Programa de 50. grado habla de la cria de aves y en
Actividades Tecnolbgicas las plumas de gallina se pueden -
utilizar en la confeccidn de almohadas, colchonetas u otros
productos, las plumas se utilizan de la sigulente manera:

Se seleccionan las del pechito, por finas,y con pacien
bcia, se les corta la parte aguda del cafibn. Se lavan per-
fectamente y ya secas, se hacen almohadas o colchonetas,
tan calientitas.

Se emplean dos piezas de manta del tamafio requerido pa-
ra confeccionar la colcheoneta. Sé unen por tres lados y en
el larguero se van cosiendo a unos 2 Cm. de distancia. Es-
tos compaftimientos se llenan con las plumas y después se
cose el borde de la colcha. Para darle vista, se hace con
satin o tafeta una cubierta; en ésta se mete la colchoneta
y como £dque final y para sostener la cubierta de tafeta,
con estambre de color al gusto y aguja estambrera se les da
puntadas en el centro de los 2.da. cuadrades, atindolo o po
niéndole una motita.

Ahora que estén tan en boga las plumas en los sombreros
masculinos, los alumnosvescogen las que les parecen més bo-
nitas y das lucen sobre sus gorras, cachuchas o sombreros -
las de pavo real lucen mucho.

- Los plumeros se hacen seleccionando plumas grandes, flexi
bles, las que se van ajustando a un palito o jarilla cilin-
drica de un cm. de difmetro. Se sujetan fuertemente con pio
la delgada y consistente. En el mercado los expenden habiendo
pintado previamente las plumas con anilinas de fuertes colo-
res. |

También son comunes los centros de mesa hechos con flores

de plumas insertas en bolitas de frigolit, o nieve seca.
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AVES CANORAS

La naturaleza nos regala con el trino de los péjaros de-
. 7 N
leite a nuestros oidos y la vista se recrea con las bellas to
nalidades de las plumas de otros en gue su canto se ha vuelto

color, y el hombre, en su afén e acapararlo todo, los apresa,

‘a otros los domestica para que alegren su hogar.
o

Por ésto se ha convertido en negocio vender los pajaritos
enjaulados y se ha cstudiado su forma de reproduccidr y los -
cuidados que deben prodigarseles, sus costumbres.

{De qué medios se valen los pé&ijaros para producir sus tri
nos, gorjeos y sonatas? La voz se engendra en’el fondo de la
tr&quea o glotis, o en el lugar donde la garganta se bifurca
formando los tubos que penetrsn en los pulmones, llamados - -~
bronquios, o bien en estos mismos. En el punto donde se unen
los dos tubos bronquiales existe una delgada membrana elfsti-
ca; y el aire, al salir de los pulmones de los pdjaros, hace
vibrar esta membrana dentro de la triquea, de la misma manera
cel tubo del oboe.

Poniendo en actividad ciertos mlsculos, los pidjaros pueden -

que el aire hace vibrar la lengieta dentic

alargar obacortar el tubo, comprimirlo o dilatarlo y producir
una variedad casi innumerable de notas. (1)

El canto es el mejor medio de que disponen las aves para
declararse su amor.

El Programa en Actividades Tecnoldgicas sugiere la cria de
aves y solc he mencionado lo referente a gallinas, proponiendo
que estas se crien particularmente en escuelas rurales; también
seria muy conveniente que las escuelas urbanas criaran para su
reproduccién aves canoras de las variedades que viven en cauti
verio, como mirlos, canarios, zenzontles, jilgueros, etc.

Los periquitos australianos y padjaros siete colores, aun-

que casi no emiten ninglin canto, también son muy procurados por

(1) Enciclopedia de Conocimientos. Tomo IX W.M/Jackson, Inc.
Editores Impresores, The Colonial Press Inc. Clinton, Mass.
E. U.A. P. 2069 '



las amas de casa por sus variados colores y f&cil reproduccidn.
En la escuela urbana no serfa tan dificil tener jaulas y

promover esta actividad con fines de utilidad prra la misma.
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CUNICULTURA (1)

Otra actividad que a manera de Tecnoldgicas se puede reali
zar en la escuela es la referente a la cunicult'ra, la cual re
dundarfa no sdlo en el conocimiento del cuidado que debe pro-
porcionirsele al animal desde su nacimiénto, Cuando es gazapo
y ya adulto, sino también en el aprovechamiento de su carne co

i
mo alimento e incluso podria aprovecharse su piel tanto para -

aprender los princiwnios de la curtiduria como para ifecclionar
con ella algunas prendas.

Los conejos'fueron domesticados por el hombre y como con -
las gallinas, ha habido Ccruzamientos para lograr las actuales
razas.

Conejos y liebres son considerados pdr los zodlogos en un
orden aparte de los roedores, ya que éstos poseen cuatro dien-
tes ihcisivos superiores, La diferencia entre liebre y conejo -
estriba en que ellas tienen patas traseras muy largas y sus -
crios nacen cubiertos de pelo y sus ojitos abiertos. Los conejos
al ser perseguidos se meten en cualquier agujero y sus crias las
tienen ya en oquedades del suelo entre las raices de los &rboles
o en profundas madrigueras. Nacen ciegocs y sin pelo.

Los conejos americanos llamados tapitis, miden de 30 a 40
cms. y tienen su colita de dos centimetros, cubierta por debajo
por largo pelo. Los colores de estos conejos son gris, leonado
y pardo. Estos conejos viven en Canadi, Estados Unidos de Nor-
teamérica, México, etc. hasta el norte de Argentina. Viven en
los bosques pantanosos como en las altas montafias de Ecuador \%
México. v o

El conejo europeo, originario de los paises del Mediterréneo
occidental, al ser domesticado, se difundid por todo el mundo ci
vilizado. Son muy prolificosj desde los seis meses de edad la -

hembra esti en capacidad de proliferar y tiene de cuatro a seis

(1) Barsa, Enciclopedia. Ed. Enciclopedia Briténica Inc.
Buenos Aires, Chicago, Mex. Pag. 131



partos por afio, de tres a ocho crfos cada vez. En estado sil
vestre estos animales llegan a ser una plaga, como resultd -
en Australia. v

El conejo ya domesticado se le cria por su “arne y su -
piel, que al ser curtida y tefiida alcanza buen precio en el
mercado. Con la piel del conejo se falsifican las de leopar-
do, armifioc o zorro azul. Ya sin cometer fraude, se le di a -
la piel de conejo nombres como foca azul o elédctrica o nutria
polar.-El pelo del conejo se emplea para fabricar sombreros
de fieltro.

o©

Hay diversas clases de conejos: el bélier, de Inglaterra,

de orejas colgantes y como de medio metro; el Holandés, de -
pelaje negro y blaﬁco; el de la raza chinchilla, parecido en
su pelambre a la chinchilla verdadera: el del Himalaya es blan
co con hocico, orejas, patas y cola negres; el Angora, de lar-
go pelaje, blanco, negro y otra varviedad del mismo es leonada:
el rex carece de pelo; es mas bien Qma’felpa el que lo cubre

Yy por escv sirve para imitar la piel de nutria: el Belga es de
gran tamafio; su carne es deliciosa y llega a pesar unos cuatro
y medio kg. El de Flandes es un conejo gigante, con unos ocho
kg. de peso. _

La cria del conejo es fhcil: se meten en jaulas o compar-
timentos secos y bien ventilados, que no queden expuestos a -
corrientes de aire frio; el piso debe ser de madera gruesa o
cemento para que no lo caven y debe tener declive para que el
orin se escurra. La capa de paja que lo cubra debe cambiarse
con frecuencia. |
| Su alimento consiste en grano, heno, lechuga y verduras -
frescas, que no estén mojadas, pues el conejo es propenso a
célicos y diarreas. Sufren catarros contagiosos y la enferme~
dad parasitaria coccidiosis es mortal. En el mercado hay vacu
nas para‘prevenirles de esas enfermedades.



PISCICULTURA

Sin duda la alimentaciédn que se haga utilizando la carne
de pescado seri de sumo provecho para el pueblo mexicano.

En las comunidades rurales el maestro puede ser el promo
tor para que sus alumnos y en general los padres de famllla
realicen actividades plSClCOlaS que ademés de servir para una
buena alimentacidn favorecerd la economia familiar.

En las comunidades rurales se encuentran las circunstan-
cias propicias para llevarse a cabo las actividades que a ma
nera de tecnolbgicas sugerimos a continuacidn.

Piscicultura: arte de repoblar la presa, los rios y los
estanques; dirigir y fomentar la reproduccidn de los peces.

Muchisima gente se dedica a la pesca de rios, arroyos, -

estanques y lagunas; unos como deporte, otros, para comercia

=t

iZar su pesca.

Esto ha dadoipor resultado la destruccidén piscicola que
no llega 2 compensarse por los medios normales y corrientes
de la naturaleza. Por lo tanto, ya por actividad particular
o por el gobierno, se ha visto la necesidad de repcner la fau
na de esos lugares mediante el huevo o pececillos recién naci
dos que recogen, siembras de nuevas crias, restaurando el -
equilibrio ecolégico.

Los piscicultores no sdlo suministran los medios de que -
pueda mantenerse el deporte de la pesca, sino que orientan a
la introduccién de nuevas especies, donde antes se carecia de
ellas, como los salménidos nérdicos en aguas dulces de diver-
sos paises iberoamericanos.

No se sabe la época cuando el hombre por primera vez - -
recurriera a la piscicultura para repoblar en aguas dulces di

versos peces.



En China se vendian los huevos de peces destinados a la
cria de éstos. Utilizaban marcos de madera con enrejado de
tablillas, en las cuales se adherfian los huevos y podrian -
recogerse en grandes cantidades, ya para éultiVarlos © para
la venta. En China abunda la carpa comin, Cuyos huevos se -
pegan a las ramas sumergidas o a las plantas acuééicas, por
lo que se cree fueron las carpas la especie gque primero se
empled para propagarlas artificialmente. (1)

Los romanos consumian cantidad y variedad de'pescado Y
para abastecer sus mesas se vieron 6bligados a cultivar las
especies més apreciadas. La piscicultura declind con la cai
da del Imperio Romano y vuelve a hablarse de ella en el si-
glb XIV cuando un mongé apellidado Pinchdén, de una abadila,
descubre el arte de criar peces en cajas de madera. Ponia -
en el fondo una capa de arena para gue sobre ella se situa-
‘ran los huevos de los peces. E1 fué el primero en lograr la
extraccién de évulos maduros a las hembras para fertilizar-
los con espermatozoides de peces machos. ‘

En 1763 redescubre este arte el alemén Jacobi, y a esta
actividad dedica treinta afios de su vida, pues le fué muy -
remunerativa. Criaba truchas y salmones.,

El gobierno francés, en el siglo XIX protege la piscicul
tura, previniendo la destruccidn de la fauna acuitica en -
Francia. Los Estados Unidos de Norteamérica tienen'organiza-b
das actividades piscicolas de verdadera trascendencia. Ya en
1867 se cultivaban 40,000 larvas de aloa para sembrarlas en
el Rio Connecticut. En el estado de Nueva York se criaron los
primeros salmones de origen europeo, del Rio Danubio y fueron
incubados en cajas de madera.

Las piscifactorias que se dedican al desarrollo de los
peces tienen por objeto principal el abastecimiento de peces

‘para el deporte de la pesca.

(1) Barsa, Enciclopedia. Ed. Enciclopedia Briténica Inc.
Buenos Aires, Chicaco, Méx. Tomo 12. Pig. 137
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En nuestro pails ya se cuenta con estos recursos de recupe
raciédn de especies que son sembradas en diversas presas.

El pescado es abundante en prdteinas y el gobierno hace -~
campaﬁas para que todos comamos pescado y mariscos.

En Chapala se secan en la playa gran cantidad de charali-
tos y en otras playas marinas, el camardén. Ya hay varias f4-

bricas beneficiadoras de pescade, sardinas y mariscos.

e e e e e -
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ACTIVIDADES TECNOLOGICAS FACTIBLES DE REALIZAR EN EL AULA

Primero a tercer grado.

El Programa de Actividades Tecnoldégicas para los grados de
primero a tercero propone como objetivos el que el alumno, me-
diante la realizacidn de précticas educativas seabcapaz de - -
aplicar los conocimientos que haya adquirido en otras reas, -
‘para transferirlos a la conservaciédn de los recursos naturales
asi{ como evaluar su propio trabajo, procurando hacerlo cada -
vez mis eficientemente mediante la aplicacidén de técnicas idé-
neas y adoptando la organizacibén més acorde al tipo de trabajo
para hacerlo més pfgductivo en beneficio propio, de.la familia
y de la comunidad. ' ,

Con esta finalidad se proponen, para estos tres grados 32
actividades tecnoldgicas a manera de complemento de las espe-
cificas sefialadas en los Programas Oficiales.

‘Los trabajos que aqui se proponen, por una parte son fruto
de la recopilacibén que afio tras afio he venido haciendo en un -
afén de realizar mi trabajo de una manera creativa, teniendo -
diversas alternativas de actividades que puedan efectuarse con
los alumnos y por otra, las manualidades aqui propuestas han
sido efectuadas por los alumnos que he atendido y también por
muchos otros pues gran nimero de maestros han utilizado en - -
sus labores tecnolégiéas las ideas aquil expresadas, validando
la efectividad de dichas sugerencias: '

l.~ FLOR DE PAPEL DE CHINA

a) Temas del Programa que se felacionan con la actividad

propuesta.
Grado Temas
lo. 7
20. 1

b) Materiales:
Papel lustre verde y café
4 cuadros l2 x 12 cm. de papel de china
tijeras



engrudo
circulo de cartoncillo de 2 cm. de difmetro.
recténgulo de cartulina (tamafio papel ministro)
¢) Instrucciones:
Use las plantillas para cortar la flor (wor cuadrupli
cado), la maceta, el tallo y las hojas.
En el circulo de cartoncillo pegue el centro de cada
: ﬁna de las 4 plantillas de la flor, poniendo el borrador de
una l8piz de apoyo,_en el centro de la plantilla, dandoc for
. ma de sombrilla y meta la punta en un recipiente con engru-
do, empalmando las cuatro. .
| Arme el conjunto y péguelo en un recténgulo de car-
“tulina,
d) Plantillas

tallo /
3 L /
- /
4 y/
| flor : ]/

maceta




' 2.- CONJUNTO FLORAL

a) Grupo Nimero de tema
20. 1
3o0. simetria bilateral

b) Materiales:
papél crepé de diferentes colores
1 lata vacia de 12 cm. de alto (de chicharos)
tijeras para lamina
tijeras para papel

c) Instrucciones:

Usando tijeras para l&mina, corte el bote verticalmente,
a un cm. de distancia de lugar donde se une la cara curva del ci
lindro, hasta la orilla gruesa de la base. Recorte alrededor de
la base, hasta antes de la unién. Quedari formando un recténgulo;
cértelo en tiras paralelas a la base, de 1/2 cm. de ancho. Doble
una hacia la derecha y otra a la izquierda, alternadamente.

Déblese el papel crepé a 12 cm. de ancho (a lo ancho de la
cartera) aplique la plantilla; marque el contorno con un lépiz
o pluma y haga cortes.

Empalme dos formas, ddblelas ligeramente en la parte angosta.
Haga el mismo procedimiento cuatro veces, agrupando los pétalos
con el doblez hacia la punta de la hoja de lata.

Déblese ésta dos veces sobre los pétalos, con las orillas -
hacia arriba. Corte material para tantas flores como ‘tiras de -
lidmina sean. | _

Con la misma plantilla se cortan hojas verdes'por cada tira
de hoja de lata y se sujetan con un doblez més abajo de la flor,

Nota.~ Se pueden utilizar estas flores en la confeccidn de
~ coronas o guirnaldas;

Plantilla en pig. 121 del Anexo



3.~ CARA DE GATO

al

teral.
' b)

c)

Grado ‘Nimero de tema
20, . 7

Habilidades y destrezas en trazo de simetria bila-

Materiales:

Un estropajo redondo de 10 cm. de diémetro
6 palillos de dientes

listdn de 50 cm. de largo

trozo de gamucilla blanca de 6 x 5 cm.
trozo de gamucilla negra de 4 X 2 Cm.
trozo de gamucilla roja de 2 x 2 cm.
tijeras

pegamento

anilina

Instrucciones: ,

Se tifie el estropajo con anilina.

Si el plato es de color, puede emplearse el estropajo

en color natural. Péguese el estropajo al'plato; sobre aquel,

los ojos, labios y bigotes y corbata con el listén. Pintense

de negro los palillos si el estropajo quedd en color natural.

' Higanse 2 agujeros al plato para hacer pasar el listdn res-

tante, formando mofio, para colgar el trabajo.

(si tiene hoja de parra engomada, &sta substituye al listén)

d)
40"
na)

b)

Plantillas ¢+ PAg. 121 del Anexo
TARJETAS DE FELICITACION '
grado nimero de tema
30, 4
Materiales:
tarjetas usadas
cartulina blanca‘

tijeras



estampas
- pegadura
papel dorado
flores y hojas disecadas
- c) - Instrucciones:

Seleccione estampas rectangulares. Se pegan a un rec-
tingulo de papel dorado que ser& un poco més grande que la tar
jeta. Ambas piezas se pegan sobre la cartulina, gue se dobla -
para poder escribir el mensaje en la parte interior.

Utilizando estampas de revistas de propaganda turistica, -
etc. pueden confeccionarse para cumpleafios o felicitacicnes -
con otros motivos. _ |

Con las hojas y flores disecadas: corte cartulina en forma
rectangular de 13 x 26 cm. Déblela por la mitad. En la parte -
de encima cologque armdénicamente el material disecado.

5.- CADENAS DE PAPEL |

a) grado nlmero del tema

30.. 4

b) Matériales: “

papel crepé o de china

tijeras

pegamento

c) Instrucciones: ,

Corte tiras de 3 cm. de ancho en sentido contrario al
"hllo" del papel crepé. Enseguida corte tiras de 15 cm. de largo
haga anillos con la mitad de las tiras; espere a que sequen, otra
tira introdfizcala en dos de los anillos; haga un terce anillo y
asi sucesivamente.

6.~ CANDELERO NAVIDENO
a) . grado " nlmero de tema
20, 2 |

g5161



%

b) Materiales:

Un cuadrado de frigolit delgado, de 15 cm. por lado.

4 esferas medianas '

1 vela de color, de 15 cm. de largo aproxir adamente,

1 cubo de frigolit de 5 cm. de arista

tijeras, pegamento, alfileres
c) Instrucciones:

Con las tijeras haga un hoyo de 2 cm. de didmetro en
el cubo de frigolit, para colocar la vela; en cada uno de los
lados verticales haga una incisidn para introdﬁcir el alambre
de las esferas untado en pegamento. Ponga pegamento en la ba-
se del cubo y pégue;o sobre el cuadrado con cada esfgra hacia
una esquina. Por debajo del cuadrado introduzca un alfiler en
cada esquina del cubo para sujetarlo. Se pone el candelero so
bre una servilleta o un trozo de papel lustre del color de la
vela o rodeado de ramas verdes de pino. Para centro de mesa -
puedé hacerse por triplicado. ‘

7.~ TOTEM

a) grado " némero de tema

30. 5
simetria_bilateral
b) Materiales: ‘
1 hoja de papel revolucidn (tamafio oficio)
1 cartulina blanca del mismo tamafio
1 pliego papel carbdén del mismo tamafio
lapiz, colores, listdn, tijeras.

c) Instrucciones:

Se dobla el papel revolucidén a lo largo, sobre el
doblez se traza el nombre de la persona, con letra Scrip y -
caracteres grandes (preferentemente que las letras no crucen el
rengldn, o emplee maylsculas). Se unen las letras con &4ngulos o

curvas;



ponga encima del papel carbdn la hoja doblada (El papel carbén
debe estar hacia arriba), repase el dibujo de las letras para

que pueda lograrse la simetria bilateral; se pasa el dibujo sg
bre la cartulina, utilizando el papel carbdn en la forma nor—
mal. Se ilumina al gusto conservando la simetria bilateral en

el trabajo. Las lineas se acentlan con color obscurc. Bl lis-

tén serviri para colgar el tdtem.

v8.—- PERFIL DEL NINO

A) grado nimero de tema

20, 1

b) Materiales:

papel periddico

medio pliego de cartulina blanca

medio pliego de papel lustre negro

media cartera papel crepé de color al gusto

listén, papel carbdn engrudo y tijeras

c) Instrucciones:

P.je en la pared el papel periddico, coloque al nific de
perfil, cerca del papel periddico. Obscurezca el saldn. Coloque
una vela encendida que proyecte el perfil del niifio, dibﬁjelo con
mércador, l4piz o pluma. Sobre el ladc blanco délwpapel lustre
negro, coloque papel carbén y calque el perfil del niifio proYec»
tado en el periddico. E1l alumno recorta su perfil cuidadosamen-~
te. La cartulina se recorta en forma oval o con ondas en la - -
orilla; sobre ella se pega el perfil.

Para realzar el trabajo se puede pegar una escarola de pépei
crepé en la orilla del dvalo, por el reverso. Se emplea el lis-
tén para colgar el cuadro.

9.- ESFERITAS PARA ADORNO NAVIDENC

a) grado nmero de tema
200 7
b)  Materiales:

cartoncillo o papel de china
tijeras, grapadora



c) Instrucciones:

Se recortan 6 cuadritos de 6 cm. de lado. Se empalman
y se doblan diagonalmente; se grapan sobre la diagonal, pero -
no en la orilla (3 o 4 grapas], se cortan en circule tomando -
como base la diagonal para difmetro (puede dars  les forma de -
campanal). Se separan las hojas para que aparezca ia esfera o -
campana. Se cuelgan del &rbol con un corddn. Con el mismo pro-
cedimiento, usando cartoncillo verde, puede hacer un érbolito,
poniendo una base para gue se utilice como centro de meéaa

10.- PAYASO PALIZA LLENARLO DE DULCES EN UNA FIESTA INFANTIL,
a) grupo nimero de tema
lo. 5
b) Materiales:

1 vaso desechable de frigolit

tira de papel crepé, para escarola

crayolas ‘

tira de 12 cm. ancho de papel lustre verde

trocito de papel lustre negro

trocito de papel lustre rojo

cartulina blanca

pegadura y tijeras

c) Instrucciones:

Después de aplicar los ojos, cejas y boca, coloree las
mejillas con crayola o un pedazo de papel crepé rojo, humedeci-
do. Haga una escarola y péguela en la base del vaso; llene de -
dulces el recipiente y junteven el borde superior un cono hecho

con el papel lustre verde, adornado con tres obleas negras o -

rojas de papel lustre.
- - Pegue las orejas a los lados de la cara.
d) = Plantillas:
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ll.- PINATA
a) grupo nimero de tema
20. 6
b) Materiales:
globo grande
tijeras y peqamehto
tiras de papel revolucién de 3 cm. ancho
¢) Instrucciones:
Recorte tiras de unos 15 cm. de largo. Infle el globo.
Péguele las tiras engrudéndolo bien. Espere a que sequen, revien
te el globo con un alfiler. Higalé a la pifiata un agujero y é%ng
le dulces.
12.~ ADORNOS NAVIDENOS CON GLOBOS.
a) grado ‘nGmero de tema
lo.. -
'b) Materiales:
ylobos, pegamento, tijeras y estambre.
c) Instrucciones:
Infle los globos. Uno a uno engrfdelos y pégueles trozos
de estambre de variados colores. Cuando sequen, cuelguelos.
-~ 13.- SANTA CLAUS. '

a) _grupo nfmero de tema
lo.
30.

b) Materiales:’

caja cilindrica y su tapa (de avena)
hilaza roja, aguja y algodén. Papel lustre rosa claro
lustrina o franela roja, 15 x 45 cm.
papel lustre azul cielo y papel blanco, ambos para los
ojos.’ ' .

c) Instrucciones:
Corte el papel rosa al tamafioc de la caja. Marque las -
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cejas. Corte lo blanco del ojo yAdos rueditas azules, y de
. rojo corte la boca. Forre la caja. Péguele algoddn sobre las
cejas, bigotes y barba. v .

Cierre la tira de franela y con un hilvén frunza una - -
orilla y péguele una motita de algoddén. El extremo opuesté -
péguelo a la tapadera de la caja. Cuando seque, péguele algo
dén alrededor. Llene la caja con dulces y galletas.

14.- ADORNO O PORTARRETRATOS

- a) grado ndmero de tema
20, , ‘2
b)  Materiales:
tapaderas planas (de envasar fruta)
circulos de tela negra
tijeras, pegamento y corddn dorado, 1 m.
c) Instrucciones: A
Corte tantos circulos como tapas sean (3, 4, 5,) poco
mis grandes que éstas. Forre con la tela las tapas. Una las ta
pas con el corddn, en forma de ocho. Adbérrielas con florecitas.
Si en vez de flores emplea retratos, recbdrtelos dindoles forma
circular u oval, o

15.- MAR Y DESIERTO (CENTRO DE MESA)

a) grado - nimero de tema
lo. |
lo. 5

b) Materiales: |

cazuela“mediana, yeso, conchas y caracoles
flores inmortales o de pléstico

cactos pequeiios

tierra para macetas y semillas de trigo

c) Instrucciones:

Se bate suficiente yeso para llenar la cazuela (u otro
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recipiente). Antes de que seque, coloque artisticamente conchas
y‘caracoles (se adhieren al yeso). Escoja una concha o caracol

capaz de contener ‘tierra para plantar el cacto; en los insterti
cios entre las demés conchas ponga las flores. fi quiere emplear

el trabajo como germinador, siembre trigo en vez de poner el - -

cacto.
16.-~ FLORERO
a) grado nimero de tema
lo. 3
b) Materiales:
botella de pléstico (de las de aceite para comer)
diamantina y pegamento
cuchillo o navaja
c) Instrucciones:

Al recipiente limpio se le corta el cuello.
Si el pegamento es "resistol", rebidjelo con agua; con
&1l humedezca el recipiente de pléstico y espolvoréele diamantina.
17.- ROCIADOR PARA LA ROPA

a) grado ntmero de tema
20. 5
b) Materiales:

frasco con tapa de metal

clavo delgado (alfilerillo)

pegamento, conchitas de pasta o botones,

martillo

c) Instrucciones:

Se hacen{agujeritos en el tapbén con el clavo y el mar-
tillo (de afuera para adentro del tapdn). Corte trocitos de es-
pageti y con las conchitas o botones forme tréboles.

18.- CUCHARONCITO PARA EL BOTE DEL AZUCAR
a) grado ninero de tema
20. 2



b}  Materiales: A
envase vacio, con asa y&tapadera (de los de clorilex)
tijeras y cuchillo

c) Instrucciones:

Se corta diagonalmente el envase d&ndole forma de - -
cﬁcharén, empezando del cuello al fondo gdel énvase, del lado -
contrario al asa.

19.- CESTO PARA PAPELES

a) grado ntmeroc de tema
20. ' 4

b) Materiales:

bote cilindrico de cinco litros

tira de pléstico transparente

cinta adhesiva, tijeras, tira de papel lustre

flores y hojas desecadas. Pegamento

c) Instrucciones: '

Sin tomar en consideracidn los bordes del bote, corte
y pegue sobre &l el papel lustre y sobre éste adhiera flores y
hojas colocadas arménicamente.

Ayudéndose con la cinta adhesiva, cubra el bote con el plés
tico sin tomar en cuenta los bordes. '
20.- BOTE PARA LAPICES
a)  grupo nlmero de tema
3o. 2
b) Materiales:
.50 m. de sesgb

lata vacia de chicharos o tomate

tela a rayas para forrarlo

.50 m. de pasamaneria (espiguilla)

pegamento, tijeras.

c) Instrucciones:

Corte una tira de tela al tamafio de la lata, sin tomar



en cuenta los bordes de la misma. Se adorna con la espiguillsa,

de color contrastante al de la tela. Pegue el sesgo en ambos -

bordes.
210"

a)

b)

c)

CENICERO

grado nimero de tema
2o. 3

Materiales:

cenicero plano de vidrio

sellos postales usados, diferentes.
pegamento y tijeras

papei lustre o pintura vinilica blanca
Instrucciones:

Se pegan armdnicamente distribuidos los sellos por el

reverso del trasto. Déjese secar. Reclbrase el trabajo con tro

cites de papel lustre. D& una capa de pegamento. Si se desea,

cuando haya secado, dele una capa de barniz claro, o bien, - -

aplique dos capas de pintura vinilica.
22 .- CUADRO ARTISTICO

a)

b)

c)

grado ntmero de tema

lo. 3 '
Materiales:
papel encerado de 30 x 60 cm.
papel de china verde. Pegamento

cuadritos de un cm. cuadrado de papel de china color

‘plancha eléctrica, pegamento, tijeras y navaja.

Crayolas, sesgo.
Instrucciones:

De papel verde corte hojas y tallo (simetria bilateral)

Doble el papel encerado por la mitad y péngalo sobre una revista

o periddico, dejando'la mitad fuera. Sobre el cuadrado que se CoO

locd sobre el periddico, coloque tallo, hojas y cuadritos, dando

'les forma de una flor. Raspe escamas de crayolas con la navaja y

échelas sobre el cuadrado (fuera de la flor). Doble el papel - -



encerado que quedd fuera del periddico y con la plancha no

muy caliente planche el cuadrado ya empalmado al primero,

poniendo encima un papel. Pegue en la orilla el sesgo.
23.- CERILLERA

a) grupo nimero de tema
20, ' - 7
20. <

b) Materiales:

cuatro cajas de cerillos

dos cuadrados de cartén de 11.5 cm., de lado (o al
tamafio de las cajitas)

papel lustre o floreado. Pegamento
5 tépas de pasta dental. Tijeras
c) Instrucciones:

Forre ambos cuadrados con el papel que se habri cor
tado de 14 cm. de lado. Sobre el reverso de uno pegue las ca
jas de cerillos, una a lo largo, otra a lo ancho, etc. dejan
do las asitas hacia éfuera. Pegue el otro cuadrado encima de
las cajas. Cuando haya secado, pegue en el cuadrado de abajo
cuatro tapitas de crema dental y en el centro del cartén Su—
perior, la otra.

NOTA: Puede emplear azulejos en vez de cartdn y canicas reeg
plazando las tapas. '

24.,- CESTO PARA PAPELES

a) grado ntmero de tema

20, 2
b) Materiales: _
‘ bote de la misma altura que la de los popotes para
refrescos. '
aereosol plateado o dorado
popotes, los necesarios

cordbén plateado o dorado. Pegamento



¢) ~ Instrucciones: |
Se unen verticalmente los popotes alrededor del bote
empleando el pegamento. Cuando sequen se pinta el trabajo y =
se termina poniendo en el borde y en la base el corddn, pegén-
dolo.
25.- CUADRO NAVIDENO
a) grado. niimero de tema
lo. 3
b) Materiales:
tijeras, cascarones de huevo
estampa navidefia, Diamantina. Pegadura.
25 cm. ligtdn rojo
plato de cartdn, amplio
c) Instrucciones:

- Se recorta en'circulo la estampa navidefia. En el plato
se marca dicha 4rea. Pegue alrededor trocitos finos de cascardn
(o arroz) y en el borde, la diamantina. Adhiera la estampa y so
bre ella el cordén rojo. Con las tijeras haga dos perforaciones
y por ellas pase el 1ist6n que terminard en mofio.

26.- BOLSA PARA BROCHES DE TENDER ROPA
a) grupo nimero de tema
20. 2
b) Materiales:
25 cm. manta fina (planchada, compacta, facil de dibu
jar.én ella, Dibujo al gusto.
crayolas de cera. Alambre de paca.
25 cm. de sesgo
pinzas. Tijeras
c) Instrucciones: |
. Utilizando papel pasante trace el dibujo sobre la tela
de unos 40 cm. de largo, sdlo en la Mitad, aproximadamente en - -
las dos terceras partes. Iluminelb'con las crayolas. Humedezca la

tela dibujada con agua de sal y plénchela, poniendo el dibujo - -



- 66 -

hacf{a abajo y sobre un periddico, a temperatura regular,

Aplique el sesgo y cosa la tela.
4a) Plantilla:

~
7 :
/ \j
T
- :

k- A v
o ﬂ/// alambre del
tendedero
\\

. ~. .
e ~ .
- -~
/ bolsa L A
'// § ‘ . aplicar el sesgo
/ L |
/\ ~ AN
-~ - _ -
- - _ - .
— -
— -~ \
“\ ‘costura

CZ,//////I:Dv ganchos de alambre



27.~ BORREGUITO

a) grado nimero de tema
lo. : 2
b) Materialés: | ,
cartulina blanca aguja estambrera
papel carbdn listdn
lépizv o estambre
coloroes lana
tijeras papel lustre verde
c) Instrucciones:

Calque la plantilla sobre la cartulina. Dibuje el contorno
del borreguito. Ilumine flores, nubes, etc. Enhebre la aguja -
con estambre azul obscuro, café, etc. Sague la hebra por el nt-
mero 1; métala en el 2; pica el nimero 3 y saque.laAhebra, etc.
hasta llegar al nlmero 40. Regrese cosiendo en sentido contrario.

Péguele un collarcito de 1istdn o papel lustre. Rellene el
borreguito con copitosvde lana, pegéndolos.

Corte y pegue trocitos de papel verde para figurar el zaég
te. '

d)  Plantilla en phgina 122 del Anexo.

28.~- TARJETA DE FELICITACION.

a) ‘grado nlmero de tema
lo. 1
b)  Materiales:
cartulina blanca papel lustre de colores verde y café
papel carbdn . estambre
lapiz aguja estambrera
colores - listén tijeras

c) Instrucciones:

Calca el dibujo de la plantilla sobre la cartulina que sea
15 x 30 cm. En la ntmero 1 recorta cuidadosamente el trapecio
que forma la jaula. Con 1l3piz o color obscuro dibuja las otras

lineas.



Por el lado blanco del papel lustre calca 1as‘flores, ho-
jas canario y rama de &rbol, sin olvidarte de poner tus plantillas
al revés. Recorta estas figuras. Pégalas sobre la cartulina. Recor
ta plantillas nGmero 1l y 2 pér la orilla del recténgulo.

En la cartulina nﬁmero 1y empleando tu aguja enhebrada,
tira puntadas de un punto de abajo al de arriba, etc. formando
con ello los alambres de la jaula. _

Pinta el ojo del canarioc y las notas. Empalma plantilla -
nimero 1 sobre la 2. Con tu aguja haz las perforaciones y por -
ellas pasa el listdédn para que termines en mofio.

d) Plantillas. P&gina 123 del Anexo
29.0 PENACHO

a) grado ~ ntmero de tema
20. 4
co. : 6
b) Materiales:
cartulina blanca tijeras
papel carbdn eléstico
l4piz : colores
c) - Instrucciones: 4

‘ Calca tu plantilla sobre la cartulina. Ilumina las plumas
de colores fuertes, vistosos, con rayas siguiendo la direccidn del
dibujo.. Ilumina el resto o si quieres adbérnalo con papel lustre,
de colorés brillantes, para los circulos. Perfora la cartulina y
haz pasar por ahi el eldstico. Corta cuidadosamente el contorno
del trabajo.

a) Plantilla.

30.-  VITRAL.,

a) grado nlimero de tema
~lo. 3

b) Materiales:

cartulina blanca - papel lustre rojo, verde, etc.
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papel carbdén . tijeras
crayolas pegadura
c) Instrucciones:

Pasa o calca el dibujo scbre la cartulina al tamafio de -
la plantilla. Iluminala empleando crayolas de cera. Con color
obscuro pinta los emplomados del vitral. Velas, flamas y hojas

se cortan en papel lustre y se pegan'al dibuio.
d) Plantilla. PAgina 125 del Anexo

31.- ARBOL NAVIDENQ
a) ~ grado tema
lo. ; 3
b) Materiales: .

cartulina blanca papel cellophane verde

papel carbdn pegadura

lépiz - tijeras
c) Instrucciones:

Calcz la plantilla. Recorta cuidadosamente el contorno -
del Arbol (para emplearse posteriormente). Corta papel cellopha
ne al tamafio de la plantiila y pégalo a la cartulina. ‘

El Arbol recortado puede servir de modelo de friso para - -
ornaménto del saldén. La plantilla que se forma al recortar el -
4rbol sirve para marcar arboles con aerosol blanco, simulando -
nieve, sobre los vidrios.

d) Plantilla. PAgina 126 del Anexo -

32¢~ MARIPOSA.

~a) grado nGmero de tema
20, - 2
b) Materiales:
" cartulina blanca aguja estambrera
papel carbén estambre |
lapiz trozo papel lustre rojo

pegadura ’ trozo papel amarillo lustre.



c) Instrucciones:

Sobre la cartulina al tamaric de la plantilla calgue el
dibujo. Con la plantilla al revés y el papel lustre rojo por
el lado blanco, calque la flor; sobre el amarillo, la maripo-
sa. Recorte ambas piezas y adhiéralas al dibujo. Enhebre la =
aguja con estambre verde y con puntadas largas héga el zacati

to; las hojas también, dejando sin coser los espacios blancos.

4d) Plantilla. Pggina 177 del Anexo
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ACTIVIDADES TECNOLOGICAS FACTIBLES DE REALIZAR EN EL AULA

Las actividades tecnolbgicas que se proponen para realizarse
en el cuarto, quinto y sexto grades requieren mayor coordinacidn
motriz y un desarrollo de habilidades manuales més avanzado que
para los trabajos de los grados anteriores.

Se intenta que el alumno tenga la posibilidad de avanzar en
su creatividad, aprecio por su trabajo y el de los demés.

El aprovechamient> de los recursos naturales, la preparaciéni
conservacién y buen uso de los alimentos es una tarea fundamental
en el mejoramiento de la salud, no sdlo de los educandos sino -
también de su familia. ' .

Como sugieren los Programas de Actividades Tecnoldgicas de to
dos los trabajos que se. vayan realizando en el aula, se puede ir
escogiendo para montar una exposicidén escolar con la finalidad de
dar a conocer a la comunidad, a la vez que los aprendizajes de los
alumnos el aprovechamiento que puede hacerse desde materiales de
desecho hasta productos alimenticios. '

Sugerimos los temas propuestos en el Programa Oficial de Acti
vidades Tecnoldgicas con los cuales estdn vinculadas las manuali-
dades que aqui se proponen, se hace a manera de explicitar la re-
lacibn entre Programas y actividades disefiadas.

A continuacibdn se presentan las correspondientes a los grados
arriba mencionados: »

l.- LAMPARA DE PETROLEO.

a) grado nimero de tema
4o. 2
b)  Materiales:
pintura vinilica peganénto
mixtidn de plétano 1 frasco con tapa metdlica
polvo de oro bolsa gruesa de papel gris
quemador para lémpara ~ pincel

bombilla y mecha algoddén o trapo. ‘tijeras



c) Instrucciones:

| Se manda soldar el quemador a la tapa. La bolsa se corta
en tridngulos de las tres clases, no grandes de tamafic, seé pe-
gan en el frasco, un poquito empalmados de los oordes, cubrién
dolo hasta donde comienza la rosca de la tapa. Se le d& una ca
pa de pegamento; otro dia se pinta de blanco. Cuando haya seca
do se prepara el dorado, revolviendo mixtidén de plitano y pol-
vo dorado; se le ponen puntitos con la "mancha”" y se extiende

con el algoddn.

2.- ORNATO CON CRUZ Y RISCO

a) - " grado nGmero de tema
60. ‘ 4
4o. 2
b)  Materiales:
risco arborescente mixtidn de plétano
papel revolucién - polvo dorado .
pegacura hilo

pintura vinilica blanca  tijeras

pincel alambre
c) ,Insfrucciones:

La cruz se formari de alambre, flores y hojas de papel.

Manera de confeccionar las hojas: cuadrado de papel 4 x 4
cm. se dobla diagonalmente. Se dobla en ambos éngulos para -
formar un trapecio; dos dobleces mAs hasta que adquiera semejan
za con la hoja. Se ata a 1/2 cm. del extremo (base de la hojal
Haga unas 28.

Para las flores: cuadriléteros de 10 x 6 cm. Se dobla el -
papel por la mitad paré formar un rectingulo menor {(a lo largo)
Se arruga para que el papel se quiebre; se dobla el extremo iz-
quierdo para forxmar un triéhgulo isbsceles y el resto se va en-
carrujando alrededor del dobiez para formar la flor, el otro -
extremo también se dobla. Se sujeta la flor con hilo; héganse -

suficientes para cubrir la cruz.



Hojas y flores se bafian en pegamento, al secar, se su-
merjen en pintura vinilica blanca; ya secas se doran con el
pincel. ' . v

Con tres alambres de paca de 40 cm. se fc.ma el largo de
la cruz, trenzados; otros de 30 cm. para formar los brazos de
la cruz. Se sujetan ambos con otro trozo de alambre delgado. =
Se forra la cruz con papel revolucidn empleando regamento. _

Se cortan flores vy hojas de su extremo y se colocan armd
nicamente para formar la cruz. Se sujeta al risco con el alam-
bre sobrante, pues el tamafic de la cruz es de 12 cm. por 10 cm.

-los brazos.

3.- ESPEJO

a) grupo nimero de tema
60, 4
4do. 8

b) Materiales:

cuadrado de cartdn maciso, de 50 cm. por lado

espejo redondo de 25 cm. difmetro

estambre grueso de cinco colores

lépiz, regla, tijeras, pegadura, gancho, alambre
c) Instrucciones:

En el cartdn se trazan los ejes de simetria. Sobre papel
se traza un circulo de 25 cm. de difmetro. Se dobla en 4 para
hallar el centro. Se pone sobre el cartdn; se marcari con 14-
piz el contorno del circulo de papel. Se trazan trifngulos te-
niendo por altura lés lineas X y T. Se van pegandc hebras, -al-
ternandb colores. Se introduce alambre de paca (20 cm) paré -
colgar el espejo. Se teje cadena, se pega al borde del cartdn
recortado, se pega el espejo al cartédn.

| Nota: Se sugiere otro trabajo: cortando el cartdn en for
ma de paleta de pintor, rueditas con estambres de diferentes -
coloreS'y de fondo negro. Se pega un espejo al cartdn de forma

ovalado.
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a) Plantilla

F.‘_w.w ~ e

N

AN

o= MUNEQUITA

a) grado " nfmero de tema
40. , 8
b) Materiales:

1 bola pequefia de nieve seca
tijeras, aguja e hilo
1 carita de mufieca (se venden en el mercado)
estambre crema, blanco o rosa, dgrueso
c) Instrucciones:
~ El estambre se dobla repetidas veces a dos metros de
largo para que alcance un grueso de unos 2 cm., de difmetro.
Se cortan 60 cm. Se trenzan, se sujetan fuertemente en los
extremos y quedard de unos 19 cm. de largo: éstas serén los

brazos y manos.



La tira restante se dobla por la mitad, se ata fuerte-

mente de enmedio. La bola de nieve seca o en su defecto otra

de algoddn le dard fuerza a lo que ser& la cabeza; se amarra

de lo que formari el cuello, aprisionando la be a de nieve:

luego,

se coloca la tira de estambre ya trenzado, de 19 cm.

0 sea la de los brazos y se amarra fuertemente,

Se toma la mitad del estambre, se trenza para formar -

una pierna y se ata el tobillo; igual con la octra.

De algln ret:cito de tela se le hari vestido v garsoclé

a la mufiequita. La carita comprada, de hule o pléstico se co

se a la cabeza. Si no trae cabello, se hace con estambre en

gazas.

50"

a)

b)

c)

COJIN.
grado niimero de tema
40, |
50. : 1
Materiales:

2 cuadrados de yute tamafio al gusto

estambre verde, amarillo y de otro color

tijeras, aguja.estambréra, gancho, hule espuma al tamafo
del yute. |

fieltro de colores al gusto. Pegadura

Instrucciones:

Se cortan las plantillas para formar un péjaro, flores y

hojas de fieltro y se pegan al yute. Se adornan los centros de

las flores con puntadas de estambre y los pétalos con lazadas.

Los tallos, con puntadas y también las hojas. Se arma el cojin

rellenéndolo con el hule espuma. Se teje cadena de color con-

trastante al del yute, se cose al borde del cojin y en las es-

quinas se le ponen unas motas de estambre.
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6.- CUADRO CON BUHO O CATO

a) grupo nimero de tema
4o, 8
50. 1y 2

c) Materiales:

1 rectangulo de yute color crema y de 40 x 75 cm.

o
papel brillante resistente.

pe
I_A
o
O
[at
o}
o]
®

papel engomacdc O '"mas
estambre gruesoc de color brillante
3 cm

6]
O
]

espejito cuadrado ©
lado,1/2 m. alambre pa

c) - . Instrucciones:

; - &
Se dobla hacla el revés el yute formando un angulo ob
tuso con vértice en el centro del lado angosto del recténgu

iv. Sc fija con el papel engomado de ambos lados del yute.

Los largueros se doblan también hacia el revés unos 4 cm. ¥y

se pegan empleando el papel engom ad

Se corta la plantilla del bidho © gﬂto'sobre el papel -
brillante y se pega a lo largo del yute. Se adhiersn los es-
pejos que servirdn de ojos al animal. ’

Se va delinenado la figura con estambre, pegandolo. Si
es delgado, se teje primero una cadena con la mano © con gan
cho. E1 alambre para la argolla se enrosca en un frasco o tu
bo de 5 cm. de didmetro para hacer un resorte. que se conver
tird en un aro; se forra con estambre tejiéndolo. Se deja una
hebra larga para coserlo a uno de los picos de la tela, para
donde va la cabeza del animal. En el otro se pone una mota -

grande de adorno.

7.- AMAPOLA GIGANTE.
a) - grado tema
| 40, 7y 8



b) Materiales:
1 cartera de papel crepé rojo
1 cartera papel crepé guinda
1/2 m. alambre de cobre forrado
papel peribddico regadura
1 cartera papel crepé verde obscuro
papel crepé negro (trozo}
estambre negro v grusso

c) Instrucciones:

e

E,«._«

Se dobla el alambre de paca o cobre en un extremc, se
1 i &A% arruaad 13 £03 na bolita &
va pegando papel periddico arrugado para formar una bolita de
2 cm. de didmetro, aplastada gue se forrard con el papel verde,

(rectingulo de 10 x 20 cm., dobladol). Se pega. El estambre se -

cruzaré sobre la bolita, simulando el pistilo de la amapola.

nel negre de 40 X 6 cm. Se -

- a

Se corta un recténgulo de
corta un lado cada 1/7 cm. hasta 5 cm. de largo (para formar los

estambres). Si se quiere darles mayor &z un estambre de

fte

amapola, se humedecer& cada tirita en su punta con pegadura y se

'le pone aserrin. Se dobla la tira y se pega al pistilo.

-~

Se cortan las dos carteras de papel rojo y guinda por la

mitad a lo large. Se empalman (con 2 carteras saldrén 2 amapolas)
Se doblan ambas tiras por la mitad (a lo ancho) y se van montan-
do sobre el alambre forrado, con el doblez hacia arriba y suje-
tando tanto alambre como papel, con la mano izquierda (Puede do-
blarse el otro extremo del alambre) Terminado lo anterior se ird
colocando la corola alrededor del pistilo y estambres. Se unen
ambas puntas de la corola con pegamento. Se forra el tallo y se-
cortan hojas dobles. Se forra alambre como peciolo y seApega en-

tre ambas partes.



8.- ARREGLO FLORAL |

a) grado nﬁmero>de tema
. 4o. A 7

b) Materiales:

1/4 kg. frijol chico blanco
10 x 10 alambre mosgulitero

. alambre delgado para las hojas

2 nfloratape" pegadura

4 rebanadas de pcn de caja

1 mofic verde color_agﬁacate, de metro y medic de listdn
1 tubo de pintura de aceite verde obscuro
1 tubo de pintura de aceite verde claro
1-1/2 jabones amarillos frescos
4 manojitos estambres de flores (artificiales)
barniz trasparente
1 trasto, tijeras

c) ~ Instrucciones:

' Se deja remojar el frijol por horas. Se deshila el alam-
bre. Cada alambrito se humedece en pegadura y se inserta a ca-
da frijol. Se dejan secar.

Se toman dos estambres doblados por la mitad y se fijan
‘por la mitad a un alambre.

Poniendo los estambres emmedio, se forman florecitas con
5 frijoles, se entrelazan los alambres y con floratape partido
por la mitad a lo largo se forran los tallitos hasta unos 5 cm.
bajo la flor. |

Se agrupan de 5 en 5 flores y se entrelazan alambres aca-
bando de forrar los tallos. Se hacen ramitos como de 30 flores.
Se les quita la orilla a las rebanadas de pan; se amasan con pé
gadura hasta que tome consistencia y con esta pasta sée forman -
"bolitas para ir extendiéndolas delgadas y formar las hojas. Otro

alambre con pegadura se inserta en la base de la hoja; cuando -
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sequen se pintan las hojas y se forran ios tallos. Flores y
hojas se barnizan. )

V El florero se rellena con jabdén y en &1 se clavan los
ramos y hojas armdénicamente. Puede emplearse al:mbre de paca,

si se necesita alargar los tallos. Se termina el arreglo con

un moho.

9.- TANG. (M&vil sonoro)

a) grado nimero de tema

50. 5

b) Materiales:
corta vidrio hilo de pléstico delgado
fleje angosto pinceles '
pegadura triangulos de papel brillante

rectangulos ce vidrio

tridngulos de vidrio espejo de 4 x 4 cm. (doble)

pintura vinilica de varios colores
c)  Instrucciones: 4

Hacer 3 ruedas con el fleje de 6, 8 v 10 cm. de dime-~
- tro, colocarlos en circulos concéntricos y unirlas entre si -
con corddn. ,

Cortar tiras de vidrio de 1-1/2 cm. de ancho y 8 cm. de
largo. Cuadrados de 4 x 4 cm. y tridngulos hechos de otros cua
drados del mismo tanafio. 15 piezas de cada una.

‘ Se elige un dibujo (flor, cactos, etc.) para pintar con
pincel en cada pieza de vidrio. |

‘ Ambos cuadrados de espejo se unen por el reverso con pe-
gamento, poniéndélesAenmedio una hebra de 1/2 m; de largo. Ya
seca la pintura de los vidrios, se cortan 30 trocitos de hilo
de 7 cm. Yy se pone una gota de pegamento para unir una punta -
del cuadrilongo, se cubre con el triangulito de papel, habiendo
puesto enmedio la hebra de corddn; en el extremo opuesto se une
otro hilo y en el extremo se fija un triingulo (en su vértice -

que forma angulo recto).
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‘ Corte 15 hebras de 20 cm. de largo y Gnalas a cada vidrio
cuadrado o rectangular, poniendo siempre el triangulito de pa-
pel (tener cuidado que los dibujos queden correctamente coloca
dos).

A la rueda pequefia de fleje se le atan 4 conjuntos de Vi-
drios, 5 al fleje mediano y 6 al grande, balanceindolos. En el
centro que cuelgue el espejo. (En este se ven los malos espf:;

tus y el sonido de los vidrios al chocar, los espantal.

10.~- PANTALLA PARA LAMPARA

a) grado nimero de tema
50. 2y 6
b) Materiales:

2 pliegos de papel (preferentemente el empleado para

planos) 4 pléstico de colores

alambre de cobre, forrado en pléstico

sacabocados. Pegédura. Tijeras.

c) Instrucciones:

Corte tiras de 28 cm. de ancho y 2.54 m. de largo, del
papel indicado y péguelas. '

Extienda el papel por el reverso y trace lineas paralelas
de 3 m. de distancia. Trace otra linea de 4 cm. desde las ori-
llas para hacer picos. Haga perforaciones cada 3 cm. de distan-
cia., Los dobleces se hacen en forma de abanico: una vez para el
anverso, otra para el reverso. Se mete el alambfe por las per-
foraciones, sujetando la que vaya a ser la parte superior, am-

pliando la de abajo, cuyo alambre seré mayor.

1l.-~ FIGURAS DE IXTLE

a)  grado nimero de tema
4o, 7

b) , Materiales:



ixtle, alambre de paca, pegamento, tijéras,

recortitos de telas o papel de buena clase,

estambre, lentejuelas o cuentas.

c)  Instrucciones:

Forme primero la figura con el alambre. Destuerza el
ixtle y enrddelo en el alambre. Para crines y colas de ani-
males, puéde guedar destorcido el ixtle. Use estamnbre de CO
lor en las patas, ojos (si prefiere emplee las lentejuelas)
Vistalos con tela o papel usando pegadura. Puede hacer ca-
mellos, caballos, dromedarios, burros, chivos, jirafas, etc.
No tema exagerar los rasgos: cuernos largos, colas retorci-

das, picos graciosos.

12.- PAISAJE CON GIS.

a) grado ntmero de tema
50. 1

b) Materiales:

‘1ija negra para tubo, nimero 400 y gises de colores
c) Instrucciones: ,

Cubra con gis del color gue predomina en el dibujo -
que elija. Pinte con gises el paisaje, ¥ con los dedos dé -
~ los tonos. Ponga una gue otra pincelada fuerte. Para mayor

duracién del trabajo emmérquelo y pongale vidrio.

13.- 'PULPO DE ESTAMBRE.

a) grado nimero de tema
50, 1

b) Materiales:

1 madeja de estambre de 4 hilos color al gusto
3 pares de medias de nylon viejas

‘listones ancho y angosto

pedacitos de fieltro o botones

pegamento, tijeras, aguja

c) Instrucciones:



Se les guita el pie a las medias y se rellenaz con el
resto de las medias, cortadas en pedazos pequetios, al formarse
una becla de 8 cm. de didmetro, se amarra fuerter :nte la parte

inferior con un pedazo de estambre.

2

Se enrolla el estambre en el respalde de una silla - -

fo

(aproximadamente 50 cm.) Se cortan las hebras de uno y otro la
do de la silla. Dividido el estambre en 3 o 4 porciones y con

ellas envuelva la rula entrecruzando el estambre. Jurie los ex
tremos atindolos fuertemente abajo de la bola. Ahi irid el wmoflo

ancho.

Divida en 8 partes el resto del estambre y trenza cada -
tenticulo, terminédndolo con un mofic angosto, en cclor contrase—
te al del estambre. Empareje las puntas cortando con tijerass
Simule los ojos, nariz y boca con pedazos de fieltro, pegéndo-
los en el lugar correspondiente. (Puede dejar que de la cabeza

enda un listdn para atar el pulpo al coche!l.
P P Ppuilp

14.- CUADRO DE SEMILLAS DE CALABAZA,
a) grado nimero de tema

4o0. 2
b) =~ Materiales:

1 marco de yeso , _

1 trozo de gamucina negra del tamafio del marco

1 cartdn, igual tamafio

anilina de colores para tefiir las semillas de calabaza

pegamento, tijeras

pinturé de acelte verde
c) Instrucciones:

Se pintan las semillas con anilina al color deseado.
Cuando secan, se confeccionan las flores pegéndolas a la gamu-
cina, previamente unida al cartdén. Después se pintan tallos y
hojas con la pintura de aceite. Se termina el cuadro enmarcén-

dolo en el de yeso, que ya estari pintado de dorado, sea con -



polvo de oro y mixtién de pléatano o aerosol doradc © plateado.

15.-  FLORES CON HOJAS DE MAIZ.

a) grado nGmero de tema
40. 8

b) Materiales: '

Hojas secas de maiz, alfileres, tapén de corc

de frigolit, alambre forrado en pléastico, cartulina,

anilina de culores, tijeras, cuchillo.
c) Instrucciones:

Tefiir hojas de maiz y antes de que se seguen por comple
to,; cortar los pétalos de las flores. Perforar el centro de la
rbdaja de corcho o introducir por el agujero el alambre para -
el tallo. “

Con la cartulina se haran los estambres, pegéndolos al
extremo superior del tallo, que rravezard el corcho. Los péta-

—~
<
l1os se van clavando al corcho, alternadamente, sujetindolos con

alfileres. Las hojas se tifien de anilina verde.
d) Plantillas.




16.- CINTURONES DE PIEL.

a) ~ grado nimero de tema
‘ 50, 2
b) - Materiales:

recortes de piel como cabritilla u oscaria, delgadas

hebilla, tijeras, remache. |
c) Instrucciones: _

Cbrtar en cartulina la plantilla elegida v con 2ila mu-
chos trocitos de piel, los necesarios para gue den el largo del
cinto. En el primer trocito se fija la hebilla y la Gltima se

perforari de acuerdo a la hebilla. Usar el remache.
- a) Plantillas: -
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17.- - ESCULTURAS DE ALX&BRE,

a) grado nimero de tema
» , 60, 4

b) Materiales:

alambre grueso forrédo en pléastico
Pinzas, corcho o frigelit para la base
c) Instrucciones: '
El alambre se curva siguiendo el modelo elegido y ter-

minada la escultura, se fija en una base de corcho, madera o

frigolit. Sugerencias:@ &rbol, pez, silueta de flor.

18.~  TRAGABOLAS.
a) grado ‘nimerc de tema
50. 8

b) Materiales:
| canicas, cordén, cartulina dé colcres.

2 bolas de corcho o rodajas de frigolit

c=ja de cartén (sirve una de zapatos)
c) Instrucciones: '

Se recortan los huécos»para boca v 0jos y se pega cor-
dén.a las rodajas o bolas de corcho, pegéndolas por dentro, -
harén las veces de pupila. |

Se forra la caja y'se le decora con cartulina de colo-
res o papel lustre. Las orejas se pegarén en los lados. A las
canicas que enmtren por los ojos se les dard mayor puntuacidn -

gque aquellas que entren por la boca.

19.- RANA PARA RELLENAR.

a) grado nimero de tema
30, | 4

b) ‘Materiales:

> recortes de tela al tamafic de hoja de carta
tijeras, aguja, hilo

papel carbdn, 2 botones, hilaza



i
jes]
o

i

c) Instrucciones .

Seleccione unas tela estampada en gue predomine el color
verde, la otra lisa, sea amarilla o verde.

Corte las dos piezas y la boca. Césala Dbordando la bo-
ca de la rana.

Rellene la rana con alpisﬁe ¢ arroz; <on reccrtes, si -

desea. Para los o4os emplez los botones.

d) Plantillas. PAigina 128 del Anexo
20.~- BOLSAS PARA DAMA HECHAS CON PLASTICO DE BOTES
a) ‘grado nimero de tema
40, 8
b) Materiales:

tijeras, estambre, matizado si desea

aguja estambrera, sacabocados, gancho

botes de pléstico, preferentemente delgado.

c) Instrucciones:

Elija la plantilla y corte 12 tridngulos para formar 2
hexigonos; 12 & m&s cuadrados, dependiendo de la forma que -
desee.

Se cortari tira de plastico que formara la caja de la
bolsa y el asa, procurando disminuir el ancho en el lugar que
corresponda al asa.

Se perforan las figuras elegidas. Se enhebra la aguja
con el estambre; se pasa la hebra, del centro a uno de los -
o0jillos hasta el centro, a otro ojillo, etc. Se tejeri con -
el gancho el ribete, introduciendo dos veces en el ojillo.

La tira que serviri de caja a la bolsa y asa también
se perfora y filetea, empalméndo ambas orillas. Se cosen a ma
no los tri&ngulos o cuadrados y se unen en la misma manera a
la tira. Si desea, ponga una lazada grande de cadena para que
se fije en un lado del trabajo y se asegure a un botdn, del -
lado opuesto,

d)  Plantilla:



21.~- TRINEO Y RENOS

a) grado nimero de tema
50. 3

b) Materiales:

1 hoja de frigolit de¢ 1 cm. grueso
cartoncillo, alfileres, tijeras, plunas
segueta fina o cuchillo delgado.

c) Instruccioc .:s:

Para cortar el frigolit se emplea lsa

iy

re del arco) o el cuchillo fino, calentado en un mecherc o la -
flama de estufa de gas.

Calque las plantillas sobre el cartonciilec y con pluma,
dibuje las plantillas sobre el frigolit después de haberlas re-
cortado. ‘

Si emplea segueta, use un clavito
racibén en lo que va a recortar e introduz

Para el trinec recorte 1as giqni®yf¢a

recténgulo 7.5 x 9.5 cm. Otro de 17 x 10

cm. base inferior, 11 cm. la parﬁe superi
ra.

La base para fijar los lados del trineo: 13.5 x 60 cm.

Recorte los lados del trineo. Unalos entre si con alfi
leres y el trapecio témbién, fijéndolos en el rectingulo de --
17 x 10 cm. En la parte delantera, interiormente, emplée el -
recténgulo chico. _

Todo fijelo con alfileres. .

Recorte los renos y 2 recténgulos de 3.5 x 5 cm. para
unir la pareja de renos. Puede poner un Santa Claus en el tri-

neo, simular las riendas con hilo de escarcha u otro material,

’

o} llenarvel trineo con ramitas navidefias o esferas de goioresn
Plantillas en paginas 130 y 131 del Anexo



PAPIROFLEXIA

Mediante las Actividades Tecnolbgicas que se proponen a

N

continuacién se pretende, al igual que lo sefia’ o los Progr

afirmen los conocimientos que scobre trazos 4@
adquirido en el estudio del é&rea de Mateméatica
Se ofrece la posibilidad de que el niio utilice su ima-

ginacién y sea creativo en la realizacidn de los trz 8305,

El aprecio del arte y la estética se continta al efec-
tuar estas actividades.
La papiroflexia consiste en el dobladills de papel; trz

tando de hacer figuras basadas en los ejes de simetria que -
se forman precisamente al doblar el papel.

A continuacidn se muestran algunos disefios de papiro-
fexia factibles de realizar en la escuela primaria.

Pueden servir de plantillas para corter flores o figu-

ras en papel lustre, paiio, etc,

a) Grado nfmero de tema
20 '
50,

b) Materiales:

papel carbén, lapiz, tijeras, hojas de pape.
c) Instrucciones: |

El pliego de papel de china ddéblelo por la mitad a lo -
ancho y siga dobléndolo para tener tiras de unos 8 cm. de an-
cho. Cértelas por los dobleces. (Puede usar un cuchillo y fa-
cilita el trabajo). Doble las tiras tratando de que queden -
cuadrados aungue no es preciso. Tome un trocito vy dele un do-
blez a lo largo. Seleccione la plantilla para calcarla. Recor
te el contorno con la hoja doble. Desdoble el papel y aparece

rd la figura requerida.



a) Plantillas:

1.~ tenedor. 2.~ flor de lis. 2.- corazdn. 4.- trébol.

5.- figura de la baraja,‘6g« cuchara. 7.- olla. &.,- paloms

9.- pino.

D
&
st
fd oy
o
M

Estas plantillas son todas con un eje de simelr:

Figuras con cuatro ejes d= simetria,

a) grupo ntmero de tema
20. ' 7
So. ' 5
b) El mismo material anterior
c) Instrucciones:

Doble el trocito de papel en sus 4 ejes
re

faiaY

(no importa que sobre un pedazo del rect
cure conservar el doblez del papel con su mano iz

leccione la plantilla, célquela, recbdrtela, extiéndala y ob-
tendré: ' |

d) Plantillas. PAgina 132 del Anexo.

10.- flor. 1l.- cruz. 12.- otra forma do Cx¥

figuras con tres ejes de simetria.

a) Igual a anteriores.
b) Mismos materiales.
c) Instrucciones:

Doble el cuadrado por la diagonal. Haga un cdoblez solo
para sefialar el cen-tro. Calcule la tercera parte del papel
ya doblado (al doblar por la diagonal queda un triangulo 1sé-
sceles: éste es el que se dividird en tres al doblar) Seleccio
ne la plantilla. (No olvide que el centro del cuadradc gueda
presionindolo con la mano izquierda) Célquela, cdrtels, desdb-
blela y obtendré: |
a) Plantillas: pagina 133 del Anexo
' 14.- hexégono 15.- estrella de 6 picos. 16.- flor

figuras pentagonales.



a) Igual a las anteriores.
b) Mismos materiales.
c) 1Instrucciones: ,

Doble el cuadrado diagonalmente. Haga el doblez sblo para
sefialar el centro. Calcule la quinta parte del tridngulo isds-—
celes que da el dobladillo primero. Seleccione la plantilla. -
(No olvide que el centro del cuadrado gueda presionado por la
mano izquierda) Célquela, cértela, desdbblela y obtendri:

17.- pentégono. 18.- estrella de cinco picos. 19.- flor penta-
gonal. |

Nota:»légicamente, del cuadrado obtendremos un octégono
(ntmero 20); del hexégono, un dodechgono {(nimero 21) y del péne

tagono, lograremos el decéhgono.



COSTURA

Por muchos siglos el encaje ha sido una de las mas bellas
y suntuosas obras del hombre. Recibe el nombre de encajé una es
pecié de red de hilos de lino, algoddn, seda, rayén, lana o me-
tal, que forman un disefio torcido, entretejido © trenzado de los
hilos que forman el encaje.

Los més antiguos eran unas redes o mallas anudadas, que.se
usaban en el cabello, asi como tanbién’ en el corpifio.

En las tumbas egipcias, los arquedlogos han encontrado pie
zas que datan de 2500 afios A.C. '

Durante la Edad Media, las mujeres hacian encaje con sus -
dedos trenzéndolos y torciéndolos lograban variadas comblna01o—
nes. Hasta mediados del siglo XVI el encaje no fué 1ndlspensable
en la confeccidn de prendas de vestir: se reemplazaba por tren-
cillas de oro y fantasia. Las piezas mayores de encaje se usaban
particularmente en las vestiduras sacerdotales.

Fué en la segunda mitad del siglo XVI en que el encaje tuvo
muchisima demanda entre los elegantes. Alcanza su auge durante -
k1550 y mediados del siglo XVIII., De ello dan testimonio las pin-
_turas o retratos, habiéndolo usado en pufios, hermosos cuellos, -
llgas y adornos del calzado. |

‘wReticella" es el encaje que hacian 'los venecianos. Rete es
malla, y consistia el encaje veneciano en calar una pieza de lino,
dejando grandes rectangulos en los cuales se ejecutaban motivos
'de variados disefios. Otro encaje que ellos trabajaban era a base
de bordados a punto de ojal, también sobre lino y recortaban cui-
dadosamente las partés no bordadas.

Era tan grande el consumo de encajes venecianos que hacia

Franc1a que el Ministro de Hacienda de Luis XIV cred la indus-

tria encajera, llevando expertos venecianos. Se prohibidé por -



fin, la importacién de encajes venecianos, por decreto real.

La hechurz de encaje requiere destreza, habilidad y de-
dicacidn y muchas mujeres gue vivian de este trabajo, queda-

ban ciegas.

En Espafia, Dinamarca, Bélgica, Holanda e Inglaterra, han
sido artistas del encaje muy variédo y original. En Bélgica,
las mujeres desde la temprana edad dé cinco anos, empiezan a
aprender el encaje con unas lanzaderas, sin usar almohadillas.

Fué hasta el siglo XVIII cuando se empled el hilo de seda
en el encaje, y asi recibe el nombre de blonda, por el color -
de la seda cruda de China, que acéd conocemos por "“pongee". Des
pués hubo seda blanca, pero persiste el nombre de blonda.

El encaje es de dos clases: verdadero y de imitacidén. El
primefo es hecho a mano y el de imitacién mediante diversos ti-
-pos de maguinas. Las primeras méquinas se basaron en la que hi-
zo el inglés Guillermo Lee, para hacer medias, allé cuando la -
Reina Isabel I.

Los encajes a mano son, unos hechos a la aguja y otros, -
empleando lanzaderas, bobinas o bolillos. Los hechos a mano se
llaman a '"'punto de aguja", del siglo XVI, con una sola hebra -
trabajada sobre motivos dibujados en pergamino y los més anti-
guos de este tipo tienen como base el disefio en una tela de 1i
no fino. Se colocan los hilos que siguen las lineas principa-
les del disefio y después de fijados convenientemente, forman la
trama sobre la cual se elaboran las diferentes puntadas, las -
que no deben pasar el pergamino. La malla que una las diferen-
tes partes del modelo esti toda hecha a mano y cada malla se -
hace independientemente. Al terminar el trabajo, se separa del
pergamino, cortando las puntadas del hilvén (bastilla).

Hay gran hﬁmero de encajes de aguja, entre ellos el punto

francés y el de rosa veneciano.



Otros encajes se trabajan sobre una almohadilla ovalada,

por lo que se les conoce con ese nombre. E1 nUmero de boliilos
depende del ancho del encaje y de lo complicado del dibujo. El
dibujo en pergamlno se extiende sobre la almohadilla; luego se
fijan los hilos atados a alfileres, al iniciarse el trabajo. -
Se sigue el disefio y se van colocando alfileres con cabeza de
colores, que sirven de pauta y asi se empieza la labor. Con los
dedos que sostienen las bobinas con hilo, se hace pasar el hilo
alrededor de los alfileres, y cruzando los bolillos por encima
y ﬁor debajo unos de otros, hace surgir la malla y el diseifio,
segin estd dibujado en el pergamiho. Son de este tipoc los enca
jes Valencianos, Punto de Inglatefra, Manilas y Chantilly.
’ Por la gran demanda que siguen teniendo los encajes a mano
no ha decaido su produccién. Los encajes antiguos se han conver
tido en piezas de museo; también hay magnificas colecciones pri
vadas en este arte suntuario.

El Programa Oficial-al tratar sobre Actividades Tecnoldbgi-
cas indica que desde tercer grado se ensefie a tejer con gancho.

Esta laer,‘ademés de desarrollar las habilidades psicomo-
trices, ayuda a aprovechar los recursos que se tienen a la mano
en el hogar, como pueden ser: agujas, hilos, recortes de telas,
estambres, botones, etc., y con ellos es factible confeccionar -
vistosas prendas, Gitiles para vestir o de ornato.

Los temas especificos del Programa que p;opoqggpggtiyi@g@es
de este tipo son en tercer grado: Muestrario de tejido de“gan——
cho.y el morral, el quezquemetl chaleco y el monedero. ‘

En 4o. grado, la industria algodonera, pafiuelos, trapos de
‘cocina, serv1lletas. |

En 50. grado, la lana. Bordado con lana, Tejido de agujas.

,IndusﬁriaLizacién,de la lana y en 6o. grado, confeccién de - -



.

patfiuelo, blusa, delantal, etc.
Muy conveniente fuera que desde primer afio se insistiera

en que los nifios ejercitaran la costura, con aguja c¢e mane, ya

1pegando botones, cosiendo la orilila del pafioc de cocina © delan -

tal, o lo que mhs les atrae: confeccionando prendas para: vestir
sus mufiecas.

Debemos quitar de la mente de los alumnos que el uso de la
aguja es labor mujeril: se necesitan sastres, modistos, y son -
los hombres quienes generalmente dictan la moda.

Los dobladillos de papiroflexia pueden 1nsplrar hermosos
ramos florales para ser- bordados © recortadas las flores en pa-
fio para diversas obras.

Menciono varias de las puntadas que se hacen con aguija, hi
lo © sstambre- hilvan, punto atrads, costillita de ratbén, punto -
de sombra, punto en cruz, punto de tapiz, nuditos, el propio -

para bastillas, puntada con nudo, etc, o

Con el gancho © ganchillo se confeccionan infinidad de preg‘

das, que yo las preflero al muestrario solicitado por el Progra-

ma. Por exper1enc1a sé que los alumnos cuandc ya han aprendido a

tejer cadena y casitas, con ello tienen la base para hacer gorros

pufandas, chalecos, quezquémetls, etc.

El tejer mosaicos que a cont1nuac1on sugiero, se aprovechan
restos de estambres y pueden crearse hermosas labores: apiadores
de cocina, cubiertas para cojines, quezquémetls o mafianitas, - -

bolsas para dtiles y hasta cobijas.

a) - grado - nlimerc de tema
_ 3o. 2
b) . Materiales:

estambres de variados colores
gancho (Del grueso conveniente)

tijeras, aguja estambrera



c) Instrucciones:

Teja un anillo con 5 cadenas; se levantan 4 pilares,
dando una gaza, dos cadenas; se repite hasta formar 4 grupos
del mismo color. Donde 1as 2 cadenas y con estambre de dife—
rente color, se levantan 2 pllareu como los anteriores; 2 ca
" denas, otro grupo de 4 en las mismas 2 cadenas; 2 cadenasg.. .
se repite hasta formar 8 macizos.

Tercera vuelta, otro color de estambre. En dlagonal va
a tejerse de nuevo; 4 pilares, 2 cadenas y 4 pilares, sobre -
las 2 cadenas de los 2 pilares que se fijaron juntos; 2 cade-
nas, 4 pilares, etc. Se ha formado un cuadrado de 3 vueltas;
Se emplea estambre de grueso regular.

Se tejen 120 cuadrados, que se unen, para. formar la -
prenda. Se acaba la prenda con un fleco del largo al gusto.

Nota: Otra sugerencia de mafianita en pafio o tela de co
bija. A los 120 cuadrados se les teje el filete en estambre -
de color contrastante. Con estambre "baby" se teje una flore-
cita de 4 pétalos, asi: anillo de 5 cadenas y sobre &l se van
formando los pétalos'tejidos. Se cose en el centro del cuadra
do y se pone el fleco. Si se hace un cuadrado de tamafio conve
niente, serviré de apiador, cosiéndole una argolla en uno de

“los &ngulos.



BOLSA
a) ~grado nGmero de tema
30v p : 4
b) Materiales:
50 cuadros de tela fuerte 10 x 10 cm.
estambre, gancho y aguja estambrera
¢)  Instrucciones: ‘

Se filetean los cuadros, se unen con aguja. Se teje con

medio punto una tira de 6 cm. ancho y al largo de los 11 cua-

dros. Se unen a esta tira los
je un-corddn grueso como de 60 cm. para cada asa.

d) Plantilla:

> conjuntos de cuadrados. Se te
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ENVASE

El -Programa Oficial propone la.conservacién de alimentos
por medio de envaée.
‘ Me complace ofrecer una tabla de tiempo para este propd-
sito, la que merece absoluta confianza, en la seguridad de -

lograr el éxito al seguir las instrucciones.

a) grado nGmero de tema
30. 1
b)  utensilios:

cuchillo, mondador, pafios de cocina, ollas de presién
o cazo; trastos amplios para esterilizar los frascos, tablero
etc. '
c) ‘Instrucciones: _
Selecciénense alimentos frescos y Sanos. Lavense per-
fe;tamente. Tenga cuidado de emplear correctamente su tabla de
tiempo. Examine los bordes de los frascos: dJue estén en perfec-
to estado. Lave los envases en agua caliente y jabonosa, luego
en agua limpia; esterilice los frascos haciéndolos hervir cuan-
do menos por 15 minutos. v
Lave las tapas Y sumérjalas un momento en el agua hirvien-

do. Llene uno por uno los frascos esterilizados hasta 2 o 3 cm.

del borde del frasco con el producto hirviendo.

/ - . . .
Use solo tapas nuevas. Evite corrientes de ailre frio.

.Coloque los frascos 1lenos sobre pafios gruesos y Secos o sobre

un‘tablero y espere a dque se enfrien, boca arriba.
Los anillos empleados en frascos envasados pueden quitérse
les si se desea emplearlos de nuevo, después de 24 horas de ha-

berse enfriado lo envasado.
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d) TABLA DE TIEMPO AL ENVASAR

VERDURAS : el tiempo dado es sdlo para  Bafio en »
un litro y medio agua ca Olla de Presidn
liente
Min, Min. Libras

EJOTES:.Lévense, guitenseles las hebras y

cédrtense si se desea, Cuézanse por 3 min.

agregue 1/2 cucharadita de sal a cada - ,
frasco " 180 40 10

ZANAHORIA : Livense, pélense, cuézansé por
5 min. Envésense. | 120 40 10

ELOTE : Quitense del olote, cuézanse 5 min.

envisense sin apretarloé, hasta 2 cm. aba

jo de la boca del frasco. ‘ : 210 80 10
BETABEL : Livense, cértenseles raices y ho

jas, cuézanse por 15 min. Quiteles la - |
céscara. ‘ 120 60 10
CHICHAROS: Pélense, seleccibnelos emplean

do solo los frescos, cuézanse por 7 min.

No los apriete; envéselos igual que el -

elote. , A 180 - 60 10
'ESPINACAS, ACELGAS O QUELITE :. o -

Lavense cuidadosamente, cuézanse hasta que

se marchiten; envéiselos flojos. 180 60 10
Nota: A todas las verduras agregueséles me

dia cucharadita de sal por cada litro.

‘Nota: Al emplearse, hiérvanse en una cace-

‘rola por unos 15 min. ‘

Nota: Al envasar, llénense los frascos 2

- em. abajo del borde.

FRUTAS :

Nota: Seleccione frutas de buena calidad

y no muy maduras. v _

PERAS: Pélense, cbrtense, cuézanse pér 3

min., en la miel, envésense, agreguéles -

miel. - 256 10
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MANZANAS: al ir peléindolas y cortando se
echan en agua con sal, mientras se acaban
de preparar. Se escurren, se hierven por

5 min. en miel; envasense agregandoles miel
MEMBRILLO: igual que las manzanas

HIGOS: pbénganse en bafio con carbonato y
agua por 5 min. Esclrranse y cuézanse con
o sin céscara, 5 min. en miel. Envésense.
Agrégueles més miel

DURAZNO: pélense, envasense 0 hiérvanse
por 5 min. en miel. Llene el envase; agre
gue més miel a ‘
CHABACANO : lavense, deshuésense, envésen-
se;’agrébueles miel

Nota: se emplea para la miel 1 taza azlcar
. para cada frasco de litro en 1 taza de -
agua. , |

TOMATE : se escalda medio minuto, se bafia
en agua fria 1 min. se pela, quita el -
pezdn, se envasa '

25
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ENSALADAS

El Programa Oficial propone la confeccidén de ensaladas y

a continuacidén se dan varias recetas muy sencillas y alimen-

ticias:

a) grado nimero de tema
' 2o. 4

DE REPOLLO :

b) - Ingredientes:

‘1 repollo. Pifia. Nueces picadas.
c) Instrucciones: |

Corte el repollo -en cuadrltos. Ponga agua a hervir, con
~sal. Viértala en el rec1p1ente en que ponga el repollo; tape
lo. Apague el fuego. Cuando enfrie se escurre, se le agrega
la pifia en cubitos y las nueces. ‘ '

DE ATUN : '
b) Ingredientes:

ramita de apio, cucharada de cebolla,vzanahorias y papa.

1 lata at@in. L lata chica de chicharos. 1 1imdén, lechuga
c) Instrucciones:

Cueza previamente las zanahorias y papa. pélelas y cbrte
las en cubitos. Pigue menuditos aplo y cebolla. Desmenuce el
atQn y revuélvalo a lo anterior agregando los chicharos y el
jugo de 1imén. Si desea agregue 2 cucharadas de mayonesa.
Sirvala sobre hojas de lechuga.

CARATULA DE RELOJ :
b) Ingredientes:

6 huevos. 1/2 cucharadita vinagre. 1 cucharada de mosta-
za. Sal, pimienta. 1 lata chicharos. 1 tomate, pimiento morrén
1 rama apio. ' ‘ |
c) Instrucciones:

Los huevos se ponen a cocer con el vinagre y agua, movién

dolos con cuidado. Cuando enfrian se les quita el cascardn, - -
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se cortan a lo largo, cuidadosamente se saca la yema, éue se
reQuelve con sal, pimienta y mostaza. Se vuelven a rellenar
las ¢laras. Los chicharos escurridos forman el fondo de la -
caritula del reloj. Se corta una rebanada gruesa de tomate,
del gue penden las 2 tiras de apio, como las manecillas. So-
bre los huevos colocados con las yemas hacia abajo se ponen
los 1?2 nfmeros romanos con tiritas de pimiento morrdn, sea -
crudo o cocido. Si decea, puede emplear cubitos de zanahoria
'y papa y revolverlos a l1os chicharos. La hora que marque el
reloj seri la que prefiera.
DE SALMON Y NUECES:
b) Ingredientes:

5> cucharadas de gelatina granulada 1/2 taza de agua fria

> tazas agua hirviendo _ 1 cucharadita sal
1/2 taza de azficar granulada - 1/2 taza vinagre '
> cucharadas jugo de limén 3/4 taza salmén
3/4 taza nueces ~ 3/4 taza col.
lechuga . mayonesa

c¢) Instrucciones:

v Revuelva la gelatina sin sabor en la media taza de agua.
Agregue las 2 tazas de agua hirviendo, sal, azicar, vinagre y
jugo de limén y mueva todo hasta que se disuelva. Déjese en-

friar. Mientras la mezcla_tomé una consistencia, agregue el -
salmén en trocitos, la col picada y las nueces picadas menudi
to. Vierta lo anterior en moldes individuales y pdéngalo en el
refrigerador._sirvalo sobre la lechuga adornéndolo con mayone

- Sa..

GUISOS MEXICANOS
a) grado nimero de tema
4o0. 5
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HUAZONTLES :
b) Ingredieﬁtes:
| cemilla de quelites grises, hepazote, cebolla, sal, ajo.

harina o maicena, queso © asadero, huevos y una salsa de
tomate, chile verde, mole © salsa verde.

¢) ~ 1Instrucciones: ,
Seleccione ramitas de semillas de quelite, limpielas de

hojas y de otras y tallos de enredadera que suelen trepar en

ellas: cuézalas con hepazote, sal y la cebolla y ajo picados.

Se escurren y se les dquita el hepazote. Se espolvorean con ha

rina o maicena y se toman montonc1tos ( como la cantidad que -

ocupa un chile paravrellenar), se les pone en el centro un -

trozo de queso © asaderof se lamprean en huevo y frien dején-

dolos reposar en una salsa caldosa de las sugeridas. |

HUITLACCCHES (hongos de maiz)

a) grado " nlmeroc de tema
46, ’ 5
“p) . Ingredientes: ‘

huitlacoches, manteca, cebolla, chile guero, ajo y tomate.’
c) Instrucciones:

Los hongos se cortan en pequenos trozos quiténdoles la cu
ticula que los cubre. En una cazuela se frien cebolla, ajo, -
chile y tomate plcados. Los hongos se agredan, se tapa la cazue
la y se les pone sal. Se airven con la comida y si 1lo desea pue
den servir de relleno para empanadas que se frien.

ALBONDIGAS :

a) grado nimero de tema
40. 5
b) Ingredientes:

'1/2 kg. carne de res Yy puerco molida
mayonesa, salsa de tomate

pufiito arroz, cebolla y ajo picados, pan blanco molido



1 huevo, 1 papa
c) Instrucciones:

Se mezclan bien los ingredientes, menos la papa.
Se hace un caldito con cebolla, sal, pimienta y la papa
en cubitos, en suficiente agua. Cuando esti hirviendo -
se le van echando bolitas de las albdndigas y se dejan

reposar por un rato; se sirven calientes.
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DESHIDRATACION

Otra forma practica y econdmica de conservar alimentos es
1a deshidratacién. En nuestro Estado se lleva a cabo particu-

larmente en los lugares apartados para disponer en la dieta

El Programa Oficial propone en 3er. grado la conservacidn
de alimentos con el objetivo antes mencionado y por lo tanto
aporto mi experiencia en los siguientes productos que ach se
deshidratan o "pasan":

a) grado nimero de tema
30. 1
b) utensilios: o |
pafios de cocina, cuchillo, mondador, tendederos (léminas)
c) Instrucciones:

 Son para la deshidratacién de manzana, membrillo, pera y
chabacano, asi como para el durazno. '

Se llmplaré la fruta con el pafio de cocina. Si se deshidra
ta sin quitar la chscara, hhgase rebanadas. Chabacanos y duraz
nos priscos se abren por mitad qultandoles los huesos. 8i el -
durazno es de "hueso pegado" se puede hacer un corte en espiral.
La fruta se extiende sobre liminas y en lugares soleados; al si-
guiente dia se les d& vuelta (la parte que quedd sobre la lémi-
na seri la que reciba el sol directamente. o

Para hacer los "orejones" con mejor presentacibén, se les -
gquita la chscara empleando el‘mondadqr o cuchillo. Pfimero con
el mondador se perforan para quitarles las semillas a manzanas,
membrillos y peras, luego se pelan, se cortan en rodajas .y se
ponen a secar. Los duraznos se pelan y en rebahadas se ponen al
sol. Conviene deshidratar también el hueso, que d& muy buen sa-
bor al durazno al cocerse. ‘

Nota: Si la fruta que se emplea es golpeada al haber sido pizca
da, conviene quitarle lo podrido o mayugado (golpeado) perfec-
tamente, '
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Para hacer "bichicoresn (orejones de calabaza en casco) se
pela cuidadosamente empleando un cuchillo afilado. Se le quita
el pezdn, "colachas" (hebras gue sostienen las semillas} y se-
millas. Conviene dejarlas de un dia para otro en el serenc an-
tes de limpiarlas de colachas Yy semillas: asi se enlacian y es
mas fhcil hacer el corte en espiral de la calabaza, como de 4
o 5 cm. de ancho. La tira gue se ha formado al cortarla, se eXx
tiende sobre las léaminas; se tienden al sol y cuando se haya -
deshidratado se enrollan para guardarse.

El tomate y la calabacita tierna se cortan en rebanadas ho
rizontales al tallito; se colocan en la léunina y se dejan des-
hidratar. '

Para deshidratar los ejotes deben limpiarse, lavarse, her-
virse con sal. Después se escurren y sé ponen al sol.

El chile verde "de la tierra" (chilaca) se echa al fuego a
dorar, o sobre brazas; se€ deja reposar en un trasto o caja, cu-
briéndolos con papel, plastico o un limpiador para que se " su-
‘den: é&sto facilita que la céscara se desprenda con mas facili-
Jad. Se toman de tres chiles por el tallito y se va haciendo -
una ensarta, empleando un cordén o hilo fuerte; se cuelga en -
alambres (para secar la ropa) y cuando estd bien seco se guar-
da, pues de lo contrario, si estd humedo, se enmohecerai.

Para hacer chacales (chicales) se deshojan de algunas de -
sus hojas los elotes: se cuecen o se meten al horno; cuando se
enfrian y con las hojas que se les dejaron se van amarrando en
parejas; se cuelgan en los alambres o se echan sobre l&minas.
Cuando se hayan secado y no estén zarazos, se desgranan para -
guardarse en algGn bote. Si se desea, pueden desquebrajarse an
tes de guardarlos.

Deshidratacidn de carne de res.

Este trabajo se hace generalmente en los meses de Octubre

y Noviembre, para evitar que las moscas contaminen el producto.



Se hacen cecinas como de - cm. de grueso; se salan perfec-
tamente y se cuelgan de alambres (tener cuidado que estén altos

y que no queden al alcance de gatos u otros animales). Dia a

dia se voltea o cambia de lado para que el sol la vaya desecan

do parejo. También pueden. deshidratarse trozos de carne con

hueso (para hacer cocido).

Nota: No es preciso quitarle a-la carne "los gorditos" °
sea el tejido graso. Cuando se haya secado perfectanenté se -

guardari en botes o costales poniéndola en lugares limpios.
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RESPOSTERIA

Una de las finalidades de las ActLV1dades Tecnoldgicas pro=-
puestas por el Programa Oficial es el aprovechamiento de los re
cursos naturales y el mejoramiento de la salud mediante una ali
mentacidn balanceada y a la vez econdmica.

Las actividades que a continuacién se presentan tiendan a =
ofrecer dlstlntas alternativas para que los alumnos puedan lle-
var a cabo tanto en la escuela como en su casa, ayudando al gas
to familiar, al vender la reposteria.

Estas actividades culinarias han sido llevadas a la practi-
ca en las escuelas primarias por la autora de este trabajo, ra-
26n por la cual se tiene la seguridad de que son factibles.
REPOSTERIA FINA: (Se hornea a 250 grados) '

a) "~ grado ntmero de tema
'_ 50. 1
b) Utensilios: '

cucharas y tazas para medir

esphtula, cuchillos, corta-pasta, moldes pequefios y variados.

tablero, rodillo, cernidor, batidor de huevos, carteras, ta-

zones. Todo perfectamente limpio. Liags carteras engrasadas ©
recublertas con papel estafio.
c) Materiales o ingredientes:

Los que se soliciten en las recetas que sean de primera cali
dad para tener asegurado el éxito del trabajo.
EMPAREDADOS :

c) Ihgredientes:

300 gr. de harina ; 200 gr. de mantequilla
2 yemas de huevo 50 gr. de azlcar
mermelada de fresa o al gusto Pizca de sal

d) Instrucciones:

Se acrema la mantequilla con el azGcar, se le agregan las -
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yemas, la harina cernida con la sal y se hace una masé muy
-sdaVe. Se palotean a que la masa guede delgada, se hornean a
mediana temperatura y va frias se unen las rueditas o cuadros
con mermelada.

ROSQUITAS DE MANTEQUILLA:

c) Ingredientes:
500 gr. de harina ralladura de limdn y naranja
125 gr. de mantequilla 4 yemas de huevo
125 gr. de manteca | utilice las claras

200 gr. azlcar granulada
a) Instrucciones:

Se acreman la manteca y manteqﬁilla_juntas, se les agre-
‘gan 50 gr. azficar, una cucharada de ralladura de limbn y otra
de naranja, las yemas de huevo. Con moldecito se hacen las -

‘rosquitas, se mojan en clara de huevo, se revuelcan en azlcar
y se hornean sin que doren.

BESOS DE CACAHUATE :

<) Ingredientes: ' '

200 gr. manteca vegetal 250 gr. azlcar granulada

200 gr. mantequilla de cacahuate

1 cucharada de canela molida

4 tazas de harina Pizca de sal

1 caja de'"maiZenaﬁ (fécula de maiz son como 2-1/2 tazas)

2 yemas de huevo.

d) Instrucciones: ‘

Se acreman la manteca y la mantequilla de cacahuate, se
agrega el azficar granulada, las 2 yemas de huevo y la harina.
cernida previamente con la'"maizena” la sal y la canela. Se ha
cen bolitas de 1 cm. de didmetro, se les oprime al colocarlas
en la cartera’ se hornean a que no doren. Se sacany enfrian

y se revuelcan en az@icar remolida con canela.
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EMPANADITAS EXQUISITAS:
c) Ingredientes:

500 gr. harina 200 gr. manteca

1/2 cucharadita de vainilla 100 gr. pasitas

o> cucharadas de fécula de malz

1/2 cucharadita de sal azicar pulverizada

1 taza leche, otra para el relleno

1 lata'grande de leche condensada
4) Instrucciones: _

Se ciernen la harina y sal juntas; sé agrega la manteca
-y cuando esté arenosa se agrega la leche fria, poco a poco,
hasta. que 1a masa esté suave.

Aparte se revuelven la leche condensada y la otra taza
de leche; se ponen a fuego 1ento. Cuando hiervan se les agre
ga 12 ‘maizena’ previamente disuelta en media taza de agua, -
las pasas y vainilla. Cuando empieza a espesar se retira del
fuego. NO OLVIDAR MOVER CONSTANTEMENTE LAS LECHES. Esto es -
el relleno para las empanaditas. v

La primera masa se palotea haciendo tortillitas delgadas
'y después de ponerles tantito relleno se aprietan los bardes
con la carretilla se recortan. Se hornean a gue no doren. Se

espolvorean con aztlcar pulverizada.

BOLAS DE NUEZ:
c) Ingredientes:

1 barra de mantequilla (125 gr.) 1 taza nuez molida

1 cucharada de azlcar : 1 taza de harina

1 cucharadita de vainilla
d) Instrucciones:

Se acrema_la mantequilla, se le agrega el azlcar, des-
pués la nuez molida © picédavfinamente y la vainilla; la ha-
rina se cierne previamente y se Va agregando a lo anterior,

procurando juntar la masa con la espitula.
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Se hacen bolitas y se ponen en carteras apenas engrasadas;
se meten al horno procurando gue no doren., Al sacarlas se es-

polvorean con azGcar pulverizada.

GALLETAS DE CERVEZA:
c) 1Ingredientes:

1-1/2 barra de mantequilla

1 pizca de sal. 1/3 taza de cerveza
1/2 cucharadita de polvo de hornear
2 tazas harina azGicar pulverizada

d) Instrucciones: |

Se acrema la ﬁantequilla y se le agrega la cerveza; luego.
los ingredientes secos, previamente cernidos. Se amasa y cuando
se despega de las manos se extiende en el tablero de amasar, -
gque no quede muy gruesa 1a tortilla:; se cortan tiritas y se& po-
nen en las carteras engrasadas, habiéndoles dado unas torciditas
a las tiras. '

Se hornean a que no doren y después se revuelcan en azicar -
pulverizada. ' '
. CUERNITOS DE NUEZ:

C) Ingredientes: ,
300 gr. harina " 200 gr. de mantequilla

50 gr. aztcar granulada 1 taza de nuez molida
1 pizca de sal 1 cucharadita de vainilla

az@car ‘con canela para revolcar.
a) Instrucciones:

Se acrema la mantequilla con el az@icar, se agregan la nuez,
la vainilla y la harina cernida con la sal. Se hacen cuernitos o
medias lunas del grueso de un bizcocho; se hornean y después se

revuelcan en az@car remolida y canela en polvo,

%
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GALLETAS DE CEREZA:
c) Ingredientes:
1/2 taza de mantequilla
1 huevo '
> cucharadas ralladura limdn
1-1/4 tazas de harina

50 gr. azlcar granulada

1/4 taza de az(car

1/2 cucharaditez vainilla

1 cucharada ralladura naranja
leche

cerezas en cuartos

nueces picadas, pizca de sal y 1 clara de huevo

a) Instrucciones:

Se acrema la mantequilla con el azGcar, se le agrega el

huevo y la vainilla, se mezcla ie leche con las ralladuras y se

le agrega la harina previamente cernida con sal. Se bate todo.

Se hacen bolitas que se mojan en clara de huevo:; luego en la nuez.

Se le hace un hoyito a la bola y ahi se coloca el pedacito de - -

cereza, que queda hacia arriba. Se hornean.

PEQUENICOS:
c) Ingredientes:
200 gr. manteca vegetal
125 gr. de piloncillo
1 limén
1 clavo de olor
agua

d) Instrucciones:

300 gr. de harina
1 naranja
1 raja de canela

1 cucharadita de vainilla

Se bate la manteca’ se hace miel con el piloncillo y media

taza de agua hirviendo. Se agrega la cAdscara de una naranja y la

del limbén, la canela y el clavo. Ya fria la miel se le agrega la

vainilla. Con esta miel (colada) se bate la harina con la mante-

ca. Se hornean y si se desea se emplea mermelada para unir dos -

pequenicos.
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CUERNOS HUNGAROS :

c) Ingredientes:
2-1/2 tazas harina "00 gr. de mantequilla
2 yemas de huevo 1 pizca de sal
azicar pulverizada agua fria

a) Instrucciones:

Se acrema la mantequilla con las yemas; se revuelve la

se bate con agua fria para hacer una masa
Se hacen bolitas,

harina con la sal;

muy suave. Se deja reposar de 6 a 8 horas.

que se extienden en tortillitas delgadas. Se usa harina sobre

el tablero al palotear. Se rellenan las tortillas con mermela

da de pifia muy espesa; S
se revuelcan aGn calientes, con azGcar

e enrolla para hacer el cuernito. Se

hornean sin que doren;

pulverizada.




PASTELERIA

" Menciono nuevamente las finalidades de Actividades Tecnold-
gicas propuestas por el Programa Oficial en lo referente a ap:é
vechamiento de los recursos naturales y el mejoramiento de la
salud mediante una buena alimentacién; como en la confeccidén de
reposteria antes sugerida. Presento sugerencias para la elabora
cidén de pasteles, tan ricos en valor nutritivo por hacerse COn
materiales o ingredientes tan buenos como el trigo, frutas y -
azlicar.

" Todas las recetas aquivpropuestas han sido probadas, experi
mentadas con mucho éxito. ‘
a) grado ntimero de tema

60. 1
b) Utensilios:
medidas de taza, cucharada, cucharadita
palote y tablero corta-pasta y cuchillo
cernidor abrelatas '
moldes propios para pastel
cuchara de palo, preferentemente.
mondador de frutas : olla o cacerola
batidor de huevo '
c) Temperatura y tiempo:

275 grados de calor ‘de 25 a 30 minutos

COSTRA Y CUBIERTA DE PASTELES:
d) Ingredientes:
3 tazas de harina manteca vegetal
1/2 cucharadifa de sal agua de hielo
e) Instrucciones: ‘
- Se ciernen los ingredientes secos; se van mezclando con man-
teca impreghindose bien de ésta, hasta que la masa adquiera con-

sistencia mantecosa. Se agrega agua de hielo para juntar la masa.



En tablero enharinadc se echan como dos terceras partes de
la masa (sin trabajarla mucho con las manos) para hacer unha -
tortilla redonda. Se le unta poguita manteca en su superficie
superior y vuelve a doblarse. Se extiende de nuevo y con ella
se forra el molde, cortando la pasta que sobra del borde, pre-
sionando la orilla de la masa para gue pegue. ’

Con la tercera parte restante se hace lo mismo y la tortilla
se dobla por la mitad para hacer cortes; se deja extendida para
cubrir con ella el pastel. Cuando se haya preparado el relleno
y'echado al ﬁolde, con ella se cubre, presionando con los dedos
el borde. Si se desea que quede brillante al hornearse, mbjense

los dedos en leche y espolvoréesele azlcar.

RELLENO PARA PASTEL DE MANZANA :
£) Ingredientes:

5 manzanas macisas 2 cucharadas de fécula de maiz
2 tazas de azucar _ (maizena)
canela molida sal
mantequilla o manteca agua
g) Instrucciones:

Se pelan o mondan las manzanas y se echan en agua ligerameg
te salada. Al terminar de pelarlas, se ponen a cdcer con agua, -
hechas tajadas; se mueven y antes de que se desbaraten se les -
agrega.lagmaizena”disuelta en media taza de agua; se agrega el
azlicar; se dejan hervir otro momento.

Se vierte la manzana en el molde { ya ha sido cubierto con
la tortilla de masa). Se le agrega canela molida y unos trocitos
de manteca o mantequilla.

Se cubren con la tortilla previamente cortada; se aprensa -
el borde del plato, presionando con ambos pulgares que formarin

una "arruguita". Se hornean segin instrucciones.
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PASTEL DE PINA

f) Ingredientés:
1 lata de pifa “ cucharadas de maizena
2 tazas de azucar agua

9) Instrucciones:

Corte en trocitos la pifia. Con su jugo péngase a hervir
con el azlcar; después agregue la maizena diluida en agua. -
Déjela hervir.

Viértala al molde. Si le agrada pdngale poquifa nuez -
moscada en polvo. En caso de gue le parezcab"aguado” el relle

no, puede espolvorearlo con harina o tapioca. Horneelo.

!

PASTEL DE PASAS

f) Ingredientes:
1/4 kg. pasas o tazas de azflcar
1 cucharada de vinagre manteca o mantequilla
agua ‘ tapioca o harina

g) Instrucciones:

En medio litro de agua se ponen a hervir las pasas agre;
géndo el vinagre. Cuando las pasas parezcan uvas se les agre-
ga el azflcar y se las deja hervir otro momento. Echeles tanti
ta mantequilla cuando las haya puesto en el molde recubierto.
Si nota que estd ralo, agregue poquita tapioca o harina.
Nota: para hacer pastel de durazno o chabacano se harén igual
que el de manzana, pero cociendo por pPocCo tiempo la fruta. Si
estd muy madura puede ponerse cruda, agregar el azficar y tan-
tita tapioca.

Los pasteles no deben cortarse al salir del horno; debe
dar tiempo a que la masa o relleno espese para facilitar ios

‘cortes al servir las rebanadas.



PASTEL DE LIMON

f) Ingredientes:

ot
W
i~
i)
n
(o8
0}

Para hacer 13 concha del pastel empleard solo
harina, pues no se emplea tortilla para cubrir.

2 tazas de agua 1 taza de azltcar

4 cucharadas fécula de maiz

2 cucharadas de harina

1/2 cdcharadita de sal _

3 huevos 4 cucharadas de jugo de limdn

1 cucharadita ralladura de limdn
g) Instrucciones:

Se pone a hervir el agua. Lés ingredientes secos se mezclan
conil/2 taza de agua fria hasta que se acaben los grumos. Se -
agregan las yemas ligeramente batidas y luego todo ésto poco a
poco al agua hirviendo, sin dejar de moverla, por unos 5 minutos;
se afiaden el jugo de limdn, ralladura y sal. También la harina se
afiade disuelta en agua y se agrega el azlcar.

La tartaleta debe haberse cocido previamente y sobre ella se
vierte la pasta caliente. |

Las 3 claras se baten a puhto de turrdn, se les agregan 3
cucharadas de azlcar y una cucharadita de polvo de hornear. Se
esparse sobre el pastel y se mete al horno a 160 grados de tempe

ratura un momentito, hasta que el merengue se dore ligeramente.



3
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CONCLUSIONES

Para que la actividad manual produzca efectos educativos
se precisa de una serie de normas generales, las que se refie-
ren a la actitud y labor del nifio en las clases de Actividades
Tecnoldgicas. Las manualizaciones o Actividades Tecnolbégicas -
deben presentarse siempre a los nifios como un juego. Asi todos
desearén participar en él. Esto ayudaréd a que los nifios timidos
y los que no son muy hébiles puedan aceptar el trabajo sin mie-
do a la tarea. ' ;

No es suficiente la explicacidn tedrica que se le da a -
los nifios sobre el empleo de los materiales, tijera, agujas,
etc. El profesor debe de estar alerta al trabajo y rectificar
las manipulaciones deficientes que observe y explicar de manera
précticé el manejo correcto de las herramientas utilizadas.

Las Actividades manuales requieren de un control, . de una
vigilancia de las realizaciones del alumno. Esta actitud de con
trol permitird al profesor hacer las indicaciones pertinentes -
en cada caso, resolver dudas, dar aliénto o conceder el caﬁbio
de actividad cuando las circunstancias concretas lo pidan, o el
alumno lo solicite. ; »

En el tratamiento de nifios de lento aprendizaje, también
juegan papel importante los trabajos manuales, que pueden en el
futuro ser para esta clase de individuos, una manera sana de ob
tener alglin beneficio econdmico.

Al nifio que en la escuela primaria se le interesa en manua
lidades, serd un adulto productivo en estas labores. |

El desarrollo del educando serd integral si se le d& la -
réportunidad de participar en todas las dreas del Programa, para
gue des:rrolle su psicomotricidad, a la vez gue su afectividad

y conocimiento de todo aquello que lo rodea. Sostenemos gque el



desarrollo de Actividades Tecnoldgicas contribuye, a través
del movimiento, a la maduracién del nifio.

Con actividades como las Tecnolbgicas se pueden formar
Clubes de Madres en cada escuela y contribulr asi tanto a la
comunicacidn con el maestro guien de esta manera proyectaré
a la comunidad el guehacer educativo en beneficio del hogar
y de la economia de las familias.

Con las sugerencias de trabajos agul presentados, espe-
ramos que de alguna manera se contribuya a una educacidn in-

tegral en beneficio de la nifiez que nos ha sido confiada.
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GLOSARIO

ABPTOMADPRAS : abeja integrante del enjambre (con forma de bo-
’ tin)

ALOA:byariedad de pez

ALZA: czja o panel que se introduce en la colmena

AMOLES : tubérculos

APIADOR: tela o tejidos gruesos para asir recipientes calien-~

. tes '

BICHICORES : orejdén de calabaza de casco

CHACALES: chicales; elote deshidratado

CHIQUIHUITE : canasta o guare tarahumara

FILE: tejido en hilo, empleando una lanzadera.

FRIGOLIT: poliestireno

FRIVOLITE : tejido delicado hecho con hilo y lanzadera

- GAZAPO: conejo recién nacido |

PASAMANERIA : espiguilla para adornar telas

PRECOREADORAS : relacionado con el enjambre:abeja ociosa, va-

| - gabunda, que ahuyenta otros animales
PROPOLEO : substancia cérea con que las abejas bafian la colmena
_ antes de comenhzar a obrar

OPERCULO : Boténica. pieza generalmente redondeada que cierra
determinada abertura de seres wivos: abejas, peces,

SEDA FILLOCELLY: hilo de seda parajbordado a mano: pintura a

la aguja |
ZARAZO: fruto a puhto de sazonar. Se aplica a la comida.
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