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ANEXOS



INTRODUCCION

En el frabagjo cofidiano se presenfan una serie de dificultades que el
docente debe afronfar. Dentro del grupo, el maestro se fiene gue dar a la
tarea de ser un auténtico investigador y buscar de alguna manera las
soluciones posibles a los problemas.  Este Trabgjo proporciona en su
contenido alternativas didécticas v metodoldgicas para dar solucidén a
problemas relacionados con la ensefanza-aprendizaje, fomando como

objeto de estudio la higiene en el preescolar.

A fravés de la higiene el nifio puede desarrollar hdbitos que le permiten
proteger su salud al identificar factores que puedan perjudicarla, la
préctica cotidiana de higiene en general permite desarrollar también una
cultura ecoldgica, esto requiere no sdlo la accidn del docente en su
participacién directa con los nifo, sino también con padres de familia v

comunidad.

Es por esto que se elabord esta propuesta prensando en un mejor
desarrollo educativo y una préctica docente que propicie el conocimiento
de la higiene en la etapa preescolar, Para ello se realizd un primer capitulo

que consta del planfeamiento de un problema escolar real, ademdés o



justificacidn de ese problema y la formulacidn de objetivos que se
encaminen a la adquisicién o forfalecimiento de hébitos de higiene. El
segundo capifulo plantea el marco tedrico en el cual se sustenta esta
propuesta de acuerdo a la teoria de Jean Piaget; en este apartado se
describen aspectos como la sociedad vy educacién, ciencia, el objeto de
estudio, factores de aprendizaje, estadios del desarrolio, roles de los sujetos
y evaluacion con el fin de aportar elementos que fundamenten el

desarrollo infantil.

Posferiormente se elabord un tercer capitulo en el cual se plantea lo
referente al aspecto juridico de la educacién, para ello se presenta una
reseia de la Politica Educativa actual v se aborda el contexto institucional

donde se desarrolia la labor docente v la problematica planteada.

En el cuarto capifulo se proponen las estrategias con las que se
pretende dar solucién al problema planteado. Finalmente se presentan las
conclusiones a las que se llegd como parte final de la propuesta, la
bibliografia que ayudd en dicha elaboracidn y anexos como informacidn

sobre el registro de evaluacién de algunas estrategics.



I EL PROBLEMA

A. Planfeamiento

Para el nifio el ingreso al Jardin de Nifios representa el encuentro con
un grupo social mds amplio, esto enriquece sus experiencias pero a la vez lo
confrontan con riesgos gue hasta entonces no habia tenido. El nifo a esta
edad es inquieto y con una curiosidad que lo motiva a tocar, probar,
descubrir y ademds convive con otfros nifos y adultos con los cuales tiene
contacto, e infercambia diversos objefos. Estas situcaciones tan comunes
flenen un riesgo para la salud, exponiendo al nific a contfraer

enfermedades infecto-contagiosas.

Es en el hogar donde comienza lo educacion para la salud y ias
actitudes, hdbitos vy précticas de la familia, las cuales son determinantes en
la conformacion de la personalidad del nifo. En el Jardin de Nifos es una
preocupacion permanente el involucrar ¢ los padres de familia en
actividades que contribuyan de manera efectiva a la formacidn del nifo,
difundiendo Ia importancia de preservar la salud con actitudes v practicas

de higiene que la favorezcan.

En el grupo de 3o. "B” del Jardin de Nifics Chihuahua 92, la mayoria



de los alumnos padecen de pardsitos, algunos piojos v alto porcentaje de

estos nifos fienen caries, siendo también comUn que asistan desaseados ¢

clases.

Por lo anterior surge el siguiente planteamiento:

{Que situaciones y esirategias diddcticas legran mejorar los hdbitos

de higiene de los nifios de 3er. grado de preescolar?

B. Justificacion

El ser humano estd en constante interaccidn con su medio ambiente
siendo  capaz de fransformario  para safisfacer sus  necesidades
produciéndole bienestar vy proteccidn. Se debe preparar al niic desde el
inicio de su educacidén formdndole buenos hdbitos sobre educacion
ambiental y educacion para la salud, ésta en el Jardin de Nifios se propicia
a partir de actvidades que promuevan conductas vy hdbitos de

mejoramiento en las précticas de higiene en el nifo, familia y comunidad.

Es necesario que el nific conozca de manera elemental la
estructuracion de su cuerpo y cdmo funciona, vy el cuidado cotidiano que
requiere. Al guiar al nino en su limpieza personal mejorard su aspecto y

elevard su autoestima.
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Es importanfe que el alumno comprenda el por qué de clertas
enfermedades, cdmo se adquieren, asi como la manera de contagio
cuando no existe una adecuada higiene de su cuerpo, en los alimentos v
en su hogar, pues muchos de estos nifos viven en condiciones insalubres,
por esfo se debe propagar estos habitos de higiene en el dmbito social
para el mejoramienfo y conservacion del medio ambiente, por medio de
acciones preventivas como:  saneamiento del suelo, reglamentacién de
instalaciones sanitarias  (letrinas), desagles, vacunacidn de animales
domésticos, evitando la propagacidn de epidemias. Estas acciones
sanifarias se pueden coordinar con la participacién de autoridades

publicas.

Las alternativas aqui presentadas son eficaces vy nos permiten
enriquecer la préctica docente considerando como meta  prioritaria
incrementar estrategios con orientaciones bésicas que permitan al docente
promover la salud del nino preescolar, ajustando a la conducta de éste
h&bitos de higiene corporal baséindose en el lavado regular de todo su
cuerpo; asi mismo con las actividades propuestas se sensibiliza al nifo sobre
la necesidad del cuidado bucal para reducir enfermedades que pueden

iniciarse en este foco de infeccion.
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El Jardin de Nifios como agente socidlizador propicia y fortalece estos
hébitos para garantizar el bienestar del nifio, se inferesa promover la salud,
y por la importancia que tiene este aspecto en el contexto educativo se
redlizan actividades comunitarias a través de las cuales se propicia un
espirifu de Iniciativa en quienes viven en condiciones insalubres para
mejorar sus condiciones de vida, se establece la cooperacidn y o

solidaridad,

Es indispensable que el Jardin de Nifos haga llegar a la comunidad
normas de cardcter higiénico para prevenir la difusidn de enfermedades

gue por incultura se siguen incubando.

C. Objetlvos
- Orlentar las actividades educativas hacia la adguisicidn de habitos,

actitudes y conductas de mejoramiento y conservacion de la salud.,
- Conscientizar ¢ los padres de familia de la importancia de crear en
los niftos hdbitos de higiene personal y priorizar las necesidades que en

materia de salud deben ser atendidas.

- Que el nifo conozca las enfermedades mds comunes gue son
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causadas por la falta de higiene v la forma de prevenirias.

- Que el nifo logre ser autosuficiente en su aseo persondl.

- Emprender acciones para contribuir a elevar la calidad de la

educacion, de fal manera que la préctica docente trascienda a la

comunidad.



I MARCO TESRICO

A. Socledad y educacién

Cada sociedad con sus caracteristicas propias en la vida cotidiana,
induce a los individuos hacia una serie de acciones y actitfudes que lo
involucran de manera fotal en la estructura de dicha sociedad. Existen
multiples instituciones de cardcter formativo que colaboran en el desarrollo
de cilerfas caracteristicas en los individuos para que sean aceptados en su
sstructura social.  Enfre estas instituciones se encuentra la escuela, que
consfituye una construccidn social, es ahl donde se reproducen las

estructuras sociales.

"Bl individuo al querer a la sociedad se quiere a si mismo, la accidén
que ésta ejerce sobre él, senaladamente por medio de la educacién, no
fiene de ningln modo como objeto y como efecto comprimitle; sino por el
contrario, engrandecerle y hacer de &l un ser verdaderamente humano.”
La educaciéon es una actividad esencialmente social v es el principal

elemento de fransformacidn social.

Esta educacidn busca desarrollar la toma de conciencia y actitud

' DURKHEIM, Emilio. “Educacién y Sociologia” Antologia UPN La sociedad y el trabajo en la practica docen-
te, p. 84
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critica para que el individuo escoja v decida, para gue sed libre en lugar
de somefterse, que se promueva en su propio contfexto para que se
conserve su cultura y asegure su confinuidad. Lo educacidn como
formadora del ser humano le proporciona conocimientos, formacién de
habitos y habilidades, actitudes, normas de conducta, desarrolla destrezas
y junto con la reflexion puede transformar la realidad, entonces se realizard
un auténtico proceso educativo que conducird al individuo hacia su plena

redlizacion.

La educacion es un fendmeno que se encuentra inmerso en cuciquier
acfo del individuo al inferactuar con la sociedad, la escuela como
instancia educativa es la que formaliza esta relacidn, desde el nivel
preescolar, a fravés del Programa Educativo en el cual se prefende una
educacion armdnica que atienda o todos los aspectos del ser humano,

entre ellos, la educacion, para la salud, pues de ésta depende su vida,

8. Clencla y cultura

Cada individuo aprende las conductas que le exige su cultura, En este
senfido, el aprendizaje es la manera en la cudl el ser humano adguiere
conductas socialmente estandarizadas como: los modelos aprobados de

conducta, valores, creencias religiosas v polificas.  “Este conocimiento
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almacenado que se transmite de generacidn en generacidn  con
modificaciones sélo graduales constituye la cultura de las sociedades vy los

grupos.” 2

El individuo aprende ¢ comportarse y piensa de diferentes maneras
que dependen de la cultura que le rodeaq; esas diferencias se manifiestan
en los estilos de vida. Es en la familia donde adguieren las primeras formas
de conocimiento , es parte fundamental de la formacion de (a pérsoncﬂi-
dad del nifo, por ello se debe valorar el contexto familiar del alumno pard
establecer continuidad entre la familia vy la escuela. La principal funciéon de
la familia es la preservacién de la especie v la reproduccidn social, por o

fanto sus expectativas deben optimizar las condiciones de vida.

..... Ciencic como concepto general y logistico, es o
investigacion metddica de las leyes naturales por la determinacion y
sistfematizacion de las causas. Las leyes naturales se agrupan entre si
y se subordinan a las leyes generales o principios para constituir los
fundamentos de la ciencia. °

Todas las ciencios tienen un fin comdn: la explicacidn de las cosas.
Tradicionalmente se ha dividido la ciencia en fisica, positiva o préctica y en

metafisica. La clencla positiva renuncia a la explicacidn de las causas

2 EGGLESTON, Jehn. "Seciologia del curriculs escolar,” Antologia UPN El método experimental en las Cien-

cias Naturales. p. 4
* Diccionario Basico ESPASA. Tomo 2. p. 1 293
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superiores a huestra infeligencia y se limita o la observacidn vy
experimentacion de los fendmenos, al objefo de descubrir las leyes

inmediatas que lo rigen.

La metafisica se ocupa de aguellos conocimientos inaccesibles o los
métodos experimentales vy solamente explicables por hipdtesis o teorias. La
clencia como conjuntfo de conocimientos fundados, demostrables,
verificables se basa en la razdn, es objetiva, ufiliza el método para guiar de
manera sistemdtica cada accion para llegar a la verdad del hecho. Es

susceptible de ampliaciény progreso.

La ciencia es fundamental para el desarrollo de la sociedad, el
hombre busca siempre poder relacionarse con otros v comprender su
propic medio, de agui surge el estudio de sus relaciones a través de las
ciencias sociales. El hombre estd constituido por aspectos bioldgicos,
afectivos, cognoscitivos y sociales, es una unidad. no puede separarse sdlo
en lo social o en lo bioldgico, la ciencia lo estudia desde cada uno de sus
aspectos, es por esto que el conocimiento cientifico se enfoca a la
infegridad del sujeto. La educacidn preescolar en su cardcter clenfifico

contribuye al logro del desarroiio infegral del nifio,

La Pedagogia es la ciencia que se encarga de ensenar o educar al
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nifo. La forma de llevar a cabo la ensefanza estd relacionada con las
ideas sobre cdmo se aprende, cémo se forma el conocimiento v con el
proceso de desarrollo del nifc.  La Pedagogia de Piaget implica un
aprendizaje activo, alienta en el nifio un pensamiento critico, analftico y
reflexivo, que sea el mismo nifio quien construya su propio conocimiento 1%

desarrolle su autonomia.

Al aplicar la metodologia se debe cuidar que los conceptos cienfificos

no rebasen la capacidad intelectual de los nifios.

C. Clenclas Naturales

Segln el fipo de fendmenos estudiados se dividen tradicionalmente
en: Fisica, Quimica, Geologia v Biologia. Las Ciencias Naturales ™... buscan
un esquema conceptual que permita explicar los fendmenos observados.
dicho esquema ha de ser continuamente contrastable y consiste en los
datos que brinde la experiencia, pues (nicamente de este modo puede

quedar refrendado o valido.”

El estudio de las Ciencias Naturales nos permite acercarmos o

fendmenos que al conocetlos sirven de base para nuevos conocimientos

‘ Diccionario de las ciencias de la Educacion. Editorial Santillana, S.A. Madrid, 1983, p. 253
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que se pueden comprobar para fijar una ley. Es de gran importancia gue
la clencia que se imparte en la escuela sea no sdlo para satisfacer una
inquietud intelectudl, sino que se relaclons con problermas sosicless Gue
viven los alumnos que no seda ajena a sus necesidades y carencios,
problemas como salud e higiene, desnutricién, mal uso de los recursos

naturales, deterioro ambiental, etc.

La ensefianza de las Ciencias Naturales desarrolla en el alumno
valores como el observar, la atencidn, desarrolla los sentidos.  El nifio
preescolar adqguiere nociones sobre Fisica, Quimica, Biologia vy Geologia,
tiene gran inferés por las cosas relacionadas con la naturaleza, es en esta
edad donde se inicia la adquisicidn de nociones basicas relacionadas con
las ciencias, a partir de la observacién, experimentacidén, al comparar,

“cuando el nific formula hipdtesis, reflexiona e intuye.

Todo esto prepara al nific para sus estudios superiores v se va
formando en él una actitud cienfifica. Es esencial que el nifo esté en
contacto directo con los objetos y fendmenos de su medio ambiente v

actle sobre él para que surja la necesidad continua de aprender.

..... la ciencia y su ensefanza debe estar siempre al servicio del
hombre, en general, pero también en particular; nuestro quehacer de
profesores de ciencia deberd ir sistemdticamente en ayuda de
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hombres y mujeres concretos, de carme v hueso: nuestros alumnos de
aqul y de ahora, en su vida de todos los dias, en sus problemas y sus
conflictos, en sus carencias, y también en sus afanes y sus ilusiones. °

D. Higlene y salud

El hombre en su adaptacion al medio ambiente busca el equilibrio
entre los aspectos fisico, bioldgico vy social, luchando continuamente para
mantener ese equilibric modificando su modo de vida de acuerdo a sus
necesidades e infereses. Existen factores negativos del medio ambiente
que influyen en la persona afectando su estado interno, presenténdose un

desequilibrio en las funciones del organismo.

La Fisiologia estudia el proceso de adaptacién interna: fisica y mental,
asi como las funciones de la materia viva y su dindmica. “Permite conocer
los mecanismos que mantienen la homeostasis (fendencia de los
organismos para  mantener constante su  medio interno) y  por
consecuencia la salud, pues las reglas de higiene se basan en el
conocimiento de la Fisiclogia (fisica y mental).” ¢ Uno de los valores g
alcanzar por todo miembro de la sociedad es la salud. La Organizacion

Mundial de la Salud ” la definid como estado de equilibrio fisico, mental y

* GUTIERREZ, Vizquez .M. “Cuatro ideas sobre la ensefianza de la ciencia en educacion basica.” Antologia
UPN Ciencias Naturales, Evolucién y Ensefianza. p. 169

é HIGASHIDA, H. Bertha Y. “Ciencias de la Salud.” Antologia UPN El método experimental en [ ensefianza
de las Ciencias Naturales. p. 21

7 S.E.P. Educacién para la salud en el nivel preescolar, p.8
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social y no sdlo como la ausencia de enfermedad.  La salud es un valor
social y cultural, se conserva y se adquiere a fravés de précticas cotidianas
de autocuidado, mejoramiento y preservacion del medio ambiente. Para
que el ser humano goce de salud es fundamental que realice hdbitos y
conductas de higiene como medida preventiva para conservar su

equilibrio integralmente.

- Higlene.

..... es el arte que se ocupa de la salud v la prevencion de las
enfermedades. La palabra higiene deriva del griego Higea = Sano, y
de Hygia = Nombre de la Diosa de la Salud. El objeto fundamental de

la higiene es conservar y mejorar la salud. Este arte cienfifico es una
de las mds nobles y Ufiles ramas del saber humano. ©

Es un conjunto de acciones sencillas: aseo personal, limpieza de Ig
casa, cuidados del agua v de los alimentos, eliminacién adecuada de los
desechos, Con la préactica continua de la higiene se convierte en hdbito y

se comprende su importancia, adaptdndose como un modo de vida.

En el Siglo de Oro, en Grecia, Hipderates inaugurd una escueld que did
cabida al empirismo basada en el criterio filosdfico de su fiempo y con

estas ideas pudo desprender en gran parte los conceptos higiénicos del

® GOMEZ, Escamilla. Principios Fundamentales de educacion Sanitaria.  p. 98
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misticismo vy la superstficidn hasta entonces imperantes, Negd que en las
enfermedades fuvieran infervencién los dioses, sobre todo cuando se
estudia al hombre en relacidon con el medio en que vive y las causas que
perturban el equilibrio enfre éstos, es decir, los agentes externos como el
aire, el clima, la locdlidad, el agua y los alimentos; con ello sefialaba el
camino que hasta la época moderna ha sido el Unico para el esfudio de

las disciplinas médicas en general.,

? se encarga de desarrollar,

- Higlene mental. Segin S, Jackson
conservar o mejorar el funcionamiento psiquico del individuo y combatir las
causas del desequilibrio mental. Su propdsito es evitar los padecimientos

mentales y ayudar al individuo de tal manera que se le considere como

una persona madurd y sana mentalmente,

- Higlene de la vivienda. La vivienda es el lugar donde la familia se
refugia de los elementos naturales, donde se recibe afecto, proteccion,
descansc. Por esto es necesario el aseo de pisos y muebles, impedir o
acumulacidn de polvo vy basura para evitar la proliferacion de fauna
nociva (chinches, piojos, moscas, cucarachas y ratones), renovar el aire

viciado.

9 JACKSON, Sheila M. Sanidad e Higiene Personal. p. 22
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La higiene del sanitario en el hogar se debe de realizar diaricmente, en
caso de no contar con estas instalaciones es necesaria la construccién de
letrinas para evitar la defecacién al aire libre, éstas deben construirse lo
mas retirado posible de la cocina para evitar la contaminacién de los

malos olores e insectos, y echarle cal frecuentemente.

Los habitaciones o el lugar destinado para dormir debe ventilarse
diariamente, sacudir las camas vy lavar la ropa de cama frecuentemente.
La cocina por ser el lugar donde se preparan los alimentos requiere
especial cuidado en las medidas de higiene, en sus instalaciones y

utensilios.

Los depdsitos de basura constituyen ofro elemento de alto riesgo de
contaminacidn, por ello el refiro de desechos debe redlizarse dentro de
sstrictas normas de higiene, pues la falta de cuidado en su manejo causa
mal olory enfermedades. Se recomienda separar la basura orgdnica de la
inorgdnica, colocarla en botes tapados. No se debe amontonar en el
patio y dejarla en terrenos baldios, rios o calles, ya que esto desechos

agravan la contaminacién ambiental.

Es conveniente que el docente promueva en zonds que se requiera,
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actividades extensivas a la comunidad para saneamiento ambiental y

generar hdbitos que garanticen el bienestar individual y social.

- Higlene personal. Es el conjunfo de reglas que condicionan la
conservacion y mejoramiento de la salud por medio de la limpieza general
o regional del cuerpo v del efercicio fisico. Es en el Jardin de Nifos donde
se da la primera aproximacion del nifo al conocimiento formal del cuerpo
y sus funciones: al observar su propio cuerpo, al tocar, probar, siendo esto
bdsico para el proceso de identificacién. Se le hace énfasis del cuidado
cofidiano que se requiere para disfrutar de buena salud y del bienestar

cuando todo frabaja armédnicamente.

En la interaccion constante con el medio ambiente se expone el
cuerpo a toda clase de elementos que se acumulan en el cabello, en Ia
piel, orificios naturales del cuerpo, ropa. Por esto es indispensable el bafo
diario con agua vy jabdn para mantener el cuerpo libre de microbios v
evitar la reproduccion de pardsitos que causan enfermedades. El aseo del
cuerpo y del cabello elimina microbios, polvo y grasa que se acumulan
favoreciendo infecciones de la piel, la presencia de pardsitos como piojos y
la imagen desagrqdcible que produce la falta de limpieza. La acumula-

cion de moco en la nariz impide respirar correctamente por 1o que es

147411
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imporfante el uso del pafiuelo para mantener limpias las vias respiratorias v
evifar contagios. El cepillado dental tres veces al dia previene lu caries,
también la lengua estd expuesta o riesgos, por ello debe cepillarse

suavemente después de los dientes.

Los cuidados para conservar el sentido del oido es su aseo, incluyendo
prevencion y fratamiento de enfermedades respiratorias, aseo de fosas
nasales. El aseo de las manos debe realizarse varias veces al dia, ya que
fransportan  microorganismos  gue  son  causa  de  enfermedades,
principalmente gastrointestinales, por ello deben lavarse frecuentemente,

principalmente antes de comer vy después de ir al bafio.

Las unas es donde con mds facilidad se acumulan los microbios, oor
esto hay que conservarlas cortas v limpias. Se debe orientar al nifio sobre la
importancia de limpiarse los genitales después de orinar o defecar para
que estas zonas queden libres de residuos que causan infecciones y hacer

hincapié en lavarse las manos después de ir al bano.

E. Enfermedades causadcis por la faifa de una adecuada higlene

Sheila Jackson '° describe Ias siguientes:

* Ibidem. p.76
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- Parasitosis. Es origihada por falta de higiene. La forma de
fransmisidn es ano, mano, boca. Uno de los medios de infeccidn es el
fecalismo al aire libre, ya que la mayor parte de las heces quedan en la
superficie y son fransporfadas por el viento y el agua de lluvig,
favoreciendo la diseminacion o contagio de enfermedades parasitarias
como: ascariasis, oxiuriasis; la forma de infeccién de dichas enfermedades
es por contaminacion del suelo con excrementos humanos que contengan

los huevecillos de los gusanos.

En lugares donde no existe drenaje, el usar letrinas mal construidas %
que no fiene agua enfubada, las personas no se asean con la frecuencia
debida; en sus viviendas se acumula suciedad v se da Ia proliferaciéon de

fauna nociva como ratas, moscas y cucarachas.

En estas condiciones insalubres hay mayor incidencia de parasitosis,
también al no fener una adecuada higiene en la preparacidon de los
alimentfos y comer con las manos sucias, por ingerir agua no hervida 1%
frutas y verduras mal lavadas, o fravés de las moscas y cucarachas que
llevan en sus patos material fecal v fienen contacto con los alimentos. Las
manifestaciones mds comunes en las personas con parasitosis son: palidez,

cefaleq, dolor abdominal, frastormnos intestinales.
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Existe una relacion enire la salud humana y la salud animal; los
animales son vehiculos fransmisores de algunas enfermedades parasitarias
como la cisticercosis, por medio de ingerir came de puerco mal cocida. La
existencia de ftrochiles y corrales cerca de las viviendas facilita la
proliferacion de moscas que son vinculo de infecciones de amibiasis. Las
enfermedades de tipo parasitario no se previenen a base de vacunas, Ia

principal prevencion es la higiene.

- Carles. Es una enfermedad cronica que mds prevalece en nifos %
adolescentes y es la causa principal de pérdidas dentales, sin embargo es
una enfermedad que se puede prevenir. Su origen se debe al sedimento
de la placa bacteriana que se forma sobre la superficie de los dientes a
causa de [a fermentacion de ios restos de alimentos. Los azlicares refina-
dos constituyen el sustrato sobre el cual crecen estas bacterias. Preservar
una dentadura sana garantiza un mejor aprovechamienfo de o
alimentacion y con ello se pueden evitar problemas de digestion. Por otro
lado con la higiene bucal se reducen enfermedades gue pusden iniciarse

en la boca.

El nino desde pequefc debe practicar la higiene bucdal, pues o

presencia de problemas dentales como el perder piezas puede causar que
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su denficién permanente sufra alteraciones como de posicidn vy fenga
dificultades para arficular fonemas. Por todo lo anterior es indispensable
que el nino adquiera el habito de lavarse los dienfes después de cada

comida y evite comer golosinas con demasiada frecuencia.

- La sama o rofia. Es una enfermedad confagiosa de la piel, muy
frecuente en la edad escolar. Es producida por un dcaro (pequend
garrapata). Se trasmife faciimente de una persona a otra, los barésﬁos se
desplozan entfre las ropas de cama y personales del enfermo, se
caracteriza por comezdn debido a que se entfierran en la piel causando
tlneles en los cuales la hembra deposita sus huevecillos. Es més molesta

durante la noche.

La sarna se cura con higiene vy aplicacidén de medicamentos
especificos. Se debe mejorar ia limpieza personal, lavar la piel con agua y
jabdn lo més frecuente posible, cambiar, lavar, asolear y planchar la ropa
personal y de cama. La educadora en el Jardin de Ninos a fravés de la
préctica cotidiana fortalece ia higiene personal, promoviendo la limpieza
personal a fravés del bono dicrio, el aseo de la ropa vy calzado, de los

Utiles escolares, asi como del aula.



Para prevenir los enfermedades por falta de higiene y saber o
atencidn médica que se requiere, es necesario conocer cémo se produce
sus sinfomas y secuelas. Cuando el nifio manifiesta alguna enfermedad
aofecta notablemente el proceso ensefanza-aprendizaje, ya que su
organismo estd en desequilibric y su desarrollo no se da de manera infegral;
un nino enfermo baja su potencial, muestra desinferés por las actividades y
juégos, ademds la mayoria de estas enfermedades son contagiosas vy se
pone en alfo riesgo a fos nifics de todo el grupo. Un nifo desaseado es
rechazado por sus compafieros por su mal aspecto vy disminuye asl su

cutoestima.

En el Jardin de Nifos se deben propiciar actividades que promuevan
el aprendizaje, la adquisicidn vy fortalecimiento de hdbitos v conductas

para la prevencidn de la salud individual, de la familia y comunidad,

F. Teorla Psicogenética

Uno de los principales exponentes de esta Teoria es Jean Piaget, en
ella analiza el principic de los precesos vy mecanismos en la consfruccion
del conocimiento del individuo o lo largo de su desarrollo. Piaget estudia
las estructuras mentales elementales que fransforman el conocimiento del

individuo de un estado inferior de conocimiento a uno superior.
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Esta Teoria Psicogenética considera al nifno como un ser individual con
sus propias caracteristicas fisicas, psicoldgicas vy sociales, siendo su
desarrollo el resultfado de las relaciones con el medio; y su conocimiento no
es gjeno a la redlidad, estd condicionado por el entorno natural v social
del individuo. Las caracteristicas de esta Teoria en las que Piaget basa sus
estudios psicoldgicos son: la dimensidn bioldgica, considera que existe
confinuidad entre el proceso de adaguisicion del conocimiento vy la
organizacion bioldgica del individuo, la interaccién sujeto-objeto vy el
constfructivismo psicogenético. Esta Teoria analiza el proceso inferno que se
opera en el nino al ir construyendo su mundo a fravés de las acciones y
reflexiones que redliza en su diario acontecer, Se considera al nifio como
un ser activo en su propio aprendizaje, como una fotalidad integrada

dentro de su contexto.

1. Consfrucclén del conocimiento
Piaget en su teoria estudid el desarrollo de los procesos cognoscitivos

fomando como base principal la inferaccion sujeto-objeto.

..... la construccidn del conocimiento constituye un proceso
continuo iniciado a partir de las estructuras orgénicas predetermina-
das que a lo largo del desarollo del individuo conforman las
estructuras operacionales, las cuales en la inferaccién constante del
sujeto con el objeto cambian de un estado inferior de conocimiento a
uno superior, '

" RUIZ, Larraguivel Estela. “Reflexiones en torno a las ias de Aprendizaje.” Antologia UPN Teorias del
Aprendizaje. p. 242

&
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El conocimiento se consfruye por medio de las experiencias que el nifio
va obteniende de la reclidad, ol interactuar con el objeto, esta
consfruccion se da bajo tres dimensiones: fisico, 1dgico-matemdtico vy

social. 4

- El conocimlento fisico. Es la abstraccidn que el nifio hace de las

caracteristicas fisicas de los objetos: color, forma, tamano, peso, efc. Es por

esto fundamental que el nifno actle sobre el mdas posible tipo de materiales.

- El conocimiento lbgico-matemético. Se desarrolla a fravés de lo
abstraccion reflexiva (en la que no se observa), este conocimiento se va
construyendo cuando el nifio establece relaciones 16gicas entre los objetos
y sus acciones, al establecer semejanzas vy diferencias.  Piaget dice que
existe una interaccion estrecha entfre el conocimiento fisico vy el gico-

matemdtico, pues uno no puede darse sin el otro.

El conocimiento Idgico-matemdtico se va consfruyendo  sobre
conocimientos previos para gue se estructuren nuevos aprendizajes. Segln
Piaget las operaciones lbgico-matemdticas mds imporfantes son: la

clasificacion, seriacidn vy nocidn de conservacidon de nimero. Lo

% ARROYO, Margarita. Programa de Educacion Preescolar. Libro {. Fundamentacion Psicologica. Antologia
UPN Planificacién de las Actividades Docentes. p. 3

b e n aa e et s e e
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clasificacién es ung serie de relaciones menfales en funcién de las cuales
los objetos se relinen por semejanza vy separan por diferencia; se define la

pertenencia del objeto a una clase y se incluye en subclases.

En la seriacidn, se establecen y ordenan las diferencias existentes
relativas o una determinada caracteristica de los objetos (diferencias
crecientes o decrecientes), tamano, color, grosor, efc. La nocidn de
conservacion de nimero, es una sintesis de las operaciones de clasificacion
y  seriacion. Parfe del conocimienfo ldgico-matemdtico son  las
operaciones infraldgicas o  esfructuraciones  espacio-temporales, esto
implica gue el nino comprenda que los objetos existen en un espacio y los
aconfecimientos en un tiempo, este conocimiento se va dando

lentamente.

- El conocimiento social.  En esfa dimension el nifio aprende de las
personas, los comportamientos, lo que es la transmision social (la escuela, la
familia, la culfura). En relacion con los adultos el nino aprende valores
mordles, siendo factfor deferminante el medio socioculfural en  su
comportamiento v su forma de aprender, reflejéndose en el aspecto
afectivo del nifo, y este aspecto estd implicito en fodas las

actividades que realiza v si no existe un equilbrio emocional su
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desarrollo general se frenard.

La posibilidad que el nifo fiene de desarrollar su confianza en sl mismo
dependen de la voluntad vy disponibilidad de los demds, el grupo familiar
influye en el desarrollo de la confianza en si mismo, de su identidad. Esen el
grupo familiar donde el nifio fiene las primeras oportunidades de
interrelacionarse, donde adguiere hdbitos, actitudes, habilidades. Por
medio de la intercccidn el nifo se siente parte del grupo social, foma sus

costumbres y fradiciones.

2. Aprendizale

Segln Jean Piaget '° el aprendizaje es un proceso activo que permite
al individuo adaptarse ol medio que le rodea. Piaget dice que las
acciones mentales que se operan en la inferaccién sujeto-objeto son: la
asimilacldn, que es la accidn del sujeto sobre el objeto para incorporario o
sus conocimientos, y cuando se hace uso de las conductas que ya han
sido aprendidas o utilizar lo gue ya se sabe cuando se encuentra ante una

situacion nueva (dafos nuevos al aprendizaje anterion).

Ofra accidn mental es la ccomodacién, la cual es la modificacion que

¥ WOOLFOLK, Anita. “Una teorfa global sobre ¢l pensamiento, La obra de Piaget, Antologfa UPN Teorias dl
Aprendizaje. p. 202
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sufre el sujeto en la accién del objefo sobre él y lo asimila a sus
conocimientos antferiores (reestructuracion de los esquemas para formar

esguemas esencialmente nuevos).

Cuando el resultado de actuar sobre un objeto utilizando una
conducta ya aprendida no es satisfactorio, se desarrolla un nuevo
comportamiento, el desequilibrio. La equllibracién se da al aplicar un
esquema para actuar sobre un hecho y funciona, produciendo un

resultado satisfactorio,

3. Facfores de aprendizcle

El aprendizaje implica un proceso por el cual el nifio construye sus
conocimientos a fravés de la observacidn del mundo que le rodea, su
accidn sobre los objetos, la informacion que recibe v la reflexion. Piaget en
su teoria de desarrollo menciona cuatro factores que inferactlan v

determinan el grado de descrrollo, su velocidad y duracion.

Todo proceso de aprendizaje es producto de los siguientes factores ",
- La maduracién. La herencia que se da en el periodo infrauterino v 1o

rapidez de esta maduracién, las diferencias individuales de los procesos

¥ Tbidem. p. 203
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nerviosos; la capacidad congénita se va desarrollando en el proceso de
adaptacién.

- La expetlencla fisica v la ibdgico-matemética. La accidn del nifo
sobre los objetos, la inferaccién con su entorno.

- La fransmisién soclal.  Es el aprendizaje de ofras personas, valores,
hdbitos, costumbres, en fin, es la cultura en la cual se ha nacido, es lo que
se le inculca al nino de su medio social.

- Elequilibrlo. La maduracion, experiencia fisica v transmisidn social es
precisc que se equilibren entre si. Para Piaget el equilibrio es un factor
fundamental en el desarrollo, la blsqueda de equilibrio es lo que conduce
al cambio de pensamiento vy al progreso. Siendo el desarrollo del nifio el
resultado de la inferaccidn del medio ambiente y la maduracién orgdnica
que al ir construyendo el conocimiento, al descubrir nociones nuevas, éstas
se equilibran con las anteriores que al romper esa estabilidad comienza un

gprendizaje nuevo,

4. Estadios del desarrolic

El desarrollo del nifio se da por etapas o estadios sucesivos, para
llegar o un estadio el nifio tuvo que haber pasado por procesos
anteriores estructurando conocimientos que le permitan avanzar en su

desarrollo,
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El primer estadio de desarrollo segln Piaget °, es el Sensorlomotriz. Es
antes del lenguaje, de 0 a 18/24 meses aproximadamente, Hay
inteligencia perc no pensamiento; la inteligencia se da cuando el nifio
soluciona un problema nuevo uJlilizando medios para lograrlo; el
pensamiento es la inteligencia interiorizada que se apoya sobre el simbolo

del lenguaje y por imégenes mentailes.

Para gue el nino llegue al lenguaje actla primero «sobre materiales
concretfos, redles, para después pensarios, este actuar sobre los objefos es
la base del pensamiento. Todo se va construyendo lentamente, también el
flempo vy el espacio, este conocimiento gira en forno a su cuerpo: al
encontrarse  la boca, ol mirar, al escuchar, posteriormente los
desplazamientos de los objetos se coordinan con los desplazamientos de su

cuerpo (el juego, el gjercicio).

El segundo estadio de desarrollo es el Preoperatorio, abarca de los 2 @
6 & 7 afios de edad aproximadamente. Es cuando aparece en el nino Ia
capacidad representativa o funcidn simbdlica, que se da a fravés del
juego v el lengudije, represenfando una cosa o acontecimiento por meaio

de un objeto o gesto. En este estadio de desarrollo el nifio va construyendo

5 DE AJURIAGUERRA, J. “Estadios del desarrollo. seghn I, Piaget.” Antologia UPN Desarrollo del nifio y

aprendizaje escolar, p. 106
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las estructuras que apoyan las operaciones concretas del pensamiento.

El pensamiento del nifio precoperatorio es egocéntrico, tiene como
finalidad satisfacer su Yo. Otra de las caracteristicas del pensamiento del
nifo en esta etapa es el dnlmismo, cree que Ias cosas o los objetos fienen
vida; el artlficlalismo, las cosas han sido hechas por el hombre © un ser
divino; v el redlismo, supone gue son hechos reales los que no se han dado
comoe fales (cuentos, suehos, canciones). Es en esta efapa donde se

encuentran los nifos para quienes va dirigida esta propuesta.

Es el juego la actividad predominante de esta etapa preescolar, en el
cual se manifiestan fodos los aspectos del desarrollo (afectivo-social,
lenguagje, creatividad, psicomotriz y Idgice-matemdtico). Es por esto, que
se promueve el desarrollo global en todas sus potencidlidades; todos estos
aspectos se inferrelacionan, no se dan de manera aisladd, el nifio en esta
efapa capta la realidad en su totalidad, Piaget a esto le llama sincretismo,
percibir las cosas de manera general, A fravés del juego el nifo reproduce
sus vivencias cotidianas, estableciendo relaciones, expresando sentimientos
y emociones, desarrolla sus potencialidades en el conocimiento de su
cuerpo, en su lenguaje, su creatividad, se ubica en el espacio y tiempo, en

fin, va esfructurando su pensamiento. En esta etapa preoperatoria el juego
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es simbdlico, es la capacidad representativa del nifio, en este proceso el
nifo pasa de la manipulacion de objetos concretos al pensamiento con

representaciones, ¢ las acciones mentales.

El aspecto socio-afectivo en el nino preescolar implica especial
importancia, ya que a partir de sus relaciones con las personds en su hogar,
escuela, dmbito social va estructurando su personalidad. Este proceso de
sociadlizacidn del nifio se inicia con la relacidn con su madre y con los
demds miembros de la familia, el saber que ocupa un lugar en los afectos
de los demds le da al nifo seguridad en si mismo, y en base a estas
relaciones afectivas dependerd su equilibrio emocional v se le facilitard o

no todo un mundo de aprendizaje.

El tercer estadio de desarrollo es el de las Operaclones Concretas,
entre los 7 v 11 afios aproximadamente, El niftlo ha avanzado en cuanto a
su socidlizacién y descentralizacion, piensa mdés objetivamente.  Aln su
razonamiento se basa en objefos concrefos. Ya logra la reversibilidad.
Establece edquivalencias numéricas independientemente del espacio;
razona sélo sobre o redl, se relaciona con nifies y adultos, analiza cambios
en los relociones verbales, al final de este estadio da paso a la

autonomia.
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Cuarto y Ultimo estadio de desarrolio es el de las Operaciones
Formales (adolescencia 11 a 15 afos aproximadamente).  La principal
caracteristica de este nivel es la capacidad de prescindir de los objetos
concretos, toma en cuenta o posible, el nifio formula hipdtesis v realiza
deducciones. Desarrolla la i6gica junto con cambios de sy pensamiento y
sU personalidad como consecuencia de sus relaciones sociales. Es una
efopa de grandes conflictos emocionales al confrontar sus ideas con la

realidad.

G. Adquisicidn de héabitos
La formacion de los hébitos es un procesc igual al que se realiza
cuando se aprende algo. La mayor parfe de la educacién que el nifo

recibe le forma hdbitos.

El ser humano puede aprender o cualquier edad pero la infancia
constituye la época de la vida en o Que se adqguieren la mayoria de los
hdbitos que més tarde representardn Ia personalidad del individuo en o
sociedad que le Toqu‘e actuar.  Esta es una de las tareas més importantes
de los padres, el método més eficaz consiste en ayudar al nife a encontrar
placer en la formacion de hdbitos gue necesita a través del juego, y

también del ejemplo, ya que Ia imitacidn desempena un papel en la
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adquisicidn de modos bdsicos de comportamiento que cornprenden el

aprendizaje de hdbitos.

Piaget dice que el nifio a los cuatro meses de edad empieza o copiar
las acciones de otras personas (dar palmadas, imitar los sonidos, efe.). Esta
repeticion  del comportamientc de los modelos parece tener por
consecuencia la adquisicion de muchos conocimientos.  El niffo practica

las acciones caracteristicas de otras personas con quien tiene interaccién.

H. Rol de los sujetos

- Rol del maestro. La funcidn de la educadora es guiar, coordinar,
orientar y promover el proceso ensenanza-aprendizaje, éste debe
responder a los intereses actuales y futuros del individuo, conducir al
educando hacia su plena realizaciéon; es necesario que el educando tenga
confianza en si mismo vy que conozea sus capacidades y limitaciones. El rol
de la educadora es propiciar y facilitar la participacién activa del nifo en

actividades individuales y colectivas, propiciar el didlogo v Ia reflexidn.

Es fundamental fomar en cuenta la experiencia que el nifo tiene de la
redlidad, se pretende lograr el desarrolio infegral del nifo, tomando en

cuenta que el ser humano participa infegraimente en tfoda situacion.
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En el proceso educativo se involucran no sdlo los aspectos externos del
individuo, sino también el proceso interno que en él se opera en su
interaccidn con la redlidad, ya gue segin Piaget, en la apropiccion del
objeto se adguieren conocimientos, se desarrollan destrezas y habilidades,
este proceso es una actividad conjunta del maestro y del alumno, siendo el

desarrollo del nifc el resulfado de esa interaccidon.,

La escuela tiene o funcidn de favorecer este desarrollo, de ahi que el
Programa de Educacion Preescolar es un documento normativo para
orientar la préctica educativa en este nivel;, de manera congruente sus
objetivos, confenidos vy actividades tiene como eje principal el desarrollo
infegral del nifo, situando a éste como centro del proceso educativo. Es
por esto de fundamental imporfancia la planificaciéon de las actividades,
siendo responsabilidad de la educadora abarcar fodas las dimensiones del
desarrcllo de manera congruente con los objetivos contenidos vy

actividades de evaluacion.

La educadora al formular objefivos debe fijar los aprendizajes que
prefende lograr, respetar el nivel de desarrollo del nifio, adaptar la forma
mds completa y préctica de operar el objeto de conocimiento a través de

las actividades seleccionadas que permitan al alumno momentos de
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blsqueda, andlisis, reflexidn y discusidn. La educadora fambién debe
saber que el niRc es una personda con sus propias caracteristicas, que
merece respefo vy a quienvdebe credrsele un medio que favorezca su
desarrollo individual, fisico, intelectual v afectivo, su socializacidn y su

incorporacion a la vida social.

El papel de la educadora es proporcionarle al nino un conjunto cada
vez mds rico de oportunidades para que sea el propio nifo quien participe
activamente en o consfruccion de su conocimienfo inferactuando sobre
los objetos de su medio redl; Ia educadora debe guiar y orientar al nifo a
la reflexion, propiciando el didlogo, creando un ambiente de confianza,
ameor, respeto mutuo vy libertad, viendo al nifio como un ser Unico vy
respetando su individualidad, poner al clcance de los nifos los mds
variados materiales, propiciar situaciones para gue los nifos resuelvan
problemas en el frabgjo por equipo para cooperar y comunicarse,
involucrar o todos los alumnos para lograr las metas del grupo pard

fortalecer la solidaridad entre companeros y ayuda mutud,

El Programa de Educacion Preescolar es flexible para seleccionar
conjuntamente alumnos y educadores las actividades de aprendizaje en

una relacion cooperativa, en donde la educadora plantea problemas que
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lleven al alumno a la investigacion, asi como en base a las inquietudes vy
necesidades del grupo proponer alternativas con objetivos especificos,
actividades, recursos did&ctivos y técnicas a desarrollar en un clima de
solidaridad para lograr el fin comln, experimentando el placer de
compartir, crear y disfrutar el estar juntos. En esta inferaccidon social se
adqguiere el sentido de pertenencia al grupo, esta relacion serd dindmica y
bidireccional cuando la educadora lo propicia; en esta constante

interaccién el alumno corrige vy amplia sus ideas sobre Ia realidad.

- Rol del alumno. El nifo al ingresar al Jardin de Niflos se va
desarrollando en un medio cada vez mdés amplio, sus experiencias son mds
diversas, todas las situaciones vy fendmenos gue se le presentan son objeto
de su curicsidad por lo que quiere conocer, Tocar o explorar. A través del
juego el nino se expresa manifestando su lengugje y creatividad; inventa,
experimenta, investiga, formula hipdtesis, interpreta la realidad, es asi como

va consfruyendo su conocimisnto en constante inferaccidn con su medio.

La organizacion del aula por dreas consiste en distribuir materiales en
diferentes espacios en donde el nino fiene contacto directo con materiales,
recliza actividades en las cuales observa, manipula, creq, experimenta vy

consfruye. Los nifos son parficipes en la organizacion del aula.  Esfo les
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permite desplazarse con liberfad vy seguridad.  Toman sus propias
decisiones respecto a dénde y con guién trabajar, formando sus equipos
cuando asl se requiere, oonfronmh sus puntos de vista, resuelven conflictos
interpersonales, proponen actividades, eligen materiales y juegos en &l
marco de los proyectos ¢ en actividades libres (no del proyecto, ni

sugeridas por la educadora).

El nifo aprende a respetar el frabajo de los ofros, reglas de orden y
limpieza que generalmente son fomadas como acuerdos del grupo. En las
actividades de un proyecto el nino desarrolla actitudes de cooperacion vy
ayuda., Nifos v educadora discuten, proponen actividades y juegos que
permitan avanzar en el proyecto, prevén visitas, materiales, registros y lo
mds importante, en base a sus intereses, necesidades y deseos se redliza o

planeacién de proyectos.

- Rol de padres de familia, La educadora a través del frabajo con los
niNos propicia oporfunidades para establecer relaciones con los padres de
familic. Estos deben participar de manera dindmica en el forfalecimiento
de valores, costumbres, hdbitos, actifudes de sus hijos contribuyendo asi de
manera efectiva a la educacion de los hijos compartiendo responsabilidc-

des en la tarea educativa, parficipando en fodo tipo de actividades



44

cuando se les requiera (campanas de limpieza, reforestaciones, promocidn

de la salud, convivencias deportivas, festivales, etc.).

Es de fundamental importancia la partficipacién y promocion de la
salud, pues los hdbitos de higiene se adguieren por primera vez en el hogar,
asi como los valores que son determinantes en la personalidad del nifio en

edad preescolar.

I. Evaluacién def aprendizaje

Para evaluar el proceso educativo es necesario considerar mUltiples
objetos de estudio: aprendizgje, planes y programas del sistema educative.
Javier Olmedo " define la evaluacidn del aprendizcje como un proceso
mediante el cual se recoge informacidn sobre el aprendizaje del alumno,
tomando en cuenta las circunstancias en gue ha de desarrollarse dicha
evaluacidn, permite al muestreo formular un  juicio acerca del nivel

alcanzado; tiene como propdsito mejorar el aprendizaje.

La evaluacion permite verificar qué fanto se han clcanzado los
objetives planeadoes, en gué medida el alumno ha cubierfo la distfancia

entre la conducta inicial vy la final y como la organizacion del ambiente ha

' OLMEDO, Javier. “Evaluacion de Aprendizaie.” Antologia UPN Evaluacion en la Practica Docente. p. 284
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facilitodo el aprendizaje produciendo el resultado planeado.

En el caso del nivel presescolar la observacidon es el instrumento
esencial de la cual se hacen regisfros en un cuaderno en el aue destina
para cada alumno algunas heojas que contendrén la informacién que se
requiere para evaluar distinfos procesos en diferentes momentos del afo

escolar;

- La evaiuacidn Inlcial. Se realiza al inicio del ciclo escolar, tomando
en cuenta la ficha de idenfificacion y las observaciones que se haga a
cada nifo, la primera impresidon de cada uno, en base a estos datos
la educadora orientard las actividades educativas individual y grupal-

mente,

- Lo evaluacién permanente.  Se apoya en la aufoevaluacién v 1o
coevaluacion (af término de cada proyecto). La primera consiste en que
la educadora y cada uno de los nifios analice y valore sus propias
actitudes respecto al frabajo realizado v sus relaciones con los demds. La
segunda es la evaluocidn que los nifos vy educadora  redlizan
conjunfamente para darse cuenta del logro de las actividades, de la

cooperacidn grupal e individual, de los materiales, efc.
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La evaluacion educativa debe ser redlizada permanentemente por
hifos y educadora, en este nivel la evaluacion es enfendida comoe un
proceso de cardeter cudlitativo, con el fin de conocer los logros parcicles y

finales, asl como también los obstdculos o dificultades.

Tiene cardcter cudlitative porgue no estd centrada en la medicion
que implica cuantificar rasgos y conductas sino en una descripcion e

inferpretfacion gue permite captar la singularidad de las sifuaciones.

- La evaluacién final. Se redliza en el mes de Mayo, siendo la sinfesis
de las autcevaluaciones vy de la observacidn permanente gque la
educadora haya hecho durante todo el ciclo escolar. comprende dos
tipos de informes: informe del grupo total e informe de cada uno de los

ninos.

En los aspectos a evaluar en relacion con los nifios fambién hay que
considerar el contexto en el cual se desarrolla el niflo, el aspecto
sociocultural, econdmico, su ambiente familiar, sus condiciones fisicas vy
psicoldgicas  y asi se fendrd una visibn mds amplic de su grado de
desarrollo, asi como su salud, sus problemas prenatales y al momento del

nacimiento, vacunas, horas de suefio, alimenfacidn, nivel de ingresos

APA
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acondmicos en la familia.

Esta informacién se logra a través de enfrevistas con los padres de
familia y visitas domiciliarias al inicio del afio escolar para gue o
educadora tenga de donde partir, y asi ir verificando los avances Jdel nifo
hasta el término del ciclo escolar, esfo observando durante fodo afo
comportamientos que sirven como indicadores de la conducta del nifto
con el fin de promover las acciones mds adecuadas en cada momento
del proceso de ensenanza-aprendizaje; en fin, lo que evalla del nino en el
nivel preescolar son los procesos de desarrollo mds que productos

tferminados.



I MARTO CONTEXTUAL

Toda cccion educativa debe ir precedida de una reflexion sobre el
hombre que se pretende formar, de un andilisis de su contexto, si falta esa
reflexion se corre el riesgo de adoptar métodos y formas de actuar gue
reducen al hombre a la condicion de objeto, y el hombre debe ser sujeto
mediante la reflexion de su realidad para que sea capaz de cambiarla y
desarrolle formas de conciencia, actifud critica y que escoja y decida para

gue sea libre en lugar de someterse.

A. Politica Educativa

Cada gobierno practica una Politica Educativa con objetivos propios
de acuerdo a las caracteristicas particulares de cada momento histdrico.
Estas acciones del Estfado son ejecutadas a fravés del sistema educativo
definiendo objetivos, planes v programas de estudio que actlan como
control social del Esfado, regulando el acceso a la instruccidon e
imponiendo un determinado modelo ideoldgico de acuerdo al tipo de

sociedad que se destine.

Los principales elementos que intervienen en funcién de la Politica

Educativa son maestros, alumnos, confenidos, planes y programas de
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estudio, sus objefivos deben estar planeados y orientados hacia el
desarrollo del proceso educativo para instruir y desarrollar en los individuos
habilidades intelectuales y esquemas de pensamiento gque se basen en
funcidn de la sociedad y de sus cambios, es por esto, que el curriculum
tiende a modificarse y generalmente estd bajo el poder del Estado como
representante de los intereses de la clase dominante estando la educacion

sometida a su accién.

La Polifica Educatfiva debe estar orienfada a satfisfacer as
necesidades v demandas de o sociedad, estas disposiciones guberna-
mentales son fundamentadas en la Constitucidn Polifica que nos legisla,
basadas en el ideal revolucionario particularmente en el Arficulo 3o.

Constitucional.

B. Articulo 3o. Constifucionai

Propone .. una educacidn gue desarrolle armdnicamente las
facultades del ser humano y fomente el amor ¢ la Patria y la conciencia de
la solidaridad infernacional en la independencia vy la justicia...” 7 gue sed
democrdtica v nacional, popular vy que se funde en el progreso cienfifico y

luche contra la ignorancia, fambién el Arficulo 3o. senala que la educacion

Y Constitucién Politica de los Estados Unidos Mexjcanos. Editorial Trillas. 1983. p. 10
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primaria serd laica y obligatoria teniendo como objetivo principal combatir
el analfabetismo, por esta razdn la educacién primaria fambién serds
gratuita buscando el mejoramiento econdmico, social v cultural de los
individuos, fundamentalimente en la democracia v en la igualdad de

derechos,

En realidad la educacion no es gratuita, desde el nivel preescolar los
padres de familia pagan cuota por material  didéctico, para - el
manfenimiento del edificio, agua, luz y en algunos planteles también el
servicio felefonico; el derecho a la educacidn todos lo tienen pero hay
quienes no tfienen los recursos econdmicos para pagar esas cuotas Yy No
mandan a sus hijos a la escuela. En cuanto a que es laica, en las escuelas
particulares se permite ensefar religién, algunas dando importancia a I

doctrina religiosa que al aspecto académico.

Entre las reformas que el Arficulo 3o. Constitucional ha tenido en toda
su historia social propone una educaciéon liberadora, menciona que la
educacién secundaria también serd obligatoria, asl como Ia obligacién
gue tienen los padres de mandar a sus hijos o la escuela vy la del Estado o
impartir la educacién bdsica.  La educacion debe prepdrar al individuo

para que pueda enfrentarse a safisfacer sus necesidades como persona %



como miembro de la sociedad, que conozca la realidad de su fiempo; la
educacidn busca el mejoramiento cultural, econdmico y social del
individuo. En los principios de este Arficulo se sustenta el Programa de

Educacion Preescolar,

C. Ley General de Educacidn

A partir de estas reformas y de las exigencias de la demanda social,
de las necesidades de desarrollo del pais se reformd la Ley General de
Educacidon. Lo exigencia de una educacion de cobertura suficiente vy
calidad adecuada es una firme demanda social, pero igualmente es una
necesidad que estd imponiendo el perfil del mundo contempordneo o
fodas las naciones. Esta iniciativa propuso reformas a los Arficulos 3o. vy
3lo. de la Consfitfucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos.  La
garantfia implicita del derecho a la educacién recoge Ila obligacién del
Estado de impartir la preescolar, primaria y secundaria asi como prever o

educacion de los padres de procurar las dos Glifimas.

Esta Ley, antes Federal, pasd a ser General porgque contienen
disposiciones que serdn aplicables a los tres niveles de gobiermo (Federal,
estatal y Municipal) en el marco del Federalismo inducird a a legislatura de

los Estados a expedir sus propics leyes en congruencia con la propia Ley
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General. Esta Ley emana de los postulados educativos del Arficulo 3o.
Constitucional (gjena a cualquier doctrina religiosa), rafifica que el Estado
impartird la educaciéon gratuita y obligatoria, esta Ley establece que la
educacién basica se adaptard a las caracteristicas culturales y lingUisticas
de los diversos grupos indigenas del pais y por primera vez reconoce di
Espafol como idioma comdn de los mexicanos. Ademds propone o
democracia como practica social, alienta la investigacion cientifica, el
deporte, la creacidn arfistica, el respefo a los derechos humanos,

proteccion del medio ambiente y cuidado de la salud.

El Capftulo Il referente al Federalismo Educativo garantiza el carécter
nacionalista afribuyendo exclusivamente al Ejecutivo Federal los Planes y
Programas de Estudio para la educacion primaria, secundaria y normal, la
elaberacidn de los libros de texto gratuitos.  Determinard ‘lo que
corresponde sélo a las Autoridades Educativas Estatales y Federales. Este
Federalismo Educatfivo crea un Consejo nacional de Autoridades
Educativas responsable de aplicar las Politicas Educativas de cada

entidad dentro de los objetfivos nacionales.

Confirma el papel central del maestro en la educacion, reconociendo

a éste como promotor, coordinador y agente del proceso educativo. Por
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primera vez proporciona los lineamientos para efectuar una evaluaciéon

sistemdtica del Sistemna Educativo Nacional.

El Capitule Il sefala la equidad en la educacion. Las Auforidades
Educativas fomardn medidas para lograr la igualdad de acceso a la
educacidon e impulsarla en regiones con niveles sociales y econdmicos

bajos.

El Capitulo IV se refiere al proceso educativo, sefalando que |
educacidon bdasica estd compuesta por el nivel preescolar, primaria vy
secundaria, sefdla que el nivel preescolar no es requisito para ingresar A
primaria. Menciona que en la imparticién de la educacidn a menores se
fornardn medidas que aseguren su proteccidn, su bienestar evitando el
abuso fisico © mental y sobre fodo respetando su dignidad. Ademds de la

educacidon inicial, especial y la educacidn para adultos.

Lo reglamentado en el Capiltulo V es referente a la educacién que
impartan los particulares, ésfos deben cumplir los requisitos gque impone el
Estado como: apegarse al Arficulo 3o, Constitucional y a esta Ley, tener
personal acredifade para impartir educacion, instalaciones adecuadas,

llevar los Planes y Programas de Estudico del Sistema Educativo naciona,
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autoridades competentes.

La validez oficial de estudios v la certificacion de conocimientos 1o
reglamenta en el Ariculo VI, ratificando que los estudios realizados
conforme al Sistema Educativo nacional tendrédn validez en toda la
RepUblica, fambién menciona este Capitfulo la revalidacion de estudios,

expedicidn de certificados, tifulos, diplomas y constancias.

El Capitulo VI se refiere a la participacion social en la educacion,
menciond los derechos y obligaciones de los padres de familia v de
guienes ejercen la futela o patria potestad de los educandos, asi como se

definen las tareas, las asociaciones de padres de familia.

Para asegurar una relacion activa entre sscuela y comunidad deben
de existir consejos escolares, municipales y estatales propiciando 1o
participacién activa de padres de familia, maestros v autoridades para
beneficio de los nifics, siendo el maestro el principal elemento de los
procesos educativos, estos consejos propiciardn la comunicacién directa
para deteccidn y solucion de problemas sociales que afectan o la escuela,

asl como involucra a la comunidad en las actividades culfurales vy
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fradicionales.

El Capitulo VIl contiene las infracciones, sanciones vy el recurso
administrativo, sefialando gue: son infracciones suspender clases en dias vy
horas no autforizadas por el calendario escolar sin motivo justificado,
expedir cerfificados a quienes no cumplan los requisitos, efectuar
actividades que pongan en riesgo la salud o seguridad de los educandos,
oponerse a la inspeccion e incumplir cuclquiera de los preceptos de esta

Ley. Por Ultimo, son seis Articulos fransitorios.

D. Acuerdo Naclonal para la Modernizacidn Educafiva

Asimismo, en base a los infereses de la sociedad y teniendo como eje
el Arficulo 3o. Constitucional se formuld el Acuerdo Nacional para la
Modernizacidon de la Educacion Bésica, para elevar la calidad de la
educacion por la necesidad que la competencia mundial implica, siendo

la educacion el principal elemento de fransformacion social.

Este Acuerdo se hizo entre el Gobiemo Federal, los Gobiermnos Estatales
y el Sindicato Nacional de Trabajadores de la Educacidon. Esto supone una
participacion mds infensa de 1o sociedad en el campo de la educacion.

“El liberalismo social ofrece las pautas de una educacion plblica de

147411



calidad que prepare a los mexicanos para el desarrollo, la libertad vy o

justicia.” '®  Este Acuerdo se propuso transformar el sistema de educacion
bdsica parc impulsar la capacidad productiva facilifando la adaptacién

social al cambio tecnoldgico,

Una Politica fundamental para la Modermizacidon Educativa es la
aplicacion de estrategias en los confenidos, planes y programas, asi como
la motivacion y preparacion del magisterio; tfambién el compromiso del
Gobiemo Federal y Estafal de incrementar el apoyo econdmico en
educacion vy la reorganizacion del Sistema Educativo promoviendo o
parficipacion  social, forfaleciendo esta participacidén en la  escuela
maestros, alumnos y padres de familia para lograr mejores resultados
educativos. Esta organizacidn implica asumir la responsabilidad cada nivel
de gobiemo y los consejos escolares. En lo referente a Educociéon
Preescolar:

..... ofrece una mejor arficulacién en los ciclos subsecuentes;
tfoma en cuenta la idiosincrasia del nino mexicano, considera tanto
las necesidades nacionales como particulares de cada region,
Organiza mejor los contenidos para un avance gradual y sistemdtico
en el conocimiento, y aprovecha lo particicacién de los padres de
familia v la comunidad en la educacién, 17

El Acuerdo abarca la distribucion de materiales de apoyo o niRos

I3

% Acuerdo Nacional para la Modernizacién de la Educacion basica. (Introduccién).
 Ibidem, p. 14
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maestros y padres de familia, asi como la evaluacién de o préctica

docente en los Jardines de NiRos.

E. Programca de Desarrolio Educativo 1995 - 2000

Contemplado dentro del Plan Nacional de Desarrollo del actudl
Presidente, Emesto Zedillo Ponce de Leén, propone Ia plena rediizacién de
lo dispuesto en le Articulo 3o. Constitucional y en la Ley Genefol de
Educacién. Este Programa considera la necesidad de fomentar valores
personales y comportamientos que forfalezcan el desarrollo social, la
ecologiay fambién pretende dar cobertura educativa con calidad dando
prioridad a la educacidn bésica.  Las rmetas que propone para el nivel
preescolar es que todos los nifios per lo menocs cursen un aRo en ese nivel,
Se propone la actudlizacidn v revalorizacidn del magisterio en todo el

sistema educativo.

Las estrategias que se ejercerdn tienen un enfoque integral teniendo
como eje cinco aspectos fundamentales del quehacer en la educacién
bésica:

- La organizacidn vy el funcionamiento del sistemna de educacion
bdsica,

- Los métodos, contenidos v recursos de ensefanza,
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- La formacién, actualizacion y superacidn de maestros y directores

escolares.

- Lo equidad educativa v los medios electrénicos en apovo a la

educacion,

El proceso educativo debe responder a los intereses actuales y futuros
del individuo. Hoy en dia la educacion es abierta y dindmica, influye en los
cambios sociales vy a la vez es influenciada por ellos.  La planificacion
curricular fanto en el nivel macro-educativo como micro-educativo, se
compone de los mismos conceptos bdsicos: de seleccidn, organizacion v
evaluacién, cuyos elementos son los objetivos, actividades o situaciones de

aprendizaje que instrumentan el proceso educativo (Elisa Lucarelli 1985).

Los objetives se van desglosando de los grandes propdsitos
nacionales, los cuales reflejon los lineamientos ideoldgicos, filosdficos %
sociales de nuestro pais. Al seleccionar los objetivos de aprendizaje se
seguird la organizacidn de las actividades de ensenanza-aprendizaje que

nos permiten lograr esos objetivos.

Esfos conceptos se estructuran metodoldgicamente cuyos contenidos

estdn en constante replanteamientos curriculares o nivel micro-educativo, y
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institucién, estos objetivos y actividad se incorporan al programa oficial.

F. Planesy Programas de Educacion Preescolar

Con el Acuerdo Nacional para la Moderizacidn Educativa, el
Programa de Educacién Preescolar ha puesto en marcha la reformulacion
de materiales en los cuales se incluye Ia promocidn y cuidado de la salud
del nifo presscolar, por lo cual en el Jardin de Nifos se refuerzan las
experiencias positivas que el nifo ha obtenido en el hogar, Por esta razdn
es imprescindible que el docente conozca las condiciones de vida de sus
alumnos y de la comunidad y cerciorarse si existen instituciones de salud en

las que se pueda apoyar.

El Programa de Educacion Preescolar es un documento normativo
para otientar la practica educativa en este nivel, de esta manera
congruente sus objetivos, contfenidos y actividades tfienen como eje
principal el desarrollo integral del nifio, situando a éste como centro del

proceso educativo.

El Programa de Educacion Preescolar estd fundamentado en la Teoria

Psicogenética, la cual considera al nifio un ser con caracteristicas propias,
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una unidad biopsicosocial, el nifo desarrolla su autonomia e identidad, su
socidlizacién y fodas sus formas de expresidon creativa, en fin, la forma
como construye su  conocimiento  respondiendo  al  principio  de

globalizacion,

Enuncia las caracteristicas del nifo en este periodo y partiendo de
esto, esta propuesta metodoldgica estd esfructurada o fraves de
Proyectos, los cuales surgen y se planean partiendo de las necesidades e

infereses del nifo, organizando actividades y juegos para su realizacion,

G. Método de Proyectos

En el ano de 1992 surge el Método de Proyectos como una propuesta
metodoldgica para operativizar el Programa de Educacion Preescolar. El
principio de globalizacion en el cual se basa este Programa, constituye la
base para operar la préctica docente. La globalizacion conforma los
aspectos del desarrollo infegral del nifo, porgue incluye todas las
dimensiones del desarrollo (afectiva, social, infelectual y fisica). Este
principic globalizador implica la participacion activa del nifo para gue
continuamente reestructure lo que ya sabe con lo gue estd aprendiendo; la
educadora al crear altemnativas didacticas deberd dirigirlas a gue

respondan al principio de globalizacion en fodas sus perspectivas tomando



61

en cuenta gque el ser humano participa integralmente en su inferaccidn con

la realidad.

La planificacién diddctica en el nivel de preescolar es por medic del
Método de Proyectos, que consiste en una estrategia, metodologia que
permite organizar la planeacidn de actividades vy juegos /con la
participacion conjunta de ninos y educadora en su elaboracion, permite ia
construccidn del conocimiento en un proceso gue se refrodlimenta
continuamente. Se proponen dos niveles de planecacion: la planeacion
general del proyecto y el plan diario, ambos se realizan con la
paricipacién de nifos y docente, partiendo de la accidon del conocimiento
y de las experiencias de su medio ambiente. Se prevén visifas © paseos,

materiales, actividades gue permitan avanzar en el Proyecto,

El Proyecto que mds éxito tiene es el que con mds entusiasmo planted
un grupo de nifios.  Se organizan juegos y actividades en base a un
problema que hay que resolver, o una pregunta o cualquier actividad que
sea del interés de los niflos. La eleccion de los Proyectos se fundamenta en
las experiencias de la vida de los niftos que al ser significativas se abordan;
se promueve las expresiones del niffio (uego vy creatividad), se favorece el

frabgjo colectivo, propiciando la confrontacién, blsgueda, observacidon y
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exploracion.

El proyecto tiene tres etapas: planeacién, realizacion y evaluacion. La
primera etapa consta del surgimiento, eleccidn y planeacidn general del
Proyecto. El surgimiento se da por situaciones cofidianas o por eventos
especiales (culturales, fradicionales, clvicos o camparias). En la eleccion se
define el nombre del Proyecto, se elige sefclando claramente o que se
pretende hacer. En la planeacion general del Proyecto se organizan los
juegos vy actividades registréndolas en un lugar visible (friso); qué se

necesifard y se ird verificando 1o cque se vaya haciendo.

La segunda efapa es la realizacion, se pone en practica lo planeado
proporcionando gran varedad de materiales dando liberfad al nino de
desplazarse, de comunicarse externando sus ideas parficipando
esponténeamente; la educadora debe invitar al nife  que propongd
alternativas a problemas que se presenten. La educadora en el desarrollo
del Proyecto combina los bloguss de juegos vy actividades de manerd

equilibrada.

La tercera efapa del Proyecto consiste en la evaluacion, al final de

cada Proyecto, en la cual se considera la participacion activa de nifos vy
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educadora. Consiste en la autoevaluacion, nifos v educadora, reflexionan
sobre las actividades reclizadas, si se cooperd activamente en el frabajo
por equipo, si se enconirarcn soluciones a problemas presentados, si hubo
distribucién de farea y se cumplieron, en cudles actividades hubo mds
dificultaod para redlizarlcs; la educadora una vez redlizada  esta
autoevaluacion de los nifos registrard la evaluacion general del Proyecto

en su cuaderno de planeacion de Proyectos.

Las actividades de Proyectos se organizan de manera gue favorezean
fodos los aspectos del desarrolio; para esto se proponen cinco blogues de
juegos y actividades, los cuadles son: sensibilidad y expresion artistica,
psicomotricidad, relacidn con la naturaleza, matemdaticas y relacién con el

lengugje.

- Bloque de juegos vy actividades de relaclion con o naturaleza. Este
blogue prefende que el nific en etapa preescolar conozca, aprecie y
respete la naturaleza siendo &l mismo parte de ella, estos valores le
impulsardn ¢ su conservacién, a usar racionalmente los recursos que le

brinda su medio natural,

Cuando la educadora propicia actividades relacionadas con Id
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naturaleza favorece en el nino el conocimiento de su entorno natural
establecer relaciones causa-efecto, a observar, experimentar, formular

hipdtesis, investigar, etfc.

La salud es uno de los contenidos de este bloque, para su
preservacion es necesario que o educadora acerque al nifio a
adguisicion de hdbitos de alimentacion, aufocuidado y de higiene
personal, de su hogar y comunidad a través de la practica coftidiona de

actividades relacionadas con estos aspectos.

En relacidn a la higiene personal se pretende el lavado de manos,
dientes, uso adecuado de agua vy jabdn, foalla v pafuelo, asi como la
impieza de su ropa y calzado, fambién que el nino reflexione sobre los

beneficios de practicar la higiene en general.

La educadora orienta, coording y guia este proceso educativo., En
esta Propuesta Metodoldgica de Proyectos se foman en cuenta el material,
mobiliario, el espacio, sobre todo involucra al niflo en una participacion

democrdtica y cooperativa en fodas las etapas del Proyecto.

Este Programa es flexible y adaptable a tfodas las regiones del pais.
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H. Contexto instifucional

Contexto general. En la Colonia Rodolfo Ferro de la ciudad de
Chihuahua esté ubicado el Jardin de Nifios Chihuahua 92, en el cual realizo
mi préctica docente, estd en la periferia al Norfe de la ciudad, no hay
pavimentacidn, en algunos sectores carece de agua potable y drendje,
por lo que algunas familias ufilizan letrinas; esta colonia cuenta con
alumbrado plblico v servicio de limpia, el cual es muy irregular.  En los
sectores donde no hay agua enfubada, ésta es distribuida a las viviendas

por un camién con tangue, Ia almacenan en fambos, cubetas, botes, efc.

El nivel socio-cultural de esta comunidad es bajo, el promedio de
escolaridad de los padres de familia es de tercer grado de primaria. De
estos padres que cuentan con un salario fijo el promedio de percepcidon
mensual es el salario minimo v la mayoria de los padres de familia tienen

frabajos eventuales (obreros de maguiladoras y albaniles).

El Jardin ’de Nifos Chihuchua 92 es del sistfema federal en fumno
matutino.  Los servicios con los que cuenta son agua potable, drendje,
servicio de energia eléctrica y de limpia. Este Jardin estd infegrado por
cinco grupos de los cuales tres son de tercer grado y dos de segundo

grado de preescolar, el personal de apoyo vy un intendenfe. Lo
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construccidn del edificio escolar fue realizada por CAPFCE, cuenta con
cinco aulas, direccién, servicios sanitarios, patio amplio bardeado, arenero
y chapoteaders. Las aulas estéin eguipadas can suficlarls meblilers, tedo

el edificio estd en buen estado.

Caracteristicas de 3o. "B” de preescolar. Es el grupo del cual estoy o
cargo, estd infegrado por 27 nifos de 5 afos de edad. Las caracteristicas
socio-econdmicas de las familics de los ninos son similares; la mayoria de
los alumnos viven en uno o dos cuaitos, la construccion de las viviendas es

de blogues de cemento, algunas de tabla y cartdn.

Los nifos asisten mal alimentados, desaseados, con problemas de
parasitosis, caries, piojos. Es por ello que como docenfe me vi en la
necesidad de proponer estrategias parar confrarrestar esta situacion, para
llevarlas a cabo es necesaria la participacion de los padres de familia, ya
que sdlo asl se contribuye de manera efectiva a la formacion del nific en el
fortalecimiento de habitos, valeres, actitudes, compartiendo la responsabili-

dad en esfa farea.

El grupo se fue inftegrande graduaimente, genercimente Ias

aclividades se realizan por equipos o por grupo favoreciendo I
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socializacidn, cooperacidn y respeto en un ambiente de confianza vy
libertad para la participacion esponténea para ufilizar materiales en la
realizacién de las actividadss, ya sean del Proyecto o actividades libres, asi

como también en las evaluaciones,



IV ESTRATEGIAS DIDACTICAS

Estrategia educativa es la accidn que se realiza para lograr un
propdsito favoreciendo el desarrollo integral del educando, este es un
proceso que se da a partir de una ensefanza globalizada,  En este trabajo
se proponen estrategias con las cucles se pretende contrarrestar el
problema de la falfa de higiene en nifios de fercer grado de preescolar, vy
se propician actividades para establecer relacion con padres de familia,
pues esta préctica educativa no es gjena a la realidad del mundo familiar

y social de les alumnos.

En las estrategias la participacion del nifio es activa interactuando
constantemente con su medico en forma libre, propiciando la reflexion y
andlisis, actitudes de cooperacidon, respeto vy autovaloracién. La
educadora aprovechard el inferés del nifo tfomando en cuenfa que el

juego es la principal forma de exprasion del nifio preescolar,

Las estrategios agul propuestas para desarrollar hdbifos de higiene
contribuyendo a la promocidn y conservacion de la salud, proporcionan d
la educadora elementos para combinar los blogues de juegos vy

actividades propuestos en el Programa de Educacidn Preescolar.
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Es importante que los alumnos participen en la solucidn de algunos
problemas que se detectan, observando, investigando para proponer

acciones comunitarias y desarroliar la préctica diaria de hdbitos de higlene

personal, en el hogary la comunidad,

Estrategia No. 1; “Formar el érea de aseo personai”

Objetlve: Motivar a los nifcs para que logren lavarse las manos antes de

comer alimentos y después de ir al bano.

Material: Toallas limpias, jabones de tfocador, cepillos denfales, cremd

dental, vasos, peines y papel higiénico.

Desarrollo: Se encarga a cada nifio cepillo dental, vaso y peine. En las
actividades cotidianas se incluye la revisibn de aseo, nifos y maesira
cantardn una cancién: “Manos Limpias”. Pedir a los nifios gue ellos mismos
observen sus manos y unas y las de sus compafieros, luego acudirdn a
lavarlas con agua y jabdn cantando de nuevo la cancion.  Dialogar sobre
la importancia de lavarse las manos anfes de comer alimentos y después
de ir al sanitario. Cuestionar ¢ los nifos: (Qué creen gque Nnos sucedd s

comemos Ccon Ias Manos sucias?
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Evaluacidn: Se realiza grupalmente y tfambién la educadora observa
diariamente o cada nifo reconociendo sus logros, y en un registro de aseo

pegado en la pared, cada nifio registrard su aseo personal. Ver Anexo # 1,

Estrategia No. 2: “Con pasta y ceplifo”

Objetivo: Que el nific comprenda la necssidad del aseo bucal vy Ia
importancia que tiene la forma correcta de cepillarse los dientes para

prevenir la caries, mismo que conllevard a que posea una buena salud.,

Material: Crema dental, cepillos denfales infantiles, vasos y agua.

Desarrollo:  Realizar una visita al dentista. Los nifios escuchardn la
explicacidn que éste les dé.  Los nifos formulardan preguntas vy hardn
comentarios. En el Jardin de Nifjos la educadora cuestionard a los alumnos

sobre la visita para que surja el infercambio de opiniones e impresiones.

Después cada nino identificard su cepillo dental y su vaso a fravés de
una calcomania o dibujo, algunos nifos probablemente lo identificardn por
su nombre; luego cepillardn sus dientes como lo indicd el dentista vy la

educadora los guicrd cuando considere necesario.



Evaluacién: Se hard a través de la observaciéon gue la educadora haga a
cada nifio anotando en su cuaderno, vy los mismaos nifios se corregirdn unos
a otros en cuanto a la técnica del cepillado. En el registro de aseo pegado
en la pared cada nifo registrard esta accidn, se canfard una cancion

grupalmente “Con pasta y cepillo”. Ver Anexo # 2.

Estrategia No. 31 “Agua v jabdn afacan  los microbios de nuesfro cuerpo.”

Objefivo: Que el nifio desarrolle su aufonomia en el aseo personal y que
comprenda que con el bafo diario su cuerpo estard sano y ademads libre

de confraer clgunas enfermedades.

Material: Toalla limpia, jabdn, ropa limpia, fraje de bano, cubstas, finas,

aros, balones, efc.

Desarrollo: Esta actividad recreativa se realiza sdlo en el verano, si el Jardin
de Nifios no cuenta con “chapoteadero” se utilizan cubetas y tinas. Un dia
antes se planea con los nifos “vamos a nadar”, motivandolos a participar
la educadora pregunta: (Qué necesitamos?, luego se hace una “lista” del
material para solicitarla a los padres de familia. Esta actfividad puede

aplicarse como Proyecto, como actividad libre o recreativa o como clase
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de Educacién Fisica. Los nifios antes de entrar al chapoteadero deberdn
baRarse, lavandoe todo su cuerpo con jabdn, la educadora pregunta a los
nifos: ¢ QUé podrd pasar si todos los nifios entran a la alberca sin banarse?.
Luego se propicia el didlogo sobre los riesgos de contogio de
enfermedades de la piel que son causadas por falta del aseo del cuerpo,
por lo que esta proctica debe hacerse lo mds frecuente posible. Después
de jugar o nadar cada nifo deberd lavar de nuevo su cuerpo pard

posteriormente ponerse ropd limpid,

Evaluacién: La educadora observa a cada nifio, st es autosuficiente para
bafarse y vestirse brindando ayuda o guien la necesite. Se aprovecha
esta actividad para los nifios que tienen piojos se laven con jabdn especial

para combatir estos pardsitos,

Estrategia No. 4. “El frenecifo”

Objetivo: Que los ninos se habitlen a mantener limpio el saldn de clases.

Material: Trapos limpios, cubetas pequenas, jabdn o detergente y caja o

bote para la basura.

Desarrollo: Al término de las actividades de proyecto (o de las actividades
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libres), si se trabaja individualmente cada nifio limpiard su mesa, luego se
colocan los nifos en linea para formar un “fren”, el nino de adelante o Ia
educadora guia al fren por donde haya basura o desperdicios de recortfes,
los cuales los nifos van recogiendo para ponetlos en el cesto de la basura

al pasar cerca de él,

Al realizar esta actividad se canta alguna rima o cancidn, por
gjemplo, "La magquinita” & "Corre frenecito”. Cuando se frabaje en equipo,
los mismos nifos se organizardn para fimpiar el lugar gue ocupd fodo el

equipo.
Evaluacién: Se realiza grupalmente o por equipe. Cada equipo revisa los
demds lugares para verificar que hayan dejado limpio los otros equipos.

Cada dia se evalla en limpieza del saldén. Ver Anexo # 3.

Estrategia No. &: “Aseanclo nuesfro Jardin de Nifios”

Objetivo: Que los nifios conczcan la manera de mantener limpio el Jardin

de Nifos con la participacidon de tfodo el alumnado y padres de familia.

Material: Propaganda hecha por los niflos (estfampds olusivds al tema),
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periddico mural, depdsitos para basura, pintura, cloro, detergente, palas y

rastrilios para jardin,

Desarrollo: Esta actividad podr& hacerse como un Proyecto, ya gue lleva
varios dias. Se organizard una pldtica para los ninos de fodo el plantel
sobre la campana de higiene al Jardin de Nifies. Los niftos elaborardn un
periddico mural y carfeles de propaganda que se colocardn en lugares
donde todos los nifios los observen {(ventanas de cada aula, direccion,
drea de juegos, servicios sanifarios, canchas vy bebedercs. Cada nifio

invitard a papd o mamda a parficipar en la campafa.

Con la ayuda de los padres de familia se organizardin equipos pard
pintar vy limpiar el edificio del Jardin de Nifios: terreno, cancha, aulas vy
sanitarios, asi como fambién limpiar los ferrenos aledanos al Jardin de
Nifos, Lo campaia dura varios dias, los nifios participan en el saldn de
clases, cuidando arboles y plantas, evifando firar basura © recogiéndola y

poniéndola en contenadores especiales.

Evaluacion: Al ferminar la campana se relnen fodos los grupos que
participaron. Se hace un reconocimiento plblicamente a nifios v padres

de familia, invitndolos a observar el cambio positivo del Jardin de Nifios.



Cada padre de familia recibird de su hijo un diploma de participacidn en la
campanda y se invitard a los nifos @ seguir conservando limpio nuestro

plantel.

Estrategia No. é: “Cuidemos el ambiente”

Objetive: Promover en el nifo el desarrollo de conductas para evitar firar
basura en cualquier sifio v conscientizarlo del deterioro ambiental gue la

basura causa al ser abandonada en el patio, terrencs, rios, etc.
Material: Depdsitos para basura,

Desarrollo: Lo educadora pide a los ninos que observen o que ven en el
tfrayecto de la escuela a su casa, posteriormente les pregunta: ¢ QUE vieron
en la calle?. jles parecid que estaba limpia?. (Qué pasa donde hay
mucha basura?.  De los comentfarios de los alumnos la educadora
refomard aguellos cue le permifan explicar que la basura contamina el
suele, dire, agud, gue en los basureros crecen microbios y animales que

danan la salud.

Nifios y educadora organizan brigadas que vigilen que en el Jardin de



76

Nifos vy en casa no se Tfire basura al suelo debe faparse v refirarse en lugares
apropiados y preferentermente separar la orgénica v la inorgénica

Evalugceldn: Los nifos v la educadora vigilan auwe en &l resres ne se tire
basura fuera de los botes. Los nifios en su casa supetrvisan que el manejo

de la basura se haga apropiadamente.

Estraftegia No. 7: “Club saguridad e Higlene”

Objetive: Reclizar plétficas o conferencias donde se identificard a la
higiene en general, como un factor importante para la prevencion de

enfermedades.

Material: Television, videocassetera o proyector.

Recursos humanos: Un médico, una enfermera, una frabajadora social,

padres de familia, personal docente y alumnos.

Desarrollo:  Establecer comités de padres de familia de “Seguridad e
Higiene” v junfo con sus hijos orientar su participacion organizando pléticas
o conferencias sobre higiene vy salud impartidas por personal capacitado

de alguna institucion social (cuidado vy responsabilidad que implica tener
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animales domésticos, sobre el cuidado del agua, de los olimenfos,
orientacién en cuanto al cuidado gue requiere el uso de lefrinas, efc.).
Para llevar a cabo estas actividades es necesaria la colaboracidn del
Centro de Salud (médicos v enfermeras) a efecte de conjuntar esfuerzos en

favor de los niftos vy de la comunidad. Esta actividad se desarrollard en

varios dias.

Evaluacidon: Nifos v educadora irdn registrando los femas de las
conferencics que se imparfan cada dia.  Los nifos en sus hogares
verificarén que se lleven a cabo practicas de higiene impartidas en dichas

conferencics.

Estrategia No. 8: “Formando ef Grea de nafuraleza”

Objetivo: Que el nifio comprenda gue él puede evitar enfermarse de
algunas infecciones estomacales, de parasitosis, practicando la higiene
adecuada de sus manos.

Material: Aguag, jabdn, frascos con tapadera y palitos.

Desarrollo: Llevar a los niflos a un lugar del Jardin de Nifos donde haya
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humedad en la tierra como en jardineras, pozas de los arboles, efc. La
educadora cavard para buscar lombrices de tfierra, despues pedird ayuda
a los nifos, luego pondrén las lombrices en el frasco. La educadora
pregunta a los nifos:

-;,3e han enfermado alguna vez del estbmago?

-, Como se han sentido?

-¢,Por qué creen que se enferman?

En el momento que la maestra considere necesario explicard a 1os
nifios que lombrices similares se desarrollan en el estdmago e intesiinos de
las personas que no practican una adecuada higiene de sus manos y
alimentos. Comentar que en la fierra existen muchos microbios que al tener
contacto éstos enfran en el cuerpo y producen enfermedades como
parasitosis, ya que en los hogares donde existe el fecalismo al aire libre, el
tener animales domésticos por sus excrementos, existe mds riesgo de
contraer estas enfermedades, por esto es necesario lavarse las manos
antes de comer alimentos v después de ir al bafio, pues las mancs sucicas
pueden contaminar sus alimentos y también contagiar a otfros nifos,

Antes de entrar al saldén de clases, nifos y educadora se lavardn |os
Manos con agua y jabdn, El frasco con lombrices se pondrd en el dred de

naturaleza.
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Evaluaclén: En el desarrollo de la actividad, la educadora observa las

participaciones de los nifos y las anota en su cuaderno de observaciones.

En el franscurso del ano escolar se evaluard continuamente la practica de

la limpieza de las manos.

Estrategia No. 9: “Jugar al doctor”

Objetivo: Llevar a cabo una campana de desparasitacion en el Jardin de
Nifios con apoyo y orientacidn de personal del Centro de Salud y padres

de familia.

Material: Cajas v frascos de medicina vacios, malefin de médico, cofias,
jeringas desechables (sin aguja), libreta para recetas, 1Gpiz o colores de
cera y el medicamento que el Sector Salud distribuye para la

desparasitacion.

Recursos humanos: Médicos y/o enfermeras, padres de familia, persondl

docente y alumnos.

Desarrollo: Reunir el material que se necesita para jugar al doctor: el que se
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elaboraré en classs, asi como el material que hay que llevar de casa.
Nifios y educadora después de haber recibido la explicacion y orientacion
del personal del Centro de Salud se organizardn para jugar al doctor. Se
forman equipos de fres o cuatro ninos cada uno para representar al doctor
v enfermeras; el resto del grupo irdin a “consultar” al doctor, el cual dard
recetas e instrucciones con apoyo de las “enfermeras”, los equipos se
turnarén la representacion de personajes, de fal manera gque fodos los

ninos tomen su medicing.

La educadora vigilard gue los nifios se fomen el medicamento vy
organizard al grupo el tiempo que sea necesario pard llevar a cabo la
campana de desparasitacion. Se pedird apoyo a los padres de familia en

cuanto a la vigilancia de sus hijos.

Evaluacion: La educadora vigilard que los nifnos fomen el medicamento,
hacer comentarios sobre s experiencias del juego. La educadora dird ¢
los nifos que Tomaron el medicamento realmente porque fue recetado por
un médico “de verdad”. Tener comunicacion con los padres de familia

respecto al resulfado de la campana a través de entrevistas o juntas.



CONCLUSIONES

Una de las tareas mds importantes de la educacion es 1A preparacion
del individuo a su adaptacién del medio, éste es un proceso que consiste
en la adquisicidén de habilidades, destrezas, actitudes, conocimienfos,
formacién vy fransformacion de habitos y formas de comportamiento
aceptables y Utiles para su vida. La accién educativa en sus multiples
manifestaciones debe preparar la existencia del ser humano en su vida
social e individual. El nifo es un ser en desarrollo con caracteristicas fisicas,
psicoldgicas y sociales particulares, las cuales dependen del medio socialy

natural que lo roded en su inferactuar diario.

Durante la estancia del alumno en el Jardin de Nifos la educadora
debe ofrecerle un ambiente agradable y adecuado que favorezca su
desarrollo de manera infegral o través de sifuaciones que permitan al nifo
inferactuar, favorecer su pensamiento critico, que reflexione y propongd
desarrollando su iniciatfiva, para que emprenda actividades a fravés del

juego en las cuales sienta el gusto v la necesidad de aprender.

Para fomentar hdbitos de higiene en el nifio preescolar se practican

actividades cotidianas gue ferfalecen en el nifo el conocimiento de su
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cuerpo, la relacidén con sus padres de familia y su comunidad, la
cooperacién, elevan su autoestima, se promueve el interés por el cuidado y

respeto al medio ambiente,

Es importante considerar que las estrategics aqul propuestas son
dirigidas a un grupo de fercero de preescolar en particular, sin embargo
pueden ser aplicadas en Offos grupos. Al aplicar las estrafegias la
educadora considerard las necesidades e infereses de los nifos, su nivel de
desarrollo combinando las actividades de manera globalizada.  La
participacidn de los padres de familia es fundamental, ya que al
involucrarlos en estas actividades se confribuye efectfivamente a g

educacién para la salud promoviendo hdbitos de higiene en sus hijos.

Estas estrategias didécticas se llevan a cabo  por  equipos,
individualmente, en forma grupal, con la participacion de padres de
familia y comunidad, algunas se llevarén como proyecto, o bien, o que

surja por parte de los nifos de acuerdo a las posibilidades y recursos.

Al aplicar las estrategias en las que se involucra directamente a los
padres de familia en el primer frimestre del ciclo escolar hubo poca

participacidén e iniciativa por parfe de éstos, a lo largo del segundo
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semestre se fueron incrementando logrando resulfados positivos, incluso

con padres de familia de ofros grupos.

Los logros se fueron dando paulatinamente en los ninos, partiendo del
conocimiento de su cuerpo se fue fomentando el deseo de mejorar Ia
imagen personal; los nifos se habituaron a lavarse las manos después de ir
al bano vy anfes de tomar su refrigerio, a cepiliarse los dientes, a usar

correctamente los sanitarios.

La campafia de limpieza del saldn de clases y del Jardin de Nifos
estuvo permanente fodo el afio escolar, lo cual dl iniciar el ciclo causd
dificultad por ser sélo los niflos del grupo de 3o. "B” quienes participaban en
la campaia posferiormente se invité o los demds grupos o unirse

obteniendo buenos logros.
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