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INTRODUCCION

En nuestros tiempos, una de las exigencias no sélo de la educacién primaria,
sino de la sociedad en general parte de la necesidad que se tiene de darle un valor
justo a todo lo que representa nuestro entorno natural, ya que de su cuidado,
conservacién y respeto, depende la vida misma de todos los que vivimos en este

planeta.

El presente trabajo de propuesta, est4d ubicado en el nivel de educacion
primaria, concretamente en un grupo de So. grado, y tiene como principal finalidad
el dar a conocer alternativas didacticas que ayuden al nifio a conocer su ambiente
natural para que posteriormente sea capaz de implementar acciones dque
contribuyan a lograr un equilibrio ecolégico permanents, lo cual necesariamente lo

llevaré hacia una relacién mas arménica con la naturaleza.

Esta propuesta pedagégica se divide en cuatro capitulos: Planteamiento del
Problema; Marco Contextual; Marco Teérico y Estrategias Didécticas, ademéas de

conclusiones y bibliografia. A continuacién se describen brevemente:

En el Capitulo | “Planteamiento del Problema”, se expone la probleméatica
educativa en donde se argumenta y se justifica la importancia que tiene el

conocimiento por lo que sucede en la naturaleza y como la falta de interés por



establecer una buena relacién con ella nos lleva a actuar en su contra. Ademas se
mencionan los objetivos que se pretenden alcanzar al dar a conocer y aplicar lo que

en este trabajo se propone.

En el Capitulo Il “Marco Contextual”, se encuentran el fundamento juridico y
legal que enmarca a la educacién y que representa por consiguiente el contexto

legal en materia educativa en el gue se desarroll6 este trabajo.

El Marco Teérico, ubicado en el Capitulo lll se conforma de dos apartados: la
sustentacién teérica en el aspecto pedagégico y los referentes conceptuales
basicos en las Ciencias Naturales. Para el manejo de esta informacion se

consultaron diversas fuentes documentales.

En el cuarto y dltimo capitulos, se localiza lo mas valioso de la propuesta:
doce estrategias didacticas, sugeridas con la finalidad de contribuir a que el alumno
adopte una actitud de conocimiento, cuidado, conservacién y sobre todo respeto

por el medio ambiente natural.

Con el objeto de obtener aprendizajes significativos, las estrategias didacticas
se estructuran o sistematizan de acuerdo a una metodologia por descubrimiento, en
el que destaca el trabajo desarrollado por grupos operativos. Al final se mencionan

las conclusiones generales a las que se liegaron al poner en practica las estrategias



didacticas de esta propuesta pedagégica, ademas de la bibliografia que se empleé
para darle explicacién tedrica a todo lo mencionado en este trabajo, el cual no es
una investigacion, pero si un sencillo recurso didactico, que esta al alcance de
todas aquellas personas, ya sean maestros ¢ sociedad en general que se interesen
en cédmo hacerle comprender al nifio que es parte fundamental de la naturaleza y
que para que él, como futuro ciudadano contribuya a su desarrollo y no a su

deterioro, necesita conocerla, conservarla, pero sobre todo ....... respetarla.



I PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

A. Justificacion

Si bien, el hombre a través del tiempo y en la actualidad ha modificado
profundamente la naturaleza para crear condiciones adecuadas a su forma de vida,
ahora uno de los principales problemas que enfrenta es su deterioro y el poco
respeto que se tiene por conservar en equilibrio nuestro medio ambiente natural.
Tal vez este problema se percibe como un dafio radical que seré a largo plazo, pero
que Ultimamente se ha agravado, dejando sentir su efecto negativo sobre millones
de seres vivos de nuestro planeta, afectando mas a las ciudades con mayor

desarrollo industrial, mayor circulacién vehicular.

Por esta razén, se requiere de una reflexién a fondo, un analisis objetivo y
realista que no menosprecie sus causas ni exagere sus consecuencias. Podemos
afirmar que al cuidar nuestro medio ambiente no solo afecta al aire, al agua, al
suelo, sino que repercute mas que nada en la misma sociedad, lo que se hace
indispensable conocer y comprender sus efectos, a fin de encontrar alternativas
que le permitan al hombre el conservar y respetar nuestro medio ambiente, con la

participacion activa de la escuela, la familia y la sociedad.

Al plantear estrategias a seguir se pretende que todos reflexionamos sobre la
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interaccién hombre-naturaleza, concretamente, con nuestros alumnos en la
escuela, esta reflexién y este conocimiento tanto en maestros, alumnos, como de la
comunidad misma, tendra como resultado el respeto por todo lo que le rodea
conservando su medio natural mas limpio, sano, seguro, para que en un ambiente
con armonia ecolégica, logremos seguir sensibilizando sobre nuestras acciones

para que cada dia vivamos en un mundo mejor.

Para abordar de manera concreta esta problematica, del cuidado del medio
ambiente, en nuestra escuela, tanto maestros como alumnos contribuimos al
deterioro del medio ambiente, al arrojar basura, al no aprovechar adecuadamente
los recursos naturales y materiéles que tiene, al desperdiciar el agua, etc., y en
general con nuestro conducta desordenada y desinteresada, para mantener nuestro

habitat en orden, completo y limpio.

Nuestra preocupacién principal es lograr que los alumnos conozcan y
respeten el ambiente natural en que viven, por lo que se plantea el siguiente

problema:

2R través de qué estrategias diddcticas el alumno de 5o. grado
realizoré acciones encaminadas ol conocimiento y cuidado de sv medio

ambiente?
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B. Objetivos

Los objetivos de la presente propuesta son:
- Que el maestro cuente con un instrumento méas de apoyo para su labor

docente.

Que los alumnos:

- Conozcan mas a fondo el ambiente natural en que viven.

- Realicen acciones correctas en la escuela, en su casa, asi como en la
comunidad para fortalecer su medio ambiente natural.

- Mediante la interaccidon grupal, determine. e identifique las causas y efectos
del respeto o agresién de nuestro medio ambiente.

- A través del ejemplo respeten todo ser natural o material que los rodeen.

- Reflexionen sobre el tipo de relacion que establecen con la naturaleza,
identificando ésta relacion como una relacién de vida.

- ldentifiquen las actitudes de participacién que deben adoptar o en su caso

modificar para evitar dafiar su medio ambiente natural.



I MARCO CONTEXTUAL

A. Politica Educativa

El hacer un analisis de la evolucion que ha tenido la educacién en nuestro
pals, entrafia necesariamente un enfoque global de todos los problemas que
convergen en ella, del que no se puede ignorar la educacién desde el punto de

vista institucional.

No se descarta y se debe tomar muy en cuenta, que la educacién también ha
pasado por un proceso evolutivo, ya que siempre ha sido una funcién de la vida en
comunidad, que se cumple siempre y en fodas partes, y es en este complejo
proceso en que se ventilan los aspectos mas importantes de la problematica
educativa, la cual ha sido base para implementar diversas politicas a lo largo de los

aftos.

Si entendemos por Politica Educativa “a la accién del Estado en la vida de
un pals, a su ingerencia en los asuntos nacionales”, esta accién del Estado en el
campo de la educacién motiva la politica educativa que serdn “el conjunto de

disposiciones gubernamentales que con base en la legislacién en vigor, forman una
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doctrina coherente y utilizan determinados instrumentos administrativos para

alcanzar los objetivos fijados al Estado en materia de educacién.”

Cada gobierno presenta proyectos, con el objeto de corregir el rumbo de la
educacién y llegar al modelo de la sociedad deseable. Es de singular importancia
destacar algunas de las politicas educativas que se han vivido a lo largo de la
Historia de México. La estabilidad politica y el crecimiento econémico, asi como
dependen uno de otro, han sido determinantes de las caracteristicas de cada

politica educativa.

La intervencién del Estado en la educacion se da desde muchos afios atras,
cuando el pensamiento de José Luis Mora, expresa la necesidad de la intervencion
del Estado en la Educacién, pues entendia que no era posible pensar en una
formacién del hombre libre sin un proceso educativo previo, pero es a partir de la
promulgacion de las leyes de 1857, que la Educacion sienta sus bases, que se

conservan adn hasta nuestros dias.

Los tres modelos educativos (1920 - 1994).

La escuela rural.

La Escuela Rural, segun Mary Kay Voughan, se vive del afio 1920 hasta

aproximadamente 1930, al término de la Revolucién y teniendo como base los

' GALLO, Martinez Victor. Definicién y antecedentes de la Politica Educativa en México. Ant. Politica
Educativa UPN p. 49
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postulados de ésta. Las ideas y pensamiento del Profr. Rafael Ramirez, reflejan la
esencia que caracteriza a la Escuela Rural, donde se define que las condiciones de
vida del medio rural y del medio urbano, al ser completamente opuestas se
proyectan también en el tipo y nivel de educacion; mientras que la educacion en el
medio urbano es progresiva, accesible al cambio y a la evolucién; la educacion
rural es conservadora, estacionaria y reacia alﬂb progreso, por lo que se hace
necesario elevar a la masa campesina a planos de vida superior, llegando no sélo a
los jévenes, sino también a los adultos, pretendiendo ademdas de integrar a la

comunidad a la economia de mercado, lograr un beneficio a la nacién en general.

La escuela socialista.

Durante el gobierno de Don Lazaro Céardenas, se da la reforma al Articulo 3o.
Constitucional, estableciendo que la Educacion laica pasaba a ser socialista, esto
es “se deberia crear un concepto racional y exacto del universo y de la vida social”.
Lazaro Cérdenas pretendia que la educacién socialista realizara los ideales de la
revolucién, contribuyendo a forjar la unidad nacional en torno al Estado,
acrecentando las responsabilidades de la escuela en ese cambio social y que

apoyara un proyecto de desarrollo con rasgos nacionalistas y populares.

La reforma educativa socialista sélo tuvo vigencia real durante el sexenio
presidencial de Don Lazaro Cardenas, ya que diversas circunstancias histéricas se

conjugaron y decidieron su término.
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L a escusla de unidad nacional.

Aunque fue una lucha dificil, el erradicar las ideas socialistas de los docentes,
el gobierno de Manuel Avila Camacho (1940 - 1946) reencauza la Educacién
Publica hacia pautas liberales e impulsa una nueva reforma al Articulo 3o.

Constitucional, con lo cual se cierra el ciclo histérico de la educacién socialista.

A partir del siguiente sexenio y a lo largo de las ultimas décadas el temé de
“calidad educativa”, ha cobrado gran importancia, si entendemos por calidad
educativa todos aquellos valores y objetivos sociales definidos en un marco social,
econémico, politico y educativo, todo proyecto educativo se ha planteado como
objetivo principal “elevar la calidad de educacion” donde la labor del maestro
desde el punto de vista oficial, es de gran ayuda en la solucion del problema vy

llegar al modelo de sociedad que se desea.

El concepto de “calidad educativa” estd presente durante el gobierno de Don
Luis Echeverria Alvarez (1970 - 1976), como en todos los sexenios, en donde el
sistema educativo contemplé la vinculacion de la educacidn a la estructura
productiva. Con el Presidente Miguel de la Madrid (1982 - 1988), se da la reforma
educativa de 1983, “el proyecto revolucionario”. La revolucidn educativa surge en
el contexto de una crisis econémica, se proponia reestructurar a fondo el sistema
educativo, “hacer mas y mejor con menos”, donde se correlacionaba “calidad” con

educacién democratica.
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El aflo de 1989, marco de la Politica Educativa llamada “de la
modernizacién”, donde se declara que el destino de México, depende del rumbo
que siga la educacién nacional, por lo que la modernizacién tendra una funciéon
“transformadora”, no se toma en cuenta que la educaciébn es una decision

consecuente del tipo de desarrollo econémico.

B. Articulo 30. Constitucional

Con la certeza de que la instruccion de los ciudadanos era el medio més
eficaz de vencer obstaculos para el progreso nacional, se incluye por primera vez
en la Constitucion, en el afio de 1857, el Articulo 3o., especificamente dedicado a la
Educacién y donde se establecen los lineamientos "generales de la Politica

Educativa.

El Articulo 3o. establece: que todo individuo tiene derecho a recibir
educacion. El Estado-Federacién, Estados y Municipios impartira educacién
preescolar, primaria y secundaria. La educacion primaria vy la secundaria son
obligatorias. La educacién que imparta el Estado tenderda a desarrollar
arménicamente todas las facultades del ser humano y fomentara a la vez, el amor a
la Patria y la conciencia de la solidaridad internacional, en la independencia y en la

justicia.
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l.- La educacién seré laica.

Il.- El criterio que orientard esta educacién serd: democratico, nacional y
contribuira a la mejor convivencia humana.

V.- Toda la educacién que imparta el Estado sera gratuita.

Vi.- Los particulares podran impartir educacién en todos sus tipos vy
modalidades, impartiendo la educacién con apego a los mismos fines y criterios, asi

como cumplir los planes y programas de estudio de la educacién oficial.

Esto es en si, la esencia del Articulo 30. Constitucional, que dentro de sus
cambios significativos estan los que contempla la fracciéon Vi, ya que establece que
la educacién impartida por los planteles particulares no sea por completo ajena a
doctrinas religiosas, pero respetando el seguimiento estricto de planes y programas

oficiales.

E! facilitar el desarrollo del espiritu cientifico en el alumno, el maestro
contribuiréd grandemente en el logro de uno de los objetivos del Articulo 30., que es

el de lograr una formacién realmente integral en el educando.

Con respecto al término de “educacion gratuita”, considero que no se da tal,
ya que es una de las grandes fallas que tiene nuestro Articulo 30., porque desde el
nivel preescolar hasta el profesional, las instituciones estan financiadas en su

mayoria por los padres o tutores de familia.
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C. Ley General de Educacion

El nuevo camino que ha emprendido la educacion, impone la necesidad de
una ley consecuente con el Articulo 3o. Constitucional, donde destaca que la
educacion tenderd a desarrollar arménicamente todas las facultades del ser
humano y fomentard el amor a la Patria y la conciencia de la solidaridad

internacional, en la independencia y en la justicia.

La educacién serd laica y gratuita si es la que imparte el Estado y en la
educacion superior debera impulsar la investigacién humanistica y cientifica. Se
estimulara el conocimiento y la practica de la democracia como forma de gobierno y
convivencia social, alentando las actitudes de investigaciéon cientifica y la
innovacion tecnolégica, actitudes responsables hacia la preservacion de la salud, el
respeto a los derechos humanos, la proteccién de los recursos naturales y el medio
ambiente, asi como fomentar el trabajo productivo, el ahorro y la organizacion

solidaria.

El nuevo modelo educativo enfoca la educacién al cambio de relaciones del
individuo consigo mismo, con la sociedad y con su entorno, encaminado a
contribuir en la transformacion del pais y se cumplan los propésitos nacionales de

bienestar, identidad nacional, justicia, democracia y soberania.
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Este nuevo modelo educativo, esta reglamentado por la nueva Ley General de
Educacién, esta ley regula la educaciéon que imparte el Estado-Federacién,
entidades federativas y municipios, sus organismos descentralizados y los

particulares con autorizacién o con reconocimiento de validez oficial de estudios.

Articulo 2o0.

Todo individuo tiene derecho a recibir educacion. La educacion es un medio
fundamental para adquirir, transmitir y acrecentar la cultura, es un proceso
permanente que contribuye al desarrollo del individuo y la transformacion de la
sociedad. En el proceso educativo debera asegurarse la participacién activa del

educando, estimulando su iniciativa y su sentido de responsabilidad social.

Articulo 7o.

La educacién que imparta el Estado debera:

.- Contribuir al desarrollo integral del individuo, para que ejerza plenamente
sus capacidades humanas.

Il.- Favorecer el desarrollo de facultades para adquirir conocimientos, asi como
la capacidad de observacién, analisis y reflexion criticos.

lll.- Fortalecer la conciencia de la nacionalidad y de la soberania.

V.- Infundir el conocimiento y la practica de la democracia como la forma de

gobierno y convivencia.
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Vi.- Promover el valor de la justicia, de la observancia de la ley y de la
igualdad de los individuos ante ésta.
Vil.- Fomentar actividades que estimulen la investigacion y la innovacién

cientifica y tecnolégica.

Xl.- Hacer conciencia de la necesidad y de la proteccion del ambiente.

Articulo 8o.

El criterio que orientara a la educacién que imparta el Estado, se basara en
los resultados del progreso cientifico, lucharé contra la ignorancia y sus efectos, las
servidumbres, los fanatismos y los prejuicios. Ademéas se caracterizard por ser

democratica y nacional.

El Articulo 70. fraccion Xl, sefiala lo siguiente: ~ “Hacer conciencia de la
necesidad de un aprovechamiento racional de los recursos naturales y de la
proteccién del ambiente.” En materia legislativa, este es el Unico apartado que
hace referencia a la preservacion de los recursos naturales, representando un gran
objetivo que desgraciadamente ha pasado desapercibido por la gran mayoria de la
poblacién, por lo que el presente trabajo de propuesta lleva la finalidad de contribuir

con un poco en el logro de ese, ya muy necesario propésito.

D. Acuerdo Nacional para la Modernizacién de la Educacién Basica

El Acuerdo Nacional para la Modernizacién de la Educacion Bésica recoge el
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compromiso del Gobierno Federal, de los Gobiernos Estatales de la Republica y del
Sindicato Nacional de Trabajadores de la Educacién, en un gran esfuerzo por
extender la cobertura de los servicios educativos y elevar la calidad, afrontando los
retos actuales de la educacion, proponiendo una reorganizacion del sistema
educativo, la reformulacién de contenidos y materiales educativos y la revaloracién
de la funcién magisterial. La educacion basica deberd impulsar la capacidad
productiva de la sociedad, mejorar sus instituciones econémicas, sociales, politicas
y cientificas, contribuyendo con esto a fortalecer a unidad nacional, de acuerdo con
el legado de liberalismo social, donde la educacién debe concebirse como pilar del
desarrollo integral del pais, preparando a los mexicanos para el desarrollo, la

libertad y la justicia.

Para el logro de este gran objetivo, son de fundamental importancia la
reorganizacién del sistema educativo, donde es indispensable consolidar un
auténtico federalismo y promover una nueva participacion social en beneficio de la

educacion.

Para atender la exigencia de una educacién basica de calidad, se concentrara
el plan de estudios de la educacion primaria en aquellos conocimientos
verdaderamente esenciales. El fundamento de la educacién basica esta
constituido por la lectura, la escritura y las Matematicas, habilidades que asimiladas

firmemente, permitan seguir aprendiendo durante toda la vida y dan al hombre los
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soportes racionales para la reflexién, para lograr esto se le da al maestro y a la
escuela nuevas funciones que cumplir en la sociedad, les corresponderéa descubrir
las necesidades basicas de aprendizaje de los alumnos, enfocandolos a promover

la productividad sin perder el sentido de identidad nacional, justicia y democracia.

La revaloracién de la funcién magisterial, al ser uno de los objetivos centrales,
comprende seis aspectos principales: la formacion del maestro, su actualizacion, el
salario profesional, su vivienda, la carrera magisterial y el aprecio social por su

trabajo.

Se establece el programa emergente de actualizacién del magisterio con
miras a fortalecer, en el corto plazo los conocimientos de fos maestros y coadyuvar
asi a que desempefien mejor su funcién, lo que seriq valorado por carrera
magisterial, estrategias implementadas para que el maestro se profesionalice y asi

elevar su nivel de vida.

El apoyo a la labor del maestro y la revalorizacién de sus funciones, a través
de un programa emergente y de un sistema de estimulos al desempefio y al
mejoramiento profesional a través de la llamada “Carrera Magisterial’. La

ampliacién del apoyo compensatorio a las regiones y escuelas que enfrentan
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mayores rezagos y a los alumnos con riesgos més altos de abandono escolar. La
federalizacion, que traslada la operacién y direccion de las escuelas primarias a la

autoridad estatal, bajo una normatividad nacional.
E. Planes y programas de estudio en la educacion primaria

La educacién primaria, de acuerdo al Articulo 30. Constitucional y a la Politica
de Modernizacion Educativa se plantea como principal objetivo, lograr en el alumno
una formacion integral, con calidad en cuanto a los elementos béasicos que forman
parte del desarrolio del individuo, con el propésito de integrarlo a la vida productiva
del pals y capacitado para los cambios que ella le presente, sin descuidar el

fortalecimiento de la identidad nacional.

El Programa para la Modernizacion Educativa 1989-1994, establecié como
prioridad la renovacion de los libros de texto gratuitos, sus contenidos y los
métodos de enseﬁanza',‘ el mejoramiento de la formacion de maestros y la
articulacion de los niveles educativos que conforman la educacién bdsica.
Concretamente, la educacion primaria, enmarca como principales objetivos, lograr

que sus alumnos:

- Adquieran y desarrollen las habilidades intelectuales (la lectura, la escritura,

la expresién oral, busqueda y seleccion de informacién, la aplicacion de las

138993
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matematicas a la realidad), que les permitan aprender permanentemente y con la
independencia, asi como actuar con eficacia e iniciativa en las cuestiones practicas

de la vida cotidiana.

- Adquieran los conocimientos fundamentales para comprender los
fendmenos naturales, en particular los que se relacionan con la preservacién de la
salud, con la proteccién del ambiente y el uso racional de los recursos naturales,
asi como aquellos que proporcionan una visién organizada de la Historia y la

Geografia de México.

- Se forman éticamente mediante el conocimiento de sus derechos y deberes
y la préactica de valores en su vida personal, en sus relaciones con los demas y

como integrantes de la comunidad nacional.

- Desarrollen actividades propicias para el aprecio y disfrute de las artes y del

ejercicio fisico y depottivo.

Todo esto pretende estimular las actividades que son necesarias para el
aprendizaje permanente, procurando en todo momento que la adquisicion de
conocimientos esté asociada con el ejercicio de habilidades intelectuales y de

reflexion.
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F. Programa de Clenclas Naturales

En el Programa de Ciencias Naturales, los contenidos han sido agrupados en

cinco ejes tematicos:

- Los seres vivos.

- El cuerpo humano y la salud.
- El ambiente y su proteccién.
- Materia, energia y cambio.

- Ciencia, tecnologia y sociedad.

La ensefianza de las Ciencias Naturales se integra en los dos primeros
grados con el aprendizaje de nociones sencillas de Historia, Geografia y Educacién
Civica. El elemento articulador serd el conocimiento del medio natural y social que
rodea al niffio. A partir de 3er. grado, se destinardn tres horas semanales
especificamente a las Ciencias Naturales. Los cambios més relevantes en los
programas de estudio consisten en la atencfén especial que se otorga a los temas
relacionados con la preservacion de la salud y con la proteccién del ambiente y de
los recursos naturales. Debe sefialarse que el estudio de los problemas ecolégicos
no se reduce a esta asighatura, sino que es una linea que estd presente en el
conjunto de las actividades escolares, especialmente en la Geografia y la

Educacién Civica.



Otra modificacién importante radica en la inclusion a los temas de
preservacién de la salud y la proteccién del medio ambiente, considero que en la
escuela primaria tres horas/clase a la semana, son insuficientes para dedicar a
estos temas, ya que son de vital importancia porque al adquirir una educacion
ecolégica, repercute directamente en el medio ambiente natural (base de nuestra

existencia) y de esto depende su proteccion y conservacion.

Estos temas deben estar presentes en cierta forma en toda actividad de
ensefianza-aprendizaje, pero esto no se lleva a cabo, porque para empezar los
maestros, padres de familia y sociedad en general, atin no estamos concientizados
de la gran importancia que tiene para todos el adquirir una actitud ecolégica, y no
es la escuela precisamente la responsable de esto, para lograrlo se deben
involucrar en la consecucién de este objetivo todos los sectores de la sociedad, ya
que como dijo Celestin Freinet: “aquel que no haya adquirido la cultura cientifica
necesaria en una sociedad cada vez méas mecanizada, sera incapaz de hacer frente

al mundo contemporaneo. ” 2
G. El grupo para el que fue disefiada la propuesta

La comunidad.
La comunidad en la que se encuentra la escuela “Narciso Mendoza”, esta

2 FREINET, Celestin, La ensefianza delas Ciencias, Ant. “Una propuesta pedagdgica en la ensefianza de las
Ciencias Naturales. U.P. N, p. 47
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ubicada al sur de la ciudad de Chihuahua, teniendo acceso a ella por la vialidad
Boulevar José Fuentes Mares, continuando por la Avenida Nueva Espafia. La
colonia se llama “Marmol I, esta limitada por la Colonia Lazaro Cérdenas al norte;
Marmol Il al sur: la Colonia Division del Norte al este y la Colonia Marmol Il al
oeste. A nuestra escuela acuden nifios de todas estas colonias, ya que la escuela

esta practicamente en el centro de éstas.

El nivel socio-econémico corresponde al medio bajo; tres de las colonias
pertenecen al Infonavit, y las actividades que realizan la mayoria de sus habitantes
van desde obreros, mecanicos, albafiiles, hasta pequefios comerciantes; habiendo
pocos profesionistas como maestros, licenciados, ingenieros. Aqui cabe también
sefialar que gran parte de las madres de familia trabajan fuera del hogar,

especialmente en las maquiladoras.

Estas colonias cuentan con todos los servicios publicos como son: agua, luz,
drenaje, alcantarillado, alumbrado publico, seguridad publica, teléfono,
pavimentacién, cable, efc., ademas de que su avenida principal, la Nueva Espafia,
es una arteria comercial y uno de los principales accesos a la nueva Central
Camionera, aqui se encuentran establecimientos comerciales de todo tipo, a
diferencia de centros recreativos, de los cuales sélo hay pequefias areas verdes en

cada colonia.
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La escuels.

Haciendo referencia a la escuela concretamente, podemos decir lo siguiente:
se fund6 hace 9 afios en un lugar denominado hasta la fecha “El Ranchito”, ya que
antes de ser poblado el lugar, ahl se encontraba un rancho, que al ser invadido por
la ciudad, abandoné sus funciones y solamente quedé la construccion, la cual fue
habitada ese afio para trabajar como escuela, por lo consiguiente con muchas

desventajas y deficiencias sobre todo materiales.

En este lugar duré dos afios hasta que se consiguié el terreno en el cual se
construyé el edificio de lo que hoy es y que quedd ubicado en el centro de las
colonias Méarmol |, Méarmol Il y Lazaro Cérdenas, exactamente en las calles Av.
Nueva Vizcaya y Av. Alvaro Nufiez 8442. La escuela pertenece al sistema

federalizado, zona 111.

Durante todos estos afios, la escuela ha sufrido cambios muy importantes, ya
que de contar con solo seis grupos basicos, llegd a incrementar su alumnado a 23
grupos, destacandose en ese tiempo como una de las escuelas més grandes de la
ciudad. Hace cuatro afios hubo la necesidad de separarla, formando dos escuelas,
donde quedaron trabajando la mitad de los maestros y alumnos en cada escuela,

esto creé un pequefio conflicto, que luego se fue superando.

Actualmente trabajamos en esta escuela: un director, un subdirector, trece
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maestros frente a grupo, una maestra de Educacién Fisica, un maestro de Inglés y
un intendente. Cabe destacar aqui que esta escuela es una de las pocas que

trabajan con grupos de alrededor de 40 nifios.

El edificio en que se labora retine las minimas condiciones materiales que
requiere una escuela, las cuales son suficientes, pero carecen de buen mobiliario,
no hay calentones, mucho menos aire acondicionado, no cuenta con areas verdes

suficientes, ya que el terreno es pequefio, y tiene solamente una cancha.

La mayoria de los alumnos que asisten a esta escuela, no viven situaciones
extremas de conflictos familiares, los considero parte de familias de las llamadas
normales, pero sin una buena situacién econdmica, lo que a final de cuentas
también repercute negativamente en el aprendizaje. ‘ Aunque por fortuna la
mayoria de los padres de familia apoyan, y estan pendientes de sus hijos, llevan

una buena relacién con los maestros, son cooperadores y participativos.

El grupo.

En lo particular, el grupo de 50. “B”, esta conformado por 18 nifios y 18 nifias,
la mayoria de ellos de 11 afios, lo que hace que su personalidad, intereses,
conductas sean muy semejantes. Se considera un grupo adaptado socialmente,

sin problemas de higiene, puntualidad, disciplina, entre otros. La mayoria de ellos
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participa y se involucra en las actividades de aprendizaje (de acuerdo a sus

capacidades y desarrolic).

Es un grupo en el cual se puede lograr mucho, si no es por las carencias
materiales de la escuela y sobre todo de ellos (porque casi no cumplen si se trata
de una aportacién material que les signifique un gasto, debido a su situacién
econémica). Afortunadamente se considera que éste no es un obstaculo
significativo que pueda impedir que el alumno logre su formacion integral, como lo

pueden ser algun problema de aprendizaje o un dafio psicolégico.

Algo que se considera una desventaja, es que el grupo es muy numeroso. por
lo que es més el esfuerzo en todos los sentidos, y al ser un grupo muy participativo,
el tiempo se hace corto al estar inmerso en alguna actividad. La mayoria de ellos
colaboran, cooperan y trabajan organizadamente, ya sea de forma individual o por

equipos.

Relaciones.

Uno de los aspectos sumamente importante, que favorecen el buen
funcionamiento de la escuela, son las relaciones que se establecen dentro y fuera
de ella, ya sea de maesiro-maestro, maestros-padres de familia y en general

maestro-alumno-padre de familia.

En la Escuela Narciso Mendoza, hay una constante comunicacién entre
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padres de familia y maestros, ya sea a nivel grupo al estar pendientes del proceso
que sigue el alumno, y en general al dar seguimiento a los compromisos adquiridos
por ellos y los maestros al inicio del afio escolar. Las relaciones son cordiales, el
trabajo se realiza de manera conjunta de acuerdo, todo en miras de lograr un

beneficio, més que nada para los alumnos.

Este buen entendimiento también se refleja en las relaciones al interior de la
escuela, entre los maestros; hay mucho compafierismo, y se trabaja en un marco
de libertad y respeto, lo que es innegable que repercute de manera positiva en el

ambiente escolar.

En relacién al objeto de estudio, que es la naturaleza; la escuela no cuenta
con suficientes areas verdes, donde los alumnos puedan jugar, trabajar, ejercitarse,
gnicamente tiene diferentes tipos de arboles alrededor de ella, a los que no se les
da el cuidado adecuado, porque se han marchitado algunos de ellos, con lo que se
refleja el poco interés que tanto maestros como alumnos y padres de familia, tienen
por crear o simplemente conservar espacios naturales para los nifios,
desgraciadamente esta actitud es el reflejo de lo que sucede en general en la

comunidad.
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A. Los sujetos del desarrollo ensefianza-aprendizaje

“ Los sujetos viven y se reproducen por medio de un conjunto de actividades
cotidianas y su importancia estriba en que son el fundamento de la reproduccién de

la sociedad.” ®

En el terreno educativo, concretamente en el desarrollo de las
actividades de ensefianza-aprendizaje, dentro de la escuela como fuera de ella,
éstas tienden a desarrollarse siguiendo dos tendencias muy generales: sera activa

o pasiva segun esté caracterizada la situacién de aprendizaje, la disposicién,

caracteristicas e intereses propios de los sujetos que participan en ella.

El maestro y su funcién en la escuela, ya sea como transmisor o facilitador de
la cultura, los valores y la ideologia dominante y los alumnos como elementos
subalternos del hecho educativo, sujetos indispensables en el desarrolio
ensefianza-aprendizaje; ambos en constante interaccion con el objeto de
conocimiento, del cual se apropian segtn su desarrollo biolégico, psicolégico y

social.

Por medio de esta interaccion, los sujetos de ensefianza-aprendizaje se

reciben e intercambian experiencias y conocimientos, que ayudaran a la formacion

° EDWARDS, Verénica. “La construccion de [a categoria sujetos.” Una propuesta pedagdgica para la ensefian-
za de las Ciencias Naturales. Ant. UPN p. 203

[T OUT
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de su esquema valoral, estableciendo con esto relaciones que le ayudaréan a lograr
su adaptacién y a la vez conocer atin mas lo que sucede en el medio ambiente que

le rodea.

Las formas adoptadas con lo que se pretende lograr que esto suceda, no se
enmarcan en una sola postura pedagégica, todas las actividades desarrolladas
ademas de ir de acuerdo con las circunstancias que se van presentando,
necesariamente ubicaran a los sujetos de ensefianza-aprendizaje en alguna de las
tendencias pedagoégicas que han surgido y que han evolucionado a través del

tiempo.

Si se hace referencia a la escuela tradicional, el aprendizaje se encuentra
subordinado a ia ensefianza; la metodologia empleada va enfocada a la transmision
de conocimientos de manera vertical, expositiva, donde los contenidos se informan
buscando objetivos que muchas veces no corresponden a la realida& del alumno y
cuya evaluacion seré un arma de intimidacion, todo esto en un marco de disciplina

rigida y autoritaria, siguiendo como modelo tedrico el “deber ser”.

El tradicionalismo de hoy es producto del acto defensivo de la escuela o el
profesor, al no poder explicarse de manera cientifica el accionar del nific en la
estructura escolar o en otro caso, una intencién de que por un rigido control del

educando, en el nivel de lo cognoscitivo, se ayude a la perduracién de la estructura

[PPSR IS
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econdmica y social. Estas actitudes tradicionalistas, consciente e

inconscientemente ayudan en la lucha por detener el cambio.

Con el objetivo de darle mas importancia al alumno y lo que &l representa,
surge otra alternativa diddctica, mhpletamente en contra de la educacion
tradicional; la escuela nueva, que establece que la meta de una buena educaciéon
es hacer un hombre racional, que ayude al desarrolio de la naturaleza, y nos dice
que al nifio hay que estudiarlo, conocerlo, ya que su naturaleza es diferente a la del

hombre, afirmando que el nifio se desarrolla y evoluciona por etapas y edades.

La metodologia empleada por la escuela nueva, parte de la experiencia del
nifio, &l es quien construye su conocimiento, los contenidos son determinados de
acuerdo al interés que el nifio presente por ellos, por lo que existe flexibilidad en el
orden de abordarlos. La evaluacién toma en cuenta las diversas experiencias de
aprendizaje, los procesos, la autoevaluacion. Los alumnos trabajan en completa

libertad, con lo que se va forjando una autodisciplina.

La gran ventaja que proporciona es que se toma en cuenta el desarrollo
evolutivo del nifio. El método Montessori es un ejemplo de esta escuela, donde el
profesor y la ensefianza estan subordinados a los intereses y necesidades del
alumno. La cooperacién y la solidaridad son elementos indispensables sobre los

que se apoya la tarea educativa.

S
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Otra de las tendencias educativas y que tiene mucho en comtn con la escuela
tradicional, es la llamada tecnologia educativa, las dos utilizan una metodologia
semejante, aunque ésta Gltima sigue el principio de “educar mas con menos” y se
destaca por su gran diversidad de métodos aunque todos se caracterizan por el
papel expositivo por parte del maestro y donde la evaluacién sera realmente una
medicién que le servira al alumno para retroalimentar el conocimiento, los
contenidos son fragmentados y solamente informados, manifestdndose en verbos o
“‘conductas” observables para ser medibles y con ello aprobados. La disciplina
igualmente autoritaria, donde se educa para obtener un status. La unica aportacion
que cabe mencionar, es el complejo proceso de planeacién, la elaboracion de

examenes, lo que hace una educacion sistematizada.

Con el objeto de rescatar lo mas valioso de las anteriores escuelas, surge la
Didéactica Critica o también Didéactica Interactiva. Existe desde 1970, pero no se ha
tenido efecto por ignorancia, ya sea del maestro o de la sociedad en general, a

pesar de que favorece a los postulados del Articulo 3o. Constitucional.

Critica el papel mismo de la institucién, de la educacién, del maestro...... el
papel alienante de la educacién. Se destaca por utilizar metodologia que lleva al
nifio al descubrimiento. Los contenidos siempre estaran interrelacionados, ya que

parten de un eje problemético que serd algo concreto en que el alumno estd
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interesado. Si hay ese interés, el nifio despierta su creatividad que lo impulsara a

reflexionar y a realizar para finalmente producir.

El trabajo se realiza en grupo y con un objetivo comun, por lo que la disciplina
es autorregulada por el propio grupo, ejemplo de esto es la metodologia del trabajo
realizado por grupos operativos, donde “en el caso del aprendizaje grupal, el
cambio de conducta se da como resultado de la interaccién en el intento de la

apropiacién de un conocimiento.” *

Se establecen relaciones en el entorno propio, para obtener una coherencia
entre el aspecto intelectual y lo afectivo - social. Se aprende actuando, sabiendo lo
que se hace y por que se hace y donde es necesario ayudar al alumno a que
construya instrumentos de analisis que lo lleven a ser un individuo mentalmente
activo.  El alumno formula sus propias hipétesis, las comprueba y a la vez

construye o reconstruye su conocimiento.

Para Monserrat Moreno, la Pedagogia Operatoria constituye un aprendizaje

de convivencia democrética, ya que la elevacion de las actividades y las normas de

convivencia se realizan en forma grupal. Una de las principales aportaciones es

la libertad del alumno para realizar su trabajo, la integracién se logra al

saberse parte de un grupo y con esto se puede lograr el rompimiento de

“ SANTOYO, Rafael. Folleto Algunas reflexiones sobre la coordinacidn en los grupos de aprendizaje. p. 10
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roles por otros establecidos. Este tipo de relacién maestro-alumno fue
implementada por A.S. Makarenko, importante pedagogo soviético, quien resalta en
su pedagogia, que lo esencial es la virtud educativa e integradora del trabajo
colectivo, el trabajo productivo ha de construir la base de la vida escolar. El trabajo
colectivo y la organizacién de la vida escolar, deben asegurar la educacion, en esta

colectividad rige la disciplina libremente aceptada.

1) Papel del maestro.

Si el maestro dentro del sistema educativo es concebido como un trabajador,
pero también como uno de los principales protagonistas del quehacer educativo.
Su lugar de trabajo no serd Unicamente el salén de clases, sino que es llevar a

cabo muchisimas actividades fuera de éste.

Dentro de su labor tan compleja, siempre enfoca su quehacer docente de
acuerdo a diversos factores que seran determinantes para lograr lo que se plantea
como objetivo, “el maestro como sujeto y como persona, con razones, intereses y
reflexiones propias que decide y actia de manera significativa dentro de las

posibilidades de la situacién especfifica en que trabaja.” °

Partiendo de la idea de Jean Piaget, de que “el maestro debe provocar

> ROCKWELL, Elsie. “El maestro como sujeto” Ant. Sociedad y trabajo de los sujetos escolares.
México. UPN - SEP., 1986. p. 21
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situaciones en las que los conocimientos se presenten como necesarios para

alcanzar las finalidades concretas elegidas o propuestas por los nifios” °©

, €S
necesario el esfuerzo del maestro por ayudar, propiciar situaciones de aprendizaje
que faciliten el camino del alumno hasta construir su propio aprendizaje, pero sin

establecer consignas y respetando ante todo el interés que el nifio muestre por

determinada actividad.

El nifio por naturaleza es curioso y considero que la naturaleza, le proporciona
al maestro infinidad de conocimientos con los cuales interesar al alumno vy
posteriormente proponer actividades concretas donde el alumno observe,
interactue, reflexione y en general recorra todas las etapas necesarias para la
construccién del conocimiento, contrastando constantemente sus resultados con
las soluciones de sus compafieros y ayudéandolo en la construccion de situaciones

de contraste que lo obliguen a rectificar y en su caso corregir sus errores.

No estd de més resaltar lo imprescindible que sera, el que cada maestro,
conozca a cada uno de sus alumnos, no solo en el plano social - afectivo, sino en el
aspecto bioldgico, psicoldgico, su desarrollo intelectual, para de esta manera tener

la certeza de que se le da al nifio lo que realmente necesita.

Es fundamental llevarlo a conocer que sucede en la naturaleza, como se dan

® La aplicacién de la psicologia genética en la escuela. Ant. El nifio: aprendizaje y desarrollo. UPN p. 60
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los ciclos vitales, y que comprenda que de esto depende el equilibrio ecolégico,
necesario para la continuacién de la vida, y del que dependemos todos para vivir en
armonia ecolégica. Tanto maestro y alumno buscaran toda la informacion posible
y til, con el fin de conocer més ampliamente el medio natural en que vivimos, pero
dejando a un lado la direccion lineal vertical de aprendizaje, y actuando juntos en

una constante interaccion, logrando con esto que el nifio llegue al conocimiento.

2) Papei del alumno.

La relacién afectiva que se establece dentro del aula, lleva a considerar a fos
alumnos como seres humanos, como sujetos de aprendizaje y no como objetos de
ensefianza, capaces de aprender por si mismos, aprender a relacionarse y a
construir, adquiriendo mayor responsabilidad por acceder al conocimiento con una

mentalidad creativa, pues debe encontrarle aplicabilidad practica en su entorno.

Dentro de los objetivos que marca la Ley General de Educacion,
encontramos, fortalecer los habitos intelectuales que permitan el analisis objetivo
de la realidad y promover el desarrolio arménico de la personalidad, para que se

ejerzan en plenitud las capacidades humanas.
Para contribuir un poco, al logro de este objetivo, en la escuela, se deben

practicar actividades de aprendizaje que le permitan al nifio utilizar su capacidad de

razonamiento, de pensar, lo que necesariamente lo llevaran a comprender, a
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adaptarse y a la vez a transformar la realidad en que vive y para esto, conocer y

aplicar la Teorfa Psicogenética, es un gran apoyo.

B. La evaluacién

A cada tipo de escuela le subyace un tipo de evaluacién. La educacién
tradicional identifica la evaluacién con calificacién, equiparando evaluacién con
examen, de esta manera el examen se convierte en una amenaza o instrumento de

presion, represién.

La evaluacién del aprendizaje no existe, ni proporciona ninguna informacién
utit o valida. Enfrenta confusiones que dificultan su realizacién, tanto en el nivel
conceptual o teérico como en el practico. La evaluacién como verificacién del nivel
en que se logran los objetivos, entra con la sistematizaciéon de la ensefianza, que
utiliza como Unico instrumento el examen objetivo, y esto da como consecuncia el
empobrecimiento de la accién educativa, aunque el Articulo 500. de nuestra Ley
General de Educacién, contemple: “que la evaluacién de los educandos
comprendera la medicién en lo individual de los conocimientos, habil‘idades,
destrezas y, en general, del logro de los propésitos establecidos en los planes y

programas de estudio.” 7

7 SE.P. Ley General de Educacion, p.74
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Definicion de evaluacion.

La evaluacién es hacer un seguimiento del proceso de desarrollo del nifio en
cada uno de los ejes, con el fin de orientar y reorientar la accion educativa, en favor
del desarrollo, y de ninguna manera -aprobar o desaprobar al nifio; sino ajustar la

planeacién, de acuerdo a sus necesidades e intereses.

Es un proceso integral sistematico, gradual y continuo que valora los cambios
producidos en la conducta del educando, la eficacia de las técnicas empleadas, la
capacidad cientifica y pedagégica del educador, la calidad del plan de estudios y
todo cuanto converge en la realizacion del hecho educativo. Estd dentro de la

misma funcién docente, es algo constitutivo del quehacer pedagégico.

Caracteristicas de la evaluacion: -

Es integral. Toma en cuenta toda la personalidad del nifio.

Sistemética. Obedece a normas, hace referencia a unos objetivos de un plan
elaborado previamente.

Es continua. Comprende ininterrumpidamente fodo el proceso del
aprendizaje.

Es acumulativa. Es fruto de una observaciéon continua, del que se registra lo
mas significativo.

Es cooperativa. Intervienen fodos los sujetos relacionados con el hecho

educativo.
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Es educativa. De carécter permanente, inherente a la funcién del profesor en

todos sus niveles. ®

Evaluacién Ampliada.

® Esta evaluacion

“El prop6sito de la evaluacién no es probar, sino mejorar”.
se aporta de la concepcidn positiva de la ciencia, para basarse en la comprension
de los fenémenos contemplados a partir de la realidad social integral, de caracter

practico, pues tiene como meta procurar informacién util y significativa a las

personas involucradas en la educacion.

La Evaluacién Ampliada toma en cuenta a las partes, no en forma aislada,
sino a partir de una situacién global, vista en toda su complejidad, no le interesa
solamente un resultado, sino la situacién_(integra y particular de que se frate. Se
interesa mas en los procesos que en los productos, la manera en que se aprende

es més importante que lo que se aprende.

Los procesos de pensamiento condicionan los meétodos de ensefianza
posteriores. En la Evaluacién Ampliada cada caso, cada proceso de pensamiento
se considera Unico, ya que aborda en toda su complejidad las variables que

intervienen en una situacién dada.

® VALERO, José M. Educacién personalizada. p.p. 46-47
° HEREDIA, Bertha. “La evaluacién ampliada” Evaluacién de la practica docente, Ant, UPN p, 133



La Evaluacion Ampliada evalUa la interrelacion entre sujeto y objeto de
conocimiento. El maestro sblo es facilitador y seguidor de ese proceso, es
constante y permanente; es sumamente importante que el maestro para llevar a
cabo la evaluacién, conozca a sus alumnos, no sélo en su especifico desarrollo
mental, sino también en la forma en que el alumno interpreta su realidad. No es
s6lo con “buenas respuestas” con lo que el maestro debe valorar, sino observar,
seguir, tomar en cuenta lo que cada uno de los alumnos desarrolla en determinada

actividad y la forma en que cada uno va elaborando sus respuestas.

La necesidad de aprender o su espontédnea curiosidad, llevan al nifio a
observar, experimentar, equivocarse, construir teorias, confrontar y autocorregir sus
ideas. Esto es el proceso que se evalla por parte del maestro, el cual debe actuar
como gula para cada uno de sus alumnos, en la basqixeda de la respuesta a su
problema o la satisfaccién de su curiosidad, sin tomar en cuenta el tiempo que cada

alumno emplee en lograr su aprendizaje.

Si Piaget afirma, que el aprendizaje se da al darle al alumno la oportunidad de
que manipule, observe, etc, para que pueda asimilar y acomodar, es necesario en
cuanto a las Ciencias Naturales, que el nifio conozca su medio ambiente natural,
llevario a que conviva de manera cercana y se de cuenta de lo que sucede en él,

para que esta relacion, este acercamiento, que se puede dar de muy diversas
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formas, sea lo que el maestio tome en cuenta para realizar una evaluacion mas

justa.

C. Teoria Psicogenética

La Teorla Psicogenética de Jean Piaget le da su base tetrica a esta practica
educativa, vy se refiere al analisis de la génesis de los procesos y mecanismos
involucrados en la adquisicion del conocimiento, en funcidn del desarrollo del
individuo, es decir, Piaget estudia las nociones y estructuras operatorias
elementales que se constituyen a lo largo del desarrollo del individuo y que
propician la transformacién de un conocimiento ya adquirido a un conocimiento
superior, todo esto como producto de la interaccién del sujeto con el objeto de
conocimiento vy determinado también por las condiciones sociales en que se da

determinada situacién de aprendizaje.

Esta teoria da explicacion y describe las operaciones mentales que
construyen el conocimiento en cada fase o estadio del desarrollo del individuo. El
nifio, a partir de ciertas estructuras organicas preestablecidas, y en su interaccién
con el medio que lo rodea conforma mecanismos operativos a nivel cognoscitivo
que conducen a la incorporacion de nuevas estructuras mentales, que determinan

la evolucién del conocimiento individual.

Segun Piaget, el objeto de conocimiento, se asimilara sélo a través de las



45

actividades realizadas por el alumno, que llevan como fin el acercarse a dicho
objeto. Considera que existe una reciprocidad entre el medio ambiente y el

organismo, constituyendo la construccién del conocimiento un proceso continuo.

Se hace necesario analizar las caracteristicas estructurales que presentan las
estructuras cognoscitivas u operacionales, concretamente su transformacién en
cada etapa o estadio del desarrollo. Piaget afirma “que no todas las estructuras de
conjunto estan presentes en todos los niveles del desarrollo intelectual del
individuo, sino que se van construyendo progresivamente, dependientes de las

posibilidades operativas de los sujetos.” 1°

Para la adquisicién de las distintas estructuras mentales Piaget describe
distintos periodos psicoevolutivos o estadios de desarrollo intelectual, intimamente

unidos al desarrollo de la afectividad y de la socializacién del nifio.

Estadios del desarrollo, segtn Jean Piaget.

Primer periodo: la inteligencia sensoriomotriz.

Etapa anterior al lenguaje y al pensamiento, que llega hasta los 24 meses.
Aparecen los primeros habitos elementales, organizados en “esquemas de accién”,

produciéndose la asimilacién-acomodacion por el que el nifio se adapta a su

" PIAGET, Jean. Curriculum de Ciencias “Una propuesta pedagdgica para la ensefianza de las Ciencias
Nafurales”. Ant. p. {15
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medio. Se repiten los movimientos que le producen satisfaccion (movimientos
circulares). Al coordinarse diferentes movimientos y percepciones se forman
nuevos esquemas de mayor amplitud. Todo lo que siente y percibe el nifio se
asimilara a su actividad. Manifiesta un egocentrismo integral (él como parte del

mundo exterior).

La coordinacién de sus movimientos daran base a las principales categorias
del conocimiento: categoria de objeto, espacio, tiempo y causalidad, lo que le
permitird objetivar el mundo exterior con respecto a su cuerpo, (inicio de una
“descentracién” respecto al yo), hasta finalizar el primer afio de vida sera capaz de

acciones mas complejas.

Periodo Preoperatorio.

Este periodo llega hasta los seis afios. Actla coordinadamente y utiliza el
lenguaje para lograr con ello un progreso en su comportamiento y pensamiento. El
nifio imita y representa realizando “actos simbélicos”. Se inicia el simbolismo, con
mimica ejecuta la accién que anticipa. Es incapaz de separar accion propia y
pensamiento. El juego simbélico para el nifio es un medio de adaptacién

intelectual y afectiva.

El pensamiento del niflo es plenamente subjetivo. Piaget habla de un

egocentrismo intelectual, es incapaz de prescindir de su propio punto de vista, pero

RO PPN PN SEPNND NP TN TAFN SR A P Y



47

sin relacionar atn sus propias percepciones. Su pensamiento sigue una sola
direccién, presta atencién a lo que ve y oye a medida que se efectua la accién. Es

el pensamiento irreversible (preoperativadad).

Periodo de las operaciones concretas.

Este periodo se sittia entre los siete y los once o doce afios de edad. Hay un
gran avance en cuanto a socializacién y objetivacién del pensamiento. Recurriendo
a la intuicion y a la propia accion de diversos puntos de vista y de sacar
consecuencias. Distingue lo que permanece invariable. Las operaciones de su
pensamiento son concretas, no puede razonar basandose exclusivamente en
enunciados puramente verbales, y mucho menos sobre hip6tesis. Concibe los
sucesivos estados de un fenémeno como modificaciones, empleara la estructura de

‘agrupamiento” (operaciones) en problemas de seriacion y clasificacién.

Puede establecer equivalencias numéricas. Las explicaciones de fendmenos
fisicos se hacen més objetivas. En su accion toma en cuenta los diferentes factores
y su relacién. Inicia la causalidad objetiva y especializada a un tiempo. Se refiere
sucesivamente a la accidn contraria y a la reciprocidad. Razona sobre lo realmente

dado, no sobre lo virtual.

La coordinacién de acciones y percepciones es base del pensamiento

operatorio y afecta a las relaciones interindividuales, relaciona las informaciones, y



confronta ideas ajenas para adquirir conciencia de su propio pensamiento. Corrige

el suyo (acomodacion) y asimila el ajeno. Su pensamiento se objetiva gracias al

intercambio social.

Piaget habla de una evolucién de la conducta en el sentido de la cooperacién.
El simbolo de caracter individual y subjetivo, se sustituye por una conducta que
tiene en cuenta el aspecto objetivo de las cosas y las relaciones sociales
interindividuales. Los nifios colaboran en grupo su actividad individual pasa a ser
conducta de cooperacién. Su moral heteronoma da paso a la autonomia al final del

periodo.

Periodo de las operaciones formales.

Lo méas importante de este periodo es el desarrollo de los procesos cognitivos
y las nuevas relaciones sociales que hacen posible. Aparéce el pensamiento formal
esto hace posible su integracién a un sistema (grupo y red). Es capaz de
prescindir del contenido concreto, utilizando datos experimentales para formular
hipétesis, puede manejar proposiciones, confrontdndolas mediante un sistema
reversible de operaciones, deduciendo verdades cada vez mas generales. Es
capaz de utilizar operaciones proporcionales como las implicaciones; las
disyunciones y las exclusiones. Hay una relacién reciproca entre el lenguaje y la

operatividad del pensamiento.

Piaget afirma que los progresos de la l6gica en el adolescente van a la par con
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otros cambios del pensamiento y de toda su personalidad en general, consecuencia
de las transformaciones operadas por esta época en sus relaciones con la
sociedad. El nifio deja de subordinarse al adulto en la preadolescencia,

considerdndose como un igual (independientemente del sistema educativo).

De la moral de subordinacién y heteronomia, el adolescente pasa a la moral
de una con los ofros, a la auténtica cooperacién y a la autonomia. Sus actuales
actividades contribuyen a su propio futuro, asi como al de la sociedad. Construye
sistemas tendientes a una verdad mas genérica. Su plan de vida personal puede
ser utopico e ingenuo. La confrontacién de sus ideas o ideales con la realidad son

causa de grandes conflictos. '

La Teorla Psicogenética de Jean Piaget, proporciona nuevos elementos para
comprender el proceso de aprendizaje en el nifio, el cual Ic; conceptualiza como: “el
proceso mental mediante el cual, el nifo descubre y construye el conocimiento a
través de las acciones y reflexiones que hace el interactuar con los objetos,

acontecimientos, fendmenos y situaciones que despiertan su interés.” 2

Para que el nifio llegue al conocimiento, construye hipétesis con respecto a

los fendémenos, situaciones u objetos, los explora, observa, investiga, pone a

' AJURRIAGUERRA, J. “Estadios del desarrollo, segiin I, Piaget.” Ant, Desarroflo del nifio y aprendizaje
escolar.
2 El maestro i i iza}

' ¢ de la lengua. Ant. p.p. 286-287
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prueba sus hipétesis y construye otras o las modifica. Por lo tanto se establece que
para que se de el aprendizaje, no basta transmitirlo por medio de explicaciones
(meramente verbales), solamente se daré a través de la propia actividad del nifio
sobre el objeto de conocimiento, ya sean fisicos, afectivos o sociales que
construyen su ambiente, el aprendizaje se dard de acuerdo a la modificacién o
reestructuracion de las estructuras cognitivas, cuyo desarrollo dependeré de cada
sujeto, el cual ird transformando lo aprendido e incorporando a sus esquemas
nuevos elementos de su realidad.  Aprender debe ser algo necesario y a la vez
satisfactorio para quien aprende, dejando a un lado imposicion por parte de quien

facilita el aprendizaje y los conocimientos acabados obtenidos a base de repeticién.

El medio natural le ofrece al nifio un amplio panorama, para que formule sus
propias hipétesis con respecto a los fenémenos, situaciones u objetos que en él
viven y suceden, que los explore, observe, investigue, ponga a prueba sus

hipotesis, para posteriormente modificarlas o construir otras.

El aprender debe ser algo necesario y satisfactorio para quien aprende y esto
estard determinado por los factores de aprendizaje a que Piaget hace referencia
que intervienen en el proceso de adquisicion de conocimientos y que funcionan en

interaccién constante; estos factores son:

La maduracién: son los procesos de crecimiento orgénico (particularmente
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del sistema nervioso), esta es la base para que se produzca el desarrollo
psicolégico. Esta maduracién va a depender en gran parte de la influencia del
medio, pero sobre todo va a variar de acuerdo a la edad del alumno. Le servira
para asimilar y estructurar la informacién que le proporciona este medio, pero sin

garantizar la adquisicién del conocimiento.

La experiencia: son aquellas vivencias o experiencias que obtiene el nifio al
interactuar con el ambiente. Cuando el nifio acttia sobre los objetos que le rodean
obtiene conocimiento fisico y conocimiento l6gico-matemético, obtiene al hacer
relaciones légicas por las comparaciones que establece entre ellos (actividad

intelectual).

La transmisién social: se establece cuando el nifio recibe informacién, ya sea
de sus padres, hermanos, maestros, asi como de los diversos medios de
comunicacion. La transmision social interviene en todos y cada uno de los
momentos en que el nific aprende de la gente, de su entorno social al interactuar y
establecer relacionés, todo el legado cultural es conocimiento social. Esta
transmisién social serd asimilada y modificada de acuerdo a su proceso de

aprendizaje.

Equilibracién: es el mecanismo regulador del crecimiento dentro de la

inteligencia, y se caracteriza por la busqueda constante de estabilidad. Es la
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sintesis entre los factores madurativos y los del medio ambiente (experiencia -
transmisién social). La equilibracién es un proceso esenciaimente activo, ya que
cuando hay algin desequilibrio, surgen nuevaé acciones, modificaciones para
recobrar nuevamente el equilibrio. La equilibracién lleva a crear nuevas estructuras

cada vez mas amplias y complejas.

La interrelacion de estos factores, determinan los procesos mentales, la
personalidad de cada sujeto, y su grado ﬂde adaptacion y hablar de adaptacion es
referirse a dos procesos: la asmilacién, que es cuando se hace uso de ciertas
conductas ya aprendidas; y la acomodacién que se refiere al ajuste de una nueva
conducta a las ya aprendidas. Estas nuevas experiencias haran al nifio mas capaz
al enfrentarse a nuevas situaciones y a lograr una equilibracién que viene a ser su

propia autorregulacion.

En el nifio de 50. grado, hay un gran avance en cuanto a socializacion y
objetivacién del pensamiento, se integra al mundo social, lo que favorecera el
desarrollo de! trabajo grupal, manifiesta lo que piensa y se siente atraido por su
entorno, lo que aumenta su interés por todo lo que le rodea. Las operaciones de su
pensamiento al ser eminentemente concretas, su interés se debera canalizar por

acciones palpables, cercanas a él.

B Ibid.
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Si un nifio de esta edad (ocho a doce afios) es capaz de tomar en cuenta
diversos factores y su relacién, es conveniente explotar esta capacidad durante el
desarrolio de toda actividad de aprendizaje, encauzandolas para que provogquen en
él, ese razonamiento al establecer relaciones sobre lo que se le presenta realmente

y no en forma virtual.

Relacionaré informaciones y confrontara ideas ajenas para adquirir conciencia
de su propio pensamiento, por lo que la actividad grupal le hard fortalecer y
reestructurar sus juicios de valor, al corregir su pensamiento y asimilar el ajeno, el

cual se objetiva gracias a ese intercambio social.

Jean Piaget habla de una evolucién en la conducta en el sentido de la
cooperacion. El simbolo de caracter individual y subjétivo, se sustituye por una
conducta que toma en cuenta el aspecto objetivo de las cosas y las relaciones
interindividuales. Los nifios colaboran en grupo, su actividad individual pasa a ser

conducta de cooperacion.

El nifio de nueve a once afios se encuentra en la etapa de desarrollo cognitive
que Jean Piaget denomina de las operaciones concretas, donde el nifio al

“aprender relaciones entre clases, supone construir toda una logica de clases, en la



cual hay una jerarquia, que va de las mas generales hasta las méas particulares, y

existen determinadas relaciones de inclusién dentro de esa jerarquia.” ™

El nifio de 5o0. grado, al ser capaz de esto, podrd comprender la relaciéon que
existe entre los seres vivos que hay en la naturaleza, el ciclo vital que los une, y lo
mas importante, que él es un ser vivo y que forma parte de ese ciclo vital, por lo
que necesita el contacto total con el ambiente, de tal forma, es imprescindible que
el nifio parta de su realidad, que conozca lo que le rodea y asi saber cuan
importante serd su actuacién y su participacién, ya sea a favor o en contra de su

medio natural inmediato.

El nifio, emocionalmente es deshinibido, el maestro deberd aprovechar esta
actitud, para darle confianza, animéandolo a participar, proyectando su conocimiento
del medio y que con su ejemplo muestre el respeto que todos debemos tener por el

medio ambiente natural que nos rodea.

Si al nifio se le presenta el conocimiento de su medio ambiente de manera
atractiva, despertandole su interés, él cooperard y participara en forma entusiasta,
ya que es curioso y activo por naturaleza y al ser capaz de establecer relaciones,

encontrard diferencias entre los seres vivos y no vivos, interesandose por las

ales. Ant. La construccién del
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causas de los fenémenos, lo que necesariaments lo llevard a proponer soluciones a
las problematicas que se planteen, ya que su pensamiento evoluciona y va siendo
cada vez mas logico. El nifio comienza a relacionar a los seres vivos y su habitat,
reflexiona sobre lo que debe ser y lo que no debe ser, y comprende lo que le ayuda

a vivir, asl como lo que le puede causar algun dafio.

Si su sociabilidad se proyecta mas allé de su grupo escolar, llega a ser
influencia muy valiosa para concientizar a su manera a fa gente que le rodea, sobre

el conocimiento y respeto que se le debe al lugar en que se vive.

D. El juego en ef nifio

El nifio para comprender y adaptarse al mundo exterior, ademas de requerir
respuestas creativas, no repetitivas, requiere de canales de expresion que revelen
su auténtica personalidad, uno de estos canales de expresién y que considero muy

importante mencionar, es el juego.

Los nifios se revelan de la manera mas transparente a través de su vida
ludica, ya que juegan movidos por una necesidad interior, por su sensibilidad. El
juego en el nifio lo prepara para la madurez, y nunca deja de ser una actividad
primordial durante la nifiez, ya que éste satisface ciertas necesidades basicas de

su desatroilo.
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Nuestra cultura (y especificamente nuestra escuela), dirige, restringe y orienta
este impuiso ladico de acuerdo a su aprobacién, poniendo en riesgo que el nifio no
obtenga la cantidad de juego que requiere de acuerdo a su etapa de madurez.
Nuestros nifios tienen demasiadas tareas fijas y una cantidad insuficiente de tiempo
para realizar actividades propias; sus horas son saturadas de actividades-clases o

television.

En el juego, el nifioc pone de manifiesto todas sus energias, se concentra con
todo su ser y adquiere satisfacciones emocionales que no puede obtener de otras
formas de actividad, es esencial para el total crecimiento mental. Si en el juego hay
poderosos factores evolutivos que subrayan la eleccion de la aclividad,
permitiéndole al nifio organizar y asimilar toda la informacién que del medio recibe,
se debe aprovechar este recurso tan valioso y ponerk; como piedra angular de

nuestro quehacer docente.

El juego al permitirle al nifio dirigir su imaginacién hacia un objetivo
determinado, aparte de ejercitarla, le ayudara a realizar su propia representacién
del proceso que viven los elementos que lo rodean y que conforman el medio
ambiente en que vive, y esta misma imaginacién lo conducird a experimentar
adoptando una actitud analitica de si mismo y del comportamiento de todo lo que le
rodea. Los maestros debemos dirigir esa imaginacion, fomentando la observacion

de la realidad, permitiéndole una libre expresién, abriéndole de esta manera la
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maravillosa posibilidad de comunicarse y relacionarse con su medio natural, con
todo lo que le rodea y con lo que es méas importante, consigo mismo, esto le
ayudara al nifio a ser una persona sana, autorrealizada, creativa, lo que

necesariamente se reflejara en su actitud hacia el medio ambiente que le rodea.

E. Objeto de estudio

Anteriormente la Biologia se definia como ciencia que describia las
caracteristicas méas importantes de las formas vivientes, lo cual no era una
definicion de la vida, hoy ademas de lo mencionado anteriormente “es una ciencia
de conocimientos ordenados de todos los fendmenos naturales y sus relaciones
reciprocas. El término Biologia viene del griego “bios™ que significa vida y “logos”

que quiere decir estudio o ciencia. *°

La definicion no sélo abarca los caracteres
gue manifiestan los organismos, sino también los mecanismos que los originan,
siendo esto Ultimo lo méas importante de la Biologia, ya que implica un anélisis

desde el punto de vista estructural, funcional y también molecular de acuerdo a las

leyes fisicas y quimicas universales.

En este gran universo que es la Biologia, se hace necesaria la subdivisién en
4reas de estudio de las que destacan, de acuerdo el estudio de los organismos: la

Zoologia, la Boténica, la Microbiologia y de acuerdo a su relacién o proximidad con

* NASON, Alvin. Biologia. p. 17
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la Biologia, la Bioquimica y la Biofisica, la Paleontologia, etc. y la que ultimamente

ha recobrado mucha importancia es la Ecologia.

En la escuela primaria, el nifio se involucra en- la primera- definicion de
Biologla, al tener un acercamiento a elia, pero sélo- de manera desgripﬁva,
conceptual, por:lo que se hace necesario tener bien claro el concepto actual, para
que de esta manera, el alumno vaya més allé, explorando no solo lo exterior de la

naturaleza, sino que basado en su propio interés, realice una explqracién ne

Gnicamente a ia estructura sino méas que nada a la funcién de todos y cada uno de

los seres vivos 0 no vivos, que existen en la naturaleza y la forma en que estén

relacionados.

El gran avance en el analisis y la interpretacion de estructuras biol6gicas y su
funcionamiento, en el campo de la Fisica y la Quimica ha dado origen al
surgimiento de dos disciplinas poderosas: la Bioquimica y la Biofisica, que al estar
relacionadas directamente con el anélisis y el nivel molecular de la estructura, de su
funcionamiento biolégico y de sus interrelaciones, ha dado luz sobre ciertos
fenémenos fundamentales que precedieron a-la- vida, llevando a establecer cierto
nimero de hechos bésicos (a nivel molecutar) que parecen ser comunes a todos

los seres vivos, “todos los organismos poseen los mismos atomos y frecuentemente
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las mismas sustancias, y estan gobernados por los mismos principios fisicos y

quimicos que constituyen las bases de la materia y la energia”. *°

Todos los organismos al estar constituidos, sin excepcion por la misma clase
de sustancias quimicas, trae como consecuencia, seres simples de reacciones
continuas, las cuales explican la liberacién y utilizacion de energia para las

actividades caracteristicas de ellos como sistemas vivientes.

Esto nos lleva a afirmar que hoy, una forma vivieﬁte es en esencia un sistema
complejo, altamente organizado independiente, con estructura fisico-quimica
definidas, capaz de utilizar la materia y energia del medio ambiente por medio de
cadenas integradas y autoestablecidas de reacciones fisico-quimicas, para poder

asi crear y reproducirse.

Todo este proceso estd predeterminado y controlado por el grupo de
sustancias Unicas llamadas 4&cidos nucléicos que rigen la estructura y
funcionamiento de la materia viviente y son el medio por el cual la informacién es
transferida de una a otra generacién mediante la reproduccién o autoduplicacion,
por lo que el andlisis de todo ser vivo debera partir de una base molecular para
posteriormente estudiar sus mecanismos, hasta llegar al examen integro del

organismo como un todo, lo que nos llevard a comprender desde la perspectiva de

'* ODUM, P. Eugene. Los principios de la Ecologia. p. 24



ia evolucién que el modelo actual de la materia viva, representa el producto final de
ensayos y pruebas que se iniciaron hace dos mil millones de afios siguiendo una

seleccion interminable (la seleccion natural).

Pero, ¢como hacerle cercano al nifio, este mundo tan maravilloso, pero tan
fuera del alcance de 61?7, jcémo hacerlo comprender que 8l mismo es resultado de
este compiejo pero tan natural proceso?. Si el nifio de siete a doce afios, ubicado
en la etapa de las operaciones concretas, segin Jean Piaget, interactia
direcﬁmente con su medio ambiente cercano, si éste despierta en él el interés por
conocerio, considero que esto sera el punto de partida para involucrarse cada vez
més en el conocimiento de los seres vivos y sus funciones y en todo lo que él haga
por apropiarse del conocimiento ayudado por el maestro, quien le proporcionara

todas las herramientas que estén a su alcance.

Literalmente hablando, Ecologia proviene de la raiz griega “oikos” que
significa casa, y “logos” que significa fa “ciencia o el estudio de; se refiere al estudio
de los pobladores de la tierra, incluyendo plantas, animales, microorganismos y el
género humano, quienes conviven a manera de componentes, dependientes entre
sl®, pero la Ecologia no sélo tiene relacién con los organismos, sino también con
flujos de energila y con los ciclos de materia en el continente, en los océanos, en el

aire y en las aguas continentales, por lo que también puede considerarse como el
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estudio de la estructura y la funcion de la naturaleza, y entender lo que es vital, que

la humanidad es parte importante de ella.

La Ecologia ha avanzado y de una divisién de las ciencias biolégicas ha
llegado cobrar relevancia interdisciplinaria, agrupando ademés a las ciencias
fisicas y sociales, esto es, que se ha desglosado en niveles de organizacién en los
cuales las unidades biolégicas actan reciprocamente con el medio fisico (energia
y materia), combinandose sucesivamente para producir una serie de sistemas vivos
llamados biosistemas, que es de donde deberan partir las acciones encaminadas a
evitar una crisis en el medio ambiente. EI hombre se encuentra inmerso y es parte
muy importante de estos biosistemas (biésfera y ecosistemas) y junto con todos los
demés seres vivos se encuentran agrupados en “poblaciones”. Poblacién en
Ecologia es llamado al grupo de individuos o cualquier tipo de organismos y que
junto con ofras poblaciones formara una “comunidad”. Esta comunidad y el medio

abiético funcionaran juntos formando todo un sistema ecolégico o ecosistema.

Un ecosistema es la unidad natural de partes vivientes o inertes, con
interacciones mutuas para producir un sistema estable en el cual el intercambio de
sustancias entre los seres vivos y no vivos es de tipo circular. Un ecosistema
puede ser tan grande como el océano, o un bosque; o tan pequefio como un

acuario, abarca los organismos de una area dada y el medio fisico correspondiente.

En un ecosistema se pueden reconocer los siguientes componentes, las



62

sustancias inorganicas como biéxido de carbono, agua, nitrégeno y fosfato que
participan en los ciclos materiales; los compuestos orgénicos como proteinas,
carbohidratos y lipidos (que son sintetizados en la fase bidtica), el clima, la
temperatura y otros factores fisicos; los productores, que producen materiales
organicos complejos a partir de sustancias inorganicas simples (plantas verdes);
los macro-consumidores, que ingieren otros organismos o materia orgéanica y los
micro-consumidores que son organismos que desdoblan los complejos compuestos
de organismos muertos, absorben parte de los productos de descomposicion y
liberan nutrientes inorgéanicos aprovechables por los productores para completar los
varios ciclos de elementos. Los productores, macroconsumidores vy
microconsumidores constituyen la biomasa del ecosistema, el peso vivo. Para el
analisis de un ecosistema se deben estudiar los circuitos energéticos presente, las
cadenas alimenticias, los patrones de diversidad bioldgica en el tiempo y el

espacio, los ciclos de nutrientes, el desarrollo y evolucidn del ecosistema.

Se considera un ecosistema si sus: principales componentes, estan presentes
y operan juntos para alcanzar estabilidad funcional. La interaccién organismos-
medio ambiente conduce a una estructura tréfica (nutricién) donde hay a su vez
dos componentes: una parie autotréfica en la que la energfa luminosa es capturada
o fijada y usada para formar sustancias inorganicas simples, transformandolas en
sustancias orgénicas complejas; y una parte heterotréfica, donde las moléculas

complejas experimentan reagrupacién, utilizacién y descomposicion.
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La accién reciproca de componentes autotréficos y heterotréficos es una
caracteristica universal de todos los ecosistemas. Una excelente forma de estudiar
la Ecologia es realizar investigaciones iniciales en pequefios ecosistemas, que el
alumno puede formar con los organismos que le rodean, o simplemente elegirlo, ya
que estos se pueden encontrar en diversos puntos de su medio ambiente, desde un
estanque hasta debajo de las piedras, siempre y cuando estén expuestos a la luz

solar.

En él, el alumno puede identificar los componentes vivos de un ecosistema:
los productores, macroconsumidores y microconsumidores, que vienen a ser las
plantas, los animales y las bacterias. Es aqui mismo donde él podra explicarse, de

manera muy general, como funciona o el proceso en si de una trama alimenticia.

La principal fuente de energia, es la energla solar, que al llegar a la tierra se
pierde finalmente como calor, una pequefia porcién de esa luz solar es absorbida
por las plantas y una pequefia parte de ésta se transforma en la energia potencial
de productos alimenticios almacenados. El resto de la energia abandona la planta
y todos los seres vivos, excepto éstas, obtienen su energia tomando los productos
de la fotosintesis, producida por las plantas verdes o de los productos que generan

la accién de los microorganismos.

Cada uno de los organismos se encuentra en un estado dinamico vy sus
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constituyentes estan siendo degradados y reconstruidos constantemente; por cada
organismo fluye energia y materia en su proceso dinamico. Cuando en un
organismo entran atomos de carbono o nitrégeno, son sintetizados en compuestos
caracteristicos del propio organismo y luego son devueltos al medio ambiente. Las
distintas clases de organismos de la naturaleza estan equilibrados con su medio

ambiente.

El ciclo del carbono, el nitrégeno y otros varios ciclos de la naturaleza operan
para conservar la cantidad limitada de materia usable de la tierra. En contraste, la
cantidad de energia disponible es muy grande y estd siendo renovada
constantemente por la luz solar. El flujo de energia no es ciclico, sino de una sola
via. Midiendo la cantidad de energia absorbida y desprendida por cada clase de
organismos, se puede determinar la estructura funcional de los organismos de una

comunidad.

En las plantas, parte de la energia es utilizada para mantenerse, la cantidad
sobrante es almacenada y expresada como produccién primaria neta. “‘La
transferencia de la energia alimenticia desde su origen en las plantas a través de
una sucesion de organismos, cada uno de los cuales devora al que le precede y es

devorado a su vez por el que le sigue, se llama: cadena alimenticia.” V7

El nimero de eslabones de la cadena debe ser limitado a no méas de cuatro o

Y NASON, Alvin. Biologia. p.705
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cinco, por la gran degradacion de energia en cada uno. El porcentaje de la energia
de los alimentos consumida que se convierte en material celular nuevo, (disponible
como energia alimenticia para el animal inmediato en la cadena) es el porcentaje
eficaz de transferencia de energia. Algunos animales pueden ser miembros de una
sola cadena alimenticia o pertenecer o ser miembro de diferentes cadenas

alimenticias.

“El hombre es el final de varias cadenas alimenticias. La magnitud final de la
poblacién humana (o poblacién de cualquier animal) esta limitada por la longitud de
nuestra cadena alimenticia, el porcentaje de eficacia de transferencia de energia en
cada eslabén de la cadena y la cantidad de energia luminosa que cae sobre la

tierra." '®

El hombre nada puede hacer para aumentar la cantidad de energia
luminosa incidente, muy poco para elevar el porcentaje de eficacia de transferencia
de energia, sélo puede aumentar el aporte de energia de los alimentos, acortando

la cadena alimenticia, consumiendo productores primarios, vegetales, no animales.

Una cadena alimenticia es considerada como una piramide, porque cada
peldafio de la piramide es mucho menor que el peldafio del cual se alimenta. En
las etapas sucesivas de la cadena alimenticia, autétrofo fotosintético, herbivoro,
heterétrofo, carnivoro heterétrofo y bacterias de putrefaccion, el nimero y masa de

los organismos en cada etapa se ve limitado por la cantidad de energia disponible,

8 IDEM. p.707
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reduciéndose cada etapa. En cada seccién sucesiva mas elevada de la cadena
alimenticia el numero de depredadores disminuye, ya que estos por lo general son

mayores que los animales en los que hacen presa.

“Segun la ley de la conservacién de la materia, ésta no se ha creado, ni se
destruy6é materia durante los ultimos dos o tres mil millones de afios, es decir,
desde el comienzo de la vida en la Tierra. Cada elemento, carbono, hidrégeno,
oxigeno, nitrégeno, etc. es tomado del medio, entra a formar parte de la célula viva
para finalmente volver al medio, para ser usado de nuevo.” '° Aproximadamente
cada hectarea de la superficie terrestre, le corresponde en la atmoésfera seis
toneladas de carbono, en forma de biéxido. El bidxido de carbono vuelve a la

atmésfera por las descarboxilaciones que ocurren en la respiracién celular.

La sola respiracién no puede devolver a la atmésfera bastante biéxido de
carbono para equilibrar el consumido durante la fotosintesis. El ciclo se equilibra
mediante los procesos de putrefaccién y fermentacion, desdoblan los compuestos
de carbono de plantas y animales muertos y los transformen en biéxido de carbono
otra vez. Laformacién de carbono y petrélec resta parte del carbono al ciclo, pero
mas tarde al ser sustraido y quemado devolvera al ciclo su biéxido de carbono la

mayor parte del carbono de la tierra se encuentra en las rocas bajo formas de

¥ VILLE, Claude A. Empleo ciclico de la materia. Biologia. p. 112
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carbonatos (piedra caliza y marmol). La cantidad de carbono en el ciclo permanece

casi constante.

“La fuente de nitrégeno para la sintesis de aminoéacidos y proteinas son los
nitratos del suelo y el agua. Estos nitratos son absorbidos por las plantas y pasan a

» 2 Los animales al ingerir las

formar parte de los aminoéacidos y proteinas.
plantas, emplean los aminodcidos de las proteinas vegetales para sintetizar sus
propias proteinas y otros compuestos nitrogenados. Al morir los animales, las

bacterias de putrefaccién transforman el nitrégeno de sus proteinas y ofros

compuestos en amoniaco.

Los animales excretan varios tipos de productos de desecho a base de
nitrégeno (urea y éacido drico) y las bacterias los transforman en amoniaco. Casi
todo este elemento es transformado a nitritos por las ba&erias nitrificantes, para
pasar luego a nitratos por las bacterias nitrificantes, para pasar luego a nitritos con
lo que se completa el ciclo. Las bacterias desnitrificantes transforman parte del
amoniaco en nitrégeno atmosférico, este puede ser fijado y transformado en
compuestos organicos de nitrégeno como aminoacidos, por algunas algas verde-

azules y por las bacterias del suelo.

También la energia eléctrica, ya sea por los rayos o producida por el hombre,

% Tbid.p. 112
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puede fijar el nitrégeno atmosférico. El 80% de la atmésfera esta formado por
nitrégeno que no puede ser utilizado en su forma gaseosa por ningtn animal ni
planta (excepto las anteriores). Cuando las bacterias que fijan nitrégeno son
atacadas por otras bacterias, los aminoacidos son metabolizados hasta amoniaco,

que es transformado por ofras bacterias en nitratos.

Parte del gran depésito de agua que es el mar, el calor del sol la evapora y
forma nubes, las que empujadas por los vientos pueden llegar a la Tierra, donde se
enfrian lo suficiente para que el liquido se precipite en forma de liuvia o nieve.
Parte de esta agua se infiltra en el suelo, otra corre por la superficie formando
arroyos y vuelve directamente al mar. El agua del suelo vuelve a la superficie al
nivel de las fuentes o utilizando bombas o por las actividades de las plantas
(transpiracién). Inevitablemente el agua termina volviendo al mar. El sol es la

fuente de energla necesaria para que se de este ciclo.

Los minerales como sulfato, fosfato, calcio, magnesio, son necesarios para el
desarrollo de plantas y animales. El fésforo que es un componente importante de
todas las células, es tomado por las plantas como fosfato inorganico y transformado
en compuestos organicos de fosfato, necesarios para el metabolismo de
carbohidratos y otras sustancias, Los animales obtienen su fésforo del agua vy los

alimentos.  El ciclo del fésforo no es completamente equilibrado, los fosfatos son
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llevados al fondo del mar. con los sedimentos més répidaments de lo que fo

devuelven las aves marinas y peces.

Dos conceptos-fundamentales, Utiles para describir las relaciones ecolégicas
de los organismos son: el-habitat y el nicho ecolégico. El habitat es el lugar donde
vive el organismo, su érea fisica; en un héabitat particular pueden vivir varias
especies de animales y plantas. El nicho ecolégico es el estado o papel de un
organismo en la comunidad o el ecosistema, que estar4 determinado por su
adaptacion particular, sus respuestas fisiolégicas y su conducta (lo que hace

biolégicamente).-

Si el alumno implanta un pequefio ecosistema artificial, lo observa, lo cuida, le
da mantenimiento, llegaré a darse cuenta que dos--espécies no pueden ocupar el
mismo nicho ecolégico y que una sola especie puede ocupar diferentes nichos en

distintas regiones.

Toda la fierra tiene una cantidad finita de carbono, nitrégeno y otros elementos
que pasan constantemente por un ciclo, como lo son también, el agua y el fésforo.
La degradacion de moléculas orgénicas por organismos descomponedores es de
gran importancia para prevenir la catastrofe que ocurriria si todos los atomos de

carbono o nitrégeno se ligaran en cierta forma de vida y no pudieran usarse mas.

e et e ot ot o o s i o A i,
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Este confrol por parte de la naturaleza, se debe mas concretamente a los
mecanismos llamados homeostaticos, los cuales se definen como acciones de
verificacién y equilibrio que amortiguan oscilaciones, operando a lo largo del
sistema. Los mecanismos reguladores operan al nivel de poblacién, de comunidad
y de ecosistema. Cuando este mecanismo de homeostasia se altera, hay
degradacion del medio ambiente, que gracias a la integracién homeostatica de
organismos y medio ambients, se mantienen constantes las cantidades de

elementos indispensables para la vida.

En cuanto al indice de diversidad en los ecosistemas, el patrén de muchas
especies -la mayoria de las cuales son raras- parece ser casi siempre una “ley
ecolégica”. El ntimero real de especies y en consecuencia la diversidad total es

muy variable dentro y entre los ecosistemas.

Existen dos componentes distintos que contribuyen a la diversidad total. El
primero es el componente de variedad, que es el nimero de clases, de especies; y
el segundo, llamado componente de continuidad que tiene relacion con la
distribucién de la abundancia relativa.  Cuando mayor es la variedad, es mas
uniforme la distribucién de los valores de importancia entre las clases, o sea, si es

méas baja la dominancia mayor seré la diversidad total.

Los ecosistemas que son maduros en su desarrollo, en el estado estable en

© e e e S s
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funcion del tiempo, que no. estd sujeto a condiciones criticas u otras funciones
impulsoras que produzcan desorganizacion, tienen por lo general una diversidad
alta. Por el contrario, los ecosistemas que estdn en- estados transitorios en
condiciones criticas, que estan sujetos a un- estricto manejo por parte del hombre,

para incrementar la dominancia tienden a tener valores bajos de diversidad.

Los indices de diversidad han demostrado ser buenas medidas, para
situaciones criticas por efecto de contaminacion, ya que los desechos domésticos e
indush'iales-cési siempre disminuyen la diversidad de los sistemas naturales en los
cuales son descargados. Una medida de diversidad es a menudo més ventajosa
que el registro directo de los contaminantes, en particular cuando la descarga es

periédica.

El medir la diversidad en un ecosistema, resulta una experiencia muy valiosa
para el alumno, ya que observaria de manera concreta la forma en que el ser
humano dafia su medio ambiente. La estrategia que sigue la naturaleza es la
diversificacion, pero no hasta el extremo de reducir la eficiencia energética, como
es el caso del hombre, creando un conflicto, ya que la humanidad ha prosperado en
uﬁ sentido material y la poblacién se ha extendido como resultado de su habilidad
para explotar una sola fuente energética, dependiendo de esto su éxito; pero esta
fuente principal tiende a declinar y alli es donde esté el problema, por lo que se

debe ir pensando en desarrollar una estrategia adecuada, mientras se tiene una
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reserva suficiente de energia de combustible, para hacer posible la transicion hacia

la explotacién de otra fuente energética.

La diversidad de las especies tiende a incrementarse con la sucesién
ecolégica o también llamada desarrollo del ecosistema. En el fenémeno de la
sucesion ecolégica sucede algo semejante al proceso que sigue el ciclo de la vida,
esto es, que para que se restablezca un ecosistema abandonado, es necesario que
en el mismo se desarrolien la serie de comunidades temporales que lo han

precedido.

Tratandose de los ecosistemas se deberén incluir parametros de desarrollo,
ademéas de los parametros detivados de las leyes fisicas. El cambio en la
estructura y dinamica de un ecosistema en el tiempo, es el resultado de una
interaccion de fuerzas fisicas que irrumpen del exterior, llamadas también sucesion
alogénica y de procesos de desarrollo generados dentro del sistema, sucesion
autogénica. Los procesos alogénicos predominan en algunos ecosistemas vy los

procesos autogénicos en otros.

El desarrollo autogénico distintivo de la mayoria de los ecosistemas es el
proceso ordenado de los cambios en la comunidad, resultado de la modificacion del

medio ambiente fisico y de la estructura de la poblacion por la comunidad misma,
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culminando con el-establecimiento de un ecosistema estable en la medida que sea

bioloégicamente posible en el lugar elegido. -

Si este tipo de desarrolio es controlado por la comunidad, y si el alumno es
parte de esa comunidad, es importante irlo involucrando poco a poco en el proceso
que debe seguir el desarrollo autogénico. Aunque se logre un estado estable, cabe
mencionar que las especies involucradas, el tiempo requerido y el grado mismo de
estabilidad alcanzado dependen no solo de la influencia del hombre sino también
de la geografia, el clima y otros factores fisicos, esto es, que el proceso mismo de
desarrolio es biolégico y no fisico. El medio ambiente fisico determina el patrén de

cambio, no la causa. - -

Es importante distinguir entre lo que es sucesién autotrofica y sucesion
heterotréfica; el primero principia en un medio ambiente predominantemente
inorgénico y se caracteriza por una temprana y continua dominaﬁcia de autétrofos.
En la sucesion heterotréfica, hay dominancia inicial de heterétrofos, o sea en
ambientes predominatemente orgénicos, un riachuelo demasiado contaminado por
aguas hegras, la energia sera méxima al principio y va disminuyendo a medida que

la sucesi6n se lieva a cabo.

La estrategia de desarrollo del ecosistema seré el incremento de la eficacia en

la utilizacién de energia, pero influencias externas que lo dafian, puede detener o
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malograr el curso de este desarrollo. Si el alumno llega a comprender la
importancia que tiene, la actitud que él adopte al actuar sobre el proceso de
desarrollo del ecosistema, nos llevara a la meta final, el de valorar la importancia

que tiene el lograr un equilibrio funcional adecuado entre el hombre y la naturaleza.

Sera muy dificil para el nifio percibir todo este inmenso y complejo proceso,
pero es alll donde el maestro, basado en las observaciones que el nifio realice
sobre los cambios o transformaciones que él mismo rescatado en sus pequefios
ecosistemas, lo orientara llevandolo a distinguir lo mas importante de lo que alli
sucede. Dentro de este importante proceso, se vuelve a destacar la importancia
que tienen los ciclos de vida, que si bien son mucho mas dificiles de observar, sus

efectos estaran presentes en la evolucion del ecosistema.

Se pueden utilizar modelos donde se pueda observar cémo el equilibrio
homeostatico es alterado si el medio ambiente es saturado de contaminantes que
atentan contra la capacidad de la naturaleza para compensar dicho equilibrio, el
alumno puede involucrarse con este problema, ya que considero que con la ayuda
del maestro se pueden ir describiendo los cambios que se presentan en los
elemehtos, propiedades y funciones méas importantes en un modelo especifico

donde se manifieste el fen6meno de la homeostasis.

Nuestro planeta, alin es rico en recursos naturales, que siguen siendo los
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bienes que aprovechamos de la naturaleza y que representan su principal riqueza.
Esta riqueza potencial es indispensable para la existencia del ser humano, ya que
es la principal fuente que satisface todas sus necesidades, por lo que es importante
resaltar que de su uso depende el equilibrio-de la naturaleza. La relacion que'el
hombre ha establecido con ella, se ha modificado con el paso del tiempo, ahora es
mas diferente que en el pasado y es muy probable que sufra cambios radicales en
el futuro, ya que las necesidades sociales determinaran el aprovechamiento de

estos recursos.

Los recursos naturales estdn conformados por todos los elementos que
existen en la naturaleza, los cuales se pueden clasificar en tres grupos: recursos
naturales renovables; recursos naturales no renovables; recursos naturales

reciclables.

Los recursos naturales renovables son todas las poblaciones vegetales y
animales. Su caracteristica principal es que son capaces de regenerarse a si
mismos en las condiciones adecuadas para su reproduccién, ejemplo: poblaciones
silvestres (recursos forestales, faunisticos y pesqueros) y poblaciones donde

interviene la mano del hombre (recursos agricolas y ganaderos).

Los recursos naturales no renovables se caracterizan, porque en elios no se

da la regeneracion, si no son aprovechados conscientemente o con medida, se
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pueden agotar, ejemplo: los recursos minerales, el petréleo.

Los recursos naturales reciclables. Los mas importantes, el suelo y el agua,
que al no regenerarse por si mismos, ya que su dotacion es constante, pero que si
pueden afectarlos el mal uso o manejo inadecuado que el hombre haga de ellos.
México, es rico en recursos naturales, cuenta con abundantes y diversas especies
animales y vegetales, ademdas de su gran potencialidad minera, pero algunos de
estos recursos han sido sobreexplotados y existe la posibilidad de su desaparicion.
Otro factor que ha alterado de manera significativa el medio, es la contaminacion,
ademds de que otros recursos han sido desaprovechados y mal utilizados, teniendo
como causa principal el escaso conocimiento de como funciona realmente su medio

ambiente natural.

El t&rmino contaminacion se deriva de la raiz griega que significa “corromper”
y la define como “un cambio indeseable en las caracteristicas fisicas, quimicas o
bioldgicas del aire, agua , o tierra, que seré o puede ser perjudicial para el hombre
y ofras formas de vida, procesos industriales, condiciones de vida y propiedades

w21

culturales™' , por consiguiente los contaminantes afectan y potencialmente limitan

el uso de los recursos naturales.

Hay varios tipos fundamentales de contaminacion, los contaminantes

biodegradables, que pueden ser degradables rapidamente por procesos naturales

' ODUM, P. Eugene. Ecologia. p. 257
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o en sistemas de tratamiento, donde se utiliza energla eléctirca y méquinas para
alterar la' descomposicién natural por parte de los microorganismos. Este tipo de
contaminantes representan un problema cuando la cantidad que entra al medio

ambiente sobrepasa las capacidades de descomposicion.

El tratamiento de los desechos degradables considera tres etapas:

- Tratamiento primario.- es la ‘sedimentacion de solidos (se incineran, se
entierran o se procesan para fertilizantes).

- Tratamiento secundario.- reduccién biolégica de la materia orgénica.

- Tratamiento terciario o avanzado.- eliminacién quimica de sustancias
organicas persistentes y ofros materiales.

La tecnologia para el tratamiento de estos desechos, esté bien desarrollada.

Los contaminantes no degradables, incluyen los desperdicios de materiales
como aluminio, vidrio, plastico, que no se degradan o que lo hacen muy lentamente
en el medio arhbiente, Son sustancias para las cuales no hay desintegracion
natural o procesos de tratamiento. La estrategia utilizada de séparar materiales
degradables y no degradables de los desechos sélidos, es con el fin de utilizar los
primeros, ademés de como fertilizantes, como combustibles que ayuden a generar
la energia para las mismas plantas de tratamiento de desechos, y los no
degradables implicarios en un proceso de reciclaje para su nueva recuperacién y

utilizacién posterior.
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Existen también una tercera clase de contaminantes, es decir, los téxicos. La
toxicidad provocada en el hombre y en otras formas de vida se conoce de modo
incompleto, pero muchos de estos contaminantes téxicos se concentran en las
cadenas alimenticias, interfiriendo en los procesos bioambientales vitales,
planteando una amenaza directa a la salud humana. Algunos de estos téxicos son,
las sales de metales pesados (mercurio, plomo, cadmio), los gases del smog, las
sustancias radiactivas, los plaguicidas - que es un veneno de bajo nivel, que por
separado tiene un efecto insignificante, pero que en conjunto llega a ser muy
dafiino- ademas de una creciente cantidad de compuestos quimicos, industriales y

agricolas.

El hombre como ser superior en la naturaleza, es uno de los beneficiarios del
desarrolio tecnolégico que se vive en la sociedad, pero émbién como ser humano,
uno de los més afectados por el fenémeno de la contaminacién que ha llevado al
medio ambiente a un grado de desequilibrio ecolégico, de deterioro ambiental de

niveles alarmantes.

Atn es tiempo de contribuir para que esto no suceda, y es en el nifio donde se
puede iniciar ese cambio de actitud, ya que él sera el heredero directo de nuestras
acciones de hoy, las cuales tendran que ser ejemplares, siempre encaminadas a la

conservacion, cuidado y respeto por nuestro medio ambiente natural.
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La sociedad estd y debera seguir implementando parametros de desarrollo,
ademés de los que establecen las leyes fisicas de la naturaleza y lograr ante todo

ese equilibrio ecolégico de manera permanente.



IV ESTRATEGIAS DIDACTICAS

Se le llaman estrategias didacticas a todas aquellas alternativas que se
utilizan para guiar el desarrollo de la ensefianza-aprendizaje, en el aspecto
educativo. Una estrategia didactica se entiende como la serie de actividades

implementadas para alcanzar un objetivo especifico. -

Las estrategias planteadas en la presente propuesta llevan como- principal
finalidad que el alumno, al conocer su medio ambiente natural logre realizar
acciones concretas en favor de éste e ir conformando una actitud de respeto y amor
por el lugar en que vive, a la vez que pretenden contribuir a la solucién del
problema planteado y ser un instrumento mas al que el profesor puede acceder

para enriquecer su labor docente.

Todas las situaciones de aprendizaje, que se mencionan a las siguientes
estrategias siguen la estructura del método por descubrimiento, que es
fundamento de la escuela de la Didactica Critica, tomando en cuenta
principaiments los intereses, necesidades, capacidades, la realidad que vive el nifio
y una de sus principales intereses, el juego; por lo que la participacion del nifio es

elemental en la construccién de su propio conocimiento.

El maestro aprovechara el cimulo de experiencias y conocimiento que el nifio



81

trae consigoe y que manifiesta en el desarrollo de las actividades, su desarrollo
coghnitivo, respetando las caracteristicas individuales y de grupo, el cual segun la
Teoria Psicogenética de J. Piaget, se encuentran en el estadio de las operaciones

concretas.

Las estrategias que a continuacidon se presentan estan relacionadas con los
objetivos planteados en esta propuesta, ya que éstas manifiestan lo importante que
es, que el alumno realmente conozca su medio ambiente natural y lo que sucede
en él, logrando de esta forma adaptarse a través de actitudes de cuidado,

preservacion y sobre todo, respeto por él.

Estrategia No. 1
W amiga “La “Teena”
Objetivo: Ver a la Tierra como una totalidad, apreciando la gran diversidad de vida

gue hay en ella y reflexionar en la manera en que pueden ayudar a cuidarla y

respetarla.

Materiales: Hojas grandes de papel, revistas, tijeras, globo terrdqueo, fotos de
animales, plantas de varias partes del mundo, plumones o marcadores, papel

lustre, pegamento.
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Actividad preliminar: Se iniciara con el siguiente cuestionamiento:
¢ Conoces el lugar donde vives?,
¢ Tu colonia?, ¢Tu ciudad?, ¢Tu Estado?, ¢Tu pais?,

LEn cudl continente se ubica?, ;Coémo se llama tu planeta?.

Desarrolio: El maestro invitaré a los alumnos a realizar un recorrido en su

entorno con el propésito de establecer un contacto directo con dicho medio natural.

- El alumno observard, preguntard, registrara todo lo que llamé su atencién,
ademés de lo que le gustaria conocer mas. Pueden recolectarse algunos

elementos para llevarse al aula.

- El maestro presentaré el modelo de la Tierra, o 'sea un globo terraéqueo y
cuestionaré a sus alumnos:

,Como es el globo terraqueo?

JQué es lo que nos muestra?

¢ Qué significan sus colores?

¢En qué se parece el globo terraqueo e la Tierra?

- Con los comentarios de los alumnos, el maestro los guiara a concluir que el

globo terraqueo es un modelo de la Tierra (una copia pequefia), y como la Tierra es
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redonda, gira, tiene agua azul y tierra verde y café. Los nifios sefialaran las partes

de agua y tierra.

- El maestro preguntaré:

¢ Si esto es la Tierra, donde estﬁn las nubes? -

¢ Dénde estarfamos nosotros?

4 Hay alguien de ustedes, que haya vivido o visitado otro lugar? ¢Dénde?

Se sefialan y localizan los lugares gue nombran.

- Luego, maestros y alumnos observan las fotos y recortes de los animales y
plantas para preguntar:

ZViven cerca de nosotros?, ¢Cuéles no?

JHay alguien de ustedes que sepa dénde viven? - -

Se ubican y pegan en el lugar correspondiente.

- Cada alumno elaboraré su globo terraqueo con ayuda del maestro, quien
puede inducir a esta actividad preguntando:

¢ Hay alguno de ustedes que alguna vez haya hecho un globo terraqueo?, ¢o
un modelo de éste?

¢ De qué tipo?

¢ Cudles cosas puede demostrar un modelo?, ¢Cuéles no?.

- Después de elaborarlo, utilizando todos los recursos a su alcance, se
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cuestionara:
LEn qué se parecen nuestros globos al primero que vimos?

¢ Qué muestran todos los globos?
¢En qué se diferencian los dos tipos?

2 Qué tiene el tuyo que no tenga el primer modelo presentado?

Actividad de cierre: Ubicard su fotografia en el lugar que le corresponéa en el

planeta.

Estrategia No. 2
. Te ftiaste?

Objetivo: Que el alumno observe en lugares ambientales especificos, elementos

gue muchas veces no pueden ser vistos a simple vista. .

En esta actividad se estimularé a los nifios a ver su mundo de lejos y de cerca
y a descubrir cosas nuevas que se pueden ver mediante ventanas especiales.
Esta perspectiva revelard la belleza que con frecuencia se esconde a la vista
comUn. El enfocar alguno de tantos elementos que hay en la naturaleza ayuda a

los nifios a darse cuenta de las pequefias cosas que forman un todo.

Materiales: Rollos de papel (bafio, cocina, aluminio, etc), lupa, telescopio,

miralejos, microscopio (si es posible).
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Actividad preliminar: Se iniciaré invitando a los qiﬂes-a-realizar una descripeion
sobre todo lo que vieron, en el recorride de su casaa la escuela. ;
Desarrolio: Se cuestiona a los nifios sobre lo que observa en su medio ambiente.
Se escoge un érea de observacién, si es un érea familiar se disfruta mas. El
alumno se ubicara en ella y con su visor (hecho con los materiales que el nifio haya
elegido) escogeré algo que observar. Se debe estar lo bastante cerca para que

por el rollo sélo vean lo que eligieron para observar.

Posteriormente cada nifio describiré lo observado, preguntando a los demas
si a simple vista lo pueden encontrar. Junto con el maestro, los alumnos, iran
registrando las observaciones para después compararlas, discutir o reconstruir lo

observado.

Las observaciones pueden hacersg primero- con el rollo (instrumento
hechizo), después con una lupa, mas adelante, si es posible con un microscopio.
Comparar y registrar las observaciones. Posteriormente se haran observaciones de

lejos con miralejos o telescopios para comparar la parte observada con el todo.

Se experimentara con una variedad_ de angulos de vision, puede ser desde el
punto de vista de diferentes animales:

$Coémo lo veria un ave?



¢ Coémo lo veria un insecto?

¢ C6mo lo verfa una jirafa?

Mediante una discusion grupal, se llegara a la conclusién de las diferencias

que existen entre simplemente ver y lo que es observar.

Actividad de cierre: A través de una exposicion oral ante el grupo, describira todo

lo que sucedi6 y observé en el lugar que eligié para trabajar.

Estrategia No. 3
“Una parte de wuestrs munds”
Objetivo: Observar y conocer el efecto que las actividades humanas tienen sobre

la Tierra.

La Tietra es uno de los apoyos méas importantes de la vida. La mayoria de
nosotros asociamos a la Tierra con “mugre”, "suciedad”, por lo que se hace
necesario analizar muestras de tierra, experimentar sobre ella y formarnos un juicio

més acertado sobre su valor.

Materiales: Bolsa de plastico, palitas, tabla, béscula, microscopio (si es

posible).
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Actividad prefiminar. El maestro invitard a los nifios a cerrar sus ojos e imaginar

la vida sin el elemento tierra: ¢ Qué sucederia?, ¢Doénde estariamos nosotros?

Desarrollo: Se comenta sobre la variedad de ambientes naturales, para hacer

resaltar que lo que tienen todos en comdn, es la Tierra:

Se realiza una visita a un jardin, parque, parcela, patio, etc. para observar los
diferentes tipos de tierra. Con su palita, recogerdn muestras de tierra de cada
lugar, se colocaran en bolsas, poniéndole etiqueta del lugar que la recogieron. Se
llevaran las muestras al salén, para examinarlas, separandolas por color,

consistencia, humedad, resequedad, etc.

Con la béscula, se comparan cantidades iguales, ‘para clasificar la tierra de
acuerdo a su peso. Se realizard un comentario grupal acerca de lo que hace

diferentes-a todas las muestras.

Eligiendo la tierra de parcela o jardin (por ser mas fértil) se preguntaréa:
¢ Cusles son sus caracteristicas?
¢ Como debemos cuidarla?

¢Qué elemento puede perjudicaria?



Se llegara a la conclusion sobre la importancia que tiene para el campesino la
tierra y no sélo para él, sino para todos, ya de que de ella surgen los alimentos que

consumimos.

Los alumnos imaginaran y dibujaran ¢cémo seria el mundo, si toda la tierra
fuera como arena de playa?

LY si fuera muy humeda?, ¢O muy erosionada?

oY sifuera muy roja?, ¢O muy negra?

LY si fuera muy blanca?, ¢O con demasiado humus?, etc.

¢ Dénde habria més fertilidad?

4Dénde se darian los alimentos? -

Actividad de cierre: Investigar y hacer un escrito sobre los cuidados que requiere

la tierra, y el como él puede contribuir para conservaria.

Estrategia No. 4

“Todo tiene nelactbon”

Objetivo: Identificar. las diferentes relaciones que se establecen en el medio

ambiente familiar y natural en el que el nifio vive.

En un medio determinado, cada objeto, cada ser vivo, de algtin modo se

interrelaciona con otros. Los nifios tal vez no puedan entender las relaciones entre
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los distintos componentes de un ambiente. El identificar estas interrelaciones sera

un forma de revelar el concepto ecologia a los nifios.

Materiales: Papel, lapiz, tarjetas, cord6n, libros de consulta, recortes de

revistas.

Actividad preliminar: Se invitara a los alumnos, que observan al compafiero de a
lado, a su maestro, sus cuadernos, etc., para posteriormente preguntar: slos

necesitamos?, JPor qué?

Desarrollo: En el patio escolar, o en un jardin, por equipos, se escoge un lugar

pequefio, se observa y se hace una lista de todo, desde la tierra hasta los nifios.

En un pedazo de cartulina, se dibuja cada uno de los elementos y se le pone
su nombre, por ejemplo en un jardin puede ser. tierra, piedra, lombrices,
chapulines, fiores, hojas muertas, arboles, aves, gente, perros, latas, papel, lluvia,

sol, aire, efc.

Se formara la cadena de la vida, uniendo con un cordén los elementos de
cada trama alimenticia que se forme. Se iran rescatando las diferentes
interrelaciones del medio ambiente, que pueden ser cadenas alimenticias cada vez

més complejas.
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Se llevard a cabo un intercambio de opinién entre los alumnos sobre las
diferencias y semejanzas de las diferentes framas y los cambios que se pueden
hacer, incluyendo el rompimiento de alguna trama y sus posibles causas. Para
cuestionar sobre cada trama alimenticia:

. Dénde surge la trama?

¢ Cuéntos tipos de poblacién intervienen?

2 Se necesitan para sobrevivir?, jPor qué?

Utilizando los recortes de las revistas, por equipo le daran forma a una trama
alimenticia donde ubicaran: los productores; consumidores primarios, secundarios,
terciarios; depredadores; presas; descomponedores. Los alumnos identificaran a
esto como la representacion de una casa (habitat) para establecer una
comparacién con el ambiente en el cual vive y se deseﬁvuelve: 2 Cudles son sus

componentes?, ¢Donde estoy yo?, ¢Qué lugar ocupo?

Actividad de cierre: A través de una maqueta el alumno representara una trama

alimenticia, donde él esté integrado y sea a la vez el punto de partida.

Estrategia No. 5
“Tengs wn nwevs amigo: el dnbol.”

Objetivo: Desarrollar un sentimiento muy personal por el mundo natural.
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Para muchos de nosotros, la naturaleza existe como un todo vago y no como
un todo integrado y organizado, compuesto de partes Gnicas, cada una importante y
con derecho propio. Si se escoge como amigo un arbol en particular, se aprende
su nombre, sus gustos, sus disgustos, sus caracteristicas particulares, y el nifio
puede empezar a sentirse a gusto como cuando entramos a un lugar lleno de gente
y vemos una cara familiar. Los nifios sienten el mismo gusto cuando llegan a un
parque, jardin o patio de la escuela, y reconocen a un amigo, y este amigo puede

ser un arbol.

Materiales: Venda para los ojos, papel, lapiz, libros (para investigar), cinta

métrica.

Actividad preliminar: Se cuestiona a los alumnos: ¢(Tienen amigos?, (Que

hacen para conservar su amistad?

Desarrollo: Se escogera el patio escolar, para que los nifios con los ojos vendados
se trasladen por él, con el objeto de elegir un arbol, presentarse ante él y darle un

abrazo. (Sivarios nifios eligen el mismo arbol, lo compartiran).

Cada uno de los nifios, lo observa, lo explora, recoge sus hojas, ramas, efc. lo
dibuja para posteriormente buscar el nombre del arbol, y toda la informacion

posible:
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¢ Por qué nos sirve?, ¢Dénde vive?
¢ De qué se alimenta?, ¢Quién lo cuida?

4Coémo se le cuida?

Registraran toda la informacién con la que elaboraran un pequefio folleto, le
tomaran una foto a su arbol y con su nombre la colocaran en la portada. Los
alumnos deberan visitar el arbol con regularidad, para proporcionarie los cuidados
necesarios. Observara si hay cambios para irlos anotando en su libro del arbol:

. Se enferma o lastima?, ¢Quién lo hace?

JLo atacaron los insectos o una plaga?

¢ Se utilizan arboles para lefia?

£ Coémo se reemplazan los que queman?

¢ De qué otra forma utilizamos los arboles?

L Algunos de ellos, son una especie en extincién?

Pasando algun tiempo se pueden encontrar ramitas del arbol y plantarlas para
que crezcan, llevando un registro de como nacen, crecen, o si le sucede lo

contrario, i por qué?

Actividad de cierre: El alumno realizara una representacién o modelo de su arbol
con los materiales que elija, anexandole toda la informacion y los cuidados que se

le debe dar, para posteriormente montar una exposicién con todos los trabajos.
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Estrategia No. 6
“Elaboremos wn pegucis jandin”
Objetivo: Realizar una réplica o modelo (maqueta) de alguno de los ecosistemas o
ambientes naturales, para observar sus formas de vida y como el hombre interviene
en él.
Materiales: Madera (30 x 30 cm., grosor de 1 a 2 cm.), musgo, arena,

pegamento, piedras, material diverso (segin el ecosistema que elija el equipo).

Actividad preliminar: Se inicia con un comentario grupal acerca de las formas de
vida del lugar en que vive, para posteriormente realizar un viaje imaginario hacia
otro ecosistema lejano a él, como puede ser la selva, el desierto, la costa, etc., y a

redactar un escrito acerca de su forma de vida.

Desarrollo: El maestro cuestionard: yles gustaria hacer una representacion
(maqueta) del ecosistema que eligieron. De acuerdo al ecosistema elegido, se

reuniran por equipos para elaborar la maqueta.

En el modelo se llevard a vivir pequefias plantas naturales y animales.
Durante dos semanas se observara y registraré todo lo que sucede en él. Pasado

este tiempo, se empezara a experimentar en este pequefio ambiente, integrandole



formas de contaminacién: con basura, con humo, con agua jabonosa, etc. El nifio
ira registrando todo lo que sucede.

Se hard una respectiva analogia, con el medio ambiente en que él vive,
utilizando preguntas como:

¢ Cudles seres vivos encuentras en el lugar en que vives?

Si sucediera lo mismo que en las maquetas, Jqué pasaria con nosotros?, Jy
con fas plantas?.

¢ Podremos hacer algo para evitarlo?, ¢Qué podrias hacer tu?

Actividad de cierre: Que el nifio elabore un mensaje sobre lo que comprendié al

realizar estas actividades, estos mensajes se colocarén en las paredes del salén.

Estrategia No. 7
¢ Dénde eatds mooguito?

Objetivo: Observar el ciclo de vida de un ser vivo muy pequefio; el mosquito con

lo cual se rescataré el concepto de poblacion.

Algunos animales son tan pequefios que normalmente no se ven, pasan
desapercibidos. Aun asl, alli estan y se pueden estudiar si los atraemos. Se
observa y se busca a una criatura muy pequefia que se encuentra en la mayoria de

los ambientes: el mosquito. Se puede atraer con facilidad a través de una fruta
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muy madura que es donde inicia su ciclo de vida y donde se pueden observar y

registrar su evolucion.
Materiales: Fruta madura, frasco, pedazo de tela, ligas.

Actividad preliminar:  ¢JPor qué la poblacion de mosquitos aumenta en la

temporada de lluvias y calor?

Desarrolio;: Se invita a los alumnos a que comenten o se cuestionen sobre como
nacen los mosquitos, si no lo saben ¢les gustaria observar como sucede?. Se

organizan por equipos para realizar la siguiente actividad:

Depositan una fruta muy madura en el frasco y se deja sin tapar. La colocan
en un lugar bajo el sol, para que las moscas y otros insectos tengan facilidad de
acercarse. Lo observaran diariamente, con lo que se darén cuenta que la fruta

atrae a las moscas y que alli depositaran sus huevecillos.

Después de esto, taparan él frasco con la tela y lo sujetaran con una liga.
Los huevecillos, aunque son microscopicos, se incubaran y poco a poco se vera la
larva en la fruta y el frasco. La larva incuba para finaimente convertirse en una
mosca adulta, la cual se aparearad y de esta forma se repetira el ciclo de vida (esto

puede suceder entre 10 a 15 dias aproximadamente).
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El alumno ira registrando todo este proceso de manera individual, lo que
después se comentara en forma grupal. Se le plantean al alumno las siguientes
cuestiones:

¢ Puede suceder lo mismo con ofros insectos?

LEn el caso del mosquito, es una plaga?, ¢Los insectos son plagas?

¢ Nos hacen dafio? ¢Por qué?

4 Son importantes para la naturaleza?, ¢Por qué?

¢Forman una poblacién?

JQuiénes mas pueden formar una poblacion?

s Somos nosotros una poblacion?

En el caso de la fruta, ¢ qué haremos con ella?

JEs un desecho?, ¢De qué tipo?

2, Qué hizo que se echara a perder?

A quién es Gtil?

Actividad de cierre: Cada equipo, con recortes de periddicos, revistas, efc.,
formaran una poblacién del ser vivo que elijan e investigaran su ciclo de vida para

exponerlo ante el grupo.

Estrategia No. 8
“Hay ovecer ww caleetan”

Objetivo: Experimentar sobre un método para dispersar la semilla.
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Materia!es:i Caleetin largo con pelusa por fuera para que se peguen las semillas.
Actividad preliminar: Realizar una conversaciéon grupal, en base a la siguiente

pregunta: ¢Coémo esparce la naturaleza las semillas?

Desarrolio: Cada nifio llevara dos calcetines al aula. Se colocaran los calcetines
y saldremos a realizar un recorrido por un lugar donde haya mucha vegetacion,
puede ser un terreno baldio, cubierto de maleza, con el objeto de que las semillas

que no se observen a simple vista, queden fijas en el calcetin.

Al regresar al aula, se quitaran uno de los calcetines y lo observaran. Se
humedeceré el calcetin y se colocara en una charola con agua, que permanezca
himedo. Se colocan en un lugar caliente para que se observe como empiezan a

brotar las semillas.

Del ofro- calcetin, se recolectaran en forma grupal todas las semillas,
separandolas por especies. Dejandose secar. Dividira en dos partes un solo tipo
de semillas. Una parte se metera al refrigerador (para imitar al invierno), ya que

algunas plantas no crecen si no se congelan.

Posteriormente se colocaran las semillas de los dos grupos en una bolsa con
algodén humedo. Cuando crezcan un poco, se pondran los brotes en una maceta

y se dejaran desarrollarse.



Actividad de cierre: Se preguntara: ¢De qué otro modo esparce la naturaleza las
semillas?, 4Por medio del viento o de los pajaros?. ¢Se necesitan unos a otros;

plantas y animales?. ¢Y yo, cémo les ayudaria?

Estrategia No. 9

“LEatoy wlua?”
Objetivo: Identificar las caracteristicas principales de un ser vivo.
Materiales: Recortes, figuras, papel, colores, fotos, pegamento, etc.
Actividad preliminar: Se inicia con un didlogo (en parejas de nifios) sobre el por
qué estamos vivos.
Desarrollo: Se escoge uno de los nifios, para que todos observemos que hace.
Esto se va registrando. Se sefiala algtn objeto del sakfm de clases, se observa y
se anota que es lo que hace.

Se hace un comentario grupal, sobre las diferencias. Se pregunta: (Qué es
lo que hace que estemos vivos?. Cada pareja eligirda uno de los por qué,
investigara y explicara ante el grupo el proceso, por ejemplo: porque respiramos
(investigar sobre la respiracién y el aparato respiratorio).

Se preguntard: ¢Qué cosas o elementos pueden afectar mis caracteristicas
de ser vivo?. ¢Podremos evitarlas?. (Como?. Se concluird y se registrara sobre
todo lo que debemos hacer para conservarnos vivos. Se realizaré un mural sobre

seres Vivos.



Actividad de cierre: El nifio se dibujara como un ser vivo y se integrara al mural,
asi como comentarios sobre: ¢Qué es lo que hace el ser vivo?, o ¢cuéles son los

elementos del medio que hacen que yo esté vivo?.

Estrategia No. 10
‘La bacuna: awiga o exemiza”
Objetivo: Que el alumno se de cuenta de los beneficios o perjuicios que nos causa
la basura.

Materiales: Cosas artificiales, como latas, una calceta de nylon, vidrio, plastico,

envases, efc.. Y cosas naturales, como hojas, plantas, pasto, alimentos, etc.

Actividad preliminar: Los adultos podemos entender que gran parte de la basura
no se descompone bioldgicamente, pero los nifios no saben que la basura no se
pudre o descompone con mucha facilidad, por lo que se tratard de descubrir
preguntdndoles: JQué creen ustedes que sucede con los desechos de las

personas, de ustedes mismos?

Desarrollo: Se llenard la calceta de nylon con materiales naturales y con basura

que desecharon ellos mismos, ese dia en la escuela. Registraran los objetos que
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echaron. Dibujaréa la calceta con todo lo que contiene. Se escogeré un lugar de la

escuela, y se enterrara, tratando de obtener puntos de referencia.

Después de cuatro semanas, se desenterrard la calceta. Se hard una
comparacion, sobre lo que pasé con los materiales naturales y los artificiales. Se

comentard y se registrara.

Actividad de cierre: Se comentard sobre lo que sucede con la basura que él tira
en su escuela, ¢Desaparece facilmente?. ;Ser4d basura amiga o basura
enemiga?. Que en grupo se discutan las estrategias para la recoleccién de basura
y a su vez clasificarla en orgénica e inorganica. Se tomara en cuenta la actitud que

el alumno tome hacia ese problema.

Estrategia No. 11

“5 % ,k ? ¥9

Objetivo: A partir de la investigacion y la discusion, los alumnos reflexionaran
acerca de la contaminacion del aire, el agua, el suelo y sobre las consecuencias en
los seres vivos.

Material: Recortes de diferentes revistas o periédicos, acerca de la contaminacién

y SUs consecuencias en los seres vivos.
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Actividad preliminar:- El maestro solicitaré un dia anterior, que lleven al salon,
revistas y periédicos. Ya en clase se les pedira que recorten todo lo referente a

contaminacion.

Desarrolio: Se realizard un comentario grupal sobre: JQué se entiende por
contaminacion?. ¢ Qué fuentes de contaminacion existen en el lugar en que vives?.
LCémo crees que afecta la contaminacion la vida de plantas, animales y seres
vivos?.

Se van registrando los comentarios, y por binas se elaboraran una conclusion
al respecto. Los alumnos se retinen en equipo y leen los recortes y noticias
referentes a la contaminacién de agua, suelo y aire. Registran en su cuademo
estas noticias.

Elaboran un escrito sobre las actividades humanas que la provocan, pero
también o que se hace para contrarrestar sus efectos. Cada equipo expondra
puntualizando lo que se entiende por contaminacién y sus consecuencias en los
seres vivos. Se investigara los problemas de contaminaciéon que existen en la

localidad en que viven.

Actividad de cierre: Tomando como base, estos problemas de contaminacion en
la comunidad, elaborard un texto con su respective dibujo, tratando de dar un
mensaje a la comunidad, sobre el grave problema de contaminacién que se vive y

el por qué es importante contrarrestarla.
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Estrategia No. 12

up : E : -

Objetivo: Que el alumno reconozca los dafios que puede ocasionar a su salud, el
consumo del alcohol, tabaco, drogas.
Material: Recortes de periédico y revistas acerca del consumo del alcohol, tabaco,
farmacos y drogas. Carteles con informacién sobre las drogas.
Actividad preliminar: Se inicia con un comentario grupal acerca de: (El fumar,
beber o drogarse, hace dafo a tu cuerpo?
Desarrollo: Mediante una dinamica grupal, llamada “el trenecito”, se integraran en
equipos.

Los equipos analizarén y comentarén lo que observan en los recortes que
llevaron sobre el consumo de alcohol, tabaco y drogas.

El maestro cuestionarg: ;El fumar o beber alcohol es un ejemplo de hombria,
o de elegancia, o de aceptacion social?.

Realizara un escrito individual sobre:

:Cuél serd la causa de que una persona fume, beba o se drogue?

iSeré correcto? jPor qué?.

Ademéas de afectarnos a nosotros: jAfecta a nuestro ambiente? A la
familia?. Se exponen todas las razones.

Los medios de comunicacién: ;Como participan? ;Nos informan si afecta a

la salud?, ;Da suficiente informacién?
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Los equipos comentan la informacién de los carteles sobre el consumo de
drogas, para hacer una reflexion acerca de las consecuencias negativas que
ocasione. El maestro pregunta:

2 Conocen alguna persona que se drogue?

¢ Cual es su comportamiento?

.Es o no conveniente? ¢Por qué?

Cada equipo eligiré uno de los agentes nocivos, el tabaco, el alcohol o las
drogas, investigara y presentaré ante el grupo toda la informacion, conclusiones y

las medidas que proponen para evitar su consumo.

Actividad de cierre: La participacion del grupo en una campafia antidrogas en la
escuela. Cada equipo organizara su forma de participacion: puede ser a través de

carteles, exposiciones, folletos, periédico mural, mensajes verbales o grabados, etc.



CONCLUSIONES

De la aplicacién de las estrategias anteriormente mencionadas y descritas que

se realizaron frente al grupo, se desprenden las siguientes conclusiones:

- El trabajo en equipo o grupal dio oportunidad al desarrolio de la socializacion
en el nifio, despertando en ellos su interés por las actitudes de solidaridad, vy el

gusto por el trabajo en conjunto.

- Las actividades practicas llevaron al nifio al desarrollo, de su inteligencia
concreta, facilitandole a través de experiencias directas la construcciéon de los

conceptos simbolicos y abstractos.

- El contacto directo del nifio con la naturaleza y el medio ambiente especifico
que le rodea, desperté on ellos el interés y el gusto por conocer y explicarse mas a

fondo los fenémenos y leyes naturales.

- En ol logro de los objetivos de cada una de las estrategias fue determinante
el ambiente de confianza que se creé a través del juego, y el respeto que
caracteriz6 la aplicacion de todos y cada una de las actividades, como marco

facilitador de la libertad del nifio.
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- El nivel alcanzado en cada uno de los objetivos, respondié tanto al interés
como a las capacidades individuales de los nifios; los “errores” cometidos sirvieron
como punto de referencia para poder alcanzar niveles mas altos de

conceptualizacion.

- El nivel de calidad alcanzado con la experiencia directa de los alumnos, fue
determinante para que el alumno reflejara en sus participaciones un mayor nivel de

conceptualizacién y manejo fluido de su pensamiento.

- Las actividades realizadas al estudiar los fenémenos naturales sirvieron para

que sus hipotesis y planteamientos tuvieran mayor peso y sustento.

- Los alumnos pudieron valorar el hecho de ser ellos mismo quienes
descubrieran el conocimiento, proporciondndoles esta situacion el gusto

permanente por la busqgueda del conocimiento.

- Con el desarrollo de las actividades, los alumnos adquirié:ron elementos para
conformar aprendizajes significativos; que tuvieran aplicacién primeramente en las
experiencias que vive en su vida cotidiana, como lo son: el cuidar y respetar todos
y cada uno de los elementos que conforman su medio ambiente natural e

inmediato.
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Nuestro ambiente natural nos proporciona un numero infinito de experiencias
por vivir, por lo que en ésta propuesta pedagdgica es imposible contemplar todo
este maravilloso mundo. Esta propuesta queda abierta como punto de partida para

el desarrollo posterior de nuevas y mas ricas experiencias de aprendizaje.
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