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PROLOGO

Presento este tera "La Influencia del juego en la formacidn
del nifio" a la consideracién del H. Jurado calificador, en op—
cién al t{tulo de Licenciado en Educacién Primaria.

Elegi la opcidn tesina para documentarme Y profundizar sobre -
este tema que considero fundamental en la educacién del nifio.

Esta investigacién aunque con ciertas limitaciones, contiene -
elementos importantes que pueden servir al magisterio como mo-
tivacién para darle al juego la importancia que merece y para
realizar un examen minucioso de la actitud personal que ante -
é1 se tiene.

No se trata de dar una visién general del juego sino més bien,
rartiendo de algunas bases generales, relacionarlo con el ni—
fio, sefialando la importancia que éste tiene en diversos aspec—~
tos de su vida, para posteriormente explicarlo como un recurso
en su formacibn, tanto en situaciones especiales (tratamiento

de algunos problemas) como en las diferentes dreas de la Educa
cién Primaria.

Para realizar este trabajo consulté obras generales y especifi
cas de algunos autores que se interesaban por el aspecto forma
tivo del juego. Después de las correspondientes lecturas y de
haber seleccionado el materiel necesario, organicé la informa~
cién obtenida en los libros, para con ella realizar una sinte-
sis, que enriquec{ con algunas aportaciones personales y de la
que obtuve varias conclusiones importantes.
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I. INTRODUCCION

La humanidad ha comprendido que su actitud frente a una vida -
que comienza a manifestarse no puede ser de despreocupacién.
El hombre se ha preservado en una profesidén de fe que configu-—
ra su categorfia especifica; con pena y con gloria ha ido paula
tinamente afirméndose en la conviccién de que es sagrado el —
mundo de los nifios. En todas las épocas y desde posiciones di
versas surgid el ser comprensivo; clarividente en la medida ——
que se lo consintieron sus fueros sociales, morales y materia-
les; pero respondiendo en todos los casos a un redentor y en—
jundioso sentido de la solidaridad humana.

La elocuencia del simil est4 en su sencillez, las mismas leyes

que rigen la vida universal presiden el desenvolvimiento del -

nifio; su desarrollo no es normal sino cuando alcanzan favora——

ble eficiencia las causas que lo determinan. ILa simiente dard
flor y fruto a condicién de que esté colocada en el medio favo

rable a la germinacién y a la floracidn; del huevo saldré el -

péjaro si se han suministrado los elementos indispensables pa-

ra su eclosidn.

De igual manera el nifio alcanzari su desenvolvimiento normal -
si se desarrolls en las condiciones éptimas. Una de esas con-—
diciones la constituye el juego, el cual contribuye a la forma
cién del carécter, acentuando o resaltando cada uno de los ras
gos que van conformando su personalidad.

Desde el punto de vista de la salud corporal, es indiscutible
que el juego, conjuntamente con la gimnasgia, constituye un re-
curso muy valioso para el cultivo de las energias fisicas del
nific. Con relacién & la vida espiritual infantil, el juego —
cumple, también, un profundo y trascendente cometido: el nifio
se vale del instinto lddrico y del instinto de imitacién en cu

yas experiencias alcanza el desarrollo de sus aptitudes inna—



tas.

La educacidn aprovecha el juego, como expresién esponténea de

la individualidad y trasunto del fondo instintivo. Dos nifios

no juegan del mismo modo, cada uno realiza el juego caracter{g
tico de su individualidad, indicando el grado de desenvolvi- -
miento de su salud mental y emocional.

Es pues, el juego una via inconsciente que el nifio utiliza pa~
ra realizar todas sus actividades que le ayudardn a lograr su

desenvolvimiento personal, ademfs, de favorecer en gran medida
sus hibitos de sociabilidad. El juego incita al nifio a utili-
zar su inteligencia, memoria, percepcidén, experiencia, asi co-
mo su propio cuerpo, de tal manera que con el desenvolvimiento
de estas facultades pueda llegar ficilmente al aprendizaje.

El juego desempefia pues en el nifio el papel que el trabajo de-
sempefia en el adulto. Como el adulto se siente fuerte por sus
obras, el nifio se agranda por sus aciertos lddicrg .; un hombre
hecho procura probarse a si mismo, y probar a los demds su pro
pio valor: la obra artistica, la ganancia del comerciante, la

construcciédn de una casa, un hijo bien educado; el jubilado —
que ha perdido su trabajo por lo cual afirma su lugar en la sO
ciedad humana, su valor social, puede buscar el substituto de

ese trabajo en el cultivo de su jardin. El nifio, puesto al —
margen de los trabajos reales y sociales, busca en el juego —-
una prueba que le permita afirmar su yo.

s - R e L



IT. EL JUEGO

A. Generalidades del Juego.

El juego es una actividad realizada generalmente para pasar el
tiempo de una forma entretenida y divertida. Este puede rea——
lizarse en forma individual o colectiva. Hay juegos con dis—
tinto nivel de organizacién, desde los més esponténeos hasta -
los que estin regidos por reglas determinadas de antemano y en
las que los participantes pueden perder o ganar.

Bl valor de los juegos "depende de la forma en que éstos se —
efectien, de las leyes que los rijan y de las emociones que —
despierten por sus condiciones de movimiento o de representa—
ceién". (1)

El juego puede tener valor educativo si es capaz de educar el
carfcter o de desarrollar valores morales y fisicos, también -
puede constituirse en auxiliar del aprendizaje.

"El juego tiene como finalidad contribuir al desarrollo unila-
teral de los nifios, adolescentes y jévenes, a través de las ac
tividades fisicas y recreativas, para coadyuvar de esta mane—
ra a la formacidén del hombre capaz de conducirse activa y cons
cientemente con mayores capacidades de productividad”. (2)

Los juegos pueden ser consideradcs como una combinacidn de com
petencias fisicas y mentales, 1os cuales son practicadas como
diversifén, de acuerdo a un reglamento. En los juegos de orga-

(1) Hugg del Pozo Sénchez. Recreacién Escolar. México, 1978,
p. 29.
(2) Ibid. p. 30




4

nizacidn simple las reglas son menos complicadas que en los ——
juegos de equipo.

B. Teorias del juego.

El juego en nuestros dfas ha suscitado diversas controversias
de lo cual han surgido algunas teorias:

Teorfa del descanso.- El juego se presenta como un recreo, es
el medio de descansar tanto de la fatiga mental como de la cor

poral.

Teor{a del excedente de energfa.- Segin esta teorfa se juega
porque las actividades del trabajo han dejado una buena canti-
dad de energfa, el juego se convierte en la utilizacién de ese
excedente. Es importante observar que el nifio continia con —
sus juegos ain cuando su orgaenismo estd cansado.

Teoria del atavismo de Stanley Hall.- Los juegos vuelven a —
dar cabida a instintos que por efectos de la evolucién se tor-
naron indtiles. El nifio en forma inconsciente vuelve a sentir
las preocupaciones que tuvieron sus antepasados. Por medio de
los juegos tradicionales de la sociedad infantil el nifio logra
el desarrollo, aunque el esduema antiguo no es sino un molde -
dentro del cual se realiza una actividad nueva.

Peor{a del ejercicio preparatorio de Groos.- Esta teorfa con-
sidera que los instintos heredados se encuentran insuficiente-
mente desarrollados para cumplir su misidén y es necesario que
sean ejercitados por medio de las actividades de los juegos.

Teoria del ejercicio complementario.- El juego mantiene los -
hibitos adquiridos y permite abrir las tendencias que dormitan
en los individuos; de esta manera el juego tiene una funcién -
de despliegue y desahogo.
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Teorfa psicoanalitica.- =n esta teoria el juego permite aden-
trarse a tendencias que en el grupo social son consideradas pe
ligrosas; resalta la funcidn compensatoria del juego, es deciy
el nifio puede corregir la realidad modificéndola de acuerdo a
sus deseos; anula experiencias penosas 0 inquietantes volviendo
a vivirlas ficticiarente y asimiléndolas fuera de su marco an-
gustioso; explora el porvenir, anticipando acontecimiento que
se le han anunciado o predicho.

Teoria genética.- Al hablar del juesgo en el nifio Piaget dis—
tingue seis estadios: 1) E1l de las adaptaciones puramente re—
flejas. Toma el juego como un preejercicio, ejem. succiédn.

2) Todos los esquemas son capaces de dar lugar a esa asimila—-
cibn cuya forma constituye el juego. 3) La diferenciacién en—
tre el juego y la asimilacidén intelectual es un poco més avan-—
zada., 4) Bs el periodo en el gue se presenta la coordinacidn
de los esguemas secundarios. 5) Representa la itransicién en—-—
tre las conductas del estadio anterior y el simbolo lddrico —-
del estadio siguiente. 6) El sfmbolo 1lddicvo se desprende del
ritual en forma de esquemas simbdlicos.

C. Tipos de Jjuegos.

Entre los diversos tipos de juegos que existen se pueden men——
cionar: los deporfes; los juegos de destreza; los juegos de ma
nos, de ilusién o prestidigitacién; los juegos de sociedad; —
los juegos de ingenio y los juegos infantiles.

Los deportes estédn constitufdos por todos aquellos juegos en -
los que predormina el ejercicio corporal.

"Los deportes obligan a exhibir agilidad, destreza o fuer—
za, a la vez gue educam el cuerpo mediante el esfuerzo, el
vigor o la tenacidad. Pueden ser practicados en forma indi
vidual o colectivo, pero en todos ellos existen 103 elemen~
tos esenciales del juego: sujecibén a reglas y bisqueda del



triunfo™ (3)

Los juegos de destreza son generalmente practicados en locales

cerrados, por ejemplo el billar.

En los juegos de manos, de ilusién o de prestidigitacibn, se -
realizan actividades aparentemente migicas, a vista del pdibli-
co. TLos trucos gque se lleven e cabo durante los juegos no —-

pueden ser advertides por los espectadores.

Los juegos de sociedad, como por ejemplo el juego de las pren-

das, son generalmente utilizados para amenizar reuniones.

Bn los juegos de ingenio se ejercita la inteligencia, ya que -
es irprescindible la resclucidén de un enigra. El crucigrama,
las adivineanzas, los rompeczbezas, son ejemrplcs de este tipo -

de juegos.

Los juegos infantiles hsan sido clasificados por Karwin en los

siguientes gruros:

— Pare el desarrollo del vigor y la destreza;

— de naturaleza constructiva y creadora;

- de representacién o imitacidn;

-~ para el desenvolvimiento socialj;

- para el desenvolvimiento artistico;

- para la adguisicidn de conocimientos;

- para despertar el interés cientifico y mecénico;

— de intereses especiales.

Los juegos son nurerosos y veriados, utilizados en forra ade--

(3) Bnciclopedia Ilustrada Cumbre. (t. VIII). México, ®d. Cum
bre, 1979, p. 68. N
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cuada forman parte de la educacibén del hombre en sus diferen—-
tes niveles educativos.

Para seleccionar los juegos hay que tomar en cuenta: la edad, “
el sexo, el material que se€ emplea, el lugar, el tipo de jue—
go, la actividad que se va a desarrollar, los efectos psfiqui—
cos del juego y la edad escolar,



ITI. EL JUEGO Y EL NIKO
A. Aspectos Generales acerca del Nifio.

En el nifio que asoma a la vida hay una dotacidén abundante de -
espontaneidad que no debe ser agostada con imposiciones, sino
robustecida por el aliciente de la necesidad: necesidad de re-
velarse en lo que se produce y se crea; necesidad de buscar lo
que no se conoce, pero que se presiente. =1 concepto de liber
tad del nifio no puede ser simple como el gque se adguiere al —
observar plantas, insectos, etec., tal concepto debe fundarse,
en la subjetividad, que en la infancia es el centro de donde -
irradian las mis puras y fecundas energias. Bajo el mandato -
de la subjetividad se organiza el mundo del nifio.

Ya se manifieste instintivo, activo o intelectivo, el nifio con
serva en la prirera estructura del yo la consistencia de una -
unidad que hace posible la continuidad, no sélo en la conduc—
ta, sino en el desarrollo integral, es decir en la formacidn.

El nifio adapta primero las cosas a si mismo, a su fantasfia, a
sus necesidades; mds tarde se adapta él y se conforma a las —
exigencias de las cosas. 110 puede someterse a seguir el cami-
no trazado por experiencia de otro, después de haber hecho sus
experiencias personales, con tal o cual objeto, con tal o cual
juego.
.

Desde el momento en que el nifio desarrolla una actividad por -
propia iniciaviva tiene un velor indiscutible, ya que le ayuda
a valerse por gsi mismo, ademds a vencer dificultades que se le
presentan. Adquiere experiencia, explota sus propios recursos
y desarrolla su propia personalidad.

B. Importancia del Juego en el KNifio v

El juego tiene una influencia importante en el nifio, si éste -
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no juega, no se desarrolla debidamente, ya que el juego influ-
ye en su desarrollo fisico, mental, emocional y social., ®Bn -
cuanto al desarrollo fisico, el juego contribuye a mejorar la
coordinacidn muscular y le ayuda a reafirmar sus sentidos. En
el desarrollo mental el juego le ayuda a interpretar conceptos
irportantes, a discernir, a diferenciar, a seleccionar y a bas
car posibles respuestas a los interrogantes que se le plantean
en su medio ambiente. Respecto al desarrollo emocional las ——
actividades del juego le ayudan & desarrollar un mejor concep—
to de si mismo al mismo tiempo que el nifio aprende a verse co-
mo un ser capaz y que vale la pena, logrando una reaccidn salu
dable hacia la vida. En cuanto al desarrollo social, aprende
a convivir con otros nifios, ya gue en el juego se presentan ge
neralmente metas e intereses comunes,

En el juego existen varios propbsitos dtiles en la vida del ni
fio: le sirve para divertirse y aprender, para cultivar amista-

des y para controlar y canalizar sus sentirmientos.

Para el nifio el juego es algo intuitivo, lo realiza desde su -
més temprana edad, en los primeros afios es importante la ilu—
sibén que le producen los objetos vistosos, principalmente por

sus colores y su volumen; al correr de los meses ademéds de ju-
guetear con los objetos tratan de desentrafiarlos, averiguar qé

[ 4 ’ I d -
mo son y de qué estan hechos, ya que es una caracteristica de
su desarrollo fisico el interds de conocerlo todo.

En el contenido del juego el nifio refleja el mundo que le ro—
dea manifestdndolo en los papeles que interpreta, en el trato

que da a las cosas, en la forma en que se relaciona con sus —
compafieros, en sus actos, en sus conversaciones y en las imita

ciones que hace de los otros nifios. -

T~

Bl juego significa toda una prueba para el nifio, que constante

mente trata de probarse asi mismo.

— m s - A= - - Emem W e
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El juego desempefia un papel importante en el desarrollo del len
guajey, el gue lleva aunado el desenvolvimiento de la percep- -~
cién en cuanto a los objetos que rodean al nifio, ayudédndole a
designarle cualidades y a distinguir su correcta utilizacién.

Con el juego se producen cambios significativos en los proce—-
sos de memoria ya que para lograr un buen papel en muchos jue-
gos los nifios tienen que retener cuentos, versos, cancionci- -
llas, etc, ademds de las palabras que hdbrdn de utilizer, de -
esta manera surgen los procesos de fijacidn y de recuerdo que

cada vez tienden a volverse voluntarios.

El juego propicia que se lleven a cabo importantes procesos —-
del pensamiento relacionados con la actividad préctica.

En el juego se debe concentrar la atencidén del nifio sobre fe——~
némenos capaces de poner en accibn su inteligencia prictica, —
de comprobar hechos, de desencadenar acciones, de preveer re--
sultados, de establecer relaciones, es decir le ayuda al nifio

a pasar de 1la percep01on sensoriomotriz al pensamiento explica

tivo.

El juego incita al nifio a la exploracibén de lo real, a la ela-
boracién de hipétesis, asi como a su control y explotacién, -
en donde la sistematizacidn de la investigacién se producird -
de modo progresivo.

"Durante los juegos el nifioc exterioriza su "yo" interno ex-
presandolo, en ocasiones, con inmenso candor y en otras con
profundo dramatismo; sus sentimientos, actitudes y pensa- -
mientos erergen en una forma totalmente desenvuelta y sin -
inhibiciones; adquiere una mejor comprensidén de si mismo y
de los derés para poder llegar a relacionarse emocionalmen—
te con otras personas". (4)

(4) Virginia V. Axline. Terapia de Juego. MNéxico, Ed. Diana,
1979, p. 7. :

—— e — - — B S B S
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El juego es el medio natural de autoexpresién que utiliza el -
nifio. Tiene un valor indiscutible ya que es un movimiento - -
expresivo "Wediante &1, el nifio exterioriza los aspectos mis -
{ntimos de su personalidad infantil". (5)

Co Bvolucidn del Juego en el FKifio

Los juegos desde el punto de vista del desarrollo del nifio pue
den ser de ejercicio y simbdlicos.

En los juegos de ejercicio predominan tres clases: juegos de -
simple ejercicio, en los que el nifio se limita a reproducir ——
comportamientos; juegos de combinaciones sin finalidad, los —
cuales son un entretenimiento sin orden ni representacidn; Jjue
gos de combinaciones con fines 1dé 2¢ro , con los gue pasa el —
juego a ser un hecho social aplicado con reglas.

Los juegos simb8licos llegan a diferenciarse en los nifios des—
de un afio hasta once o doce ailos, edad en la cual empieza a —
existir disposicidén para los juegos con regla. E=n éstos el ni
o realiza imitacionés con un grado progresivo de dificultad.
En la primera infancia realiza imitaciones de cualquier objeto
a su alcance. BEn la segunda infancia imita escenas complejas
con todos sus detalles. Durante la tercera infancia en el jue
go colectivo, procura establecer contacto con nifios de su edad,
esta etapa también se caracteriza por la diferenciacién y ajus
te de los papeles que realiza el nifio durante el juego.

La regla aparece en los juegos colectivos hacia los ocho o nue
ve afios, ésta define los derechos y deberes de cadae uno de los
miembros. Ias reglas se fijan durante una especie de conferen

(5) José Peinado A. Paidologia, Véxico, ®d. Porria, 1974, = —
P. 231.

—_— e s e s - ce— . ——



cia con los futuros participantes. En ella se establece el ——
acuerdo, el control y la organizacidn de la actividad. Las re
glas del juego exigen comprensidn y adaptacién al comporta- -
miento propio con el de los derés compafieros., Una forma de Tre
chazo de la regla que provoca la reprobacidén de los participan
tes es la trampa, como medio para llegar al éxito.

A través de las diferentes etapas, mediante el juego, el nifio
realiza una asimilacidén de conocirientos, hébitos, sentirien——
tos y relaciones, que se consideran muy irmportantes en su desa

rrollo.
D. Caracteristicas del Juego Infantil

El juego como actividad altamente creativa e individualista, -
puede organizarse en forma libre o por equipo. El juego libre
es flexible, no planeado, mientras que el Jjuego por equipo o -
por grupo proporciona una estructura en lo que se refiere a ma

terial, equipo o instrucciones.

De cualguier manera gue se presente el juego en el nifio presen
ta caracter{sticas muy importantes entre las cuales estan:

a) Bl juego es parte natural en la vida del nlno, las perso
nas mayores no tienen que decir a los nifios el cdémo jugar.
b) ®s autodirigido; determinado por los participantes, no -
por los deseos de los adultos, los cuales no deben interve-
nir.

¢) ®Es una actividad, no una produccidén; los adultos no de——
ben preocuparse por lo gue los nifios deben producir pues —
los resultados casi nunca concuerdan con lo realizado.

d) ®1 juego es una act1v1dad total y como tal los nifios con
servan una alta concentracidén al participar en los Juegos.
e) ®El Juego es altarenite sensitivo para los nifios; en el —
los nifios estén profundarente concentrados, y si se les - -
interrumpe o se les hace una sugerencia causa molestia a su
actividad". (6)

(6) Mary layesky, et. al. Actividades creativas para nifios Pe-
uefios, "éxico, Ed. Dizrz, 197/8. p. 142.
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Bl juego es comin en el nifio y contribuye en forma esencial a
su formacidén integral.

Mediante el juego el nifio caracteriza la vida circundante me~--
diante los papeles que interpreta, el trato que da a las cosas,
la forma en gue moviliza a los personajes, las relaciones que

lleva entre sus compafieros. En los nifios mds pequefios esta re
culiaridad es puramente imitativa, ya que reproduce totalmente
lo gque observa a su alrededor. ZEn los mayores existe mayor —-
variabilidad e imaginacidn, en sus juegos se manifiesta su ex—
periencia y los conocimientos gue va adquiriendo, ampliando e

interpretando de acuerdo a sus deseos y sentimientos, Iog jue -
gos infantiles son infhiidos por la vida que rodea a los nifios, -
aungue van modificdndose debido al cambio de vida de los adul-
tos que le circundan, vida que 81 vierte en sus juegos diarios.
El nifio no sélo revive lo que hacen y dicen las personas sino

tarbién sus comportamientos, preocupaciones, alegrias y tris—

tezas,

El juego es tarbién un medio para adquirir y modificar conoci-
mientos. Ios nifios empiezan sus juegos reflejando todo lo que
conocen, a la vez que van adguiriendo experiencias nuevas rela
cionando todo lo gque ocurre en la vida con el juego, repercu——
tiendo en una eficaz asimilacién de los nuevos conocimientos -
a través de la observacién de la vida de las personas, de los

fenémenos naturales y de las explicaciones e indicaciones de -

los mayores.

El juego puede convertirse en un proceso mental en el que se -~
suscita un problema en busca de solucidn, dicho problema es la
idea cuyo planteamiento se convierte en el tema del juego.

Constantemente los nifios se plantean nuevos problemas a los —
cuales les encuentran diferentes soluciones permitiendo la va-
riedad en los juegos. Esta variabilidad y planteamiento del -

problema se manifiesta mejor entre los nifios mayores, los cua-
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les se ponen de acuerdo entre si para la solucibén y determina-
" ¢ién de lo que van a jugar, a la vez que aportan su méximo es-

fuerzo.

A1 jugar los nifios plantean sus ideas, utilizando el lenguaje
y el material necesario. TLos nifios pequefios realizan sus jue-
gos rediante acciones aisladas y cortas,caracterizéndose sus -
ideas por una gran versatilidad e inestabilidad, las cuales —-
surgen por asociaciones casuales.

En los nifios mayores, de la idea derivan la intencién y solu——
cién por medio del lenguaje. Antes de iniciar el juego, el —
problema toma forra al ser planteado verbalmente. Se analizan
mentalmente los papeles de actuacibn, los objetos necesarios,

su utilizacién y la explicacibn previa del juego. En este lap
so tambidn se determina la correcta utilizacibén de los objetos
de acuerdo al papel que desempefiardn tomando en cuenta la for-
ma, la magnitud, el material o el color gue pueda corresponder

a la intencidn requerida.

Los nifios mayores reflejan en sus juegos la realidad, de una ma
nera un poco mis compleja gue los pequefios, ya que aquéllos —
utilizan todos sus conocimientos en su realizacibén e incluyen:
las relaciones entre las personas, los principios morales, los
rasgos més caracteristicos, la fisonomfa y la manera de actuar.
Con esta representacién de la realidad los nifios llegan a desa
rrollar sus destrezas y a asimilar los conocimientos e inte- -
grarse cada vez mejor a las condiciones de la vida diaria.

Por lo gue el juego puede ser considerado como una auténtica -
actividad pensante y dindmica.

Tomando en cuenta que el juezo conlleva una accibén fisica, por
medio de la cual se representa la vida real de las personas, -
se le puede considerar como la actividad en la gue el nifio ac-

tia consigo mismo tomando diversos papeles. Es en el juego —

i s Smmms Seme—
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activo y dinémico donde el nifio desarrolla en parte su activi-
dad psiguica, en un constanite ajetreo de acciones complejas y

diferentes,

Aparte de la accidn, en el juego, también es muy importante la
comuniczecidén verbal de los nifios entre si. Ios nifios que jue-
gan solos realizan monélogos, preguntas y juegos de palabras,

de 1o que se desprende la necesidad de comunicacidn, siendo —
en el nifio pequefio al principio términos confusos que van de--
sarrolléndose, llegando a convertirse em términos precisos y -

generales,

Al ir avanzando en el juego se van resolviendo las preguntas -
planteadas en &1, a la vez que van aurentando los intereses —
cognoscitivos de los nifios sobre el contenido del juego y las
variantes que pudieran existir, profundizéndose su capacidad -
observadora e intuitiva en el juego y la vida de guienes le —

rodean.,

El lenguaje modifica cada vez en mayor grado el proceso del —
juego. =n los nifios mayores se suscitan las conversaciones y

los debates al mismo tiempo cue aprenden a comparar, a sacar --
conclusiones y a comprobar el juego mentalmente antes de comen
zarlo. De esta forma el nifio va comprendiendo e interpretan—-
do sus acciones hasta lograr originales creaciones que pronto

le ayudarédn al conocimiento indirecto y subjetivo de la reali-
dad.

También empieza a manifestarse en el juego el lenguaje mimico,
la correcta entonacién y la expresidn correcta de las palabras,
manifesténdose entonces los juicios y razonamientos gue le -
haridn tomar diversas actitudes hacia lo bueno y lo malo.

El juego puede representar la realidad por medio de su trans—

forracidén activa. Cuando los nifios aprenden a jugar, empiezan
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a conocer, por la propia actividad transformadora del juego, -
el fendmeno de la vida; ayudéndose unos a otros con sus obser—
vaciones, preguntas e interpretaciones que enriquecen sus pro-
pios conocimientos de una manera colectiva.

Se precisa el valor del juego, en que el nifio 21 manifestar la
realidad activamente la transforma y adquiere ¢onocimientos.

Los pequefios en busca de la representacién de la realidad rea~-
lizan comparaciones entre la vida real y su representacibén, —
durante ellas y en cuanto se diferencian se crean ficciones —-
que muchas veces son irrezles. Estas ficciones surgen como —

una unidén de los conocimientos que se tienen, c¢on las cosas -
nuevas gue al nifio se le ocurren, sin que sean congruentes. Al
gunas causas de las ficciones son: los hechos jue el nifio de--
'y . . ° « F
sea, las esperanzas e ilusiones, la imaginacién y la fantasia.
Aungue en el juego del nifio se establecen ficciones, noc por —-
ellos debe pensarse gque se confunde la realidad con la fanta——
sia infantil, el nifio utiliza la ficcidn para transformar la -

realidad.

El juego en los nifios mayores, algunas veces, transcurre en —
dos planos distintos, el real y el ficticio; ya sea en los ob-
jetos, que son tomedos como sustituyentes de otros; o en las -
acciones, realizando movimientos distintos para tomar uno u —-
otro papel dentro del juego. ZEn este carbio de planos es posi
ble que el nifio sienta una alegria inusitada por la creacibn —
de nuevas imigenes y la experiencia de un ambiente fuera de lo
habitual.

En el desenvolvimiento del niiio deben tomarse en cuenta los si
guientes aspectos: la libertad de cada participante en el jue-
go y su delimitacidn dentro de el; la imitacién, iniciativa, -
creatividad e imaginacidn del nifio en el juego; la libre deci-

sién sobre el tema de juego y su desarrollo junto con sus re——



IV. EL JUEGO COMO AUXILIAR EN EL TRATAMIEETO
DE ALGUNOS PROBLEMAS DE CONDUCTA
" DEL NIFO

A. La Conducta Inadecuada en el Nifio

"Ta conducta puede definirse como la manifestacibén exterma y -
préctica del estado afectivo del sujeto". (7)

La conducta del nifio considerada como inadecuada puede deberse
a deficiencias de tipo moral o a dificultades personales que -
le impidan adaptarse en forma adecuada a la realidad.

Generalmente los nifios con problemas de conducta tienen un ni-
vel intelsctual normal, pero las dificultades en su comporta—
miento hacen que se convierta en un nifio problema, que conti——
nuamente tiene conflictos en el medio familiar, escolar y so—

cial, as{ como consigo mismo.

"Ta anormalidad en el comportamiento puede ser abordada desde
tres perspectivas diferentes: psiquidtrica, psico - social y -
pedagbgica o educativa. Ia adopcién de cualquiera de estos —
criterios no excluye necesariamente a los restantes' (8)

Por medio de la educacidén especial se trata de lograr la rea—-
daptacién al medio y la readaptacién de la personalidad del ni
fio con problemas de conducta. Entre los tipos de conducta ina
decuada se encuentran: soflar despierto, retraimiento, agresidn,
apat{a, etc.

(7) Diccionario de Pedagogia Labor. T. I. Barcelona. Ed. La—
bor., p. 204.

(8) Bnciclopedia Técnica de la Educacién (t.I) Vadrid, Ed. Sen
tillana, 1979., p. 387.
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El juego es utilizado ampliamente por los terapeutas y educado
res especiazles, ya que les ayuda a establecer una buena rela—
cidén entre ellos y los nifios, requisito indispensable para que
el tratamiento tenga éxito. E1 juego constituye entonces, un
medio para facilitar la comunicacidén con el nifio y se ha com——
probado gue utilizado metdédicamente puede constituir la llama-
da terapia de juego.

B. La Terapia de Juego,

La terapia de juego consiste en un método para ayudar al nifio
con problemas de conducta, es una oportunidad que se le da al
nifioc para que exprese sus sentimientos y problemas por medio -

de juego.

Esta terapia puede ser directiva, o sea que el terapeuta tiene
la responsabilidad de guiar la conducta del nifio, 0 no directi
va, en lz cual se le deja que actie mis espontineamente.

BEn el juego el nifio tiene la oportunidad de manifestar todos -
sus sentimientos: tensién, frustracidén, inseguridad, agresidn,
teror, perplejidad, confusién etc. siendo este medio‘una forma
de enfrentarse a ellos, aprendiendo a controlarlos o rechazar-
los; as{ mismo puede darse cuenta de que es un individuo con -
derechos propios, gue puede tomar sus propias decisiones, lo -
gue lo lleva a lograr una madurez psicoldgica para realizarse

plenamente.

Durante laz terapia el nifio es lo més importante, el cual debe
aprender a controlarse a s{ mismo. Nadie debe regafiarlo, ni -
criticarlo, debe ser aceptado totalmente. El juego es un me—
dio en gque se debe respetar al nific y su habilidad para bastar
se -agi mismo hasta convertirse en alguien maduro e indepen-~ -
diente.
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El terapeuta lo ayuda a profundizar en su mundo interno hacien
do gue surja su verdadero "yo", llegando a ser més maduro, mis
constructivo y a la vez realizado, tomando responsabilidad y -
desarrollando su personalidad.

El juego se constituye en un medio para que el nifio pueda lle-
gar a su completa autorrealizacién, para que logre la plenitud
de s mismo como sujeto psicolbgicamente libre y para que pue-

da funcionar a su mixime capacidad.

is{ como el individuo utiliza la independencia de su cuerpo pa
ra aurentar los li{mites de su capacidad fisica, utiliza tam- -
bién su independencia psicoldgica para extender los 1imites de

su capacidad mental.

El nifio que se siente libre desde el punto de vista psicolégi-
co puede lograr méds, de una manera creativa y constructiva, que
aquél que invierte sus energfas en una frustrada lucha por ob-

tener unz situacidén en el mundo como individuo.

Cuando el nifioc no se libera de tensiones por medios aceptados,
lo hard por medio de acciones sustitutas: hace berrinches, - -
siente fastidio, estd malhumorado, suefia despierto, pelea y —
trata de escandalizar en cada una de sus acciones.

Sus juguetes son de gran ayuda porque constituye su medio de -
expresién y son materiales generalmente propios de él.

En sus juegos comunica lo gue 81 quisiera hacer y puede orde——
nar su mundo a su propia satisfaccidn.

Vientras juega libremente y sin dirececidn estid expresando su -
personalidad, experimenta su pensamiento y accién independientg
libera aquélles sentirientos y actitudes que luchan por salir
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al descubierto.

La terapia descrita estd baszda en la teorfa de las habilida—
des del individuo. Es abiertz, actiﬁa, comienza en la etapa
en que se encuentre el individuo y pretende que ésta llegue —-
hasta donde 81 sea capaz de hacerlo.

En muchisimzs ocasiones se ha probado que el hombre necesita
para rezalizarse plenamente sentirse libre y poder desarrollar
plenamente su "yo" sin encontrarse con prejuicios y frustra-—-
ciones. /



V. EL JUEGO CO0 AUXILIAR ER LAS ARZAS DE
TA EDUCACION BASICA D=L NIKO

El raestro debe tener conocimiento de las caracteristicas del
grado escolar que atiende, as{ como de la edad y habilidades -~
de sus alumnos para poder elegir actividades de interés para -
el grupo que coadyuven al logro de los objetivos educaciona- -

les.

sl auego puede llegar a constituirse en una actividad que con-
trlbuya*a las &reas del conocimiento ya que en éstas se combi-
nan conocimientos abstractos con actividad fisica.

Una gran mayoria de conocimientos son asimilables mediante el
juego, ya que el nifio retiene rejor lo gue experimenta y tiene

a su alcance.

%1 juego puede tener vital importancia en las dreas y elermentos

que favorecen el desarrollo integral del educando.

Las 4reas de conocimiento consideradas en el plan de estudios
de la educacién primaria son: Espafiol, Yatemdticas, Ciencias

Naturales, Ciencias Sociales, Bducacidén Tecnoldgica, Educacién
srtistica, Pducacién rara la Salud y Educacién Fisica. A con-
tinuacibn se desarrollan algunos planteamientos generales de -
cada ung de estas dreas y la utilidad gue el juego puede tener

en cada una de ellas.
L. Bl juego en el Area de Zspafiol

1 juego se relaciona directamente con el lenguaje que consti-
tuye und de los fendmenos que se han ido desarrollando en el -
transcurso de la evolucidn de las diferentes organigaciones so
ciales. Rl nifio va apropifndose del lenguaje més rédpidamente

2.2’
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|
mediante|el juego, ya que desde sus priemeros meses aplica casi

todo lo que oye en el desarrollo de sus juegos.

|
!

En lo fuﬁdamental, el lenguaje responde a la necesidad de comu
nicaciénj que es un factor indispensable en el funcionamiento
de la sociedad. El nifio jugando se apropia de una infinidad -
de térmiﬁos lingu{sticos, con los juegos aplicados con este —-
fin por #l maestro, podré llegar a conocer su significado y -
utilizarlos en forma correcta.

La primeﬁa y més importante etapa de la ensefianza del Espafiol
correspoﬂde a la comunicacién oral que se desarrolla a lo lar-

go de toda la primaria.

s o :
Desde sus inicios en la escuela al nifio debe permitirsele ex—
presarse}libremente, sin inhibiciones, respetendo su manera na
tural de hablar.
Cuando ai nifio se le permite expresarse aumenta su interés por
el mundo, ya que con sus preguntas empieza a conocerlo todo.

La eficacia en la comunicacidn del nifio se basa en su capaci——
dad para comprender a las demds personas, en la expresién del
pensamiento. Foco después el nifio ird adquiriendo un mayor nd
mero de formas lingli{sticas.

1
En la comunicacién escrita se trata de llegar a la transmisién
del mensaje a través del tiempo y el espacio sin necesidad de
la presencia fisica del destinatario, por ejemplo, jugando a -
los carteros los nifios lo comprenden fécilmente, asf{ como tam——
bién aprenden a expresar sus sentimientos en tanto que juegan
a enviarse carta unos a otros comportédndose em ellas como ami-
gos, parientess;etc., 1o que resalta su creatibidas.

La aplic%cién de juegos con rondas contribuye como un elemento

65947
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formativo para el desarrollo del conocimiento, la sensibilidad
y la afectividad, asf como pare estimular algunos procesos men
tales como el anfdlisis y la sintesis.

B. Bl Juego en el Area de lMatemdticas

En cuanto a las mateméticas es indudable su importancia en la
vida del hombre, casi no hay actividad hurana en la que no se
halle alguna aplicacidn de conocimientos matemdticos.

El estudio de las matemédticas favorece el desarrollo intelec——
tual del hombre ya que le ayuda a mejorar su habilidad para des
cubrir caracteristicas comunes de fendérenos o sucesos de la —
realidad; discriminar sus elermentos esenciales, establecer -
leyes sobre los mismos, ordenar y clasificar hechos; crear sig

temas tedricos, esto es(abstraer, generalizar y sistematizar).

Es necesario que el nifio de vrimaria comprenda que la mateméti
ca le es 4til, tanto por su aplicacidén como por la formacién -
intelectual gque le brinda.

Se buscaré que el educando encuentre en las matermdticas una —-
ayuda parza plantear y resolver una gran variedad de problemas

cotidianos.

El juego puede adquirir un importante papel en la adguisicién
de los conceptos matemdticos haciendo posible que su educa- —

' 4 4
cion sea mas completa.

El nifio &l manipular sus juguetes se forma una imagen que lue-
go sera una representaciln simbdlica. Por ejemplo para adqui-
rir la nocidén de ndrmero es indispensable: el manejo de objetos
concretos, la representacidn gréfica de ellos, la simboliza——
cién y la aplicacidén. Jugando con objetos requefios como las -

canicas. (corpra y venta de ellas), los nifios se irdn apropian
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do réapidamente de los conceptos abstractos y sus aplicaciones.

En cuanto a la geometria son muy apropiados los juegos,ya que

por medio de ellos el nifio aprende a ubicarse en el espacio y

a utilizar sus sentidos (vista, tacto, etc.). También el jue-
go le ayﬁda a abstraer la nocifén de recta. El nifio no la olvi
daréd si &a jugd en el patio con ella, la pintd, la siguié con

sus pasos la recortd con un cordel, etc.

Asi mismo la probabilidad, se harad presente en los nifios en to
do momento si la aplica en sus juegos, por ejemplo, el arrojar
monedas al aire, el comparar-el tiempo utilizado por cada uno
al corre?, su peso, su estatura,etc., le ayudari a realizar ——
hipétesis, a ordenar, a clasificar, a inferir y a proponer.

C. Bl Juego en el Area de Ciencias KNaturales

En relacidn a las Ciencias Naturales, se puede decir que éstas
despiertan en el nifio su curiosidad.

Las Cienéias Naturgles estudian los seres vivos y fenémenos de
la naturéleza.
v

En la escuela primaria se pretende que el alumno comprenda y -
aproveche el mundo gue le rodea, gue por medio de la observa—
cién y la experimentacién =zdguiera el conocimiento y adopte —
una actitud critica y que llegue a entender la ciencia como —-
una inda%acién.

Algunos juegos pueden propiciar en el nific la actitud cient{fi
ca, por éjemplo, pueden por medio de ellos buscar las caracte-
risticas escondidas en las plantas, en los animales, en el cie
lo; jugar a representarlas e ir encontrando cada vez un mayor
nirero de conocimientos sobre el mundo fisico. El juego utili
zado por el maestro en forma adecuada propiciari el desarrollo
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progresivo de habilidades gue posteriormente el nifio pueda - -
transferir a situaciones cotidianas.

D. El1 Juego en el Area de Ciencias Sociales

En lo que respecta a las Ciencias Sociales. no cabe duda que -
el juego ayuda al nifio a incorporarse en la sociedad. Desde -
sus prireros juegos,el infante presupone cémo serd su vida, de
pequefio hace sus primeras casas de juego, imita la manera de -
vivir de sus mayores hasta integrarse en forma progresiva y —

consciente, a la sociedad.

En la escuela, el nifio inicia experiencias fundamentales para

su desarrollo.

Es importante que el nifio comprenda que su vida personal estd
ligada a la sociedad, en lz cual debe ubicarse y reconocerse -
como persona; que busque y descubra los fenbmenos sociales, de
tal forma que le permita explicarse cémo es la sociedad, cud—
les son sus problemas y la manera de poder solucionarlos.

También ¢on juegos el alumno puede conocer otros paises, otras
costumbrés, otras maneras de pensar y de vivir, aprendiendo —
es{ a valorar la nacionalidad de los pueblos.

E. E1 Juego en el Area de Educacién Tecnoldgica

La tecnologf{a es la aplicacidn de conocimientos cientificos y
técnicos con la finalidad de transformar los materiales y el -
medio ambiente natural.

En la educacién primaria se ha inclufdo la tecnologia porgue el
mundo actual vive dentro de ella. E1l hombre la utiliza para -~

comunicarse, transportarse, proporcionarse servicios y recrear
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se. El nifio hace uso de la tecnologia con sus juguetes, por -
ejemplo los cochecitos y los teléfonos, que le permiten llegar
a la comprensién de lo que es comunicar, transportar y prestar

servicios.

Ta educacidn Htecnolézica se propone aplicar la tecnologia al -
redio en que vive el nifio, ejercitar su creatividad y su pensa
miento critico, aplicando los conocimientos adquiridos, 1o gque
realiza de manera importante en sus juegos. Todo ello debe —-
basarse en aplicaciones tecnollgicas sencillas con las gue el

nifio aprenda, al mismo tiempo gque se divierte, y pueda utili--
zarlo en su vida cotidiana, ademéds de entender lo que hace y -
para gqué lo hace. Io cual implica procesos mentales que le —-
ayudardn a desarrollar nuevas ideas y originales interpretacio

nes.
F. El Juego en el Area de Educacidén Art{stica

Ta RBducacién Artistica surge de la necesidad de expresién de -
todos los nifios, lo gue haréd en forma esponténea si es invita-
do a expresarse jugéndo e interpretando personajes.

En la escuela primrmaria se busca que el nifio explore el sonido
y la misica (expresién sonora) utilizando para ello sSu cuerpo,
su lenguaje, los objetos a su alcance y el medio; esto lo pue-
de lograr por medio del juego.

Durante la expresién pléstica diferenciard las caracteristicas
de los seres, fenémenos y objetos tales como: su forma, volu—-—
men, color, textura y consistencia. Cualidades gue expresara
a través del dibujo, la pintura, modelos y grabado.

Con la expresidn corporal (manifestaciln de nuestras vivencias
a través del cuerpo con gestosy actitudes) se encamina 2l ni--
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flo a utilizar razonamienios y creatividad para lograr repre—-—-

sentaciones que los demés comprendan.

La actividad art{stica puede desarrollar la sensibilidad y fa-
vorecer la asimilacién de conocimientos, ayuda tarbién a cono-
cerse asi mismo, a los demds y al mundo, ya que se estimula la

curiosidad y la imaginacidn necesarias para poderse expresars

A través de la educacién art{stica,el nifio distingue y relacip
na ritmos, formas, colores, sonidos, movimientos, espacios y -
tiempos que estén presentes en su vida diaria y el mundo gue -

le rodea.

También se pretende que el nifio logre el desarrollo del senti-
do auditivo, del visual y del tacto, asf{ como gque se capacite

para percibir su cuerpo a través del movimiento. ILo gque lleva
r4d a desarrollar su capacidad creadora, expresiva y de comuni-

cacidn.
G. El Juego en el Area de Rducacidn para la Salud

En la educacidn para la salud se persigue darle al nifio los —
elementos gue le permitan analizar sus caracteristicas corpo—
rales y fisioldgicas, especialmente la de su crecimiento y de-
sarrollo. Ios nifios al estar jugando pueden pensar cémo es --—
que se mueven por si mismos. Su curiosidad los puede motivar
a cuidar aguello que les permite moverse cuando guieren.

Con la educacidén para la salud,puede obtener una visién de ——
conjunto que le ayudard a mejorar gradualmente las condiciones
de salud en su casa y su comunidad, al tiempo podri desarro- -
llar habilidades y hé&bitos cue le permitan mejorar algunos pro
blemas de salud originados por su situacidén social como son la
nutricién, el saneamiento ambiental y la prevencidn de algunas
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enfermedades infecciosas.
H. Bl Juego en el Area de Educacién Fisica

Generalmente la Educacibén Fisica significa para el nifio ir al
patioc, correr, sentirse libre; esto es algo que en su edad dis
fruta y necesita., %1 movimiento propicia el desarrollo del ni

fio y 1o incita a conocer el mundo que lo rodea.

Ta educacidn actual proporciona al nifio actividades motrices -
organizadas secuencialmente gue favorecerén el control progre-
sivo de sus movimientos, el florecimiento de la personalidad -

individual y su 6ptimo desarrollo como ser social.

1 juego y ¢l aprendizaje en el nifio son procesos gue se pue—
den integrar. El aprende a través del juego y puede jugar me-

jor cuando dorina los elementos motrices del mismo.

£l juego en grupo brinda mayores satisfacciones y debe darse -
oportunidad de participacibén e todos los nifios, incluyendo - -
aquéllos que tengan ‘algin impedimento fisico ya que para €llos,
como parda todos los demés,es importante ir desenvolviendo sus

capacidades potenciales, apreciar sus posibilidades inmediatas

y superarse asi mismos.

P

Los prograrmas de Bducacibén Fisica se proponen gue los nifios de
sarrollen sus destrezas motrices de manera sisterdtica y gra—-—
dual; que ejerciten las bésicas coro caminar, correr, saltar,
etc. Con base en ella el nifio podrd tener posibilidad de desa
rrollar las destrezas motrices, por el manejo de objetos al —
langzar, botar, recibir, desviar trayectorias, etc., las cuales
podrd combinar con las que poseia anteriormente.

Cuando el nifio logre la automatizacidn de estas destrezas mani

pulativas, serd capaz de armar una cadena de movimientos coordi

s
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nados, basados en la percepcidn de sus compafieros en movimienta
0 sea,que podrad lograr jugadas armadas con equipo, que realiza
ré4 y planeard con estrategia.

En los programas de mducacibén Fisica se busca obtener confian-
za y seguridad en el nifio teniendo como base su actividad mo--
triz esponténeo, la cual permite el desarrollo de la autonomia
creadora y la comunicacién en el nifio; a lo que fécilmente 1le
ga jugando.

La libertad de movimiento, adquirida como resultado de un pro-
ceso de aprendizaje, encuentra en el juego su mejor campo para
gignificarse y viceversa: el placer que proporciona al nifio el
juego y el éxito obtenido durante su realizacidn,son motivacio
nes para nuevos aprendizajes.’
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VI. CONCLUSIONES

%1 juego constituye una parte importante en el desenvolvi--
miento del nifio ya que crea un ambiente de vida y creativi-
dad que le ayuda a lograr su integracidén social, a la vez -
que despierta en é1 la habilidad para desarrollar la imagi-
nacidén, el ingenio, la inteligencia, la memoria, etc.

El juego tiene una gran influencia en la vida del nifio ya -
que lo prepara para actuar con eficacia en la vida adulta,
puede ser considerado como un adiestramiento para el futuro
ya que el nifio por medio de é1 va tomando conciencia del —-
mundo que le rodea, y se posesiona de los principios bési—
cos morales que rigen su medio desde el punto de vista mo—-
ral.

Los juguetes son indispensables para el ejercicio de cier——
tos juegos. De preferencia hay que utilizar los que tengan
més oportunidad de estimular la creatividad del nifio, de —-
ayudarle a expresarse y de poner en practica las habilida-—-
des adquiridas. °

ILos juegos pueden favorecer la educacién del nifio. Si se -
utilizan con este fin pueden conducir a la formacién de bue
nos hibitos y a la adquisicién de nuevos conocimientos.

El valor de los juegos en la educacidén primaria dependen de
la forma en que el maestro los utilice, del tipo de juegos
y del interés gque éstos despierten en el nifio.
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