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INTRODUCCION

El presente tfrabajo aborda un tema de suma importancia como son
los hdbitos alimenticios en el alumno de preescolar. Esta problemdtica
tiene gran relevancia debido a que el estado nutricional de los alumnos
repercute en el aprovechamiento escolar de los mismos. Este tema no
puede ser tratado de manera aislada, ya que los hdbitos alimenticios son el
resuftado de la convivencia social; el nifio aprende a comer lo que su
familia consume, por lo que es necesario sensibilizar, tanto o los padres de
famiiac como a los pequéﬁos en formacion, para transformar

paulatinamente esas costumbres.

Existen mdltiples factores que confribuyen a que se consuman
alimentos ya preparados o de facil preparacién que por lo general tienen
escaso contfenido nutricional, pero que a su vez permiten a las amas de
casa redlizar con mas facilidad sus diversas funciones, como son: las de
esposa, madre, trabajadora, entre ofras.  De igual manera los medios de
comunicacién, fomentan ante todo el consumismo, sin fener en cuenta las
verdaderas necesidades del organismo humano, contribuyendo a la venta

de productos con escaso contenido nutriciondl.

Es por fodo lo antes mencionado, que se hace necesario abordar esta
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croblemética en el &mbito escolar, con el fin de que la sociedad en
.general fome conciencia de las verdaderas necesidades de su organismo
y busque asl la manera de conservar su salud, feniendo como base una

alimentacidn adecuada.

Este trabgjo se encuentra organizado de la siguiente manera: El
orimer apartado aborda el del planteamiento del problema en el cual se
da a conocer los antecedentes del problema, su justificacion y los objetivos

gue se pretenden alcanzar.

En seguida se encuentra el marco tedrico, donde se habla y analizan
algunos conceptos y planteamientos tedricos que sustentan el desarrollo
de la propuesta, dando gran importancia a los habitos dlimenticios, para
un desarrollo éptimo tanto en el aspecto fisico como el infelectual de los
nifios en formacién. Se tomaron las ideas de Jean Piaget, en cuanto a la
construccién del proceso de conocimiento en los niflos.  Asimismo se
mencionan los factores que infervienen en el proceso de ensehanza-
aprendizaje. Haciendo referencia a la evcluooién como un medio por el
cual el profesor puede conocer el proceso de cada alumno, para de esfa

manera orientar y reorientar la practica educativa.

El tercer apartado es el marco contextual donde se mencionan de



una manera breve la Politica Educativa, el Arficulo 3o. Constitucional, Ley
General de Educacién, Acuerdo Nacional para la Modernizacidn de la
Educacién Bésica, Programa de Desarrollo Educativo 1995 - 2000, Plan de
Estudios, papel de la escuela y el confexto social donde se ubica la
problemdética con la finalidad de ubicarse en la realidad social fomando
en cuenta los recursos materiales, econdmicos y humanos con los que se

cuenta para poder solucionar el problema planteado.

En el cuarto capitulo se encuentran las esfrd?egias diddicticas que son
las actividades que se ponen en practica dentro del proceso ensenanza-
aprendizaje incluyendo la metodologia, materiales y aspectos a evaluar.
Asimismo las conclusiones que es una sinfesis de la femdtica de la
propuesta y de los resultados esperados. Finalmente se da crédito a los
autfores y obras consulfadas para estructurar el marco tedrico y contextual.
Con este documento se pretende contribuir en la comunidad escolar en
general para transformar paulatinamente los hdbitos alimenticios y lograr
asi mejores condiciones para el proceso ensefanza-aprendizaje de los

alumnos.



1 BEL. PROBLERMA

A. Planteamiento

El Jardin de Nifios es de gran importancia para el alumno, ya que serd

la base de toda su futura formacién. En el Programa de Preescolar se'

habla de un desarrollo integral de las capacidades fisicas, intelectuales,
sociales y afectivas del individuo, y se puede entender que es menester del
maestro propiciar que los alumnos aborden femas que los motiven y los

fleven a nuevos conocimientos.

La dlimentocidén del escolar se encuentra contemplada en el
Programa de Preescolar. Al llegar los pequefios al Jardin de Nifos, este
tema se maneja durante las actividades que cotidianamente se realizan, o

bien mediante un tema especifico donde se habla de los alimentos.

En este frabdijo la principal preocupacion estrioa en hacer concientes
a los nifios de la gran importancia que tiene la dlimentacidn para su
desarrollo y a la hora de tocar el tema de los alimentos, aprovechar pard
recordar que los alimentos proporcionan vitaminas, minerole?s y proteinas
que ayudan a gue el organismo se encuentre saludable, y se logre asi un

mejor desarrolio fisico.
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Sin embargo es posible darse cuenta que todo lo antes mencionado
no es suficiente, ya que la redlidad es fotalmente contraria a lo que en el
saldn se dice, pues los nifos asisten a la escuela sin desayunar, con und
bolsa de “papitas” y un “frutsi® para comer a la hora de recreo; por lo que
es importante implementar en el grupo una campana con los alumnos y
padres de familia para evitar que se consuman estos alimentos de manera
preferente, al mismo tiempo una campana a nivel de toda la escuela, para
promover gue en todo el plantel educativo se lleve a cabo este plan, para
facilitar el trabajo en el grupo, ya que es dificil que los alumnos cambien sus
habitos de alimentacidn, cuando diariamente ven a otros companeros

comiendo alimentos inadecuados a sus necesidades nutricionales.

Todo esto lleva a plantearse la siguiente pregunta: ¢Qué esfrategias
didécticas pueden ayudar a que los alumnos de Jardin de Nifios,
adquleran habffos de alimentacién que contrbuyan a su Spfimo

desarrolio?

B. Justificacion
La tecnologia ha sido de gran beneficio para la humanidad, ya que
gracias a ella la prioridad de abastecer sus necesidades de: alimentacion

vestido y hogar entre otras, se han simplificado, oforgando mayor
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comodidad a los seres humanos. Al mismo fiempo, estos beneficios han
contribuido a que el medio ambiente se vea cada dia mds deteriorado,
por todos los contaminantes que esta tecnologia ha traido consigo, como
son: basura, gases y substancias tdxicas, entre otros, por lo que es necesario
gue las nuevas generaciones tengan una formacién mas condciente y sobre
tfodo que logren hacer un compromiso, con la naturaleza, fratando de vivir

en mMayor armonia con la misma.

Esta fecnologia ha fraido consigo una modificacidn absoluta en o
forma de vida del ser humano, en sus costumbres, ufilizando diversos
medios de comunicacién, para crear en él mismo la necesidad de
consumo, incitdndolo en muchas de las ocasiones a adquirir objetos
innecesarios en el hogar, con poca calidad o que en nada contribuyen a

la formacién de un organismo sano.

Por lo que es necesaric que la escuela fomente mentes criticas, con
capacidad reflexiva, para que asi puedan darse cuenta de la realidad y
hacer su propio juicio de las cosas, escogiendo lo que mds conviene a sus
necesidades orgdnicas y econdmicas, y no a lo que se les sugiere
mediante propagandas que utilizan colorido, sonido, imagen para crear,

los necesidades en el consumidor, que en mucho beneficia a guienes

o s b ot s s i o e
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venden y poco o en nadda a guienes compran.

Ademds que todo esto permitird se comprenda en la comunidad
escolar la gran imporfancia qué fiene para el nino, el ser alimentado de
una mcnércs nutritiva para asi lograr un mejor aprovechamiento escolar.
Poniendo al nifio en antecedentes de la gran trascendencia que tiene
para su desarrollo fisico y mental, consumir alimentos adecuados a sus
necesidades. Logrando asi que el educando se convierta en un agentfe
fransformador dentro del hogar, que permifird tener no solamente un

alumno sano, sino una familia saludable.

En todo momento se habla de calidad educativa, pero la base de la
educacién, gira en tomo a mitiples factores, y uno de ellos es el estado
nutricional del alumno. Por lo que es importante aprovechar el dmbito
escolar, para buscar alternativas que logren cambiar la mentalidad
consumista, que se ha arraigado en la sociedad, de tal manera que
permita discernir entre el beneficio o perjuicio de aquello que se come,
recordando que el ser humano forma parte de un ecosistema que no debe
romperse, si se logra aunque sea en una minima parfe, el Jardin de
Nifios habrd contribuido en gran medida en la formacion del futuro

ciudadano.
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C. Obletivos
- Proponer estrategias que ayuden a los padres de familia a analizar la
importancia de una alimentacién adecuada para el desarrollo fisico e

intelectual de sus hijos.

- Estimular @ los nifos para que mediante la investigacion y reflexion
logren inferesarse en cambiar sus hébitos de alimentacidn, para conservar

su organismo mdas saludable.

- Guiar a los nifos para que preparen alimentos nutritivos y de facil
oreparacién con el fin de que cambien la costumbre de comer golosinas,

por un refrigerioc con mayor confenido nutricional.

- Motivar a los padres de familia a participar en forma activa y .

consciente como agente de cambio dentro del hogar.

- Promover en el Jardin de Nifos campanas que contribuyan 4 mejorar
la alimentacién de los alumnos, manejando los desayunos escolares Y

evitando manejar alimentos poco nutritivos en la fiendita escolar.



II MARCO TEQRICO

A. Clencias Naturales

*La naturaleza es el medio ideal para que el ser humano pueda vivir,
ya que a través de la naturaleza, el hombre se provee de los alimentos que
necesita para sobrevivir, y esto hace que exista una estrecha relacion entre

! Desde los inicios de la existencia del ser

el hombre vy la naturaleza.”
humano fue necesario extraer lo necesario de la naturaleza, para poder
subsistir, e ir conociendo los fendmenos naturales y a la naturaleza misma

para hacer uso de ella.

Fue asi como se origind el conocimiento cientifico, que dia a dia ha
ido avanzando y que ha permitido conocer y fransformar las cosas. La
ciencia es el conocimiento que de manera sistemdtica va fratando de dar
explicacidn del ¢cdmo? y ¢ por qué? suceden los fendmenos naturaies y de

aquellos que el mismo hombre ha provocado.

Desde los comienzos de la vida humana se ha ufilizado fodo o
que la naturaleza posee para vivir, pero la manera de utilizar los recursos

nafurales ha variado, va que la industrializacidon ha dado origen a una

OQUES GF

! SEP.
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mayor capacidad para utilizar y modificar estos recursos y asimismo
descubrir ofros.  Conforme se ha ido avanzando en la tecnologia, el
hombre ha olvidado esa estrecha relacidn, y ha dado origen a un grave

deterioro ambiental, que cada dia afecta mas a la humanidad.

B. La Ensefianza de ias Clencilas Naturales

La blsqueda de nuevas maneras de ensefar las Ciencias Naturales
tiene sus raices en pleno Siglo XX, pero se desarrolia a fines de los 70°s, y se
consolida en los 80°s, donde se busca gue haya una interaccion entre las
Ciencias Naturales vy la Sociedad. Sus iniciadores plantearon la necesidad
de estudiar las Ciencias Naturales, integrandolas al contexto, de tal manera
que permita comprender, cudles son los factores que infervienen en las
enfermedades, en la contaminacidn, etc., y cudl es la manera en que las
mismas pueden ser prevenidas.’ Vieron la necesidad de conscientizar a la
sociedad en cuanto al cuidado y conservacion de los recursos naturales. Y
ver la diferencia entre utilizar la ciencia para bien de la humanidad o en

forma indiscriminada, llevéndola a su propia destruccion.

Hoy en dia a pesar de los esfuerzos que se han hecho por cambiar la
manera de abordar las Ciencias Natfurales en la escuela, sigue imperando

un manejo indiscriminado. no diferenciado, enciclopédico de los
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conocimientos cienfificos. Hay que tener en cuenta que el conocimiento

permite entender cada vez mejor la realidad.

Ademds hay que recordar que las verdades cientificas pueden dejar
de setlo, eh el momento en que nuevos conocimientos logran sustituirlas. Es
importante considerar hechos, conceptos, ideas generdles, teorias y leyes
fundameniales, que debe distinguirse entre unos y ofros, para abordar lo

basico.

*Los conocimientos que se impartan deben fener un papel definido
dentro de grandes construcciones conceptuales que se correspondan con
los principales componentes de la naturaleza.” ¢ Tomando en cuenta fodo
esto el profesor puede generar en sus alumnos und actitud mdas cientifica
ante las probleméticas de la naturaleza de la sociedad en la que vive. Y
as estard consciente de la importancia de cuidar de la naturaleza, ya que

somos parte de ella.

C. Los Nifios de Preescolar y las Clencias Naturales
En el Jardin de Nifos la ensefanza de las Ciencias Naturales, se

aborda a través de diversas actividades que se realizan duranfe el ano

2 GUTIERREZ, Vazquez I.M. Cuatro ideas sobre la enscfianza de las ciencias en educacion bisica.” Antologia
Evaluacién y ensefianza de las Ciencias Naturales. U.P.N. Plan 85 p. 170
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escolar, como son: actividades de ruting, las del proyecto, las actividades
libres, las de misica y las de Educacidn Fisica. Durante el ano escolar se
llevan registros del clima del crecimiento de las plantas, se abordan femas
para el cuidado del medio ambiente, la manera de contribuir al cuidado,

y preservacién de la salud, entre otros.

La educadora al ir favoreciendo actividades en relacidon con la
naturaleza y sus fendmenos, coniribuye a que el pequefio conozca su
entormno vy establezca relaciones causa-efecto, que lo irdn preparando
DOCO a poco a adguirr conocimientos sobre diversas dreas de la ciencia,
de una manera global y légica, ya que observa los fendmenos vy

experimenta para obtener explicaciones a preguntas que él mismo hace.

El nifo observa y vive la practica de cuidado y conservacion de la
salud que su familia realiza. El Jardin de Nifios tiene como principal objetivo
propiciar en el nifo hdbitos de dalimentacion. Ademds de ser
responsabilidad de la educadora orientar a los padres de familia y a los
nifios sobre la necesidad de ingerir alimentos, con dalto contenido
nufricional que permitan al nifo crecer sano, aprovechando las fuentes de
alimentacién que su regién le ofrece, y contribuir a la preparacion de

alimentos que se elaboren de una manera sencilla, pero que sean fuente
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de un alto valor nutricional.  Esto con el fin de que el pequeno, amplie o

modifique los hdbitos de nutricidn para contribuir con ello a su desarrollo

intfegral.

En relacién a las Ciencias Naturales en el Jardin de Nifios se abordan
los siguientes aspectos:

- Sclud. Que es la adquisicion de hdbitos relacionados con la salud y
la seguridad persenal.

- Ecologia. Que conozca su enforno natural, sensibilizarios al cuidado
y conservacion de su medio ambiente natural,

- Ciencia. A fravés dé las diversas actividades el nifo desarrolle su
pensamiento cienfifico por medio de la observacién y experimentacion.

Encontrando explicacion a algunos fendmenos naturales.

D. Concepfo de salud

“La Organizacidn Mundial de la Salud, define a la salud como el
estado de completo bienestar fisico, mental y social.” ® Todo esto quiere
decir que para que el ser humano goce de salud, es necesario gue exista
un equilibrio entre su organismo, el medio natural, social y mental que lo

rodea. Para que el ser humano mantenga ese equilibrio, el organismo

> HEREDIA, Bertha. “Concepto de salud v enfermedad.” Antologia El método experimental en la ensefianza de
las Ciencias Naturales. U.P.N. Plan 85 p. 21
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realiza de manera confinua ajustes.  En el momento en que el organismo
humano pierde el equilibrio dindmico en cualquiera de sus aspectos, ya sed
fisico, social o mental, se le puede considerar como un organismo enfermo.
Existen diversas maneras de cuidar nuestra salud, como son: el aseo diario,
el ejercicio, la alimentacién, la  recreacidén, entre ofros. Y estos
aspectos son abordados dentro de la escuela a veces de una manera
superficial y en ofras ocasiones de manera més profunda. El aspecto que
se fratard agui de manera amplia es el de los hdbitos alimenticios, los

cuales son bdsicos para una buena salud.

E. Concepto de nufricion

“Nutricién es el conjunto de procesos comprendidos en el crecimiento
y reparacién del organismo o de las partes que lo constituyen.” 4 la
alimentacién es la base de una nutricidn adecuada, ya que son los
dlimentos los que proporcionan las cantidades de nufrientes que el
organismo humano necesita para vivir, es de gran importancia gque se
seleccionen adecuadamente los alimentos que se habrdn de consumir, ya

de eso depende el estfado nufricional del individuo.

El sujefo estd en equilibrio nutritivo cuando su consumo de alimenfos le

4 CASAJARES, H. J. Luis. “Nociones de putricién.”_Compendio de anatomia y fisiologia e higiene. Méixco,
1979. p. 268
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proporcionan la energia suficiente para las necesidades de su organismo.
Si por el contrario hay una insuficiencia en la alimentacion del individuo,
produce la energia de los substancias del mismo organismo y es cuando se
le considera en estado de desnutricién. Todo lo mencionado permite darse
cuenta que para mantenerse saludable es necesario llevar una dieta
balanceada, combinando dlimentos de fodos los grupos, como son
aquellos que proporcionan: energia, proteinas, vitaminas y minerales y de

los que se habla con mds amplitud en el siguiente punfo.

F. La alimentacidn

La dlimentacién es muy importante, ya que es el combustible v
lubricante de esa maquinaria que es el cuerpo humano. Y ésta fiene
caracteristicas muy especiales, ya que al nacer el individuo requiere de
muchos cuidados para poder llegar a la vida adulta. “El crecimiento y le}
maduracién del cuerpo a lo largo de la infancia y la pubertad dependen
estrechamente de la dlimentacion, y es particularmente critica durante los

primeros tres anos de vida.” °

Por todo lo ya mencionado se puede comprender la importancia que

tiene para el pequefic comer alimentos que le permitan desarroliarse de

S FERNANDEZ, L. Beatriz. Cuide a sus hijos.... crecimiento y desarrollo... Editorial Trillas. México, 1994.
Vol.1 p. 138
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una manera adecuada. Una alimentacién deficiente durante la infancia
puede tener efectos negativos, no solamente en la cuestién organica sino
también, en el desarrollo intelectual y por lo fanto en el aprendizaje del
pequeno. Todos estos factores han permitido que se tenga un mayor

interés por los efectos que para el hombre tiene el alimento vy la

dlimentacién  realizdndose estudios constantes que han  permitido

establecer cudles son los alimentos mds adecuados.

Becitriz L. Ferndndez, (1994) aofirma: “..para que el cuerpo humano
pueda estar sano necesita tomar diariamente dlimentos que permifan

¢ Lo

satisfacer su necesidad de energia. protfeinas, vitaminas y minerales.”
clasificacién méas simple de alimentos, los agrupa por el aporte principal de

estos tres requerimientos, como se describe a continuacion.

E . Protei Vitami . ]
leguminosas y oleaginosas frufas y verduras
maiiz ajonjoli haba aguacate acelgas
frigo garbanzo  lenteja fejocote berros
arroz cacahuate nuez COCO cilantro
avena frijol pifidn ciruela naranja
cebada garbanzo  soya chabacano  coliflor
centenc zapote chayote
guanabana chile
guayaba espinaca
Raices Carnes rojas limon flor de
camote carnero puerco  mamey calabaza

& Ibidem. p. 139



papa
yuca

Az(cares
azUcar
miel
piloncilio

Grasas

aceites vegetales
margaring

crema
mantequilla
mantfeca

Para mantener una dieta equilibrada es necesaric combinar un
alimento de cada grupo en cada comida. Es importante consumir fibra y
se encuentra presente en los alimentos de los fres grupos, ya que ésta
permite eliminar los desechos orgdnicos, evitando el estrefimiento. Los

alimentos pueden combinarse de muy diversas formas para ia preparacion

22

conegjo res
chivo visceras

Carnes blancas
pescado de mar
pescado de agua
dulce
aves

Leches

leche de vaca

y otras.

yoghurt

huevo de gdllina
y ofros

de platillos e infegrar la dieta diaria.

los alimentos de cada grupo son equivalentes y por lo fanto

intfercambiables. Los alimentos de distinfos grupos son diferenfes y no se

pueden sustituir.

mandarina
mango
meldén
naranja
papaya
pina
pitaya
platano

zanahoria
jitomate
nopales
pimiento
quelite
rébanos
romeritos
fomate
verdolagas
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El nifio en edad preescolar centra su atencién en socializarce mas que
en alimentarse, ademés de tener escaso apetito, por lo que se originan
grandes problemas. Para evitarios es necesario que el nifo descanse anfes
de sentarse a la mesa. Si tuviera poco apetito se le debe respetar, pero
atin asi deberd sentarse a la mesa y compartir este momento con la
familia, lo que puede permitir que el nino descubra que st tiene apetito y

finalmente coma.

Los alimentos gue se ofrezcan dl nino deberdn ser variados, que
pueda ver, focar, oler, oir y saborear, ya que esfo le permitird conocer y
aceptar ioé alimentos con agrado. Hay que ofrecer alimentos nuevos, los
cuales se le dardn en pocas cantidades, sin obligario a comerlos; conforme
se le ofrezea el mismo, se volverd familiar y lo ird comiendo con mayor
agrado, hasta incluirlo en su dieta de manera regular. Hay que fener en
cuenta que el nifo estd muy influenciado por la publicidad vy la
convivencia con sus companeros y el grupo define qué dlimentos se deben

consumir.

Se han hecho muy populares los lugares de comida rapida, pero por
lo general estos dalimenfos son pobres en calcio y vitamina ATy

abundantes en sodio v fipidos. Con un contenido de azicar elevado Y
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escasos en fibra y vitamina “C”. Si se comen con moderacion no hay
ningln problema; pero si se consumen como dieta principal, debe ser

motivo de preocupacion.

Por lo que es importante motivar al niflo a seleccionar una dieta
adecuada a sus necesidades de crecimiento y desarrollo. Es impor’rcm‘e
que en el niicleo familiar y escolar se proporcionen al pequeno alimenfos,
listos para comerse, que sean una buena alternativa y que se ajusten a sus

costumbres gastrondmicas y a su situacion econdmica.

Es necesario involucrar al nifio en la preparacidon de sus propios
alimentos con la supervision de sus padres o maestra. El desayuno es muy
importante, ya que proporciona al nifo la energia suficiente para

desarroliar las actividades que se realizan durante una manana de frabgjo.

Pollit v sus colaboradores (1995) observaron en und investigacion
hecha con nifos bien desayunados y sin desayunar, que cuando se
encontraban en ayunas, el desempeino de los nifos era muy pobre. Porlo
que se puede entender que la falfa consfan’re del mismo puede repercutir
en el aprendizaje escolar. “De acuerdo con la informacién obtenida por la

Secretaria de Educacién Plblica y el Consejo Nacional de Ciencia y
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Tecnologiia, el 70% de la poblacidén que inicia la educacién formal en el
Distrito Federal, lleva un dlimento para comer a la hora de recreo, y el 80%
adauiere por lo menos un producto de la cooperativa escolar. El mismo
estudio informa que el 16.4% vy el 5.4% de los escolares del turno matutino vy
vespertino fespecﬁvamen’re, van sin probar alimento alguno.” 7 Estos datos
dan una idea de la frascendencia que tiene, lo que el nifio consume en el

dmbito escolar.

Por lo que es necesaric gue los alimenfos que se ofrecen en las
instituciones escolares sean los adecuados para lograr una  dieta
recomendable. Es importante cumplir con los objetivos de la alimentacion,
en las instituciones escolares; con mayor razdn, si ahi se atienden nifos:

- Ofrecer alimentos nutritivos que estén acordes a las necesidades del
escolar, durante el iempo que se encuentren en la escuela.

- Formar hdbitos positivos con respecto. a los alimentos v a la
alimentacion.,

- Recordando que los cooperativas escolares, serdn sitios de
aprendizaje, que deben complementar la educacion infegral del
educando.

- La escuela debe ser el lugar donde el nino adguiera y ponga en

i)

7 CASANUEVA, Esther. KAUFER, Martha. “Alimentacién v nutricion del preescolar.” Nutriologia médica.

Fditorial Médica Panamericana. México, 1995, p. 62
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préctica  conocimientos, hébitos y actitudes de und alimentacion
adecuada.

Colacién o refrigerio es una peguend cantidad de alimento menor a
las fres comidas del dia. Esta es muy importante para el nifo de preescolar,
pues deberd ser suficiente para proporcionar al nifio la energia suficiente
que le permitira redlizar las actividades de esa mafana de frabagjo, pero no

tanta que le impida llegar a comer a su hogar.

Alimentos que se recomiendan para los refrigerios:

- Agua frescd - Quesos
- Jugo de verduras - Tortas y emparedados con
- Leche sola distinfos rellenos.
- Leche con helado - Croquetas
- Leche con fruta - Palomitas
- Leche con jugos - Semilias de girasol
- Verduras crudas
- Frutas

los estudios hechos por Esther Casanueva y Martha Kaufer,
especialistas en nutriologia médica permiten darse cuenta de los
problemas de salud que se originan por una mala nutricidn en los

pequefios. A continuacion se mencionan algunas de estas enfermedades.

_ Desnutricion. Es una enfermedad ocasionada por la falta de los

mifiples nutrientes, los cuales son necesarios para un buen desarrollo fisico
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y mental. Es causada por una nutricién insuficiente, la cual no va acorde G
las necesidades energéticas del individuo. La desnutricidn cronica es una
de las causas y uno de los-mdltiples efectos del desarrollo cultural y

econdmico de los pueblos.

Las causas de esta enfermedad puede ser por una afeccion orgdnica
o bien por las costumbres gastrondmicas de la sociedad. Cuando un nino
padece desnutricidn, todo su organismo se modifica. Como es su aparato
gostrointestinal que cambia de tal manera que deja de producir
secreciones, lo cual ocasiona que el pequeﬁo sea presa facil de bacterias
y pardsitos, que sobrecolonizan el aparato infestinal, ocasiondindole

mayores afecciones a su organismo.

Asimismo su sistema inmunolégico que es el encargado de proteger al
pequefo de las enfermedades, se vuelve poco competente, ya que las
barreras que son la piel y las mucosas, se modifican de fal manera que
permiten que los microorganismos entren al organismo del nifio desnutrido y

lo invadan.

Por ofra parte los nifios que sufren desnutricion energético-proteinica

severa en la infancia temprana, pueden fener un menor crecimienfo
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cerebral, ofectando al mismo en su funcionamiento. La desnuiricidn
progresa con mds rapidez y gravedad en nifios que reciben alimentos con
muchos almidones y azlcares solubles, con escasa cantidad de proteinas,

grasa, vitaminas y minerales.

- Anemia. Esta se manifiesta en forma tardia y se debe a una
deficiencia de hierro. Estudios recientes hacen suponer que la prevalencia
de anemia por deficiencia de hierro en nifilos mexicanos es muy elevada. Y
esta afeccidon adguiere mayor importancia cuando se le relaciona con el
bajo aprovechamiento escolar, ya que en esfos estudios se pudo encontrar
mayor dificultad, para prestar atencidn en la clase, afecténdose fambién
su crecimiento corporal y observéndose un alto indice de mortalidad en los
nifios con problemas de anemia por deficiencia de hierro. La causa de la
anemia es en muchas de las ocasiones originada por una mald

alimentacidon del infante.

- Obesidad. Esta es una enfermedad que se origina por mdltiples
factores, la cual es muy compleja, ya que en su desarrollo intervienen
factores genédticos y ambientales. Hay que tener en cuenta que si el nifo
con problemas de obesidad proviene de una familia con este problema, la

dieta que él adquiera durante los primeros afos de su vida, fendr&
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repercusiones a lo largo de su vida futura. Es por esto que se debe cuidar
que desde los primeros anos, los pequefos en general adquieran hdbitos
alimenticios que les nutran y permitan un mejor desarrollo tanto fisica como

mental.

- Avitaminosls. Esta enfermedad se presenta por ausencia grave o
total de las vitaminas, o por una deficiencia relativa, cuando las
cantidades requeridas por el organismo no son suficientes al aumentfo de
los prooesos bioldgicos, como son: el crecimiento, por trabajo rudo, por
embarazo o amamantamiento, etc., los cuales exigen dl organismo un
gasto mayor a la canfidad que se estd ingiriendo, originGndose un

desgaste en las reservas orgdnicas.

La causa principal de esta enfermedad es por una alimentacion pobre
en elermnentos nufritivos o por el consumo de alimentos carentes en

vitaminas, entre otras causas.

- Carles dental. Este padecimiento se asocia al consumo exagerado
de golosinas. Esto se debe a la existencia en la boca de bacterias que
crecen y se reproducen mediante los hidratos de carbono, que contienen

estos alimentos, al unirse forman un dcido que al estar en confacto con la



dentadura, puede deteriorar el esmalte de éstos, quitarles minerales y

provocar lesiones cariosas.

Los hidratos de carbono presentes en frutas y verduras (sacarosd,
glucosa y fructuosa) son poco cariogénicos, debido a que se consumen de
manera normal. No es asi con la azicar, ya que ésta aumenta la
posibilidad de que se ocasione caries dental debido a la canfidad que se
consume, la frecuencia y el tiempo que dura en la boca. Los especialistas
coinciden en que la mejor manera de combatir la caries es la prevencion.
La alimentacién tiene un papel muy importante,. al igual que a higiene

dental, después de las comidas.

C. La educacién de la alimentaciéon en México

..... a través de la historia, podemos damos cuenta que los
granos fueron la alimentacion bdsica de pueblos enteros. La
existencia de grandes imperios de la antigliedad se construyeron,
gracias a los cualidades nufritivas, que les proporcionaban dichos
alimentos (como trigo, centeno, cebada, avena, arroz, maiz, frijol,
alforfon, etc.).

Todos estos alimentos les daban nutrienfes  que les permitian
desarrollar  sus facultades mentales y vigor fisico. Legumbres, frutas,

queso y came se abastfecian de manera iregular.

8 [ OWENBERG, Miriam. “Antecedentes culturales.” Los alimentos y el hombre. Ed. Limusa. México, 1985.
p-75
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Se puede hacer referencia a los foltecas, los aztecas y los mayas, que
fueron grandes pueblos constructores de grandes pir&mides y sabios
astrdlogos, que se alimentaban principalmente de maiz y frijol. Hoy en dia
estos granos siguen siendo la base de nuestra dlimentacién. Sin embargo,
la tecnologia ha dado origen a grandes desequilibrios en la misma

naturgleza humana.

..... endiosado y envuelto en un aire de orgullo y altivez, debido a
sus conquistas en la ciencia y la tecnologia, el hombre pierde de vista
que él mismo ha surgido de la naturaleza, y por lo tanto no debe ni
puede, fransgredir las exigencias bioldgicas de su ser, en especial, las
nutricionales. Es vital que se de cuenta de que la “civilizacion” que
esté& creando, atenta peligrosamente contra la infegridad de la raza
humana, al frustrar la  satisfaccion de  mditiples  imperativos
biolégicos.’

El proceso de molienda y refinamiento de los granos ha originado un
gran empobrecimiento de los alimentos, ya que la cascarilia de los mismos
es lo que proporciona la mayor parte de los nutrientes al organismo
humano. Y esa cascarilla es utilizada como olimem‘o para los animales,
dando como resultado grandes producciones de carne, a costa de I

desnutricidn del ser humano.

Es importante que se modifiquen los habitos alimenticios, consumiendo

° MOSQUEIRA, F.G. “La salud y los alimentos.” Antologia El método experimental de la ensefianza de las
Ciencias Naturales. UP.N. Plan 85 p. 189
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mayor cantidad de dlimentos naturales, evitando los alimentos enlatados y
congelados al méximo, ya que estos procesos también confribuyen a la

pérdida de nutrientes en los alimentos.

Es neé:esario ademds sazonar los alimentos con yerbas aromdticas,
sustituyendo los cubos sazonadores que fienen grandes c:c»nc:em‘rct''ciiohesw
de sal y conservadores y ningln aporte nutricional para el organismo
humano. Para que esto suceda se hace necesdrio gue las poblaciones se
den cuenta de lo que realmente sucede con la alimentacion para que
frafen de meodificar en lo posible sus hdbifos y poder lliegar a una
autosuficiencia alimentariac que de como resultado poblaciones mds

saludables.

Y es el dmbito escolar el lugar ideal para que se generen
conocimientos que permitan a los nuevas generaciones en formacion
retomar el camine hacia una nutricidén acorde a las necesidades del ser
humano. “La inteligencia reflexiva, la verdadera inteligencia humana, se
aplica fundamentalmente a descubrir y plantear problemas. Se trata en
suma del espiritu critico, que racionalzando las situaciones, libera al

hombre de sus instancias y le devuelve la condicidn humana perdida por
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alienacién.”

H. Influencia de ka socledad

los hdbitos en la alimentacién se refieren a las costumbres de una
comunidad, que son las conductas que en esd sociedad se acepian, Y
donde se van haciendo patrones dieféticos comunes. Los hdbitos
alimenticios se adauieren desde la infancia, como la mayofia de los
hdbitos. El pegueno aprenderd a comer lo que en su hogar se consuma,
por lo que es necesario formentar desde el inicio de su vida, und dieta
balanceada y equilbrada, que le permitird gozar de un estado mds

saludable.

Claramente lo apunta Gabriela Mistral del pais de Chile:

Estamos enfermos de muchos erores Y de ofras tantas
culpas; pero nuestro peor delito se llama abandono de la infancia.
Descuido de la fuente de vida. Muchas de los cosas que
necesitamos pueden esperar, el nifio  no. El estd haciendo ahora
mismo sus huesos, criando su sangre y epsayondo sus sentidos. A él
no se le puede responder “mafiana”. El se llama “ahora”.

la sociedad es un aspecio imporfanfe, ya que el nifo en sus

relaciones con los adulfos aprenden reglos, valores, hdbitos, que le

10 MERANI, Alberto L. “Educacién y relaciones de poder.” Antologia Anilisis de la practica docente. U.P.N.
Plan 85. p. 196.
I 1 OWENBERG, Miriam. Op. Cit. p. 97
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permiten vivir y desenvolverse en la sociedad a que pertenece. Hoy en dia
la nutricién deficiente se encuentra fuerfemente ligada a la economia de
nuestro pdils, ya que gracios a la industrializacion, se ha creado la

necesidad del consumo entre la poblacién.

Debido por una parte al “bombardec” publicitario, que incita al
espectador a comprar sin analizar en realidad, si el producic es
verdaderamente necesario. Ademds la necesidad cada vez mayor de
contribuir a la economia familior ha provocado due las amas de casa
permanezcan fuera del seno familiar por largas horas, parc cubrir con el

horaric que su empleoc requiere.

Viéndose en la necesidad de adquirr productos altamente
industrializados, como son latas, verduras, precocidos, alimentos
preparados que obedecen més al sabor que a la calidad nutricional de los
mismos, ocasionando deficiencias en las necesidades alimenticias del ser
humano. “Los individuos situados dentro de una cierta cultura, responden
a los presiones de la conducta sancionadas por una sociedad, eligiendo,

consumiendo y utilizando los alimentos puestos a su disposicion.” 2

Es imporfante mencionar que las madres que fienen la cosfumbre de

2 Ibidem. p. 99
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alimentar a sus hijos con dlimenfos *chatarra”, fueron alimentadas de esa
manera, por lo tanto no tienen idea de las consecuencios cue esto
provocca. Con todo esto se puede comprender lo importante que es
sensibilizar a la sociedad en cuanto a la necesidad imperiosa, de cambiar

los malos hébitos alimenticios, que en nada benefician al ser humano.

I. Teorki Psicogenéfica

Este frabdjo se fundamenta en ia Teoria Psicogenética de la cual su
mayor exponente es Jean Piaget. Esta Teofia explica la manera en que el
nifio consfruye su pensamiento, mediante la interaccidn con el medio
social y material, fomando en cuenta el desarrolic del nifto, su personalidad
y la forma que va estructurando su pensamiento a partir de las experiencias

que dia a dia se le presentan.

Este enfoque es muy imporfante, ya que considera el proceso de
aprendizaje, andlizando los aspectos externos al individuo y los efectos que
en él producen, los procesos infernos del mismo, la manera en due
construye el conocimiento y la infeligencia que el individuo pone en

préactica al inferactuar con su realidad.

El desarrollo mental del nifo &s considerado similar al crecimiento del
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organismo  humano, va que al igual que el cuerpo evoluciona
constantemente hasta alcanzar la madurez con la edad adulta. Este
desarrollo mental del pensamiento se vd construyendo de manerd
continua, de tal manera que sucesivas fases de qjuste van permitiendo un

mavyor equilibric mental en el individuo.

Etapas del desarrolio.

Jean Piaget ¥ considera que el individuo va pasando  diversos
estadios hasta llegar a la etapa adulfa y son los siguientes:

- Sensoriomotriz (0 a 2 afos). Egocentrismo en sus acciones.

- Preoperacional. (2 a7 anos). Egocentrismo simbdlico.

- Operaciones concrefas (7 a 11 afos). Pensamiento concreto.

- Operaciones formales (11 @ 15 anos). Egocentrismo idedlista y

pensamiento abstracto.

Fn la etapa preoperacional se encuentran los pequenos de
educacién preescolar, por lo que se ampliara md&s este punto:

2 - 4 gfos. Pensamiento Unidireccional,

- Ireversibilidad de pensamiento.

- Incapacidad de invertir mentalmente una accién sobre un objeto.

B3 PIAGET, Jean. Seis estudios de Psicologia. Editoriai Origen Planeta. 1985 p. 67
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- Las acciones se empiezan a internalizar.

- El lengudje lo maneja a fravés de conceptos.

- Simbologia. Utiliza objefos diversos para representar algo que él
deseaq, ejemplo: caja por carrifo.

4 - 7 afios. Etapa intuitival o preoperatoriq.

- El nifio aprende a hablar las palabras mds conocidas, a percibir a
través de sus sentidos, el pensamiento figurativo que aparece con el
lengugije tiene dos aspectos diferentes: figurativo y operativo.

- Figurativo. Para el nifo las cosas no cambian, son estaticas en
posicion.

- Operativo. Se presenta cuando el nifo empieza a expetimentar, se
da cuenta de que las cosas cambian, se fransforman, evolucionan.

- EI niflo egocéntrico estd caracterizado por centraciones, lo redl lo
transforma en funcidn de la accién v los punfos de vista particulares, la
satisfaccidn inmediata es mds importante . que la  adauisicion de
conocimientos. Hacia los tres afos el nifo empieza a formular las
preguntas, ¢por qué?, no hay azar en el nifo, necesita explicar o una

explicacién a lo gque no entiende y lo que le rodea.

- La representacion pre-ldgica puede resumirse en fres caractetisticas:

- Attificialismo. El pequeno cree que todo fue hecho por el hombre,
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incluso el cielo, la tierra, los animales, los arboles, efc.
_ Anlmismo. Esta caracteristica se presenta cuando el nifio les da vida
a los objetos, ejemplo cuando juega con las muiiecas y las hace como que
llora, o juega con un palo al caballo, lo montay hasta lo hace relinchar.
- Redlismo. El nific piensa que los hechos que ha visfo son redles,
gjemplo: un sueno piensa que en realidad sucedié, o una pelicula de

ficcion que es verdad.

J. Aprendizaje

El aprendizaje se redliza en la persona A fravés de su interaccion con
el medio ambiente, por su actividad sobre las cosas se modifica a st mismo,
esto constituye la experiencia del sujefo, condicién para  cualguier
aprendizaje, segin Piaget. Ademds las relaciones sociales en las que el
individuo se desenvuelve permite que adaguiera una amplia gama de

experiencias que le permiten adquirir nuevos y mayores aprendizajes.

Es fotalmente equivocado considerar aprendizaje Unicamente a las
experiencias adquiridas en la escuela, estos son imporfanfes, pero no
menos importantes son la adauisicion de habitos, habilidades, destrezas
motoras, aptitudes, en fin una gran cantidad de conocimientos que se

adauieren dentro y fuera de la institucién escolar y que permifen la
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formacidn integral de la personalidad.

Para que una persona pueda enfender el mundo gue le rodea es
necesario que exista en su interior elemen’ros que le permifan construir su
propio entendimiento (instrumentos mentales) y con ello ir desarrollando su
intelecto. Este desarrollo se va transformando de manera continua en el
individuo, desde que nace hasta llegar a la madurez. Para gue esto

suceda existe un proceso de transformacion y factores que lo deferminan.

El proceso de fransformacion del individuo incluye o adaptacion por
parte de &l mismo al medio ambiente, permitiendo una serie de cambios en
la organizacién de las estructuras mentales del individuo. Piaget dice: "A
medida que los individuos se desarrollan conforme a su potencial genético,
cambian su comportamiento para adaptarse a su entormno. Estos cambios
de adaptacién conducen asi a una serie previsible y estable de cambios

. .y ' iy 14
en la organizacion y en la estructura cognitiva. !

Para que un individuo se adapte al medio y pueda organizar sus
estructuras mentales, es necesario que se lleven a cabo fres procesos

basicos, que son: asimilacién, acomodacion y equilibrio. La asimilacién es

¥ WOOLFOLK, E. Anita y LORRAINE, M. Nicolich. “Una teoria global sobre el pensamiento. La obra de
Piaget.” Antologia Teorias del Aprendizaje. U.P.N. Plan 85 p. 202
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la utiidad que el individuo le da a las conductas que en forma natural
posee o gue ha aprendido a fravés de diversas experiencias.  La

acomodacién se hace presente cuando al poner en practica esas

experiencias no logran un resuftado que sea de su entfera satisfaccidn y

queda inconforme, origindndose en &l una conducta de cambio, de
blsqueda, desarroliéndose nuevos esguemas que son la base para nuevos
conocimientos.  En el momento que el individuo logra comprender ese
Auevo conocimiento v ademds a fravés de él obtiene otros conocimientos

llega al equilibrio.

“La inteligencia es adapfacion y consiste en un equilibrio entre los
mecanismos de asimilacién y acomodacion.” ° Aquil el lenguaje es muy
importante, ya que permite que el nifo amplie su intelecto a tfravés de la
convivencia con sus padres, companieros y maestros. El nifo no necesita
vivir de manera directa todas las experiencias, le basta con oir los relatos
de las personas con quien vive, de la radio, television, entre otros. Todo
esto permite gque su infelecto se desarrolle, planfeando a fravés del
lenguaje sus inquietudes y curiosidad intelectual, encontrande él mismo la
explicacion del mundo que le rodea, es decir, el ¢por qué?. y el ¢ para qué?

de las cosas.

15 PIAGET, Jean. Seis estudios de Psicologia. Editorial Planeta. 1985 p. 1l
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Existen cuatro factores de gran importancia para que se de este
desarrollo, que son: maduracién, actividad fisica y lbgico-matemdatica,

transmisién social y equilibrio.

- La madurcg:lén. Se refiere a la serie de cambios que el organismo
humano sufre biolégicamente, a través de los genes que cada ser humano
posee. Y este crecimiento bioldgico le permite actuar con mayor facilidad
en su enforno y apropiarse del conocimiento. La actividad gue el individuo
redaliza en su entorno, le permite actuar, observar, pensar, explorar, sobre un
problema, esto puede dar origen a und modificacidén en sus procesos

mentales.

- Actividad fisica. Es la abstraccidon que el nifo redliza (y las personas)
de las caracteristicas observables de la realidad externa, es decir, las
propiedades fisicas de los objetfos, forma, tamano, color, peso, etc., son
abstraidos por el nifo al actuar sobre ellos, material y mentalmente,
descubriendo cémo los objetos reaccionan a sus acciones, el juego con
diferentes fipos de materiales, le permite al nifo ir observando y
comparando las caracteristicas de cada objeto, con el fin de ir

construyendo sus estructuras.

- Actividad 1égico-matemdtico. Es la abstraccion reflexiva del ninoy
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comprende relaciones mentales enfre los objetos, clases, subclases,

ordenarmientos [ogicos.

- La transmisién social. Es fodo lo que el pequefio aprende de otras
personas, este aprendizaje varia segln la efapa cognitiva en que se
encuentra.  Este tipo de conocimiento es arbifrario, pues se da de
acuerdo al contexto social cultural en donde se desenvuelve el peguenc.
Este conocimiento lo adquiere el nifo en su relacidon con los adultos, de
ellos y con ellos aprende reglas, valores, el lengugie. la escritura, los hdbitos

alimenticios, entre otros.

El nifo no requiere de ofra cosa que su actividad sensoperceptiva y
motora, la que es imprescindible para fortalecer su desarrollo integral, al
cooperar en las actividades con ofros ninos, se promueve en él la
descentralizacién, que es un poco el egocenirismo que va dejando de
lado v se integra al frabajo grupal, aportando y aceptando opiniones de

sSUs CoOmpaneros.

£l verdadero cambio se realiza en el individuo mediante este Ultimo
factor que es el proceso de equilibrio. La persona se encuentra en

desequilibrio en el momento en que nNoO encuentra una respuesfa
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satisfactoria a su cuestionamiento, este desequilibrio origina en él una
blsqueda que le permite llegar o la respuesta correcta, llegando asi al

equilibramiento, dande origen a que el individuo se adapte mejor al medio.

K. Construccion del conocimiento

Piaget considera que la construccidn del conocimiento es un proceso
continuo que resulta de la propia actividad del nifio en la interaccidn con
el ambiente, donde los conocimientos que ésfe adquiere, no tienen un
punto de partida absoluto, debido a que parten siempre de experiencios
anteriores v sitven de base para nuevos descubrimientos gue se van
constituyendo progresivamente a lo largo del desarrollo, dependiendo de
su constante interaccién con los objetos y partiende siempre de un
conflicto cognitivo; es decir, es la necesidad en una situacidn significativa
que despierta el inferés del nifio y lo motiva a actuar sobre ella para

reconocetia y superarla.

Hay que tener en cuenta que en el proceso de conocimienio esta
presente el sujeto y el objeto. El sujeto se considera el nifo, y el objefo es el
conocimiento que el nifto habrd de clcanzar. Es necesario que la relacion
sujefo objeto sea activa para gue el sujeto pueda construir el

conocimiento.
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L. Sujetos que Infervienen en el proceso de ensenanza-aprendizaje

En el proceso ensefianza-aprendizaje intervienen el sujefo y el objeto,
como ya se menciond. En este caso el sujeto se considera maestro y
alumno, vy el objefo seria el conocimiento que maestro alumno habrdn de
alcanzar. El sujeto deberd inferactuar con el objeto de conocimiento para
gue pueda ser alcanzado por el sujeto. La educadora deberd ser guia,
llevando al alumno a adaquirir conocimientos y experiencias que permitan al
mismo formar su personalidad, sin olvidar que la familia debe ayudar en

esfe proceso.

La planeacion de las actividades escolares es una efapa importante
en el proceso de ensehanzd aprendizdje, y hay gque fomar en cuenta los
objetivos que se pretenden alcanzar, el fema que se va a abordar,
caracteristicas del grupo, el tiempo en gue se realizarén las actividades, los

alumnos, el material.

La realizacién de los actividades, es cuando se realiza todo lo
planeado por el maestro y los alumnos, y a la vez se va observando los
problemas que se presentan, durante el trabgjo escolar, y la maestra se va
dando cuenta si estan alcanzando los objetivos, 0 no. La evdluacion es un

factor importante del cual se hablard més adelante con mayor amplifud.
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No puede dejar de mencionarse que fodo experimento que el nifo realiza,
lo que observa el nifio, lo inferpreta de acuerdo a sus estructuras
intelectuales y que éstas evolucionan de acuerdo a su desarrollo. Por lo
que es muy relevante permifir que el nifio formule sus propias preguntas, las
analice, les de respuestas, las justifique y que las valide o descarte, ya que

solamente asi estamos permitiendo que el nifioc construya su conocimiento.

I) Rol del maestro

Es dar al alumno oporfunidad de que planfee sus propias pregunias y
&l mismo, poco a poco encuentre las respuestas de todo aqueilo que le
rodeqa. el maestro debe ser un ser que fomente el andilisis, el cambio, la
blscueda; pues solamente de esta manera podrd generar en sus alumnos

estas caractetisticas.

Debe preocuparse por fomentar la comuhicacién v la cooperacion
entre sus alumnos. Coordinando las actividades del grupo. Encargdndose
ademés de que haya una serie de intercambios entre los distintfos grupos

de alumnos.

2) Rol del alumno

Debe de tenerse muy en cuenta que el nino es una persona que fiene
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sus propias caracteristicas, las cuales deben respetfarse, por lo que es
necesario que exista en el grupo, un ambiente donde la relacién que se
establezca entre companeros sea de mutuo respeto. Donde la educadora
respete el desarrollo individual tanto en lo emocional como en lo
intelectual, de cada uno de sus alumnos v les proporcione actividades que

faciliten la incorporacion del educando a su vida en sociedad.

Hay que tener siempre presente gue el nifo va creando su propio
aprendizaje, a través de su pensamienfo, ya que constantemente
pregunta, explora y consfruye. Es decir, el nifo es quien construye su
mundo o través de las acciones y reflexiones al interactuar con los

objetos.

M. La evaiuacion

A lo largo de la historia de la educacidn han existido diversas formas
de evaluacién, acordes a las metodologia de ese momento como son:
evaluacién idedlista, con referencia a normas, por medicion, entre ofras.
Hasta llegar a lo gue hoy se conoce Como evaluacidén ampliada y en la
que se toman en cuenta fodos los aspectos que infervienen en el proceso
ensenanza-aprendizaje. Y que permiten al docenfe dar un resulfado mas

acorde a la individudlidad de cada uno de sus alumnos.

L e e e e ML RAKSS N EVA B S @B



47

La evaluacidn es muy imporiante en el proceso de ensehanza
aprendizaje, ya que por medio de la misma, el docente pusede darse
cuenta del proceso que cada uno de los alumnos, va siguiendo. En el
Jardin de Nifios la evaluacién es con el fin de orientfar y reorientar la

préactica educativa.

Durante el afio escolar la evaluacion se realiza en tres momentos:

- La evaluacién Inicial. La cual se hace en base a las observaciones
gue el docente hace desde el momentfo en que el alumno ingresa al Jardin
de Nifics, hasta la primera semana de Octubre, en que deberd registrar las

observaciones en el documento oficial.

- La evaluacién permanente. Se lleva a cabo durante todo el afo
escolor v comprende las observaciones de Ja maestra, en cuanto @
cambios significativos en el nifo; asl como las observaciones que se
registran en el libro de planificacién, de manera continua y que son en
relacién a las actividades diarias y que se originan de la evaluacidon gque los

alumnos y maestra realizan después del frabagjo de cada dia.

- La evaluacién final. Se realiza en base a los registros que se hicieron
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durante el afic escolar, y se registra en la primer semana de Junio en €l
documento oficial, dicho registro es con el fin de ver los logros y dificuttades

de cada nife al finalizar el aflo escolar.

Estos .Tres tipos de evaluacion, pero sobre todo la evaluacion
permanente se llevan a cabo en el trabgjo cofidiano que se propone
dentro del grupo y al cual se le llama trabgjo por proyectos. Este frabgjo
surge gracios o gue en el ano de 1992 se implantd el “Mé&todo por
Proyectfos” a raiz de la Modernizacién Educativa y tiene como objefo que
participe el nifo en base a sus infereses de una manera activa y sobre todo
que ese interés coadyuve a que vayd consfruyendo su  propio

conocimiento.

El Programa de Preescolar se sustenta en la globalizacién donde se
toma en cuenta el desarrollo infantil del nifo, como proceso integral, en los
que estan intfernacionalizados los elementos que lo conforman
(afectividad, motricidad, aspectos cognoscitivos y sociales). Se foma en
cuenta la manera en que el nifo se relaciona con su entorno natural y

social de una manera global.

FI método globalizador consiste en que se fleve al nifo en forma grupal
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a realizar proyectos que le den la posibilidad de organizar juegos y
actividades, a proponer ideas y He{/or!os a la practica. Se foma en cuenta
el aprendizaje lidico del nifo, ya que para €l mismo el juego es una
necesidad y un derecho. La metodologia por proyeéfos va acorde a los
requerimientos del programa, respeténdose el desarrollo individual del nifio.
Con todos estos elementos se ha conformado en el plano educativo el

método de proyectos.

Fl método de provectos propone una forma de frabagjar activa por
parte de los alumnos y maestro con el fin de alcanzar un propdsito
educativo. “Su fundamentacion tedrica se halla en la filosofia de la vida

' Esta propuesta

de John Dewey, quien es su mdas alfo exponente.”
diddctica tiene la finalidad de desarrollar actividades enforno a un

problema concreto que sirve a una serie de propdsitos educativos.

El proyecto contempla varias etapas que son:

- La1 eleccién del proyecto. Este se elige a partir de juegos y activida-
des libres de los niﬁosf de observaciones y/o experiencias grupales o indivi-
duales, sucesos imprevistos, alternativas sugeridas por el docente, activida-

des comunes a toda la escuela, tradiciones y fiestas de la comunidad.

' 1 UZURIAGA, Lorenzo. “Los métodos de trabajo colectivo.” Antologia de Apoyo a la Practica Docente de
Preescolar. México, 1992, p. 51
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| - Planeaclén general del proyecto. En esta etapa se propone lo que
se va a hacer v se plantean las primeras previsiones. Se hace una
representacién de todoe lo planeado con dibujos, recortes, entre ofros.
- Redlizacién del proyecto. Se llevan a cabo las actividades y juegos
con sigraifiéacién para los nifios en el contexto del pfoyec’ro.
- Culminacién del proyecto. Esla autoevaluacion grupal de todos los
juegos y actividades que se redlizaron durante el proyecto. Con el fin de
reflexionar sobre las actividades redlizadas y ver cudles fueron los

obstaculos, logros y preferencias.

En el Programa de Preescolar se com‘empicm los blogues de juegos v
actividades, y fiene la finalidad de que el docente organice el trabagjo de
una manera equilibrada. El bloque de juegos y actividades de relacion
con la naturaleza, tiene como finadlidad que el nifio desde la etapa
preescolar conozca, aprecie, respetfe y contribuya a la conservacion de la
naturaleza, considerdndose parte de la misma, ya que de la relacion que el
pequerio establezca con su medio ambiente natural, aprenderd a ufilizar

racionalmente los recursos naturales.

El nifo de preescolar tiene miltiples experiencias a fravés de su

contexto social, para conservar y cuidar de su salud. En el Jardin de Nifos
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es necesario propiciar experiencias que permitan al alumno adquirir Hébi’ros
de alimentacién, de autocuidado, de higiene personal, de su hogary de su
comunidad. El docente debe redlizar actividades enforno a la naturaleza
y sus fendmenos, para que el alumno conozca su enforno y establezca
relaciones causa efecto, y que le permitan prepararse paulatinamente
para conocer diferentes areas de la ciencia, a fravés de la observacion, la
experimentacion y la explicacion a sus mismas interrogantes.  Asimismo el
docente deberd encausar al grupo para la redlizacion de experimentos,
juegos v actividades dentro y fuera del plantel escolar, promoviendo Ia
salud fisica y emocional del nific a través del conocimiento de su
organismo, de cdmo funcionay de ia adaquisicién de hdbitos y practicas de

aseo, dlimentacién y recreacion.

Por otra parte es responsabilidad del docente orientar fanto al alumno
como ¢ sus padres de la importancia de consumir alimentos nutritivos que
permitan al pequefic desarrollarse y crecer sano. aprovechando los
alimentos que su regién le ofrece, propiciando la elaboracién de alimentos
nutritivos y de f&cil preparacion, visitando ademés instituciones de salud
para que el nifo tenga experiencias que le permitan observar la manera en

que se cuida la salud en estos centros.

17 1deas entresacadas de Bloques de juegos y actividades en el Desarrollo de los Proyectos en ¢l Jardin de Nifios



I MARCO CONTEXTUAL

A. Politica Educativa

La educacion no se da de manera dislada, en ella se encuentra
presente los hechos historicos, filosoficos y polfficos. Por lo que se encuentra
en constante transformacion y esto permite a los pueblos expanderse Y

crecer.

Ademds la misma requiere de cierfos lineamientos.y una amplia
organizacion, por lo que es la Politica Educativa la encargada de hacer
cumplir las leyes de acuerdo alo estipulado en las mismas, la cual se define

de la siguiente manera.

“Es el conjunto de disposiciones gubermnamentales que, en base G la
legislacidon  en vigor, forman und doctrina coherente, ufilizando
determinados instrumentos administrativos para  alcanzar los objetivos
fijiados al Estado en materia de educacion.” ' El principal objetivo de esta
Politica Educativa debe ser resolver los problemas que entorpecen la labor
educativa; organizando y administrando equitativamente lo gue a

educacion se refiere.

8 GALLO, Martinez Victor. “Definicién y antecedentes dela Politica Educativa en México.” En: Antologia
Politica Educativa. U.P.N, Plan 85 p. 49 ’

T
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B. Arliculo 3o. Constltucional

Lo Educacién en México se enmarca dentro del Sistema Educativo
Nacional, donde es titular la Secretaria de Educacién Plblica formada por
instituciones y organismos donde se lleva a cabo el proceso educativo

formal en base al Arficulo 3o. Constitucional.

Las reformas realizadas al Arficulo 3o., tienen la finalidad de dar
educacidn basica a foda la ciudadania, elevar la calidad de la
educacién, acorde a las necesidades actuales del pdis, ya que es de gran

importancia la funcién social que cumple la escuela plblica.

El Ardiculo 3o. Constitucional establece: Que es obligacion de fodos
los Estados-Federaciones v Municipios, impartir educacidn preescolar,
primaria y secundaria. Y la imparticién de las dos Ultimas no tendrd fimite
de edad. Ser& obligacién de los padres que sus hijos cursen los dos aifimos
ciclos citados. Quedando como propdsito de Politica Educativa promover

la educacion preescolar.

Al incluir la secundaria en la escolaridad obligatoria de los mexicanos
se pretende alcanzar un mejor nivel educacional.  Se suprimid la dlitima

parte de la fraccion fres del Arficulo 3o., con la finalidad de definir a los
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particulares que imparten educacién. Reconociendo validez a los estudios
realizados en instituciones particulares. Las reformas hechas al Arficulo 3o.
Constitucional solamente han quedado en palabras, ya que pard elevar la
calidad de la educacién, es necesario: elevar el nivel de vida de las
tamilics con empleos mejor remunerados, ademds de ofrecer a los
maestros mejores salarios que permitan concentrar toda su atencién en el
proceso educativo.  Por otra parte al hacer obligatoria la educacion
secundaria no se mejora el nivel educafivo, ya que se dejan de lado fodos

los factores antes mencionados.

C. Ley General de Educacién

Para alcanzar los grandes objetivos nacionales y enfrenfar el desarrollo
y competencia infernacional se ha delineado una nueva Politica
Eduoaﬁvc‘, lamada Modermizacidn Educativa, se contempla la Ley
General d Educacién, llamada asi porque habla de la descentralizacion
educativa, lo cual significa que reconoce la participacion de la
Federacion, Estados v Municipios; dando facutfad a cada comunidad de
organizar y gestar su propia educacién, de acuerdo a los valores histricos
de nuestro pdis e integracidn nacional. Ademds pretende inducir a la
sociedad a una mavyor participacidn, una conciencia solidaria y una mayor

identidad nacional. Reconociendo a la educacién como responsabilidad
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nacional (la sociedad, comunidades, sectores, Federacidn, Estados vy

Municipios).

La finalidad de las reformas hechas a la Ley General de Educacion,
tienen el propdsito de que fodo individuo reciba educacién, de manera
suficiente y con calidad. Se reformaron los Arficulos 30. y 3lo. de la
Constitucién Politica de los Estados Unidos Mexicanos.  Propone medidas
determinantes para el derecho educativo; sin dejar de fomar en cuenta la
obligacién que existe por parfe del Estado de impartir educaocion

preescolar, primaria y secundaria.

Conservando su cardcter de ley reglamentaria del Arficulo 3o. y su
aplicacién a todo el Sistema Educative Nacional. Ratificando la gratuidad
de la educacién impartida por el Estado. Ratifica la obligacidn de los
Estados de atender fodos los niveles educativos, incluyendo el nivel
superior. Estableciendo que se hardn las adaptaciones requeridas pard las
caracteristicas linglisticas y culturales de los diferentes grupos indigenas del

pdis, reconociendo al Espanol como idioma comin de los mexicanos.

Precisa la atribucién de las autoridades educativas locales, como es:

prestar servicios de educacion inicial bdsica, especial y la formacidn de
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maestros de educacién bdsica y normal. ' Estfablece medidas para llevar a
cabo de manera continua y organizada para evaluar el Sistema Educativo

Nacional.

D. Acuerdo Naclonal para la Modernizacién de la Educacién Basica

El Acuerdo Nacional para la Modermizacion de la Educacién Basica,
reline los compromisos del gobierno federal, gobiernos estatales de Ia
Repiblica y del S.INTIE. de unirse al gran esfuerzo, que extienda la
cobertura de los servicios educativos vy elevar la calidad de la educacion.
Proponiendo la recrganizacién del sisfema educativo, la reformulaciéon de

los contenidos v la revaloracion de la funcidn magisteriail.

Este Acuerdo Nacional se concentra en la educacién bésica, ya que
a través de ella se impulsa la capacidad productiva de la sociedad vy
mejor sus instituciones. Generando niveles mds alfos de empleos bien
remunerados, una mayor productividad y mejores condiciones de vida que
permitan actitudes civicas mds positivas y solidarics.  El Acuerdo Nacional
tiene el compromiso de reconocer en ia educacion la principal fuente que
contribuye al porvenir de la nacidén. Por lo que se comprometfe a seguir
otorgande de manera pricrifaria el gasto publico que la educacion

requiere.,
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Atiende fres fineas fundamentales de estrategias para impartir una
educacidn, con la cobertura necesaria y con la calidad adecuada, que
son:

- La reorganizacién del Sistema Educativo.

- La reformulacion de contenidos y materiales educativos.

- La revaloracién social de la fundacion magisterial, la cual compren-

de seis aspectos principales:

* Lot formacidn del maestro. * Su actualizacion.
* £l salario profesional. * Su vivienda.
* £l aprecio social por su frabagjo. * La Carrera Magisterial.

E. Programa de Desarrolio Educativo 1 995 - 2000

Este Programa tiene el propdsito de lograr que se redlice de manera
plena los principios y mandatfos contenidos en el Arficulo 3o. Constitucional,
y en todo lo dispuesto en la Ley General de Educacion que plantea
innovaciones trascendentes.  Los propésh‘os fundamentales que tiene el
Programa de Desarrollo Educativo, son: calidad, equidad y pertinencia en

o educacion.

Intenta ampliar la cobertura de los servicios educativos, para gque

leguer los beneficios de la  educacidn a fodo individuo,
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independientemente de su clase social, econdmica o localizacion
geogréfica. La igualdad educativa incluye la calidad de la educacion
que se imparte. Ademds habla del fortalecimiento y perfeccionamiento de
los programas que prefenden compensar la desigualdad econdmica y la
falta de ambiente propicio para el desarrollo educativo de los nifos,
estimulande a los maestros para redlizar mejor su quehacer docente y

arraigario en las zonas donde mads se necesita.

La educacidn permite una mejor manera de vivir, por lo que debe
vincularse a las necesidades e infereses del educando, para que pueda
ayudar al manfenimiento y superacion de las comunidades y sociedades
en general. Para que exista calidad educativa es necesario la evaluacion,

actualizacién e innovacion.

El Programa considera al maesfro como el agente principal en la
dindmica de la calidad, otorgando atencién especial a su condicion
social, cultural y material. Establece ademds la formacién, actudlizacién y
revaloracién social del magisterio en todo el sistema educativo.  El
programa define prioridades, dando. mayor importancia a la educacion
bésica, ya que en ella se adquieren valores, actitudes y conocimientos que

toda persona debe poseer a fin de alcanzar su desarrollo individual y
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social.

Los objetivos del Programa son la cobertura de la-educacion bésica
(preescolar, primaria y secundaria), pero unida a la cdlidad para lograr
una mayor equidad, con la finalidad de alentar a la sociedad en general o
trabajar mds y mejor, ayudando a und mayor intfegracién de los planteles
de educacion v la comunidad. En preescolar se pretende que en el ano
2000, se atienda al 65% de la poblacién de 4 arios y que solo el 10% de la

poblacién no tendrd preparacion preescolar para ingresar a la primaria.

F. Plan de estudios

En los Planes y Programas se considera la reformulacidn  de
confenidos, obedeciendo a la Modemizacion Educativa; y en lo que tfoca
a educacidén preescolar tiene como finalidad promover el proceso de
socializacidn del nifo para gue puedd integrarse con mayor facilidad a la

sociedad en la que se desenvolverd durante toda su vida.

la Moderizacidén Educativa en congruencia con el Acuerdo
Nacional, establece como objetivo general el desarrollo integral del nifio,
fundamentdndose en las caracteristicas  propias  del  educando,

favoreciendo de manera integral en el nifo, su desarrollo fisico, afectivo,
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social e intelectual, se pretende que el nino se convierta en un sujeto critico,
analifico, reflexivo y creativo, para cue desarrolle su capacidad de dar
solucidn o los acontecimientos que se le presentan en su vida diaria,

tavoreciendo asi su autonomia.

En el Jardin de Nifos la educadora frata de favorecer en el alumno
todos estos aspectos, pero hay una ruptura entre la escuela y sus vivencias
dentro del hogar. Pues en éste el nino pasa largas horas viendo el televisor
y recibe una gran canfidad de informacion gue no permife que se refuerce
todo lo que el nifio aprende en el aula. ARadiendo la poca comunicacion
que existe entre el nifio y sus padres. Por otra parte el docente pard poder
favorecer la crtica, la reflexién, el andlisis, primero tendrd que tener él
mismo esas cualidades por lo que es un proceso de cambio, que requiere

de tiempo y esfuerzo.

La Metodologia que sustenta al ’Programc: de Educacion Preescolar es
por Proyectos vy responde al principio de globalizacién. Lo globalizacion
toma en cuenta el desarrollo infantil como un proceso intfegral, en donde
todos los elementos que lo conforman se relacionan entre si (afectivos,
moftrices, cognifivos y sociales).  El méfodo globalizador consiste en que los

nifics en grupo consfruyan proyectos que les permitan planear juegos Y
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actividades, desarroliar ideas, deseos y hacerlos realidad.

&. Papel de la escuela

La educacidn tiene un papel muy importante en el desarrollo de la
sociedad y cada periodo histérico le concede un rol especifico, basado en
factores pofiticos, filosdficos y sociales; mismos gque permiten el progreso
educativo, quien es fransmisor de valores, h&bitos, destrezas y conocimien-
tos de una sociedad, con el fin de obtener un desarrollo fisico, infelectual y
social. Por todo lo ya mencionado se concibe a la educacidn como un
proceso dindmico que fiene gran poder de expansion y crecimiento; ya

que la educacion permife al hombre crearse a si mismo.

Todo este proceso requiere de cierfos lineamientos y una gran
organizacion, ya que gracias a la sistematizacién y planeacion se deberd
lograr la autonomia del individuo al actuar, desarrollando su creatividad,
inteligencia y voluntad con el fin de que llegue a conseguir su desarrolio
integral, y con esto llegar a infegrarse como un miembro mds de la
sociedad a la que perfenece y que posee und cultura, costumbres, ideas,

en fin caracteristicas de la sociedad de la cual es parte.

Esta formacion se propicia en ia escuela donde el nifio tiene un Marco



mayor de relaciones con sus compafieros de grupo y comunidad escolar
en general, teniendo la oportunidad de convivir con ofros nihos y adulfos y
poner en préctica la cooperacion, participacion, confrontacidn de ideas y
responsabilidad. La educacidn poco a poco se vda perfeccionando en
cada etapa de la vida del individuo y la escuela se puede considerar
como el gje vital en el desarrollo social del nifio con sus companeros,
maestros y comunidad en general, siendo cada uno de ellos agente de

socializaciéon.

Es necesario que el papel de la escuela sea oéTivo; que fenga un
carécter formativo y que desarrolle integralmente las capacidades del
individuo en lo intelectual, social, fisica y afectiva. La escuela es la agencia
educativa por excelencia, dedicada Unicamente a la educacidn y de
cardcter formal.  Los objetivos que persigue estdn apegados a ia
‘Constituciéon vy cuyo objetivo general es: infegrar al ser humano la

sociedad y hacer de &l un ser critico, andlitico y reflexivo.

H. Confexfo sockal
El Jardin de Nifos “Amado Nervo” No. 1018, perfenece al sisfema
estatal. Se encuentra situado en Avalos, Chihuahua; el personal docente

estd conformado por nueve educadoras, de las cuales, ocho atienden fos
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grupos y una estd encargada de la direccion. Hay ademds un profesor de
Educacién Fisica v una maestra de Educacién Musical, por lo que la
educacion que se brinda a los nifos es mas completa. La relacion existente
entre el personal docente es cordidl, apoydndose entre todos para lograr
mejores reéu!’rcadog en el quehacer educativo. El plantel educativo es un
edificio antiguo, cuyas condiciones son aceptables, ya que las educadoras
en coordinacién con los padres de familia, lo mantienen en buenas
condiciones, reparando y arreglando el mismo. El material didactico es
suficiente, gracias a que los padres de familia, cada ano se preoccupan de
llevar lo necesario para la educacion de sus hijos.  Algunos salones son
reducidos v ofros amplios, las educadoras se preocupan  en

acondicionarlos en dreas de frabgjo.

Al inicic del aRo escolar, se detectan los nifios que manifiestan algln
problema fisico, de conducta o lenguadje y se habla con los padres de
familia para orientarlos en la atencidn que requiere el nino. Durante el ciclo
escolar 1996-1997, se atendid un grupo compuesto por doce nifos y trece
nifias. El nivel socioecondmico de la comunidad escolar es medio-bagjo y
esto se refleja en el frabgjo escolar, ya que son pocos los que tienen

experiencias enfiguecedoras como viajes y pasatiempos.

La relacidn gue existe entre educadora y padres de familia es de
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cordialidad y respeto, y al fomar decisiones se pide la aprobacién de los
padres de familia, e involucréndolos en lo posible en la educacidn de su
pequéﬁo. Es imporfante fener presente las etapas de desarrolio por las que
atraviesa el nifio para poder contribuir en el avance del mismo. Y la
educadora es muy imporfante en este caso, ya que solamente podr&

favorecer de manera adecuada su desarrofio.

El ambiente que se propicia en el aula escolar es bueno, ya due en
todo momento se enfabla la comunicacion entre el docente-alumnos Y
alumnos-alumnos, poniendo gran empeno e interés durante el frabagjo
escolar y aprovechando asi mismo las horas de recreo para relacionarse y

jugar con sus demds companeros.

Al inicio de clases cada maRana de tfrabgjo se lleva a cabo una
asamblea para realizar las actividades de rutina, como son: saludarse, ver
cudntos asistieron ese dia, cdmo estd el clima, etc., asimismo se aprovecha
para platicar qué desayund cada uno, qué hicieron el dia anterior entre
otros. Fue asi como se pudo detectar que los pequenos en su mayoria
asisten a la escuela sin desayunar, y a la hora de recreo los niRos en su

mayoria llevaban de lonche papitas y frutsi.
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Al hablar con los padres de familia se disculpan diciendo gue sus nifitos
no quieren desayunar en la mafanay que ellos como padres prefieren que
coman aunqﬁe sea papitas y frutsi; sin darse cuenta que los pequenos d
esta edad est@n en plena formacidn y que depende totamente de los

padres el que adauiera hébitos alimenticios adecuados.

Por otra parte, fomando en cuenta que la Institucion Educativa debe
ser formadora de buenos hdbitos alimenticios, entre ofros, se llegd a la
determinacién de contribuir en lo posible a la adauisicidon de los mismos,

conviriéndose los alumnos en promotores en sus hogares.



IV ESTRATEGIAS DIDACTICAS

A. Presentacion

Fs agui donde se proponen altemativas de trabagjo docente, que
permiten plcxm‘ec:r las ideas que actualmente se tfiene sobre el proceso
ensefanza aprendizgje. Es muy importante tener en cuenta la Teoria
Psicogenética, ya que es a fravés de ello que la educadora puede
comprender los procesos por los cuales atraviesa el nino y que le permiten

adauirir progresivamente los conhocimientos.

El Programa de Educacion Preescolar se sustenta en esta teoria,
permitiendo afender las necesidades y caracteristicas del nino, en esta
primera etapa de su educacion. Es de gran relevancia que la educadora
analice su quehacer educativo a la luz de la Teoria Psicogenética, ya que

le permite reflexionar sobre los medios que utiliza para la ensenanza.

Tomando en cuenta la fundamentacion tedrica del presente tfrabgjo vy
en congruencia con el Programa de Educacion Preescolar se proponen
algunos estrategios con la finalidad de que el educando consfruya sus
pensamientos de manera mas elaborada y se desarrolle progresivamente

su inteligencia.
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Es importante mencionar que:

..... las estrategios didéacticas son los procedimientos que hacen
posible la operacién de la conceptudlizacién y principios
pedagdgicos confenidos en la propuesta, por tanto su elaboracion
representa esquemas orientadores de las acciones para el trabgjo
cotidiano del aula en la ensefanza y aprendizaje de los
conocimientos escolares. ¢

Las actividades escolares que aqui se proponen permiten que se
respete la individualidad de los nifios y contribuyen a que los pequenos
interactien con el objeto de conocimiento. Esfas actividades surgen del
trabajo cotidiano en el grupo y sobre todo del propio inferés de los
escolares, esfo permite que exista un ambiente de confianza en el grupo
donde el nifo y educadora pofﬁcipon activamente elaborando 1o

planeacidn de actividades y la eleccion de los proyectos a realizar.

El frobgjo educativo es muy amplio, ya -que se abordan diversos
aspectos que permiten desarollar en el individuo hdbitos, actifudes,
conocimientos, entre ofros. Y es aqui en donde se aborda los habitos

alimenticios que son un aspecto muy importante en la educacion del nifo.

Las actividades que agui se proponen son alternativas que tienen

mminal.” Antologia Una propuesta pedagégica para la

p.6

ensﬁ:nz delas ci atal .P.N. Plan 85.
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como findlidad sensibilizar a los alumnos y @ los padres de familia sobre la
importancia de und alimentacién adecuada a las necesidades del
pequefic en formacidn, para que asi lleguen a sentir la necesidad de

modificar sus habitos alimenticios.

B. Estrategias didacficas
Estrategia No. 1@ “la alimentacién de nuesfros hijos”
Objetivo: Que los padres de familia andlicen la importancia de und
alimentacién adecuada para el desarrollo integral de sus ninos.
Matetial: Papelitos con preguntas, papel manila 'y marcadores.
Desarrollo: Se reinen padres de familiay educadora. Luego la educadora
les pide que se organicen en equipos. Se reparie G cada equipo un
papelifo con una pregunta sobre la importancia de una alimentacion
adecuada para un mejor desarrollo integral de sus pequenos, ejemplos:
_Una manera e conservar la salud de su hijo, ¢ puede ser a fravés de la
alimentacién?, ¢ por qué?.
- ¢Serd la alimentacion base para un buen desarrollo fisico, mental e
intelectual de sus hijos?, ¢ por qué?.
- s Serd falso o verdadero que el cuerpo humano necesita diariomente
alimentos que le den energias, proteinas, vitaminas y minerales?, ¢ por qué?.

- ¢Es necesario ofrecer al nifo alimentos variados, nuevos, pard la
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adaquisicién de buenos habitos de alimentacién?, ¢ por qué?.
- ¢ Cree usted que sed necesario que en el nicleo familiary escolar, se

fomente en el nifo los buenos habitos alimenticios?, ¢por qué?.

Una vez que cada equipo discuta sobre las preguntas dir&n el por qué
de la importancia o la no importancia de la pregunta que analizaron. Al
t&rmino de la discusién elaborardn un pequeno informe sobre los acuerdos
a que llegaron y lo expondrdn a los demds equipos.

Evaluacion:

Al término de la actividad la educadora les hard preguntas con el fin

de versi fue enriduecedoro la actividad y qué resultados se obtuvieron con

la misma.

Estrategia No. 2: “Lonche nutriiivo”
Objetivo: Que el padre de familia busque. nuevos alternativas que
contribuyan a cambiar los hdbitos alimenticios de sus hijos.
Material: Hojas, iGpices o plumas.
Desarrolio:

Se hard una reunidn con los padres de familia. Con anterioridad la
educadora, haré una lista de fodos los alimentos que los nifios llevan para

comer a la hora de recreo con el cosfo aproximado de dichos alimentos.
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En la reunidn la educadora dard lectura a esta lista.

Posteriormente la educadora les dard una breve platica sobre la
importancia de formar habitos de dlimentacion adecuados en los ninos.
Luego les hard preguntas como: Lpodremos encontrar otros alimentos de
menor cosfo y con mayor contenido nutricional?, cudles podran ser

&stos?, etc. jHagamos una lista de ellos!.

Una vez gue cada voluntario escriba sus sugerencias, se& comparan el
precio de esta nueva lista con la anterior; comentando ademds sobre las
propiedades de esfos alimentos. Enfre todos hablardn de la importancia
de modificar habitos alimenticios en los pequenos. La lisfa elaborada se
pondrd fuera del salén con un fitulo que digar: “Sugerencics para un lonche
nutritive”, con el fin de que foda la comunidad escolar fenga acceso d
ella.

Evaluacién:
Al final de la actividad los padres de familia daréan su opinion sobre

esta actividad, si les gustd, si les servird, efc.

Estrategia No. 3: “Conozcamos las propiedades de los alimenifos”

Objefivo: Que el nifo mediante la investigacion conozca las propiedades
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de los alimentos y la imporfdncic: de incluirlos en su alimentacion.
Materlal: Recortes, estampas, libros, un cartén grande en forma de circulo
y pegamento.
Desarrolio:

Un dia antes se ocordarc’it fraer investigado de su hogar qué vitaminas,
minerales, profeinas, etc., nos aportan os alimentos. Los nifos vy la
educadora se sentardn en circulo para que cada nino explique qué fué lo

que investigd sobre los alimentos.

Unci vez que fodos den la informacién, cada uno pasard a pegar en el
circulo los glimentos gue proporcionan energia en un apartado, los que
aportan vitaminas y minerales y en otro aparfado los qu contienen
oroteincs.  Se pondré el nombre a cada aparfado y se pondrd en
exposicidn para la comunidad escolar.

Evaluacion:
Se realizard en el grupo diciendo cada quien qué fué lo que aprendié

con esta actividad.

Estrafegia No. 4. “Cuidemos nuesfra salud”
Objetivo: Que el nifo a fravés de una escenificacién con fiteres, reflexione

sobre la importancia de consumir alimentos nufritivos.
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Materlal: Titeres, teatrino, dibdjes-ce verduras, frutas, carnes, leche, huevos,
dulces, refrescos y papifas.
Desarrollo:

Los nifios se sentarén en una silita frente al escenario de fiteres. Luego
se presentardn los fiteres (doctor, enfermera, Tito y Rosita). Se les contard la
historia de Tite: Era un nifo gue comia muchas golosinas y los alimentos
que su mamd le preparaba su mamd no los consumia. Por el contrario,
Rosita comia siempre fodos los alimentos gue su mamé le hacia en casa y

la nifa crecia cada dia sana y feliz.

El nifo se enferma por la- alimentacion deficiente y el doctor y lo
enfermera lo fienen que curar, hasta que finalmente se restablece. El
doctor habla a Tito de la importancia de que se alimente bien. El nific al
saber que se enfermd por no dlimentarse bien, decide cambiar su
alimentacion, prefiriendo los alimentos que su madre le prepara. Después
el médico vy la enfermera cuestionarén a los nifios sobre el ¢por qué se
enfermé Tito?, ;como podemos cuidar de nuestra salud?, efc.

Evaluacion:

Estar se realizard con las respuestas que los pequenos den al doctory

ia enfermera; el interés que muesiren durante la actividad y los cambios

que se observen durante la actividad vy los cambios que se observen
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durante el aio escolar, en cuanto a sus habitos alimenticios. Y se irdn
anotando en su evaluacidn permanente de cada nifo, la cual se realiza en
un cuaderno en el que se asigna und determinada cantidad de hojas parda

cada niiko.

Estrategia No.‘S: «Visitemnos la embofteliadora de refrescos”
Objetivo: Que el nifo a fravés de una visita descubra ias propiedades que
tienen los alimenfos embotellados. Y se interese en cambiar sus hdbitos
aglimenticios.

Material: Libretas, Idpices y dinero para el fransporte.

Desarrolio:

Entre los nifos v la educadora planearén qué preguntas se pueden
hacer el dia de la vish‘a.\ Ejemplo: ¢Como hacen los refrescos?. ¢(De qué
los hacen?, entre otras.  El dia de la visita cada quien llevara su librefay su
\&piz para anotar las respuestas que se les den durante el recorrido por la
emboteliadora. Asi como fambién las preguntas y respuesias que surjan

durante la visita.

Posteriormente se platicaré en el grupo, sobre las preguntas vy
respuestas que se dieron, haciendo hincapié en el contenido de los

refrescos v los aporfes vitaminicos que éste da al organismo.
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Evaluacion:
La educadora observard duranfe la redlizacidén de la actividad, el
interés de cada nifo, su participacion, efc., y o anotard en la evaluacion

permanente de cada uno.

Estrategia No. 6: “Los refrescos”

Objetivo: Que el nifo a fravés de la experimentacion se de cuenta de la
manera gue reacciona su organismo al consumir una coca; v la diferencia
de tomar una agua fresca (imonada).

Material: Un refresco embotellado, agua fresca en una boftella, dos globos,
y sal.

Desarrollo:

Se sientan los nifos en circulo, la educadora muestra a los nifos las dos
botellas que contienen refresco y agua respectivamente, dos voluntarios le
pondrén sal @ cada una de las botellas vy luego con la ayuda de la
educadora les ponen el globo a cada una. El glo'bo del refresco se infla

por el gas que contiene y el de la limonada no.

En ese momento la educadora empezar& a cusstionar a los niRos,
remitiéndose ¢ la visita. Ejemplo:

- ¢ Recuerdan qué nos dijeron que tenia el refresco?
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- ¢Qué pasard en nuestro estbmago con el gas que contiene el
refresco?.

- ¢Serd lo mismo que con este globo?.

- ¢.Seré& bueno el refresco para nuestro organismo?

- ¢Porqué né sucede lo mismo con la limonada?.

- ¢, Cudl de los dos alimentos serd mejor para nuestro organismo?
Evaluacion:

Se realizard en base a la participacion de cada nino, el inferés, las
respuestas y los cambios que poco d PoCo se observen en cada uno de los

pequefios. Y se irdn anotando en la evaluacion de cada uno.

Estrategia No. 7: “Agua fresca para ka fiesta”

Objetivo: Que el nifio se involucre en la preparacion dé alimentos nutritivos.
Material: Licuadora, jarra, tablero, cuchillo, pelapapas, cucharas; azlcar,
dos limones, un pepino y hielos; vasos y cuchara.

Desarrolio:

Con las manos previamente lavadas, los ninos se reunirdn por equipos,
unos llenardn la jarra con agua del filtro y le pondrdn la aztcar; ofro equipo
le quitard la cdscara al pepino, lo parfe y lo pone en la licuadora y lo licha;
ofro equipo le afade el pepino licuado al agua endulzada, parten [os

limones y se los exprimen, le afaden los hielos; el Ufimo equipo se
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encargaré de servir la limonada en vasos y reparfiia en una charola
durante la fiesta.

Al final de la actividad la educadora les sugetird que les pidan a sus
papds permiso para prepararla en su hogdr.
Evaluacléri:

Se interrogard a los niftos en cuanto a si le gustd preparar su propia
agua fresca; si serd mds saludable tomar ésta o tomar un refresco; cudl
serd mds cara, efc. y se anotardn los cambios que se observen durante y

después de la actividad.

Estrategia No. 8: “Ensalada de frutas”
Objetivo: Que los nifics se motiven a preparar alimentos nutritivos.
Material: Fruta de temporada, limones, sal, chile en polvo, fableros,
cuchillos, recipiente grande, vasos ¥ cucharitas de pl&stico.
Desarrofio: |

Uné vez que cada nifo se lave lds Manos, se reunirdin en equipos para
trabajar, cada uno lavard su fruta y luego la picard, cada equipo Ia
pondré en el recipiente grande vy Ia revolverdn; después partirdn los
limones. Se servirdn la ensalada en vasos y cada uno le pondrd sal, imdny
chile al gusto. Y se la comerdn a la hora de recreo. La educadora los

motivard para que en su hogar preparen este fipo de alimentos con la
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ayuda de sus padres.
Evaluacion:
Cada nifc dard su opi'nién sobre la actividad. Ejemplo: Si fué de su

agrado, si serd bueno comer esto en lugar de golosinas, etc.

Estrategia No. 9: “Recetario de postres”
Objetivo: Que los padres de familia se interesen en cambiar (os hébitos
alimenticios de su familia.
Materiagl: Una recefa de postres por padre de familia y copias de cadd
una, fijeras, pegamento, grapadora, revistas y hojas.
Desarrollo:

En una reunién anterior se habr& acordado traer una receta de posire
y 25 copias de la misma. En la reunién cada uno dard lectura a su recefay
se aclarardn dudas sobre la misma. Posteriormente enfre fodos
mencionardn los apories vitaminicos, profeinicos y energéficos que

contienen los ingredientes de esfas recetfas.

Cada uno reparte su copia a los demas padres de familia, agrupan
sus recetas y recortan un dibujo alusivo al tema (de una revista), se pega en
una hoja y se pone de portada. Se grapan fodas las hojas de manera

conjunta y cada familia se lleva a su hogar su recetfario para utilizarlos en su
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hogar.
Evaluacién:

Entre padres de‘fdmilic: y educadora, irén diciendo gqué opinan de Ia
acﬁvidcdreolizadcz, si les serd de utilidad, si contribuird a las necesidades

alimenticias de sus hijos, efc.

Estrategia No. 10: «culdemos la dentadura de nuestros hifos”

Objetivo: Que los padres de familia se conscienticen de la importancia que
tiene para la salud dental de sus peguehnos, el Coﬁsumir preferenfemente
alimentos nufrifives.

Desarrollo:

La educadora promoverd una visita por parte de una dentista, con el
fin de revisar la dentadura de los nifios. Se hard un registro de los ninos con
problemas de caries y de ninos sin problemas; y la educadora le pedird a la
dentista aue les explique a los padres la importancia de cuidar la

dentadura de sus niRos.

Se mostrard el registro de nifos sanos y niffos con problemas; ademds
se har& hincapié sobre la importancia de aftender a aquelios nifios gue
tienen problemas.

Evaluacién: La educadora preguntard a los padres de familia qué fué lo
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que aprendieron de la pléfica, siles parecid interesante, etc.

Estrategict No. 1 %7: “t o Importancia de los alimentos”
Objetivo: Que los padres de familic se interesen en cambiar los habitos
olimenticios, para conservar la salud de su familia.
Material: Pizardny gis.
Desarrolio:

La educadora promoverd und conferencia con una nutridloga. Citara
a la comunidad escolar para que escuchen esta pldtfica; se les otorgard
una hoja y un .k’::piz'pcro que anoten dudas o o que les parece significativo.
Al término de la conferencia los padres preguntarén para aclarar dudas ©
enriguecer el frabagjo. |
Evaluacion:

Los padres de familia dardn su opinidn sobre esta actividad.



CONCLUSIONES

Al llegar al contexto social donde se encuentra inserto el problema,
fue preocupante ver el escaso interés que existe por dlimentar a los
pequefios en forma adecuada, habiendo una lucha constante por parte
de los padres que si les brindan una alimentacién adecuada a sus hijos v
aquellos gue no. Viendo afio con afo que la problemdtica era la misma,
todo esto contribuyd a la blsqueda del origen y la posible solucion del

problema.

Durante el desarrolio del trabajo se aplicaron diversas esfrategias que
ayudaron a transformar esta situacién, encontrando gran apoyo por parie
de muchos padres de familia, asi como indiferencia y negativas en algunos
otros. No es facil lograr el cambio fan esperado en la sociedad, ya que en
la adauisicién de hdbitos influye la familia y la sociedad en que se
desenvuelve los individuos; pero es importante que la escuela se convierta

en promotora de cambios que permitan al escolar cuidar de su organismo.

Con todo esto se puede decir que debe ser un frabagjo confinuo, que
afRo con aio deberd ser abordado por la comunidad escolar, pues sdlo de

esta manera se podrdn lograr resuftados favorables. Es muy imporfante
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conocer los procesos por los cuales atraviesa el individuo para adaquirir los
conocimientos, ya que de esta mcneros.io educadora puede propiciar
mayores y mejores situaciones de aprendizdje pard los alumnos. Todo esfo
permite al alumno conocer y entender su naturaleza humand, respetando
asi la fragilidad del organismo humano pard cuidar de él y de la naturaleza

en s, ya que somos parte de ella.

Es importante fener en cuenta los conocimientos que 1a Universidad
Pedagdgica Nacional aporta al alumno, poniendo en préctica los mismos,
ya gue son herrczmien’ras'ihdispenscbies para gue el profesor fransforme su
préctica docente, que le permiten saber el por qué y el para qué de estos

cambios.’

La elaboracién del presente trabajo permitié vincular ia teoria con la
préctica y buscar mejorar cada dia el trabajo escolar asi como i
interesando a los nifios y padres de tamilia en el cuidado de su organismo,
a través de un cambio en sus hdbitos alimenticios. Si en cada generacion
que ingresa se siembra la semilla, poco .G pocCo germinar& y se logrard
hacer mayor conciencia de la relacién que existe entre el ser humano vy la

naturaleza y sobre fodo la importancia de cuidary respetar esta relacion.
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