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INTRODUCCION

Indudablemente, el mundo atraviesa una severa crisis, ya que poco a poco,
el planeta ha ido deteriordndose cada vez mds, como una l6gica consecuencia
de todos los avances tecnolégicos que el hombre ha logrado en detrimento de
la naturaleza.

Por tal motivo, es necesario que se le dé mayor importancia a una

educacién que ponga en contacto al nifio con su medio ambiente y que -

propicie en el pequefio una actitud de cuidado y respeto por toda la naturaleza
y los seres vivos que habiten en ella.

Es por esta razén que se propone el que desde la educacién preescolar se
busquen alternativas diddcticas que propicien en el alumno el desarrollo de
una conciencia ecologica.

La organizacién de este trabajo se ha realizado por capitulos.

El primero de ellos, presenta el planteamiento del problema, argumentando
las bases necesarias para su justificacién, as{ como los objetivos que se
pretenden alcanzar con el desarrollo de las estrategias didacticas presentadas
en esta propuesta pedagégica. ~

En el segundo capitulo se presenta la fundamentacion tedrica del objeto de
conocimiento, as{ como los postulados que ofrece la Teorfa Psicogenética

sobre cémo el nifio construye el conocimiento. De igual manera se hace

mencién del papel tanto de la educadora como del alumno dentro del proceso
enseflanza-aprendizaje. '

El marco contextual se ubica en el capitulo tercero, en el cual se menciona
la Politica Educativa del pafs, as{ como el contexto institucional, social y
grupal del Jardin de Nifios donde se detecté el problema.

En el capitulo cuarto se presentan las situaciones de aprendizaje como una
alternativa metodoldgica para la educacién preescolar y los resultados
obtenidos en la aplicacién de ellas.

Finalmente se presentan las conclusiones y bibliograffa, asi como algunos
anexos.



I. EL PROBLEMA

A. Planteamiento

No cabe duda, que conforme pasa el tiempo, la ciencia avanza y con ella,
el hombre va creando nuevas tecnologias que le han permitido nuevos estilos
de vida como lo son: una vida mis cémoda, una mayor eficiencia en el
trabajo, y en general, se puede decir que en todos los dmbitos ha habido una
gran evolucidn.

Pero, por otro lado, no se pueden negar las serias consecuencias que estos
avances tecnolégicos han tenido, aunados al rdpido crecimiento de la
poblacién. Es decir, se ha producido un grave desequilibrio ecolégico que ha
venido a afectar nuestro planeta, ya que el deterioro del medio ambiente es
evidente en casi todo el mundo; la disminucién de la visibilidad, el aumento
de enfermedades y los accidentes provocados por los contaminantes del aire
se presentan cada vez con mas frecuencia.

En lo que respecta a nuestro pafs, que en estos momentos atraviesa por una
crisis ambiental que afecta los recursos naturales y el medio ambiente, s de
suma importancia que la educacién preescolar, como agente socializador,
contribuya a subsanar tan delicado problema, incluyendo el conocimiento,
aprecio, respeto y conservacién de la naturaleza.

Es necesario que los individuos reconozcan que al ponerse en peligro el
equilibrio ecoldgico, con ello se estd arriesgando la vida misma en todas sus
manifestaciones. ’

Por todo esto, se propone que ya desde la educacion preescolar, se enfrente
al nifio con situaciones de este tipo, para asi, hacerlos reflexionar sobre cOmo,
las acciones del hombre contaminan y destruyen el ambiente poniendo en
peligro la salud de todos.

Por tal motivo se plantea lo siguiente:

;Qué estrategias favorecen el desarrollo de una conciencia ecologica
en los nifios de 3er. grado de educacién preescolar?



B. Justificacion

Actualmente el planeta, se encuentra rodeado de la atmésfera, que es como
un recipiente cerrado que nos envuelve, asi es que todos los contaminantes
que se produzcan, permanecerdn en ella para siempre.

Es importante mencionar que se ha observado que muy frecuentemente los
adultos, carecen de conciencia ecoldgica, ya que, si no se fomentd esta
actitud desde pequefios, es dificil que después se forme. Es decir, si un nifio
siempre ve que tiran basura, contaminan el agua, el aire, probablemente €l
crecera haciendo lo mismo, sin reflexionar en el daflo tan serio que estd
causando a nuestro medio ambiente. Y lo mds triste de ésto es que quizd €l
educard a sus hijos de la misma manera, lo que nos llevard a caer en un
circulo vicioso en el que el afectado serd el planeta, y por ende las futuras
generaciones.

Toca pues a los docentes, llevar a cabo una urgente e importante labor
para fomentar en los alumnos, desde la mds pequefia infancia, una conciencia
ecoldgica, una educacién ambiental que se imparta de una manera mas
formal, ddndole la importancia que se merece y no verla tan s6lo como un
apoyo escolar, recordando siempre que el medio ambiente es el resultado del
proceso de desarrollo y de la cultura que vive cada pais.

Por otra parte, es fundamental mencionar que si el hombre requiere para
vivir de la naturaleza, lo menos que puede hacer por ella es cuidarla y
respetarla.

Finalmente no queda mds que sefialar la relevancia de una nueva manera
de conservarse saludable, y esta es cuidando y protegiendo el aire que se
respira, el suelo que se pisa, el agua y los alimentos que se consumen.
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C. Objetivos

.X.

Favorecer en el nifio el desarrollo de una conciencia ecolégica a través de
la interaccién con el medio ambiente de su comunidad.

Propiciar que el alumno descubra los problemas ecolégicos que afectan a
su comunidad y el peligro que representan para la salud.

Contribuir a favorecer en los padres de familia, una conciencia ecolégica a
través del trabajo conjunto de educadora-alumnos-padres de familia.

Estimular en el nifio la participacién para que proponga acciones enfocadas
a prevenir y combatir la contaminacion.



II. MARCO TEORICO

A. La Ciencia

Desde tiempos muy remotos, el ser humano tuvo que conocer la naturaleza
para poder sobrevivir en ella. Poco a poco fue domindndola y transformandola
para su beneficio y el de su comunidad.

De esta manera surge la ciencia, que actualmente es considerada como el
conjunto de conocimientos organizados y sistematizados sobre alguna cosa.
Posee un método, y a través de ella el hombre describe y explica los
fenémenos que observa. La ciencia no estd ain terminada, sino que se va
creando y recreando constantemente. Todo esto ha contribuido a aumentar el
poder del hombre sobre la naturaleza, ya que estd enfocada a la obtencion de
medios para satisfacer al hombre.

La ciencia es tan amplia, que ha sido necesario dividirla para su estudio en

varias ramas, tales como las Ciencias Naturales, Ciencias Sociales, Ciencias
exactas como las Matematicas, etc. asimismo, cada una de estas ciencias se
ha subdividido en muchas otras.

Las Ciencias Naturales, se refiere al "...estudio de los fenémenos de la
naturaleza en su conjunto o en sus partes, en su estado actual o en sus
transformaciones pasadas. Partiendo de la observacién de hechos y
fenémenos aislados, se dirigen estas ciencias al establecimiento de leyes
generales. La necesidad de estas leyes deriva del principio de causalidad,
fundamento de todo pensamiento 16gico, que nos induce a referir a una causa
todo fenémeno observado."! Por otro lado, es importante sefialar que las
Ciencias Naturales tienen cardcter experimental, ya que permite que se
comprueben 6 demuestren sus principios 6 leyes, ya sea por medio de la
observacién directa de los hechos ¢ fenémenos, o bien ya sea por analogias
que permitan la comparacion. '

Las Ciencias Naturales estdn divididas en cuatro grandes ramas que son la
Fisica, Quimica, Biologia y Geograffa, y estas a su vez han sido subdivididas

! Enciclopedia Universal Hustrada. Tomo XIII. Ed. ESPASA, S.A. 1°. ed. Madrid. 1979 p. 141
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en multiples ciencias; tal es el caso de la Biologia, de la cual se desprenden la
Ecologfa, Paleontologia, Zoologia y la Botdnica.

Cabe destacar el cardcter interdisciplinario que poseen estas ciencias, ya
que se encuentran intimamente ligadas unas con otras, y los descubrimientos
logrados en alguna de ellas, repercuten en otra.  Ademads las Ciencias
Naturales reciben el auxilio de otras ciencias, como es el caso de las
Matemadticas y de la Historia.

B. Método Cientifico

Cada ciencia tiene su propio contenido y por tanto su propio método; este
contenido continuamente se estd enriqueciendo gracias a la ampliacién del
conocimiento, es por esto la estrecha relacion que existe entre el contenido de
la ciencia y su método, ya que ambas entran en un espiral en el que van
superdndose una a la otra constantemente; €s decir, al aumentar la ciencia,
tiende a mejorar su método, éste a su vez, contribuird a acrecentar y
enriquecer el contenido de la ciencia y asi sucesivamente.

El Método Cientifico es considerado como "...un proceso légico, surgido
del raciocinio y de la induccién. Es un procedimiento riguroso formulado
16gicamente para lograr la adquisicién, organizacién o sistematizacion, tanto
en su aspecto tedrico como en su fase experimental ." 2

El Método Cientifico es el que sigue el cientifico para hacer ciencia; es

decir, a incorporar nuevos conocimientos al acervo cultural que ya tiene el -

hombre. Aquellas disciplinas que no utilizan el Método Cientifico, no pueden
llamarse ciencias. Las ciencias se diferencian sélo por las estrategias que
usan para la resolucién de sus problemas particulares, pero todas comparten
el Método Cientifico; esto es, el método se particulariza en tantas ramas
como disciplinas cientificas existen.

Segtn Eli de Gortari, los pasos del Método Cientifico son los siguientes:

>DE LA TORRE, Ernesto y Navarro, Ramiro. Metodologfa de la Investigacién. Ed. Mc. Graw-Hill. 2* ed.
Meéxico. 1984 p. 3
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1.- Surgimiento del problema: cualquier dificultad que no se puede
resolver automdticamente.

2.- Revisién de conocimientos anteriores: los que sean necesarios y
pertinentes para la comprension cabal de ellos.

3.- Planteamiento del problema: deberd ser claro y preciso.

4.- Formulacién de Hipétesis: la bisqueda de la solucidn, incluyendo su

explicacién posible. Es un supuesto; una posible respuesta que se deriva

del conocimiento del problema.
5.- Prediccién de las consecuencias de las hipétesis.

6.- Planeacién del experimento necesario para verificar las consecuencias de
la hipétesis.

7.- Disefio del experimento incluyendo el método adecuado para realizarlo.

8.- La ejecucién del experimento aplicando rigurosamente el método con la
habilidad, la inteligencia y la imaginacidén requeridas.

9.- Obtencién de algiin resultado que sea comprobable o demostrable.

10.- La demostracién o verificacion experimental del resultado.

11.- La interpretacién del resultado en los términos de la - teoria -

correspondiente.

12.- La insercién del resultado en el sistema de los conocimientos
adquiridos.

13.- La indagacién de algunas consecuencias implicadas por el resultado.

14.- Surgimiento de nuevos problemas.

Es importante mencionar que el proceso de investigacién cientifica es una
actividad ciclica, ya que al obtener ciertos resultados, van surgiendo nuevos
problemas con los que nuevamente inicia el proceso de investigacion.
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C. Método Experimental

El Método Experimental es el que recrea o reinventa lo que ya ha sido
descubierto por el Método Cientifico. No parte de situaciones dadas, sino
que a través de experimentos o de analogifas establece principios cientificos
mediante la comprobacién. Las Ciencias Naturales con algunas de sus ramas
como lo son la Fisica, la Quimica y la Biologfa, disponen de este método para
realizar sus investigaciones. |

Comunmente recurre al muestreo, al uso de cuestionarios y a la

observacién, ademds de aprovechar los avances tecnolGgicos que han ido |

surgiendo, tales como cdmaras de video, grabadoras, etc. Es necesario
definir a la experimentacién como el estudio de los cambios que ocurren en
un fenémeno.  Este estudio es deliberado y controlado.  Se llega as{ al
descubrimiento de las causas de dichos cambios.

D. La Ecologia

Aungue el termino "Ecologfa" es de acufiacion reciente, ya desde mucho
tiempo atrds los fildsofos griegos contribuyeron al tema pese a que la
designacidn del termino no se utilizara todavia.

No fue sino hasta 1869 cuando el bidlogo alemédn Ernest Haeckel utilizé la
palabra "ecologfa" por vez primera para referirse a la relacién que existe entre
los seres vivos y el medio ambiente en el que viven. El termino deriva de la
raiz griega "oikos" que significa casa o lugar donde se vive y "logos" que es

el estudio o tratado. Actualmente la ecologfa se define como " el estudio de

las relaciones de los organismos o grupos de organismos con su medio, o la
ciencia de las relaciones que ligan los organismos vivos a su medio."

Se acepté como una rama de la biologfa, ya que se desarrolla dentro de la
historia natural.

> ODUM, Eugene P. Ecologfa. Ed. Interamericana. 2da. ed. México 1981. p. 17

&
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a) KEcosistema

También se ha definido la ecologia como el estudio de los ecosistemas,

entendiendo a estos como “sistemas naturales que incluyen seres vivos y -

tienen la particularidad de ser autorregulados y estables” * En un ecosistema
existen factores bidticos y abidticos. Los factores bidticos son aquellos seres
que poseen vida, mientras que los abiéticos son los que no la tienen, tal es el
caso de la temperatura, clima, luz, aire, suelo, agua, presién, etc. Ambos
factores se encuentran intimamente relacionados en un profundo equilibrio.
Como ejemplos de ecosistemas se pueden mencionar la selva, tundra, estepa,
mar, entre otros. : |

Uno de los elementos mds importantes de-un ecosistema es el flujo de energia.
La energia solar es imprescindible para la vida de los organismos y por lo
mismo para los ecosistema, tal es el caso de las plantas verdes que requieren
la luz solar para llevar a cabo el proceso de fotosintesis, es decir, la
transformacién del anhidrido carbdnico y el agua en aziicares simples; esta
transformacion representa la entrada de energfa a toda la comunidad biética.
Cabe mencionar que no toda la energia solar que reciben las plantas verdes se
convierte en azicar, ya que parte de ella es utilizada para su respiracion.

b) Cadenas Alimenticias
La energia solar transformada en azicares representa alimento para los

animales herbfvoros y estos a su vez servirdn de alimento a los carnivoros; de
esta manera se establecen las cadenas alimenticias.

Es importante mencionar que en una cadena alimenticia existen dos tipos
de organismos:

* Los llamados organismos autétrofos, que producen por si mismos sus
alimentos. Se les conoce también como productores, un ejemplo de ello

* BIAGY. “ Enfermedades parasitarias. Generalidades sobre Ecologia.” Antologia: El Método Experimental
en la Ensefianza de las Ciencias Naturales. U.P.N. -S.E.P. 1*. ed. México 1988. p. 35




pudieran ser las plantas verdes, ellas por medio de la fotosintesis asimilan la °

energia solar transformando la materia inorgdnica en orgénica.

* Y los heterétrofos que se alimentan de otros organismos vivos, son los
llamados también consumidores y dentro de ellos se ubican los consumidores
primarios que son los herbivoros; los secundarios son los carnivoros que se
alimentan de herbivoros y los terciarios que son aquellos carnivoros que se
alimentan de carnfvoros. Existen también otros organismos, los
desintegradores o descomponedores que son los que se encargan de
descomponer la materia orgdnica muerta y reincorporarla al ecosistema.

Es importante mencionar que para que un ecosistema natural se mantenga
en equilibrio, la cantidad de productores (plantas verdes), debe ser mayor que
la cantidad de herbivoros y esta a su vez mayor que la de los carnivoros.

Cuando estas proporciones se rompen, se da el desequilibrio y con ello la .

destruccidn del ecosistema, acabando asi con la vida del mismo.

¢) Evolucion de los Ecosistemas

Para hablar de la evolucién de los ecosistemas es necesario mencionar el
hecho de que aunque no se pueda conocer con exactitud cuando se inici6 la
vida sobre la tierra, se cree que las primeras formas de vida fueron minidsculos
heterdtrofos anaerobios, es decir, que viven en ausencia de oxigeno libre, que
se desarrollaban sobre materia orgénica sintetizada por procesos abioticos.

Aparentemente durante millones de afios la vida permanecié como un
diminuto peldafio. El gran cambio se inicié con la aparicién de las primeras
algas fotosintéticas que pudieron elaborar alimento a partir de sustancias
inorgdnicas sencillas y desprendieron oxigeno gaseoso como producto

residual. A medida que el oxigeno se difundié en la atmésfera se formé una

capa protectora de ozono y entonces la vida pudo extenderse a todas las

partes del planeta; a eso sigui6 una evolucidn casi explosiva de organismos

aerobios cada vez mds complejos.
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d) Agua

El agua ha contribuido enormemente al desarrollo de la vida en nuestro
planeta, ya que de una manera u otra, todos los seres vivos dependen del agua.
Es importante mencionar que la presencia o ausencia de ella ha sido la pauta
de la evolucién de los seres vivos, tales como las plantas y animales que se
han diversificado tanto morfolégica como fisiolégicamente.

A través del ciclo del agua, precipitacién y evaporacién, el mar suministra -

a los ecosistemas de la tierra el agua que necesitan para su desarrollo. Pero
como en todo, los excesos son catastr6ficos. Cuando se producen
torrenciales muy fuertes, el agua erosiona los suelos deforestados y
frecuentemente impiden la regeneracién de los bosques al desaparecer la capa
de suelo fértil.

e) Factores climaticos

La distribucion de la temperatura sobre el planeta es muy variada. La
latitud, es decir, la posicién en grados que se ocupa de un punto del ecuador a
los polos, es la causa principal de esta diferencia, ya que los rayos del sol que
inciden, caen de una manera mds oblicua en los polos que en el ecuador
donde son perpendiculares.

Es importante subrayar que la fuente de calor por excelencia de la bidsfera |

es la que viene de los rayos del sol.

Por otra parte, la vida en la biésfera significa que la temperatura no ha
variado mucho a través de la historia. La vida es posible s6lo entre -2 grados
centigrados y 50 grados centigrados, aunque hay organismos que soportan de
manera restringida ya sea menos o més de esta temperatura. El frio retarda el
metabolismo, el crecimiento y la reproduccién, y el calor, por el contrario
acelera estos procesos.

f) Factores Edaficos

La edafologia es "...la ciencia que estudia los suelos, ademds de



profundizar en la estructura del suelo y en los tipos de suelo predominantes,
estudia el suelo como un ente dindmico sujeto a una evolucién. "’

El suelo se forma a través de mecanismos de disgregacién y
descomposicion de la roca madre, refiriéndose a esta como la roca subyacente
en cualquier suelo. En la formacién del suelo influyen diversos factores
fisicos como el clima, el viento y el agua.

La presién que ejercen algunas plantas, asi como las secreciones de
algunos seres vivos provocan la alteracién de la roca madre, lo que causa
cambios en la estructura, textura y porosidad que llevaran a la formacién del
suelo.

Hay que sefialar que el tamafio de cada horizonte y las caracteristicas
dependen del clima, de la vegetacion y de la composicién fisico-quimica de la
- 'roca madre, y estos aspectos estdn tan {ntimamente relacionados que se les
llega a considerar como uno solo.

Existen varios factores que deterioran el suelo, entre ellos se pueden
mencionar la erosién, las plagas, las fogatas, la recoleccién de plantas
silvestres, los incendios, etc.

Una manera eficaz de asegurar la persistencia del suelo es la plantacion de
arboles y toda clase de vegetacion ya que las raices de estos actdan regulando
la cantidad de agua necesaria, las condiciones climéticas y protegiendo al
suelo de la erosién.

g) Fuentes energéticas

Desde que el ser humano empezé a usar el fuego, ha ido utilizando
diferentes tipos de combustibles, de los cuales el carbén y el petréleo han sido

- los principales, ya que proporcionan mucha energia con poco volumen. Estos
dos energéticos de origen biolégico han contribuido grandemente al

desarrollo industrial.

3 CARULLA, Carles Saura. Ecologia: Una ciencia para la did4ctica del medio ambiente, Ed. OIKOSTOU 1%
ed. Barcelona, Espaiia. 1990 p. 154
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Aunque existen todavia reservas importantes del carbén y del petréleo, hay
que tomar en cuenta que son recursos no renovables que tienden a
extinguirse, por lo que se hace necesario fomentar una cultura de ahorro
energético.

Una buena opcién seria la de que si el hombre requiere de energia, lo més
l6gico serfa que aprovechase la energia directa del sol. Es de singular
importancia el que la poblacién este consciente de que "el uso de un tipo u
otro de energia debe estar en funcién de su persistencia y renovacién. El
carbon, el petr6leo, el gas natural y la energia nuclear son recursos
energéticos no renovables, es decir, el abuso de su utilizacién puede acabar -
con su eliminaci6n." °

h) Crecimiento de poblaciones

Un creciente desarrollo industrial lleva consigo un continuoc
desplazamiento de habitantes del campo a las grandes ciudades, con la ilusién
de que su situacion mejorard. Esta inmigracion, aunada al crecimiento de la
poblacién, est4 rompiendo el equilibrio ecolégico, ya que todos los problemas
econdmicos, sociales, politicos y de contaminacién se agravan.

Surge entonces la necesidad de miles y miles de nuevos empleos,
edificacién de viviendas, escuelas, traslados diarios de la poblacién y que
tanto contribuyen a empeorar la contaminacion, la necesidad también de maés
dreas verdes, entre muchas otras.

i) Flora

Cuando el ser humano aparecié en la tierra, ya existfan gran cantidad de
plantas, pero tuvo que pasar muchisimo tiempo para que el hombre aprendiera
a conocer a las plantas y la funcién tan importante que desempefian para la
vida.

S Ibidem. p. 178
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Las plantas necesitan agua, aire, minerales y la energfa solar (luz y
temperatura) para vivir, a través del proceso de fotosintesis que desarrollan.

Dentro de las plantas se distinguen principalmente dos tipos de ellas:

Fanerégamas: son las plantas que dan flor. Su reproduccién es por
semilla. Estas a su vez se dividen en angiospermas y gimnospermas. Las
plantas fanerégamas representan la principal fuente de alimento y
abastecimiento para el hombre y los animales. Aproximadamente existen
250,000 especies de faner6gamas. Su érgano reproductor es la flor.

Criptégamas: Son plantas que no tienen flores y se reproducen por
esporas; entre ellas se encuentran los helechos, el musgo, hongos, algas,
liquenes y bacterias entre otros.

J) Fauna

Al hablar de fauna se refiere a "...1a poblacién de animales que viven y se
desarrollan libremente en paisajes naturales como los bosques, desiertos, -
selva, rios y mares." ’

La distribucion de la fauna, es decir de los animales que han poblado el
planeta, tiene que ver de una manera muy especial con la vegetacién y con el
~clima. Una combinacién de las caracteristicas del medio, permite el
surgimiento de alguna especie de fauna silvestre.

Para el hombre y los animales seria imposible sobrevivir sin las plantas y
los vegetales, ya que ellas proporcionan el oxigeno, alimentacidn, vestido y
gran nimero de sustancias utilizadas por la medicina para la preservacién de
la salud.

Es importante mencionar que en la antigiiedad algunos animales eran
considerados como dioses, le daban mucha importancia a la naturaleza ya que
de ella vivian, s6lo pescaban y cazaban lo necesario para satisfacer sus
necesidades. En la actualidad, se ha enfocado el interés por la fauna de una
manera deportiva. Tan es asf que la caza indiscriminada est4 contribuyendo a

" SEP-SEDUE. Equilibrio Ecolégico 1% ed. México. 1990. p. 50
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la extincién de muchas especies, por lo que, para protegerlas se han
establecido periodos de veda en los que esta prohibida la cacerfa, que con
frecuencia se aplica en la época de reproduccién de los animales.

k) Reforestacion

' Los recursos forestales son aquellos que se encuentran de manera silvestre
en bosques, selvas, desiertos. Se refiere a todos los vegetales como arboles,
arbustos, pasto, hierba.

Los recursos forestales se clasifican en:
-Maderables: 4rboles de los que se obtiene la madera.

-No maderables: pasto, hierba, arbusto, de los cuales se extrae goma, resina,
fibras, aceite.

Actualmente la explotacién forestal ha aumentado considerablemente
gracias a los procesos de industrializacién y comercializacién mas eficaces.
Desafortunadamente esta explotacion se hace sin considerar las caracteristicas
del ecosistema, afectdndolo enormemente y en ocasiones destruyéndolo.

Hay que recalcar la importancia de los recursos forestales ya que limpian
la atmoésfera, protegen el suelo de la erosién permitiendo que puedan ser
usados para la agricultura; sirven como alimento a los animales y algunas
veces incluso de guaridas. Al hombre, los recursos forestales le son ttiles
como material de construccién, combustibles, materia prima para la
elaboracion de muebles, entre muchas otras cosas, ademds de enriquecer y
embellecer el paisaje. '

I) Contaminacion

Se puede decir que el origende la contaminacién se inicié con la
Revolucién Industrial, ya que a partir de ahi, el desarrollo econémico tomd
auge, pero nunca se contemplaron las nefastas consecuencias que traeria
consigo tan importante avance tecnolégico.
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Existen diversos agentes contaminantes que vienen a afectar al ecosistema
ya sea parcial o totalmente, entre ellos se encuentran los siguientes:

] ‘%‘ e A ré o
-Contaminacion atmosférica:

Cuando €l aire posee elementos extrafios en su composicién, se dice que el

aire estd contaminado. Los efectos del aire contaminado pueden ser muy
variados, ya que algunas sustancias pueden ser altamente nocivas para
algunos organismos, mientras que en otros no produce ninguna alteracién. "
La peligrosidad se inicia precisamente a partir del momento en que la
cantidad de elementos no deseables, rebasa la capacidad natural de dispersion,
transformacién o anulacién, creando por tanto una transformacién que rompe
el equilibrio”. ® |

Un aspecto muy serio que ha agravado el problema de la contaminacién
atmosférica, es el hecho de que se han acumulado nicleos de gran densidad
de poblacién, donde se desarrolla una actividad industrial intensa, ademas de
los usos domésticos y de transporte, convirtiéndose este Gltimo en uno de los
principales causantes de la contaminacién atmosférica, ya que estd
comprobado que del 60% al 80% del smog es producido por los automéviles.

De esta manera, se ha formado un ambiente totalmente nocivo tanto para el
hombre como para cualquier otra especie.

Por otra parte, existen ciudades que se ven favorecidas por la poca
densidad de poblacién, las condiciones geograficas, climdticas y por la
manera en que se encuentran distribuidas en una gran parte de terreno. Todo
esto contribuye a dispersar contaminantes. Existe también otro fenémeno
que se presenta en ciudades como México y los Angeles. Es la llamada
inversién térmica, ésta se produce por la alta y baja presion, ademds de la falta
de viento. Una capa de aire caliente queda sobre otra de aire frio sumamente
contaminada, quedando atrapada y dificultando la dispersion de los gases
nocivos.” La inversién térmica es producida durante la noche, aunque en
ocasiones se prolonga todo el dia y con mds frecuencia durante el invierno.

¥ SOLA, Juan. Introducci6n a las ciencias de la salud. Ed. Interamericana. 1°. ed. México. 1991. p. 49
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Este fen6meno produjo en 1942 la muerte de 4000 personas en Londres, en
1956 a 1000 y en 1962 a 750 personas.

La calidad de aire se determina en base a siete contaminantes principales:
el plomo, los hidrocarburos, monéxido de carbono, diéxido de nitrégeno,
ozono, diéxido de azufre y particulas suspendidas.

- Contaminacién por compuestos de carbono:

Es el contaminante que m4s abunda en las ciudades. Es producto de las
combustiones de materia orgénica realizadas en donde hay poco oxigeno.
El monéxido de carbono bloquea la absorcion de oxigeno, llegando a producir
asfixia si se estd expuesto por periodos prolongados. Se ha asegurado que es

agente potencial de cédncer, ademds de irritaciones oculares y del tracto

respiratorio.
- Contaminacién por compuestos de azufre:

En la combustién de carbono y petréleo, se libera también diéxido de
azufre. Este gas ataca a los conductos respiratorios impidiendo que se proteja
de otros contaminantes. Lo mds grave es que el azufre en presencia de otras
sustancias como el oxigeno que estin siempre presentes en la atmésfera,
forma multiples combinaciones altamente nocivas, y provocando entre uno de
sus efectos la lluvia 4cida que empobrece el suelo y provoca la infertilidad de
los campos.

- Contaminacién por plomo:

Tiene su fuente en la combustién de gasolina y algunos derivados del

petréleo a los que se les agrega el plomo como antidetonante.  Algunas

industrias liberan plomo como deshecho, pero los automéviles son los -

liberadores principales de este contaminante. Es muy comidn que los
animales herbivoros ingieran alimentos como la carne y leche contaminados,
en este caso con plomo, lo cual después llega a ser el alimento de las personas
que creen que estdn consumiendo alimentos altamente nutritivos.

En el ser humano, el plomo provoca enfermedades digestivas, renales,
nerviosas y estd asociada con el cancer.




- Contaminacién del agua:

Aproximadamente 3/4 partes de nuestro planeta son agua, de ella el 97%
es agua salada que pertenece a los mares; el 3% restante lo ocupa el agua

dulce. De aqui se deduce que el agua dulce aprovechable es muy poca para

toda la humanidad, y si ademds a esto se le agrega la contaminacion,
disminuira notablemente.

Una de las principales fuentes de contaminacién del agua son las grandes
ciudades. Todos los desechos domésticos e industriales son evacuados y
vertidos en rios y lagos, inutilizdndolos para el riego agricola, para asi llegar a
mares y océanos.

El mar siempre ha sido considerado un vertedero natural, ya que posee
propiedades de purificacién, pero han sido tantos los contaminantes que ha
recibido que el poder de biodegradacién no es suficiente por lo que se
encuentra en un grave desequilibrio.

Los desechos industriales han convertido las aguas costeras en un medio
en el que se desarrollan bacterias patégenas, las cuales se encuentran en los
pescados y mariscos, para luego ser consumidos por el hombre, lo que

provoca serias enfermedades y la muerte. El mercurio vertido en el mar, -

produce males congénitos, lesiones cerebrales, intoxicaciones y la muerte. El
petréleo y los hidrocarburos son las sustancias que mds contaminan al medio
marino. El petr6leo arrojado al mar dificulta la oxigenacidn, impidiendo asi
su propia degradacién, también impide la fotosintesis para el desarrollo del
fitoplancton y la muerte de mucha aves y peces, representando practicamente
la destruccién del ecosistema acudtico, y entrafian graves peligros para las
personas que consumen esas aguas o productos por ellos contaminados.

-Los Plaguicidas:

Con la agricultura, el hombre modificé el equilibrio ecolégico en muchos
lugares. Para lograr el nuevo equilibrio y combatir a los animales y plantas
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perjudiciales, se empezaron a utilizar los insecticidas, el mds comiin de ellos,
el DDT. Si bien se han proporcionado beneficios, no se puede negar sus
serias consecuencias, sobre todo por el hecho de que al matar los insectos
nocivos, mueren también algunos insectos ttiles, lo que provoca un
desequilibrio ecoldgico.

Los plaguicidas, al ser utilizados en la agricultura, son arrastrados por el
agua, causando la muerte de peces y aves y destruyendo la alimentacién del
hombre. ’

-Los Detergentes:

Son productos que tienen la finalidad de limpiar. Se utilizan
indiscriminada y masivamente y son vertidas en las aguas negras. La accién
de los detergentes es muy persistente ya que no son- biodegradables y
provocan grave contaminacién en el agua y por consecuencia efectos muy
nocivos en las comunidades acudticas. A ultimas fechas algunos industriales
han empezado a fabricar detergentes sintéticos muy biodegradables por los
microorganismos que se encuentran comunmente en el agua de los rios y
lagos.

-L.a Radioactividad:

Con el surgimiento de la energia nuclear y la bomba atémica, los
productos residuales de las pruebas nucleares, se han esparcido por la tierra y
han contaminado considerablemente la atmoésfera, lo cual constituye un
peligro para la salud publica. Entre sus efectos principales se encuentran la
leucemia asi como el dafio genético en las poblaciones vegetales, animales e
incluso humanos.

-Contaminacién por basura

Se considera basura a todos aquellos residuos o desechos de los que se
deshacen las personas porque dejaron de prestarles utilidad. La basura tiene
distinto origen , el hogar, la via publica y la industria, comercios y hospitales.
De ellas el hogar es el que produce mayor cantidad.
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Actualmente es uno de los problemas mds serios en materia de
contaminacidn, ya que cada vez es mds la basura que se produce, atrayendo
asi ratas, moscas y otros animales transmisores de enfermedades, ademas de
los malos olores que se desprenden de la basura.

Existen diferentes maneras de deshacerse de la basura. La mds comiin de
ellas es el relleno sanitario, para lo cual se utilizan de preferencia las
barrancas o lugares hondos por su mayor capacidad para contener basura, en
ellos los desechos son compactados con maquinaria especial para que ocupe
menos espacio. El terreno se divide en varias secciones, en cada una de ellas
se deposita una capa de basura y se cubre con tierra, repitiendo sucesivamente
este proceso hasta llegar al nivel del suelo.

Es importante mencionar las ventajas de este tipo de relleno, ya que evitan
malos olores, se impide la presencia de plagas de roedores e insectos y los
terrenos pueden utilizarse como parques o campos de juegos.

En algunos paises se utilizan hornos especiales para incinerar la basura, lo
cual debe llevarse a cabo de manera cientifica para que pueda ser ttil. Este es
un proceso que ofrece varias ventajas:

B No es necesario triturar la basura, ni clasificarla previamente.

B El volumen de la basura se reduce considerablemente, por lo que los
residuos que son depositados en un relleno sanitario, requieren de un
espacio menor.

B El poder calorifico que produce la incineracién puede utilizarse en la
produccién de energia eléctrica.

B La incineracién transforma la basura téxica en un material no peligroso.

Desgraciadamente éste es un proceso costoso que solo algunos paises han
podido poner en préictica.

Sin embargo hay que tener en cuenta que la destruccién de la basura es
imposible, ya que aunque se entierre o se queme, no desaparece sélo se
transforma, por lo que lo mds aconsejable es tratar de disminuir la basura
producida.
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La regla de “las tres erres”: reducir, reusar y reciclar contribuye a

resolver el problema de la basura.

Reducir se refiere al hecho de que hay que dejar de consumir las cosas que
realmente no se necesitan.

Reusar es darle un nuevo uso a las cosas, como utilizar las hojas de papel
por ambos lados, los recipientes o botellas se pueden utilizar para guardar
algunas sustancias, etc.

Reciclar es transformar mediante una serie de procesos, un producto usado
en un material al que se puede dar nuevo empleo. Algunos de los materiales
que pueden reciclarse son los metales, el vidrio, determinados pldsticos y
ciertos desechos de comida.

Una manera muy eficaz de facilitar el reciclaje, es la que desde el hogar, la
basura sea separada y clasificada segiin su origen, los cuales pueden ser metal,
vidrio, papel, pléstico, desperdicios de comida.

E. Educacion Ambiental

El ser humano a través de los afios ha logrado muchos adelantos en todas
las ramas de la ciencia, pero hasta hace poco no era consciente de que
aparejado con tantos avances, estaba provocando grandes dafios al planeta.

El problema de la contaminacién ha ido tomando grandes proporciones por
lo que poco a poco estd quedando fuera de control. Y es que son muchos los
factores que influyen en esta cuestién; uno de ellos es el factor econémico,
sobre todo en México que actualmente atraviesa una severa crisis.

Un detalle interesante es el hecho de que en cuestién de automdviles,

México no posee una tecnologia propia y los automéviles que fabrica con -

tecnologia de otros paises, no es la adecuada a la altitud requerida, por lo que

su combustién es deficiente y contaminan més; ademds la mayoria de los

autos no se encuentran en buen estado, y es que hoy en dia el sostenimiento
de ellos es cada vez mds caro.
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Otro aspecto notable es la gasolina, ya que sigue siendo mds barato
contaminar y aunque algunas personas estdn conscientes de este problema y
quisieran cooperar de alguna manera, pues su situacién econdémica no lo
permite.

Después de muchos afios de investigacién en varios paises, incluyendo
México, se han empezado a fabricar automoéviles “ecoldgicos”.
Desgraciadamente pocas fabricas de la industria automotriz se han interesado
en ellos, ademds de que su costo es muy elevado, por lo que estarfan fuera del
alcance para la gran mayoria de los mexicanos.

Ha llegado el momento de que cada persona haga algo por la ecologia y
no dejar el problema en manos del gobierno o de alguna institucién. La
responsabilidad es de cada uno de los habitantes de este planeta.

Es por tal motivo, la importancia de una educacién ambiental, donde se
fomente en los escolares, desde la mds temprana infancia, una nueva cultura
del cuidado y respeto al medio ambiente, ya que es la fuente de la vida.

Se trata de fomentar en los alumnos una conciencia critica sobre los
problemas que enfrenta el medio ambiente. Una educacién que a través del
desarrollo de hébitos y actitudes contribuya a mejorar el hédbitat en que se
desenvuelve el ser humano.

F. La Teoria Psicogenética

Jean Piaget desarrollé una Teorfa en la que analiza la génesis o el origen
de los procesos y mecanismos que tienen que ver en la adquisicién del
conocimiento.

De esta manera se puede decir que la Psicogenética estudia la construccion
evolutiva del conocimiento, como el producto de una constante interaccién
entre el sujeto y el objeto, para asi explorar las condiciones del paso de una
etapa del conocimiento a otra.

Esta Teoria supone la existencia de una serie interna de principios de
organizacién con los que un individuo debe tratar de construir un
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entendimiento del mundo. La organizacién interna de cada persona cambia
radicalmente, aunque de una manera lenta, desde el nacimiento hasta la
madurez.

Por otra parte al analizar el desarrollo, Piaget sefiala dos procesos, el -

psicosocial y el espontdneo, refiriéndose con el primero a todo aquello que el
sujeto recibe de fuera, y el segundo, al desarrollo de la inteligencia
propiamente dicha.

Se sefialan también los estadios que atraviesa una persona para llegar a un
desarrollo mental adulto, explicando y describiendo las operaciones mentales
que construyen el conocimiento individual en cada fase del desarrollo del
individuo. '

Piaget da a conocer la relacién sujeto-objeto con base en los mecanismos
biol6gicos y cognoscitivos que subyacen en las estructuras mentales, ya que
el desarrollo mental del individuo requiere de una organizacién que lo
conduzca a un equilibrio entre su pensamiento y el medio ambiente que le
rodea, lo cual contribuird a facilitar la adaptacion intelectual.

G. Etapas del Desarrollo

Segtin la teoria de Jean Piaget, se distinguen cuatro periodos o etapas del
desarrollo que son:

Etapa sensorio-motriz: inicia desde el nacimiento hasta los dos afios
aproximadamente. El nifio responde a base de reflejos. Empieza a distinguir
objetos que son llevados a la boca para succionar y los compara con el seno
materno inicidndose asi el aprendizaje de la discriminacion.

Aunque en esta etapa el nifio es capaz de articular algunas palabras tales
como papd o mamd, ésto no constituye un auténtico lenguaje, sino tan sélo un

medio reforzado por la atencién de los padres.

Otro aspecto importante es el hecho de que en esta fase aparece el

aprendizaje por imitacién, aunque el nifio sigue dependiendo de la

experiencia directa como fuente de su aprendizaje.
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Etapa preoperatoria: abarca de los dos a los seis afios aproximadamente
en esta etapa aparece el lenguaje, lo que le permitird al nifio ampliar sus
conocimientos a través del empleo de los signos verbales; inserta el lenguaje
en su accién. Al pensamiento preoperatorio también se le llama "intuitivo”
ya que afirma sin pruebas y no le interesa justificarse, lo cual es una
manifestacién del egocentrismo, es decir, el nifio toma una percepcién
inmediata como absoluta y no se adapta al punto de vista de los demds, por lo
que en esta etapa el nifio atin no es capaz de plantear hipdtesis ya que no
acepta verificacion alguna.

Se caracteriza también por el pensamiento prelégico por falta de una

16gica de clases y de relaciones. Para el nifio preoperatorio la distancia entre

la realidad y el juego es algo confusa.

Respecto al desarrollo perceptivo, se destaca otra caracteristica
fundamental de esta etapa, el hecho de que el nifio se centra
predominantemente en uno de varios aspectos. Esta caracteristica se
manifiesta en varias situaciones, una de ellas es la clasificacion, en la cual el
nifio no es capaz de establecer un criterio tnico, sino que cada pieza o figura
la va relacionando con la anterior.

Como ya se menciond, en el periodo sensoriomotriz, el nifio inicia la
imitacién teniendo el modelo presente, paulatinamente y ya en la etapa
preoperatoria, el pequefio es capaz de realizar esta accién en ausencia del
modelo, lo que es llamado por Piaget como imitacioén diferida y que significa
un gran avance, ya que el nifio ha progresado de la representacion en vivo a la
representacion en el pensamiento.

Otras de las caracteristicas del pensamiento preoperatorio son:

Realismo: confunden lo real con lo imaginario. Los suefios es un ejemplo
claro de ello.

Animismo: le confieren conciencia a los objetos.

Artificialismo: consideran que todo lo que les rodea fue creado por el
hombre, incluso la naturaleza.

s o s o e S bR 6



31

Es precisamente en esta etapa en la que se encuentran los nifios de
educacién preescolar y en la cual estd basada la presente propuesta, ya que en
el Jardin de Nifios, se pretende que por medio de la observacion y
experimentacion sistemdtica, el nifio llegue a vivir y a redescubrir la ciencia
como una indagacién, una bisqueda, una exploracién de lo que no sabe, con
base en lo que ya conoce, utilizando asi el Método Experimental, que es el
método que utilizan las Ciencias Naturales.

Etapa de las Operaciones Concretas: transcurre entre los siete y los

doce afios aproximadamente. Su pensamiento sigue siendo intuitivo, ya que -

adn no elabora hipétesis, sin embargo ya es capaz de organizar su conducta,
lo que le permite comprender mucho mejor las transformaciones. En esta
etapa se desarrolla la base 16gica de las matematicas.

Empieza a dejar a un lado el egocentrismo y se vuelve mds sociable.
Mantiene un sistema de operaciones concretas; puede liberarse de los
sucesivos aspectos de lo percibido para distinguir a través del cambio lo que
permanece invariable.

Etapa de las Operaciones Formales: abarca de los trece afios en adelante,
es decir, atraviesa la adolescencia. En esta etapa su pensamiento llega a la
16gica formal, su razonamiento es hipotético, deductivo, utiliza el analisis y la
sintesis; es capaz de realizar abstracciones y generalizaciones. Pasa de lo
moral de unos con los otros, a la auténtica cooperacién y a la autonomia. Sin
embargo todavia es incapaz de tener en cuenta todas las contradicciones de la
vida humana, personal y social.

H. La Pedagogia Operatoria

Basdndose en los aportes de la Psicologia Genética, se empezd a
desarrollar la Pedagogia Operatoria, que serfa la manera de poner en préctica
todos los aportes de 1a Psicogenética

Piaget explica cémo aprende el nifio, pero no especifica la forma en que ha
de ensefidrsele. Tiene como objeto elaborar situaciones diddcticas que pueden
ser realizadas en el centro escolar. Para programar esta Pedagogia, es
necesario integrar los siguientes factores: intereses, construccion genética de
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los conceptos, nivel previo sobre el tema y propdsito de los contenidos, asi
como un aspecto fundamental que seria considerar en qué etapa de desarrollo
se encuentra el nifio. '

Esta Pedagogia propone estar atentos a los intereses de los pequeios, a sus
cuestionamientos, hipétesis, sus respuestas y sus propuestas.

Otro elemento de suma importancia es el tomar en cuenta la necesidad de
accién. En todos los casos el nifio necesita actuar primero para comprender
después. Se trata de dar un enfoque distinto al aprendizaje que se realiza en
la escuela, combatiendo el autoritarismo y el mecanicismo.

Piaget ve en el juego, la expresion y la condicién del desarrollo del nifio, ya
que éste constituye un verdadero revelador de la evolucidén mental del nifio.

Sin embargo, es muy comin que el adulto suponga que el juego es un -

simple entretenimiento caracteristico de los nifios. Por tal motivo, es
necesario que los docentes informen a los padres de familia de la importancia
de esta actividad ya que a través del juego el nifio experimenta y construye su
conocimiento.

De igual manera el juego es representacién, comunicacién y creacién;
contribuye a controlar la angustia en el nifio y le ayuda a conocer su cuerpo.

Con el crecimiento del nifio, también los juegos van evolucionando; pasan

del juego fantasioso y espontdneo a los juegos por equipo y con reglas
establecidas.

I. Construccion del Conocimiento

La Teoria Constructivista sostiene que el nifio adquiere el conocimiento al .

interactuar con el objeto de estudio, es decir, el aprendizaje surge como
resultado de la accién, postura contraria a lo propuesto por la escuela
tradicionalista donde se considera al alumno como un ser pasivo, coOmo un
receptor y donde el maestro es el dnico poseedor del saber, el cual deberd
transmitir a sus alumnos.
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Para Piaget "...el conocimiento es un proceso de interaccién entre el sujeto
cognoscente y el objeto de conocimiento, puesto que el sujeto actia sobre el
medio para transformarlo y a la vez él también se transforma al actuar.” ?

Piaget distingue tres tipos de conocimiento: el fisico, 16gico-matematico y
social.

El conocimiento fisico es el conocimiento de los objetos, lo que es
observable en la realidad externa. La fuente de este conocimiento estd en los
objetos.

Por otro lado, el conocimiento 16gico-matematico, tiene su fuente en el
nifio, ya que no son caracteristicas fisicas de los objetos, sino la abstraccion
mental que el nifio realiza como fruto de la interaccion con los objetos; es
decir las relaciones similar, diferente y mas son acciones mentales que estan
en el propio niflo.

Vale la pena destacar que el conocimiento fisico y el conocimiento l16gico-
matemadtico se encuentran estrechamente vinculados entre si, ya que dependen
uno del otro.

Menciona Piaget otro aspecto, el conocimiento social, éste tiene su fuente
en las convenciones establecidas por la gente, por la sociedad en que vive y
s6lo puede conocerlas por medio de otras personas. Se puede decir que es un
conocimiento arbitrario, el nifio s6lo lo redescubre.

“En suma, €l conocimiento fisico y el conocimiento social son en parte
conocimiento empirico. El conocimiento 16gico-matemdtico, por el contrario,
representa la tradicién racionalista de la preeminencia de larazén. Aunque la
Teoria de Piaget es una sintesis de las tradiciones empirista y racionalista, su
preocupacion era la operatividad, que estd dentro del campo racionalista.” 10

A medida que se organiza la conducta para volverse mds compleja y
adecuarse al medio, los procesos mentales desarrollan nuevos esquemas. Es
aqui donde Piaget sefiala cuatro factores muy importantes:

® ATURIAGUERRA, J. Estadios del desarrollo segiin J. Piaget. Antologia “Desarrollo del nifio y Aprendizaje
escolar” UPN-SEP 2da. ed. México. 1986 p. 106
10 SEP Antologia de apoyo a la Préctica Docente del Nivel Preescolar, 1°. ed. México 1993 p. 100




34

La maduracién: se refiere ala aplicacién de los cambios biolégicos que
se encuentran programados genéticamente en la concepcién de cada ser
humano. Este factor proporciona una base bioldgica para que se produzcan
otros cambios.

La experiencia: se refiere a cuando el sujeto actda sobre su entorno,
observa, ensaya, explora o piensa activamente sobre algin problema. Aqui
ejercita sus estructuras mentales.

La transmisién social: es el aprendizaje que se da de generacién a
generacién. Es la transmisién de la cultura en la que se encuentra la
comunidad en la que ha nacido.

El proceso de equilibracion: es un mecanismo regular entre el hombre y
su medio circundante. El sujeto activo es aquel que siempre estd aprendiendo,
acomodando sus estructuras e incorporando nuevas experiencias a Sus
estructuras mentales.

J. Aprendizaje
Segiin la Teorfa Constructivista de Piaget, el aprendizaje es una

interaccién constante con las diversas situaciones que se le presentan al
individuo.

El aprendizaje es un proceso que proviene de la naturaleza del nifio y del

medio ambiente. Es dindmico con momentos donde se detiene, avanza o
retrocede. Un aspecto muy importante es el de que el aprendizaje debe estar
relacionado con la etapa del desarrollo del alumno, ya que de otra forma este
se encontrard sin posibilidades de aprender. Por ello el conocimiento debe
subordinarse a las estructuras que los nifios son capaces de comprender.

Para Piaget, el aprendizaje se caracteriza por la adquisicion que se efectia
mediante la experiencia anterior y que estd dirigida por parte del sujeto. El
ser humano posee una serie interna de principios de organizacién con los que
debe tratar de construir su entendimiento del mundo. Esta organizacion
conlleva un cambio que se da desde el nacimiento hasta la madurez.



Desde que nace, el nifio busca la mejor manera de apropiarse del entorno;
aqui se encuentran implicitos dos procesos bdsicos: la asimilacién y la
acomodacién, entendiéndose el primero como la accién del sujeto sobre el -
objeto de conocimiento en el proceso de incorporarlo a sus conocimientos
anteriores. La acomodacion se refiere a la modificacion que suire el sujeto en
funcién del objeto o accién del objeto sobre el sujeto.

El ser humano se adapta a entornos cada vez mds complejos por medio del .
empleo de conductas ya aprendidas. Conforme se va organizando la conducta
para tornarse mds compleja y méds adecuada al entorno, los procesos mentales
del sujeto se vuelven mds organizados y por lo tanto desarrollan nuevos
esquemas.

Las acciones implicadas en los mecanismos de asimilacion y acomodacion
son acciones mentales que operan desde el punto de vista psicolégico en la
estructuracién progresiva del conocimiento.

El aprendizaje se puede extender sobre las acciones del sujeto. De este
modo, se puede decir que el fendmeno de aprendizaje se traduce en una
modificacién de conducta.

La Teoria Psicogenética de Piaget permite ubicar al proceso de aprendizaje
en el desarrollo de las conductas.

K. Los Sujetos del Aprendizaje.
Rol del Alumno:

En la educacién preescolar, el alumno se encuenfra en la etapa
preoperatoria, en ésta, aparece el lenguaje y una de las caracteristicas
fundamentales es el egocentrismo. No es sino hasta el primer grado de
primaria cuando inicia la socializacién de la accién, ya que empieza a
comunicar sus pensamientos a través del lenguaje, es decir, empieza a tomar
en cuenta otros puntos de vista y a intercambiar sus propias ideas con las
demds personas
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El nifio acciona, selecciona, interpreta y concluye a su modo. El programa
de Educacién Preescolar 1992 concibe al alumno como una persona
auténoma, imaginativa, pensante y creadora. El aprendizaje del nifio se
estructura por medio de una 16gica propia; activa, investigadora, reflexiva,
asi como critica y analitica de su propia realidad.

Rol del maestro:

Consiste segin la Teorfa Constructivista, en crear situaciones para
favorecer el conflicto cognitivo en el nifio, proporciondndole oportunidades
para que piense, actde, imagine, cree y se comunique de acuerdo a su nivel de
desarrollo y al medio social en que se encuentra inmerso.

Por otra parte, el Programa de Educacién Preescolar 1992, sefiala la funcién
de la educadora como gufa, promotora, orientadora y coordinadora del
proceso educativo. La educadora debe hacer del nifio un ser pensante, ayudar
en el crecimiento de la inteligencia dejandolo actuar libremente.

La docente propiciard actividades que requieran materiales variados y que
sean interesantes para los nifios, para asi alentarlos a que los manipulen,
transformen y utilicen en diversas creaciones. Aprovechard también todos los
momentos de reflexién que puedan surgir, para cuestionar los razonamientos
de los nifios. .

De la misma manera, el docente estard atento al interés espontdneo de los
nifios para alentarlos y hacer de ello una situacién de aprendizaje provechosa.

L. Evaluacion

En contraposicién a la evaluacién propuesta por la escuela tradicional,
cuyo objetivo principal era la cuantificacién y donde se le concedia
importancia solamente al producto final, surge un nuevo criterio, la
evaluacién ampliada la cual es considerada como un proceso que permite ‘
conocer el avance de los educandos en el aprendizaje, de una manera
cualitativa.




El Programa de Educacién Preescolar 1992 marca como uno de sus
principios fundamentales, el de la globalizacién, es decir, el considerar el
desarrollo del nifio como un proceso integral. Considerando bdsicamente esta
idea, se ha conformado una propuesta organizativa y metodoldgica a través de
la estructuracion por proyectos.

"Trabajar por proyectos es planear juegos y actividades que respondan a
las necesidades e intereses del desarrollo integral del nifio." ”

Al desarrollar un proyecto, se deben de tomar en cuenta varios aspectos
que irdn surgiendo conforme este avance: eleccién, planeacion, realizacion,
término y evaluacion.

De esta manera, en el Jardin de Nifios, la evaluacién se concibe como un
proceso de cardcter cualitativo con el fin de obtener una vision global de la
préctica educativa.

La evaluacién es un proceso. No se pretende solamente conocer los
logros parciales o finales, sino el conocer la forma en que se ha desarrollado
la accién educativa, los principales logros, pero también los obstéaculos.

Tiene cardcter cualitativo, ya que no se centra simplemente en una
cuantificacién sino en una descripcién e interpretacién del hecho educativo.
Es por otro lado, integral porque considera al nifio como una totalidad.

El Programa de Educacién Preescolar 1992, propone cuatro momentos de
evaluacién que son los siguientes:

Evaluacién inicial: es la primera impresién que tiene el docente de cada
uno de sus nifios al principio del afio escolar. Se tomardn en cuenta todos los
datos de la ficha de identificacion, la entrevista con los padres y las
observaciones del docente anterior.

Autoevaluacién grupal al termino de cada proyecto: se realiza al
finalizar el proyecto y supone una reflexién de cada uno de los alumnos sobre
la tarea realizada entre todos. El educador cuestionard también sobre aquellos
aspectos que los nifios no hayan tomado en cuenta.

"' SEP Programa de Educacidn Preescolar. 1% ed. México 1992, p. 18
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Evaluacién general del proyecto: cuando el docente ha realizado ya la
autoevaluacién con los nifios, procederd a evaluar el proyecto desde su punto
de vista considerando los principales logros y dificultades que se presentaron.

Evaluacién final: se realiza durante el mes de mayo y significa la sintesis
de todas las evaluaciones del afio escolar. Comprende dos tipos de informes:
informe individual e informe grupal. El primero se refiere a los grandes
rasgos que definen las conquistas bésicas del nifio en cada aspecto. No debera
ser detallada. El informe grupal describe en términos generales la evolucion
del grupo.

Ademids de estos 4 momentos de evaluacidn, la educadora cuenta con un
valioso auxiliar que es la evaluacién permanente, la cual se realiza durante
todo el afio y se registran en un cuaderno todas aquellas conductas o
situaciones que afecten al nifio y que la educadora considere de importancia
para el desarrollo del nifio. |




III. MARCO CONTEXTUAL

A. Politica Educativa

La educacién juega un papel muy importante en la vida politica de
cualquier pafs, ya que a través de ella, el Estado impone la ideologia de la
clase dominante para que asi, ésta siga perpetudndose en el poder.

De esta manera, se denomina Politica a todo lo que el Estado realiza,
valiéndose de sus instituciones, es decir, administra, regula, controla, dirige.
Asi pues, todo el quehacer del Estado en cuanto a Economia se llama Politica
Econdmica y en cuanto a Educacién es Politica Educativa.

Al respecto, Victor Gallo dice: "..es el conjunto de disposiciones
gubernamentales, que con base en la legislacién en vigor, forma una doctrina
coherente y utilizan determinados instrumentos administrativos para alcanzar
los objetivos fijados al Estado en materia de Educacion.” 12

Otra acepcién sobre Politica Educativa se refiere a las acciones que realiza
el gobierno a través de los sistemas educativos, de manera planificada,
organizada y sistematizada, tomando en cuenta los aspectos econdmicos,
politicos y sociales en un determinado momento en el pais.

B. Articulo 30. Constitucional

Meéxico se rige a través de un régimen de derecho, el cual se sustenta en las
leyes de la Constitucién Politica de los Estados Unidos Mexicanos. Una de
sus leyes mds relevantes es el Articulo 30. que reglamenta todo lo referente a
la Educacioén. "

El liberalismo en México aparece durante toda la historia hasta la época
actual.  El Articulo 30. surge con la Constitucién de 1857, y ya desde
entonces sienta las bases de la Educacién Nacional incluyendo en si los

2 GALLO Martinez, Victor. Definicién y Antecedentes de la Politica Educativa en México. Antologia
Politica Educativa. SEP-U.P.N. México 1986 p. 49
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términos de obligatoriedad, laica y gratuita y que permanecen hasta la
actualidad. :

A través de los afios el Articulo 30. ha sufrido varias modificaciones:

Inicialmente en el afio de 1857, proclamaba la ensefianza libre asi como el
derecho universal de los mexicanos a recibir educacién. Poco después se
establecen escuelas, las que serdn obligatorias y gratuitas para los pobres.

En la época Porfiriana, surge el Positivismo y propone una educacion con
bases cientificas.  Posteriormente, una de las primeras exigencias de la
Revolucién Mexicana era el tener escuelas para el pueblo en general ya que
hasta ese momento las escuelas estaban sélo al alcance de los ricos.

En 1921, la anterior Secretarfa de Instruccién Publica, pasa a ser la
Secretaria de Educaci6n Piblica, a cargo de José Vasconcelos, cuyo propdsito
fundamental fue el de combatir el analfabetismo. Surge la secundaria en el
afio de 1925. En 1934, se le hace una reforma al Articulo 3o0. Se le agrega el
termino "socialista", y se le da mucha importancia a la técnica. Poco después
vuelve a ser retirado el termino "socialista”, ya que no es acorde con la vida
de un pais capitalista.

El texto vigente hace referencia a la independencia y a la justicia como
valores. De igual manera, el texto refleja la firme conviccién de que la
educacién es un medio para fortalecer la nacionalidad y lograr mejores -
férmulas de convivencia en favor de cada persona y de la sociedad.

Asimismo, ofrece también una concepcién humanista de la educacién que
propicia el arraigo a la patria y la solidaridad internacional.

El texto actual del Articulo 3o0. es el siguiente:

“Todo individuo tiene derecho a recibir educacion. El Estado-Federacion,
Estados y Municipios- impartird educacion preescolar, primaria y secundaria.
La educacién primaria y secundaria son obligatorias. La Educacion que
imparta el Estado tenderd a desarrollar arménicamente todas las facultades del
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ser humano y fomentara en €l , el amor a la Patria y la conciencia de la .
. . . . . . . A
solidaridad internacional, en la independencia y en la justicia.

C. Acuerdo Nacional Para L.a Modernizaciéon Educativa

Durante el periodo presidencial a cargo del Lic. Carlos Salinas de Gortari
(1988-1994) da un giro a la Educacién Bésica, teniendo como propdsito
fundamental una educacién de alta calidad, con cardcter nacional y con
capacidad institucional que asegure niveles educativos suficientes para toda la
poblacién.

Otro de los objetivos primordiales en esta gestién fue la de terminar con el
analfabetismo y con la desercién escolar. Se propone también la creacién de
un consejo técnico en apoyo a una educacion de calidad.

A partir de 1992, fecha en que se firmé el Acuerdo Nacional para la
Modernizacién de la Educacién Bésica, la educacién paso a formar parte de
las responsabilidades de cada Estado, eliminando de esta manera el
centralismo burocritico. Cabe sefialar que no por esto, la federacion se
desliga por completo, sino que seguiré ejerciendo a través de la Secretaria de
Educacién Publica, sus facultades normativas nacionales.

Del mismo modo, los Planes y Programas para toda la Reptblica seguirdn
siendo formulados por la Secretarfa de Educacién Publica, que tendrd una
mayor vigilancia sobre su correcta aplicacion -

D. Plan de Desarrollo del Presidente E. Zedillo 1994 - 2000

Este Programa considera a la educacién como un factor esencial del
desarrollo, que hace posible aspirar a modos de vida superiores, asi como el
aprovechar los nuevos caminos que la ciencia ha abierto. Hay que sefialar
que este Plan se encuentra completamente acorde a los principios y
contenidos del Articulo 3°. Constitucional y en las disposiciones de la Ley
General de Educacion.

3 S E.P. Articulo 3°. Constitucional v Ley General de Educacién. 1. ed. México. 1993. p. 27
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Los propésitos fundamentales de este Programa son la equidad, la calidad
y la pertinencia de la educacidn. |

La equidad se refiere a la calidad de la educacion, ya que tanta
desigualdad econémica y social se refleja también en la educacion; este
programa tratara de hacer més pareja la calidad de la educacin, utilizando, si
es necesario programas compensatorios para superar las deficiencias.

Otro propésito general del Programa es la pertinencia, es decir, que la
educacién realmente le sirva a las personas para mejorar sus condiciones de
vida. La calidad de la educacién es también una preocupacién fundamental
de este Programa. Es considerada como el producto de un conjunto de
factores que concurren en diferentes maneras y momentos. La calidad en la
educacién es una carrera continua en la bisqueda del mejoramiento y donde
toma parte muy importante la evaluacion. "

E. Ley General de Educacion

Del Articulo 30. Constitucional que reglamenta todo lo referente a la
educacién, se desprende la Ley General de Educacion, cuya finalidad es
atender las condiciones y necesidades actuales de los servicios educativos.
Esta Ley regula la educacién que imparte el Estado; sus leyes son de
observancia general en todo el pais.

Esta Ley tiene la finalidad de guardar fidelidad al Articulo 3o.
Constitucional, ratificando que toda la educacién que imparta el Estado serd -
gratuita.

Por otra _paste, el criterio que orientard a la educacién que imparte el
Estado, se’ basara en los resultados del progreso cientifico, luchard contra la -
ignorancia y sus-éfectos, las servidumbres, los fanatismos y los prejuicios.

Establece también que la educacién es un proceso constructivo permanente
que contribuye al desarrollo, en la formacién de un hombre 6ptimo que sea
util a su sociedad.

Respecto a la educacién primaria y secundaria, establece el cardcter de
obligatoriedad para todos los mexicanos, el cual desafortunadamente atin no



ha podido lograrse, debido a la crisis economica y de valores que atraviesa el
pafs.

El educador es considerado promotor, coordinador y agente del proceso
educativo. De la misma manera, deben proporciondrsele los medios que le
permitan realizar su labor de manera eficaz, y que contribuyan a su constante
perfeccionamiento.

Para ejercer la docencia en instituciones oficiales, los maestros deberdn
satisfacer los requisitos que, en su caso , sefialen las autoridades competentes.
Asimismo, corresponde al Estado, el otorgamiento de un salario profesional a
los educadores, para que lleven un vida digna

Los fines de la educacién requieren de bases firmes para construir -
concensos sociales que impulsen la labor educativa bajo criterios claros y
definidos, que aporten al individuo una educacién para la vida, que sea capaz
de contribuir a la formacién de una sociedad digna.

F. Programa de Educaciéon Preescolar 1992

La educacién Preescolar es un peldafio muy importante en la vida escolar
de los nifios mexicanos, ya que es ahf donde inicia de una manera més formal,
miltiples actividades que le servirdn como base de aprendizajes posteriores.

En el Jardin de Nifios, el pequefio empieza a relacionarse con otros nifios
de su edad, a compartir otros puntos de vista y poco a poco a dejar de lado la
postura egocéntrica caracteristica de su edad. Empieza a compartir sus
materiales y darse cuenta del gran potencial que tiene como creador.

En fin, son muchas las cosas provechosas que el nifio puede lograr a través
de su trabajo en el Jardin de Nifios y que lo preparan para aprendizajes
posteriores, ademds de lograr con ello la socializacidn.

Actualmente el Programa de Educacién Preescolar, considera al nifio como

el centro del proceso educativo y tiene como base tedrica a la opcion
psicogénetica ya que el nifio construye su mundo a través de las acciones y

[ SR
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reflexiones que realiza al relacionarse con los objetos y acontecimientos que
conforman su realidad. ‘

La estructura operativa del Programa, es el Método de Proyectos, ya que
responde fielmente al principio de globalizacion, es decir el considerar al nifio
como un todo, como un ser indivisible; considera el desarrollo infantil como
un proceso integral, en el cual los elementos que lo conforman (afectividad,
motricidad, aspectos cognoscitivos y sociales) dependen uno del otro.

Por otra parte, el Programa considera de una manera muy importante los
intereses de los nifios; de hecho se parte de ellos para el trabajo por
proyectos, ademés de tomar en cuenta algo esencial y caracteristico de los
nifios de esta edad: el juego. "Trabajar por proyectos es planear juegos y
actividades que responden a las necesidades e intereses de los nifios" ¢

Cada proyecto tiene su propio ritmo, su propia complejidad y su propia
duracién, pero siempre implican acciones y actividades que se interrelacionan
entre Si.

El desarrollo de los Proyectos atraviesa varias etapas como lo son el
surgimiento, la eleccién, la planeacion, la realizacién, término y evaluacion.
Aunque todo gira alrededor del nifio, el docente también juega un papel muy -
importante como gufa y orientador de la préctica diaria, as{ como para ir
encauzando debidamente los proyectos, de manera que sean factibles de
realizar, ademds de provechosos para ellos mismos.

El trabajo grupal es parte sumamente impoftante en esta manera de
trabajar, es muy comun el trabajo por equipos, asi como del grupo entero,
contribuyendo enormemente a ir superando el egocentrismo caracteristico de
esta edad. | '

El Programa de Educacién Preescolar, presenta ademds una organizacion
de juegos y actividades relacionados con distintos aspectos del desarrollo
infantil.

" SEP. Programa de Educacién Preescolar 1°. ed. México. 1992. p. 19
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Se le denominan Bloques de Juegos y entre los que se proponen estdn los
siguientes:

Bloque de Juegos de Sensibilidad y Expresion Artistica:

En este bloque se encuentran los juegos y actividades que permiten que el
nifio pueda expresar, inventar y crear. Se pretende que el nifio utilice su
imaginacién y transforme los materiales a través de diversas técnicas, asi
como el acercamiento a las diversas manifestaciones del arte y la cultura. .
Aqui se incluyen actividades relacionadas con:
-musica
-artes escénicas
-artes graficas y plésticas
-literatura
-artes visuales

Bloque de Juegos y Actividades Psicomotrices:

Estas actividades permiten que el nifio descubra y aprenda a utilizar su
cuerpo en funcién de si mismo y de los demds. - De igual manera,
contribuyen a que el nifio vaya estructurando las nociones de espacio y
tiempo.

Es importante sefialar que al realizar estas actividades se debe tener un
gran respeto a la expresion esponténea del nifio, lo que contribuird a favorecer
su autonomia, seguridad y comunicacién. Las actividades que se sugieren '"
son las relacionadas con:

-imagen corporal
-estructuracién del espacio
-estructuracién del tiempo

Bloque de Juegos y Actividades Relacionadas con la Naturaleza:
Permiten al nifio un acercamiento hacia la naturaleza y el desarrollo de una

sensibilidad responsable hacia todas las formas de vida, asi como el desarrollo
de su curiosidad, capacidad de observacién y bisqueda de respuestas.
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Es precisamente en este bloque donde se ubican las estrategias y
actividades planteadas en la propuesta que aqui se presenta, ya que se °
pretende que a través de la ecologfa, la salud y la ciencia, el nifio cuide el
medio ambiente en el que vive, asi como su salud y la de su familia. Son
actividades con relacion a:

-ecologia
-salud
-ciencia

Bloque de Juegos y Actividades Relacionadas con el Lenguaje:

Su propésito es que el nifio se sienta libre para expresarse ya sea solo o
con otras personas y que descubra el lenguaje como una medio para
manifestar sus emociones, deseos y necesidades.

Es deber de la Educacién Preescolar, el contribuir al enriquecimiento,
comprensién y dominio progresivo de la lengua oral y escrita. Las .
actividades propuestas en este bloque son las relacionadas con:
-lengua oral
-lectura
-escritura

Bloque de Juegos y Actividades Matematicas:

Estas actividades permiten que el nifio pueda establecer diversas relaciones
entre objetos y personas de su medio circundante, lo que propiciard la
abstraccion reflexiva en el pequeifio.

Considerando al nifio como un ser biopsicosocial, el Programa de
Educacién Preescolar 1992 distingue cuatro dimensiones del desarrollo que
son: afectiva, social, intelectual y fisica, las cuales se exponen para su
estudio, de manera separada, pero siempre tomando en cuenta que el
desarrollo es un proceso integral. '
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La dimensién afectiva se refiere a las relaciones existentes entre el nifio y .
su familia, con quienes tiene sus primeras formas de relacién, poco después su
circulo de accién se amplia con su ingreso al medio escolar.

La afectividad en el nifio en edad preescolar es muy importante, ya que
influye de manera determinante en todos los aspectos del desarrollo; esta
dimensién implica emociones, sensaciones y sentimientos, ademds de su
autoconcepto y autoestima.

Los aspectos del desarrollo que se encuentran incluidos en esta dimension
son:
-Identidad personal
-Cooperacién y participacion
-Expresion de afectos
-Autonomfia
-Identidad personal

Respecto a la dimensién social, se puede decir que se refiere a la cultura
de su localidad, a su transmisién, adquisicion y acrecentamiento de la misma.
Los aspectos contenidos en esta dimension son:

-Pertenencia al grupo
-Costumbres y tradiciones familiares y de la comunidad
-Valores Nacionales

Por otra parte, la dimension intelectual, se refiere a la construccién del
conocimiento en el nifio como fruto de la interaccién de éste con los objetos,
personas o situaciones.

Se incluye también en esta dimensién la construccién de relaciones
l6gicas, lo que permitird al nifio la resolucién de problemas a los que
posteriormente pueda enfrentarse. ~ Los aspectos constituidos en esta
dimension son:

-Funcién simbdlica

-Construccién de relaciones logicas:
*matematicas
*lenguaje

-Creatividad

o ot
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Finalmente se sefiala la dimensién fisica, en la cual el nifio va adquiriendo
paulatinamente el conocimiento de su imagen corporal, para posteriormente
llegar al del espacio y tiempo.

G. Contexto Social, Institucional y Grupal:

El Jardin de Nifios donde surge el problema planteado, lleva por nombre
"Ignacio Allende" con clave: 08DJN0196A, del sistema federalizado y
pertenece a la zona 31 de Educacién Preescolar.

El plantel se encuentra ubicado en Calzada La Minita s/n en la mediacion
de tres colonias: La Minita, La J oyay Madera 65, de la Ciudad de Chihuahua,
Chih.

Como ya se menciond, el Jardin de Nifios se encuentra en la mediacién de
tres colonias, de las cuales dos son de nivel medio-bajo, pero la Col. Madera
65 es de un nivel muy"‘bajo -ya.que muchas de las familias que la habitan
viven en casas de cartop o lamina, sin el menor de los servicios; es gente que
ha llegado de la-Sierra Tarahumdra, que al no tener otro ingreso, emigraron a
la ciudad y en esta colonia, el CDP les dio un pedazo de tierra.

La colonia cuenta con muy pocos servicios publicos. No existe
alumbrado publico, ni drenaje, la mayoria de las familias cuentan con fosa
séptica.  La linea del agua s6lo corre por la calle principal y las demas
familias se conectan por medio de mangueras. Tampoco hay pavimento, ya
que uno de los principales problemas es que el terreno tiene pefia, lo que hace
mas dificultosa cualquier instalacién asi como el tener areas verdes.

En el medio que rodea al Jardin se pueden mencionar multiples

necesidades, entre ellas se encuentra el que no cuenta con espacios recreativos
ni deportivos.
Hace algunos meses un centro comunitario del DIF se instal6 en la colonia,
lo cual ha sido muy benéfico ya que cuenta con comedor, un pequefio
dispensario y un 4rea de trabajo social, el cual ha ayudado mucho a los
habitantes de la colonia ya que una gran mayoria no tienen sus documentos en
orden (existen muchas parejas en unién libre y nifios que no estdn
registrados).
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Algunos de los habitantes de esta colonia no saben leer ni escribir y viven
en una ignorancia muy grande. A pesar de todo esto, hacen el esfuerzo de
mandar a sus hijos al Jardin de Nifios, lo que significa un gran avance, ya
que es el primer lugar donde estos nifios tienen experiencias mas
enriquecedoras que su hogar no puede brindarles.

El Jardin de nifios es de organizacién completa; cuenta con una directora,
cuatro educadoras, maestra de Educacién Fisica, acompafiante Musical y un
Intendente, todo esto para atender dos grupos de 3er. grado y dos grupos de
2do. grado, los cuales cuentan aproximadamente con 35 alumnos cada uno.

El edificio cuenta con cuatro aulas, una direccién, dos bafios, uno con
cuatro sanitarios y otro con dos. En el exterior de los bafios cuenta con dos
lavabos y dos bebederos. También cuenta con una plaza civica y una cancha,
asi como una pequefia drea con columpios, resbaladeros y un arenero. En
general se puede decir que se encuentra en buen estado, aunque con
frecuencia los mismos habitantes de la colonia lo maltratan y destruyen.

Un aspecto importante de sefialar son las buenas relaciones que existen
entre el personal de la Institucion, lo que contribuye a favorecer un ambiente
propicio para el mejor desarrollo de las actividades que ahi se realizan.

En cuanto a la participacién de los padres de familia, se puede decir que
son muy apaticos. Se molestan por el material que se les pide para que sus
hijos trabajen, aunque muchas veces éste sea de reuso. Con frecuencia se ha
tratado de involucrar a los padres de familia en las tareas del Jardin de Nifios,
para de esta manera propiciar una mayor convivencia entre los padres de
familia con los hijos. Con sus honrosas excepciones, la mayoria de las veces
esto ha sido en vano ya que muchas de las familias trabajan y no tienen
mucho tiempo disponible para dedicarse a los hijos.

Es increible darse cuenta de la cantidad de personas que dependen de un
solo salario, que con frecuencia es el minimo o incluso hasta inferior. Otra
caracteristica de los habitantes de esta colonia es el hecho de que aun persiste
muy arraigada la idea de que la mujer es para el hogar y tener hijos, por lo que
aun en las condiciones mds terribles de miserias, se pueden encontrar familias
muy NUMmMerosas.
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El nivel cultural es bajo. El promedio de estudio entre los padres de
familia es de primaria no terminada. Algunos no saben leer ni escribir y un
porcentaje muy pequefio son profesionistas. Existen también en la colonia
las pandillas de "cholos". Cabe destacar que con la crisis de las ultimas
fechas, la mujer se ha visto en la necesidad de salir a trabajar, ya sea en
maquiladora o en servicio doméstico.

El grupo que se atiende es un 3er. grado "A" integrado por 24 hombres y
14 mujeres, dando un total de 38 alumnos, cuyas edades fluctian entre los 5.5
y los 6.0 afios.  Aproximadamente un 70% del grupo ya habfa cursado
cuando menos un afio de Jardin, por lo que la mayoria ya se conocian lo que .
ha propiciado que sea un grupo muy unido.

Al trabajar, se desenvuelven muy bien, aunque quizd por lo numeroso del
grupo, con frecuencia no respetan las reglas establecidas previamente por
ellos mismos, lo que ocasiona algo de desorden.

De los 38 alumnos, 6 asisten a CAPEP, que es un Centro de Atencion
Psicopedagégica para Educacién Preescolar que recibe nifios con problemas
especificos tales como lenguaje, conducta, etc. Asisten dos veces por
semana.

Como ya se menciond, el medio ambiente en el que se ubica el Jardin de
Nifios, no tiene buenas condiciones de sanidad ecoldgica; aunado a esto, se
debe mencionar que la colonia se encuentra rodeada de varias industrias
contaminantes, tales como una madereria que todas las tardes arroja desechos
de la madera por la combustién, ademds de encontrarse muy cercana una
planta distribuidora de gas y una gasolinera lo que contribuye a poner en °
peligro a los habitantes de estas colonias. Es importante recalcar que la
mayoria de los habitantes de una de estas colonias eran empleados dela
Planta Minera Avalos por lo que sus organismos estuvieron recibiendo
agentes contaminantes durante mucho tiempo.

En el trabajo diario del Jardin de Nifios se ha podido observar, que las
familias no se preocupan mucho por mejorar las condiciones de su medio
ambiente, lo que se refleja en la educacién de sus hijos.  Es necesario
inculcar en los pequefios una serie de valores y cuidados hacia su entorno .
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natural en el que se desenvuelven, es decir el tratar de propiciar desde la més
tierna infancia la formacién de una conciencia ecolégica en los que serdn los

hombres del mafana.



IV. ESTRATEGIAS DIDACTICAS

A. Caracteristicas:

Actualmente, la contaminacién es un problema que ha tomado
proporciones muy grandes y serias, por lo que han surgido varios grupos de
personas que han asumido una postura “ecologista” es decir, de cuidado y
proteccién al medio ambiente, lo cual es de singular importancia, ya que al
dafiarse el planeta se pone en peligro a todo ser vivo que habite en €.

De esta manera, se hace necesario el fomentar en todos los individuos el
respeto y cuidado por la naturaleza y la vida misma. Una forma eficaz de '
contribuir a resolver este problema, serd el tratar de que desde la mas pequena
infancia, en la educacién preescolar se inculque el cuidado por el medio
ambiente.

Por tal motivo, la presente propuesta pedagégica tiene como uno de sus
objetivos el propiciar el desarrollo de una conciencia ecolégica tanto en los
alumnos como en los padres de familia.

El desarrollo de las estrategias podrd realizarse en diferentes formas:
individual, por equipos, grupal y trabajo con padres.

Los materiales requeridos para cada actividad, son los propios de la
comunidad, por lo que se encuentran al alcance de todos los nifios. Cabe
mencionar que la mayorfa de estos materiales son de rehuso, tales como cajas,
botes, aserrin, etc.

Un aspecto muy importante que hay que tener en cuenta para el desarrollo
de las estrategias, es el interés ladico caracteristico de la edad preescolar. La
mayorfa de las actividades pueden realizarse al aire libre, lo cual constituye
un motivo mds de interés para los nifios.
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Estrategia No. 1 "El agente investigador"'

Objetivo:

Que los alumnos descubran los contaminantes principales que afectan a su
comunidad.

Material:

Papel manila, marcadores.

Desarrollo:

Es necesario que la educadora propicie en los nifios una actitud critica,
investigadora, capaz de analizar el medio que le rodea, para que de esta
manera, los pequefios tengan la oportunidad de actuar en beneficio de su
comunidad.

La actividad d4 inicio cuestionando la educadora acerca de la manera en
que es posible darse cuenta de que tan contaminada se encuentra la colonia en
la cual se ubica el Jardin de Nifios. Posteriormente se realiza un recorrido -
alrededor de la Institucién escolar y de la comunidad, con el propésito de
observar la forma de contaminacién que més abunda en ella.

Durante el recorrido la educadora cuestionara sobre lo que observan, qué
cosas encuentran que les parezcan desagradables, tales como: basura, malos
olores, animales nocivos, contaminacion en el aire, etc.

Ya de regreso en el salén, los nifios expresardn sus descubrimientos y los
registraran en papel manila. Del mismo modo se cuestionard a los alumnos
para que propongan medidas para ayudar a combatir la contaminacién de la
comunidad. Se hardn preguntas como:

- ¢ Qué se puede hacer para que no huela tan mal ?
- ¢ Como tener menos basura ?
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- ;. Qué hacer para que los animales nocivos se vayan de las casas 7
- Efc. ( Ver Anexo No. 1)

Evaluacién:

Se llevara a cabo por medio de la observacién y registro de los siguientes '
aspectos:

1.- Participacién de los nifios en las actividades.
2.- Interaccién que se di6 en el grupo

3.- Si los nifios fueron capaces de identificar contaminantes
4 - Si los nifios llegaron a conclusiones

Estrategia No. 2 '"Nuestros Botes de Basura"
Objetivo:

Que los nifios participen en acciones enfocadas a controlar el problema de
la basura en su comunidad, en su hogar y en su escuela.
Material:

Tambos, pintura, recortes de revistas, cartulinas, palos, pegamento,
brochas, recipientes grandes, etc.
Desarrollo:

Ia actividad comienza en el momento en que los nifios se dardn a la tarea -
de reunir los materiales necesarios. La educadora cuestionard de la siguiente

forma:

- ; Qué material se necesita para realizar los botes de basura ?
- ; Disponemos de ese material en el Jardin ?
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- ; Qué hacer para conseguir el material que falta ?

Cuando ya se tiene el material reunido se procede a decorar los tambos 6
recipientes, con pintura 6 recortes de revistas, aprovechando para ésto, la
creatividad del nifio. Esto puede hacerse por equipos segin los tambos que se
hayan reunido.

Cuando los botes estén terminados, se cuestionard a los alumnos sobre en
qué forma se podr4 invitar a las personas a que depositen la basura dentro de
los botes 6 tambos, ya sea por medio de sefiales, letreros, etc.

Estos botes se ubicardn tanto dentro del Jardin, asi como en puntos
estratégicos de la colonia, propiciando la reflexién en los nifios acerca de '
cudles son los lugares donde transita mds gente, asf como el facil acceso a los
camiones recolectores de basura. Del mismo modo se buscard que los nifios
traten de involucrar a los padres de familia para que estén a cargo del buen
uso que de los botes se haga en la comunidad. ( Ver anexo No. 2)

Evaluacion:

Se realizard entre alumnos, educadora y padres de familia al comentar los
resultados obtenidos de esta actividad:

1.- Si la actividad fue del interés de los nifios.
2.- Si hubo participacién por parte de los padres de familia.

3.- Si se observé que tanto los vecinos de la colonia, asf como los alumnos del -
Jardin de Nifios depositan la basura en los recipientes sefialados para este fin.
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Estrategia No. 3 '"A separar basura"
Objetivo:

Que el nifio se involucre en actividades que contribuyan a evitar la
contaminacién por basura, tanto en su escuela como en el hogar y su
comunidad.

Material:
Recipientes, marcadores, cartulina, pegamento, pintura, etc.
Desarrollo:

Es importante destacar que el nifio en edad preescolar ha tenido ya muchas
experiencias antes de llegar al Jardin de Nifios, las cuales le han permitido
construir multiples conocimientos. Una de las experiencias mds importantes
que en Ia actualidad la mayorfa de los nifios tiene es la television.

La aplicacién de esta estrategia partird del cuestionamiento sobre qué es lo
que el nifio ya conoce sobre la reutilizacion, la reduccion y el reciclaje, ya
que son temas que con mucha frecuencia se estén tratando en la television.

Ia educadora cuestionard a los nifios con las siguientes consignas:

- ; Porqué se junta tanta basura ?

- ;, Qué se puede hacer para que no haya tanta basura ?

- ¢ Cémo puede contribuir cada persona en su hogar para tratar de combatir el
problema de la basura ?

Al reflexionar los nifios sobre aspectos tan importantes como el reciclaje,
la reutilizacién y la reduccién, se sugiere separar la basura para de esta
manera contribuir a facilitar estos procesos. -

Posteriormente se cuestionard a los nifios en cuantas clases seria °
conveniente separar la basura, como serdn los depdsitos, donde se ubicaran,
etc.
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Finalmente se invita a los nifios a separar la basura y alentarlos para que en -
su casa realicen esta misma actividad. ( Ver anexo No. 3 ).
Evaluacion:

A través de la observacion y el cuestionamiento, la educadora registrara:
1.- Si la participacién por parte del grupo se realizé con entusiasmo.

7.- Si los nifios tuvieron interés al separar la basura dentro del Jardin de Nifios
3.- Si los nifios mostraron inquietud por separar la basura en sus hogares.

Estrategia No.4 ''Vamos a cultivar Hortalizas"
Objetivo:

Que el nifio participe activamente en el cultivo de las plantas, y se dé
cuenta que éstas benefician al medio ambiente, as{ como el que observe y
registre su crecimiento.

Material:

Reja grande de madera 6 pléstico, tierra fértil, plastico para cubrir el fondo
de la reja; semillas de las hortalizas que se deseen sembrar, papel, pegamento,
palos de paleta, etc.

Desarrollo:

Uno de los contaminantes més graves que hay, son los que ensucian el aire
que se respira y que perjudican gravemente la salud de personas 'y animales.

La educadora propiciard la reflexién de los nifios sobre este tema Yy
cuestionara:
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- ;, Porqué creen que esté tan sucio el aire ?

- ¢, Qué lo habrd ensuciado ?

- ;, Qué pasard si no se hace algo para limpiarlo ?

- ; De qué manera podemos ayudar a limpiar el aire ?

Al reflexionar sobre la importancia de las plantas y arboles como un
medio eficaz para purificar el aire, se verd la posibilidad de plantar un arbol
en el Jardin de Nifios.

La educadora sugiere realizar la actividad por medio de almércigos, ya que -
el terreno del jardin no es propicio para sembrar ya que tiene mucha pefia.
Cuando el material necesario para la estrategia es reunido, se realiza un
cuestionamiento para poder realizar la actividad con las siguientes preguntas:
- ; Quién ha sembrado 6 a visto sembrar a alguna persona ?

- ; Qué es lo primero que se tiene que hacer ?

- ; Porqué habrd que ponerse tierra fértil sobre el pléstico de lareja ?
- ;. Qué seguird después de preparar la tierra ?

- ; Porqué creen que sea necesario seguir estos pasos ?

- ; Creen que serd importante, regar y tener al aire libre los almarcigos ?

- i Sera conveniente poner un letrero a cada zurco seguin las semillas que se
plantaron en €1 ?

Se regara diariamente y se registrard el crecimiento de cada una de las
clases de plantas. La educadora cuestionard a los nifios con preguntas como:

- ¢, Cudl nacid primero ?
- ; Cuél ha crecido més rdpidamente ?

- ; Alguna de ellas ha dado flor ?
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- . Donde se encuentra el fruto ?

El registro se haréd en un formato previamente establecido.
(Ver anexos 4y 5)

Evaluacion:
La educadora observa y registra:
1.- Si hubo participacién por parte de los nifios del grupo.

2.- La actitud que muestren los nifios hacia los arboles y plantas.
3.- El interés de los nifios por registrar el crecimiento de las plantas.

Estrategia No. 5 "'Habia una vez"
Objetivo:

Que el nifio exprese libremente su forma de pensar sobre el problema de la .
contaminacién y proponga acciones enfocadas a prevenirla y combatirla.

Material:

Papel manila, marcadores, grabadora, cassettes.
Desarrollo:

La idea bésica de esta estrategia, es que entre todo el grupo se “invente” un
cuento ecolégico, con el propdsito de fomentar la participacién de los nifios, .
asf como el que los pequefios puedan expresar libremente sus ideas respecto

al tema de la contaminacién.

Esta actividad principia con la frase: “Habfa una vez”... dando
oportunidad a cada nifio de expresarse.

Al finalizar el cuento, la educadora cuestiona:

- . Qué podré hacerse para no olvidar el cuento ?
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- ; Cémo serd conveniente registrarlo ?

- ; Qué hubiera pasado si uno de los personajes no hubiera actuado de esa
forma ?

- ¢ T que harfas si estuvieras en el lugar de uno de los personajes ?

Evaluacién:

A través de la observacién, la educadora hard un registro tomando en
cuenta los siguientes aspectos:

1.- Si los nifios tuvieron interés por participar en la actividad.
2.- Si expresaron sus ideas respecto al tema de la contaminacion.
3_ Si en el desarrollo del cuento incluyeron medidas para prevenir y combatir
la contaminacion.
Estrategia No. 6 "Un cuento ecologico"
( O el nombre que los nifios hayan elegido )

Objetivo:

Que los nifios expresen sus propias ideas acerca de la contaminacion y
propongan soluciones a este problema, a través de una representacion teatral
con titeres.

Material:

Cartén, varilla, papel, fieltro, estambre, trozos de tela, recortes de revistas,
bolsas de papel, pegamento, grapadoras, etc.
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Desarrollo:

Esta estrategia v4 ligada con la anterior ya que se tratard de escenificar por
medio de titeres, el cuento que los mismos nifios crearon.

Ia actividad dard comienzo con una serie de cuestionamientos, donde se -
podrén incluir los siguientes:

- ; Quienes de ustedes recuerdan el cuento de la actividad anterior ?
- (, De qué trataba ?

- ; Quienes eran los personajes ?

- ; Como podrian representarse los personajes a través de titeres ?

- ; De qué manera preferirfan elaborar los titeres ?

Posteriormente, ya cuando los nifios han comentado sus ideas, se pone a
disposicién de ellos, el material necesario para que ellos elijan el que sea de
su agrado para la elaboracion de los titeres, en los cuales podrdn hacer uso de
su creatividad.

Cuando los titeres quedan listos, la educadora cuestiona:

- ;, Que hace falta para realizar la escenificacion ?

- ; Que material se utilizard para construir el teatro ?

- ¢ A quien se vd a invitar para que sean los espectadores de la
dramatizacién.?

Cuando los nifios han reflexionado sobre los cuestionamientos y
establecido sus respuestas, se procederd a continuar con la dramatizacion.
(Ver anexo No. 7)

Evaluacion:

La educadora observa y registra:

1.- El interés que los nifios tuvieron por participar en la dramatizacion.

2.- Si los nifios expresaron sus propias ideas, acerca del tema de la
contaminacion.
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3. Si a través de la dramatizaci6n, los nifios propusieron soluciones al
problema de la contaminacion.

Estrategia No.7 ''Hagamos un periédico mural”
Objetivo:

Estimular en los nifios la reflexién sobre el cuidado del agua, para que
hagan un buen uso de ella.

Material:

Papel manila, marcadores, masking-tape, pintura, acuarelas, recortes de
“revistas, hojas de mdquina, etc.

Desarrollo:

Para el desarrollo de esta estrategia se iniciard pidiendo la colaboracion de
la Junta municipal de Aguas, para que a través de un personaje “La gotita de
agua” que esta institucién utiliza, acuda al Jardin de Niflos a promover el
cuidado y buen uso del agua, asf como las medidas que se pueden tomar para
evitar que se desperdicie tan vital liquido. '

Después de la convivencia con el personaje, la educadora busca a través
del cuestionamiento, que los nifios reflexionen sobre el cuidado del agua. Los
cuestionamientos podrédn ser similares a estos:

- ; Les gust6 convivir con la gotita de agua ?

- ¢ Qué aprendimos de €1 ?

- ; Qué suceder4 si no cuidamos el agua ?

- ; Porqué es importante fomentar el buen uso del agua ?

Posteriormente, cada nifio expresard graficamente una medida para
combatir el desperdicio del agua, convirtiéndose asf en un “agente 00 tiradero
de agua” Todas las ideas que los nifios aporten se exhibirdn en un periddico
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mural que se colocaré fuera del salén para que las mamds lo observen y se
involucren con el trabajo de sus hijos. (Ver anexo No. 8)
Evaluacién:
La educadora observara:
1.- Las actitudes que los nifios presentan frente al desperdicio del agua.
2.- Las propuestas que los nifios expresan para evitar el desperdicio del agua.

Estrategia No. 8 "El mural ecoldgico"

Objetivo:

Propiciar la participacién de los padres de familia, para que junto con sus
hijos, den un mensaje de conciencia ecolégica hacia la comunidad.

Material:
Pintura, brochas, pinceles, thinner.
Desarrollo:

Para llevar a cabo esta actividad, se invitard a los padres de familia, para
que participen pintando un mural ecoldgico, junto con sus nifios, propiciando
asi una mayor relacién de padres-alumnos-maestros.

Cuando los padres de familia han acudido a la cita en el plantel educativo,
la educadora los retne junto con los alumnos y les hace el siguiente
cuestionamiento:

- ; Qué pared ser4 la mds viable para pintar el mural ?
- ; Qué condiciones debe de reunir la pared ?

- ; Quién pedir4 autorizacion para pintar la pared ?

- i, Qué mural se elegird ?
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- ; Qué mensaje ecolégico podrfa llevar el mural ?

Cuando ya se han definido las cuestiones anteriores, se procede a pintar el
mural, haciendo bosquejos a ldpiz, en caso de considerarse necesario se
definiran en el grupo de nifios y padres de familia las partes del mural que les
corresponder4 pintar a cada quien; es decir, por ejemplo, los nifios pintarian
la parte baja, el pasto y los adulfos la parte alta o los disefios mas
complicados, etc. (Ver anexo No. 9)

Evaluacién:

Se realizaré entre las personas involucradas padres-alumnos-maestros,
comentando sobre aspectos Como:

1.- La participacién que hubo por parte del grupo de alumnos.
2.-La participacién que hubo por parte de los padres de familia.
3.-El beneficio que los padres de familia creen que traerd el mural ecolégico

para la comunidad.
4.- La oportunidad de convivir entre alumnos-maestros-padres de familia.

Estrategia No. 9 "El club ecol6gico"

Objetivo:

Propiciar el desarrollo de una conciencia ecoldgica en los nifios y padres
de familia de la comunidad.

Material:
Papel manila, marcadores, cartulina, sellos, etc.
Desarrollo:

Esta actividad se propondrd para finalizar esta serie de estrategias
enfocadas a prevenir y combatir el dafio al medio ambiente.



Se hard una invitacion abierta a todos los alumnos del Jardin de Nifios, asi
como a los padres de familia de la comunidad que deseen ingresar al “Club
ecolégico”.

Al tener reunidos tanto a los padres de familia como a los alumnos
interesados, la educadora, a través del cuestionamiento, buscard que se
propongan ideas acerca de :

- ; Cudl ser4 el objetivo principal de organizar un club ecoldgico ?

- ; Cudl ser4 el lema del club ecoldgico ?

- ¢ Qué medidas se propondrén para el cuidado del medio ambiente ?
- ; Porqué es importante contar con un club ecoloégico ?

Cuando ya se han tenido momentos de reflexion entre las partes
integrantes del club ecolégico, se propondrd a una persona que serd la
responsable de coordinar las actividades que este club realice en la
comunidad, algunas de las cuales podrian ser: :

- Hacer carteles con informacién del tema.

- Realizar campafias en contra de la contaminacion.

- Tomar medidas para evitar que se tire basura.

- Tomar medidas para evitar que se desperdicie el agua.- Establecer multas
para quienes violen los reglamentos.

Cada miembro del club ecolégico portard una credencial que lo
identifique como tal. ( Ver anexo No. 10)

Evaluacion:
La educadora a través de la observacion registra:

1.- La participacién de los padres de familia en la actividad.

2.- El interés que mostraron tanto los padres de familia como los alumnos en
formar un club ecolégico. _ ‘
3.- La actitud que mostraron los padres de familia al sensibilizarse sobre el
problema de la contaminacion.



RESULTADO DE LA APLICACION DE LAS
ESTRATEGIAS

Reflexionando sobre el que una sociedad educada es mds consciente de sus
valores culturales y de su relacién con la naturaleza, lo cual contribuird a la
prevencién y resolucién de problemas ambientales, la SEP ha tomado en
cuenta a la Educacién Ambiental como un aspecto fundamental y de gran
relevancia dentro de los planes y programas educacionales del pais.

Dentro del programa de Educacion Preescolar se manejan una serie de
juegos y actividades relacionados con distintos aspectos del desarrollo infantil
y que se denominan Bloques. Uno de ellos es el que se organiza en relacion
con la Naturaleza. A través de este bloque se pretende que el nifio tenga un
acercamiento con la naturaleza, asi como el desarrollo de una sensibilidad
responsable hacia todas las formas de vida.

Ia realizacién de las actividades aqui propuestas se lievaron a cabo dentro
de un proyecto, por lo que se realizaron de manera integral y no aisladamente,
ademas de que se tuvo siempre presente el tema y los nifios pudieron expresar
sus inquietudes al respecto, lo que sirvié como un indicativo importantisimo
de los intereses que se iban generando en el grupo.

En la aplicacién de la estrategia No. 1 los nifios pudieron darse cuenta de
las condiciones en las que se encuentra su comunidad. Algunos de ellos
comentaron el hecho de cuantas veces habfan pasado por los mismos sitios y
no se percataron de los contaminantes.

Respecto a la estrategia No. 2 los nifios participaron con un gran interés,
ya que fue una de las soluciones que ellos mismos propusieron en la estrategia
anterior. De la misma forma trataron de involucrar a sus padres sobre la
responsabilidad del cuidado y buen uso de los botes de basura.

Por otra parte, en la estrategia No. 3 fué interesante observar como los
nifios, después de cuestionarse y reflexionar sobre aspectos como el reciclaje,
la reutilizacién y la reduccién, fueron concluyendo en la importancia de
separar la basura para facilitar estos procesos, ademds de que tuvieron -
oportunidad de hacer la separacién en 3 clases; papel, comida y latas.



67

La estrategia No. 4 surgi6 a raiz del tema que se tocé en el grupo sobre el .
hecho de que una manera de contribuir a purificar el aire que se respira, es
plantando arboles y plantas. Como en el Jardin de Nifios en el que se aplicé la
presente propuesta, se encuentra ubicado en un terreno que tiene mucha peia,
lo cual no es propicio para plantar arboles, se sugirié hacerlo por medio de
almércigos. Cada paso para llevar a cabo esta estrategia, fué cuestionado para
dar oportunidad a los nifios de reflexionar y anticiparse al siguiente paso.

La estrategia No. 5 d4 oportunidad a los nifios a que expresen libremente
sus ideas sobre el tema que se estd tratando. En esta ocasién los personajes
que ellos mismos y sobre los cuales se desarrollo el cuento fueron un gato y
un ratén; La idea basica de los nifios fué el que el gato iba a comerse al ratén,
pero como éste no era limpio ni en su casa ni cONsigo mismo, primero lo tuvo
que ensefiar. Cuando el ratén aprendié a ser alguien limpio, al gato le di6
pena comérselo, por lo que mejor prefirié ser su amigo.

En la estrategia No. 6 los nifios realizaron los titeres de los personajes dela .
actividad anterior. Como el Jardin no cuenta con un teatro para
escenificaciones, los nifios propusieron hacerlo con una mesa “al revés” lo
cual les di6 buen resultado. Cabe destacar que al momento de Ia
escenificacién los nifios respetaban la idea bdsica, pero agregaban nuevas
ideas.

Respecto a la estrategia No. 7 fue muy motivante para los nifios ya que fue
una platica impartida por un personaje al que los nifios tenian mucho interés
de conocer: “La gotita de agua”. Posteriormente hubo un momento de
cuestionamiento y reflexion, para después expresar graficamente una medida
para prevenir y combatir el desperdicio de agua.

En la estrategia No. 8 los nifios trataron de involucrar de una manera mas
directa a los padres de familia, aunque debe mencionarse que en realidad
fueron pocas las mamds que pudieron asistir a pintar el mural junto con los
nifios, lo cual los decepciond un poco. '

La estrategia No. 9 significé una conclusion a todo el trabajo realizado en
el proyecto. Se promovid la reflexion acerca de la necesidad que hay de
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cuidar el medio ambiente de una manera permanente, y no solo en
determinado periodo.

Algo fundamental que debe mencionarse es la importancia del maestro
como promotor del cuestionamiento y la reflexién en todos los momentos del
proceso educativo.

Finalmente no queda mds que seflalar que la presente propuesta no estd
acabada, es perfectible y cada educador puede hacer las adaptaciones que
considere convenientes para la aplicacién en su grupo escolar.



CONCLUSIONES

El proceso de ensefianza-aprendizaje es un aspecto fundamental en la labor
educativa, es por eso que se hace necesario utilizar métodos, técnicas y todo
tipo de instrumentos que hagan mds dindmico e interesante dicho proceso.

Una Teorfa que en épocas recientes ha tomado un gran auge es el
Constructivismo, que viene a ser una opcién muy acertada sobre la manera en
la que el nifio aprende. Al interactuar el nifio con el medio que le rodea, es
como vd a adquirir las experiencias enriquecedoras que requiere para
construir por él mismo su conocimiento.

Es importante destacar que la Teorfa que postula Jean Piaget, toma en
cuenta las caracterfsticas y necesidades de los nifios, aspectos que son
primordiales para poder disefiar estrategias que contribuyan a mejorar el
proceso de aprendizaje.

Otro aspecto de gran relevancia en este proceso que debe mencionarse, €s ‘
Ja participacién del maestro, ya que podrfa decirse que de €l depende en gran
medida el éxito 6 el fracaso de sus alumnos. Existen muchas teorias de
aprendizaje, y muchos métodos para ponerlas en prictica, pero la actitud del
maestro siempre serd decisiva en el proceso de ensefianza-aprendizaje.

En el caso del Jardin de Nifios, se requiere que la educadora participe de
una forma dindmica en su practica educativa ya que es necesario que logre
crear un ambiente agradable, cordial, donde el nifio. se sienta cémodo y seguro
de si mismo para que pueda interactuar con sus compafieros y el medio que le
rodea; ademds de tener muy en cuenta la importancia del respeto hacia la
individualidad de cada uno de sus alumnos.

Por todo lo anterior, es necesario que el maestro cree estrategias que vayan
de acuerdo con el Constructivismo y que puedan poner al nifio en contacto
directo con el objeto de estudio.

Las estrategias planteadas en la presente propuesta, son tan sélo algunas
sugerencias, lo verdaderamente importante serd enfrentar al nifio con los
problemas ecoldgicos que estén a su alrededor, para que de esta manera, el
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nifio se sensibilice y pueda él mismo tomar la iniciativa de cuidar el mundo
en el que vive, asf como el proponer acciones enfocadas a prevenir y combatir
problemas tales como la contaminacion.
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