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INTRODUCCION

Desde tiempos remotos un problema que se ha planteado de
manera preponderante en la humanidad y que ha sido foco de
atencién para los gobiernos es la deficiencia en la alimentacién de ia
poblacién infantil, para lo cual se han establecido programas politicos

encaminados a resolver este fuerte problema.

Es por ello que se ha planteado como una necesidad el que
desde los inicios de la educacidén de un infante se le oriente, se le
dirija e informe, sobre cuales son los alimentos que requiere el
organismo para un sano desarrollo, haciéndole ver que una buena
alimentaciéon repercutira ademas en el proceso de ensefianza
aprendizaje pues es bien sabido que un nific deficientemente
alimentado no esta en condiciones 6ptimas de aprovechar y retener

los conocimientos que los docentes aportan en clases:

La propuesta pedagdgica tiene una finalidad formativa pues es
parte del Plan de Estudios de la Licenciatura en Educacion
Preescolar de la Universidad Pedagdgica Nacional, en ella se
recupera el area basica al permitir una delimitacién del problema a
tratar con base a los elementos tedrico metodoldgicos y ésta favorece
la reflexidén en torno a los problemas concretos a los que se enfrenta

el docente en su cotidianeidad.

La presente Propuesta Pedagdgica contempla lo siguiente: en el
primer Capitulo se encuentra la definicion del problema, la

justificacién y los objetivos del mismo.



En el segundo Capitulo se incluye la fundamentacion tedrica
respecto a los elementos involucrados en dicha problematica, desde
la higiene, salud, desnutricidon, crecimiento y desarrollo, asi como
también los elementos involucrados en el proceso educativo, éstos
son: aprendizaje, conocimiento, ensefianza, también se hace referencia
de los sujetos que participan en el proceso de ensefianza-
aprendizaje; hay también la concepcién de aquellos elementos que
son importante reformar, dado que en ellos estd enfocado la practica

docente.

Otro apartado es el Marco Contextual en el que se retoma una
sintesis de lo que en cuanto al problema, se maneja en el Programa
de Educacion Preescolar, asi como las caracteristicas mas relevantes
del nifio preescolar y el medio socio-econémico en que se pretende

aplicar esta propuesta.

En el cuarto capitulo se hace referencia a una diversidad de
estrategias, en las que se proponen, posibles soluciones vy
actividades para aplicarse en los sujetos de trabajo, los cuales

posibiliten un éxito real.

Asimismo se presentan conclusiones generales del trabajo, la
Bibliografia y los Anexos que sirvieron de apoyo para la elaboracion

de esta Propuesta.

También existe el apartado de estrategias en el que se dan
soluciones y actividades para aplicarse en los sujetos de trabajo y

tengan posibilidad de éxito.



EL PROBLEMA

Planteamiento del Problema

El ser humano desde su nacimiento es un ser indefenso que
requiere para su supervivencia, proteccion, afecto, agua y alimento,
este ultimo debera ser adecuado a su edad y que provea de los

requerimientos necesarios para su crecimiento y desarrollo.

Al hablar de alimentacién como factor de desarrollo del ser
humano sabemos que ésta se presenta como un problema de
dimensién mundial, donde paises como los africanos, filipinos,
coreanos y la mayoria de los estados latinoamericanos presentan
un alto indice de desnutricidn presentandose en ocasiones como una
sombra gigante consumidora de vidas, dificil de controlar y que se

nos escapa dia a dia de las manos.

Actualmente en nuestro pais se estan viviendo momentos
angustiosos, donde los robos, la violencia, los secuestros y las
violaciones son una constante. De éstos no se podria sefialar cual
pudiera ser el que mas quebranta, el que mas duele, el que mas
corroe; pero qué decir de las inhumanidades que encaramos
diariamente a la vuelta de la esquina, con aquel joven traga-humo,
con la indigena Tarahumara, con la sefora que con tres hijos
descalzos y el bebé recién nacido en la espalda se acerca a sus
semejantes solicitando ayuda, sin importarle las condiciones

climatolégicas, el trafico o si el conductor trae humor para atenderla.



Nos hemos deshumanizado a tal grado que cerramos los
o0jos a una realidad cruel verdadera, hostil, olvidando en ocasiones
que {odos necesitamos de todos, sabiendo que el ser humano
requiere de ciertos satisfactores, como los ya mencionados
anteriormente; todo ello de alguna manera constituye parte

fundamental en su crecimiento y desarrollo (fisico y mental).

Siendo la alimentacion uno de los principales factores que
debemos cuidar y cultivar, en nuestra cultura frecuentemente se nos
hace pensar que para estar bien alimentado hay que comer en
abundancia siendo una concepcidén errénea, ya que mas que la
cantidad, es la calidad vy la variedad las que nos proporcionan

las energias requeridas para una satisfaccién nutricional.

Se podria afirmar que si el ser humano tiene el conocimiento
necesario para llevar una buena dieta, no deberia existir motivo
razonable para la existencia de desnutricion; sin embargo es otra la
realidad, ya que para este problema influyen cuando menos ftres
factores mas como son: el econdOmico, el cultural y los aspectos

propios de cada region.
Es por lo anterior que se plantea lo siguiente:

i, Qué estrategias didacticas implementar para que los alumnos
de 3er. grado de Preescolar conozcan las bases de una adecuada

alimentacion?
Justificacion

Todos los factores socioecon6micos que afectan en el
abastecimiento de alimentos, traen consecuencias organicas graves
al individuo y a la poblacién.



Cuando la dieta habitual es insuficiente, no provee la energia y
los elementos que la maquina humana necesita para compensar los
desgastes. Cuando esto ocurre, el organismo consume sus propias
reservas energéticas, hay pérdida de peso y si la situacion se
mantiene pueden producirse trastornos mas graves que afectan a

las estructuras celulares.

Al referirnos a la alimentaciéon cotidiana que prevalece en el
pais, tenemos: que en el alimento mexicano existe como base el
maiz, el frijol y el chile. Hay una relacién directa entre las
poblaciones con menor nivel educativo, con recursos econoémicos
bajos y con una alimentacion deficiente en calidad y cantidad, por lo
general tienden a ser casi nulos los buenos habitos alimenticios en

este tipo de poblacién.

Los habitos nutricionales deficientes, no son exclusivos para
poblaciones marginadas si no que frecuentemente se presenta en
el resto de la poblacion, apreciandose defectos nutricionales en
todos los medios socioecondémicos, en ocasiones por desconocimiento y

otras veces por influencia de los medios masivos de comunicacion.

Cotidianamente en el Jardin de Nifios se presentan
caracteristicas de alteraciones alimenticias, en ocasiones porque l0s
padres no cuentan con los recursos o porque no tienen el
conocimiento de lo que es una dieta balanceada. Esto se manifiesta
dia a dia durante el tiempo que los nifios tienen destinado para comer
su refrigerio, ya que éste, estd compuesto de comida “chatarra”, no
adquiriendo buenos hébitos alimenticios. Otro factor destacado seria
el de los infantes que ocasionalmente acuden al Jardin sin

desayunar afectando con ello el proceso de ensefianza aprendizaje.
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Gran influencia tiene en los nifios los medios de comunicacion
quienes constantemente los bombardean acerca de la alimentacion
“chatarra”, no existiendo por el contrario programas de ensefianza y
de conscientizacion para los padres de familia, mucho menos para los
nifics, siendo por lo tanto mas apetecible un “gansito” que una

manzana.
Por todo lo expresado anteriormente y por la gran importancia
que constituye la problematica de la alimentacion, se realizara este

trabajo de propuesta para asi proponer estrategias reales y acordes

al medio de los Jardines de Ninos.

Objetivos

— Que el nifo conozca las bases de una adecuada alimentacion.

— Desarrollar campafias de alimentacién dentro del Jardin de Nifos

dirigidas hacia la comunidad.

— Que el nifio adquiera habitos alimenticios, los cuales sean

perdurables en su vida futura.
— Que a través de actividades con la comunidad educativa,

participen activamente para inmiscuirlos en la realidad de la

problematica y lograr un cambio en su estructuracion alimenticia.

10



I MARCO TEORICO

Ciencias Naturales

Las Ciencias Naturales son todo aquello que abarca la biologia,
quimica, fisica y ecologia. Esto significa tocando lo primero que es
la biologia que tiene que ver con el ser humano, las plantas y los
animales y en si todo lo que de ello se deriva. En segundo término la
quimica que complementa al primer aspecto antes mencionado en
todas sus reacciones que éstos (animales, seres humanos y plantas)

producen.

El tercer efecto que es el de la ecologia actualmente representa
uno de los mas importantes factores de las Ciencias Naturales. El
motivo es que el ser humano, en su afan depredador, esta terminando
con la parte biolégica por medio de las reacciones quimicas
negativas. Es decir, que los seres humanos estamos acabando con la

naturaleza.

El hombre para sobrevivir necesita imperiosamente de las
plantas y de los animales como alimentaciéon para su supervivencia.
Esto representa que ciertos animales y ciertas plantas comestibles
por el hecho de la consumacidén masiva de éstos y la reproduccion a
gran escala de los seres humanos, aunado con la explotacidn
desmesurada de los recursos naturales significa la posible extincion

de todas las especies.



Hombre y sociedad

Los hombres de ciencia han estudiado a fondo las diferentes
sustancias nutricionales, han sido analizadas en laboratorio vy
experimentado en animales para observar y conocer sus efectos,
principalmente los relacionados con el crecimiento y la salud. Junto
con las ciencias de la nutricion que estudian el contacto social y
desentrafian las particularidades del comportamiento individual, son
de gran utilidad para comprender y valorar la importancia de la
alimentaciéon vy el bienestar del hombre de hoy.

Alimentacion

El alimentarse es el proceso por el cual se suministra e
incorporan al organismo las sustancias que necesita para
elaborar nueva materia viva, con el fin de reponer las pérdidas o
el desgaste de esa materia y para producir la energia que

. . 1
ha de consumir para su proceso vital.V

El hombre al igual que todo organismo vivo, necesita alimentos
que le proporcionen energia y elementos necesarios para
mantener vivos sus tejidos, para crecer y trabajar. Todos los

alimentos que el hombre consume contienen distintas sustancias

. . . . 2
que provienen de los reinos animal, vegetal y mineral. @

Los alimentos utiles para el hombre pueden clasificarse en

cuatro grupos a saber:

_— Hidratos de carbono.

— Proteinas o alimentos nitrogenados.

' Diccionario Basico, Tomo 1 Espasa-Calpe S.A. Madrid 1980 p. 992
2 Enciclopedia Basica, Tomo 11. Editores Enciclopedia Britanies, INC Buenos Aires
Chicago, México. p. 243
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— Lipidos o grasas.

— Vitaminas y minerales.

Ademéds de considerar siempre importante la ingesta de

suficiente agua.

Es fundamental que en las diferentes edades del ser humano, la
alimentacion se lleve a cabo con un conocimiento pleno de las
necesidades nutricionales para cada una de las etapas de su
desarrollo.

El objetivo que persigue una alimentaciéon sana, es asegurar el
desarrollo de la vida humana, en forma integral para todas las células
del organismo. Una alimentacién sana brindaréa mayores
posibilidades de mantener en 6ptimo estado, cada uno de los tejidos

del organismo.

En relacién con los nifios, no todos tienen las mismas
necesidades nutricionales y sus diferencias estan dadas por factores
genéticos y metabdlicos, y aunque la mayoria de los nifios crecen
adecuadamente con diverso régimen alimenticio es también claro
que una salud oOptima esta influenciada por un correcto régimen
nutricional. Aqui es importante mencionar que un consumo excesivo
de calorias es tan perjudicial como cuando se ingieren con

deficiencia.

Una alimentacion equilibrada que le proporcione los nutrientes
requeridos diariamente, serd un efectivo guardidn contra las
enfermedades crénicas y agudas, y formard las reservas
necesarias para un desarrollo fisico y mental para las
actividades de la vida, y para las ocasiones en que demanden
mayores  esfuerzos, cada edad requiere determinadas

13



caracteristicas en su alimentacion, que deberd estar
condicionada a sus individuales necesidades nutricionales, y a la
capacidad del organismo  para asimilar o desasimilar los
nutrientes. &

El tema de la alimentacién humana es rico en matices
biolégicos, psicolégicos y sociolégicos. Su complejidad deriva de la
convergencia de multiples factores en la satisfaccion del hambre y
del apetito, dos términos cuyo analisis ya sugiere notable variabilidad
en la motivacion del comer humano. “ La alimentacion es una etapa
preoral que consiste en la seleccidon de las sustancias que vamos a
usar como alimento. Esto varia dependiendo de las condiciones tanto

ambientales como personales”.

La sensacidén de hambre es un factor basico de supervivencia.
El hombre primitivo aprende por experiencia a reconocer los
alimentos que calman su hambre. Afortunadamente esta alimentacion
satisfacia sus necesidades nutricionales, gracias a lo cual pudieron
sobrevivir y multiplicarse. En nuestros dias el ambiente es mas
complejo y la satisfaccion de necesidades nutricionales del hombre
no puede en ningun caso hacerse depender de la reaccion intuitiva
de cada individuo frente a los recursos naturales y artificiales a su

alcance.

Tomando en cuenta que los alimentos, dietas, habitos, recursos
y demds factores varian de un pais a otro, y lo que es mas

importante, cambian de un individuo a otro segun el requerimiento

> ALVAREZ, giel Real Eloisa, Mi Bebé p. 298
*SAN MARTIN, Hernan. Salud y Enfermedad p. 349
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fisico y mental de cada cual, el balance adecuado en materia de

nutriciéon puede sufrir variaciones con cada persona.

El desarrollo y avance de los factores que inciden en la mejor
nutricién del ser humano, han logrado en la actualidad, con respecto
a épocas pasadas, una promesa de vida mas larga y una mayor
calidad de ésta. La nutricién es un elemento tan decisivo en el
incremento vy desarrollo de la poblacién, que en los paises en vias
de desarrolio donde el estandar de vida de la poblaciéon se ha
elevado, se ha visto a través de los aflos un aumento general en
la talla de los individuos. Es muy importante que la pareja que espera
un bebé, o ya lo tiene, conozca la forma adecuada en que se le debe
alimentar, ya que el nifio en especial necesita un suministro
adecuado de energia y nutrientes basicos que permitan su natural

evolucion.

Siendo muy importantes los aspectos dietéticos para los
pequefios en el periodo de la eliminacién del seno materno, no lo son
menos aquéllos que se refieren a los nifios mayores de dos afnos.
Generalmente al llegar a esta edad la alimentacion esta constituida

por tres alimentos: desayuno, comida y cena.

Para Rogelio H. Valenzuela los defectos de la alimentacion en
nifios de estas edades frecuentemente presentan condiciones de
sub-alimentacion, entre ofras razones, porque la madre
frecuentemente no se preocupa lo suficiente por la correcta
alimentacion que le debe proporcionar a su hijo. La sub-
alimentacién y la anarquia en el horario de las comidas son

5
errores que frecuentemente se cometen.( )

*VALENZUELA, H. Rogelio D. Manual de Pediatria p. 184
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Los menus ideales que deben ser

proporcionados a los

preescolares y escolares deben comprender por dia:

Leche de vaca % de litro, un huevo, carne 50 gramos, papas o
vegetales amarillos o verdes 65 gramos, una naranja o tomate,
una fruta, una cucharada de mantequilla, pan, cereales, grasas,
aziicar, queso, frijoles comunes o frijol soya, en cantidades

convenientes para completar la comida.

(6)

En los menus se considera que cuando menos el 75 por cientos

de las proteinas deben de ser de origen animal y el resto del trigo y

otros cereales; las grasas estan comprendidas en la mantequilla,

manteca o aceites vegetales, las vitaminas en las frutas, cereales,

carne, huevo, leche y el calcio, el hierro y otros minerales en estos

mismos alimentos y en la tortilla.

“Para el doctor Gomez Pagola la realizacion practica, para una

adecuada alimentacion puede ser la siguiente”7

DESAYUNO :
Leche hervida 1 vaso 250 centimetros
cubicos.
Carne o0 jamén 1 racién 25 gramos.
Huevo 1 pieza 50 gramos.
Pan tostado 2 rebanadas 60 gramos.
Mantequilla 2 cucharadas 10 gramos.

Platano

1 pieza

100 gramos.

Ibidem p. 105
"Ibidem p. 186
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COMIDA :

Sopa de arroz o pasta 1 plato 100 gramos.
Carne 1 racién 75 gramos.
Verduras 1 plato 100 gramos.
Frijoles Fritos 1 platito 50 gramos.
Pan o tortilla 1 pieza 40 gramos.
Mantequilla 2 cucharaditas 10 gramos.

Jugo de naranja 3 onzas 100 centimetros
cubicos.
Mermelada o dulce 1 racidén 40 gramos.
CENA :
Leche hervida 1 vaso 250 centimetros
cubicos

Puré espeso 2 cucharadas 25 gramos.

de cereales

Azucar 2 cucharadas 30 gramos.

Pan tostado 1 rebanada 30 gramos.

con mantequilla 1 cucharadita 50 gramos.

Higiene

“La higiene personal

habitos incorporados al

objeto prevenir la enfermedad y fomentar la salud fisica y mental”®.

8 ARGUELLES Gomez , Carlos. Manual de Manejo Higiénico de los Alimentos,

1988-1994 p. 24

incluye todas las practicas, técnicas vy

modo de vida del individuo que tiene por

17
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Existe una diferencia entre limpiar y desinfectar; limpiar es
quitar la mugre visible, mientras que desinfectar es aplicar una

solucién como cloro o yodo, que elimine la mayoria de los microbios.

“El objetivo de la higiene es no sblo prevenir las enfermedades
de los preescolares sino fundamentalmente contribuir al crecimiento y
desarrollo normal del nifio, integralmente en los aspectos fisico,
mental, emocional y social”.(¥

Existe un factor basico de la higiene personal y en la
alimentacion, ya que no hay otro factor aislado que ejerza tanta
influencia sobre la salud y sobre la vida como los alimentos para

desarrollar actividades.

Las enfermedades adquiridas a través de la ingestion de
alimentos se pueden prevenir mediante el control de los factores
que aumentan la contaminacion de los mismos, no es lo mismo
un alimento contaminado que uno descompuesto, los alimentos
contaminados presentan sustancias dafiinas o microbios que no
alteran su sabor, olor o apariencia, por ejemplo; frutas y

(10)
verduras regadas con aguas negras.

Los alimentos descompuestos presentan cambios de olor, sabor

y textura por ejemplo: jamén de color verdoso, leche cortada y sabor

agrio.
Salud

“Es el estado normal de las funciones organicas e intelectuales
del individuo”,m) la edad preescolar, que corresponde a la segunda

’Ibidem p. 413
" Ibidem p.1
"' Diccionario Salvat. 2? Edicion, Espafia , Reimpresién 1974-1977. P.514
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infancia ocupa el periodo de la vida que va desde los 3 afios a los 5

anos de edad.

La principal caracteristica de este periodo de la vida, es la
relacién mas estrecha y al mismo tiempo mas amplia que se produce
entre el nifio, su medio ambiente y las demas personas. Se inicia
la vida de actividad y de relacion, y en muchos sentidos, el nifio al
desligarse de su madre, de la cual ha dependido intimamente hasta
ahora, y es por ello que en la medida que se lleve a cabo este
proceso de desprendimiento, el nifio llegara a su individualidad, la
cual le permitira percibirse como un ser diferente de los demas. De
aqui que esta edad de la vida sea importante en el proceso de
adaptacién fisica, mental y social del nifioc que conduce a la
formacioén de la personalidad. Desde el punto de vista fisico, muchos
defectos organicos se originan y se desarrollan en este periodo;
desde el punto de vista psicolégico y social, ésta es la edad mas
receptiva para la asimilacion de las influencias que moldearan su

caracter y la personalidad.

Los exdmenes médicos de los nifios que entran a la escuela
revelan continuamente un padecimiento que se ha formado
durante la edad preescolar, algunos de ellos son: defectos
visuales, caries dentales, defectos en el desarrollo del esqueleto,
actitudes mentales y hdbitos erréneos, son hallazgos frecuentes
durante la vida escolar. Algunos de estos defectos y otras
alteraciones propias de esa edad se relacionan frecuentemente
con la escasa atencion nutricional brindada por sus padres.(n)

La alimentacion deficiente produce detencion del desarrollo,
menor resistencia a las infecciones, apatia e indiferencia
general. La deficiencia alimenticia ocupa un lugar fundamental

"> Salud y enfermedad, H. San Martin p. 406
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i

entre la multitud de factores que afectan al desarrollo y la
capacidad funcional del nifio.”

En la actualidad, en nuestro pais existe mayor proporcion de

casos de desnutricidn ligera que severa.

La desnutricion leve que se presenta en los bebés se da como
consecuencia de errores en la alimentacion, como son: el empleo
de la leche no apta para el ser humano, la utilizacion precoz de

cereales, la incorporaciéon pronta de otros alimentos sélidos,

deficientes dietas terapéuticas, ete. 9

Desnutricion

“Es un trastorno metabdlico por defecto de asimilacion o efecto

.. . .. . . 15
de desasimilacién frecuentemente originada por carencia de nutrientes.!'”

La desnutricién se considera primaria, cuando es causada por
alimentacion insuficiente, incompleta, desequilibrada, y/o inadecuada.
Y se considera secundaria cuando el organismo no utiliza
adecuadamente los nutrientes que recibe y esta originada por

defectos en la digestidn, absorcion o metabolismo del arganismo.

Las manifestaciones de desnutriciobn se traducen en
desaceleracion o detencidén del crecimiento, propension a las
enfermedades, falta de energia, perdida de interés y de su

capacidad de atencién, todo dependera del grado de desnutricion.

'* Barbosa Luke, R.N, R.D, Salvat. Nutricién Materna Editores p. 226
" ALVAREZ, Del Real Maria Eloisa. Mi Bebé p.299
" Diccionario Salvat, 2* Edicién, Espafia, Reimpresion 1974-1977 p. 134
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Crecimiento y Desarrollo

Todo nifio tiene su propia historia o serie de sucesos bioldgicos,
psicolégicos vy sociales relacionados con salud, lo cual debemos
atender lo méas pronto posible. Debe insistirse en que el control de
la salud del nifio sea parte de los valores familiares e institucionales.
“El crecimiento del nifio, estda basado en el registro de su talla o

estatura, que debera registrarse peridédicamente para ver que se

mantenga dentro de un rango o canal de normalidad”.("®

Durante la entrevista realizada al Dr. Juan Manuel Vazquez,
director de la Clinica del IMSS, él expresé que: debemos entender
por desarrollo psicolégico la aparicién de formas, funciones vy
conductas que son el resultado de intercambios entre el organismo
por una parte y el medio entorno por otra. Este desarrollo es
continuo y progresivo, no soélo como una acumulacion de
experiencias, sino como una continua asimilacién y acomodacidn de

conceptos.

El grado de crecimiento y desarrollo tiene una variabilidad de
origen genético, sexual, socioeconémico y cultural; pero es sin duda
la alimentacién uno de los factores mas determinantes para que el
crecimiento y desarrollo sean adecuados, ya que la alimentacion
aporta los nutrientes en cantidad y calidad adecuados para su

crecimiento.

% Instructivo: Tablas para la valoracion del crecimiento en el menor de 3 afios

IMSS Jefatura Materna Infantil 1994. p. 7
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Alteraciones del Aprendizaje

Es la incapacidad de adquirir, retener o generalizar habilidades
especificas o conjuntos de informacion debido a deficiencias o
defectos de la atencidn, la memoria o el razonamiento, o deficiencia
en la produccién de respuestas asociadas a la conducta deseada y
diestra. Las alteraciones del aprendizaje son multi-dimensionales vy

los nifios afectados son heterogéneos.

Para el Dr. Vazquez: no se ha definido una causa unica ni un
conjunto de sintomas esenciales, pero si esa aceptado que quien esta
en un estado de desnutricién, se presenta en una situacion de apatia
y desinterés, mermando con ello el nivel de atencidn que es el

primer requisito y punto de partida para el proceso de aprendizaje.

Teoria Psicogenética

Piaget es el principal autor de la Teoria Psicogenética el cual
afirmaba que para adquirir un conocimiento, el individuo requeria de

un conocimiento previo del objeto para poderlo asimilar.

En si, esta Teoria nos marca que el factor fundamental para

lograr un desarrollo cognoscitivo es la utilizacién de los sentidos.

Por otra parte hablando un poco de los empiristas, su teoria

esta fundamentada en el hecho de que sb6lo por medio de las
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experiencias y no necesariamente de los sentidos se puede construir
un conocimiento; a lo que Piaget consideraba que el sujeto en si
requiere de una experiencia pero que es mas real el sentirlo, olerlo,
palpario, observarlo y escucharlo, de esta manera permitird abstraer

los elementos particulares de cualquier objeto.

La Psicogenética es el instrumento que apoya la comprension
de los procesos y mecanismos involucrados en la adquisicion del
conocimiento en funcién del desarrollo del alumno. La
pedagogia necesita incorporar a sus métodos los conocimientos
que apunta la Psicologia Genética para una ensefianza
reflexiva. Si el pensamiento infantil tiene formas de evaluacion
y sistemas propios de aprendizaje, la escuela estd enfocada a

otras formas que no estin de acuerdo con la comprension del
amn

nifio.
Con respecto a la Educacion, el principal logro de esta teoria es
el de permitir a los nifios construir su propio conocimiento,
propiciandole los momentos de que experimenten en el mas amplio
sentido de la palabra; manipulando, preguntando, investigando,
buscando sus propias respuestas, comparando, confrontando sus

descubrimientos con otros nifos.

Construcciéon del Conocimiento

El nifio va construyendo su conocimiento por situaciones y
fenomenos que se le presentan y pasan a ser objeto de curiosidad de
sus impulsos, de tocar, explorar y conocer, por lo tanto el

conocimiento no es ajeno a la realidad de cada individuo, es asi como

" COLL, César, Guia de Estudios UPN. Corrientes Pedagogicas Contemporaneas.
P.9
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los elementos del entorno pasan a ser objetos de conocimiento en la

medida en que el nifio interactua con ellos y los hace suyos.

Hasta ahora la escuela so6lo se habia preocupado por la
adquisicion de conocimientos, pero no por el proceso que siguen los
individuos para construirlos.

En varias ocasiones el educador considera que el propiciar
que el nino construya sus conocimientos es tiempo perdido, esta
actitud es circunstancial por el temor, ignorancia o conformismo, ya
que en el método tradicional los conocimientos son transmitidos como
algo terminado; y no preparan a los alumnos a situaciones que se le
presenten en la vida cotidiana.

“De este modo la Teoria Psicogenética ha aportado, mediante
su modelo de equilibrio dinamico, la posibilidad de ir estructurando el

aprendizaje de los alumnos a través de interrogantes”.!"?

Segun esta teoria de aprendizaje, el conocimiento se construye
a través de los cambios de las estructuras de los individuos, es decir
en el desarrollo de estas estructuras y la forma en que interactuan
con el ambiente, o sea, la integracion de las caracteristicas
bioldgicas del nifio, en la que entran en juego diversas funciones en
el proceso de adquisicion del conocimiento son: la Asimilacion,

Acomodacion y Equilibrio.

La Asimilacién es el contacto que tiene el individuo con un
fenémeno u objeto de conocimiento que se le presenta en el medio y
gue le hace reestructurar su modelo mental.

¥ Ibidem p. 11
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Acomodacién es la adaptacion que se hace de la nueva
experiencia con las estructuras mentales ya formadas del objeto que

se le presenta.

El Equilibrio se establece al existir una armonizacion entre
asimilacién y acomodacioén, y esquema que tiene el nific y el objeto y

situacion de aprendizaje que se le presenta.

Desde este punto de vista, se distinguen tres dimensiones del

conocimiento:

Dimensiéon Fisica: Es cuando se abstraen todas las
caracteristicas externas del objeto, como color, la forma, el
tamaidio, etc.

Dimension _Légico _Matemdtico: Son las relaciones que se
establecen a partir de interactuar con los objetos como por
ejemplo, semejanzas, diferencias, clases, subclases, entre otros.

Dimension _Social: Es la informacion gque resulta de las
relaciones que el nifio establece al estar interactuando con el
medio que lo rodea."

Es asi como Piaget hace referencia de cuatro factores que
intervienen en el aprendizaje y que funcionan en interaccién

constante.

Proceso de Aprendizaje

En el proceso de aprendizaje de Preescolar es indispensable la
interaccion que tenga el nifio con el medio que le rodea a traves del

¥ SEP. Programa de Educacién Preescolar Libro 1 p. 16-19
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cual el nifioc va construyendo lentamente su pensamiento para
llegar a estructurar progresivamente el conocimiento de su realidad,
ya que solo &l lograra un aprendizaje por las experiencias propias al
reflexionar los conocimientos adquiridos enriqueciendo dichos

conocimientos.

Para reafirmar lo anterior mencionaremos los siguientes

factores:

1. La maduracidén: Es el conjunto de procesos de crecimiento
organico, particularmente del sistema nervioso, que brindan las
condiciones fisiolégicas necesarias para que se produzca el

desarrollo psicolégico y biolégico.

Conforme se desarrolia la maduracion es mas facil que el sujeto

efectiie acciones y adquiera conocimiento.

Para que esto se logre tiene que intervenir la experiencia y la

tfransmisidén social.

2. La experiencia: Son las vivencias que el nifio tiene al
interactuar con su medio ambiente; por medio de la manipulacion
y exploracién de objetos, ya que se aplican sobre ellos diferentes

acciones.

Debido a esta experiencia que tiene el nifio se derivan dos tipos

de conocimiento.

El conocimiento Fisico: Son las caracteristicas y la abstraccion

que el niflo hace de los objetos; peso, forma, color, texturas entre
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otros, todo esto es contemplable es la realidad externa y son

fuente de conocimiento principalmente.

El conocimiento Légico Matematico: Es cuando construye
relaciones légicas de su accién sobre los objetos, las
relaciona y compara por ejemplo juntar, ordenar separar,

clasificar, etc.

3. La Transmision Social: Es la informacién que el nifio obtiene
de sus papdas, hermanos, y demas familiares y también de los
medios de comunicacién, de compaferos o amigos, forjando con
esta transmisidén una variacion de relaciones, pensamientos,

saberes, haceres, sentimientos, estados de animo y afectos.

4. Equilibrio: Es un mecanismo que regula la actividad
cognoscente. Este actéia con dinamismo, buscando una estructura

del conocimiento para asi crear nuevas formas de pensamiento.

J. Piaget y H. Wallon presentan el desarrollo psiquico como una
“construccion progresiva que se produce por interaccidén entre el

individuo y su medio ambiente”. (%%

El medio ambiente serda un factor muy importante en el
desarrollo y aprendizaje del nifio, ya que es donde recibe mensajes
en el transcurso de toda su vida como son: los padres de familia,
parientes, amigos, compareros, maestros, medios de comunicacion,

etc.

2% AJURIAGUERRA, J. El Desarrollo Infantil segiin Genética. Antologia Basica
U.P.N. Desarrollo y Proceso de Construccién del Conocimiento. p. 26
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J. Piaget precisa al maximo los términos al definir un estudio
del desarrollo intelectual, haciendo referencia a las caracteristicas de

las etapas de dicho desarrollo.

Las etapas del desarrollo no tienen una base cronoldgica, se
basan en una sucesion funcional. El autor considera que se requiere
un orden de sucesién de las adquisiciones constantes, y estas etapas
han de ser integradoras, esto quiere decir que las estructuras
elaboradas deben convertirse en parte integrante de los afnos
siguientes, ademas enfatiza que cada etapa tiene un nivel de

preparacién y culminacion.

En la teoria de Piaget se cuenta con etapas basicas que se
caracterizan en el desarrollo individual del ser humano, las cuales
deben ser representadas por el docente si quiere un buen proceso de

aprendizaje. A continuacién se haré referencia de ellas.

Etapas del Desarrollo segun Piaget

Etapa sensoriomotora (0 A 2 afos aproximadamente). Etapa
anterior al lenguaje, puede llamarsele sensomotor, porque a falta de
funcién simbélica, el lactante no presenta todavia pensamiento, ni
afectividad ligada a representaciones que permitan evocar las

personas o los objetos ausentes.

El nifio elabora a ese nivel el conjunto de subestructuras

cognoscitivas que serviran de punto de partida a sus construcciones
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perceptivas e intelectuales ulteriores, asi como cierto numero de
reacciones afectivas elementales que determinaran de algun modo su

afectividad subsiguiente.

Etapa preoperacional (2 a 7 aifios aproximadamente). La edad del
nifno objeto de la presente propuesta pedagodgica se enfoca en esta
etapa, ya que puede considerarse como una etapa a través de la cual
el nifio va construyendo las estructuras que daran sustento a las
operaciones concretas del pensamiento, a la estructuracion paulatina
de las categorias del objeto, del tiempo, del espacio y de la
causalidad, a partir de las acciones y no todavia como nociones del

pensamiento.

Enfrenta la dificultad de reconstruir en el plano del pensamiento
y por medio de la representacién, lo que habia adquirido en el plano

de las acciones.

Se va dando una diferenciacion progresiva entre el nific como
sujeto que conoce y los objetos de conocimiento con los que

interactua.

El pensamiento del nifio recorre diferentes etapas que van
desde un egocentrismo en el cual se excluyen toda objetividad que
venga de la realidad externa hasta una forma de pensamiento que va
adaptando a los demés y a la realidad objetiva. Este camino
representa un proceso de descentracion progresiva que significa una
diferenciacion entre su yo y la realidad externa en el plano del

pensamiento.
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La funcion simbélica tiene un gran desarrollo entre los 3 y los 7
afios. Por una parte, se realiza en forma de actividades ludicas
(Juegos simbédlicos) en las que el niflo toma conciencia del mundo,
aunque deformada. Reproduce en el juego situaciones por su
caracter complejo, ya que no puede pensar en ellas, porque es
incapaz de separar accion propia y pensamiento. Por lo demas al
reproducir situaciones vividas, las asimila a sus esquemas de accidn
y deseos (afectividad), transformando todo lo que en la realidad pudo
ser penoso y haciéndolo soportable e incluso agradable para el nifio.
El juego simbélico es un medio de adaptacién tanto intelectual como

afectivo. Los simbolos ludicos del juego son personales y subjetivos.

Es importante que el nifioc en esta edad obtenga informacion
sobre la importancia que tiene para él una adecuada alimentacidn,
por eso es vital involucrarlos dentro de las actividades de informacidn
para una mejor concepcidon y asimilaciéon en su vida diaria del tema

mencionado.

Etapa de las operaciones concretas (7 a 11 afios aproximadamente).
Esta etapa sefiala un gran avance en cuanto a la socializacién vy

objetivacion del pensamiento.

Aun teniendo que recurrir a la intuicién y a la propia accion, el
nifio ya sabe descentrar, no se queda limitado a su propio punto de

vista.

Pero las operaciones del pensamiento son concretas, en el
sentido de que sélo alcanzan a la realidad susceptible, a ser
manipulada cuando existe la posibilidad de recurrir a una

representaciéon suficientemente viva. Todavia puede razonar
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fundandose exclusivamente en enunciados puramente verbales, y no
sobre hip6tesis, capacidad que adquirird en la etapa inmediata o

etapa del pensamiento formal, durante la adolescencia.

Las operaciones concretas no son propias de tal o cual
individuo, sino comunes a todos los individuos de un mismo
nivel mental, y no sélo intervienen en sus razonamientos
privados sino también en sus intercambios cognitivos ya que

éstos consisten en reunir informaciones, ponerlas en relacion o
2n

en correspondencia, introducir reciprocidades.
Etapa de las operaciones formales (11 A 15 Afios). Aparece el
pensamiento formal; la lbgica de proposiciones que llevan el

razonamiento hipotético-deductivo.

Toma en cuenta datos experimentales para formular hipétesis.

J. Piaget subraya que los progresos de la logica en el adolescente
van a la par con otros cambios del pensamiento y de toda su

personalidad en general, consecuencia de las transformaciones

, . A 22
operadas por esta época en sus relaciones con la sociedad.®?

La adolescencia es una etapa dificil debido a que el muchacho
todavia es incapaz de tener en cuenta todas las contradicciones de la
vida humana, personal y social; razén por la que su plan de vida
personal, su programa de vida y de reforma, suele ser utopico e
ingenuo

Algunas caracteristicas de esta etapa son:

— Presenta gran avance en cuanto a socializacion y objetivacion
del pensamiento.
— Recurre a la intuicion y a su propia accidn.

' UPN. El nifio, desarrollo v proceso de construccion del conocimiento,
Licenciatura en Educacion Primaria. 1994, p, 54
? Ibidem p. 55
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— Sabe descentrar, no se queda limitado a su propio punto de

vista.
— Emplea operaciones en problemas de seriaciones y
clasificacion.

— Puede relacionar la duracion y el espacio recorrido para
comprender la idea de la velocidad.

— Nocién del tiempo, sucesion, duracion y simultaneidad.

— Es capaz, de separar por completo el tiempo y el espacio,(23)

Roles de los sujetos en el proceso ensefianza-aprendizaje

Rol del maestro:

Para lograr un sujeto capaz de construir su conocimiento, el
docente debe propiciar que los nifios formulen hipdtesis y las
comprueben aprendiendo a través de sus propias acciones sobre [0s

objetos de conocimiento.

El papel del educador deberd ser de guia, orientador,
organizador de las actividades propuestas por el alumno, buscando
los procedimientos del aprendizaje mas adecuados al nivel de
desarrollo del alumno; el medio méas idéneo para lograr lo expuesto
seria el juego; “Es un medio por el cual el nifio desarrolla sus
potencialidades y provoca cambios cualitativos en las relaciones que
establece con otras personas, con su entorno, espacio-tiempo, el
conocimiento de su cuerpo, en su lenguaje y en general en la

M » 4
estructura de su pensamiento (29

23 1
Idem.

% ¢ EP. Desarrollo DEL Nifio en el Nivel Preescolar. Programas de Educacidn
Preescolar 1992 p. 16-17

32

e B B e e s e e e e m et M G m@ERE T



Para que el proceso ensefianza aprendizaje tenga Optimos
logros se deben planificar las actividades adecuadamente en bases
de las estructuras mentales, intereses y necesidades de los alumnos,
sin olvidar el programa establecido y eligiendo las mejores técnicas y

estrategias.

Rol del alumno:

“Desde el nacimiento, los nifios son capaces de recibir la
informacién del medio ambiente que los rodea, de integrar vy
seleccionar esa informacion y dar respuestas originales y dirigidas

hacia un fin".(®

Los conocimientos intelectuales dan a los nifios instrumentos
para concebirse a si mismos. La habilidad para clasificar les permite

entender nociones como familia, parentesco, amistad y asociacion.

El pequefio se considera como un ser activo que analiza y
pregunta para comprender lo que le rodea; siendo él quien lleva a
cabo la accién de su propio aprendizaje, apoyandose en |la
comprensién, ayuda y respeto que le brinda el maestro para obtener
un conocimiento y otorgando el tiempo necesario para lograr su

objetivo.

Es en el centro educativo donde se les proporcionan los medios
para favorecer todas sus aptitudes, conocimientos, destrezas (de
acuerdo al interés, necesidad, intencion, del nifio); siendo éste un ser
por naturaleza curioso, investigador, lo cual esta aunado a un fin

» MAIER, H. El Mundo del Nifio. Antologia Complementaria U.P.N. El Niiio
Desarrollo v Proceso de Construccion del Conocimiento p. 39
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educativo capaz de transformar (en ocasiones a los propios intereses

institucionales).

Al desarrollar el alumno los aspectos anteriores lograremos que
sea seguro de si mismo, lo cual le coadyuvara a sentir respeto por

fas demés personas que le rodean .

Es en el Jardin de Nifios donde se forman las bases educativas,
las cuales llevaran al sujeto al triunfo o al fracaso, pero se debe
entender que dentro del plantel, el alumno sdlo recibe los
conocimientos académicos, ofrecidos por un maestro que se basa en
los planes y programas, los cuales son modificados o reordenados de
acuerdo a las caracteristicas de los alumnos, incluso del propio
maestro y que muy a su manera seran transmitidos a los alumnos,
valiéndose en todo momento de los recursos didacticos, pero solo
con la interaccion se puede lograr un aprendizaje favorable, que por
lo tanto como maestro les permita a sus alumnos formar parte de esta
asimilacién de conocimientos. Ante todo debemos dejar a un lado el
decir yo soy el maestro, yo soy el que digo, el que dirijo el que sabe,
habria que cambiar de actitud y reconocer que no somos lo maximo,
que nos eguivocamos, y que aceptamos nuestros errores, propiciando
el ambiente adecuado para que los alumnos sugieran, planteen,

opinen, etc.

Evaluacion

En todas las actividades y situaciones de la vida humana, la
evaluacién cumple un papel de fundamental importancia ya que es el
medio a través del cual se ubica la realidad, constantemente sirve

como guia para programar las acciones.
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La accion educativa en los Jardines de Nifios se diferencia de
la que se lleva a cabo en otros niveles, ya que el sujeto de la
educacion ofrece caracteristicas muy peculiares; igualmente los
objetivos que orientan dicha accién son de naturaleza muy especial.
Orientados mas que ha conseguir Iogrbs de tipo formal o académico
fundamentalmente, a estimular el desarrollo de su personalidad sin
exigir mas de lo que nifio puede comprender o hacer de acuerdo a

sus propias posibilidades.

Por ello la evaluacién en el Jardin de Nifios adquiere
caracteristicas peculiares y se haya limitada al uso de sélo una parte
de los instrumentos y técnicas que el campo de la evaluacion pone en
la actualidad a disposicion del educador en otros niveles. Por otra
parte, la aplicacion de esos instrumentos de medicion y técnicas de
evaluacién en el Jardin de Nifos, ‘estan sujetos a normas que se
ajustan a las especiales caracteristicas del nifio y de Ia> accion

educativa que se realiza.

Consiste por lo tanto en hacer seguimiento del proceso de
desarrollo del nifio con el fin de orientar y reorientar la accién
educativa en favor del desarrollo, y de ninguna manera aprobar o

desaprobar al nifio.

La evaluacion en el Jardin de Nifos tiene la finalidad de
obtener informacién de como se han logrado las acciones educativas
(logros y obstaculos), tiene un caracter cualitativo que pretende
obtener una visién integral de la practica educativa, siendo la
evaluacién de este nivel escolar permanente en cada proyecto, en

ella participan los nifios activamente, padres de familia y el educador,
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siendo la observacion para éste ultimo la técnica esencial para la
evaluacién, estableciendo el término en su amplitud se toman
momentos para dicho acto: evaluacién inicial, evaluacion continua y

ia evaluacion final.

Evaluacion Inicial

En la evaluacién inicial se realiza un perfil de grupo, que
permite saber el nivel de madurez en el que el grupo se encuentra en
cada una de las areas de desarrollo, que sirva como base en la
ubicacién del grupo dentro del programa, esta evaluacion se debe

realizar al inicio del ciclo escolar.

Evaluacion Continua

Es la que debe realizarse en forma diaria y mensual por medio
de registros, en la cual se percibirdn avances, retrocesos vy
estancamientos del nivel de madurez de cada nifio y el grupo en

general.

Evaluacion Final

Nos ayuda a corroborar si todos los objetivos seleccionados
para el afio escolar han sido logrados, haciendo un perfil individual y

de grupo.
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“Orientar y reorientar la accion educativa con base a la
evaluacién, significa ir ajustando las actividades de acuerdo a las

necesidades del nifio que se vayan manifestando”.(?®

La observacién directa constante en el Jardin de Nifios es la
fuente de datos mas importante a la cual el docente puede recurrir
para evaluar todo tipo de conducta de los nifios, tanto las que son
expresion de su propia personalidad, como las que logra por efectos

del proceso ensefanza-aprendizaje.

La observacion es una técnica y significa realizarla con criterios
de sistematizacion claros en el Jardin de Niifios; observar no
significa solamente escuchar o mirar, sino realizar estas

acciones con el mdximo de atencion y con un propdosito definido,
@mn:

es decir, con objetivo preciso.
Dado que la evaluacidén se haya presente constantemente en la
accion educativa, la observacion que en el Jardin de Nifios es técnica
basica, también tiene lugar en todo momento. Es decir, forma parte
de toda una labor del docente de preescolar, quien debe realizarla
asi, simultaneamente con las otras tareas que lleva a cabo, lo cual no

siempre resulta facil.

Estas tres evaluaciones corresponden unicamente al educador
pero al finalizar cada proyecto se realiza una autoevaluacion en la
que participan los nifios, el educador y los padres de familia, es el
momento donde hacen una valoracién de los objetivos logrados,
actitudes realizadas, consideran otras posibilidades de accién para

proyectos posteriores. También nos sirve como una forma de no

* ARROYO, D. Yaschine Margarita y otros. p. 95
7 Ibidem. p. 97
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perder de vista los objetivos que desde el principio del afio se fijé la
educadora, por medio de esta evaluacion se puede dar cuenta de la

madurez de los nifios, las aptitudes destreza, etc. “En el Jardin de
Nifios la evaluacién es entendida como un proceso de caracter
cualitativo que pretende obtener una visidén integral de la practica

educativa’.

En base a esto sefialaremos que no es adecuado considerar la
evaluacion como una serie de comparaciones de los conocimientos de

cada nifio, sino hacer mas efectiva la accién del educador

controlando los efectos obtenidos.

La evaluacidon consiste pues, en recoger las informaciones
necesarias para apreciar la eficacia de la accion educativa, se
propone como objetivo reglamentar esa accion, es decir,
ajustarla mejor a las necesidades infantiles, a fin de hacerla mads

eficaz.(zg)

Ello impone a adoptar un criterio practico, que permita su
realizacién eficiente bajo condiciones tales como la que exige
sistematizar las observaciones. La sistematizacién supone, ante todo

que el maestro las organice.

La actuacién del maestro ya sea como observador participante o
no, exige que posea una condicion que es fundamental para

realizarla de una manera correcta; la objetividad.

Esta implica que quien observe no ha de dejarse llevar por sus
preferencias o conceptos previos, por otra parte, es iguaimente
importante que adopte una actitud de naturalidad frente a los hechos

% S E.P. Programa de Educacién Preescolar p. 74
¥ TAVERNIER, R. “La Escuela antes de los siete afios” p 69
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que observa a fin de que los nifios no-se sientan vigilados y puedan
manifestarse ellos también, con naturalidad. “Asi la evaluacion se
concibe no como criterio de acreditacion o seleccién sino de
observacién y de guia del proceso de ensefianza-aprendizaje para

auxiliar al nifio a la construccion de su desarrollo integral”®.

Método por Proyectos

Fue creado por Jhon Dewey y es considerado como un método
globlalizador que consiste en llevar al nific de manera grupal a
construir proyectos que le permitan planear juegos y actividades, a

desarrollar ideas, deseos y hacerlos realidad al ejecutarlas.

E! método de proyectos sustenta que los nifios deben dar
respuesta a una pregunta; solucién a los problemas que se le
presentan y necesitan resolver conjuntamente. Se pretende con esto
que los nifios encuentren posibles .soluciones a problemas de su

interés.

La realizacién de proyectos dentro del “Jardin de Nifos” permite
al nifio establecer una serie de interacciones sociales, con sus
compafieros y docentes asi como el tiempo, el espacio, el mobiliario y

con aspectos de su cultura.

Este Método por Proyectos se realiza por etapas:
1) surgimiento

2) Eleccidn del proyecto

3) Planeacion General del Proyecto

4) Evaluacion del Proyecto

* SEP. Programa de Educacion Preescolar, libro 1, Planificacion General del Programa p.95
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Etapas del proyecto

1.- Surgimiento: Un proyecto puede surgir a partir del interés que
expresan los nifilos en actividades libres o sugeridas que tenga
relaciéon con soluciones de la vida cotidiana y eventos especiales del
“Jardin” y la comunidad, durante las cuales pueden ser detectadas
los intereses de los nifios. Asi surgiran entre nifios y docentes,
propuestas que se van definiendo hasta llegar a la eleccion del

proyecto.

2.- Eleccién del proyecto: Una vez que el docente ha detectado el
interés del grupo se define el nombre del proyecto, que responde a la
pregunta ;Qué vamos a hacer?, es conveniente recordar que los
nifos no nos van a dar el enunciédo del proyecto, sino que ellos se
manifiestan con sus propias palabras, es la educadora la que tiene
que interpretar, dandole un nombre que sefiale claramente qué es lo
que pretende hacer o realizar, en un enunciado que involucre la
participacion de todos y dé idea de que implica un proceso para

llegar a su culminacién.

3.- Planeacién general del proyecto: Una vez definido el proyecto
se procede a organizar las actividades y juegos que lo van a integrar,
lo que se podra hacer a partir de dar respuesta a las siguientes
preguntas: ;Qué debemos hacer para?, ¢(Cémo lo hacemos?,
,Dénde?, ;Quién lo hara?, ;Con quién?, ;Qué necesitamos?,
(Doénde y con quién lo conseguimos?, ;Qué mas tenemos que

hacer?, ¢ Participaran los Padres?, entre otros cuestionamientos.
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4.- Evaluacion del proyecto: Esta se efectua al término de cada
proyecto, dentro de ésta participan activamente tanto los nifios como
la educadora. Ademas nos arroja una vision mas clara de los logros y
dificultades que se presentaron durante las actividades que se
realizaron, también nos sirve como una forma de no perder de vista
los objetivos que desde el principio de afio se propuso la educadora,
por medio de esta evaluacion se puede dar cuenta de la madurez de

fos nifios, las aptitudes, destrezas, etc.
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il MARCO CONTEXTUAL

Analizando lo que la Educacidn significa para la humanidad, se
concluye que es uno de los camincs que contribuyen a lograr el
desarrollo integral de los pueblos. El profesor frente a grupo tiene la
oportunidad de colaborar en la educaciéon del pais, y asi poder
ayudar a su desarrollo; para ello no s6lo se debe conocer la realidad
en que viven los alumnos y la situacion socioecondmica en que se
desenvuelven; también es indispensable que conozca los cambios
que se han venido dando tanto en la Ley General como en el Articulo

Tercero Constitucional, sobre todo en los Programas.

Por todo lo anterior es esencial que en este trabajo se incluya
un marco contextual donde se mencionen las reformas que se han
venido dando en cuanto a Educacion se refiere, asi como las
caracteristicas del contexto social de la comunidad, de la escuela y
de las particularidades del grupo que esta implicado en la

problematica que ocupa esta Propuesta Pedagdégica.

A. Educacion

La Educacion ha venido efectuandose por los diversos grupos
humanos a lo largo de la historia de muchas maneras e incluyen en

su accion a muchos fendmenos de la vida social.
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Asi encontramos que la Educacién existe desde épocas
primitivas donde no se les confiaba a nadie, era la tribu entera la
encargada de educar, incluyendo directamente sobre nuevas generaciones vy

asi el nifio adquiria experiencias necesarias para la vida.

Con el paso del tiempo el concepto Educacién va tomando

nuevos horizontes.

Para John Dewey, la Educacion es la suma total de procesos por
medio de los cuales una comunidad o un grupo social, grande o
pequedio trasmite a las nuevas generaciones la experiencia y
sabidaria, las capacidades, aspiraciones, los poderes e ideales
adquiridos en la vida, con el fin de asegurar no sélo la

supervivencia del grupo; sino su crecimiento y su desarrollo

. 3
con tmuo.( D

Segun el congreso celebrado en México en 1947, “La
Educacion es un proceso social condicionado por el desarrollo
econdémico y politico de los pueblos, para que un grupo humano

trasmita a las nuevas generaciones su cultura e ideales”.(®?

Asi pues, la Educacién es producto de muchas influencias, que
se llevan a cabo en los grupos humanos y gue consiste en pasar de
generacion en generacion las realizaciones humanas, para que éstas

sean aprovechadas a favor del proceso tanto individual como social.

Hay dos tipos de educacion: la Educacién informal y la
Educacion formal. La primera (la Educacién informal) no es dirigida

ni controlada por instituciones educativas: se ha presentado en todo

':’I SEP. Ciencia de la Educaciéon p. 51
*1bid p. 101
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tiempo y grupo humano, en diferentes formas. Esta es realizada por
impulso propio, es decir, surge espontaneamente. Este tipo de
educacion es producto del ambiente natural y social que rodea al
individuo y no esta organizada conforme a normas establecidas y

planteadas.

El segundo tipo de Educacidon ‘(Formal) aparece cuando la
estructura social exige a las instituciones que faciliten la preparacion
de nuevas generaciones: es la transmisidén de la cultura por medio de
metodos establecidos, el aprendizaje es dirigido, consciente, pues la
accién controla y organiza el grupo social de acuerdo con sus
necesidades y propésitos. Esta es la que se realiza en instituciones
sociales gue se tienen a su cargo la transmision sistematica de la

cultura del grupo humano.

Ahora enfocandonos en el nivel de Preescolar, se encuenira
que la Educacion surge ante la necesidad de crear centros de donde
se atienda al nifo en edad de 4 a 5 afnos 11 meses mientras sus

madres trabajan fuera del hogar.

Inicialmente este tipo de Educacién era sé6lo el cuidado del
menor en establecimientos adecuados, no manejaban actividades
acordes al interés del nifio, solamente los cuidaban y en algunas
ocasiones les proporcionaban alimento. Posteriormente se plantea
que la Educacién Preescolar debia hacer eso, educar al nifio de
acuerdo a su naturaleza fisica, moral e intelectual, al aprovechar las
experiencias que adquiere del medio ambiente; pasa de lo informal a

lo formal.
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En la actualidad, la Educacion Preescolar, brinda atencién al
niffo que se encuentra en este nivel, por o que centra su actividad en
fos intereses y necesidades del mismo. Esos intereses son producto
de los primeros momentos de socializacién qgue el nifio adquiere en la

familia y comunidad y los que él mismo genera.

El objetivo primordial que persigue es la Educacién integral del

nifio y su socializacidén, asi como la Educacion reflexiva de los nifios.

Articulo Tercero Constitucional

En este Articulo, se menciona que todo el individuo tiene
derecho a que se le brinde una educacion. La educacion preescolar,
primaria y secundaria, sera impartida por el Estado. Mediante ella se
"Tendera a desarrollar arménicamente todas las facultades del ser
humano y fomentaréa el amor a la Patria y la conciencia de Solidaridad

Internacional, en la Independencia y la Justicia.®®

La Educacién sera laica y democratica, entendiendo esto como
en sistema de vida basado en el acrecimiento econdmico, social y
cultural, también sera Nacional ya que tendera al aseguramiento de
la independencia politica, econdémica y cultural, ademas coadyuvara

al mejoramiento de la convivencia humana.

Debido a que en la actualidad la sociedad se enfrenta a nuevos

retos, se hace necesaria su Educacidén de cobertura suficiente y con

¥ S E.P. Articulo 3° Constitucional v la Ley General de Educacion p 27.
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calidad apropiada, de ahi que surge como consecuencia la

reformacidn del Articulo Tercero Constitucional.

La educacién que imparta el Estado tenderd a desarrollar
armoénicamente todas las facultades del ser humano y fomentara en él
a la vez, el amor a la patria y la conciencia de la solidaridad

internacional, en la independencia y en la justicia.

I. Garantizada por el Articulo 24°, en la libertad de creencias, dicha
educacion sera laica y, por tanto, se mantendré por completo ajena

a cualquier doctrina religiosa.

[l. El criterio que orientarda a esa educacion se basara en los
resultados del progreso cientifico, luchara contra la ignorancia y
sus afectos, las servidumbres, los fanatismos y los prejuicios.

Ademas:

a) Sera democratico (como un sistema de vida fundado en el

constante mejoramiento econémico, social y cultural del pueblo)

b) Sera nacional en cuanto sin hostilidades, ni exclusivismo atendera
la comprension de nuestros problemas, al aprovechamiento de
nuestros recursos, a la defensa de nuestra independencia politica,
al aseguramiento de nuestra independencia econdmica, a la

continuidad y acercamiento de nuestra cultura.

I1l. Para dar cumplimiento a lo dispuesto en el segundo parrafoy a la
fraccion I, el Ejecutivo Federal, determinard los planes vy
programas del estudio, de la educacion primaria, secundaria y
normal para toda la Republica. Para tales efectos, el Ejecutivo

Federal considerara la opinién de los Gobiernos de las entidades
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Iv.

federativas y de los diversos sectores sociales involucrados en la

educacion, en los términos que la Ley sefale.

Toda la educacidn que el Estado imparta sera gratuita.

V. Ademas de impartir la educacidén preescolar, primaria y secundaria

VII.

sefaladas en el primer parrafo, el Estado promovera y atendera
todos los tipos y modalidades educativas, incluyendo la educacion
superior necesarios para el desarrollo de la nacién. Apoyara la
investigacién cientifica y tecnolégica, y Ila alentara al

fortalecimiento y difusidon de nuestra cultura.

. Los particulares podran impartir educacion en todos sus tipos y

modalidades. En los términos que establezcan la ley.

Las universidades y demas instituciones de educacidén superior a
la que las que la ley otorgue autonomia, tendra la facultad y la

responsabilidad de gobernarse asi mismas.

VIl El congreso de la Unidén, con el fin de unificar y coordinar la

educacion en toda la Republica, expedira las leyes necesarias,
destinadas a distribuir la funcidén social, educativa entre la

Federacion, los estados y los municipios.

Ley General de Educacién

Su planteamiento propone "elevar la escolaridad, promover la

calidad educativa, de acuerdo a las necesidades de desarrolic del

pais y ensanchar las oportunidades de mejoramiento socia

[ (39

*1bid p 36
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Entre las disposiciones generales de la Ley, en el Articulo 7° |

se determina que la Educacion debe:

— Contribuir al desarrollo integral del individuo.

— Favorecer el desarrollo de las facultades para adquirir
conocimientos.

— Promover el conocimiento y la practica de la democracia.

— Infundir el conocimiento y la practica de la democracia.

— Promover el valor de la Justicia, de la observacidén de la Ley y la
igualdad de individuos.

— Fomentar actitudes que estimulen la investigaciéon, vy las
innovaciones cientificas y tecnolégicas.

— Impulsar la creacién artistica y propinar la adquisicion de bienes y
valores de cultura Universal.

— Estimular la Educacion Fisica y el Deporte.

— Desarrollar actitudes solidarias.

— Hacer conciencia de un aprovechamiento de Ilos recursos
naturales y del ambiente.

— Fomentar actitudes sobre el trabajo, el ahorro y el bienestar

general.

Esta Ley otorga un papel muy importante y central al maestro,

como promotor, coordinador y gerente directo del proceso educativo.

De la misma manera, plantea que los tipos de modalidades
qgue integran al Sistema Educativo Nacional son: la Educacion basica
en la cual se encuentran los niveles de Preescolar, Primaria y

Secundaria, (Articulo 37°); la Educacidén inicial que tiene como
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funcionamiento el desarrollo cognoscitivo, fisico, efectivo y social de

menores de cuatro afios de edad; dada a conocer en el Articulo 40°.

Esta Ley, expresa ademéds, que se tomaran las medidas
necesarias que permitan al estudiante una Educacion que tienda a la
"proteccién para preservar su integridad Fisica, psicolégica y social
sobre la base del respeto de dignidad y que la aplicacion de la

disciplina escolar sea compatible a su edad”.®

Esta ley firma un papel muy importante y central al discipulo,
ya que mediante este se reflejara la disciplina educativa del

educando.

Acuerdo Nacional para la Modernizacion Educativa

La vida en sociedad se enmarca en una serie de constantes
transformaciones, las que se han debido a la inquietud de lograr cada

vez mejores niveles de vida; en los niveles que congregan en ella.

En México se ponen en marcha diferentes acciones con las

cuales de pretende llegar a este nivel de eficiencia y bienestar.

"Con el proposito de elevar la Educacion en México se suscribe
el Acuerdo Nacional para la Modernizacidén Educativa, definiendo las
diferentes acciones para llevar a cabo el mejoramiento de las

situaciones de aprendizaje; y de los que intervienen en ella”.®*®

* Ibid p. 70
* Acuerdo Nacional para la Modernizacion Educativa p.
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Comprometiendose el Gobierno Federal, los Gobiernos
Estatales y el S.N.T.E., a unir aplicaciones docente y revalorando los

métodos hasta hoy empleados.

Se observa la convivencia de reorientar la practica docente,
facilitar y renovar la aplicacién docente y revalorando los métodos

hasta hoy empleados.

De esta forma, surge el Programa de Educacién Preescolar
1992, como un documento normativo para orientar la practica

educativa del nivel preescolar.

Con este acuerdo se pretende llegar a un México mejor es decir
construir el México del mafiana para nuevas generaciones y las que

estan por llegar.

Programa de Desarrolio Educativo 1995 - 2000

El programa tiene como propdsito dar realizacién plena a los
principios y mandatos contenidos en el Articulo Tercero Constitucional y
en las disposiciones de la Ley General de Educacién, que introduce

innovaciones trascendentes.

Considera, asimismo, la perspectiva del porvenir previsible, ya
que en buena medida, educar es pretender la transformacién del ser

humano conforme a su concepcidén del futuro.
Los propoésitos fundamentales que animan al Programa de

Desarrollo Educativo son la equidad, la calidad, la pertinencia de la

educacion.
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La igualdad hace referencias también a la calidad de la
educacién que se imparte. La desigualdad y heterogeneidad de
condiciones sociales se reflejan en la educacion y se traducen en

disparidades en la calidad de la ensefianza y en sus resultados.

La calidad de la educacién ha sido una preocupacion
permanente de todos los que intervienen en el proceso educativo o se
enfrentan a sus resultados. El programa establece como prioridades
de la formacion, actualizacién, y revaloracion social del magisterio en

todo el sistema educativo.

El Programa también define prioridades. Todos los tipos, niveles
y modalidades educativas son importantes, pues responden a
modalidades y aspiraciones individuales y sociales. Sin embargo por
razones eticas, juridicas, de busqueda, de eficacia y pos sus mayores
consecuencias positivas en ambitos mas amplios, en el Programa se

otorga la mayor prioridad a la educacién basica.

Cobertura y calidad van intimamente ligadas. Ambas se
conjugan para lograr una mayor equidad. Una educacién de calidad
parecida por los padres de familia y valorada por los alumnos; alienta
a todos a trabajar mas y mejor e induce la permanencia de 10s nifios y
los jévenes en la escuela; genera condiciones para conseguir una
integracion mayor en los centros educativos y la comunidad. Dentro

de este programa las metas son:

Implica que en el afio 2000, se atendera a 65 por ciento de la
poblacién de 4 anos y que sblo el 10 por ciento de la poblacién de 5

afilos no asistira a la escuela. Aunque es deseable expedir el alcance
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de este nivel para lograr una mayor cobertura entre los nifios de 4 e
incluso entre los 3 afos, la prioridad es que todos puedan cursar por
lo menos un afio de este nivel educativo, antes de ingresar a la

primaria.

Planes y Programas

Entre los principios del Programa esta “el respeto a las
necesidades de los nifios; asi como sus capacidades de expresion y

juego, favoreciendo su proceso de socializacion”.”

Considera que el desarrollo del educando se da de manera
integral en el cual, intervienen elementos como la afectividad,
motricidad, cognitivos y sociales; que se relacionan entre si

constantemente.

En dicho programa, se ofrece una propuesta metodoldgica

&« B

denominada “ Método de Proyectos ”, brindando alternativas para la
dinamica del trabajo escolar; la utilizacién del espacio, mobiliario,

eic.

Un proyecto es una planeacién de juegos y actividades que
obedece a necesidades e intereses del nifio. Cada proyecto, tiene
una duracién y complejidad diferente; en la cual hay acciones y

actitudes relacionadas entre si.

La planeacion de las actividades es realizada conjuntamente
entre nifios y docentes, determinando las actividades y juegos a

realizar; asi como la prevision de visitas, materiales, etc.

S E.P. Programa de Educacion Preescolar 1992 p. 5
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Se propone ademas una organizacién de juegos y actividades
gue responden e forma globalizada al desarrollo afectivo, intelectual,
social y fisico; denominadas “Bloques de juegos y actividades”, de
sensibilidad y expresién artistica, lenguajes, naturaleza, matematicas vy

psicomotricidad.

En tanto que en el programa de Educacion Preescolar 1992, se
distinguen cuatro dimensiones de desarrollo: (fisica, afectiva, social,

e intelectual);

Dimensién Fisica: A través del movimiento de su cuerpo, el nifio va
adquiriendo nuevas experiencias que le permiten tener un mayor
dominio y control sobre si mismo, y descubre las posibilidades de
desplazamiento con o cual paulatinamente, va integrando el esquema
corporal, también estructura la orientacion espacial al utilizar su
cuerpo como punto de referencia y relacionar los objetos con él

mismo.

Dimension Afectiva: Esta dimensidon estd referida a las relaciones
de afecto que se dan entre el nifio, sus padres, hermanos, y
familiares con quienes establece sus primeras formas de relacion,
mas adelante se amplia su mundo al ingresar al Jardin de Nifos, al

interactuar con otros nifios, docentes y adultos de su comunidad.

Dimensién Social: Esta dimensidon se refiere a la transmision,
adquisicién y acrecentamiento de la cultura del grupo al que se
pertenece, a través de las interrelaciones con los distintos
integrantes del mismo, que permiten al individuo convertirse en un

miembro activo de su grupo.
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Dentro de esta dimensidn se encuentra ubicada la problematica
tratada en la presente propuesta pedagogica referente a la

alimentacion.

Desde siempre se ha sabido que el aprendizaje de todo ser
humano es a través de sus experiencias, convivencias, intereses,
etc., es por ello que refiriéndose al contexto social seran los mismos

los que den a conocer la forma de alimentarse, ya sea tratandose de

etiqueta, valores nutricionales, etc.

Por otra parte y parte fundamental pudieran ser Ilas
interrelaciones que existen entre el niflo, medios de comunicacion,
nino escuela, nino comunidad, los cuales los proporcionan una idea
de lo que pudiera llamarse buena alimentacidon, tratdndose de los
medios de comunicacién es raro encontrarse el programa que
proporcione una guia adecuada de lo que es una dieta balanceada,
por lo tanto ;Qué es lo uUnico que los niflos aprenden de esos

programas? a conocer y comer alimentos "chatarra®.

Dimension Intelectual: La construccidén de conocimiento en el nifio,
se da a través de las actividades que realiza con los objetos, ya sean
concretos, afectivos y sociales, que constituyen su medio natural y
social. La interaccién del nifio con los objetos, personas, fenédmenos
y situaciones de su entorno le permiten descubrir cualidades vy
propiedades fisicas de los objetos que en un segundo momento
puede representar con simbolos; el lenguaje en sus diversas
manifestaciones, el juego y el dibujo, seran las herramientas para

expresar la adquisicién de nociones y conceptos.
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La problematica de la alimentacidn se encuentra dentro del
bloque de la naturaleza, en el contenido de la Salud el cual tiene
como propésito de que el nifio adquiera habitos relacionados con la

salud y seguridad personal.

Este bloque se logra favorecer en la rutina diaria al cuestionar
a los alumnos sobre el desayuno diario, tratando de hacer reflexionar
en éste la necesidad de mantener una buena alimentacién como

factor indispensable para el crecimiento y desarrollo.

Otro caso podria ser, dependiendo del nombre del proyecto
ejemplo “ Juguemos al Restaurante”; al preparar sencillas recetas

con alimentos nutritivos.

Contexto Institucional

Dentro de este apartado, se realiza una breve descripcion de la
comunidad donde se encuentra ubicado el Jardin de Nifios; donde se
llevé a cabo la presente Propuesta Pedagdgica, asi mismo se
mencionan las condiciones en que se encuentran, tanto en el aspecto

administrativo, técnico, como en el material.

En la realizacién de este trabajo, se tomo como base la colonia
“Santa Rosa’, dentro de la cudl, se encuentra el Jardin de Nifos “20
de Noviembre”, que se encuentra ubicado en la Calle 9a. numero
3007; constituido especialmente para labor educativa preescolar.

Este Plantel se cred en el mes de Octubre del afio de 1944, por
las Profras. Ana Maria Olmos Moreno, Bertha Garcia de Velarde,

y Concepcidén Acosta.
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Inicialmente, se labord anexo a la escuela "Modelo", después
en una vieja casona de las calles 13a. y Avenida 20 de Noviembre;
finalmente se inaugurdo su edificio el dia 14 de Enero de 1974.
Intervinieron en la construccion la Sociedad de Padres de Familia y
Educadoras; asi como la valiosa ayuda técnica, material y econémica
de la Presidencia Municipal de Chihuahua, siendo éste el Lic. José

Luis Caballero.

Actualmente el Jardin de Nifios esta ubicado en un sector donde
predomina un nivel socioecondmico medio, los nifios que acuden al

grupo, cuentan con caracteristicas semejantes.

Los padres de familia trabajan y también algunas de las
madres; por ello los nifios se encuentran a cargo de los abuelos, tios,
y otfros familiares, etc., que se ocupan de llevarlos y recogerlos.
Existen entre los mismos personas preparadas con titulo profesional:
como ingenieros, licenciados, maestros o bien que desarrollan
actividades como secretarias, operadoras, empleados bancarios y

obreros de maquiladora.

Las condiciones materiales del Jardin de Nifos, son buenas.
Cuenta con siete aulas amplias, y bien acondicionadas; el tipo de
construccion de dichos salones es de bloc y concreto. Las paredes
estan revestidas de yeso; pintadas de color claro, para la maxima
iluminacién de las mismas, cuenta con ventilacion; cuatro salones

cuentan con calentones de gas, y otros tres, son eléctricos.
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Los anexos con los que cuenta el Jardin de Nifios, son los
siguientes: la direccidon (que no es muy amplia), pero tiene lo
necesario para que la directora lleve a cabo su trabajo; que consiste
en organizar y archivar la papeleria del Jardin de Nifios; acudir a las
juntas Sindicales, e informar a las educadoras los aspectos
principales que se traten en ellas. Supervisar que el personal
docente cumpla su horario de trabajo, el proceso educativo cumpla
con sus propdsitos; con el fin de brindar una estancia agradable y

provechosa a sus educandos.

Las funciones de las educadoras son las siguientes: llevar a
cabo el proceso educativo de acuerdo con el programa de Educacion
vigente, detectar cualquier problema que tienen los nifios en su
aprendizaje, para tratar de darles solucién o canalizarlos a las
Instituciones Especializadas, colaborar con la Directora en las
diferentes actividades técnicas, administrativas y sociales; para
lograr un mejor funcionamiento del Jardin de Nifios, ademas vigilar el
recreo, la entrada y salida de los niflos. Durante el ciclo escolar las
Educadoras organizan comisiones para llevar a cabo las actividades
de: Saludo a la Bandera, guardia y tienda escolar. Trabajamos en

conjunto para realizar todos los eventos nacionales y tradicionales.

En relacidon a los materiales didacticos que existen dentro del
salon de clases en donde se realiza la practica docente, puede
decirse que se cuenta con el material indispensable, la mayoria es

comprado y presenta gran variedad.
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Las areas que se identifican en este saldén de clases son:

construccion, grafico-plastica, biblioteca, dramatizacion y naturaleza.

El tiempo que los nifios permanecen en las areas de trabajo es
después de la hora del recreo, unos ftreinta o cuarenta minutos
aproximadamente en los cuales toman el material y juegan con él

cambiandolo o bien, cambiandose de area si asi lo desea.

El grupo en el cual se realiza la siguiente Propuesta
Pedagogica es de tercer grado (grupo 3), su grado de conocimiento
es muy bueno; la colonia se encuentra céntrica y al alcance de todas
las condiciones. Ademas influyen ciertos factores como son: los
estimulos ambientales a los que estan expuestos los nifios, su nivel
de aprendizaje es oOptimo y su actitud es abierta. Para realizar
investigaciones, preparar exposiciones o bien participar en todas las

actividades dentro y fuera del Jardin.

Con una inscripcidn total de once nifios y de once nifias, la
asistencia es muy regular, solo faltan cuando es demasiado
necesario, por el interés que muestran por acudir al Jardin y obtener

nuevos conocimientos.

La atencidon que prestan los padres de familia al llamado de la
Educadora, para organizar es adecuada, pues la familia cuida de
proporcionar al nifio lo que le hace falta para llevar a cabo las

actividades del Jardin.

Es preciso sefialar que son los padres de familia los mas
indicados en educar a sus hijos en su correcta alimentacion, por las

actividades que los padres realizan es limitado el tiempo que
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comparten con sus hijos, y es donde caen en el error de
proporcionarles alimentos no substanciosos conocidos como
"alimentos chatarra";, siendo el mas cémodo pretexto, la falta de

tiempo y comodidad para los mentores.
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IV. ESTRATEGIAS DIDACTICAS

A. Presentacion de las Estratégicas

Las actividades que a continuacién se presentan se han
desarrollado dentro de los diversos proyectos de trabajo sugeridos
por el nifio, con el fin de que éste adquiera una clara conciencia
sobre los alimentos que le nutren y la importancia de una buena
alimentacion que sera primordial para su sano crecimiento,
conocimientos que se pretende que los alumnos integren a sus
habitos en su vida cotidiana. Dicha integracién se fundamenta en la
psicologia evolutiva de Jean Piaget, la cual afirma que el ser humano
responde de manera integral a los estimulos que le presenta el

contexto social donde se desenvuelve.

Por lo tanto, el relacionar los elementos que intervienen en el
aprendizaje de manera mecanica y disociada no permite respetar el
ritmo del nifio en su proceso integral. Por ello, el nific aprende con
mayor facilidad cuando se le presentan las situaciones de

aprendizaje intimamente ligadas, formando un todo unificador.

Por todo lo anterior, las actividades aqui propuestas toman en
cuenta el centro de interés del nifio, surgido de su cotidianeidad, en
la cual intervienen los juegos con los amiguitos, el hogar, los medios
de comunicacidén, la comunidad, el mismo Jardin de Nifios, son
evaluados constantemente por la educadora en el registro que realiza

de los avances de los nifios.



Este registro es basado en la observacidon diaria del nific en Ia
interaccién con su medio escolar, en este registro donde se lleva a
cabo las observaciones pertinentes al proceso de construccion del
conocimiento que cada uno de ellos realice dentro de las actividades
aqui presentes y llevara a la educadora a ubicarlos dentro del estadio
en el cual se encuentre, proporcionando a la vez las bases para la
elaboracion de nuevas estrategias que permitan al nifo afianzar o
acceder al siguiente estadio.

El papel que juega la educadora dentro de los proyectos de
trabajo y por lo tanto dentro de las actividades aqui propuestas es el
de facilitar situaciones de aprendizaje con las cuales el alumno
interactie con el objeto del conocimiento, siendo éste susceptible a
la manipulacién del nifio con el fin de que se encuentre en la

posibilidad de apropiarse de nuevos conocimientos.
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ESTRATEGIA N°. 1

“ELABOREMOS UN REGISTRO DE ASISTENCIA”

Objetivo:
Que el nifio conozca e identifique los diferentes tipos de comida que

conforman su alimentacion diaria.

Material:

Diversas estampas de alimentos, cajas de cartdn, chicas y grandes,

material de apoyo del area grafico plastico.

Desarrollo:

La educadora llevarda I|aminas cada una de las cuales tendra
plasmado diferentes tipos de alimentos tales como (frutas, verduras,
carne, huevos, etc.) de estas cajas, cada alumno escogera la que
mas le guste pintandola y poniéndole su nombre para que identifique
la lamina que le pertenece, posteriormente se organizaran equipos de
4 personas y a cada uno de éstos, se les encomendara una labor con
la finalidad de elaborar un refrigerador, es decir, un equipo pintara la
caja que dara vida al refrigerador, otro equipo pintara los cajones del

mismo, otro realizara los letreros de cada parte del refrigerador.

Al finalizar con esta actividad la educadora informara a sus alumnos
las propiedades de los alimentos, asi como el lugar que éstos ocupan
en el refrigerador previamente elaborado, una vez realizado esto se

le dard al mismo el uso debido el cual consiste en un registro de
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asistencia pues los alumnos cada dia al llegar al salén de clases
colocaran la lamina que les pertenece en el lugar apropiado del

referido refrigerador. (Ver anexo 1)

Evaluacién:
La Educacidén se dard cuenta por medio del registro de asistencia si
el alumno logré identificar y clasificar los diferentes alimentos, asi

como el lugar que en el refrigerador a los mismos corresponde.

ESTRATEGIA N°. 2

“HAGAMOS UNA FUNCION DE TITERES”

Objetivo:
Que el nido por medio de la dramatizacién, pueda identificar

diferentes tipos de alimentos.

Material:
Palos de varilla, cartoncillo, colores, pintura vinilica, tijeras, botones,

calcetines, bolsas de papel, tubos de papel sanitario, etc.

Desarrollo:

Para llevar a cabo esta actividad la educadora previamente les
encargara a los alumnos que lleven al salén de clases para un dia
determinado diferentes materiales de desuso tales como (bolsas de

papel, calcetines, estambre, tubos de papel sanitario, etc.) con dicho
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material y con grupos formados por 7 alumnos elaboraran bajo la
supervisién y guia de la educadora titeres los cuales tendran la forma

y representaran diversos alimentos. (Ver anexo 2)

Una vez que estén elaborados los titeres, la educadora inducira a los
alumnos para que realicen y den forma a una historia o cuento en el
cual los protagonistas seran los mismos titeres, posteriormente y al
haberse puesto de acuerdo sobre el dialogo que regira la historia, se
pondran de acuerdo educadora y alumnos sobre el dia y la hora en
gue presentaran la funcién, asi como a quiénes invitaran, la forma en
gue se elaboraran las invitaciones y cémo se entregaran a los

distintos grupos. (Ver anexo 2-1)

Después gue haya sido debidamente ensayada la historia y el
didlogo; y acomodado el mobiliario y escenografia serda puesta en

escena por los alumnos la citad funcidon de titeres. (Ver anexo 2-2)

Evaluacion:

Al finalizar la puesta en escena de la funcién de titeres, la educadora
al dar seguimiento a las diversas actividades de sus alumnos para
llevarla a cabo por medio de la observaciéon percibird si los alumnos
lograron ya identificar a los diversos alimentos con los que se
relaciond y aun mas si a través de dicha funcidn se logré captar el

interés de una forma divertida de todos los nifios del Jardin de Nifios.
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ESTRATEGIA N°. 3

“ORGANICEMOS UNA CAMPANA ALIMENTICIA”

Objetivo:
Que el nifioc con sus propias palabras explique la importancia de una
buena alimentacién para conscientizarlo sobre los distintos alimentos

que le haran crecer fuerte y sano.

Material:
Cartulina, acuarelas, pinceles, crayolas, gises, moldes de letras,

palcs de madera.

Desarrollo:

En primer término la educadora informara por medio de una platica a
sus alumnos cudles son los alimentos que benefician al organismo vy
cudles les ayudaran en su crecimiento haciéndole saber también las

gue no le benefician

En un segundo término la educadora exhortara a los alumnos para
qgue éstos transmitan con sus compafieros del Jardin de Nifos la
informacién alimenticia recibida para lo cual los interrogara acerca de
la forma en que les gustaria dar a conocer el tema de la alimentacién
proponiendo el uso de pancartas asi y mediante una dinamica de
grupo se elegiran las frases que se plasmaran en cada cartel y se
procedera a la elaboracion de los mismos, al ensayo de la platica que
se dard por los propios alumnos y a la invitacién del alumnado y

personal que conforma el Jardin de Nifos. (Ver anexo 3)
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Una vez que se haya establecido qué alumnos portaran los carteles,
el contenido exacto de la platica y qué alumnos expondran el tema y
ademas el previo ensayo general de la campafia se realizara la
misma como ya se menciond con la asistencia del alumnado vy

personal docente del Jardin de Nifios. (Ver anexo 3-1y 3-2)

Evaluacion:

Al término de la campafa alimenticia organizada, la educadora
percibird la respuesta de la misma, la participacion y curiosidad
despertada hacia los diversos alumnos del Jardin de Nifios e incluso

de esta forma se motivara a los alumnos para seguir conociendo mas

acerca de los alimentos.

ESTRATEGIA N°. 4
“ORGANICEMOS UNA CONFERENCIA”

Objetivo:
Que el docente, padre de familia y alumnos se den cuenta del porqué

es importante una buena alimentacién.

Material:

Laminas, rotafolio, proyector, television, cartulinas, marcadores.
Desarrollo:

La educadora elaborard una invitacidon a un expositor perito en el

tema de la alimentacion “Nutriclogo”, para que imparta una
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conferencia acerca del mismo tema y a la cual se invitara a los
Padres de Familia, ya que es importante que la informaciéon que la
educadora dé a los alumnos en el saldn de clases sea reforzada por

los Padres de Familia en los hogares.

Para lo anterior la educadora realizara las respectivas invitaciones a
los Padres de Familia asi como cartulinas y laminas informativas con
las cuales apoyara la conferencia y dara a conocer a los asistentes la

informacion que dé a sus alumnos acerca del tema. (ver anexo 4)

Una vez que el conferencista exponga el tema se motivara a los
Padres de Familia para que participen y cuestionen sobre las dudas
gue se les planteen. Se les pedira que la informacion que recibieron

la comuniquen a sus hijos. (Ver anexo 4-1)

Evaluacion:

Durante la conferencia la educadora percibira la disposicién de los
Padres de Familia para apoyarla en los temas que se imparten a los
alumnos. Asimismo en el desarrolio de la citada conferencia la
educadora observara cuales son las principales preocupaciones de
los Padres de Familia acerca de la alimentacion de sus hijos lo cual
se reflejard en lo subsecuente por ejemplo: al preparar el refrigerio
para sus hijos; obviamente la educadora al inicioc de la conferencia
detectara qué Padres de Familia hicieron caso omiso a la invitaciéon y

durante el desarrollo de la misma cuales mostraron mas interés.
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ESTRATEGIA N°. 5

“DESFILE DE MIS AMIGAS
LAS FRUTAS Y LAS VERDURAS”

Objetivo:

Que el docente, alumnos y padres de familia mediante el desfile
relacionado con las frutas y las verduras reafirmen lo aprendido
sobre la buena alimentacidon y asimismo hacerlo extensivo a la

comunidad.

Material:
Disfraces de diferentes alimentos, pancartas, mantas, pintura vinilica,

pinceles, cascaron de huevo, estambre, resistol.

Desarrollo:
Dicha estrategia iniciara con una invitacién formulada por parte de la
educadora hacia los Padres de Familia y alumnos para que participen

en un desfile cuyo tema central sera la buena alimentacion.

Posteriormente se fijara un dia para que tanto la educadora como los
alumnos y Padres de Familia elaboren los disfraces alusivos a las
frutas y verduras, asi como la manta y pancartas cuyos mensajes se

centraran en la buena alimentacidon y lo aprendido acerca de esto.

Una vez que esté todo terminado se procedera el dia establecido,
para ello a desfilar tanto alumnos como los Padres de fFamilia por las

diversas calles cercanas a la comunidad.
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Evaluacion:

Al concluir la estrategia propuesta la educadora apreciaré la
disposicién y asistencia de los Padres de Familia para llevar a cabo
la misma, de igual forma detectara con las actitudes desplegadas
tanto por Padres de Familia y alumnos si estos ultimos reafirmaron
con la ayuda de aquéllos la informacion recibida sobre la buena
alimentacion y durante todo el desarrollo de la estrategia se
observara el animo con el que intervengan tanto alumnos como los

Padres de Familia.

ESTRATEGIA N°. 6

“HAGAMOS UNA RECETA NUTRITIVA”

Objetivo:
Que el alumno de una forma sencilla, aplique en la realidad las

nociones adquiridas acerca de una nutritiva alimentacion.

Material:

Mangos, meldén, papaya, manzana, mandarina, naranjas, leche
condensada, cuchara revolvedora, cuchillo, tabla para picar,
recipiente grande, cucharitas y platitos.

Desarrollo:

Con el fin de llevar a cabo la estrategia planteada previamente se
solicitara a las madres de familia por parte de la educadora, recetas

nutritivas de las cuales se eligié el coktel de frutas por ser la que
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mejor convendra para el desarrollo del tema de una buena

alimentacién.

Asi v una vez que se haya elegido la receta del coktel de frutas, la
educadora motivara a los alumnos para ponerla en practica e
inclusive se invitara a las madres de familia que asi lo deseen para

gue conjuntamente elaboren la receta en mencion.

Para lo anterior la educadora y alumnos una vez establecidos los
ingredientes necesarios se pondran de acuerdo para decidir qué

ingredientes llevara cada alumno.

Asi el dia previamente fijado para la elaboracién de la receta tanto
educadoras como las madres de familia que asistan elaboraran a la
vista de los alumnos y con la participacion de los mismos el platillo
deseado; se integrara a los alumnos en la preparacién pidiéndoles
gue sean ellos quienes laven las frutas que se hayan llevado, para lo
cual se les dard una explicacioén de la importancia de esto ultimo y en
general se les motivara a los'a!umnos para que participen en la

elaboracién del coktel de frutas, explicandoles uno a uno los pasos a

seguir. (Ver anexo 5)

Una vez terminada la preparacién del platillo tanto las madres de
familia como los alumnos y educadora probaréan el platillo elaborado.

(Ver anexo 5-1)

Evaluacion:
Al terminar de aplicar la estrategia, la educadora habra detectado

gué madres de familia tienen mayor disposicidn para particiﬁar en las
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actividades con el grupo; detectara también las actitudes -que como
respuesta a la actividad realizada- adopten tanto alumnos como
madres de familia, de igual forma el animo y la participacién que
presten los alumnos para desarrollar la estrategia, pero aun mas la
educadora podra afirmar asi, que los alumnos aprenderan la
importancia de los alimentos vy que aplicaran ese conocimiento en la

realidad al etaborar el coktel.

ESTRATEGIA N°. 7

“JUGUEMOS CON LAS FRUTAS Y VERDURAS”

Objetivo:
Que el nifio mediante el juego identifique cuales son frutas y cuales
son verduras y cual es la funcién de cada una de ellas deniro de

nuestro organismo.

Material:

Manzanas, naranjas, platanos, melones, mangos, tomates, pepino,
zanahoria, calabazas, estampas, eftc.

Desarrollo:

Esta estrategia seguira diferentes mecanismos, como primer paso:
por medio de estampas se hara del conocimiento de los alumnos las

caracteristicas y propiedades alimenticias de diversas frutas vy
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verduras dandoles la informacién de una manera verbal para
posteriormente llevar al salén de clases una muestira de todas y cada
una de las frutas y verduras de‘ las cuales habldé a los alumnos para
gue de esta forma los mismos perciban a través de los sentidos del
tacto, la vista y el olfato, las caracteristicas ya tratadas en clase y

que de esta manera identifiquen en la realidad la variedad de ellas.

En segundo término la educadora planteard una dinamica de grupo,
la cual consistira en poner sobre una mesa diversas frutas y verduras
de donde cada uno de los alumnos en forma individual pasara al
frente junto a la mesa ya mencionada y la educadora procedera a
vendarle sus ojos para que por medio del tacto y del olfato logre
identificar cual fruta o verdura tomg en sus manos, a su vez el grupo
restante de alumnos le ayudard dirigiéndolo a través de los limites de
frio y caliente para gue logre acertar o de igual manera al estarse
realizando la dindmica en mencién el resto del grupo continuard
identificandose aun mas con las frutas y verduras cuyo tema se

pretende exponer.

Evaluacion:

Se llevaré a cabo al finalizar la dinamica descrita en el parrafo que
antecede pues de esta forma la educadora identificara a los alumnos
gue tienen mayor o menor desarrollo de sus sentidos al observar

quiénes lograron acertar sobre la fruta o verdura elegida.
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ESTRATEGIA N°. 8

“DESCUBRAMOS DE QUE ALIMENTO SE TRATA”

Objetivo:
Que el nifio descubra gue hay diferentes tipos de comida y que éstos
se clasifican en proteinas, grasas, carbohidratos, minerales vy

vitaminas.

Material:
Botes vacios de leche, cajas vacias de cereal, frutas, verduras,

gansitos, etc.

Desarrollo:

La estrategia planteada se llevard a cabo de la siguiente manera:
Primeramente la educadora por medio de un aviso previo requerira a
los padres de familia de cada alumno, que para un dia determinado,
éstos ultimos lleven al salén de clases un alimento cualquiera como
pueden ser: frutas, verduras, cajas de cereal, botes de leche vacios.
Ese dia y una vez que se reunan los diversos alimentos en cuestion;
la educadora los expondrd en una mesa central a la vista de todos los
alumnos y les planteara en forma de juego que ella referira algunas
caracteristicas de uno de los alimentos que se encuentren en la mesa
para que el alumno que al escuchar la descripcidon sepa y esté seguro
de cudl alimento se esta hablando levante su mano y le haga saber a
la educadora de qué alimento se trata, esta situacion se repetira unas

4 veces para posteriormente la educadora pregunte a los alumnos
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cual de ellos desea ocupar su lugar y describir los alimentos en
cuestion para que sus compafneros adivinen, como obviamente se
seguira la rotacién de los alumnos que deseen ocupar el lugar de la

educadora,

La educadora les mostrara a sus alumnos la variedad de
alimentos que ha traido. A continuacion se procedera a ponerle una
venda en los ojos al niio que quiera pasar, el nifo manipulara el
alimento dando las caracteristicas de éste, y los demas compaferos
participaran diciendo si es correcto o no lo que el nifio esta diciendo
con una vez que este se equivoque, tendréd que darle la oportunidad a

otro companero de pasar a jugar.

Evaluacion:

Se organizard una asamblea grupal al terminar el juego, cuando ya
hayan participado todos Ilos niflos que quisieron, en ésta
intercambiaran impresiones donde los nifios emitan un juicio con la

finalidad de ver si el objetivo se logré o no y porqué.
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CONCLUSIONES

Atentos a lo anterior se ha elaborado la presente Propuesta
Pedagdgica con la finalidad de encauzar al alumno por el camino de
una nutritiva alimentacién, esto de una forma sencilla para que mejor
la comprenda informandole en un primer término la importancia,
funcién y propiedades de los alimentos, sus efectos en el
crecimiento, la importancia de la Salud, la Higiene asi como su
relacion con la alimentacién; en un segundo término y tomando en
cuenta que parte de fa Educacion del infante tiene su base en el seno
familiar, la Propuesta mencionada plantea también una serie de
estrategias en las que se requiere la intervencién de los Padres de
familia con el objeto de que éstos reafirmen y refuercen la labor de la

educadora hacia los alumnos.

Si bien tiempo atras se establecieron para los educadores
Planes y Programas los cuales deben seguirse tal y como estan
disefiados en la actualidad se concede y se requiere mayor libertad
para la formulacién y direccion de tales programas toda vez que se
debe de atender como punto de partida la individualidad e intereses
del niic en el que se abarca tanto las diferentes areas del
conocimiento, como las diferentes esferas y factores sociales vy
culturales que inciden en el desarrollo del nifio.

Para lograrlo es necesario que el educador conozca el
desarrollo del nifio en sus diferentes esferas y asi logre orientar su

practica docente, ademas no sélo ayudar a que el educando acceda



al conocimiento utilizando métodos que dan resultados pero que
desconoce su apoyo tedrico y su origen, aplicandolos ya sea por

imitacidon, porque asi se lo indican o porque asi sabe ensefar.

Hace falta que el educador se comprometa con su profesién y
se interese por conocer las diferentes corrientes educativas para
fundamentar su practica docente creando actividades que tomen en
cuenta las caracteristicas del grupo y de cada nifio en particular
tratando de que su practica trascienda, aportando ideas que
coadyuven a formar planes y programas que realmente atiendan las

necesidades del pueblo mexicano.

Es por ello que se deben abrir las puertas no soélo a la
creatividad de quien estad al frente del grupo sino también a las
exigencias de una sociedad que requiere de individuos mas capaces
para autodeterminarse y esto sdlo se lograra tomando en cuenta las
caracteristicas individuales y de grupo asi como las problematicas de
actualidad, lo que implica apertura, libertad, transformacion vy

dinamismo en los Planes y Programas de Estudio.
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