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INTRODUCCION

México es un pais integrado por diversos grupos sociales en donde mfluyen
diversos factores entre los que podemos mencionar su origen, su ocupacion.

Entre ellos destaca, por su vital importancia para el desarrollo integral del
pais, lo referente a la educacion y su proceso, derivados de la politica educativa
vigente.

Por otra parte, resulta innegable que solo aquellos paises que han logrado el
méaximo nivel en cuanto a la calidad de la educacion, son los que ocupan lugar
preponderante entre las naciones desarrolladas. De esta manera es evidente que, en
tanto no logremos en México el ideal de elevar al maximo la calidad de la
educacion, sin descuidar el aspecto cuantitativo del proceso educacional, el pais
estard imposibilitado para ocupar un lugar como nacién desarrollada.

Ast pues, en la medida en que todos los que de alguna manera estin inmersos
en la estructura dé la educacién y sus acciones, y participen en la problematica
cualitativa de la misma, estarén en el camino correcto para coadyuvar a la obtencién
de ese objetivo.

Tomando en cuenta todo lo anterior, se elabora la siguiente propuesta,
tratando de obtener a fravés de investigaciones documentales, tanto tedricas,
pedago6gicas como cientificas, las bases fundamentales que permitan programar las
estrategias didacticas, encaminadas a favorecer y facilitar el proceso de aprendizaje
del contenido tematico al cual se refiere la elaboracion de este trabajo que se titula
estrategias didacticas para abordar el tema “Anatomia, fisiologia e higiene del
aparato digestivo”. .

Se observé que la metodologia empleada en un grupo de tercer grado
dificultaba que el alumno se apropiara de los conocimientos basicos formativos y

estructurales.



El contenido general se desarrolla en cuatro apartados esenciales, los cuales
describen, fundamentan y proporcionan los datos suficientes para conocer la
problematica académica que se presenta en la asignatura de Ciencias Naturales con
respecto al aparato digestivo en un grupo de tercer grado. Tema que esta incluido
en los contenidos basicos del Programa de Educacién Primaria establecido en la
Reforma para la Modernizacién Educativa.

La presente propuesta pedagdgica esta estructurada en capitulos y anexos,
partiendo de la presentacion del problema hasta llegar a plantear posibles soluciones
al mismo.

En el capitulo I se mencionan los antecedentes sefialando los motivos que
Hevaron a elegir la problematica, asi como aspectos docentes que apoyan el
planteamiento y el interés de resolverlo.

Se incluye la justificacion, que muestra y fundamenta los por qué de la
atencion a este problema como sus posibles causas de origen destacandose las
consecuencias tanto en el plano educativo como en lo social.

Se sefialan en este apartado los objetivos que se pretenden lograr tanto por
parte del alumno como para el maestro. Marcan la finalidad que se persiguen, la
solucion al problema planteado y el mejoramiento de los procesos educativos.

El capitulo II hace referencia al Marco Teorico donde se analizan las teorias
psicogenéticas que apoyan al constructivismo y que nos orientan sobre la
importancia que tiene conocer los antecedentes del alumno, su nivel de desarrollo
psicoldgico v bioldgico y sobre todo como ha de construir el conocimiento en una
participacién activa, comunicativa y social.

Se mencionan las principales caracteristicas de los Organos del aparato
digestivo, como su anatomia, fisiologia, funcionamiento e higiene de los mismos

para prevenir las enfermedades que les atafien.



Se destaca la importancia del maestro como orientador, propiciando la participacion
del nifio, con apoyo de los padres de familia.

En el capitulo III se analiza la Politica Educativa de nuestro pais a través de
su historia desde el movimiento de Independencia mencionando sus principales
reformas y la trascendencia que tienen las leyes educativas en la acciéon docente.

En el capitulo IV se muestran las estrategias en las cuales se toma en cuenta
la interaccion del nifio con el medio fisico y social en una actitud de libertad,
natural y espontanea.

Le sigue un apartado de conclusiones, las cuales abarcan la manera en que se
concibe la propuesta, asi como los resuitados obtenidos en el grupo y la importancia
que tiene socialmente el tema de esta propuesta.

Finalmente se anexa la bibliografia, algunos anexos y apéndices, un glosario

que consideramos son de interés.



I. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

A. El Problema

Durante las diferentes actividades realizadas en el afio para que el alumno lograra
construir el conocimiento en la asignatura de Ciencias Naturales sobre los temas que
el programa propone, se ha observado que el alummo aprovecha un minimo
porcentaje de los contenidos propuestos, por lo que se consideré necesario hacer
una pequefia indagacion sobre lo que los alumnos entendian en cuanto al
funcionamiento de los 6érganos del aparato digestivo, Hlegandose a la conclusién de
que sélo conocen el nombre de dichos 6rganos, sin saber dar una explicacion de su
funcionamiento, los cuidados que necesitan, enfermedades mas comunes e higiene.

Debido a los cambios sociales, es necesario reconsiderar que “aprender a
aprender” es mas importante que un cimulo de conocimientos memorizados, los
cuales no han sido elaborados por los nifios, quitandole la posibilidad de que ellos
actien y aprovechen en las situaciones que se les presentan; anulando al mismo
tiempo su actividad cognoscitiva.

Por ello el papel del maestro es propiciar experiencias enriquecedoras y no
pretender dar a los alumnos como una actividad memoristica y terminal, creandole
un conflicto, al creer que ya logré su objetivo, sin haber tenido oportunidad de
actuar sobre el objeto de conocimiento y construir sus estructuras internas.

Considerando todo lo expuesto, se llega a formular el siguiente problema:
(Cémo favorecer en los alumnos de tercer grado de educacién Primaria Ia
construccion del conecimiento sobre el funcionamiento, anatomia e higiene del

aparate digestive?



B. Justificaciéon

Se decide abordar este tema por considerarse que esta directamente relacionado con
la salud del organismo en general y porque en la pequefia evaluacion que se les
aplico, se detectd que los alumnos desconocen como esta estructurada la boca, las
diferentes clases de dientes, la funcién que desempefia cada uno, y sobre todo que
no comprenden lo indispensable que es conservar limpios los dientes.

Igualmente se detecté que desconocen cémo siguen transformandose los
alimentos en el estémago v la participacién que tiene la bilis y los jugos géstricos en
la digestion.

Sobre el conocimiento de los intestinos ignoran la funcién importantisima
que se realiza en el intestino delgado. Qué fin tienen los alimentos que no son
aprovechados, Ia funcion del intestino grueso, del recto y del ano.

Se considera que los medios empleados para la construccion del
conocimiento no se han aplicado de forma correcta para que el alumno logre los
objetivos deseados. Por lo que se procurara aplicar las estrategias mas apropiadas
tomando en cuenta el desarrollo del nifio, sus intereses y sus antecedentes.

Para desarrollar este tema se toman en cuenta los siguientes objetivos.

C. Objetivo general

Al término de la aplicacion de estrategias el alumno conocera la estructura, la
organizacion y la funcion del aparato digestivo para entenderlo como una unidad
funcional en la cual todos los procesos estan relacionados entre si. Reconocera la
importancia de aprender a cuidar su aparato digestivo, distinguira las principales

enfermedades que ocasionan la falta de higiene y una alimentacion incompleta.
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D. Objetivos de aprendizaje

1.
2.

W

Que el alumno pueda enunciar los 6rganos que constituyen el aparato digestivo.
Que pueda describir las funciones de los érganos que constituyen el aparato

digestivo.

. Que pueda enunciar las caracteristicas, el nimero y las funciones de las piezas

dentarias, asi como reconocer las diferencias entre la denticion permanente y la

de “leche”.

- Que pueda enunciar las caracteristicas anatémicas y funcionales de la boca.

- Que pueda reconocer el sitio anatémico de los organos del aparato dlgesuvo y

enunciar las caracteristicas morfolégicas de cada una de ellas.

. Que pueda explicar en qué parte del aparato digestivo se realiza cada fase de la

digestién, de la absorcién y el destino final de los nutrientes.

. Que pueda enunciar las caracteristicas anatémicas y funcionales de las glandulas

anexas del aparéto digestivo.

. Que pueda describir las caracteristicas del peritoneo y enunciar qué érganos son

intraperitoneales y cuéles peritoneales.
Que pueda enunciar cuiles son las enfermedades mas frecuentes del aparato

digestivo en nuestro medio y c6mo prevenirlas.

10. Que el alumno logre poner en practica las normas de higiene sugeridas para

prevenur las enfermedades del aparato digestivo.

11. Que el alumno sea consciente de cambiar sus formas de alimentacién eliminando

todos aquellos alimentos que no son nutritivos como los refrescos, dulces y los

distintos aperitivos que se ofrecen en la calle y que son de dudosa procedencia.

12. Que sea capaz de reunir informacién a través de visitas que se realicen a una

Escuela de Medicina para observar en forma real algunos organos del aparato

digestivo.
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E. Objetive terminal

Que el alumno mediante la reflexion, el andlisis y la practica logre apropiarse y
modificar o reafirmar, habitos, conductas y actitudes favorables a la salud individual
y colectiva.

Esto se pretende lograr a través de las estrategias propuestas en un tiempo
aproximado de ocho semanas con tres sesiones cada semana, incluyendo las
evaluaciones que se aplicaran al terminar cada estrategia ya sea por sencillos
cuestionarios, con participacion oral localizando los diferentes érganos del aparato

digestivo.



I. MARCO TEORICO

A. Método cientifico

“Un método es un procedimiento para tratar un conjunto de problemas. Cada clase
de problema requiere un conjunto de métodos o técnicas especiales”. W

También puede definirse como la estrategia de la investigacion cientifica que afecta
a todo ciclo completo de investigacion. La ejecucion concreta de cada una de las
operaciones estratégicas dependera del tema en estudio y del estado de nuestro
conocimiento respecto a dicho tema. Asi por ejemplo la solubilidad de una

determinada sustancia en el agua, exige una técnica diversa de la que se necesita

para descubrir el grado de afinidad entre dos especies biologicas.

B. La ciencia
Una ciencia es una disciplina que utiliza el método cientifico con la finalidad de
hallar estructuras generales o leyes.

Para facilitar el estudio de las ciencias se han hecho varias clasificaciones,
dividiéndose primeramente en dos grandes ramas: las “Ciencias Formales” y las
“Ciencias Facticas”. Entre las ciencias formales se mencionan la Légica y las
Matematicas, que estudian ideas, no se refieren a nada que se encuentre en la
realidad y por lo tanto no pueden utilizar nuestros contactos con la realidad para
convalidar sus formulas.

La ciencia factual se subdivide a su vez en: ciencias naturales y ciencias

~ culturales.

M BUNGE Mario. “La Ciencia, su Método y su Filosofia”. Edit. S.XX. Buenos Aires. Pag. 24-27.



Se abordan particularmente las ciencias naturales porque dentro de ellas queda
incluido el problema que se plantea en esta propuesta, ya que se ocupa del reino
animal, vegetal y mineral, apoyandose en la biologia, fisica y la quimica.

Este grupo que forman las ciencias naturales, estudia también fenémenos,
hechos naturales que por su complejidad implican la aparicion de leyes sujetas a un
numero elevado de variables. Todas ellas son ciencias punteras en el saber humano,
y estan dotadas de una metodologia rigurosa y de un aparato tanto teérico como
experimental, producto de un trabajo esforzado v brillante desarrollado en las
iltimas décadas por varios cientificos.

A su vez, la Biologia que como se acaba de ver forma parte de las Ciencias
Naturales, puede definirse como la ciencia que estudia la vida en todas sus
manifestaciones y aspectos.

El fenémeno vital es dificil de definir de una forma satisfactoria, pero hay
una serie de caracteristicas que en su conjunto distinguen a los seres vivos de
manera inequivoca. Entre éstas podemos mencionar su alto grado de organizacion,
su capacidad autoconservativa y su posibilidad de relacionarse con el medio
activamente.

La Biologia al distinguir el alto grado de organizacién de los seres VIVOS,
especialmente la de los seres humanos, se ha dado a la tarea de estudiar la anatomia
y funciones de los diferentes 6rganos del cuerpo humano y ha logrado agruparlos de
acuerdo a sus funciones en diferentes aparatos como: el aparato circulatorio, el
aparato respiratorio y el aparato digestivo, al cual le dedicaremos una atencién

especial y més profunda ya que es el objeto de estudio de esta propuesta.

C. Aparato digestivo, anatomia y fisiologia
Todo lo concerniente a este tema se investigé en la obra de Rodriguez Pinto Mario.

Un aparato es un conjunto de 6rganos que sirven para una misma funcién.
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“El aparato digestivo esta constituido por un conjunto de 6rganos encargados de las
funciones de ingestién, digestion y absorcién de las sustancias nutritivas,
completandose en la excrecién.” @

El aparato digestivo puede considerarse como un tubo que se extiende desde 1a boca
hasta el ano. Anexos a dicho tubo digestivo existe un conjunto de 6rganos que
intervienen de alguna manera en los procesos de la digestion.

Dichas funciones son parte de las funciones nutritivas del organismo, que en
la célula ocurren como fenémeno metabolico final. Por lo tanto el estudio de la
nutricion imncluye el conocimiento de la anatomia y fisiologia del aparato digestivo.

“La forma y estructura de los 6rganos del aparato digestivo constituyen su

anatomia. Ella estudia los siguientes organos: la boca, el eséfago, el estomago, el

duodeno, el yeyuno, el ileon, el colon, el recto, el ano y anexos”. ®

1. Boca

“La boca es la primera porcion del tubo digestivo, se encuentra alojada en las
estructuras Oseas inferior y superiores. Por delante se abre a través de la hendedura
labial y por atras se pone en comunicacién con la faringe”. @

En la boca las piezas dentarias, se articulan en los alvéolos dentarios, y se
encuentran rodeadas en sus bases por los musculos y la mucosa de las encias.

Las piezas dentarias, por sus caracteres anatémicos, reflejan sus caracteres
funcionales. Asi por ejemplo, los dientes incisivos que son aplanados de adelante
hacia atras, ligeramente convexos hacia adelante, con un borde libre y cortante,
tienen como funcidn cortar los alimentos durante la mordida.

En cambio los caninos cuyo extremo libre es agudo y terminado en vértice, tienen

como funcién desgarrar los alimentos.

‘f" RODRIGUEZ Pinto Mario. Anatomia, Fisiologia ¢ Higiene. Edit. Progreso, S.A. Pag. 147-149.
© Ibid. Pag. 147



Los premolares v molares durante la masticacion, realizan la trituracion de los
alimentos. Sus caras libres presentan varias clspides y depresiones que permiten
dicha molienda.

Durante todos estos sucesos se produce la insalivacion que constituye el
primer paso digestivo.

A las piezas dentarias se les considera: corona, cuello y raiz, diferentes entre
si, depende de la pieza de que se trate. La corona, el cuello y la raiz determinan la
configuracién externa de la pieza dentaria.

La configuracion interna de un diente permite observar diferentes partes: en
la corona la parte mas superficial esta constituida por un material de especial dureza
que recibe el nombre de esmalte dentario y de color blanco.

Por debajo del esmalte el marfil rodea toda cavidad dentaria. En el marfil se
perciben algunos estimulos, como cambios de temperatura, presion.

En la parte central del diente se encuentra la pulpa dentaria, los tejidos

nerviosos y el nutricio de la pieza.

2. Lengua

“La lengua estd compuesta de fibras, musculo, esqueléticas, entre las cuales se
encuentra tejido fibroelastico. La lengua tiene la particularidad de cambiar de forma
y puede moverse en varias direcciones”. ¥

La superficie superior y dorsal estd cubierta por pequefias elevaciones
llamadas papilas. Los corplisculos gustativos se encuentran sobre las papilas. La
lengua, dientes y glandulas salivales con sus conductos que desembocan en la
caridad de la boca, funcionan en la ingestion y la digestion. La lengua por los

dientes en el ser humano sirven también para efectuar el lenguaje.

“ Ibid. Pag 153-154
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3. Glandulas salivales

La mucosa de la boca contiene varias pequefias glandulas que producen una
secrecion que se llama saliva. Ademas, existen tres pares de glandulas salivales
mayores que no se encuentran en la cavidad bucal, pero que producen saliva y la
vierten en ella. La saliva es sobre todo un liquido, pero suele contener algunos
globulos blancos y algunos fragmentos celulares. Es de consistencia variable, desde
una consistencia delgada y acuosa, hasta espesa y pegajosa, segun el tipo de

alimento que se encuentre en la boca.

4. Faringe

Los alimentos, después de abandonar la cavidad de la boca se mtroducen en la
faringe, otra cavidad detras del paladar blando lugar complejo donde se entrecruzan
las vias digestivas y respiratorias. Se cuentan por lo menos siete conductos que
coinciden en esté punto: las dos coanas o ventanales nasales, posteriores, la
conexién con la boca, la glotis que se abre en la traquea, el eséfago que lleva al
estomago y las dos trompas de eustaquio, que conectan con el oido medio con el fin

de equilibrar las presiones a cada lado del timpano.

S. Eséfago

El esofago es un conducto musculoso, dirigido directamente hacia abajo, desde la
faringe hasta el éstémagO con paso entre los pulmones, detras del corazén y por un
orificio que le esta destinado en el diafragma. La contraccion de los musculos de la
pared de la faringe v la presencia del bolo en la porcion superior del eséfago
provocan una onda contractil, unica, ritmica y potente de las paredes del esofago,
llamada onda peristaltica, que impulsa el bolo hacia el estobmago. Esta onda va

precedida de un estado de relajacién que dilata el tubo haciendo lugar para los

17



alimentos. Las ondas en el eséfago son rapidas, de modo que bastan seis segundos

para que el alimento sélido alcance el estémago.

6. Estémago

El estomago es un 6rgano en forma de saco de paredes musculares gruesas, situado
a la izquierda del abdomen debajo de las dltimas costillas y dividido en tres
regiones: una superior, que por su proximidad con el corazén se llama regidn del
cardias, una voluminosa en la parte media, llamada fondo y otra que se extiende
hasta la abertura del intestino delgado, llamada regién pilérica.

“Se comunica con el es6fago por medio del cardias, y por abajo con el duodeno a
través del piloro”. ©

La longitud media del estdmago es de 25 cm. y su capacidad de 1,000 a
2,000 centimetros ciibicos, variando en relacién con la edad y Ia constitucién del
individuo. |

Tres capas estructuran el estomago: una externa llamada serosa, una media
llamada muscular y una interna la capa mucosa.

La muscular esta constituida por fibras longitudinales, por fibras circulares y
por fibras oblicuas, que al contraerse producen la movilidad gistrica que vacia el
contenido del estémago al duodeno.

La capa mucosa estd formada por el epitelio y las glandulas gastricas, éstas
son de dos tipos: pépticas y mucosas.

El estomago est4 irrigado por las arterias que vienen del tronco celiaco y su
sangre va después a desembocar en la vena porta.

El estémago a través de sus glandulas produce el llamado jugo géstrico que esta
compuesto de agua, 4cido clorhidrico, pepsina y fermento lavo.

En el estomago tiene lugar la digestion de las proteinas primordialmente.

 Ibid Pag. 153-154



Cuando la digestién se completa el estomago se vacia hacia el duodeno, con
movimientos que van de la tuberosidad mayor hacia el piloro. Dichos movimientos

son involuntarios y reciben el nombre de movimientos peristélticos.

En condiciones anormales los movimientos pueden tener sentido inverso y
acompaiiarse de movimientos y contracturas de otros misculos del abdomen del

diafragma produciéndose el vomito.

7. Duodeno

El duodeno es la primera porcién del intestino delgado, esta fijo a la pared
abdominal y se llama duodeno porque mide aproximadamente unos doce dedos de
longitud.

El duodeno, como el resto del intestino delgado, estd constituido por tres
capas que son, de afuera hacia adentro: la serosa, también llamada peritoneo, la
capa media muscular, y la capa media interna mucosa.

Por su forma de “U” invertida describe una concavidad orientada hacia abajo

y hacia la izquierda, en la cual se aloja la cabeza del pancreas.

En el duodeno desembocan dos conductos, uno que procede del pancreas y el otro
de las vias biliares. El conducto del pancreas lleva las enzimas pancreaticas al
duodeno para la digestion de los almidones, las grasas, y las proteinas no digeridas.
El conducto de la vesicula biliar hace llegar la bilis al duodeno para actuar en la
digestion de las grasas.

En el interior del duodeno tiene lugar el ltimo paso de la digestién que
precede a la absorcion de los nutrientes, a través de las vellosidades intestinales del

yeyuno y del ileon.
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Mientras la funcion del estomago es basicamente la digestion de las proteinas, la del
duodeno es digerir las proteinas, las grasas y los almidones para transformarlos en
sustancias faciles de absorber.

El estomago funciona con un pH 4acido que coagula las proteinas y las
desdobla en substancias més simples, cuando el coagulo se ha formado ocurre el
vaciamiento gastrico al interior del duodeno en donde existe un pH alcalino.

La bilis extrae de las grasas los acidos grasos y los jabones.

El jugo pancreético actiia sobre los almidones, proteinas y grasas, terminando
su digestion.

El sistema nervioso vegetativo es el encargado de que ocurran
adecuadamente las funciones de que acabamos de hablar.

Aunque poco interviene la voluntad, se sabe que el contenido del
subconsciente de la mente humana influye, como en otras funciones del sistema
vegetativo, para regular el equilibrio de dichas funciones digestivas.

En el estdbmago o duodeno en ocasiones se presenta una enfermedad,
producto de la interaccidén del medio ambiente, la predisposicién individual y la
mente. Esta enfermedad se Ilamada wlcera péptica. La prevencion de esta

enfermedad debe realizarse a través de la higiene mental.

8. Intestino delgado
A las dos siguientes partes del intestino delgado se les llama: yeyuno e fleon. Son
como un cilindro o tubo de seis a ocho metros de largo con un didmetro de 5 cms.
aproximadamente.

Ocupan practicamente toda la cavidad abdominal y se encuentran unidos a la
pared posterior del abdomen, a expensas del semen mesenterio que envuelve al
intestino y forma después una hoja o capa, en cuyo interior corren arterias, venas y

vasos linfaticos.
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El mtestino delgado tiene una capa externa serosa, una media muscular y una
interna mucosa en donde abunda el tejido conectivo.

La capa mucosa del intestino estd constituida por un tejido protector donde
existen estructuras de forma especial de las que se forman las glandulas intestinales
y las vellosidades del intestino.

Las glandulas son muy abundantes y estan constituidas por las mismas
células de la mucosa intestinal.

Las vellosidades intestinales son salientes cénicas, existen por miles en la
superficie del mntestino y estan tapizadas por un tejido cilindrico protector.

En el interior de las vellosidades intestinales hay tejido conectivo en medio
del cual se encuentran los capilares sanguineos, arteriales y venosos.

A través de los vasos sanguineos se realiza la absorcién de los alimentos.

La oltima parte del intestino delgado se une al intestino grueso por una
valvula llamada ileocecal. Esta valvula impide que el contenido del intestino grueso

regrese al intestino delgado.

9. Intestino grueso
El intestino grueso es la tltima parte del tubo digestivo y se extiende del intestino
delgado al ano.

El intestino grueso también recibe el nombre de colon y su funcién es llevar
al exterior los restos alimenticios no nutritivos o los de desecho.

El intestino grueso se divide en cuatro partes: el ciego, el colon propiamente
dicho, el sigmoides y el recto.

El ciego es un saco que recibe en la cara lateral izquierda al ileon, el cual
penetra por su pared y forma la valvula ileocecal que se ha mencionado

anteriormente.
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En el ciego se encuentra el apéndice vermicular, cuya longitud varia de 3 a 15 cm.,
su inflamacién, tranmatismo, u obstruccién determina una enfermedad grave
llamada apendicitis aguda. Recibe este nombre por ser un proceso inflamatorio que
evoluciona en corto tiempo y de una manera grave.

Este dolor se acompafia generalmente de nauseas, vomito y estrefiimiento.
La demora en recurrir a la atencion del médico puede ser de fatales consecuencias.

El aspecto exterior del intestino grueso permite que se observe en ¢l un
conjunto de abolladuras que reciben el nombre de haustras, pueden observarse
igualmente unas bandas de tejidos fibrosos que lo recorren longitudinalmente y
reciben el nombre de tenias.

El intestino grueso estd formado por una tinica serosa o peritoneo, una
tanica muscular, una capa de células laxas, de tejido conectivo y una capa mucosa
lisa.

El recto termina en el ano, abertura cerrada por un esfinter, a través del cual
la materia fecal es expulsada al exterior.

El ano se abre al exterior a través de varios miisculos entre ellos el esfinter

del ano que interviene en los movimientos de la defecacion.

10. Glandulas anexas

Se les llama glandulas anexas u 6rganos anexos al Aparato Digestivo, al conjunto de

estructuras que por su estrecha relacién con la dinamica digestiva se agrupan en

torno al aparato digestivo. Estos son las glandulas salivales, el pancreas y el higado.
Las glandulas salivales son 6rganos cuya funcién es formar la saliva. Las

principales se agrupan en tres pares de glandulas dispuestas simétricamente a los

lados y en la region inferior de la boca. Estos tres pares son: las glandulas parotidas,

las glandulas submaxilares y las glandulas sublinguales.



Las glandulas paroétidas estan situadas atras y al exterior de cada rama ascendente
del maxilar inferior y por debajo del conducto auditivo externo. Estas glandulas
comunican al exterior de la boca a través de un conducto que se llama de Stenon
(apellido). Este conducto desemboca en la pared de cada uno de los carrillos a Ia
altura de los segundos molares superiores.
| Las glandulas submaxiliares estan situadas por la parte interna de cada uno

de los angulos del maxilar inferior.

Su canal excretor se dirige hacia adelante v desemboca a cada lado del
frenillo de la lengua.

Las glandulas sublinguales son las mas pequefias y estan situadas por abajo
del mentén. Su canal excretor desemboca en la parte inferior de la lengua.

La saliva esta constituida por agua y una substancia llamada ptialina, que
actia con reaccidn basica sobre los almidones.

Las funciones de la masticacién e insalivacién de los alimentos constituyen
la primera etapa del proceso digestivo. Hay quienes, por enfermedad de las piezas
dentarias o por habitos de inadecuada prisa en el comer, degluten los alimentos sin

la debida trituracién e insalivacion.

11. Pancreas
El pancreas es una glandula situada por abajo del estémago y a su derecha, que se
extiende desde el arco duodenal hacia el fondo del estomago. Es un organo de
forma alargada al cual se Ie consideran tres regiones: la cabeza, el cuerpo y la cola.
Mide aproximadamente 16 cms. de largo y pesa de 80 a 90 ars.

El péncreas estd constituido por un conjunto de racimos glandulares que
desembocan en el canal pancreatico central, el cual se comunica con el duodeno a

través de la dmpula de vater.




En el seno del tejido pancreatico se sintetiza la insulina, que es una substancia que
no se vierte en el interior del duodeno como el jugo pancreatico, éste llega a él a
través de la 4mpula de vater. La msulina se vierte en el torrente sanguineo y es
utilizada en los tejidos para el aprovechamiento de la glucosa circulante o del
glucégeno almacenado.

La “diabetes mellitus” es una enfermedad debida a que el pancreas no
produce la necesaria cantidad de insulina, por lo tanto se eleva el azicar en la
sangre. La “diabetes mellitus” o sacarina es una enfermedad que se hereda con
caracter recesivo.

Los matrimonios de individuos descendientes de diabéticos generalmente

incrementan mas la aparicion de este defecto en la poblacion humana.

12. Higado

El higado es la més grande de todas las glandulas anexas. Se encuentra alojado
abajo del diafragma, su cara inferior estd en relacion con el dngulo derecho del
colon, con el duodeno, con el piloro, con el rifién derecho y la glandula suprarrenal
derecha.

El higado recibe la arteria hepatica, que es una rama del tronco celiaco. La
vena porta lleva al higado la sangre de retorno del estémago y del intestino.

El higado es un 6rgano de color rojo oscuro, cuya superficie es brillante. Su
peso es de dos kilos aproximadamente y su forma es dificil de definir. Su
consistencia es dura.

El higado estd constituido por un conjunto de células que se ordenan en
derredor de multiples venas que reciben el nombre centrolobulillares.

En ei higado se distinguen dos superficies, una convexa y otra concava en la
que se distinguen cuatro [6bulos. Dos en los extremos y dos en la parte media. En

éstos tltimos se encuentran las vias biliares y la encrucijada vascular hepatica.
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Entre lobulillo y lobulillo se encuentran las ramas de la vena porta v los canales
biliares, a través de los cuales se excreta la bilis que es aproximadamente de 500 a
800 c.c.

Las vias biliares estin constituidas por los conductos hepaticos que se unen
con el conducto procedente de la vesicula biliar, para formar el conducto coleédico
que desemboca en el duodeno.

La vesicula biliar es un receptaculo piriforme (forma de pera) en cuyo seno
se almacenan temporalmente la bilis antes de verterse en el duodeno.

La vesicula biliar tiene motilidad dada por su musculo liso. Cuando por
calculo o espasmo se obstruye, produce intenso dolor.

El higado y las vias biliares constituyen uno de los anexos que mas en
relacion estdn con las funciones nutritivas de! individun

La bilirrubina indirecta procede de Ié hemoglobina del glébulo rojo destruido
y al no transformarse en directa, por estar el higado enfermo, tifie la piel y las
mucosas de un color amarillo, diciéndose entonces que el individuo se encuentra
ictérico.

La arteria hepatica se ramifica hasta el tamafio capilar, y esos vasos capilares
corren a través de los espacios pelilobulillares, junto con la vena porta y el
canaliculo biliar.

Al higado se le consideran multiples funciones: todas ellas y de una gran
importancia para los procesos metabolicos, secretorios y de desintoxicacién
organica.

El vulgo ha culpado al higado de miltiples molestias que en la realidad no
existen, pues cuando este érgano enferma las modificaciones son siempre muy
severas.

Las enfermedades del higado modifican el desarrollo de dichas funciones,

generando trastornos siempre muy delicados.



La hepatitis por virus es la inflamacion del drgano acompafiadas generalmente de
imposibilidad para transformar el pigmento llamado bilirrubina indirecta, en directa
o bilis.

La hepatitis es una enfermedad infectocontagiosa que puede adquirirse por la
ingestion de alimentos contéminados, por el contacto con individuos enfermos o
bien a través de vacunas, sueros o aguas contaminadas, procedentes de hepatiticos o
usadas por ellos.

Se llama célculo biliar a una estructura pétrea que se forma anormalmente
cuando se depositan sales, que conglomeradas entre si obstruyen dichos canales.

Los célculos deber ser extraidos por medio de una intervencion quirfirgica.

A los organos o visceras contenidos en el abdomen, los envuelve una
membrana serosa llamada peritoneo, que permite el movimiento de las visceras y las

mantiene en determinada relacién anatomica, siendo posible el movimiento.

13. Higiene del aparato digestivo

Sin duda uno de los aparatos que presenta la gama mas variada de padecimientos, es
el digestivo. En €l pueden observarse enfermedades que afectan desde Ia boca hasta
el ano o las partes intermedias, y asi mismo practicamente todo tipo de
enfermedades.

Nos referimos solo a las mas importantes por su frecuencia y a su
prevencion. En cuanto a la higiene, se hard mencién exclusivamente a nivel
personal, haciendo resaltar los cuidados que cada individuo debe practicar para
conservar su organismo en buen estado de salud.

La boca es una cavidad en la que las piezas dentarias juegan un papel muy
importante en las funciones digestivas. Ellas enferman por su implantacién o brote

inadecuado y por infecciones cariosas principalmente.
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La posicion inadecuada de las piezas dentarias, especialmente las definitivas,
produce anomalias en la oclusion dentaria e imposibilidad de una masticacién
adecuada.

En los nifios es frecuente observar que la succion del dedo pulgar deforme
hacia adelante la posicién de los incisivos superiores, deformando el maxilar; éste
es un caso muy frecuente que ejemplifica el suceso anormal de que se ha hablado y
que puede prevenirse mediante el manejo psicolégico del nifio y en su defecto sea
tratado con aparatos y técnicas de ortodoncia.

Las protesis dentarias inhabilmente preparadas distorsionan también los
mecanismos de la masticacion, produciendo no solamente desgastes y caries en
otros dientes, sino también trastornos de las funciones digestivas.

Se menciona que el bajo contenido de flior en el agua favorece la
produccidn de caries dentarias. A pesar de que este hecho debe tomarse muy en
cuenta, es evidente que la falta de higiene y los habitos inadecuados en la limpieza
bucal son hasta hoy la causa mas importante de dichas alteraciones.

El cepillado inadecuado de las piezas dentarias deja residuos alimenticios vy,
especialmente si son azficares, favorecen el reblandecimiento del esmalte
produciéndose asi las caries.

El cepillado de los dientes debe hacerse por todas sus caras con un cepillo de
cerdas duras, rectas sin salientes ni entrantes sin que tenga mas de dos o tres hileras
de cerdas, y sistematicamente siguiendo la direccion del nacimiento de las piezas y
desde la encia hasta el borde de los dientes es decir tratando de sacar de entre ellos
los residuos y nunca frotandolos de lado a lado como se acostumbra.

El esofago es un 6rgano que es afectado de una manera particular de un tipo
de enfermedades especialmente en el nifio: la ingestién de sustancias ciusticas o
corrosivas, o de cuerpos extrafios de tal volumen que pueden ser retenidos en

algunas de las porciones de sus estrechamientos.



Por tal motivo, nunca deben dejarse al alcance de los nifios sustancias como acidos
fuertes, (&cido clorhidrico) o alcalinos fuertes como la sosa caustica. Las
quemaduras del esofago por estas substancias pueden ocasionar que la cicatrizacion
consecutiva cierre en su totalidad el paso a través del esofago, lo que constituye un
accidente grave de dificil solucion.

En cuanto a las enfermedades del estomago, ya se hablo de la tilcera péptica.
Basta mencionar solamente que los buenos habitos en horario, temperatura de los
alimentos, masticacién previa de los mismos, y el evitar los irritantes y bebidas
alcohdlicas, aseguran una mejor salud tanto del estomago como del duodeno.

El intestino y el colon son objeto de multiples padecimientos. Se enumeran
por su importancia en nuestro medio, las infecciones bacterianas y virales causantes
de diarrea, las parasitosis intestinales especialmente por ascaris lumbricoides,
uncinarias, tricocéfalos, giardias y amibas que producen graves trastornos en la
dindmica funcional del tubo digestivo.

La diarrea es una de las causas mas frecuentes de muerte en los dos primeros
afios de la vida. Las diarreas infecciosas podrian evitarse extremando los habitos de
limpieza en la venta, preparacion y administracién de los alimentos. Aislando a todo
paciente con algiin trastorno de diarrea, porque esta enfermedad es potencialmente
contagiosa y cuidando sus habitos higiénicos.

De la misma forma, la mayoria de las parasitosis del tubo digestivo, son el
resultado de la falta de habitos higiénicos, como la contaminacién de las manos y
las ufias con materia fecal infestada, los insectos vectores contaminantes, las letrinas
préximas a los sitios de vivienda, fecalismo al aire libre.

La hepatifis, que es una enfermedad comin de tipo infecto-contagiosa, es
frecuente en la poblacién y se contagia fundamentalmente por la contaminacion

fecal de un individuo a otro o bien a través de transfusiones sanguineas, de suero o
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de otros productos bioldgicos capaces de transmitirla, asi como las agujas
hipodérmicas que se utilizan para las inyecciones de rutina.

Los dos tipos de hepatitis suelen ser una enfermedad severa y que de no
guardarse reposo prolongado en cama y tomar una cantidad importante de aziicares
en la alimentacién, el pronéstico es grave y puede ser mortal.

El higado del enfermo con hepatitis, rutinariamente sana, pero en algunos
casos en que el reposo ha faltado, o que otras enfermedades se han asociado, puede
evolucionar a la cirrosis, o sea al endurecimiento de los elementos conjuntivos del
higado que es una complicacion fatal.

En los individuos que comen mal e ingieren cantidades importantes de
alcohol, ocurre un tipo de cirrosis que generalmente hace sucumbir al individuo.

La falta de ingestion de alimentos en cantidad suficiente o en calidad
deficiente determina la desnutricién. Que es un problema con repercusiones
sociales muy lamentables pues conduce al nifio que es su principal victima a un
crecimiento y desarrollo deficiente, v al adulto a que sea presa de multiples
enfermedades y a la incapacidad para el trabajo.

Un pueblo donde hay desnutricién soporta una grave carga social que genera
individuos ineptos y enfermos que obstaculizan el desarrollo armonico y progresista
de Ia colectividad.

La forma de prevenir la desnutricién, debe ser una produccion suficiente de
nutrientes, especialmente de origen animal, el transporte y almacenamiento
adecuado de los mismos asi como su consumo l6gico y equilibrado.

Las proteinas fundamentalmente las animales como la leche, la camne, los
peces, los huevos, deben ser la base del sustento alimenticio de una poblacién.

La desnutricién que adelgaza e hincha artificiosamente a otros, no se cura

con vitaminas, sino con alimentos de buena calidad que completen el requerimiento
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diario del individuo, para hacer posible evitar el desastre biologico de la

desnutricion.

D. Teorias de aprendizaje

Para llevar a cabo las actividades de esta propuesta, se toman muy en cuenta la
principal teorfa constructivista que da orientaciones sobre cémo el nifio, a través de
su desarrollo mental, psicologico y biolégico logra apropiarse de los conocimientos
que le ayudardn a resolver los distintos problemas que se le presentan en el

transcurso de su vida.

I. Teoria psicogenética de Jean Piaget

Para Piaget, el aspecto mas importante de la psicologia reside en Ia comprensién de
los mecanismos del desarrollo de la inteligencia. Sin menospreciar los aspectos
emocionales y soéiaies, destaca la importancia de la construccién del pensamiento.

Segan Piaget, el individuo recibe dos tipos de herencia intelectual: por un
lado una herencia estructural y por otro una herencia funcional.

La herencia estructural surge de la organizacién biolégica que nos pone en
contacto con el medio ambiente, como el sistema visual, el sistema auditivo, y
nuestras estructuras mentales. Asi todos vemos determinadas partes de un objetivo,
0 de un cuerpo, percibimos determinados sonidos, tenemos capacidad de razonar,

Memorizar conocer.

Pero es gracias a la herencia funcional gue se van a producir distintas
estructuras mentales, que parte de un nivel muy elemental hasta llegar a un
estudio maximo. Este desarrollo se llama génesis, y por eso a la teoria que
estudia el desarrollo de las estructuras mentales la denominamos, psicologia
genética. ©

‘» GOMEZ Palacio Margarita. “El nifio v sus primeros afios en la escuela”, Pig. 26-27.



La funcidén mas conocida, tanto bioldgica como psicolégicamente, es la adaptacion.
La adaptacién y la organizacion forman lo que se denomina las invariantes
funcionales. Llamadas asi porque son funciones que no varian durante toda la vida,
ya que permanentemente tenemos que organizar nuestras estructuras para

adaptarnos.

a. La adaptacién

Se puede analizar desde dos puntos de vista: el biologico y el psicologico. El
bioldgico se refiere a la necesidad que ha tenido el hombre desde su origen de
comer, vestir, dormir cubrirse; ha procurado satisfacerlas adaptandose al medio, si
tiene frio busca fuentes de calor. Se acerca al fuego, se pone ropa gruesa. Si hace

calor, busca las diferentes formas de refrescarse.

Desde el punto de vista psicologico, el ser humanoe ha desarrollade su
inteligencia al desarrollar sus estructuras mentales con el fin de adaptarse
mejor a su realidad. Desde la época de las cavernas vemos como el hombre
inventa constantemente instrumentos de adaptacién. Las pinturas rupestres
nos cuentan la manera en que desde hace diez o quince mil aiics, el hombre
usaba lanzas para cazar animales y asi poder subsistir. En el transcurso del
tiempo el ser humano ha inventado incluso instrumentos nocivos, como las
armas de guerra, que van desde lIa lanza y la flecha hasta la bomba atémica.”

Se puede estudiar la adaptacion analizando sus dos caras que son complementarias:
la asimilacién v Ia acomodacion.

Piaget compara la asimilacién de los conocimientos con la accion de comer.
Por ejemplo, al comer se mastica la comida, luego se digiere y se toma de ella lo
que el cuerpo necesita, después lo que no sirve se expulsa. Psicologicamente, al
leer un texto se analiza, se comprende y se asimila en la medida en que se es
comprendido. Lo que no es importante del texto se olvida. Pero a su vez la comida

modifica al organismo. Por ejemplo, el bebé no puede comer chorizo ni comda

" GOMEZ Palacio Margarita. Op. Cit. Pag. 28-29.



muy condimentada “no la puede asimilar”. A medida que crece empieza a comer
alimentos mas complejos que la leche, toma huevos y verduras. Luego el organismo
empieza a crear jugos gastricos para digerir algo mas complejo. Cuando el nifio es
mayor su estémago tolera, digiere comidas fuertes sin problemas. Asi pues la
comida modifica al organismo. A esa modificacion que permitié la asimilacién la
Jlamamos acomodacién.

Con la lectura sucede lo mismo. El nifio tiene que leer primero cosas muy
sencillas con una trama facil. A medida que crezca, su intelecto podra entender
cuentos més complicados. El hombre culto podra leer articulos o libros llenos de
dificultades o abstracciones, pero ya puede asimilarlos. A su vez, estos libros iran
modificando al individuo v le daran cada vez mas elementos para comprender las
ideas mas complejas. Asi la mente se ira desarrollando, se ird acomodando a
lenguajes, ideas, argumentos més y mas dificiles. Toda la vida estaremos
adaptandonos a través de las funciones de asimilacion y acomodacion.

Estos movimientos de asimilacion y acomodacion se repiten constantemente
y da como resultado facilitar la adaptacion.

La incidencia de las invariantes funcionales como lo son la adaptacion y la
organizacién reciben el nombre de esquemas de accion.  Estos al repetirse
constantemente, se automatizan y se realizan rdpidamente. Podemos mencionar el
ejemplo de cémo el nifio aprende a escribir. Primero lo hace lentamente y después
escribe rapidamente sin detenerse a pensar como se hace cada letra. Gran parte de
nuestra vida est4 formada por esquemas de accion.

Jean Piaget, psicologo, fildsofo de ciencias, bidlogo y epistemologo, nacido
el 9 de agosto de 1896 en Neuchatel, Suiza. Autor de valiosas obras como “El
pensamiento simbolico y el pensamiento en el nifio”, “El lenguaje y el pensamiento
del nifio”, primero de mas de 40 volumenes que Piaget escribiria a lo largo de sus

48 afios.



Realiz6 mnvestigaciones sobre las estructuras del pensamiento infantil que llevaron a
considerar la inteligencia como un caso especifico de adaptacién, de medirse con el
medio y organizar y reorganizar el pensamiento y la accién. Sostuvo que la
inteligencia del recién nacido se va desarrollando a través de procesos graduales que
resultan de la interaccion del nifio con el medio en que se desenvuelve.

Segin la teoria piagetana, en cada etapa del desarrollo del individuo, las
estructuras del conocimiento aumentan haciendo posibles, tipos de conducta més
complejos del pensar y del razonar.

Las estructuras pasan de un estado a otro a través de un proceso llamado de

equilibracién. El equilibrio siempre es dindmico v nunca es absoluto.

b. Niveles de desarrollo
Segun Piaget, se dividen en tres periodos
1. Sensoriomotor (Sensomotor) de 0 a 2 afios

2. Operaciones Concretas

a) Etapa Preoperacional de 2 a 6 afios
b) Operaciones Concretas de 6 a 11 afios
3. Periodo de las Operaciones Formales de 11 a 16 afios

El alumno que cursa el primer grado de la escuela primaria se ubica en el
periodo de las operaciones concretas dentro de la etapa preoperacional.

Durante la segunda etapa del periodo de las operaciones concretas, el nifio
conceptualiza mas, elabora conceptos y construye pensamientos e imagenes més
complejos. Ademas se hace capaz de agrupar objetos en clases (clasificacién),
ordenar los elementos segiin sus dimensiones crecientes o decrecientes (seriacion) y
de fusionar estos dos propositos a través de la operacién de correspondencia
biunivoca. Estos conocimientos le serviran al alumno para clasificar los diferentes

organos del cuerpo.

(8]
(8]



La clasificacion atraviesa por varios estadios preparados antes que se consolide.

a. Coleccidn figural

b. Objetos complejos

¢. Coleccidn no figural

“La clasificacion tiene un aspecto cualitativo y otro cuantitativo. El primero surge
del equilibrio de las relaciones de semejanza y diferenciacion, en tanto que’ el
segundo surge de las relaciones de pertenencia”. ®

La seriacion, al igual que la clasificacion, es una operacién que ademds de
intervenir en la formacion de concepto de niimero, constituye uno de los aspectos
fundamentales del pensamiento l6gico.

El proceso de seriacion se subdivide en subestadios:
a) Correspondencia serial
b) Seriacién de dos dimensiones

La seriacion operatoria tiene dos propiedades fundamentales: la transitividad
y la reciprocidad.

El alumno de tercer grado esta en el periodo de las operaciones concretas,
una de sus caracteristicas es la clasificacién, es decir realiza experiencias de
agrupamientos de objetos por su parecido, por su uso, por su forma, le permitird
clasificar los drganos de nuestro cuerpo, agrupdndolos segiin sus funciones, asi
comprenderd que un conjunto de 6rganos, nos sirve para respirar, otro para realizar
la digestién, otro mds se encargara de transportar los alimentos digeridos a todo
nuestro organismo. Para después enfocar la atencion exclusivamente en el Aparato
Digestivo que es el objeto de estudio de esta propuesta, y para lo cual el alumno,
aprovechando su capacidad de clasificacion, se le planteard la problematica de
distinguir las funciones que desempefian cada una de las partes que forman el

aparato digestivo.

® U.P.N. Sistema de Educacién a Distancia Contenidos de Aprendizaje. Pag. 22-27.

34



Continuando con Piaget, sefiala que lo mas interesante del periodo preoperatorio y
alrededor del cual gira todo el desarrollo, es la construccion del mundo en la mente
del nifio, es decir la capacidad de construir su idea de todo lo que lo rodea.

En sintesis, en este periodo el nifio aprende a transformar las imagenes
estaticas en imagenes activas y con ello a utilizar el lenguaje y los diferentes
aspectos de la funcién semidtica que subyacen en todas las formas de
comunicacion.

De todos los diferentes sistemas de representacion como son la percepcion,
la imitacién, la imagen mental, el juego, el lenguaje y el dibujo, se considerara muy
especialmente el apoyo de las tres ltimas como lo es el juego, el lenguaje, y el
dibujo para el desarrollo de esta propuesta, ya que dentro de éstos quedaran
mncluidos los demas. Se aprovechara el interés que despierta el juego, aplicandolo
por medio de cartas que representaran los diferentes 6rganos del aparato digestivo,
relacionandolos con pequefios enunciados relacionados con cada uno de los
Organos. Esta actividad al mismo tiempo propiciara el desarrollo del lenguaje.
Estos conceptos los plasmara después a través del dibujo que es otra de las formas
por medio de las cuales el nifio es capaz de iniciar la representacion de la realidad.

La relacion entre el dibujo y las otras formas de representacion semidtica es
muy estrecha, por lo cual en su principio resulta muy dificil separarlas. El nifio
encuentré en el dibuyjo una actividad placentera de la cual goza y le permite
expresarse y experimentar en cada nueva produccion.

Existe también correspondencia entre el dibujo y otros aspectos y
capacidades del individuo. Esta representacion guarda una estrecha relacién con el
desarrollo motor del nifio, ya que para reproducir la realidad que se intenta imitar
con el dibujo es necesario ser capaz de controlar los movimientos y de poseer una
psicomotrocidad fina qué facilite desplazar la mano para hacer los trazos que se

desean.



Después de analizar la teoria de Piaget y de relacionar sus principales puntos de
vista con el problema de propuesta planteado es necesario abordar otras teorias de
corte constructivista que se correlacionan con los planteamientos de J. Piaget, v que
en cierta forma se complementan como lo son en este caso la Teoria de Ausubel yla
de Vigotsky. De cada una de las cuales se mencionaran, sus principales
planteamientos y sus maés importantes coincidencias con la teoria de Piaget sin

tomar en cuenta sus diferencias.

2. Teoria de Ausubel

En 1963, Ausubel acuiié el término aprendizaje significative para
diferenciarlo del aprendizaje de tipo memoristico y repetitivo. A partir de ahi
el concepto de aprendizaje significativo se ha desarroliado hasta constituir el
ingrediente esencial de los conceptos constructivista del aprendizaje escolar.
Ademds dicho concepto ha generado diversas consecuencias para el ambito de
las situaciones escolares de ensefianza aprendizaje.

“Aprender significativamente quiere decir poder atribuir significado al
material objeto de aprendizaje. (Coll) ©®

Para que se realice un aprendizaje con significacion es necesario partir de lo que el
alumno conoce e implica también una revisién, modificacién y enriquecimiento
para alcanzar nuevas relaciones y conexiones que aseguren la significacién de lo
aprendido.

Con el aprendizaje significativo se logran también las otras caracteristicas de
este aprendizaje como la funcionalidad y la memorizacién comprensiva, para poder
aplicarlo en cualquier situacién concreta que se Ie presente al alumno.

Al desarrollar el tema de la propuesta se ird atribuyendo el significado a cada
uno de los oOrganos del Aparato Digestivo, a medida que el alumno vaya
distinguiendo su fisiologia, sus funciones y cuidados que deber4 prodigarle para

conservarlo en buen estado de salud.

® GOMEZ Palacios Margarita. Ibid. Pag. 60-61. (Coll 1989)

36



En esta forma cuando el alumno comprenda el funcionamiento del aparato
digestivo, le permitira comprender que de su buen funcionamiento dependerd que

todo el organismo reciba normalmente los nutrientes que se le proporcionan.

Se establecen otras condiciones sobre el aprendizaje significativo:

1.- Que el contenido por aprender en su forma sea significativa desde su estructura
interna que sea coherente, clara y organizada, sin arbitrariedades ni confusiones.

2.- La segunda condicion para que produzca el aprendizaje significativo tiene que
ver con las posibilidades cognoscitivas del sujeto que aprende, v que el maestro
aproveche las motivaciones especificas que subyacen en los intereses de los

nifios.

3. Teoria de Vigotsky

Lev Seminovich Vigotsky nacto en un pequefio pueblo de Bielorrusia en 1896. Fue
hijo mayor de una familia judia, que ocupaba una posiciéon prominente en la
pequefia ciudad de Gomel.

Se destacé desde sus estudios elementales, tanto en el campo de la ciencia,
como en el de la literatura y muy especialmente en el de la poesia.

Después toma como carrera base la de Derecho, y la Literatura, Lingiiistica y
Filosofia como estudios complementarios.

Posteriormente se internd en la Pedagogia que lo condujo a la Psicologia.
Vigotsky tenia un gran interés por explicar el origen de la conciencia. Con los
estudios de Filosofia que habia hecho lo llevaron a profundizar en los escritos de
Spinoza, interesandose especialmente en los postulados que se relacionaban con la
dialéctica y los origenes de la especie humana. Esto le permiti6 finalmente formular
el origen semioldgico de la conciencia y su génesis social, su naturaleza y su

estructura.
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Para Vigotsky, la actividad que implica la transformacion del medio a través de
instrumentos viene a constituir la conciencia. FEstos instrumentos basicamente
semidticos que permiten la construccién del ambiente permitirdn también por su
internalizacién a través de los signos, la regulacién de la conducta. Su efecto
inmediato consistird en tomar conciencia de los demds, y, al tener conciencia de los
demas, tener conciencia de uno mismo.

Vigotsky atribuye una importancia basica a las relaciones sociales, donde el
analisis de las acciones interiorizadas es “El tinico método adecuado para investigar

la conciencia humana” (Vigotsky). “?

Las funciones psicoldgicas superiores como lo son (la inteligencia, memoria y
especialmente el lenguaje), estan desarroliadas a través de una actividad
transformadora que permite al hombre pensar, juzgar, reflexionar y también
inventar, imaginar y crear al mismo tiempo son el resultado de Ia comunicacion, y
las herramientas basicas de la comunicacién son los signos, que no son otra cosa
que la accién interiorizada.

Vigotsky afirma que las funciones superiores no son producto de
asociaciones reflejas del cerebro, sino resultado de una relacién sobre los objetos, y

especialmente sobre los objetos sociales.

En el desarrollo cultural del nifio, toda funcién aparece dos veces: primero a nivel
social, y mds tarde a nivel individual, primero entre personas (intersicologica) y
después en el interior del propio nifio (intrapsicolégicas). Todas las funciones
superiores se originan como relaciones entre seres humanos, ™

La explicacion de la aparicién de las funciones psicol6gicas superiores, nos lleva
naturalmente al estudio de su desarrollo, y el estudio de éste al del aprendizaje. La

relacién desarrollo aprendizaje ha suscitado innumerables controversias y

% IBID GOMEZ Palacio Margarita. Pig. 66
Y IBID GOMEZ Palacio Margarita. Pig. 68



posiciones opuestas entre los tedricos de la psicologia infantil. Pero se ha tratado de

obviar esas diferencias y se ha tomado aquello que es wutil para la educacion,

guidndonos mas por lo que los une que por lo que los separa.

Sus puntos principales son:

a) La importancia de la accion transformadora del nifio sobre los objetos.

b) La importancia del gesto, signo o simbolo como instrumentos basicos en la
formacién de la mente.

c) El hecho de que la internalizacién del lenguaje social y la transformacion de ese
lenguaje en lenguaje personal permiten la toma de conciencia, es decir la
subjetivacion del lenguaje.

d) La mportancia de considerar la evolucion del desarrollo como un proceso y no
como una suma de reflejos o de reacciones parciales.

e) La posibilidad de aprender a partir de acciones transformadoras que pueden ser
facilitadas por un instrumento externo que a su vez permita la réplica y luego la
toma de conciencia del significado del objeto.

f) La posibilidad de que el sujeto adquiera ciertos niveles de significacion
dependera del nivel de desarrollo real en que éste se encuentre y de la habilidad
para conjuntar el apoyo de otros desarrollos reales de sujetos que los ponen a su
disposicion, permitiendo la ampliacion del nivel de desarrollo real al inmediato

Superior.

4. Concepto de aprendizaje de acuerdo a los tres autores

Piaget Ausubel Vigotsky

Para Vigetsky, el desarrello sigue al aprendizaje, que crea el idrea de desarrolio
potencial con ayuda de la mediacion social e instrumental. El individuo se sitiia
segiin VIGOTSKY en la zona de desarrolio actual o real (ZDR) y evoluciona hasta
alcanzar la zona de desarrollo potencial (ZDP), que es la zona inmediata anterior.



Esta zona de desarrolle potencial no puede ser alcanzada sine a través de un
ejercicio o accién que el sujeto puede realizar solo, pere le es mas facil y seguro
hacerlo si un adulto u otre nific mis desarrollado le presta su zona de desarrollo
real, dindele elementos que poco a poce permitiran que el sujeto domine Ia nueva
zona y que esa (ZDP) se vuelva (ZDR). ¥

Es aqui donde esa interaccion y socializacion del alumno con sus compafieros o con
personas mayores, le va a permitir despertar en el nifio la inquietud, el impulso y la
movilizacion mterna, para que aquello que no le pertenecia, porque no lo entendia o
dominaba, se vuelva suyo.

Pero no se lograré si el profesor da la explicacion del tema. Lo importante
sera més bien hacer preguntas, para despertar interés, observar juntos un fenémeno,
buscar datos en la enciclopedia, experimentar. Todo esto llevaria a que el nifio
mismo encuentre la explicacion con la ayuda del profesor.

Analizando a los tres autores: Piaget, Vigotsky y Ausebel, podemos ver que:
a) Sus teorias estan centradas en el desarrollo cognoscitivo

b) El desarrollo es un proceso

c) De ellas se puede obtener explicaciones sobre cémo se aprende

Como hemos visto, la teoria de Piaget nos ilustra sobre el concepto de
desarrollo y estructuras, analiza cada una de las estructuras asi como la forma, en
que se pasa de una estructura menos compleja a otra mas acabada e insiste sobre el
papel activo del nifio y la transformacion del objeto de conocimiento a través de esa
accion transformadora.

Vigotsky también insiste en las nociones del desarrollo y la importancia que
tiene la actividad constructiva del nifio. Y agrega un ingrediente mas: el valor del
instrumento con que trabajamos es el lenguaje. Este instrumento lo provee la
cultura y la sociedad, pero a la vez es un instrumento que el individuo mismo va

construyendo.

12 GOMEZ Palacio Margarita Ibid. Pag. 69
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Ausubel, ademas de aceptar lo anterior insiste sobre la importancia de que el
aprendizaje sea significativo, tanto en el aspecto intelectual como en el afectivo.

Se procurard atender todas estas indicaciones al realizar la propuesta
empezando por indagar los antecedentes y el nivel en que se encuentra el nifio.

Las actividades que se propongan seran acordes a los intereses del alumno,
procurando la interaccién entre los alumnos asi como del alumno al maestro, se
propiciara el interés por el estudio del aparato digestivo, resaltando la importancia
que tiene conocerlo, ya que de ello dependera en primer lugar comprenda lo que
tiene que hacer para conservarlo en buen estado de salud, lo que traera como
consecuencia la salud general de todo el organismo.

Se les orientard para que cada investigacion que realicen la expresen en

palabras sencillas tanto oralmente como por escrito.

E. Pedagogia operatoria

Como alternativa a los sistemas de ensefianzas tradicionales, surge la
Pedagogia Operatoria que recoge el contenido cientifico de la Psicologia
Genética de Piaget y lo extiende a la prictica pedagégica en sus aspectos
intelectuales de convivencia y sociales. Y nos dice que el nific organiza su
comprensién del mundo circundante, gracias a la posibilidad de realizar
operaciones mentales de nivel cada vez mis complejo, convirtiendo el universo
en operable es decir susceptible de ser racionalizado. La construccién de las
estructuras operatorias del pensamiento posibilita la comprensién de los
fenémenos externos del individuo. ¥

La Pedagogia Operatoria ayuda al nifio para que construya sus propios sistemas de
pensamiento. Los errores que el nifio comete en su apreciacion de la realidad, y que
se manifiestan en sus trabajos escolares, no son considerados como faltas, sino

COmMO Pasos NECesarios en su proceso constructivo.

3 MORENO Monserrat. Teorias de Aprendizaje. Pedagogia Operatoria. Pag. 384.
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Es importante también sefialar que el pensamiento procede por aproximaciones
sucesivas, se centra primero en un dato, luego en mas de uno de manera alternativa,
pero no simultanea, cuando considera uno olvida los demis y estas centraciones
sucesivas dan lugar a contradicciones que no son superadas hasta que se consiguen

englobar en un sistema educativo mas amplio que los anula.

F. Los sujetos del proceso aprendizaje
Los sujetos que participan en el proceso aprendizaje como son el alumno, el
maestro, y los padres de familia, juegan un papel de vital importancia ya que gracias
a ellos se hace posible que este proceso se configure en una forma global e
interrelacionada.

Por esta razén se mencionan a continuacién algunas de sus principales

caracteristicas y el papel que desempefian en el proceso educativo.

1. El alumno

Al ingresar el alumno a preescolar trae un camulo de aprendizajes que ha podido
rescatar en su interaccién con sus semejantes dentro del medio ambiente en que
vive, los cuales le serviran de base para continuar apropiandose de las nuevas
experiencias de aprendizaje que le corresponden, segin la etapa de desarrollo en
que se encuentre, la cual el maestro tomara en cuenta para iniciar su proceso de
aprendizaje correspondiente.

Asi podemos observar que de su etapa preoperatoria que presenta en
preescolar, primer grado y segundo, pasara paulatinamente a la etapa operacional,
presentandose estos rasgos caracteristicos en unos primeros que otros. De tal forma
que el alumno al ingresar al tercer grado ya se encuentra capacitado para las
operaciones concretas, lo que ayudard al maestro a tomar medidas pedagdgicas

apropiadas para aplicarlas a distintas situaciones concretas.

42



Con base en lo anterior se mencionan algunos rasgos especificos del nifio de tercer
grado, sin que se pretenda afirmar que sean los Gnicos, ni que todos los nifios de
esta edad los presenten al mismo tiempo.

El alumno de tercer grado inicia su proceso de integrarse al mundo social. El
mismo advierte la transformacion de que esta siendo objeto, adquiere conciencia de
st mismo como persona, se siente atraido por su medio ambiente y puede pasar un
largo tiempo examinando y explorando con detalle lo que le interesa. Es cien por
ciento investigador, esta caracteristica unida a su renovado interés por interactuar
con los demds proporciona al maestro de tercer grado un medio favorable para la
formacidn de conceptos con respecto a los érganos del cuerpo humano y su salud.

El nifio de 8 a 10 afios puede diferenciar con claridad entre los seres que
tienen vida y los que no la tienen, asi como los objetos hechos por el hombre y los
objetos naturales.

Se interesa j;)or conocer las causas de los fendmenos naturales, comienza a
hacer deducciones basédndose en la relacion que tienen entre si los seres, fendmenos
y objetos.

En esta etapa el alumno adquiere conciencia de si mismo y es capaz de
conversar con los adultos; por qué no platicar con €l acerca del funcionamiento de
sus Organos, sus enfermedades y prevenciones, se aprovechara también el momento
para propiciar los hédbitos de higiene que debe practicar para prevenir dichas
enfermedades, como el aseo de su boca, tomar alimentos higiénicamente
preparados, evitar tomar alimentos contaminados como los que se venden en la calle
por los ambulantes.

El esfuerzo que el alumno haga serd determinante para el logro de todas sus

actividades y formacidn de su propia personalidad.

La personalidad del escolar se encuentra en proceso de evolucién, siendo por
ello posible de un mejoramiento no sélo en cuanto a su integracion, sino en la
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calidad de sus atributos, y consecuentemente la conducta ofrece una
posibilidad de constante transformacién que responde a una integracion
gradual de la persona hacia la madurez. *¥

2. El maestro
Sujeto importante en el proceso de ensefianza aprendizaje que apoya, orienta y
motiva al alumno para lograr su propio conocimiento.

En los maestros la sociedad deposita toda su confianza para garantizar el
progreso de la nacion. Su contribucion es esencial para enfrentar los desafios que
presenta el mundo moderno a las nuevas generaciones. Por lo que sus funciones
deben estar acorde a las nuevas circunstancias que vive el pais. Esto significa que

el docente debe:

Asumir la responsabilidad de desarrollar en sus alumnos las competencias que
individual y socialmente se le exigen para que pueda desempeiiarse
satisfactoriamente en la diversidad de situaciones que le presenta una sociedad
en constante transformacién. @

Todas estas consideraciones se toman en cuenta en la problemética que se plantea,
para evitar quedarse en la pura informacién se procurard hacerlo extensivo de tal
forma que se involucre no sélo los alumnos y maestros sino que participe la
sociedad en general para que en realidad se logre prevenir y erradicar las distintas
enfermedades que atafien al Aparato Digestivo y a la salud del organismo en

general.

3. Relacién maestros padres de familia

Se lleva a cabo con la participacion activa de los padres, participando y apoyando la

(j‘f) LELAND C. Swenson. Jean Piaget. Antologia Teorias del Aprendizaje. Pag. 18
‘Y BARLEYY Diaz Manuel Lic. C.P. Alocucién del 21 de Jjunio de 1989 en el Edo. de Hidalgo. Conalte.
Hacia un Nuevo Modelo Educ. Pag. 133.
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educacion dentro y fuera del aula, procurando que se enteren del trabajo que se

realiza con los alumnos. Es importante que el maestro dialogue con los padres.

G. Concepto de evaluacion

El Sistema Educativo ha tenido cambios relevantes en cuanto a evaluacién se
refiere, la orientacion que se le da de medicion, se esta transformando a hechos maés
significativos en cuanto a los elementos y procesos que intervienen en el hecho
educativo.

Existe la necesidad de rescatar la importancia de la evaluaciéon orientada
hacia la calidad, donde haya prioritariamente el compromiso de considerar el
concepto de la misma, asi como sus implicaciones en la practica educativa:
considerandose la evaluacién como un medio para un fin.

En la practica docente la evaluacion juega un papel prioritario, por dar a
conocer los procesos seguidos por el nifio en lo cual el maestro se basa para seguir

orientando el desarrollo del aprendizaje.

1. Evaluacién ampliada

“Es la mas aceptable para desarrollar el aprendizaje del nifio en un medio de
construccion favorable, ya que se maneja dentro del proceso de aprendizaje del nifio
haciéndolo de manera integral, basada en la comprension real y social del
individuo.” %

Por medio de la evaluacién ampliada se obtiene una visién mas extensa para

conocer €l aprendizaje abordado por el alumno: como la participacién activa,

49 HEREDIA A. Bertha. La Evaluacién Ampliada Antologia. “Evaluacion en la Practica Docente” Pag.
137.
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siempre tomando en cuenta lo que se pretende lograr al establecer determinadas
metas.

La evaluacion ampliada es mas realista, practica y flexible y a la vez que
muestra el desarrollo del conocimiento y de las actitudes, “se buscan las relaciones
entre la totalidad de los elementos que intervienen en una situacién”. Es decir no
interesa exclusivamente el resultado, sino también la situacion integra y particular
de que se trate.

Es mas mportante los procesos que se siguieron para aprender que lo aprendido,
segiin Wulf, la evaluacién ampliada tiene cuatro criterios de validez:
Transparencia, coherencia, aceptabilidad y pertinencia.

a) Transparencia.- Existe la oportunidad de revisar y comparar para que sea valida.
b) Coherencia.- Que exista relacion entre lo planeado y lo dispuesto y realizado.
c) Aceptabilidad.- Dar la oportunidad a los participantes de destacar si los

resultados son coherentes con las expectativas. |
d) Pertinencia.- Los resultados de la evaluacién daran pie a que los logros o

propdsitos se cumplan y de qué manera.

En conclusién, la evaluacion ampliada ofrece la oportunidad de observar, atender,
orientar y promover el avance de la accién educativa de manera permanente,
permitiendo conocer su estado de evolucién en los aspectos de personalidad,
resultado de la intervencion del medio y del proceso educativo.

La manera de la aplicacion de esta propuesta educativa se llevara a cabo
tomando en cuenta lo anteriormente dispuesto y orientada principalmente por las
consideraciones sugeridas en el Acuerdo N° 200 por el que se establecen Normas de
evaluacién de aprendizaje en Educacion, Primaria, Secundaria y Normal. En la que

los considerandos son los siguientes:
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Que de conformidad con la Ley General de Educacion la evaluacion de los
educandos comprendera la medicion en lo individual de los conocimientos, las
habilidades, las destrezas y en general del logro de los propositos establecidos en
los planes y programas de estudio.

Que con este contexto, una evaluaciéon permanente y sistematica posibilita la
educacién de los procedimientos educativos aporta mas y mejores elementos para
decidir la promocién de los educandos.

Que la evaluacién permitira al docente orientar a sus alummos durante el
proceso de aprendizaje y, ademas, asignar calificaciones parciales y finales
conforme a su aprovechamiento.

Este acuerdo y sus lineamientos reglamentarios fueron publicados con
fundamento en los articulos 3B fraccién I, inciso a) de la Ley Organica de la
Administracion Puablica Federal fraccion IV articulo 50 de Ia Ley General de
Educacion y 5a. fraccion del Reglamento Interior de la Secretaria de Educacién
Publica, el 31 de agosto de 1994 por el Secretario de Educacién Puablica, José Angel

Pescador Usuna.

47



III. MARCO CONTEXTUAL

A. Politica Educativa en el contexto nacional
La Politica Educativa cumple con una funcion directamente vinculada con una
estructura economica de la que forma parte. De acuerdo con esto es claro que no se
limita a favorecer el desarrollo integral del individuo, sino al contrario, el sujeto
como parte de un grupo social esta enfrentado a tensiones y contradicciones propias
del momento histérico que vive y de la sociedad en la que estd inmersa. Asi los
objetivos que se persiguen son determinados por el modelo de desarrollo definido
por la estructura social y econdmica de un momento especifico. Por lo que el
sistema educativo ha crecido en forma desigual y desequilibrada ya que ha
respondido a la estructura econémica y social del pais que se traduce en una
distribucion en funcién del nivel socioeconémico y del desarrollo social del pais.

A continuacién se hace un breve analisis de la educacion en México a partir

del movimiento de independencia.

B. La educacién publica en México
Una nacion estudia su historia para adquirir su propia personalidad, y para tomar de
manera mas informada las grandes decisiones que se van construyendo, en el
presente y en el futuro. En la primera etapa de la Revolucién en México que es la
Independencia, mniciada en 1810, muestra que los centros de ensefianza quedaban en
manos de la iglesia, como lo habian estado en el régimen colonial; s6lo en manos de
los privilegiados existia una verdadera instruccion o educacion.

Sin embargo las ideas de los liberales le dan un nuevo enfoque a la

educacion, y en 1822, se establece en México la escuela lancasteriana que tuvo la



virtud de ensefiar, con trato humano, a los nifios y acercarlos a los conocimientos de
la vida y de la ciencia.

A las reformas a los métodos de ensefianza le siguieron una serie de reformas
legislativas, como la del 21 de octubre de 1833, en donde Don Valentin Gémez
Farias creé la Direccion General de la Instruccion Publica para el Distrito y los
Territorios Federales y declarar la libre ensefianza y secularizar su conjunto de
Instituciones para dedicarlas al servicio educativo. Se define en esta etapa por vez
primera y en el México recientemente independizado, la competencia de Estado
respecto a la educacion. Continuando con esta misma linea, la Constitucién de
1857, promulgada el 5 de febrero, en su Articulo Tercero establece que la ensefianza
debia ser libre y con base en las Leyes de Reforma, particularmente la Ley de Lerdo
de diciembre de 1874, queda establecido el principio fundamental del laicismo en la
educacion.

Durante la dictadura Porfirista, la educacién decayd notablemente. Otra vez
la escuela estaba cerrada para los nifios y jovenes de extraccion popular y las pocas
escuelas de escasos recursos, estaban ocupadas en la ensefianza del catecismo. En
esta época el maestro Justo Sierra, reclama un sistema educativo rural consideraba
que mds que instruir y ensefiar s6lo las primeras letras, habia que educar.

La Revolucion Mexicana, en su tercera etapa iniciada en 1910, colocé en
manos de unos cuantos hombres el destino y la liberacién del pais, teniendo como
objetivo, el mejoramiento social, cultural y econdmico del hombre mexicano, hubo
necesidad de estudiar el problema de la educacion nacional.

En 1917, el constituyente de Querétaro, modifica el Articulo Tercero,
estableciendo que “La ensefianza es libre, pero laica la que se imparta en los
establecimientos oficiales de educacién, lo mismo que la ensefianza primaria o
elemental y superior, de los establecimientos particulares”. Ninguna corporacion

religiosa, ni ministro de algn culto podrdn establecer o dirigir escuelas de
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instruccion primaria. Después de esta época se abren las primeras escuelas, al
servicio del pueblo, las escuelas rurales se multiplican, los maestros misioneros
inician su recorrido por el pais. La Escuela Nacional Preparatoria organizada por
Gabino Barreda se transforma en las nuevas ideas propiamente emanadas de la
revolucion, y en 1921 después de creada la Secretaria de Educacién Piblica se
cristaliza la organizacién de nuestro sistema nacional, el cual llegaria a ser el
cimiento principal del estado mexicano.

En 1934 se reforma el Articulo Tercero para establecer una educacion

socialista, por el General Lazaro Cardenas, determinando que:

La educacién que imparta el Estado serd socialista, queda excluida toda
doctrina religiosa, combatird el fanatismo y los prejuicios. Sélo el Estado,
Federacién. Las asociaciones o sociedades ligadas a un credo religioso, no
intervendran en forma alguna, en escuelas primarias, secundarias o normales.
{1)Discurso de Lazaro Cardenas en 1940, “©

En el periodo de Lézaro Cérdenas, a la educacion se le da un caracter socialista, en
cuyos fines estd preparar a los educandos para elevar su nivel de vida, formando
sociedades mas igualitarias; dandole un sentido mas humanitario a la educacién. En
este periodo hubo un gran avance en materia educativa, social y econémica en todo
el pais.

Con el Presidente Avila Camacho se dio por terminada la educacién
socialista, encaminandola a un concepto de Unidad Nacional, donde predominaron
las categorias de nacionalismo, espiritualismo e individualismo.

En la politica educativa de Adolfo Lépez Mateos se pretendia preparar al
nific v a la juventud, para el beneficio del individuo mismo y de la humanidad, se
pensaba que para que haya un verdadero conocimiento debe haber accion asociada

con la experiencia.

19 P.N. Antologia Politica Educativa. Pag. 28.



En los periodos gubernamentales posteriores a Adolfo Lopez Mateos, la educacién
se enfoca a todos los nifios de edad escolar, se retoma y se enfatiza en los
postulados plasmados en el Articulo Tercero Constitucional.

La historia de México en materia educativa ha evolucionado de una manera
gradual y favorablemente, pero no deja de existir un rezago actual de educacién en
los mexicanos, sobre todo en calidad educativa y en nivel de escolaridad. Conocer
los cambios que se describen anteriormente puede ayudar a mejorar los futuros
procesos evolutivos de la educacion en nuestro pais.

En el panorama actual de la educacion en México se ha venido construyendo
con base en los planes y programas renovados y adaptados a las circunstancias que
acometen a diferentes acontecimientos del pais. La gran sobrepoblacion es una de
esas consecuencias que han frenado el avance de la escolaridad en México; pero
aun asi, ha aumentado gradualmente su poblacién escolar, ya que se estima que la
demanda de educacion primaria es cercana al 90 por ciento, y cuatro de cada cinco
egresados de ella continfian la ensefianza secundaria, pero que a pesar de que la
matricula total del sistema escolar es 25 millones de la poblacién en México y es
considerada superior a la poblacién entera de cerca de un centenar de naciones; ain
asi existe el 12 por ciento de analfabetismo en México; es decir que todavia hay
nifios, jévenes y adultos que no tienen acceso a la educacion.

Grandes han sido los logros educativos, pero también existe plena conciencia
de rezago y de los nuevos retos que el maestro debe afrontar con el esfuerzo unido
de la sociedad y gobierno para crear las condiciones necesarias para combatir ese
rezago. Cada dia es méas numeroso el acervo de estudios, investigaciones y pruebas
cientificas que ratifican la importancia formativa de los primeros afios del ser
humano, en ellos se determina el desenvolvimiento futuro del nifio v es donde se
adquieren los hébitos de alimentacion, salud e higiene y donde se finca su capacidad

de aprendizaje.



C. Marco juridico de la educacién

En México se cuenta con un nuevo marco juridico en materia educativa, actualizado
y modificado una vez mas, para favorecer el proceso educativo, y donde el maestro
ha sido, es y seguird siendo el promotor, coordinador y agente directo de dicho

proceso.

D. Articulo Tercero Constitucional

La Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos presenta una nueva
modificacion hecha especificamente al Articulo Tercero Constitucional, dicha
Reforma fue publicada en el Diario Oficial de la Federacion el 5 de marzo de 1993,
siendo Presidente el Lic. Carlos Salinas de Gortari y Secretario de Educacion el
Dr. Emesto Zedillo Ponce de Leén. El nuevo texto confirma los postulados
fundamentales de nuestra gran tradicién pedagogica, los cuales redact6 en el afio de
1946 el Dr. Jaime Torres Bodet, y que celosamente han sido atesorados por el
magisterio nacional y que en la actualidad dan un nuevo sustento a los objetivos

educativos que la sociedad de México requiere.

ARTICULO 3° CONSTITUCIONAL

Todo individuo tiene derecho a recibir educacién. El Estado, Federacién,
Estados y Municipios impartird educacién preescolar, primaria y secundaria.
La educacién primaria y secundaria son obligaterias.

La educacién que imparta el Estado tenderd a desarrollar arménicamente
todas las facultades del ser humano y fomentara en él, a la vez, el amor a la
Patria y la conciencia de solidaridad internacional en la independencia y en la
justicia. 7

Ademas del parrafo principal el Articulo Tercero cuenta con 8 fracciones o parrafos

subsecuentes que en términos generales se resumen en los siguientes incisos:

7 SEP. Articulo 3° Constitucional v la Ley General de Educacién. Pag. 27-28.



1. La educacién que brinde el Estado serd “laica” lo que indica que debe
mantenerse ajena por completo a cualquier doctrina religiosa. Pero seria
necesario que se estableciera otro articulo que aclare que a pesar de las diferentes
religiones, todos los mexicanos honraran y respetaran a los simbolos patrios, ya
que muchos se abstienen de hacerlo porque se los prohiben en su religion.

2. Sera “cientifica” en cuanto a que el criterio que la orientara se basara en los
resultados del progreso cientifico para luchar contra la ignorancia y sus efectos,
la servidumbre, los fanatismos y los prejuicios. Una de las formas de lograrlo
seria primeramente encausarlos a determinadas actividades por las que se les
remunere un salario que les permita cuando menos comer y vestirse, a las clases
mas necesitadas, a los indigenas principalmente y hacer conciencia de lo
necesario que es estudiar.

a) Sera “democratica”, en cuanto favorezca al mejoramiento de todo el pueblo,
tanto econémico, como social y cultural, se fomentara la convivencia que
permite a todos participar en la toma de decisiones para el mejoramiento de Ia
sociedad.

b) Sera “nacional”, al atender la comprension de los problemas de todos los
mexicanos, al aprovechamiento de los recursos de que dispone el pais en
beneficio de todos sus habitantes, en cuanto se fortalezca, nuestra
independencia politica y econémica no permitiendo a los gobiernos
extranjeros intervenir en la solucién de los problemas del pais.

¢) Serd “humana”, para lo cual respetard la personalidad del individuo, se
tomaran en cuenta los derechos humanos, en la imparticién de la educacion,
brindando a los menores la proteccion y cuidados especiales para su bienestar,
fisico y mental, procurando que la disciplina escolar sea compatible con la

dignidad de los nifios.
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. Determinara los planes y programas de estudio de la educacién primaria,

secundaria y normal para toda la Repiblica.

. “Gratuita” para que llegue a todos cualquiera que sea su condicién social.

. Ademas de impartir Ia Educacion preescolar, primaria y secundaria, el Estado

promovera todos los tipos y modalidades educativas incluyendo la Educacién
superior, apoyando la investigacion cientifica, tecnolégica, y el fortalecimiento y

difusién de la cultura.

. Los particulares podran impartir educacién en todas las modalidades. El Estado

otorgara el reconocimiento de validez cuando lo juzgue conveniente.

. Se otorga autonomia a las Universidades y demas Instituciones superiores,

determinaran sus planes y programas, fijaran los términos de ingreso de su

personal académico y administraran su patrimonio.

. El Congreso de la Unién, expedira las leyes necesarias destinadas a distribuir la

funcion social educativa, entre la Federacién, Estados y Municipios, fijar las
aportaciones econémicas correspondiente a ese servicio piblico y sefialar las
sanciones aplicables a los funcionarios que no cumplan o no hagan cumplir las

disposiciones relativas.

E. Ley General de Educacién

Las leyes organicas de la instruccion publica tienen su origen en el movimiento

liberal de la época del establecimiento de la Republica, el Licenciado Benito Juarez

establecié dicha ley sélo en el Distrito Federal. Pero estas disposiciones fueron

recogidas por las legislaciones de los estados, y en el afio de 1867 el Presidente

Juarez introdujo la obligatoriedad.  Prevista también en el Articulo 31

Constitucional, reformado actualmente.

En nuestro momento educativo, ademas de la Reforma el Articulo 3° de la

Constitucién General el Honorable Congreso de la Unién, establecié una ley
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reglamentaria del Articulo 3° Constitucional; la cual fue publicada en el Diario
Oficial de la Federacion el 13 de julio de 1993. Esta Ley es un documento que debe
regular los principios establecidos en el nuevo Articulo 3° y que siguen plasmados
ya que son los grandes anhelos educativos de todos los mexicanos.

La Ley General de Educaci6n cuenta con VII capitulos y una parte final de
seis articulos transitorios. En el Capitulo I se localizan las disposiciones generales
comprendidos en los primeros 11 articulos, en los otros capitulos los cuales
contienen, del Articulo 12 al 85, todas las disposiciones normativas en relacién a los
recursos de la administracion educativa, a los calendarios escolares, a las
infracciones y sanciones, a los padres de familia, a la educacién que impartan los
particulares, a los tipos y modalidades del proceso educativo y a la evaluacién del
mismo, entre otros factores importantes de la educacién de nuestro pais.

Los estados y municipios deberan respetar y cumplir esta Ley General de la
Educacién y todos y cada una de los preceptos legales que de ella emanen. Los
maestros, deberemos también ajustar nuestra docencia al cumplimiento de la misma,
procurando mantener la firme conviccion de que es para el progreso y el bienestar
de la nifiez mexicana. El contenido de los oOrganos del aparato digestivo se
encuentra establecido en el programa de educacion primaria, ya que es disposicion
reglamentaria, que el nifio mejore su salud fisica, mental y social; por lo tanto,

plasmar en este tema mejores estrategias es ir acorde a dichos preceptos normativos.

F. Modernizacién educativa

México es sin duda un pafs protagonista en el entorno internacional o mundial;
multiples relaciones hacia el exterior con otros paises estd aumentando y
convirtiéndose en una gran responsabilidad, no s6lo para las instituciones

gubernamentales, sino que ademas para la sociedad civil en general. Lo anterior

tiene a nuestro pais en una intensa competencia mundial, ademas de que la gran
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revolucion de los conocimientos imponen hoy a las naciones realizar una seria
reflexion de sus sistemas educativos, al darse cuenta de que una de las respuestas a
los retos que la sociedad y las necesidades futuras imponen y se acrecentan, es una
modificacion al sistema educativo, que se requiere una modernizacion educativa y
transformar la escuela, la ensefianza y la investigacién, ademas la conciencia y el
papel mismo de todos los que participan en este proceso cultural y esencial en
nuestra nacién.

Para México es inevitable iniciar una profunda modemizacién educativa
considerada indispensable para lograr los grandes objetivos del desarrollo del pais.
Para lo cual se puso en marcha un programa que es el resultado de una consulta
nacional llevada a cabo en todo el territorio nacional por instrucciones del
Presidente de la Repiiblica Lic. Carlos Salinas de Gortari y congruente con ¢l Plan
Nacional de Desarrollo 1989-1994. Donde se le incorporé el Programa para la
Modernizacién Educativa. Este proceso de consulta fue organizado por el Consejo
Nacional Técnico de la Educacién, obviamente con la participacion de los consejos
estatales y municipales; bajo la direccion de las autoridades correspondientes.

El programa para la modernizacién educativa 1989-1993 es un plan a
mediano plazo que logra introducir una esperanza en el pueblo de México para
lograr los objetivos nacionales y obtener una capacidad de generar una estructura
productiva, liberadora y eficiente con el apoyo de los conocimientos cientificos y
tecnol6gicos.

Los principios fundamentales de este programa se localizan implicitos en el
(SEPARATA) programa para la modernizacion educativa 1989-1994, los cuales se
presentan de una manera simplificada en el siguiente apartado: uno de los primeros
retos de este programa educativo es la descentralizacién a todas las regiones del

pais.



Otro es la planeacion demografica en materia educativa ya que el crecimiento de la
poblacion no es gradual en las diversas regiones del pais y se vera incrementado en
los niveles superiores para lo cual la educacién debera tener un aumento sostenido
en los niveles de educacion secundaria, media y superior. Otro reto es de vincular
los ambitos escolares y productivos elevando el avance cientifico, tecnologico.

Todo lo anterior se logrard renovando los métodos de ensefianza y
aumentando la formacién de los maestros e intercambiando los niveles con los
procesos educativos y avances tecnoldgicos y cientificos. Para lograr asi una mayor
calidad en la educacién, otro principio fundamental del programa para la
modernizacion educativa.

Este programa para la modernizacién educativa fue dado a conocer en un
discurso pronunciado el 9 de octubre de 1989 en Monterrey, N.L., por el Presidente
de la Repiiblica Carlos Salinas de Gortari y publicado en el libro denominado
SEPARATA de educacion basica.

G. Plan y Programas de estudio de educacién Basica
La facultad que la Ley confiere a la Secretaria de Educacion Publica para elaborar
el plan y los programas de estudio de la educacion en México esta plasmado en la
Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos y en la Ley General de
Educacion. Para su elaboracion y preparacion son tomadas en cuenta las mejores
sugerencias de un extenso proceso de consulta obtenidas de especialistas de
educacion cientifica y desde luego maestros de grupo; asi como también de
representantes de padres de familia y otras organizaciones sociales como el
Sindicato Nacional de Trabajadores de la Educacion (SNTE).

Los antecedentes del plan y programas de estudio tienen un proceso
cutdadoso y prolongado de consulta, evaluacién y elaboracion en el que

participaron los diversos elementos esenciales mencionados en el parrafo anterior,
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los cuales jugaron un papel trascendental en su formulacion y que en forma paralela
se elabora junto con el Plan Nacional de Desarrollo del Pais y el Programa para
la Modernizacion Educativa 1989-1994. A partir de esta formulacién la S.E.P.
inicié una evaluacion de planes, programas y libros de texto y procedi6 a formular
propuestas para su reforma. En 1990 fueron elaborados planes experimentales para
preescolar, primaria y secundaria en un programa denominado “Prueba Operativa”,
probando su viabilidad y pertinencia. Fue en 1991 cuando el Consejo Nacional
Técnico de la Educacién remitid a la consideracién un nuevo documento
denominado “Nuevo Modelo Educativo”. Esta propuesta creé un productivo debate
que logré su reforma y orientacion contribuy6 para formar, criterios para la reforma
de contenidos. En mayo de 1992 al suscribirse el Acuerdo Nacional para la
Modernizacién Educativa se inici6 la Gltima etapa de Educacién Basica que deberia
estar listo para su aplicacién en septiembre de 1993, incorporando nuevos libros de
texto gratuito, guias didacticas y materiales auxiliares para los maestros. Todos los
contenidos elaborados son formulados para lograr los objetivos que integran el
Articulo 3° Constitucional y su Ley Reglamentaria.

El nuevo plan prevé un calendario de 200 dias laborales, con una jornada de
trabajo de cuatro horas de clase al dia aumentando de 650 horas anuales en afios

anteriores a 800 horas anuales.

H. Neoliberalismo

El Dr. Pablo Latapi en su conferencia dada a conocer en México el 12 de
septiembre de 1995, analiza el contexto de la Modernizacién Educativa, y afirma
que la tendencia neoliberal considerada como la ideologia que postula la
preminencia del mercado y de la libre competencia, impacta particularmente a la
educacion de los paises subdesarrollados como México. Aclara que esta ideologia

tiene sus caracteristicas, sus riesgos, y sus beneficios.



1. Principales caracteristicas

a. Reforma estructural de la propiedad agraria e industrial. Con lo que se les da
la oportunidad a todos los que en verdad tengan las posibilidades de hacerla
producir con la alternativa de abrir nuevas fuentes de trabajo.

b. Con el mismo propésito fortalece el capital privado y permite la apertura al
capital extranjero, para tratar de resolver la falta de empleos.

2. Riesgos

a. Se menciona en primer plano que el neoliberalismo le da mucha importancia a
la formacién del individuo a su iniciativa y espiritu de competividad. A esta
ideologia no le interesa la solidaridad ni la cooperacién desinteresada, pero es
aqui donde la influencia del maestro por medio de su forma de proceder
seguird propugnando para establecer la comunicacién que necesitan todos
para ayudarse y salir adelante. Los alumnos de primaria estan en una edad de
formacion de valores y no seremos precisamente los maestros los que
cambiemos los valores que se pretende inculcar con esta ideologia.

b. En un segundo plano se menciona la racionalizacion del capital, es decir est4
limitandolo, lo que trae como consecuencia la no apertura de escuelas
principalmente de escuelas profesionales lo que da como resultado que
muchos alumnos suspenden sus estudios por no poder ingresar a escuelas
particulares.

3. Beneficios

a. Una de las cosas positivas de esta ideologia es presionar para que el maestro
se transforme, se prepare y esté capacitado para participar en estas
transformaciones, exponiendo sus puntos de vista para que se le tome en
cuenta.

b. Se enfatiza que los servicios publicos sean eficientes y en estos se incluye a la

educacion, constderada como un derecho de acuerdo al articulo 3° de nuestra



Constitucién. Por este motivo el maestro estd seriamente comprometido a
seguirse superando.

c. Ser4 beneficioso que el curriculo y la practica educativa se coordinen tanto en
la vida econdmica como hacia el conocimiento cientifico y tecnolégico.

Que las modalidades y niveles del estudiante estrechen sus vinculos con los
organismos representativos del mundo productivo.

d. Finalmente se sefialara como otra transformacion posible abrir la educacion a
nuevas fuentes de financiamiento, planteandoles a las empresas su
participacion en el financiamiento de la educacion, que se supone actualmente
se esta llevando a cabo, muy concretamente en las maquiladoras se les da
oportunidad de que asistan a cursos, desde los que no han terminado Ila
primaria, secundaria y cursos especiales de acuerdo al trabajo que
desempefian. Pero hay algunos que salen tan cansados que no les queda

interés por asistir a dichos cursos.

Al final de la Propuesta se incluyen cuatro reflexiones que sugiere el Dr. Pablo
Latapi con respecto a la Politica Educativa. (Anexo N° 1)

Con el adelanto tecnologico que se ha dado en las Gltimas décadas se han
resuelto multiples problemas concernientes a las Ciencias Naturales resolviendo
problemas con relacion a diferentes investigaciones planteadas en los diferentes
ambitos.

Es asi como el estudio de nuestro organismo no se ha quedado fuera de las
mnvestigaciones dia con dia se resuelven problemas acerca de las enfermedades que

nos afectan.

I. Programa de Desarrolle Educative 1995-2000

Este programa contempla los aspectos més significativos y relevantes.
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El proposito central, es la difusiéon del Programa dado que se trata de un documento
de politica educativa en el cual se trazan los propésitos, estrategias y acciones para
dar “realizacién plena a los principios y mandatos contenidos en el articulo 3°
Constitucional, en la Ley General de la Educacion y en el Plan Nacional de
Desarrollo 1995-2000”.

Comenta el Licenciado Miguel Limon Rojas: que se nutre de las aportaciones
del magisterio Nacional, de las Universidades, de los investigadores y la Asociacion
Nacional de Padres de Familia, por lo que es de importancia conocerlo para

proceder a su andhisis, reflexién y enriquecimiento y hacer realidad la equidad, la

calidad y la pertinencia de la educacion al aplicarlo.

En este programa se destacan los aspectos mas relevantes sobre:
1. La Educacién Bésica

2. Educacién para adultos

(o8]

. Educacién Media Superior y Superior

4. Criterios para el financiamiento de la educacion.
El programa define un conjunto de tareas para consolidar mnovaciones que estan
en marcha.

Reafirma lo postulado en el Acuerdo Nacional, como el mejoramiento en la
prestacidn de servicios, de acuerdo a las caracteristicas de cada Estado y regién
mvolucrando a las autoridades estatales, municipales, organizaciones sociales, en la
ejecucton de proyectos educativos, considerando el maestro como el agente esencial
en la busqueda de la calidad.  Establece como prioridad: la formacion,

actualizacion, revaloracién social del magisterio en todo el sistema educativo.

1. En la Educacion Basica los aspectos relevantes se articulan entorno a 5 &mbitos.

a. La organizacién y el financiamiento del Sistema de Educacion Basica.
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b. Los métodos contenidos y recursos de la Ensefianza.

c. La formacién, actualizacion y superacion de maestros y directivos escolares.

d. En cuanto a la equidad educativa el gobierno de la Republica, ha asumido
plenamente el compromiso de alcanzar una mayor justicia educativa en
nuestro pais.

e. Los medios electronicos son un apoyo a la Educaciéon. Se observa que el
gobierno ha redoblado esfuerzos para utilizar los medios electrénicos como
los programas de telesecundaria, que sirven de apoyo tanto a los de

secundaria abierta como a los escolarizados.

En cuanto a la atencién a las escuelas primarias con maestros multigrados se
brindara el mismo servicio que a todas las primarias, en cuanto a capacitacién para
los docentes con programas especiales adaptados a las necesidades; libros y
materiales adecuados, supervision y simplificacién administrativa, suministro
oportuno de materiales didcticos y construcciéon y mantenimiento de espacios
escolares.

Acciones especificas para la atencién a comunidades mas pequefias que
requieren de la integracion del educador a la vida comunitaria. En los casos de
dispersion se recurrira a los albergues.

En cuanto a los pueblos indigenas, la accion del Estado se adaptara més a sus
necesidades, demandas, condiciones de cultura y lengua.

En educacién especial, se le daréd mayor impulso de manera que los menores
con discapacidades transitorias o definitivas, obtengan un servicio que les permita
acceder a los beneficios de la formacion basica, favoreciendo su desarrollo personal
y su incorporacién a la produccion.

Los medios electrénicos en apoyo a la educacién ofrece recursos como la

telecomunicacion, la informatica, la produccion de audiovisuales y otros medios
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electrénicos. Con este motivo recientemente se ha puesto en marcha la primera
etapa del sistema Edusat con mas de 11000 antenas receptoras, que permiten llevar

la television educativa practicamente a todos los rincones del pais.

2. Educacion bésica para adultos
La educacion basica para adultos se orientara hacia: la adquisicion y el
fortalecimiento de conocimientos y habilidades fundamentales como: la lectura,

escritura, el manejo de las matematicas, que faculten a los adultos para seguir

estudiando.

3. La Educacion media superior y superior
Se propone formar hombres y mujefes que a partir de la comprension de
nuestros problemas:
a. Sean capaces de formular soluciones que contribuyan al progreso de la
nacién.
b. Se preparen para desenvolverse en un entorno cambiante.

¢. Adquieran una formacién sélida y ética en su profesion.

Para cumplir con estos objetivos es necesario cumplir con los siguientes puntos:

- Fortalecer la formacion didactica y disciplinaria de docentes e investigadores.

- Que la educacion de tipo terminal responda a las necesidades del mundo del
trabajo.

- Propiciar la vinculacién con los sectores de Ia produccion local y regional y con el
desarrollo de las comunidades.

- Mejorar el aprovechamiento de los recursos disponibles y evitar desequilibrios

locales.



4. Craterios para el financiamiento de la educacion
Tomando en cuenta la importancia que tiene la educacion en el desarrollo en la
nacién, el Gobierno Federal destinara los recursos necesarios para que la
educacién amplie sus alcances y eleve su calidad en todos los tipos y

modalidades.

Durante los préximes cinco afios se estima: un incremento a la matricula
preescolar en casi 600 mil nifios (20%), mientras que el volumen de la
poblacién atendida en la primaria permanecera estable en alrededor de 14
millones y medio, como consecuencia del fenémeno demogrifico el nimero de
educadores en la secundaria se elevara en un millén de jévenes (23%) en la
educacién media superior el incremento seri de mis de 100 mil personas
(30%) en la educacién superior se espera un aumento de poblacién escolar de
380 mil alumnes (27%). ¥

Tomando en cuenta todos estos argumentos, el Programa de Tercer Grado en
Ciencias Naturales esta organizado en cinco ejes tematicos:

- Los seres vivos

- El cuerpo humano vy la salud

- El ambiente y su proteccion

- Materia, energia y cambio

- Ciencia, tecnologia y sociedad

El objeto de estudio de esta propuesta “Anatomia, Fisiologia e Higiene del Aparato
Digestivo”, corresponde al segundo eje temadtico en la quinta unidad del programa.
Su objetivo principal es que el alumno llegue a comprender y distinguir su
estructura, organizacién y funcidn, para que asuma la responsabilidad de aprender a
cuidar su aparato digestivo, prevenir las enfermedades que ocasiona la falta de
higiene en la preparacién de alimentos, asi como la desnutricién ocasionada por

alimentacion deficiente.

"8 Gamez Jiménez Luis. Programa de Desarrollo Educativo 1995-2000. Pag. 23.
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J. Aspecto situacional
Después de haber expuesto en forma general la problematica de la Educacién en
Mexico nos ubicaremos en el contexto mas cercano a nuestra problematica y estas

son: la comunidad y centro de trabajo.

K. Comunidad

Entiendo por comunidad un grupo de personas que se establecen en determinada
area y que los unen intereses comunes y se organizan para que todos los servicios
publicos mdispensables funcionen perfectamente como agua potable, drenaje, luz,
teléfono, seguridad publica, escuelas suficientes para sus hijos y en diferentes
niveles, centros médicos de emergencia, etc.

La comunidad, al seguir creciendo, se hacen maés complejas se forman
nuevas alianzas de donde surgen las clases formandose los partidos, las sectas
religiosas, y una diversidad de grupos donde unos lucharan por el poder y la riqueza
y otros en la defensa de sus intereses, luchando entre la explotacién de que son
objeto por parte de las clases dominantes.

En este contexto la escuela debe cumplir su funcion social, proporcionando
a los individuos los elementos necesarios para aprender a luchar por mejorar su
situacion y pueda sobrevivir ante las exigencias actuales del mundo moderno.

A continuacion se ubica y se hace una descripcion de las caracteristicas mas
relevantes de la escuela donde se realiza la indagacion de la problematica planteada.

La comunidad en donde se localiza el Centro de Trabajo donde se aplica la
propuesta, es la Colonia Ignacio Allende, ubicada al norte de la ciudad de
Chihuahua a un lado del Periférico de la Juventud.

Esta colonia fue fundada a peticién de un grupo de vecinos que solicité al
Instituto de la Vivienda se les dieran facilidades para construir su vivienda: los

vecinos de esta comunidad pertenecen a diferentes niveles sociales aunque en su
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mayoria la forman empleados de confianza, maestros, comerciantes, y algunos
obreros. Por lo que la situacién econdmica de los alumnos no es tan critica,
favoreciendo en cierta forma de aprovechar sus conocimientos de la mejor manera

posible.

L. Centro de trabajo

Se puede considerar de reciente construccion (1990). Actualmente cuenta con una
planta de 13 maestros con grupo, tres maestros de apoyo psicologico, una maestra
de PALEM, una maestra de educacién fisica, una maestra para inglés, una maestra
encargada de la subdireccion, el director y un intendente.

El edificio cuenta con 13 aulas, la direccion, un espacio para biblioteca, otro
para los maestros de apoyo, ademds cuenta con los servicios mdispensables como
agua, drenaje, luz, teléfono, servicios sanitarios para hombres y mujeres, servicios
sanitarios para los maestros, una plaza civica, una cancha de basket y una de foot
ball.

El trabajo docente se desarrolla arménicamente en conjunto personal
docente, y padres de familia.

En esta colonia se presenta el problema de que el agua no es completamente
potable, se observa continnamente llega como lodo posiblemente por ser una
colonia que se ubica en la periferia en donde se tiene que estar conectando nuevas
instalaciones en las casas que se siguen construyendo y no toman las medidas
necesarias para evitar que el agua se contamine con la tierra.

Se avisa a la Junta Municipal de agua y solo responden que dura dos o tres
horas o hay veces que hasta otro dia. La mayoria de las personas compran agua
purificada hasta donde les alcanzan sus posibilidades. En la escuela se han

instalado dos filtros para prevenir que los alumnos se enfermen del estomago.
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IV. ESTRATEGIAS DIDACTICAS

Las estrategias didacticas se consideran como alternativas que favorecen la
astmilacion y acomodacién de un aprendizaje en el sujeto, para que logre construir
de una manera firme y estable los conocimientos que le servirdn para su educacion,
la cual le permitird adaptarse a las distintas formas de vida que le presenta la
soctedad.

Dichas estrategias seran elaboradas de acuerdo con los niveles
socioecondmicos y culturales, aprovechando los recursos materiales mas accesibles

y faciles de conseguir para los alumnos.

A. Reflexiones
Objetivo |

Despertar en el nifio el interés sobre el tema de estudio de los organos del
aparato digestivo, por medio de la narracién de un cuento.
Material

Hojas blancas, colores, lapices, lamina del aparato digestivo.
Tiempo

I hora.
Desarrollo

Se iniciara Ia clase, preguntindoles a los nifios que saben algin cuento que lo
quiera narrar. Posteriormente, cuando hayan participado algunos nifios, a todos los
que quieran participar se les invitara a que escuchen el cuento de un nifio muy

glotén. La maestra inicia el cuento.
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EL NINO GLOTON

Fredy era un nifio muy glotén que le gustaba mucho quitarle los dulces a sus
amiguitos y salir corriendo para que no se los quitaran.

A Pedrito le gustaba mucho comprar unas bolsitas con bolitas de todos colores, que
parecian canicas. A la hora de recreo siempre andaba con su bolsita y era raro el
dia que Fredy no le quitara los dulces a Pedrito. Hasta que un dia, cansado de
quedarse sin dulces, le dijo a su mama que un nific todos los dias le quitaba los
dulces y la mam4 le puso a Pedrito unas canicas de colores en vez de dulces, con el
deseo de que se quebrara una muela para que se le quitara la costumbre de andar
quitandoles los dulces a su hijo. Cuando lleg6 la hora de recreo Fredy se puso listo
para quitarle a Pedrito su bolsita, y se fue corriendo, pero resulta que no se puso la
canica en la boca sino la avent6 para arriba para que le cayera derechito a la boca.

Fue tremendo el susto que se llevo al aventar la primera canica y que se le va
derechito a la garganta, quiso devolverla pero le cayd exactamente en la garganta y
por mas esfuerzos que hizo no la pudo arrojar y ya se estaba asfixiando, cuando en
un ultimo intento y con la desesperacion la acabo de ingerir, sintiendo un gran alivio
cuando pudo respirar. Pero enseguida se volvid a preocupar, porque no sabia para
donde se le habia ido la canica. Le mandaron hablar inmediatamente a su mama
para que lo llevara al médico.

Al examinarlo el doctor, le explico a la mamé que tenia que sacarle unas
radiografias, para determinar en dénde estaba la canica. Primero le sacaron de la
garganta, y el doctor movié negativamente la cabeza, después le saco del eséfago,
tampoco encontr6 nada; no cabe duda que ya esta en el estémago vy si no le avanza
hacia los intestinos tendremos que operarlo. Fredy se solt6 llorando creyendo que
habia llegado su fin.

“Sefiora, si para mafiana no arroja la canica, me lo vuelve a traer... tendrd

que estar muy pendiente cuando el nifio vaya a hacer sus necesidades”. Cual no
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seria su sorpresa al observar que el nifio habia arrojado la canica en sus
excrementos. Fredy se puso muy contento y juré no volver jamas a tomar los dulces
de los demas nifios prometiéndole a la mama que de ahora en adelante se portaria
muy bien.

A continuacion se les preguntara si les gustaria observar el camino que sigui6
la canica hasta volver a salir.

Se mostrard la lamina sefialando cada uno de los 6rganos del aparato
digestivo, aclarandoles que estudiaremos cada una de sus funciones y los cuidados
que debemos tener con él.

Evaluacion

Abriran su libro de Ciencias Naturales para dibujar el Aparato Digestivo y
pintar cada érgano de diferente color, mientras cada uno pasara a sefialar en una
lamina grande repitiendo el nombre de cada 6rgano para estar pendiente y afirmar a
los que no los distinguen bien.

Después de dibujar el aparato digestivo recortaran los érganos del aparato
digestivo para armar un rompe cabeza con el que practicaran para reconocer la

posicién de cada organo. Apéndice 1.

B. Conoce tu cuerpo completo
Objetivo

Que el alumno comprenda que el aparato digestivo es s6lo una parte del
cuerpo humano, para lo cual se localizard su posicién exacta dentro del organismo
completo. Apéndice (2).
Material

Copias de la lamina que contiene todos los aparatos y sistemas del cuerpo

humano. Una cartulina para cada alumno, colores o pincelines, pegamento y tijeras.
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Desarrollo

Se conversara con los alumnos acerca de como esta integrado el cuerpo
humano, mostrandoles un ejemplo ya terminado para que observen como van
acomodar cada parte.
Primera sesion

Pintardn y recortaran la parte delantera y posterior que corresponde al
sistema muscular y 6seo. Enseguida lo pegaran en la cartulina y lo volveran a
recortar para que quede macizo.
Segunda sesién

Se seguird el mismo procedimiento para organizar el aparato digestivo que se
pega en la parte posterior del cuerpo.
Tercera sesion

Se preparan las partes del aparato respiratorio por el mismo procedimiento,
se incluye el corazén que es parte del aparato circulatorio pero que esta
directamente relacionado con el respiratorio, acomodandolo en su parte
correspondiente y por Gltimo se cubre todo con la portada, quedando en forma
integrada todo el cuerpo humano.
Evaluacién

Consistird en que el alumno logre armar el cuerpo humano y localice sin
confusion los organos del aparato digestivo. Se pondra especial atencién a los que

no pudieron terminarlo para ayudarles personalmente.

C. Jugando al doctor
Objetivo
Que el alumno conozca la estructura de su boca, aprenda a conservar sana su

dentadura, practicando la limpieza constante, para evitar la caries.
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Maternales

Abate-lenguas, plastilina, trocitos de triplay, resistol, hojas de maquina, colores,
lamina que contenga lIa boca sefialando las distintas clases de dientes.

Desarrollo

Desde un dia antes se les encargara el material que van a necesitar. Al dia
siguiente se iniciard la clase presentando una lamina que representa a un nifio de
tres meses, a otro de siete afios, y a una persona de dentadura completa. Si se han
fijado los nifios de dos o tres meses no tienen dientes, pero que al poco tiempo les
empiezan a salir. jA ver: quién ha oido como se les llaman a los primeros dientes
que salen? La aclaracién de que esos dientes llamados de leche se les caeran a los
siete u ocho afios, a muchos de ustedes todavia se les estan cayendo a otros ya les
estan saliendo nuevamente. Estos dientes se les llama permanentes porque los van a
tener toda su vida si se los saben cuidar. Por eso ahora vamos a conocer mas a
fondo nuestra dentadura para aprender a cuidarla.

Observen esta lamina tiene una dentadura completa y muy sana. Podemos
observar que tenemos diferentes clases de dientes.

Los alumnos observaran también sus laminas tratando de wvisualizar las
diferentes clases de dientes nombrandolas a la vez que las sefialan. Posteriormente
usaran su abate-lengua para localizar en la boca de su compaiiero, lo que acaban de
ver en el dibujo. Cuando las hayan localizado, se les pedird que observen cuéntas
muelas tiene careadas su compaiiero, cuantos dientes. Apéndice 3

Se les recomendard que asistan con el dentista para que les haga una revision
y les rellene lo que sea necesario hacerlo.

Posteriormente saldran al patio después de su descanso, que se hayan comido
su lonche, a practicar el cepillado de sus dientes procurando hacerlo diariamente

durante una semana, hasta que dominen la forma correcta de usar el cepillo.
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Evaluacion
Formaran equipos de cuatro y con su plastilina formaran una boca con su
dentadura completa, haciendo de diferente color cada clase de dientes, es decir que

se distingan los incisivos, los caninos, los premolares, y los molares. (Anexo N° 3)

D. Loteria
Objetivo

Que el alumno logre construir el conocimiento acerca de la funcion que
desempeiian los principales organos del aparato digestivo. Apéndice 4
Material

Se entregara a los alumnos una copia en hoja de méquina con los érganos del
aparato digestivo, distribuidos en la misma forma que los dibujos de la loteria. Se
les repartira también doce tarjetitas con las funciones de cada uno de los érganos del
aparato digestivo. Las mamés le ayudaran a confeccionarlas.

Desarrollo

Desde un dia antes se indicara a los alumnos que investiguen, ya sea en su
libro de texto o en otros libros, las funciones que desempefian cada uno de los
6rganos del aparato digestivo, incluyendo las funciones que desempefia cada clase
de dientes.

Se formaran equipos. Otro dia se nombrara un coordinador que recogera lo
que trajo cada uno del equipo y le dara lectura para que el equipo decida qué trabajo
estd mejor redactado para pasarlo a las tarjetas de loteria. Asi sucesivamente cada
equipo ira presentando su trabajo. Al terminar la maestra recogera el material para
pasarlo con maquina en las tarjetas.

Evaluacién
Consistira en que cada alumno debera ganar diez veces. Los alumnos que lo

vayan logrando irdn integrando nuevos equipos para que la maestra observe si ya

72



relacionan realmente la funcién con su érgano correspondiente. En ese orden se
seguira trabajando con los alumnos que vayan terminando hasta cerciorarse de que
la mayoria lo logré. Con los restantes se insistira en los siguientes dias hasta que lo
logren.

Las funciones inscritas en las tarjetas quedaran como sigue:

Incisivos: sirven para cortar los alimentos.

Caninos: cuyo extremo es libre sirve para desgarrar los alimentos.

Los premolares v molares: durante la masticacién realizan la trituracion de los
alimentos.

La lengua: participa en el gusto, la masticacion, la deglucidon y el habla.

El es6fago: es un conducto musculoso que se dirige hacia abajo, desde la faringe
hasta el estomago. Al pasar el alimento al esofago se produce un movimiento que
empuja a éstos al estébmago.

El estomago: tiene forma de saco y en su interior se realiza una parte de la
digestion.

Intestino delgado: en él termina de realizarse la digestién y por medio de sus vasos
sanguineos se realiza la absorcion de los alimentos que pasan a la sangre.

Tntestino grueso: tltima parte del tubo digestivo y se extiende del intestino delgado
al ano.

Glandulas salivales: éu funcion es formar la saliva.

Pancreas: glandula situada debajo del estdmago, produce la insulina que utilizan los
tejidos para aprovechar la glucosa de la sangre.

Higado: es una glandula anexa al aparato digestivo en el cual se encuentra la
vesicula biliar que secreta la bilis que a través del duodeno llega al intestino delgado

para ayudar a realizar la digestion.
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E. La entrevista
Objetivo

Que el alumno detecte cuales son las principales enfermedades del aparato
digestivo y las causas que las ocasionan.
Material

Hojas y lapices.
Desarrollo

Se platicara con los alumnos para indagar qué enfermedades han padecido.
De las enfermedades que mencionen se les preguntarda a los alummos cudles
consideran que pertenecen al aparato digestivo. Cuando hayan expresado sus
opiniones, se les propondra que realicen entrevistas con personas mayores, de
preferencia con personas que sepan algo de medicina, para que estén seguros de que
es correcto lo que estan mvestigando.

La encuesta abarcara preguntas sobre los siguientes organos del aparato
digestivo:

Organo Enfermedades Forma de prevenirlas

Boca

Esofago

Estomago

Higado

Intestino grueso

Intestino delgado

Al realizar la investigacion, se comentara qué sintomas presenta cada enfermedad y
qué cuidados pueden prevenir dichas enfermedades, haciendo un nuevo registro

para anotar estos datos.
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A continuacion se hara una nueva revision de sus dientes, un alumno frente a otro
para detectar cudntas muelas tienen careadas.

Se solicitard a Salubridad personal para que les hagan una revision, los que
necesiten relleno enviarlos con el dentista.

También se les solicitard el tratamiento adecuado para atacar los parasitos
intestinales.

Con la participacién de todos los equipos se formara un cuadro de las
enfermedades de algunos 6rganos del aparato digestivo y formas de evitarlas cuando

esté en nuestras posibilidades.
Enfermedades Algunas formas de prevenirlas

Boca Caries Asear la boca después de cada comida.

Acudir al médico de ser necesario.

Higado Cirrosis Bvitar las bebidas alcohdlicas y evitar fumar

que puede provocar cancer.

Estomago  Infecciones que Lavarse las manos antes de comer, después
provocan diarreas de 1r al bafio, lavar bien la fruta, la verdura,

y preparar los alimentos con limpieza.

Evaluacién
Consistira en unir caminitos para unir los 6rganos con algunas de sus

enfermedades o forma de prevenirlas. (Apéndice N° 5)



F. Los intestinos movedizos
Objetivo

Que el alumno compruebe por medio de la estrategia el movimiento de los
mtestinos y la importancia de éste en la digestion.
Material

Vasos desechables, o un tubo de carton de los que traen los rollos del papel
sanitario, cuaderno, lapiz.
Duracién |

30 minutos
Desarrollo

Se les explica que se van a organizar en equipos de dos, que se recuesten
primero uno y después el otro, sobre su pupitre, se colocan el vaso desechable, o el
tubo de carton en su oreja y que se inclinen sobre la parte baja del estémago, donde
el nifio recostado considera que tiene sus intestinos; cuando los dos de cada equipo
hayan hecho la audicién, se les preguntard qué escucharon. Luego que cada pareja
de sus opiniones, se les explicara que el intestino siempre esti en movimiento, pero
que se mueve mas rapido durante el tiempo que el alimento se encuentra en él. Al
moverse hace ruido.

En un consultorio el doctor usa un aparato Illamado estetoscopio, perc como
en el salén de clases no tenemos uno, se sustituye por el vaso o el tubo de carton.
Evaluacién

La maestra se acercard a cada pareja para comprobar que en realidad estan
haciendo la apreciacion y que den su comentario sobre lo que escucharon.

Posteriormente cada uno lo hara por escrito para corroborar que entendieron

lo que se les explico.

76



G. Accion de los acides de los alimentos
Objetivo

Que el alumno logre comprender la funcion que desempeiian la bilis, jugo
pancreatico y el jugo gastrico en la transformacioén de los alimentos.
Material

Un cascarén de huevo, medio vaso de vinagre, un recipiente, lapiz, cuaderno.
Tiempo Aproximado

30 minutos. Un dia para observar el efecto.
Desarrollo

Se les explica a los niflos que se va a realizar un experimento para observar,
qué efecto tienen los acidos sobre la comida y algunas estructuras mas resistentes,
como el cascarén de huevo.

Se les encargd desde un dia antes los materiales necesarios, y a continuacion
se les escriben en el pizarrdn los pasos que han de seguir, como se indica:
1. Coloca el cascardn de huevo en un recipiente y cubrelo con el vinagre.

2. Deja el cascarén de huevo cubierto un dia y observa lo que le ocurre.

(2

. Anota las siguientes preguntas y traerlas contestadas al siguiente dia después de
observar lo que ocurrid.
Evaluacién
A) ;Qué le pasé al cascaron?
B) (Por que?
C) (Con qué podemos relacionar este experimento?
Si tiene dificultad para encontrar la relacion, se aclara que es una accion parecida a
la que ejercen la bilis del jugo pancreatico y el jugo gastrico sobre los alimentos

para transformarlos.
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H. Redaccién de historietas
Objetivo

Que el alumno comprenda las consecuencias de preparar los alimentos sin

limpieza.
Material

Una hoja, lapiz y colores.
Duracion

Aproximadamente 45 minutos.
Desarrollo

Se dar4 libertad de reunirse en equipos de acuerdo a su interés, para que
comenten y propongan como les gustaria organizarse para preparar una ensalada v
un cocktail de frutas.

De pronto todos los equipos hablan, tratando de ponerse de acuerdo, la
maestra tratar de acercarse a cada equipo para orientarlos.

Después de un tiempo razonable, cada equipo expondra sus acuerdos; si no
logran ponerse de acuerdo, la maestra les sugerira que cada equipo proponga una
mama que los represente para que les ayude a organizarse y se pospondra para otro
dia los acuerdos con la presencia de sus mamas.

A continuacion se les propone que lean la historieta que se les va a repartir,

que tiene relacién con la actividad que se piensa realizar.
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Abre Observa y lee la historieta
bien
los ojos

Un dia Juan encontro a Las verduras del campo se La mama de Juan cortd las

Maria y la invit6 a comer a regaron comn aguas negras. verduras del campo y no las
su casa. lavé antes de preparar la

comida.

Mas tarde se sentaron a comer. Y unos dias después todos

se enfermaron del
estomago.
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Cuando terminen de leer se les pedird que comenten sobre lo sucedido y qué se
propone para evitar lo que sucedi6. Cuando se hagan las aclaraciones necesarias se
les propone que vayan contestando las preguntas, se siguen en la misma forma, es
decir que traten de formar una historieta con la forma correcta en que se hubiera
preparado la ensalada.

Contesta en tu cuaderno las siguientes preguntas y comenta con tus
compaiieros las respuestas.
1. ¢(Como podria haberse evitado que las hortalizas se contaminaran con

excremento?

2. ¢Como podria haber evitado la mamd que las verduras siguieran contaminadas?
3. jQué les pasé a Juan y Maria?

Dibuja en tu cuaderno otra historieta con las acciones que crees que debieron
haberse realizado para evitar enfermarse.
Evaluacion

Dependeré de lo que contesten en su historieta que servird para hacer las
recomendaciones necesarias, y estén completamente conscientes de las medidas que

se deben realizar al preparar la merienda.

I. Preparacion de la merienda
Objetivo

Que el alumno capte practicamente las medidas de higiene que es necesario
tomar en cuenta en la preparacion de alimentos.
Material

Verduras como lechuga, pepinos, zanahorias, tomate. Asi como atin
suficiente para todo el grupo y mayonesa. Para el cocktail de frutas se necesitara

papaya, sandia, manzana, platano y un galon de jugo de naranja.
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Tiempo Aproximado

Dos sesiones de dos horas cada una.
Desarrollo

Primeramente se les pedira que se organicen en los mismos equipos en que se
organizaron el dia anterior. A continuacioén se comentara sobre las preguntas que se
les plantearon el dia anterior, pidiendo la opinién de cada equipo y revisando la
historieta que elaboraron al respecto.

En este momento estaran presentes una mama de cada equipo que a su vez
apoyaran a los alumnos para que preparen todo con limpieza y ayudarlos a realizar
el presupuesto para comprar todo. Después de algunos comentarios se acuerda que
tres equipos aportaran para la ensalada y otros tres para la fruta. Como las mamas
ya investigaron precios se hacen dos presupuestos. Para esto todos los alumnos iran
tomando nota para que ellos mismos obtengan los resultados y lleguen a la
conclusion de cuénto tiene que aportar cada quien.

Se hace el presupuesto por separado de la ensalada y el cocktail. Tres

equipos hacen lo de la ensalada y los otros tres el presupuesto del cocktail.

Los presupuestos quedaron de la siguiente forma:

Presupuesto para el cocktail

Precio Kg. Totales
Papaya $6.00 2 kg $12.00
Sandia $4.00 2 kg $8.00
Manzana $8.00 2kg $16.00
Platano $7.00 2kg $35.00
Jugo de Naranja (galon) $17.90 $88.90
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Presupuesto de ensalada

Precio por unidad Totales
Lechuga $2.49 5 piezas $12.45
Pepino $3.49 |3kg $10.47
Zanahoria $3.29 4 kg $13.16
Tomate $4.00 2 kg $8.00
Biopor $13.00 1 frasco $13.00
Atin $4.90 6 latas $29.40 $86.48

Se acuerda hacer la suma total y repartir entre los tres alumnos.

88.90 5.84

+ 86.48 30 [ 17538
175.38 253

138

18

Cada uno coopera con $5.84

Mientras el equipo de madres van a traer todo lo necesario, seguimos
trabajando con matematicas realizando mas problemas en donde aplican las cuatro
operaciones.

Al tener todo listo cada madre iré orientando a cada equipo para preparar la
merienda y el cocktail. En primer lugar lavarse bien las manos, después lavar la
verdura, picarla v ponerla a reposar por veinte minutos usando una gota de Biopor
por dos litros de agua.

Para la fruta se lavara bien primero, se pelara lo que haya que pelar, se pedira
a cada alumno participe en la preparacion, tanto para que vayan aprendiendo como
para que practiquen las reglas de higiene necesarias para evitar contraer las

enfermedades del aparato digestivo.
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Evaluacion
Consistira en la vigilancia constante sobre las reglas de higiene. Al picar la fruta o
la verdura, que lo hagan con bastante cuidado.

Observar c6mo se organizan para realizar la actividad, para intervenir
oportunamente cuando se presente alguna dificultad.

Al terminar la actividad se harid un andlisis v hacer los sefialamientos

necesarios en las equivocaciones para que no se vuelvan a presentar en otra ocasion.

J. Incégnitas
Objetivo

Comprobar hasta donde se han alcanzado los objetivos planteados con
respecto a las enfermedades que se adquieran a través del aparato digestivo.
Material

Libro de Ciencias Naturales de Tercer Grado. Una hoja de méquina con un
rayado que contiene los términos que necesitan, para completar los textos que se
proponen; colores, 1apiz, una pelota.
Desarrollo

Se integraran en equipos por medio de una dinamica. Se escribiran en el
pizarrdn seis partes del aparato digestivo, y en una lamina que represente a este
aparato; cada uno aventara una pelotita para ver a qué parte le da a una distancia de
dos metros, e ird anotando su nombre debajo de la palabra correspondiente hasta
que queden integrados los equipos.

A continuacion se les reparten las hojas y se les pide que la lean completa en
silencio. Si tienes dificultad para completar los textos, consulta el libro de Ciencias

Naturales, buscando las paginas que trae el aparato digestivo.



Sopa de letras

C/lA 6 I N|D|I |6 E|S|T|I | O|NM
AWM | I E|L|D LIO|RIO R AL U
R/ I|R R|E/A|L| DI I | A|R|R E|AE
N|IB|N A|lU|S|E|lAlS|M| OV |C|C L
E|I N/ T|E| S| T I NIO|S| O E|I] A
P A R/IA|S| T |T|O|S|0|Y M|V D B
s|s/L/O/M B|R|T|C|E| S| I |D|OO
PII|N|S|UF | I/ E|B|/R|IE|T|E|S|L
Al S| U|E|R|]O|CI|A|S|E|R|O | M|A S
D E|S| H|I|DIRIA|T|A|C|I |O | N|A
c|u, I/ D|A| T EIO|C|O|L|E|R|A]|S

Pinta de color las respuestas correctas con que completes los textos que siguen.

Lee en silencio los siguientes textos, localiza los términos adecuados y
completa en los aspectos correspondientes, después de haber investigado en tu libro
de Ciencias Naturales.

1. La y las ademas de causar enfermedades,

debilitan nuestro organismo porque viven de las sustancias alimenticias que
nuestro organismo debe aprovechar. Por eso a estos organismos dafiinos se les

llama

2. Cuando la diarrea es muy abundante, en pocas horas se pierde tanta agua que

causa la

. Cuando se come en exceso se provoca una

(8]
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(V)]

. Un se prepara, mezclando ocho cucharadas de

azucar v una de sal en un litro de agua de limén. Debe ser agua hervida o

desinfectada.

. Las sefiales o sintomas caracteristicas de las enfermedades del Aparato Digestivo

son:

. La enfermedad del puede ser ocasionada por ingerr

mariscos y pescados crudos.

. Los que se encuentran en el estdbmago y en los intestinos

ayudan a que los alimentos se terminen de desintegrar convirtiéndolos en una
sustancia liquida la cual es absorbida por las vellosidades del intestino delgado

para pasar a la sangre que la llevara a todo el organismo.

Evaluacion

Al término del ejercicio se les dard oportunidad a cada equipo de que

formule dos o tres preguntas para que los demas equipos las contesten, lo que

servira de base para decidir st es necesario reafirmar el tema o se sigue adelante.

K. Organizacion de un proyecto

Objetivo

Que el alumno logre apropiarse en forma general de las principales

caracteristicas de cada 6rgano del aparato digestivo.

Tiempo

Una hora diana durante una semana.

Materiales

Libros diferentes para consultar, hojas de maquina para realizar sus apuntes,

colores, muestras de algunos de los experimentos que se realizaron, yeso, pinturas

de agua, 6rganos de animales como la vaca.



Desarrollo

Se les explicara a los nifios que este proyecto va a consistir en que organicen
individualmente todo el trabajo que se ha estado realizando con el tema del Aparato
digestivo. Se hablara en forma general de todo el aparato, pero luego se les sugerird
que investiguen mas profundamente sobre uno de los 6rganos de este aparato. Para
realizar este trabajo se les daran los siguientes pasos:

1. Escoge un tema

o

Haz una pregunta sobre el tema elegido

Revisa el tema

43

Busca mas informacion
Elabora un plan de trabajo para responder la pregunta

. Lleva a cabo tu plan y anota los resultados

N o v e

Comparte lo que aprendiste con tus compafieros

Para complementar este trabajo se organizard una visita a la Escuela de
Medicina a observar algunos organos del aparato digestivo, se les llevard al
CIDECH, para que observen un video respecto al tema, y ayudarlos a documentarse
en algunos libros de donde puedan sacar informacién. Se les hace la aclaracion que
ahora si van a estar corrigiendo bien la escritura de las palabras que se les hagan
mas dificil escribir, preguntado a sus compatfieros o a la maestra.

Elaboraran un glosario con las palabras de nuevo significado para ellos,
incluyendo el mayor niimero posible apoyadas por la maestra en algunas que se les
pasen o que no encuentren el significado.

Para terminar este trabajo elaboraran con yeso, el Organo que
especificamente decidieron estudiar, tomando en cuenta su forma, tamafio y peso
del 6rgano, y se les encargara que traigan lo que se pueda de 6rganos de animales
mas comunes como la vaca, la gallina, el conejo, etc., para hacer comparaciones y

marcar las diferencias.
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Todos los trabajos se expondran en una exposicion para que todos los alumnos
tengan oportunidad de enterarse de aspectos importantes de nuestro aparato
digestivo.
Evaluacion

Diariamente se les observara para ayudarles a corregir lo que esté mcorrecto

o mnsuficiente, siempre apoyandolos para que sigan adelante.
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CONCLUSIONES

El nifio de tercer afio, ya sabe leer, se expresa con cierta coherencia, distingue los
seres vivos de los no vivos, ademas de diferenciar los objetivos naturales de los
creados por el hombre.

No obstante, sus dudas respecto al yo interno, opuesto al externo, son mas
divergentes: comienza a mirar objetivamente al mundo pero desconoce el interior de
su propio cuerpo. Tiene ideas difusas acerca de lo ocurrido en el pasado y de lo que
puede proyectarse hacia el futuro.

No es todavia capaz de poner sus experiencias al servicio de proyectos
futuros.

El cardcter formativo de las Ciencias Naturales en el tercer grado de la
escucla primaria, prepara educandos con pensamiento cientifico, alumnos que
desarrollen su capacidad de observacion e investigacion que despejen sus dudas e
mventen explicaciones de lo que sucede alrededor.

Las actividades partieron de lo sencillo a lo complejo, de forma gradual a
través de experimentos al alcance de los educandos procurando siempre que la
practica fuera el quehacer de todos los dias. Se llevaron a cabo actividades de
comparacion por semejanza y diferencia, que llevaron al educando a encontrar la
verdad, que en su momento fue como una duda e interrogacion.

Se relacioné con el Espafiol permitiendo enriquecer el lenguaje con nuevos
términos que le permitieron comprender textos cientificos.

En Matematicas se aprovecho para resolver problemas cuantitativos en la
elaboracion de alimentos.

Se fomentaron habitos de responsabilidad y limpieza para el cuidado de su

aparato digestivo.
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Se relaciond con Historia al hablar de los constantes cambios y desarrollo de la
ciencia y la técnica aplicada a combatir las diferentes enfermedades que nos
aquejan.

Se puede asegurar que el estudio del aparato digestivo en tercer grado fue
sumamente interesante ya que coloca al alumno frente a una realidad que vive dia
con dia. Detectar en qué estado de salud tiene su dentadura, la importancia que tiene
aprender a cuidarla, ¢ ir identificando las demas partes que conforman este sistema,
despert6 en los alumnos inquietud de conocer méas profundamente su organismo y lo
motivd a investigar cuales son algunas de las enfermedades que mas afectan a los
drganos del aparato digestivo y en qué forma se pueden prevenir.

Se destacé que las enfermedades que afectan a este aparato forman parte de
los grandes problemas sociales que constantemente tiene que estar atendiendo el
Sector Salud, para prevenirlas y evitar que se conviertan en epidemias que no se
puedan controlar.

Para este respecto, constantemente se hace uso de los medios de
comunicacién para informar a la sociedad qué medidas preventivas deben de
tomarse en cuenta confra esas enfermedades.

Otro aspecto importante que los alumnos lograron asimilar es que el
Gobierno, con apoyo de las empresas privadas, realiza campafias de vacunacion
para prevenir dichas enfermedades a través de las distintas Instituciones Médicas,

como esel IMMS, ISSSTE, Salubridad.
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ANEXOS

El Dr. Pablo Latapi sugiere cuatro reflexiones respecto a la Politica Educativa.
Anexo N° 1
1* REFLEXION

La necesidad de que la nueva cultura de la modernidad sea relacionada con
las energias culturales propias de cada pueblo, para que se articule con ella y se
adapte a sus valores en la medida postble.

Se hace necesario profundizar en la Filosofia de la Educacién de nuestro
pueblo, campo por cierto muy poco frecuentado por nuestros investigadores,
nuestras universidades, para identificar las propias raices culturales y enconfrar
formas para que los cambios inevitables se adapten a nuestra idiosincrasia.

2% REFLEXION

Se sugiere atender esta relacion entre cultura y educacién muy
particularmente entre los modelos y actividades de formacidn y actualizacion de los
maestros a los cuales debe orientarse y ayudarlos a asumir consciente y criticamente
los cambios.

3* REFLEXION

Tenemos que atender a las orientaciones de los medios de comunicacion, los
cuales no pueden abandonarse a las dinamicas del mercado, sin que su accién cause
efectos culturales y educativos devastadores. Como sabemos la televisién y el radio
por su naturaleza, tienen una funcién cultural y formativa respecto a la sociedad,
por lo que los valores que promuevan deben estar acordes los esfuerzos que realizan

la sociedad y el estado en las escuelas.
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4* REFLEXION

Se nos invita a promover formas alternativas de desarrollo, en materia de
politica econdmica social y cultural y no resignarnos a la establecida por el
neoliberalismo desde hace algunos afios, cuya principal prerrogativa es la
acumulacion de capital.

La reflexién de estos principios parece indispensables para reorientar el
sentido humano de la educacion en la actual transicidn para fundamentar una nueva

moral pliblica.
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Loteria. Apéndice N° 4
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Apéndice N° 3

Tercer motar
Segundoc molar

Primer molar

k4
Segundo premolar

Primer premoiar
Canino
incisivo lateral

incisivo central

Boca
Es una cavidad en la que las piezas dentarias juegan un papel muy importante en las
funciones digestivas. Ellas enferman por su implantacién o brote inadecuado y por

infecciones cariosas, principalmente.

Dientes

Al nacer, suele haber dos series de dientes dentro de los maxiliares. La primera serie
se emerge son los dientes deciduos o infantiles, 10 en cada maxilar. Suelen comenzar a
brotar alrededor de los seis meses de edad. Los 32 dientes permanentes (16 en cada
maxilar) hacen erupcidn entre los seis y los 18 afios de edad. Sin embargo, en algunos

casos los cuatro tltimos dientes permanentes, o muelas del juicio, no brotan.
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Laberinto. Apéndice N°5S

Caries en los dientes

Si no se fuma ni se toman

bebidas alcoholicas.

Cirrosis — Las lombrices intestinales.

Las enfermedades del Se previene lavandose tres

estdmago se presentan i veces al dia la boca.

El higado se conserva sang Por falta de higiene.

Debe tomarse un medicamento — Enfermedad del Higado.

apropiado para prevenir las

Se afianzaradn los conceptos no acertados.
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ALVEOLO
ANEXAS

CAPILAR

CAVIDAD
COLON

CONECTIVO

DEFECACION

DIGESTION

ENZIMA
EPITELIO
ESFINTER
ESMALTE

ESTRUCTURA

GLUCOGENO

GLOSARIO

Cavidad en que estan colocados los dientes.

Unido a otra cosa y dependiente de ella.

Relativo al cabello. Vasos capilares: las ultimas ramificaciones
del sistema circulatorio.

Vacio, hueco, hoyo, fosa, excavacién.

Una de las cuatro partes del intestino grueso que se localiza entre
el ciego y el recto.

Derivado del verbo conectar: comunicar el movimiento de una
maquina a otro aparato.

Es la eliminacion de heces del recto. Es una funcion
primordialmente del musculo liso de la pared del recto y del
esfinter anal mterno.

Puede definirse la digestion como la desintegracién quimica del
alimento ingerido hasta producir particulas (moléculas)
suficientemente pequefias para que puedan ser absorbidas por el
0Tganismo.

Substancia organica soluble que actia como catalizador en los
procesos de metabolismo.

Tejido tenue que cubre el cuerpo y los 6rganos. La epidermis es
un epitelio.

Anillo muscular que cierra un orificio. El esfinter anal.

Materia dura que cubre la superficie de los dientes.

Armadura que sostiene un conjunto. Arreglo o disposicion de las
diversas partes de un todo.

Hidrato de carbono que se encuentra en el higado, en los

100



HAUSTRAS
HENDEDURA
HEPATITIS
ILEON
INGESTION

LOBULO

METABOLISMO

MUCOSA

OSEA

PERISTALTICO

PROTEINA

PROTESIS

SUCCIONAR

TEJIDO

musculos y en varios tejidos, asi como en los hongos y otras
plantas criptégamas.

Conjunto de abolladuras (huecos) que presenta el aspecto externo
del intestino grueso.

Abertura prolongada, grieta, falla, ranura.

Inflamaci6n del higado.

Una de las partes del intestino delgado.

Accion de ingerir o tragar. Ingestion de un alimento téxico.
Porcién redondeada y saliente de cualquier 6rgano. Los 16bulos
del higado.

Cambios fisiologicos entre el organismo vivo y el medio exterior.
Metabolismo basal; produccion de calor del cuerpo humano, por
hora y por metro cuadrado de la superficie del cuerpo en reposo.
Membrana que tapiza las cavidades interiores del cuerpo y
segrega una especie de moco.

De hueso, materia Osea.

Alrededor. Dicese del movimiento de contraccion del esdfago y
los intestinos para favorecer la deglucion y la digestion.

Quimica. Materia albuminoidea. Albtmina: substancia algo
salada muy comun en la naturaleza y que forma la casi totalidad
de la clara del huevo y del suero de la sangre.

Pieza o aparato que reemplaza a un 6rgano o parte de él. Protesis
dentaria.

Accion y efecto de chupar.

Combinacion definida de elementos anatémicos.
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