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INTRODUCCION

Se considera que la alimentccidon juega un papel muy imporante
dentro del proceso ensenanza-aprendizaje, ya que el niffio que estd bien

alimentado podrd desarrollar mejor sus actividades fisicas y mentales.

Es por ello que se redlizd la siguiente propuesta con el propodsito
fundamental de colaborar con el alumno y el docente, presentndoles
alternativas e ideas que les permitan acceder al conocimiento de una
alimentacion balanceada, conscientizando al nifio en los problemas e
salud que podria evitarse si fodos consumiéramos los alimentos que nutren
el cuerpo, dejando a un lado los alimentos “chatarra” y tratar de cambiar
los hdbitos alimenticios para asl pocer desarrollarse de una manera sand vy

completa.

Es de suma importancia que el alumno conozca en qué consiste una
dieta balanceada, que cambie las actitudes que presenta al escoger su
alimentacion, dandole opciones para que seleccione dlimentos que le

gusten y gue al mismo tiempo le nutran.

El frabgjo se divide en cuatre capitulos: en el primero se aborda la



problemdtica, causas que lo originen, asi como las consecuencias, v 10s

objetivos que se persiguen.

En el capifulo nimero dos se encuentra el aspecto tedrico-
metodoldgico que sustenta el frabajo. Se aborda el objeto de estudic que
es todo lo relacionade con una adlimentacion balanceada y la Teoria
Psicogenética donde se explica el desarrollo de las estructuras del
conocimiento, las efapas del desarrolio, asi como la participaciéon del
maestro dentfro del proceso ensefanza-aprendizaje como propiciador de
la inferaccidon que fiene que darse enfre ambos para que el nifo pueda

construir el conocimiento.

En el capitulo tercero se presenta el marco confextual, que son los
aspectos normativos que rigen a la educacién, regula los derechos del
hombre, la forma de gobiermno que se debe dar v la organizacidén del

Estado. Menciona los importantes cambios o reformas que ha tenido.

En el capitulo cuarto se presentan estrategias didacticas que se basan
en el inferés del nino para que el maestro pueda propiciar el aprendizaje
de la alimentacion equilibrada en los alumnos.  Por Ultimo se presenfan las

conclusiones ¢ las que llega al término de este trabajo para que el nifio



construya el concepto de dlimentacidn balanceada.  También se
presentan anexos, los cucies sirven para la realizacidn de las actividades

plantfeadas v la bibliografia correspondiente al objeto de estudio la cual

sirvid de apoyo tedrico.



I EL PROBLEMA

A. Planteamientfo

La comida es fundamental para el desarrollo del hombre, por lo Tanto
la alimentacion es una funcién primordial del proceso de la vida. Mediante
la alimentacién se forma y conserva el cuerpo, y de la calidad de los
elementos que se incorporan al mismo dependerd la actividad normal de

sus funciones.

En la actualidad la alimentacion ha sufrido cambios, es muy comin el
consumo de antojifos, que no nutren por lo que es muy conveniente buscar
alternativas didacticas que propicien en los alumnos de 50. grado el
concepto de dlimentacion balanceada para gozar de buena salud,
dentro de los temas del cuerpo humano vy su salud se plantea gue una
necesidad bdsica y primordial dentro de la vida del hombre es la
alimentfacion, por lo que éste debe preocuparse por consumir alimentos
‘ nutritivos, naturales, limpios y frescos que le permitan generar un adecuado
crecimiento y desarrollo y que le ayuden a evitar algunas enfermedades
COMO:

- Enfermedades digestivas. La diarreq, infeccidon intestinal.  Son

debidas a la alimentacion inadecuada, producen dolor abdomindl.
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- Enfermedades infecciosas. Gripe, sarampidn, fos ferina, difteria. Son

producidas por un virus especifico que se contfagia por contacto directo.

Debido a la importancia del tfema es necesario reformar en el alumno
los buenos habitos alimenticios, que construya el concepto de alimentacion
balanceada, que conozea las propiedades nutritivas de cada alimento y
que haga comparaciones y sepa diferenciar enfre uno y ofro,
seleccionando o que a él le es mds conveniente y satisfactorio para su
salud. Por lo gue se hace el siguiente planteamiento:

iComo favorecer la construccién del concepto de alimentacion

balanceada en los alumnos de quinto grado de educacién primaria?

B. Justificacion

En la escuela primaria se aprendia memorizando los datos que se
enconfraban en los fextos y la informacidn que proporcionaba el
maestro, pero en la actudlidad se desea que sea el nifo que
construya el conocimiento, para que asi logre un mejor proceso de
aprendizaje, participando mds directamente, realizando experimenios,
propiciando la  discusion para que pueda reflexionar y llegar a
conclusiones, ademds de profundizar en el fema de acuerdo a su propio

inferés.
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Con frecuencia la mayoria de los alumnos, fiene una inadecuada
alimentacidn o asiste a la escuela sin desayunar; propiciando suefio,
apatia por la clase no logrando el objetivo deseado. Consumen alimento
no nutritivo, como churritos, papitas, dulces. No desayunan porgque en sus
hogares no se les da la importancia a la alimentacion del nifio o por otro
lado estan las madres solteras que dejan a sus hijos solos para salir a

trabagjar.

Los nifos a esta edad no prestan atencidn, al cuidado de su
alimentfacion que es el medio para conservar su salud, no comprenden la
importancia de la alimentacién, requieren de la ayuda de sus padres o
adultos, no son conscientes de las necesidades alimenticias que su cuerpo
requiere. Es por ello que prestan poca atencidn a que su alimentacion sea

balanceada.

En este medio socio-cultural no es una costumbre consumir un
desayuno, no existe una cultura de lo que es una dlimentacion adecuada,
al contrario se valora enormemente el consumo de antojitos y comidas no

nutritivas.

La dlimentacidn es un factor relevante que debe ser fomado en
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cuenta para favorecer la salud del ser humano, que debe ser consciente
de los requerimientos nutricionales del cuerpo humano, para el desempenc

opfimo de todas sus capacidades.

C. Objetivos
- Que el alumno construya el conocimiente de la importancia de ic
alimentacién balancecda, como requisito necesario para el desarrollo de
todas sus capacidades.
- Que el alumno idenftifique los alimentos nufritivos y los no nutritivos.
- Qe el nifo utilice en sus alimentos los fres grupos de alimentacion.
- Que el nino aprenda a comer frutas y verduras.
- Que los nifnos logren un conocimiento de que una vida sana, sit

enfermedades, depende de la alimentacion.



II MARCO TEORICO

A. Clencias Naturales en educacion primaria

En la ensefanza de las Ciencias Naturales debe considerarse que los
nifos han fenido experiencias previas en algunos femas incluidos en el
programa, por lo que han elaborado sus propias explicaciones respecto a
los fendémenos que ocurren en su enforno. Esfas explicaciones fienen su

razdn de ser y poseen un significado a partir de la experiencia personal.

Para los nifios es dificil razonar con abstracciones o concepfos
complejos. En consecuencia, se propone que la ensenanza de los
contenidos de Ciencias Naturales sea gradual, que parta de kas nociones
que tienen los niflos acerca de cierfos fendmenos, a fin de avanzar en la
elaboracidn de una explicacidn que le permita comprender:

- ¢ Por qué existe el dia y la noche?

- ¢ Por qué llueve?

- ¢ Por qué la planta necesita agua?

e v cada uno de los fendmenos que significan algo en su vida.

Para que los nifos puedan avanzar en sus explicaciones es

fundamental que el docente organice actividades de aprendizaje que
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permitan aprovechar los recursos materiales con que se cuenta y la

inquietud de los nifos oor estudiar los fendmenos naturales.

Es importante vincular en el nifo la adquisicidn de conocimientos
sobre el mundo natural con la formacion vy la practica de acfitudes y
habilidades que permitan al nifio responder sus preguntas y aplicar sus
explicaciones, asi fambién relacionar el conocimiento cienfifico con sus
aplicaciones técnicas; oforgar atencién especial a los temas relativos al
drea de la salud parc que el nino de quinfo grado construya su aprendizaje

scbre la alimentacidn balanceada.

Lla ensenanza ce las Ciencias Naturales en la escuela primaria
responde a un enfogue principalmente formativo. Apunta a promover el
desarrollo de aptitudes que permitan al alumno, a partir de su expstiencia,
elaborar explicaciones precisas acerca de los fendmenos naturales que
ocurren a su dlrededor. También se debe fomentar actitudes de
" veracidad, tolerancia vy respeto que permitan e impulsen la relacién del
nifo con el medio natural de una manera armdnica y responsable, con la

finalidad de promover el cuidado de su salud y la proteccidon del ambiente.

El estudio de estc areq invita también al alumno a reflexionar sobre el



mundo y a concebir la ciencia que es cccidn en la educacidn elementdal,

es cuerpo de conocimientos en la educccidn superior.

..... el propé&sito fundamental cs la ensefanza de las Ciencias
Naturales en la escuela primaria es preoiciar en el nino el desarrolio de
una actitud que le facilite uno aprcdmacién clara y precisa a los
fendmenos naturales y que le pemmitc comprender las repercusiones
de éstos en su vida personal y comuniaria. |

Por eso, la ensefanza de las Ciencics Natfurales no debe enfocarse en
la simple frasmisidn de conocimientos o conceptos que, por No relacionarse
con experiencias personales y sociales cel niflo, podrian provocar visiones

fragmentadas o distorsionadas de la recidad.

B. Objetfo de estudio

La alimentacion. El consumo ce dalimentos es necesaric para
conservar la salud, mantener la temperatura del cuerpo vy recuperar o
energia que se gastfa, aumenta tejidos v los repara a la vez. Los nifos
deben dlimentarse bien, ya que su cuempo no sdlo se desgasta al jugar,

frabagjar y estudiar, sinc tTambién necesitc crecer y desarroliarse.

Entre los elementos indispensables cara el bienestar de una persona

estd la buena adlimentacién. Alimentc=e bien no significa comer mucho,

! SEP. Ciencias Naturales. Sugerencias para su ensefian=: Quinto grado. p. 16
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sinc fomar alimentos que confengan sustancias nutritivas. Lo mala
alimentacidn acarrea problemas de salud, los cuales repercuten en el

ambiente familiar y en el social.

El aporte suficiente en cantidad y calidad de los principios nutrifivos es
indispensable para el crecimiento, la salud,l asi como para las infecciones y
evitar las enfermedades debido a la desnutricion, esto se logra con una
dieta adecuada que proporcione todos los nutrienfes esenciales en

cantfidades suficientes para cubrir las necesidades del organismo. (ver Anexol)

“La nufricidn es la ciencia que estudia las sustancias nutritivas
contenidas en los alimentos, se ocupa de la accidn, interaccidon y balance
de estas sustfancias, es un proceso vital mediante el cual una célula o un
organismo mulficelular capta los nutrientes contenidos en los alimentos,
incorpora a su medio interno y los canadliza, para sus funciones propias,
repara sus pérdidas materiales y energéticas mediante las sustancias

alimenticias que torna del mundo exterior”. 2

En el hombre, su salud, su aspecto y parte de su felicidad dependen

en gran proporcion de los alimentos que escoge para comer. Una buena

° PONS, Agustin Pedro. Enciclopedia Médica del Hogar. Tomo 2. p. 454



nutricidn es el resulfado de ingerir los alimentos debidos en cantidades
adecuadas para permitir al cuerpo desempenar bien su trabagjo. Por eso el
hombre debe comer alimentos que formen o reconstruyan los fejidos, que
produzcan energia para sus actividades y que regulen sus funciones

corporales.

Los distinfos elementos que se emplean para construir el cuerpo vy
regular sus funciones se liaman “principios nufritivos.” Hay seis tipos
principales de ésfos, que son esenciales para la salud: carbohidratos ©

hidratos de carbono, grasas, proteinas, minerales, vitaminas y agua. 8

Ninguno de esftos dlimenfos elementales puede ser eliminado
fofalmente de la dieta, ni cabe sustifuirlo por mayor cantidad de ofro
cualquiera. Ademds es sumamente importante que entre todos ellos exista
una adecuada nutricidn, que sea bastante regular, pues sin ella, aungue la
fotalidad de los alimentos ingeridos aporte las calotiaos necesarias no es
posible que el nino se desarrolle bien y goce de un perfecto estado de

salud.

Carbohidratos o hidratos de carbono. Los alimentos que mds calor vy

> LIEBIG. Quimico-aleman. Enciclopedia Tematica. Tomo 4. Editonal Cumbre. p. 414
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energia producen son los carbohidratos -azlcares y almidones- v las
grasas.  Los carbohidratos estén formados por carbono, hidrdgeno v
oxigeno. Son fuentes importantes de azlcares las frutas, la miel, la melaza.
los jarabes vy aquellos alimentos en cuya preparacion se emplea azlicar

refinada, como dulces, jaleas, compotas, conservas y mermeladas.

Los almidones se encuentran principalmente en las papas, frjoles,
arroz, cereales, pan y cualquier otra cosa hecha con harina. No es posible
determinar las neceasidades minimas de una persona en el caso de los
carbohidratos, pues varian considerablemente segin la actividad musculc

del individuo.

Los carbohidratos vienen a ser el combustible ideal v de efectos
inmediatos para suministrar energia al organismo infantil. “Las necesidades
infantiles en lo que a este principio se refiere son mucho mayores que en €
adulfo; puede calcularse que, por término medio el 50% de las calorias que
‘debe ingerir diariomente el nifo han de estar constituidos por

carbohidratos.”

Proteinas. Se hallan contfenidas en carnes, pescado, huevo, leche.

gueso, leguminosas, nueces, avellanas, este principio es fundamental parc

* DEL CASTILLO, Eduardo Dr. Mi libro encantado. Nuestros Hijos. Tomo 12. Editorial Cumbre. p. 53
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el crecimiento y la reparacion y reposicidn de las células. Figura, entre los
alimentos indispensables para la vida y no puede ser sustituido por otras

sustanciaos.

Los protfeinas infegran la mayor parte del componente sdlido del
mismo (mUsculos, nervios, visceras, piel, huesos) pero si los primeros se
gueman rapidamente produciendo gran cantidad de energia, los
segundos se almacenan y se van superponiendo armdnicamente para
esfructurar nuestro éuerpo. El nifo requiere muchas mdas proteinas que el

adulto. Las necesidades proteinicas del nino en las disfintas edades son ias

siguientes:

EDAD CANTIDAD DIARA
LACTANTE oo 3.5 gr. porkiloy dia
De T A3 AN0S it 40 gramos en totfal
De 3 A6 AR0S i 50 gramos en otal
De 7 a 9 anos 60 gramos en iotal
De 10 12 AR08 e 70 gramos en fotal
Nifasde 13 a 15Af0S ..o 80 gramos en fotal
Muchachasde 16 @20 afOS ..., 75 gramos en otal
Muchachosde 16 G20 AROS ..o, 100 gramos en rotal
AQUITOS oo e 60-70 gramos en Tofal °

® Ibidem. p. 54 _
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Grasas. Se hallan contenidas en los alimentos como: leche,
mantequilla, acee, yema de huevo, focino, carne, pescado, queso,
almendras, nueces, avellanas, cocos. Las grasas actGan como alimentos
energéticos, pues al quemarse en el organismo engendran gran cantidad
de cdlor. Las grasas también desempenan un papel importante como
alimentos plastices, ya que suministran al organismo valiosos componentes
estructurales, aumrentan las defensas inmunitarias del nino, contribuyen a la
asimilacion de diversas vitaminas - A, D, K, y E- que protegen a cierfos
organos y sacian el apetito evifando la excesiva ingestidn de hidrafos de

carbono.

Las grasas paras son las encargadas de producir calorias, mientras
que los lipoides scn los que desarrollan la funcidn pléstica e inmunitaria.
Una dieta balanceada en la que este principio inmediato intervenga en
cantidad necescaria y suficiente, mejora el crecimiento, la inmunidad vy

refencidn de aguc del nifto.

Minerales. Lcs compuestos minerales desempenan un papel de primer
orden en la vida organica general y en la partficular del nifo, puesto que,
de una parfe, en~an en la composicidon fundamental de los huesos, cuyo

crecimiento se efectGa en la edad infantil, y por ofra parte, intervienen en

o ot g e
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todos los intercambios nutritivos que se producen en la intimidad de o
célula, ayudando al paso de los alimentos y excreciones celulares, desde la
sangre a las células. Todos ellos estdn comprendidos en cantidades
mayores de lo necesario, para suplir pérdidas o acelerar el desarrollo del

nifo.

Calcio. Es el elemento que més abunda en el organismo. Forma parte
integral fundamental de los huesos y tfambién se halla en musculos, nervios
y sangre. Su déficit alimenficic o asimilafivo ocasiona raquitismo vy
fendbmenos de tipo nervioso. Los dlimentos ricos en calcio son:  queso,

leche condensada, leche natural, yema de huevo, verduras y frutas.

Sodio. Lo requiere el elemento liquido que rodea las células del

organismo; es suministrado en cantidad sobrada por la sal.

Cloro. Entra en la composicidn de los liquidos de excrecion,
especialmente en el jugo gdstrico y en la sangre; el nifio lo ingiere en

canfidad sobrada con la sal.

Fosforo. Entra en la composicidon del esqueleto y del sistema nervioso;

lo contienen: queso, yema de huevo cruda, pescado, higado, sesos, carnes
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en generdl, almendras, legumbres y pan integral.

Hierro. Es un elemento fundamental para la vida humana, ya que
gracias a él se logra su funcidn respiratoria, asi como la hemoglobina de los
glébulos rojos de la sangre. La faita de hierro ocasiona anemia.  Los
alimentfos que contienen hierro son: higado, carne, yema de huevo, 1idn,

lentejas, espinacas, harina de abejas, pan integral y fomate.

Magnesio y azufre. Sirven en el mantenimiento de los huesos v los

misculos.

Yodo. Tiene un papel especial en el funcionamiento de la gldndula
firoides; los alimenfos que se obtienen del mar contienen yodo v suele

anadirse este mineral a la sal de mesa.

Vitiaminas. Las vitaminas son un grupe numeroso de elementos
* dlimenticios esenciales, aunque sdlo se necesita muy pequenas cantidades
de ellas, son necesarias para el empleo correcto de carbohidratos, grasas y
profeinas. Su funcidn es activar ia asimilacién de todos los elementos del
régimen alimenticio. Estas sustancias tienen que ingresar al cuerpo a tfravés

de los componentes de la dieta, pues el cuerpo es incapaz de fabricarlas
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por st mismo.

Existen muchaos vitaminas, cada una de las cuales tiene asignada una
misidn especifica en el metabolismo. “El conocimiento de las vitaminas es
del mayor interés para adquirir una dieta precisa de la composicidon de los
alimentos y hacerse cargo de la trascendencia del papel que desempefan

en la salud del nio.” °

Vitamina A. Gracias a este elemento vitaminico la retina percibe la luz
y s& acomoda a los cambios bruscos de luminosidad; fambién actiia como
profector de la piel v la mucosa. Los alimentos de origen animal, como los
pescados grasos {atin, sardina, caballa, arenque, anchoa), la mantequilia,
los huevos y la leche, lo confienen en abundancia; el higado,
especiaimente el de bacalco, hipogloso y atln es muy rico en ella. En los
vegeftdles, la vitamina A se halla, por asi decirlo, en estado lactante como

provitaming.

Vitamina D.  Es la que posee mayor valor e interés practico en la vida
del nifto. por ser la que gobierna su crecimiento dseo; es la que hace que el

calcio v el fésforo se vayan acumulando y fijando en los fejidos. La

® Ibidem ¢ 61
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aportacidn de esta vitamina al organismo se efectla de tres maneras:

- Por ingestidn directa de la vitamina D, ya activa; aceite de higado
de bacalao, atin, yema de huevo, mantequilia.

- Por ingestidn de provitaminas: hongos, cornezuelo de centeno,
semillas, levadura de cerveza.

- Por la accién del sol sobre la piel, que fransforma en vitamina D

activa una provitamina presente en ella.

Vitamina B1. Favorece la fransmisidn del impulso nervioso, interviene
en el metabolismo, se encuentra en: ia cascara de cereales como el arroz,
el cenfeno, el trigo, levadura de cerveza, las lentejas, los tomates v el

higado.

Vitamina B2, Inferviene en la formacidon de los gldbulos rojos,
fundamental para el crecimiento, se encuentra en: higado, huevos, leche,

espinacas y fomate.

Vitamina C. Interviene en la formacidn de las estructuras intercelu-
lares, frama de huesos y fejidos; coadyuva a la respiracion de las mismas
células en el seno de todos los drganos; aumenta la resistencia a las

infecciones; inferviene en la formacion de los glébulos blancos.  Los
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alimentos mas ricos en vitamina C son: las frutas y las verduras.

Vitamina E. Interviene en el funcionamiento de misculos y nervios, asi
como en la formacion de los érganos reproductores se encuentra en: el
germen de frigo, los aceites de cacahuate y de soya y, aungue en menor

cantidad, en la carmne de buey, en la yema de huevo y en la manteauiilio.

Vitamina K. Interviene en la coagulacion de la sangre, se encuentra
en la aifalfa v el higado de los animales alimentados con este forraje, asi

como tfambién en la mayoria de frutas v verduras.

No se puede vivir sin beber agua, el nific es mas sensible que el adulto
~ alo falta de fiquidos, pues los necesita en cantidad tres veces superior; casi
tanto como el dire que respira. Se provee de agua mediante la ingestion
de liquidos y alimentos. En condiciones normales, el agua se pierde por el
infestino y el rifdn, asi como por el aire que e expulsa por los pulmones y por
" la constante exudacion de la piel. La alimentacion de los nifios es muy rica

en aguag; la cantidad de agua que necesita el cuerpo es de:

EDAD AGUA

Alos 3dias de NACIHO ..o, Ya litro de agua diario
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EDAD AGUA
Aldos 10 dias necesita ..o 2 litro de agua diario
Un lactante de 6 meses necesita ............................ 1 litro de agua diario
Un niflo de 6 afos necesita .............ccoooevveeenen 1 % litro de agua diario
Un nifio de 12 afios necesita ..., 2 litros de agua diario
Un joven de 18 afos necesita ........cooecvvvvenee . 2 % litro de agua diario 7
C. lasalud

La salud es lo mds preciado de todos los dones que tiene el hombre.
“La salud es la liberfad, mientras que la enfermedad es dependencia. Es
dominio, es victoria, luego paz. Es bienestar y por lo tanto ausencia de
molestia y de dolor. La salud es alegria de vivir, mientras que la

enfermedad es fuente de tristeza, de preocupaciones y de inquietud.” 8

La salud depende del estilo de vida, alimentacion, higiene, seguridad,
afecto, descanso, ejercicio, recreacién, relaciones personales y conviven-

cia con los demds, es decir, del cuidado que se le de al cuerpo.

El ser humano debe tener una aiimentacion sanag, los alimentos deben

proporcionar las sustancias quimicas indispensables para la vida y el

7 Ibidem. p. 52
8 AGUILAR, Isidro Dr. [ratado practico de medicina moderna. Publicaciones Interamericanas. p. 32
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desarrollo.

Los principios necesarios al cuerpo humano deben ser ingeridos con
los alimentos y sufrir una serie de cambios mediante la ingestion y absorcidén
antes de entrar a formar parte o a participar en las reacciones quimicas
que ocurren en el propio organismo. Un aporte suficiente en cantidad vy
calidad de los principios nutritivos es indispensable para el crecimiento,
para mantener la salud, luchar contra las infecciones y evitar
enfermedades debidas a la desnufricidon, esfo se logra con una diefa
adecuada gue proporciona todos los nuirientes esenciales en cantidades

suficientes para cubrir las necesidades del organismo.

Por lo anterior, la funcién educativa es fundamental para promover la
salud, pues a fravés de la escuelq, el nifo conoce aguello que influye en su
bienestar. La educacidn permite cambiar o fortalecer sus hdabifos

dlimenticios y asi poco a poco ird transformando su vida.

D. Enfermedad
LQUE es la enfermedad? es una alferacidn de las células, gque

comprometen la vida del hombre. Sus causas pueden ser fisicas (calor,
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frio), biocldgicas (virus, bacterias, pardsitos).

Los ninos deficientemente alimentados en cantidad o calidad son los
mds propensos a las enfermedades.  La dlimentacidon es un factor
indispensable para fa vida, el cuerpo necesita tener la energia necesaria
para redlizar funciones y actividades coftidicnas y confar con elementos

gue les permitan protegerse de algunas enfermedades como son:

Anemia. La anemia es una enfermedcd que se caracteriza por Ia
reduccidon de los gldbulos rojos en la sangre. Tiene diversas causas, entre
las que se encuentran el mal funcionamientc de los érganos encargados
de la produccidn de los glébulos rojos; una cieta pobre en alimentos que
contengan hierro; haber padecido enfermedades que produzcan pérdidas

de sangre como la disenteria.

A veces se confunde anemia con desnuricion. Esta es sdlo una de las
posibles causas de la anemia, pero puede ccusar otros males; no fodas los
anémicos estén desnutridos. Los sinfornas gue se presentan son: inapetito,
irrifabilidad, cansancio, palidez de la cara vy falta de coloracién en la parte

inferna de los parpados.

? Ibidem. p. 49
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El fratamiento es consultar al médico, conforme al diagndstice, se
controla la causa, se mejora la dieta con alimentos que contengan hierro y
se ufilizan medicamentos con hierro y vitamina By, Los niftios mal nutridos
fienen siempre tendencia a padecer anemias. Es por ello que la mejor

medida preventiva es una buena alimentacion.

Desnuftricion. Es una inadecuada alimentacion y en los nifios influye
negativamente en relacidn con la ensefianza-aprendizaje ya que
disminuye la salud, el vigor vy la eficiencia en el trabgjo. Existen varias
formas de desnutricidon pero la mds comdn es: cuando el nifo no crece ni
sube de peso tan rapidamente como un niflo bien alimentado,
generalmente no se ve enfermo. Sin embargo como estd mal alimentado

le faltan fuerzas para combatir las infecciones.

Los nifios con esta forma de desnutricion sufren més de diarreas y de
resfrios que duran mads y es probable que les llegue a causar pulmonias. Las
" enfermedades infecciosas son mucho mds peligrosas para esfos nifios

desnutridos. Pueden causarles la muerte fécilmen’re.
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Diarrea. La diarrea es el sinfoma principal de una serie de
padecimientos de las vias digestivas.  Son evacuaciones liquidas con
materia fecal suelta v sin forma que produce dolor abdominal. Sus causas
se originan: por falta de higiene en el manejo y preparacion de los
alimentos, que producen infecciones debidas a bacterias, virus o pardsitos
infestinales como la amiba; intoxicaciones alimenticias por la ingestion de

alimentos descompuestos; alimentacion inadecuada.

En casos mal atendidos, la diarrea puede hacerse cronica y da lugar

a la desnutricidn que afectard el desarrollo normat del nifio.

* WERNER, David. Aprendiendo a promover la salud. Primera edicion. SEP México. 1984. p. 484
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Estrenimiento. Es la dificultad para evacuar la materia fecal, debide a
que se hace seca y dura, lo que produce una defecacion dificil. Es sinfoma
gue se presenta en otras enfermedades que producen falta de apetfito o
por reposo prolongado en la cama, pero fundamentalmente se debe a
una dieta inadecuada. El tipo de alimentos y la cantfidad de liquidos
ingeridos son factores determinantes para que no se presente el

estrefiimiento en el nifo.

Obesidad. "Es una enfermedad que consiste en el desarmroilo

" Se manifiesta por un

exagerado del tfejido adiposo subcutdneo.”
aumento excesivo de peso y es generado por el consumo de
carbohidratos, por la mala ingestion de alimentos, debido a la cual se

fransforma faciimente en grasas, o por la disminucién de actividad fisica.

Los malos hébitos en la ingestién de los dlimentos adquirides
ocasionan la cbesidad; asi como también los alimentos procesados y en su
" consumo influye el mecanismo de la publicidad, el cual estimula a la

persond para gue los incluya en su dieta alimenticia.

Las consecuencias que presenta la obesidad son las siguientes: la

' GUERRERO, Cuauhtémoc Dr. Dire lo que comes v te diré cudnto pesas. Editorial Pax-Méxice, 1992, p. 19
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diabetes, enfermedades cardiovasculares, hipertension arterial, gangrena,
molestias de fipo arficular y muscular en la columna vertebral, rodillas,
tobillos v planta del pié.  Todas estas enfermedades son producidas por el

sobrepeso que soportan estos miembros en una persona obesa.

El comer menos dafa al cuerpo, sobrefodo a los nifos provoca
mditiples enfermedades vy refrasa el crecimiento y el desarrollo. Comer de
mdas causa obesidad, lo cual también propicia ofras enfermedades, por
eso la alimentacion tiene que ser lo mds adecuada posible de manera que
todos los nutrientes estén presentes al mismo tiempo para que el cuerpo [os

aproveche mejor.

La alimentaciéon balanceada en los ninos se refleja en su crecimiento,

buen peso y menos enfermedades.

E. Teoria Psicogenética

Construccion del conocimiento. Existen diversos tipos de conocimien-
tos como el deportivo, técnico, musical, religioso; pero uno muy imporiante
es aquel que se da en la escuela ... el conocimienfo es una comprension
generalizable o un cambio en la forma de pensar acerca de aigo.” Es la

comprensién resulfante de las experiencias de intuicidn stbita, es la
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informacién que el sujeto obtiene de su contexto, es el enfendimiento de la

. ‘v 1
informacidon. 2

El conocimiento espontdneo es aguel que se obtiene de una manera
natural, no planeada o el necesario, en cambio se obtiene por un interés
particular. Desde el punto de vista constructivista el conocimiento no es
una simple copia de ia realidad v el sujeto fiene un papel muy activo para

hacer suyos los contenidos gue la realidad le propone.

Piaget establece tres fipos de conocimiento segun sus fuentes de

origen y forma de estructuracion: el fisico, el lbgico-matemdtico y el social.

El conocimiento fisico es el que el nifo abstrae de los objetos de la
realidad externa mediante la observacion y la manipulacidon.  Su origen

estd en los objetos mismos.

El conocimiento ldgico-matemdtico es la accidon mental en la que el

nifo establece relaciones entfre los objetos, es un fipo de conocimiento

superior, ~... que depende mdas de las propiedades especiales de la

2 SWENSON, Leland. Jean Piaget: Una teoria maduracional cognitiva. Antologia Teorias del Aprendizaje.
SEP UPN p. 207



34

inferaccién sujetfo-objeto que de las propiedades fisicas de los objetos.” ?

El soclal se refiere a la informacién que el nino adquiere del contfexto
social donde se desenvuelve; el origen de éste son las convenciones

elaboradas por la gente.

F. Proceso de aprendizafe

Existen diversas inferprefaciones sobre el concepto de aprendizaje que
se han dado a través de los tiempos, vy cada uno con cierfas modifica-
ciones, dependiendo de lo que se considere sobre los mecanismos que

pone en juego el ser humano ante las cosas.

Entre las feorias modernas, destaca el constructivismo de Jean Piaget,
por considerar al ser humano el motor de aprendizaje pero sin desligar su
relacidn con el medio (las cosas que hay a su alrededor). Este explica qué
en el sujefo se van formando estructuras del conocimiento, diferentes a
fravés de su desarrollo, debido a varios factores que son: maduracion,

experiencia, fransmisién social y equilibracion.

Maduracion. Referida al desarrollo fisico vy fisioldgico correspondiente

Y Ibidem. p. 206



a la edad, ejemplo: complementacion del aparato nervioso, con sus
correspondientes conexiones cerebrales, famano del cerebro propio a la
edad y parte de las estructuras hereditarias, jugando un papel importante,
influyendo en cada una de las transformaciones que lleva al niflo a realizar
experiencias fisicas que se dan durante el desarrollo y la oportunidad que
se tiene de relacidn con las cosas. Esto se refiere a ia dependencia que

hay enfre cierfas cosas para su conocimiento.

Experlencia. Esta permite ir feniendo aproximaciones cada vez mds
acertadas con los objetos, porque la experiencia se adquiere gracias a la

practica de los hechos vividos.

Transmision soclal. Se refiere a fodo el conocimiento que se adguiere
por la comunicacién que se establece con la sociedad, con los seres
cercanos, sus normas, formas de vida, gustos, infereses, ya que es el medio

gue tenemos para aprender el lenguagje, los gestos, acciones diversas, Usos.

Equilibracién. Es la capacidaod de adoptacidon que logra el nino
mediante la asimilacién v la acomodacion que lo llevard a pasar de un

nivel de conocimiento a otfro méas complejo.

Para Piaget "... el conocimiento es un proceso de interaccion entre el



sujefo cognoscente y el objefo de conocimiento, puesto que el sujeto
actla sobre el medio para transformario y a la vez, él también e transforma

al actuar.”

Todo lo que se explica al nifo estd en funcidén de la observacion de su
medio ambiente, interpretado por él mismo; no como lo hace un adulfo, se
toma en cuenfa su propio sistema de pensamiento a lo que Piaget
denomina estructuras infelectuales que evolucionan ¢ lo large del

desarrollo.

La evolucidn del pensamiento se analiza desde el periodo sensorio-
mo?riz del nifio hasta el pensamiento formal, en los cuales inferviene el
proceso de adaptfacidn con sus elementos bdsicos; la asimilacion y la
acomodacién que permiten al individuo conocer y comprender el mundo

en que vive, logréndose asi una equilibracidn entre el medio v el nifio.

Para que el educando incorpore en su vida nuevas experiencias debe
contar con las estructuras necesarias para asimilarias, toda nueva
experiencia tiene que ser comprendida por el nifc para luego transformaria

y adaptaria a su modelo del mundo. La formacidn de conocimientos se

“ DE ATURIAGUERRA, J. “Estadios del desarrollo. segin J. Piaget.” Antologia Desarrolle del nifio y aprendi-
zaje escolar. SEP UPN p. 106
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da mediante la accién del nifio; lo que dard armas para conocer y resolver
los problemas que se presenten ademds de despertar un interés por darles
solucién.  El avance del nifio es favorecido por la riqueza de experiencias
aue le brinda el medio, por la calidad de relaciones con otros nifios ¥

demds personas que lo rodean.

Las caracteristicas que determinan el desarrolio del individuo estan
clasificadas en periodos de desarrolio que abarca desde cero afios hasta
la edad adulta. Para Piaget el desarrollo del nifo se va dando mediante
periodos segln la edad, aclarando que las edades cronoldgicas son sdlo

aproximaciones y no son rigidas.

Etapas del desarrollo.

Periodo Sensorlomotor. Es la etapa inicial de la vida del ser humano,
inicial en el nacimiento y se prolonga hasta los dos afos aproximadamente.
En este periodo se desarrolla el nifo, se desenvuelve mediante esquemas
sensoriomotrices innato, valiéndose de sus sentidos y reflejos empieza a
distinguir objetos gue son llevados a la boca para succionar sobre todo el

seno materno, iniciando con ello el aprendizaje de la discriminacion.

Periodo Preoperacional. De 2 a 6 afos aproximadamente, durante
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esta etapa se logran una serie de aprendizajes elementales importantes
para la préxima etapa, pues se da el conocimiento del lengugje, 1o cual
permite ampliar los conocimientos, comienza la ldgica, por lo que el nino
puede empezar a redlizar una serie de relaciones para explicarse algunos
fendmenos, su motricidad es inagotable, busca donde descargar todd la

energia que posee.

Empieza su curiosidad por conocer el gpor qué?, jcudndo?, ,como?,
.dénde? de las cosas y fendmenos que le rodean; se convierfe en un
explorador del mundo, empieza a sentir atraccion especial por el agua y la

fierra.

Periodo de las Operaclones Concrefas. Inicia enfre los 7 afos
aproximadamente y se prolonga hasta los 12 arftos, es aqui el inicio del nifio
a la educacién primaria, logrando establecer relaciones como la
asociatividad sin presencia de objefos, por ello puede avanzar

enormemente en el manejo del nimero.

En esta efapa la separacion del sexo es muy marcada, los ninos se
separan de las nifas y viceversa, debido a que empiezan a encontrar

diferencias entre uno y ofro. Es capoz de concentrarse en sus actividades,
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se vuelve coleccionista, actla sobre hechos concretos y su pensamiento es

infuitivo.

El nifo de quinfo grado se encuentra ubicado en este periodo por lo
que es importante tomar en cuenta los instrumentos de conocimiento o
estructuras de la inteligencia con que cuenta para ver qué contfenidos de

conocimientos puede abordar.

Asimismo en este periodo el nifio ya es un gran consumidor de
alimentos sin propiedades nutritivas debido a el fipo de educacion gue ha
recibido en su casa desde su mds tierma edad, con respecto a la

alimentacion.

Operaciones Formaies. De los 14 afos aproximadamente en
adelante, la caracteristica principal de esta etapa, corresponde a la
liberacion del pensamiento, logra dar unidad al objeto con la ideq, o
tedrico con Io practico, su pensamienfo llega a la I6gica formal, su
razonamiento es hipotético, deductivo, hace uso del andilisis y sinfesis, es

capaz de realizar abstracciones y generalizaciones.

Liega a la posibilidad del conocimiento hasta donde lo permiten sus



experiencias, durante esta etapa, le gusta llamar la atencidn, sobresalir en
el grupo social donde se desenvuelve y manifiesta interés por temas
cientificos, ahora no se conforma con conocer el fendbmeno natural, sino

conocer las causas que o provocan.

Por lo antferior es que se viene a definir el aprendizaje como un
procesc por el que constantemente se encuentra el sujeto anfe la
apropiacion de cualguier objeto de conocimiento debido al desarrolio de

las estructuras cognitivas.

&. Los sujefos del proceso ensefianza-caprendizaje

Dentro del proceso educative se encuentran interrelacionados
algunos aspectos que tienen vital importancia en la vida escolar del nifo.
Estos aspectos se entrelazan e infervienen directamente en la formacion del

individuo.

La familia es uno de los elementos fundamentales en la vida del nifo,
es ahi donde se desarrolla y crece, alcanzando procesos de aprendizGje
que luego enriquece en la escuela, encargada de estar en confacto

directo con los participantes del proceso educativo.

El profesor juega un papel importante en el trabgjo docente donde
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adauiere derechos y obligaciones entre ellos, el conducir el proceso de
ensefanza-aprendizaje de los educandos. También se encarga de darle
validez y vida a la clase, facilitando la comunicacion, ademds de poner en

practica todas sus habilidades al servicio del aprendizaje del nifio.

La funcidn del maestro es muy amplia, debe ser més que un amigo
para sus alumnos y no una autoridad, debe brindarles confianza y darles
apoyo en las actividades para el desarrollo y transformacion de su
comunidad. Esta labor es una de las mds dedicadas y complejas como es
la de moldear a un ser humano. Su persondlidad va a ser reflejada en sus
alumnos, brinddndoles un ambiente agradable y favorable y al mismo
fiempo tomar en cuenta sus apftitudes, intereses y necesidades para que

sea la clase lo mas amena posible.

Los educandos son los que dardin las pautas para obtener buenas
respuestas a los problemas de su enforno social y ambiental siempre vy
" cuando se parta de la redlidad presente, medio indispensable para

apropiarse de conocimienfos que se pongan en practica.

Actlan en forma natural en el entorno social en que se desenvuelven

con el afén de apropiarse de conocimientos a tfravés de sus propics
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acciones, frata de enfrentar al mundo que lo rodea y buscar soluciones a

las diversas situaciones a las gue se enfrenta.

La escuela es fundamental en la vida de todo individuo, es ahi donde
adquiere aprendizajes significativos que le brindan los elementos
indispensables para accionar e incorporarse a la vida social, ademds
prepara al alumno mediante un proceso de socializacion que le permifte

formar parte del medic ambiente fisico y social al que pertenece.

Relacion maestro-alumno. La relacidn- maestro-alumno, se concibe
como horizontal a un mismo nivel, donde ambos aprenden y se relacionan
y el conocimienfo no aparece como dado ¢ acabado, el saber se
construye en inferaccidon entre el alumno vy el objefo de conocimiento,

actuando como mediador, el docente.

Es una inferaccidn con el objeto de conocimiento con la idea de
entenderlo, descomponerio en sus partes mds pequenas y simples para
luego reconstruirio, el actuar como los objetos no es para hacer copia de

ellos, sino para transformarlos.

Se considera importante la inferestructuracion, se reconoce la
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oportunidad de entrar a una relacién aofectiva con los alumnos, al
considerarios como seres humanos, como sujetos de aprendizaje y no
como objetos de ensenianza. Estos fienen informacidén valiosa que
intercambian con el maestro, sobre una redlidad cambiante que en

ocasiones el docente concibe como estatica.

La construccion del conocimiento como una interestructuracion, es
donde se combinan ambas posturas (heferoestructuracion vy
autosestructuracion), donde las mismas aparecen de manera
complementaria, pues no es posible que en el proceso de aprender se
evidencie de manera absoluta y pura, sblo una de ellas, sino una

combinacién de las dos.

En la interestructuracién, el alumno aprende en relacion con el medio
y debido a los esguemas referenciales que. posee hace posible el
conocimiento. En la inferesfructuracidbn se sugiere como recursos
metodoldgicos el desarrollo de grupos operativos, donde se fienen como
caracteristicas la inferrelacidn cara a cara, donde el alumno puede
didlogar con sus companeros de af lado y no sdlo identificar la nuca de
otro individuo, que constituye un agregado mds del grupo unido por una

norma administrativa.



El grupo operativo utiizado como recurso metodoldgico, contrae un
serio compromiso con la tcrea que se constituye en la meta a seguir, aqui
no hay lugar para los sobresalientes, no se etiqueta al grupo ni a sus
infegrantes, aqui el docente tiene la funcidn de observar, de facilitar el
aprendizaje v la comunicacidn y ocasionalmente de informador, ya que
puede haber varios informantes que distorsionen la informacion.  Tarnbién
se pretende lograr que los alumnos por si solos aprendan a relacionarse y G

construir su propio conocimento.

El quehacer del docente, se orienta hacia la reflexion y el cuestionario
amplio y crtico sobre la funcidn de educar, es amplio en el proceso
educativo, su rol empieza cuando se da a la farea de conocer la realidad
donde vive el nifo, pues at fener conocimiento de ella, podrd saber cdmo
viven, sus creencias, tradiciones, sus comportamientos y necesidades, la
relacién existe en padres, maestros, alumnos al conocer esto le permite
plantear los objetivos y actividades a desarroliar, el maestro ser& un
mediador entre las estructuras gue el alumno trae consigo vy la realidad

objetiva.

El papel del alumno es de responsabilidad, pues tiene que acceder dl

conocimiento con una mentalidad creativa. No es el sujetc como sujeto
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mismo lo importante, sino el objeto de conocimiento que cparece como
finalidad de fransformacion, y el objetc de estudio surge co—o accesible y
alcanzable a través de la relacidn maestro-alumno y objefo de

conocimiento.

Los objetivos deben ser considerados como un medic y no como un
fin, ya gque son interprefados en su propio sistema de pensamento, que son
llamados estructuras mentales (intelectuales) que van evolutionando a lo

large de su desarrolio.

A tfravés de los infereses del niflo, de sus acierfos y srrores de sus
hipdtesis, el maestro puede abordar objetivos de frabaio que lo conduzecan
al aprendizaje.  Asi el maestro, conociendo en qué nivel o= descerHQ se
encuentra el nino, sabiendo cémo evolucionan los procesos oarticulares de
cada uno de los conocimientos que él quiere, que el nino haga suyos, le
organizard un prégrc:ma de aprendizaje, le proporcionar los elementos
" necesarios, lo motivard, lo interesard o través de sus preguntas, lo ensefiard
a investigar, a observar, a sacar conclusiones significativas y sdlo asi en esa
doble interaccidn, maestro-alumno, alumno-alumno, se logrard un
verdadero aprendizaje, es decir, un enriquecimiento del inslecto y de la

persondlidad total del individuo, ¢ sea del sujeto gue aprence.



H. Evaluacién

La evaluacidon es un proceso que permite conocer el avance de los
educandos en su proceso de ensenanza-aprendizaje, donde el docente
busca la manera de que los educandos adquieran nuevos conocimientos,
apoy&ndose en el proceso que lleva al nifo a la adguisicion de
aprendizajes. Se debe tomar en cuenta las experiencias o conocimientos
que el educando posee, para infroducir otros nuevos partiendo de una
evaluacidn diagndstica o inicial que permite al docente conocer las
caracteristicas de aprendizaje que posee el educando sobre su entorno

natfural y social.

Es importante que el docente conozca los diferentes fipos de
evaluacidn que existen para tener un criterio més amplio de lo que es el
instrumento indispensable en la escueld, que permite conocer el avance de

los alumnos en su proceso de ensenanza-aprendizaje.

Existen varios tipos de evaluacion:

Evaluaciéon con referencia a normas. Existe una situacion igual para
todos para determinar el grade de aprovechamiento. Hay diferencias
individuales respecto a una destreza o habifidad gue se manifestard al

momento de evaluar.
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Evaluacidn con referercia a criterio. “La evaluacion con referencia o
criterio, lleva implicita el desarrollo de todos los individuos, déndoles las

oportunidades posibles.” 1o

Evailuaciéon ampliada. Es una evaluacion cienftifica, que proporciona
informacién en gqué fundamentar decisiones y orientar acciones futuras. Los
criterios de evaluacion son fiexibles y de aperiura, no existen criferios pre-
establecidos, se basa en la comprensidn de los fendmenos contemplados
a partir de la realidad socic! infegrada. Se evallan los procesos mds gue

fos productos, para orientar y tfomar decisiones convenientes.

De acuerdo a la feoric constructivista del aprendizaje, la evaluacion

corresponderd a la ampliaca que serd la més conveniente.

® DE LEON, Reyes Félix Amado. “Evaluacién con referencia a normas v criterios.” Antologia Evaluacién en la
practica docente. Edicién 1987. SEP UPN p. 119



1 MARCO CONTEXTUAL

A. Educacion

Historicamente cada Estado organiza ia ensenanza de acuerdo d sus
intereses politicos, econdmicos e ideoldgicos enmarcados en su régimen
juridico v social; para que una nacidn sea prospera necesita de hombres
con conocimientos y con valores que permitan la convivencia y el respeto

a lajusticia.

A medida gque una comunidad aumenta en nimero sus infegrantes
fienen mayor urgencia de tales requerimientos. Esto explica por qué la
Constitucién, ademds de establecer la obligacidn para el Estado de
impartir educacion preesco!c;r, primaria y secundaria gratuita y el deber de
todos los mexicanos de cursarla, sefiala un conjunto de principios que al
cumplirse hacen posible el desarrollo armdénico de todas las faculfades del

ser humano.

B. Arficulo 3o. Constitucional
El Arficule 3o. Constitucional es un contenido de leyes cuyas bases son:
la educacidon nacional y sus términos de obligatoria, laica y gratuita.

Dichas normas o leyes se encuentran expedidas en la Constitucion Politica
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del pais. que constituye la ley suprema que regula los derechos del hombre,

la forma de gobiernc que se debe dar vy la organizacion del Estado.

El Arficulo 3o. Constitucional sefala que:

..... todo individuo tiene derecho a recibir educacion. El Estado,
Federacidén, Estados y Municipios impartian educacién preescolar,
primaria y secundaria. La educacién que imparte el Estado tenderd a
desarroliar armdnicamente todas las facultades del ser humano vy
fomentar& en él, a la vez el amor a la patria y a la conciencia de la
solidaridad internacional, en la independencia y en la justicia. 1

Obligatoria. Se dice que la educacidon es obligatoria, porgue cada
nifo mexicano fiene el derecho vy Ia obligacidn de asistir a un cenfro
educativo, aungue en la actudlidad la educacidon secundaria se aprobd

como obligatoria.

Lalea. Se mantiene gjena a cualquier credo religioso.

Gratuita. La federacion imprime y reparte los libros de texto gratuitos,

dotando a todos y cada uno de los Estados de la RepUblica Mexicana.

El Arficulo 3o. Constifucional ha sufrido importantes cambios ©

' S.E.P. Articulo 30. Constitucional v Ley General de Educacion. México, D.F. 1993. p. 27



reformas segin el tipo de gobiemo que rige el pais. La Consfitucidon de
1857, representa el primer intento para una verdadera separacidon entre el
Estado v la iglesia, donde habia que ensefar para una liberfad que decia

que la ensenanza era libre.

El Articulo 3o. de la Constitucion de 1917, se le confiere un contenido
social mds amplio, ideal revolucionario que era de convicciones
nacionalistas de un sentido hacia la justficia social hablada de plena
liberfad en la ensefianza, gue debia ser laica, pero con un ldicismo no muy

claro y gratuita la ensefianza primaria.

Para fines de 1934 el Arficulo 3o. Consfitucional cambiaba su
concepio de “laico” sustituyéndolo por el de “socialista”, donde prefendia
excluir toda doctrina religiosa de la educacién, cambiar el fanatisme vy los
prejuicios y formar en la juventud un concepto nacional y cienfifico de la
vida. El modelo socialista consistia en subrayar mas el punto de vista social
| qgue el individual, en preparar al individuo, primero para el servicio de ia

colectividad y después para el servicio mismo.

El nuevo enunciado de la ley resulta aln mds radical. La educacion

socidlista serd ahora un instrumento mdas efectivo de fransformacion social
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que propone preparar a las nuevas generaciones para el advenimiento de
un régimen en el gque los medios de produccidén pertenecerian a Ia

sociedad y ademds serd desfanatizante y cooperdativista.

Posteriormente, estfando como Presidente Avila Camacho, la nueva
ley abandona totalmente el cardicter individual e instrumental de la
educacidn, pues el pais se encuentra listo para recibir un cambic mds
profundo: la reforma constitucional al Arficulo 3o. que se efectla siendo
Secretario de Educacion Jaime Torres Bodet, que a partir de su forma de
posesidon se dedica a preparar el camino de la reforma orientada por los
principios de educacidon por la paz, la democracia vy la justicia social,

reviviendo el vigjo Articulo.

En el Arficulo 3o. actual, se establecen los criterios fundamentales que
orientan la educacidon mexicana, que tiende a desarroliar armdnicamente
tfodas las facultades del ser hufnanc y a fomentar el amor a la pairia y la
* conciencia de la solidaridad internacional en la independencia vy en la
justicia; que se funde en el progreso cientifico y luche contra la servidumbre
y los prejuicios; que sea democrdtica y promueva el mejoramiento
econdmico, social y cultural del pueblo; que sea nacionadl, sin exclusivismos,

que confribuya a la mejor convivencia humanda.



El criterio organizador ¢z la educcocidbn mexicana es und suma

nacionalista, democrdtico y pcoular.

C. Ley General de Educacion

La Ley General de Educccion, es ~..un documento de compromiso
con los principios y anhelos educatives que ios mexicanos hemos forjado en
el curso de nuestra historia.” "/

Atiende a las condiciones y necesidades actuales de los servicios,
educativos v democrdticos ce la sy vigente, propone guardar plena
fidelidad con la letra v espiritu de los postuledos educativos del Arficulo 3o.
Constitucional v la Ley propussta, rctificard que toda la educacion que
imparta el Estado serd gratuta, acemds expresd juridicamente que o
prestacidn de servicios educativos en una de las actividades de la
Federacién, Estados y Municipios. Consecuentemente se dispone a

celebrar conciencias para cocrdinar o unificar dichos servicios.

En los términos que fija la ey General de Educacion salvaguardando
los confenidos y los aspecos técnicos del proceso educatfivo, es

conveniente estimular la particpacién individual y colectiva de los padres

7 7ZEDILLO, Ponce de Ledn Emesto. SEP 2icule 30 Constiteconal v Lev General de Educacién. p. 10
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de familia.

Asi se logran mejores resutados educativos, una mejor comprension y
un respalde mdas efectivo de los padres hacia la labor del maestro vy la
escuela, la deteccidn y solucidn de problemas especiales derivados de la
asistencia, aprendizgjes, atipicos problemas de salud. Al contribuir mas con
los padres de familia en el aprendizaje de sus hijos y en algunos asunfos no
técnicos de la vida escolar, se tiende una red social de interés, motivacion
y participacién propositiva en tomo al proceso educative de los hijos. Esa
red redundard en un mejor aprovechamiento escolar de los alumnos y en

el fortalecimiento del caracter ntegral de la educacion.

Dicha Ley establece qgue todo individuo tiene derecho a recibir
educacién que le permita ser factor determinante en la fransformacion de
la sociedad. Para ello deberé cursar la educacidn ptimaria y secundarna y
estas instituciones estardn obigadas a contribuir al desarrollo integral del
individuo, favoreciendo la ceoacidad de observacidon, andlisis y reflexion
critica de su entormo. Fortalecer el patriotismo, el Espafiol como idioma
comn, la préctica de la democracia, el valor hacia la justicia; asi como el
respeto y conocimiento de los derechos humanos, entre elios el derecho a

la salud.
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Es un documento que fue consensado por fodos los sectores sociales
inferesados en la educacién a través de vrias consultas, didlogos e
intercambios de opiniones propositivas.  Este nuevo marco juridico
determina que el maestro es el principal agente y coordinador del proceso

educativo.

D. Modernizacion Educdfiva

La Modemizacidon Educativa es un proceso que busca adaptar la
educacién a las necesidades del mexicano actual, esfableciendo una
relacién entre maestro, padre de familia, alumnos, autoridades y sociedad
en general. En él se ha propuesto elevar la calidad de la educacion, la
reorganizacién del sistema educativo, la reformulacion de los contenidos
del programa y materiales educativos, ademdas de la revalorizacion del

magisterio.

Los refos a los que se enfrentd el programa para la Modernizacion
Educativa son los siguientes: la descentralizacion de la educacion, el
rezago educctivo, el aumento de la poblacidn, el cambio estructural de la
sociedad, fa vinculacidén entre los dmbitos escolares y productivos, el

avance cientifico y fecnoldgico y la investigacion educativa.

Para enfrentar estos problemas, los objefivos del programa de la
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Modernizacién Educativa plantean como meta principal: lograr que la
educacién llegue a todos los sectores de la poblacidn, refener a los
alumnos en la primaria para combatir el rezago educativo, elevar Ia
calidad educativa del nifio en ka comprension del desarrollo personal y su
contribucién a la sociedad, educar para producir, innovacion de practica

educativa y social.

Asimismo, enfatizar la urgente necesidad de crear condiciones gue
propicie la transformacion del sistema de educacion bdsica para que éste
asegure a los nifios y jovenes una educacidon gue los forme como
ciudadanos de una comunidad democrdtica que les permita desarrollar
capacidades bdsicas para la vida, ensanchédndose con ello las
oportunidades de movilidad social y promociéon econdmica individual,
elevando asl los niveles de calidad de vida en los educandos y la sociedad

en conjunto.

Su objetivo principal, es elevar la cdlidad de la educacion
pretendiendo terminar con el analfabetismo y con la desercion escolar tan
elevada, proporciondndole al docente programas idoneocs, materiaies
educativos y preparacién del mismo. En base a esfo la Secretaria de

Educacidn Plblica puso en marcha la consufta nacional para la




Modermizaciéon de la Educacidon, tomando parfe todos los Estados de la
Replblica cuya coordinacién general quedd a cargo del Consejo Técnico
de la Educacion. En base o los resulfados ae la Consulta Nacional, se crea
el programa impartido, una educacién de calidad que permita alcanzar
los objetivos que de: integracion nacional, justicia, transformacidn social y

promocién personal.

Todo ello conlleva a renovar métodos, técnicas, esfructurar
contenidos, que estén acordes a los avances de la ciencia y la tecnologia
y la formacidon de maestros. Con esto se pretende dejar a un lado los
Gprendizajes memofisticos, ayudando al educando que sepa analizar su
realidad, haciéndolos participativos, solidarios, inmiscuyéndolos en un
aprendizaje permanentes que los lleve a resolver sus problemas cotidianos

vy adaptarse a lo nuevo.

E. Programa de Desatrollo Educativo 1995 - 2000

Es de gran utilidad para el crecimiento del pais fener el conocimiento
preciso de o que se quiere lograr en la actualidad en lo que se refiere a la
materia educativa; el Presidente de los Estados Unidos Mexicanos, Dr.
Ernesto Zedillo Ponce de Ledn pone de manifiesto el Plan Nacional de

Desarrollo 1995-2000, con el propdsito de dar oportunidad de superacion a
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tfodo individuo que lo desee con el fin de cimentar las bases educativas

para el México del Siglo XXI.

El Plan sugiere que la Federacidn, los Estados y Municipios apoyen la
participacion de maestros, padres de familia e instituciones educativas.  El
programa tiene como objetivo que se cumpla lo que establece el Arficulo
3o. Constitucional, asi como las disposiciones de la Ley General de
Educacion, enfocado hacia la formacion  integral del  individuo.
Enfatizando que la riqueza de los paises radica en las cualidades de las

persondas gue [os conforman.

La educacién es el factor principal del desarrolio humano, pretende
lograr equidad en el acceso a las oportunidades educativas, asimismo la
perspectiva del porvenir, ya que educar es el cambio del ser humano

conforme a la concepcidn del futuro.

El enfoque del programa marca la importancia a las experiencias que
le facilitan aprender por si mismo, por lo fanto la educacion tfenderd a
disminuir la cantidad de informacién y dar importancia a los valores y
actitudes que permitan a los educandos un mejor desarrolio y desempefio,

forfalece en los educandos el sentido de pertinencia y de responsabilidad



en los &mbitos en que se desarrolle.

Los objetivos fundamentales del Programa de Desarrolio Educativo son
la equidad, la cdlidad y la pertinencia de la educacion. La equidad
abarca el aspecto de calidad de la educacidn que se imparta, es decir,
que en todos los medios, ya sea urbano, rural o semiurbano, la educacion
sea de calidad y sobre todo en regiones donde existe la marginacion. La
calidad de la educacion ha sido una preocupacion existente en todos los
gue infervienen en el proceso educativo, por mejorarla basada en la

actualizacion e innovacién, ast como la revaloracion del magisterio.

El programa ubica al maestro como el elemento mas imporfante en la
calidad de la educacidon. Los medios elecirénicos brindan apoyo en la
blsqueda de la equidad, la calidad v la pertinencia. El programa sugiere
la investigacién y uso de nuevos medios y métodos que hagan posible la
educacién masiva, ya gque con los recursos tradicionales resultard imposible

resolver el rezago educativo existente y atender los retos de una demanda.

El programa otorga la mayor prioridad a la educacion bdsica. En ella
se adguieren valores, actitudes y conocimientos que toda persona debe

poseer a fin de alcanzar la oportunidad de su desarrollo individual y socidl.



F. Planes y Programas

Los planes y programas de estudio son un medio para mejorar la
calidad de la educacién atendiendo a las necesidades bdsicas de
aprendizaje de los nifios mexicanos que vivirdn en una sociedad mds
compleja y demandante que la actual. Por ello surgen nuevos programas
de educacion primaria, que en el mes de septiembre de 1993 se inicid con

la aplicacion.

El nuevo plan v programas que lo integran tienen como propdsito
organizar la ensenanza y el aprendizaje de los conocimientos basicos, con
ella se pretende que los alumnos, adguieran y desarrollen habilidades
intelectuales dentro de todas las asignaturas con el fin de fener bases mas

sblidas para cuestionar practicas de la vida cotidiana.

Su propdsito es que los alumnos adquieran conocimientos,
capacidades, actifudes y valores que se manifiesten en una relacién
responsable con el medio natural, en la comprension del funcionamiento y
las fransformaciones del organismo humano y en el desarrollo de habitos

adecuados para la preservacion de la salud y el bienestar.

La organizacidn de los programas responde a los siguientes principios

st
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orientadcres:

- Vinzcular la adauisicién de conocimientos sobre el mundo natural con
la formacon y la practica de actitudes y habilidades cienfificas.

- Relacionar el conocimiento cientifico con sus aplicaciones técnicas.

-Otorgar atencidn especial a los temas relacionados con la
preservacdn del medio ambiente y de la salud.

- Prooiciar la relacién del aprendizaje de las Ciencias Naturales con los

contenidcs de otras asignaturas.

Ltos confenidos en las Ciencias Naturales han sido organizados en
cinco ejes ?emc’:ﬁcos, que se desarrolian simultdneamente a lo largo de ios
seis grades de la educacién primaria.

- Los seres vivos.

- Bl cuerpo humano vy la salud.

- El cbiente y su proteccidon.

- Mcreria, energia y cambio.

- Ciencia, tecnologia y sociedad.

G. Contexfo instifuclonal
Actualmente mi practica docente se desarrolla en la escuela “Agustin

Farcounco Marti” con clave 08DPRO131H, perteneciente a la zona 17 del
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sistema federal, ubicada en la ciudad de Chihuahua, en la Calle 1o. de

Mayo y Dolores Hidalgo s/n, en la Colonia Tierra y Libertad.

Su ubicacidn estd al Norte de la ciudad, en un sector donde
prevalece el pantedn La Colina, factor negativo para el alumno, ya que
constantemente hay interrupciones en las clases. La colonia no cuenta con

centros recreativos y esto hace que surja el pandillerismo.

La escuela cuenta con una construccidn poco favorable, sus patios
interiores no estdn encementados, el alumbrado es escaso, sus salones son
grandes. Ademds cuenta con calentones de lena, agua potable, sanita-
rios y canchas deportivas.  Cuenta ademds con una direccidon que tiene

un escriforio, mdquina de escribir, un estante y nada de material de apoyo.

La direccidn es la autoridad inmediata para.el personal que lakbora en
la escuela, tiene como funcion; supervisar la accidon educativa y hacer
" cumplir las disposiciones de las autoridades superiores.  La escuela es de
organizacion completa, actualmente cuenta con 12 maestros de grupo, un

maestro de educacion un frabajador manual y la directora.

La escuela consta de 12 salones, la direccion, 2 sanitarios y 2 canchas
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deportivas. Los salones estdn distribuidos de la siguiente manera: dos
primeros, dos segundos, dos ferceros, dos cuarfos, dos quintos y dos sextos.

Se labora en el turne matutino, de 8:00 a 13:00 horas p.m.

Cada dos meses se redlizan juntas de padres de familia por grupos
para informar de los avances de los alumnos e informar resultados de

evaluaciones.

La relacidn maestro-padre de familia es desfavorable. Existe un gran
nimero de familias en que se carece de la figura paterna, existen madres
abandonadas, solteras, es por eso gue tienen que salir a trabgijar, por o

cual no se da la comunicacion.

Las condiciones socioecondmicas y culfurales del grupo son las
siguientes: el grupe de 50. grado cuenta con 25 alumnos; 12 mujeres y 13
hombres. El estado fisico de los nifios es desfavorable. Las madres de
" familia tienen que salir a trabajar a las maquiladoras, obteniendo un salario
minimo, con esto los hijos se ven expuestos a estar solos, y no contar con el
apoyo para sus hecesidades alimentarias, socioafectivas, educativas. Por
tal motivo se encuentran mal alimentados. Cabe mencionar que algunos

nifios partficipan en la ayuda econdmica.del hogar.
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Por las sifuaciones anteriores corresponde al maestro propiciar la
construccidn del concepto de alimentacion balanceada para que el nino
avance en su aprendizgje, esté saludable y aprenda a consumir alimentos

nutritivos.



IV ESTRATEGIAS DIDACTICAS

Las estrategias didacticas que a continuacion se desarroliaran tienen
como objetivo el poder constituir un material para el maestro de 5o0. grado,
con fin de orentar el trabajo respecto a las Ciencias Naturales,
especialmente con el contenido El cuerpo humano v su salud, y que al ser

comprendido por el nifo debe ser (il y necesario denfro de su vida diaria.

Para lograr las situaciones de aprendizaje se basan en la teoria
constructivista que sostiene que es el mismo nifio quien construye su propio
conocimiento mediante un procesc que lo hace suyo en la medida en que

lo comprende y lo utiliza.

En la relacidon de las estrategias el maestro deberd tomar en cuenta
los opiniones de tfodos los nifos, no obstante que dlgunas no sean
acertfadas, pues esto permite confrontarias, generdndose la discusion sobre
1 el fema. Esimportante que el maestro promueva en el grupo el respeto por
la opinidn de fodos, con el fin de que el alumno aprenda a compartir sus
conocimientos, socializarlos, modificarios o complementarlos con fos de sus

companeros.

Las orientaciones metodoldgicas que se tomardn en cuenta para la
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elaboracion de las actividades de las propuestas son:

- Que el maestro conozca y andlice los aspectos que constituyen los
contenidos para gue pueda determinar cudles se trabajan en cada
actividad.

- El frabgjo que se redlice en Ciencias Nafurales debe partir de

situaciones redles e inferesantes para el nino.

Estrategia No. 1. “Visita al mercado”

Objetivo: Que el alumno conozca la gran variedad de frutas y verduras
gue existen en la localidad y a la vez que disfruten de su sabor.

Material: Cuademo, lGpiz, dinero y una bolsa para las compras.

Desarrolio:

Primeramente se pregunta a los alumnos:  jconocen el mercado?,
scudntos nifos lo conocen?, jquién no lo conoce?, jqué venden en el
mercado?, jles gusta ir al mercado?,

Al ver la respuesta de los alumnos, y si ésta es favorable, se organiza la
visifa al mercado, la cuadl se redliza en forma ordenada, se organiza ¢ los
alumnos por parejas. Se le dice que observen la gran variedad de frutas y
verduras que hay, pueden hacer los anotaciones que quieran y que
compren la fruta que mds les gusta, pero también van a comprar la fruta

que no les gusta, porque al regreso de la visita pasaremos a la casa de
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Aracely a comernos la fruta, se lavan muy bien las frutas y las verduras y
cada guien se come la fruta.
Evaluacion:

Esta actividad se evaluard con la participacion de cada uno de los
alumnos, fomando en cuenta el empeno, el inferés que el nifo pusoc en la

visita.

Estrategia No. 2: . “Un postre nufritivo”

Objetivo: Que el alumno se de cuenta que combinando las frutas todas
son deliciosos.

Material: Las frutas que menos le gustan, de las que si y de las gue no dl
alumno, crema de leche, vainilla, plato desechable , palillos, agua, cuchilio,
tabla para picar.

Desarrolio:

Se le cuestiona al alumno: ¢por qué no le gusta esa fruta?, stendré
nutrientes que le proporcionan al cuerpo?, como cada uno de'usfedes
fiene una fruta que no le gusta, ¢qué podemos hacer para comerla?. Los
alumnos llegarén a la conclusidn que se puede hacer una ensalada de

frutas.

Se lavan las frutas, se parfen en cuadritos pequenos, se le agrega la



crema, el azicar y la vainilla.  Se sirve en recipientes pequefnos y los
alumnos disfrutan de la ensalada de frutas. Al 7érmino se llega a la
conclusidn gue no hay fruta con mal sabor, si la comoinamos con frutas de
nuestro agrado, sabe deliciosa y sobre ’rlodo que nos proporcionan
nutrientes para el cuerpo.

Evaluacidén: Durante el proceso, el maestro preguntard a los alumnos,
Jliene mal sabor tu fruta?, (te gusta comeria prepcrada de esta manera?

para asi conocer si el postre fué de su agrado o no.

Estrategia No. 3: “Vamos al cine”
Obljetive: Descubrir el valor nutritivo de los alimentcs: proteinas, minerales,
vitaminas y carbohidratos.
Material: Una pelicula “El mundo de fas frutas y vesduras”, una television y
video-casetera, hojas en blanco, iapiz y colores.
Desarrolio:

El maestro plantea la siguiente pregunta: ;cdmo creen que se f'iamcz la
pelicula?, ¢de qué creen que se trate?.

Se verd la pelicula haciendo la recomendocidon que si algin nino
desea una explicacién sobre lo que se estd viendo. levante su mano para
gue el maestro detenga la proyeccion y pueda cementar la respuesta en

forma grupal.
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Al ferminar la proyeccion el maestro cuestiona a los alumnos sobre el
confenido de la pelicula. Los palabras que no comprendieron se anotardn
en el pizarrdn y entre todos buscardn en el diccionario el significado vy las

escribirdn en su cuademo.

Al findlizar la clase se llegard a la conclusidon que los alimentos
proporcionan proteinas, minerales, vitaminas y carbohidratos y que son
indispensables para el organismo.

Evaluacion: Se dibujard en una hoja de maquina un alimenfo que
corresponda a cada grupo de nutfrientes escribiendo las palabras
proteinas, carbohidratos, vitaminas y minerales para que el nino logre mejor

el objetivo.

Estrategia No. 4: “Loteria de alimenfos”
Objetivo: Que el nifno identifique los fres grupos bésicos de alimentos (los
que aportan energia, los que dan protfeinas y los que contienen vitaminas y
minerales.
Materlal: Un juego de loteria por equipos, piedrifas y cuatro cartas que
dirén:

- Alimentos que dan energia.

- Alimentos que dan proteinas.



mostrard a los demdas mientras la va tocando y trata de adivinar qué es. S
no lo consigue la olerd tratando de adivinar qué es, si no consigue ia

comerd.

Cuando sepa qué es 0 a qué grupo de alimentos pertenece termina
su tumos. Pasan varios nifos hasta ferminar con los alimentos que llevaron
(naranja, fomate, manzana, cebolla, zanahoria, gjo, fortilla de harina, pan,
gailetas, pldtano, gelatina, mango)

Evaluacion:
Se pedird a cada uno de los alumnos su opinidn acerca de estos

alimentos y digan por qué son buenos o no para la salud.

Estrategia No. &: “Juguemos al teatro”
Objetivo:  Destacar y aplicar medidas preventivas conira  algunos
problemas de salud ocasionados por una inadecuada alimentacion.
Material: Alimentos nutritivos (frutas, verduras, jugos, huevos) y alimentos no
nutritivos (frituras, refresco, dulces). Vestuario para tres familias (sacos,
sombreros, lentes, zapatos, delantales). Mesas de trabagjo, sillas y frastos.
Desarrollo:

El maestro les propone a los nifos jugar al teatro para lo cual solicita la

parficipacion de algunos ninos que seran los actores de la obra. El resto del
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grupo serd el plblico. Para actuar en la obra se necesitan los siguientes
personajes: tres familias compuestas cada una por: padre, madre e hijo y

un maestro.

Las familios tienen las siguientes caracteristicas:
- Familia 1. Compuesta por padres responsables y preocupados por ia
alimentacién de su hijo, por lo tanto tienen un hijo sano que obtiene buenas

calificaciones, practica deporte, estd alegre y va a la escuela con gusto.

- Familia 2. Compuesfa por padres irresponsables gue no se
preocupan por la dlimentacion y salud de su hijo que come alimenfos no
nutritivos, no tiene ganas de ir a la escuela, se enferma constantemente y

obtiene malas cdlificaciones. Tienen un hijo mal nutrido.

Familia 3. Compuesta por unos padres que se preocupan porgue la
adlimentacion de su hijo sea abundante porque tienen un hijo obeso que se

cansa facilmente, sdlo piensa en comer, tiene problemas de salud.

La obra estard compuesta por las siguientes escenas, donde maesiro y
alumnos inventaran los didlogos:

- Escena 1. Inicia donde se observa a cadda nino en su hogaor durante
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la hora del desayuno.

- Escena 2. Se observa la conducta de cada nifio dentfro de su saldn
de clases con su maestra y durante el recreo.

- Escena 3. En esta escena la maestra después de observar la
conducta y calificaciones de los nifios pregunta al plblico:

¢ Por gué la conducta y las calificaciones fueron diferentes?

¢ Quién desayund una dieta balanceada?

i Quién no desayund una dieta balanceada?

/ Qué sucede cuando no comemos alimentos nutritivos?

De esta manera los nifios reflexionan, discuten y concluyen que comer
una dieta balanceada les dard todos los beneficios y les ayudard a
cambiar malos hdbitos de su alimentacion.

Evaluacidn: En el proceso se evaluard el inferés y la participacion de cada

alumno, durante el trabagjo realizado.

Estrategia No. 7: “Juguemos q ka comidita”
Objetivo: Que los alumnos seleccionen los alimentos balanceados y de

mayor cantidad de nufrientes.

Material: Diferentes alimentos que los ninos llevardn al saldn para realizar

una comida completa con los alimentos de los diferentes grupos (proteinas,
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vitaminas, minerales y carbohidratos), revistas y libros para investige:.
Desarrollo:

El grupo se organiza en equipos de 4 nifios cada uno, un dic antes el
maestro los organiza de manera gue cada uno de elios tieren que
investigar cémo combinar los alimenfos de los grupos para obfener y pocer

preparar una comida completa y balanceada.

Cada equipe también tiene que conseguir los ingredientes necesaros
para hacer la comida y poder presentaria al grupo. La preparacicn de ias
comidas se redlizard en la escuela. Los alumnos explicaran las versajas ce
" comer alimentos nutrifivos y de temporada. Después los alumnos comerén
dichos alimentos.

Evaluaclén: Al concluir registrarn en su cuademo, medicnte una

redaccidn por qué son importantes los alimentos balanceados.

Estrategia No. 8: “El rey de ia afimentacion”

Objetivo: Que el nific andlice a qué grupo pertenece cada alimerTo.
Material: Una corona de papel plateado o dorado, hojas de maauing,
colores, lapiz y dlfileres.

Desarrolio:

Se invita a todos a participar en el siguiente juego, cada unc slige .n
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alimento, el que més le guste, lo dibujan en la hoja y escriban el nombre,

luego lo prenden con el alfiler a su ropa en un lugar visible.

Luego pasan a formar un circulo, el maestro se coloca en el centro del
circulo y dird en voz alta el nombre de un grupo de alimentos (proteinas,
vitaminas, carbohidratos y minerales); de uno por uno y en diferenfe orden
para que los nifos gque tienen alimenfos que pertenezcan al grupo
mencionado salte hacia el cenfro, el que no lo haga cuando le
corresponda se eliminard del juego y asi hasta que quede un solo
participante que serd el ganador y se coronard como rey de la

alimentacion.

Asl se realiza varias veces para que la mayor parfe de los nifics sean
en alguna ocasidn el rey de la alimentacion. (Ver Anexo 3)
Evaluaclién: Cbservar las veces que acierte cada niftio, durante el proceso

y asi fambién la participacion de cada alumno.

Estrategia No. 9: “/A fomar leche se ha dicho!”
Objetivo: Que los nifios lleguen a preferir fomar leche fodos los dias y a
desechar cualqguier bebida gaseosa.

Materlal: Papel o cartuling, listéon vy horquilla o pedazo de alambre, colores
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y tijeras.
Desarrollo:

Para realizar esta actividod, cada nifo deberd calcar y recortar el
dibujo de una botella de leche sn papel o cartulina. Ademds, uno de los
nifios recortard el dibujo de unc botella de bebida gaseosa. Cada uno
pondrd su nombre en su botellc de leche. La bebida gaseosa se marcard

solamente bebida gaseosa. (Ver Anexo 4)

Esta actividad consiste er colocar en fila las botellas de leche vy
delante de ellas la bebida gaseosa; cada nifo gue tomd todo su vaso de
leche durante su desayuno, fiene derecho de hacer avanzar la bebida
gaseosa un lugar, empujéndolc con su propia botella, y asi sucesivamente

hasta que la bebida gaseosa scga. (Ver Anexo 4)

Esto ocurrird si fodos los nifos han tomado .su vaso de leche; el nifio
gue no ha tomado su vase de 'eche no tiene opcidn a hacer avanzar la
" bebida gaseosa, y por lo tanto quedard rezagado y no se podrd echar la
bebida gaseosa fuera. La fila ce botellas se puede colocar sobre un liston

gue tienda de dos extremos de a pared.

Para despertar mayor irsrés en los nifos se podria hacer una



competencia dividiendoe el gruoo en dos bandos; el grupo cuyos alumnos
habran tomado tfodos su vaso ce leche ganard la competencia.

Evaluacion: Durante el process al.concluir la actividad, registrardn en su
cuaderno en una pegueha redaccidn el por qué es malo consumir

alimentos industrialzados

Estrategia No. 10: “THeres”

Objetive: Que el clumno se de cuenta que las frufas y verduras son
divertidas.

Materlal: Frutas y verduras de remporada, papel o tela, fijeras, estambre y
pegamento.

Desarrolio:

Para realizar la actividad se sugiere que el alumno confeccione fiteres
usando frutas v verduras de temporada.  El primer paso para hacer una
cabeza consiste en abrir un agujero en la fruta o verdura para infroducir el
dedo que va a acciorar el fitere; este agujeroc se puede hoéer con

cualquier utensilio para deshuesar o con cuchillo.

Luego se dibujan los rascos de la cara, fratando de dar diferentes
expresiones. El cabellc puede ~acerse con estambre o tiras de papel. Los

vestidos son faciles de coar y coser, y se hacen con papel.
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Durante el proceso. Los alumnos inventardn el guidn, después llevardn
a cabo la escenificacion. Ellos mismos eligirdn el lugar donde
representardin su obra. (Ver Anexo 5)
Evaluacion: En el proceso el maestro evaluard la creatividad de cada uno

de los alumnos en el frabgjo realizado.



CONCLUSIONES

Dentro de los contenidos de las Ciencias Naturales, en el tema “El
cuerpo humano y su salud”, confempla la alimentacidon balanceada y ahi
la construccidn del conocimiento que deben partir de sifuaciones que
resuften interesantes y adecuadas para las caracteristicas del nific para

que tenga gusto y una necesidad de aprender.

Con la ayuda de la teoria vy la préctica en lo que se fundamenta la
presente propuesta, el nifo logrd recuperar lo que sabia, haciendo uso de
su experiencia y demostrar el conocimiento. Una educacidon nutricional

solo puede desarrollarse con acciones de la familia y la escuela.

Las estrategias propuestas servirdn de ayuda y serdn un instrumento

para el maestro para gue a fravés de las situaciones de aprendizaje se

proponga:

- Que el nino considere la alimentacion balanceada como una parte
fundamental para lograr una mejor calidad de vida, y que descubra los
beneficios que le reportan el consumir una dieta adecuada, asi como

tfambién de aplicar los buenos habitos alimenfticios en su vida diaria.
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Las es~ategias presentadas dieron buenos resultados, pero al principio
los é%umnos se resistian al cambio de alimentacién, ya que significaba el
comer dlimentos frescos, otros sabores que no correspondian a los
habituales. Conforme las estrategias se fueron presentando, el cambio se
notd en elios, ejemplo, a la hora del recreo se comian una fruta, ya no se

compraban sus churritos que era muy comin para ellos.

Las esTategias propuestas sirvieron de ayuda, conscienfizando a los
alumnos score la realidad en que se vive con respecto a la alimentacion

dependiendo de un adecuado desarrollo fisico y mentall.
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ANEXOS



ANEXO 1

ALIMENTOS BASICOS QUE SE
DEBEN COMER TODOS LOS DIAS

— o —

LECHE
LECHE

_..por lo menos un litro diario
los nifgs y medio litro los
adultos.

NARANJAS, TOMATE, TORONJAS

__.una de estas frutas cada
dia.

OTRAS FRUTAS

__manzanas, peras, duraznos
-+ otras, al menos una al dia.

VEGETALES AMARILLOS O VER-
DES E

...algunos cocidos, otros cru-
dos, una porciéon diaria como
minimo.




OTROS VEGETALES

_..una porci6n al dia de otros
vegetales como remolacha ©
esparragos y una papa.

PAN y CEREALES

_ tres o mas porciones de
cereal y pan.

CARNE, AVES, PESCADO ¥y
QULESO

.. .de una a tres porciones car
da dia.

HUEVOS

.. .preferiblemente uno al dia,
pero al menos tres 0 cuatro
a la semana, cocinados de
cualquier ‘manera o gque for-
men parte de platillos pre-
parados.

MANTEQUILLA

una o dos cucharas sope€
ras de mantequilla o marga-
rina cada dia.



Juego de loteria

| ELPESCADO | ELPAN  |LAZANAHORIA

|

| ELCACAHUATE | LA LECHE EL QUESO

=

LA LECHUGA

LA CALABAZA

| LA NARANJA
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