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En la vida escolar los docentes tenemos en el momento actual un
lugar primordial para lograr un cambio que serd trascendente en el
futuro de los nifios que nos toca atender, notamos sin lugar a dudas, 1a
lucha que liberamos contra la falta de conciencia ambiental que €s de
graves consecuencias y los malos habitos se manifiestan en cualquier
ambito de la vida escolar y social. -

Nos corresponde reestructurar una conducta que por ser un pafs
rico en recursos nos hemos acostumbrado a desperdiciarios ya a
malbaratarios, ya que es frecuente en las regiones agricolas de alta -
tecnologia, tirar los productos o servirios de alimentos para algunas
especies y animales todo ello con el fin de no abaratarlos o al menos
ponerlos at alcance de los mas necesitados.

La cultura de aprovechar “todos los recursos, evitando el
dispendic y aprovechando todas las oportunidades de servir a tos
demas contribuyendo a su alimentacién en una forma aceptable de
adquirir una conducta congruente con el medio ambiente. Cuando fos’
docentes hablamos ante los deméas de la conciencia ecoldgica y
pretendemos acercarlos a las consecuencias de las crisis ambientates
como las de Africa o de la India la mayoria nos consideran alarmistas

pero es conveniente lograr acciones inmediatas al respecto. -

Consciente de la necesidad de cambiar la forma que en los
docentes “impartimos" las ciencias naturales en la escuela primaria
he querido contribuir con algunas alternativas que acercaran a
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los maestros a una metodologia diferente y que despertara el interés de
los alumnos.

Este documento esté integrado en capitulos de los cuales; en el
primero de ellos hago un andlisis te los paradigmas tebricos contenidos
en los nuevos planes y programas. El segundo; revisa las condiciones y
los roles de los mas relevantes participantes del proceso ensefianza-
aprendizaje.

En el tercer capitulo, se mencionan los elementos de las ciencias
naturales que se relacionan con las formas de ensefianza y su
influencia en cuanto a su metodologia que nos obliga a aplicar el
método experimental, en la observacién del medio ambiente y sus
problemas.

El cuarto de ellos se refiere a la relacion de las plantas con el
entorno cercano de los nifios que es parte del problema planteado, asi
como las formas en que es ideal ensefiar las ciencias naturales en la
escuela primaria, Las estrategias son sélo algunos ejemplos que daran
una idea de cémo es posible Hevar a la practica algunas experiencias
sencillas, interesantes y formativas.

Las conclusiones contienen algunas sugerencias que espero
sirvan a mis compafieros docentes para transformar sus conductas y
mejorar su practica en la ensefianza de esta area, la bibliografia es una
muestra del trabajo de investigacion realizado para lograr la formacion
de esta propuesta.



DEFINICION DEL OBJETO DE ESTUDIO

La necesidad de nuestro pais de contar hoy y en el futuro con
personas que tengan habilidad para aplicar las técnicas modernas de
produccién, requiere de la formacién de capacidades para desempefiar
multiples funciones y comprender los principios que fundamentan las
nuevas tecnologias, sin que esto deteriore el medio ambiente, deben
ser capaces de cuidar y mejorar el entorno para mantener equilibrado el
avance de las ciencias y la vida en la naturaleza

Ante el inminente aluvidn de cambios en los diferentes campos
de la productividad, surgen a cada dia problemas que requieren de
cierto grado de especializacion, es entonces cuando nos damos cuenta
de todos los errores y omisiones que hemos cometido, al no haber
preparado con oportunidad a nuestros nifios y jovenes para los cambios
que cotidianamente observamos y que actualmente a nadie
sorprenden, ya que los consideramos légicos, y apropiados a la época
que nos toca vivir, por lo tanto es imprescindible combinar las
experiencias obtenidas cotidianamente en la vida, con los aprendizajes
escolares, para que unidos puedan proporcionar una perspectiva clara
de la realidad.

En México a partir de 1993 se retoma un camino que pretende
llegar a modificar la visién que antafio teniamos de los fendmenos
naturales, por lo que ahora se pretende enriquecer con las experiencias
de los educandos la ensefianza de las ciencias naturales para
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fortalecer la forma en que se accede a la busqueda de explicaciones,
relacionando los fendmenos que suceden a diario y a los que se les
explica aplicando simplemente el sentido comin, no se les concede la
importancia que merecen ya que se consideran evidentes y por tanto
no se les pone atencién ni se cuestiona el porqué ocurren.

Considerando que para los nifios es muy dificil razonar sobre
abstracciones o conceptos complicados se propone que la enseflanza
de las Ciencias Naturales sea gradual y surja de las nociones previas
gue tienen los alumnos, esto nos permitird junto con ellos lograr la
elaboracién de explicaciones que aseguren la comprension de las
mismas. |

Sin embargo a pesar de tener perfectamente definidos los
propésitos vy enfoques que son necesarios para un aprendizaje
arménico que fomenten actitud de veracidad, tolerancia y respeto hacia
el medio natural encontramos con mucha frecuencia docentes que
siguen inmersos en una practica basada principaimente en la
informacién dejando de lado la observacion, el andlisis reflexivo y la
- experimentacion.

La preocupacion por alcanzar a ritmo acelerado conocimientos
"formales”, no les permite alejarse del tradicionalismo verbal y el
empirismo en el tratamiento de los contenidos programaticos de las
Ciencias Naturales, considerando en ocasiones como una perdida de
tiempo el tratar de vincularios con otras areas o asignaturas, la falta de
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conciencia hacia la conservacién de la salud, la alimentacion
balanceada rica en nutrientes sanos que eviten el consumo de
productos chatarra, el tratamiento adecuado de la basura, el respeto
hacia las especies animales y vegetales y en general mantener el
equilibrio con la naturaleza es s6lo una informacion qué no llega a
formar habitos permanentes.

Ante esta situacion incongruente de la escuela con la realidad del
contexto natural he formulado el siguiente problema:

“Favorecer el estudio de las Ciencias Naturales en el tercer
grado de educacion primaria, a través del disefio de estrategias
didacticas que permitan distinguir la forma en que las plantas

producen alimento y oxigeno"




JUSTIFICACION

Los principales problemas que enfrenta el hombre en la
actualidad tienen casi siempre una relacién con la naturaleza
considerando que el principal de ellos es la alimentacion, los sigue la
contaminacion del habitat, la conservacién de la salud y las relaciones
con la ciencia y la tecnologia, cualquier situacion de la vida cotidiana
tiene una relacién directa con la naturaleza ya que todo lo que
poseemos es un producto suyo o de la mano del hombre lo que a final
de cuentas queda dentro del &mbito de lo natural

Estamos tan acostumbrados a vivir en un mundo que solo
esporadicamente nos asusta con algunos de sus fendmenos
incontrolables y en ciertos casos imprevisibles que no es frecuente
preocuparnos por lo que provocamos con nuestra inconsciencia,
observamos por doquier la basura exponiéndose en las calles durante
dias o semanas sin que a nadie le preocupe el foco infeccioso que eso
representa para todos los seres vivienteé, consumimos
convulsivamente alimentos y bebidas que no nutren y si en cambio
producen a la larga deterioro en la salud, gastamos la energia que se
produce a un alto costo sin preocuparnos por saber si en el futuro
nuestros descendientes tendran la misma facilidad que nosotros
tenemos, el agua a pesar de todas las campaiias siempre es utilizada
irracionalmente, los residuos de los hogares y de las industrias de todos
tamafios nos ahogan expulsando al ambiente sus gases y humos
contaminantes, el ruido generado por la maquinas del hombre mismo,

etc.




Uno de los problemas que mas se ha agravado en los ultimos
tiempos es la de la tala inmoderada de arboles el hombre poco a poco
esta acabando con los bosques, parques, jardines y en general con las
plantas sin percatarse que son los pulmones con los que contamos en
el planeta para proporcionarnos oxigeno y aun mas es gracias al
mundo vegetal que t@hemm alimentos para sobrevivir.

Las instituciones donde deberian formarse los habitos y las
capacidades para aprovechar racionalmente los recursos con que
contamos adn, no han logrado modificar las actitudes negativas y de
rechazo indolente a las recomendaciones y gritos de auxilio de
organizaciones a nivel mundial para preservar y respetar
armoniosamente 1o que nos queda de la naturaleza.

Atendiendo a la urgencia de un cambio de actitud tanto individual
como en forma profesional hacia la enseflanza de algunos contenidos
de las ciencias naturales, me propongo alcanzar los siguientes:

OBJETIVOS:
Recabar toda la informacidn teérica posible sobre las formas de
ensefianza de las ciencias naturales. Y en particular sobre la forma en

que las plantas producen alimentos y oxigeno.

Motivar a los docentes a cambiar su actitud ante los problemas de

la naturaleza y comprometernos con su solucion.




A través del disefio de estrategias metodolégicas despertar la
conciencia hacia actitudes positivas en nuestra relacién con la
naturaleza y en particular con la forma en que las plantas nos brindan
alimentos y oxigeno elementos imprescindibles en la preservacion de la
vida.

Propiciar en los alumnos de tercer grado una actitud de respeio y

responsabilidad en su relacion con el mundo vegetal.




MARCO CONTEXTUAL

Los elementos con que contaré para la puesta en practica de la
presente propuesta estan ubicados en la escuela primaria "Venustiano
Carranza", ubicada en la Villa de Cosala, del estado de Sinaloa, la cual
se localiza a 56 Km de la carretera internacional al norte
aproximadamente en el kildmetro 104, en este lugar encontramos una
diversidad de cscupaciones ya gue se cuenta en la region con una
variada naturaleza é}ue va desde pequeiios valles que son el asiento de
la agricultura, como también en los lugares montafiosos lo es de la
ganaderia, sin dejar de mencionar una abundante mineria que asegura
el sustento a varias familias, recientemente fue construida una gran
presa que asegura en forma continGa la agricultura de riego en la
region, previene de inundaciones y se genera energia eléctrica, junto
con un niimero considerable de empleos. A pesar de la distancia que
la separa de la capital del estado y con la ciudad de Mazatlan, cuenta
con los servicios municipales basicos, sin descuidar las instituciones de
educacién que hasta el momento han crecido considerablemente,
ademas de significar :..."un punto histérico importante ya que fue en su
momento capital del estado, su arquitectura , sus paisajes naturales, y
el clima la convierten periédicamente en un atractivo turistico"(1).

La Escuela en mencién esta integrada por 13 miembros del
personal docente, los correspondientes apoyos en la educacion fisica,
artistica y tecnolégica asi como un director técnico y dos intendentes,

(1)GONZALEZ, Davila Amado.Diccionario Geogréfico, Histérico y Estadistico del Estado de
Sinaloa p. 140




10

en total tenemos una poblacién de 470 alumnos distribuidos en la
siguiente forma: 2 primeros grados,3 segundos, 2 terceros, 2 cuartos, e
igual nimero de grupos en quinto y sexto grados (2 ), localizada en el
centro de la poblacién, sus asistentes son de muy variadas
condiciones, pero se mantiene el respeto a la dignidad e individualidad,
jos padres de familia colaboran animosamente con la institucion y
aunque no es posible considerarla como un modelo sus caracteristicas
son aceptables, aln cuando se detecta esporadicamente problemas de
salud, alimentacion e higiene principalmente, sin faltar los hijos de
madres solteras y otros problemas de caracter familiar y social.

La armonia y compafierismo enire el personal permite un
desempefio aceptable de las labores docentes, generando un clima de
participacion entre los diferentes sujetos involucrados con el proceso

ensefianza-aprendizaje.




CAPITULO |
PROGCESOS COGNITIVOS BASICOS EN EL CONSTRUCTIVISMO
A. El conocimiento y su organizacion

Entre los seis y los doce afios es evidente el hecho de que se
producen cambios notables en el aprendizaje de los nifios, para ser
mas exactos, conocemos un sujeto que al inicio de este periodo tiene
una capacidad intelectual sorprendente, ya que tiene la facilidad de
desarrollar tareas tan complicadas como la lectura o la resolucion de
sus primeros problemas matematicos, al finalizar éste tenemos ya un
preadolescente que ademas de estos conocimientos experimenta ya
cambios biolégicos y sociales que nos dan la pauta de un gran cambio,
ademas de haberse consumado ya importantes transformaciones
cognitivas que le dan la facultad de enfrentar trabajos intelectuales casi
como lo haria un adulto.

Basandonos en Piaget, el comienzo de esta etapa esta
caracterizada por la aparicion de las de las operaciones concretas, y al
final se distingue por la aparicién del pensamiento formal, es necesario
mencionar que ambos estadios operatorios, el concreto y el formal no
aparecen repentinamente, sino que tienen sus raices en los cambios

producidos en el periodo preoperatorio, de manera que la adquisicion
del pensamiento lbgico-formal es tan largo y complicado que
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dependeréd de las capacidades, aptitudes y conocimientos de cada
sujeto. '

Podriamos explicar el desarrollo cognitivo de los nifios en esta
edad, considerando en primer término que entre los pequefios , los
preadolescentes y los adulios existe una diferencia de conocimientos,
que depende de la flexibilizacion y ampliacion de un proceso que
depende de la adquisicién de los que han sido adquiridos en el aula, asi
como de el contexto en el cual se han encontrado en el periodo de
adquisicién de éstos, en todas las edades los aprendizajes dependen
tanto de las estrategias que utilizan como de los conocimientos que
poseen y necesitan activar para resolver determinado problema.

La diferencia entre conocimiento y estrategias es coincidente con
lo que se concibe actualmente como conocimiento declarativo y
conocimiento procedural. "El conocimiento declarativo pone el acento
en qué se conoce, es decir, se refiere al conocimiento de los hechos"

(2).

"Las estrategias o conocimiento procedural se refiere al como, es
decir, al conocimiento sobre el tipo de reglas que debemos aplicar para
realizar una tarea o resolver un problema” (3)

Piaget nos habla de que para que se obtenga un aprendizaje los
sujetos deben asimilar en primer término los objetos de conocimiento, --

(2) PALACIOS J. , Marchesi A., Coll Cesar, Desarrollo Psicolégico y Educacion 1. Psicologia
Evolutiva. P. 243
(3) idem P. 243
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obteniendo de ellos sus caracteristicas, propiedades y todo aquelio que
impresiona los sentidos, en seguida los acomoda de acuerdo a sus
estructuras anteriores y finalmente llega a la equilibracion que es el
momento en que ha aprendido.

Para lograr todo lo anterior debe pasar por diferentes etapas de
desarrollo en sus niveles de conocimiento de manera que las
estructuras iniciales de sus primeros afios de escolaridad y lo adquirido
en el contexto le permiten ir asimilando y creando paulatinamente
nuevas estructruras de acuerdo a sus cambios de tipo bioldgico y
cognitivo, que a su vez requeriran de un menor esfuerzo conforme haya
adquirido mayores experiencias de aprendizaje a lo largo de los afios,
contando con su aprendizaje escolar y lo adquirido en su vida cotidiana
y los efectos que sobre él haya causado su propio contexto.

segin Piaget los nifios pasan a través de su infancia por cuatro
periodos a los que define como estadios de desarrollo los cuales son:

B. Los niveles de desarrollo

El periodo sensorio-motriz que abarca desde el alumbramiento
hasta aproximadamente los dos afios de edad. Es el de la inteligencia
sensoriomotriz, anterior al lenguaje y al pensamiento propiamente

dicho.

Aparecen los habitos elementales como es la alimentacion. Es el

punto donde aparecen los nuevos modos de obrar, las sensaciones,
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percepciones y movimientos propios del nifio en lo que Piaget llama
"esquemas de accion”. El pequefio percibe los objetos y se produce en
él un doble juego de asimilacion y acomodacion por el cual es capaz de
adaptarse a su medio.

Le serd suficiente con aigunos movimientos que le satisfacen;
cambiar de posicién para alcanzar un objeto, y éstos utilizarlos como
soportes o instrumentos para conseguir lo que pretende alcanzar o
cambiar repetidamente la posicion de un objeto determinado, Todo lo
que el nifo siente y percibe lo asimila a su actividad.

Periodo preoperatorio. Se presenta desde los dos hasta los siete
afios . Los progresos que logra en esta etapa son notables ya que se
ha modificado tanto su cuerpo en situacién de crecimiento como su
pensamiento donde es capaz de imitar, el movimiento de algunas
partes de su cuerpo, o los gestos que los demés le hacen para que los
repita.

El es capaz de realizar los llamados actos simbélicos mediante la
repeticién e imitacién, ademas de copiar modelos o en su defecto darle
vida a los objetos o cambiarlos a su conveniencia, una caja es un
carrito, una piedra es su pistola, etc.

El juego simbdlico representa un medio infantil para alcanzar una
adaptacion tanto intelectual como afectivo, ésta funcién se desarrolla
ampliamente entre los tres y los siete aflos, donde sus actividades son

primordialmente ladicas.
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El lenguaje mediante el empleo de signos verbales y sociales
transmisibles en forma oral le permitiran alcanzar mas faciimente
algunas interiorizaciones que empezara a emplear al llegar a la escuela
preescolar.

El pensamiento totalmente subjetivo segin nos dice Piaget, y
ademas lo caracteriza como un sujeto de egocentrismo intelectual, se
aferra a sucesivas percepciones que no sabe relacionar, al poner
atencion a lo que vé y oye aumenta su atencién a medida que la accion
despierta su interés.

Periodo de las operaciones concretas

El periodo preoperatorio constituye una preparacion para llegar a
las operaciones concretas que inician su desarrollo entre los 6-7 afos y
se consolidan y organizan entre los 11 0 12 afios de edad. |

A lo que se le llama etapa de las operaciones concretas es la fase
de consolidacion y organizacion de la evolucién de la inteligencia
representativa.

La edad de seis aflos se ha considerado hasta cierto punto
"magica”, ya que es el inicio de una fase intelectualmente nueva, ya
que hasta antes del inicio de la adolescencia parece ser relativamente
tranquila en su aspecto afectivo, coincide con la edad de la escolaridad

obligatoria, adquiere el pequefio una mayor estabilidad, coherencia
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coherencia y movilidad, en una palabra el pensamiento se vuelve
verdaderamente logico.

Para Piaget, la inteligencia sigue siendo una marcha progresiva
hacia una mayor adaptacion en la que la asimilacién y la acomodacion
son determinantes en el intercambio que ocurre entre el sujeto y su
entorno.

Adquiere la capacidad de comparar dos longitudes y establecer

su reciprocidad si A>B y B<A de la misma forma que; B>C entonces

A>C, a lo que se le llama propiedad de la transitividad, para llegar a ello

tuvo que integrar sus acciones mentales constituyendo un verdadero
sistema con propiedades estructurales bien definidas. Al seguir
operando sobre su realidad, el sujeto la cambia, la transforma.

Adquiere un equilibrio mas moévil que el del pensamiento intuitivo,
como en el caso de presentarle diferentes recipientes y preguntarle
porqué en alguno llega mas alto, su respuesta sera; porque el tubo es
mas delgado o angosto y en el otro caso al preguntarle porqué el
liquido llega mas abajo, nos respondera, que k‘pdf@fe\el recipiente es
mas ancho, por lo tanto la equilibracion no ha quedado estatica sino
que resulta de intercambios, combinaciones y compensaciones, de esta
manera su pensamiento suele acompafiarse de un sentimiento de
coherencia y necesidad. Tiene avances en la socializacion y objetividad
del pensamiento, sabe descentrar y esto repercute en su aspecto
cognitivo, afectivo y moral lo cual consigue utilizando en ocasiones la

intuicion y la accion.
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El educando de esta edad distingue al través del cambio lo
aparentemente es invariable por ello se habla de que posee estructuras
de agrupamiento ya no se queda limitado a su propio punto de vista. A
pesar de que sus avances cognitivos son notables para él es dificil
razonar sobre la base de hipdtesis o enunciados puramente verbales.

Ha desarrollado la capacidad de distinguir en forma satisfactoria
lo probable de lo necesario, lo virtual alin queda para el incomprendido
ya que razona sobre lo real y que permanece a su alcance, no es un
sujeto con alcances sobre predicciones, asimila los pensamientos

ajenos, corrigiendo el suyo, y por lo tanto adquiere conocimiento de su -

propio pensamiento con respecto al de los demas .

Los educandos son capaces de una auténtica cooperacion en
grupo, transformando la actividad aislada , en una conducta de
cooperacién. Al disminuir considerablemente el egocentrismo, se
empiezan a fijar que existen otros humanos parecidos a su persona. En
la ensefianza es fundamental lograr que cualquier discusion implique
un intercambio de ideas entre el y sus semejantes.

Lo determinante de esta etapa consiste en que es aqui donde
aparecen nociones tan importantes como: la nocién de espacio, de
tiempo, velocidad, y nimero, el alumno logra comprender la
conservacion de cantidad, peso y volumen, se inicia en la resolucion de
operaciones aritméticas elementales, y construye las posibilidades de
adquirir la lectura de comprensién y manejar el lenguaje como una de

las formas de comunicacion.
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Periodo de las operaciones formales.

Comprende las edades enire los 12 a los 15 afos
aproximadamente,

Su caracteristica es la l6gica de proposiciones, donde surge la
capacidad de razonar conclusiones a partir de hipdtesis que incluso
pueden ser tedricas, esto hace necesario el empleo de actividades de
segundo orden o mediar sobre pensamientos y teorias antes que sobre
sus relaciones, las relaciones de tipo social surgen como una instancia
nueva y es el periodo de mayor importancia en cuanto al desarrollo de
los procesos cognoscitivos.

El adolescente utiliza los datos experimentales para formular
hipbtesis una proposicidon le puede permitir deducir verdades de
caracter cada vez mas general.

Una de las principales formas del pensamiento en este nivel es la
capacidad de prescindir del contenido completo para situar al actual en
un amplio esquema de posibilidades frente a los problemas que
requieren de solucion

La socializacion que se presenta en esta etapa suele llegar con
una enorme alegria cuando su grupo de pares lo acepta y alienta en

forma positiva o en su defecto la desintegracién a su entorno o contexto
lo limitan haciendo de él un ser introvertido y en estas circunstancias
surge la rebeldia los bajos rendimientos en su escolaridad.
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Las diferencias individuales marcaran las pautas de acceso a las
etapas de maximo desarrollo, algunos serdn mas rapidamente de
entender claramente las abstracciones y acceder a comprender los
contenidos literarios y ademas tomar posturas de opinion y critica.

Es frecuente que participe en discusiones sobre diversos topicos

de filosofia, religién o moral en las cuales los conceptos abstractos son |

analizados como es el caso de los conceptos de justicia y libertad.
C. El constructivismo en la escuela primaria

Si la educacidn primaria tiene entre sus finalidades el
proporcionar una informacion que permita a los alumnos vivir en el
mundo de hoy y de mafiana y pensando que las técnicas modernas de
producir satisfactores necesitan de personas con capacidad para
desempefiar diversas acciones y entender los principios de las nuevas
tecnologias, sin olvidar que debe mantenerse el equilibrio entre los
avahces de la ciencia y la preservacion de la naturaleza.

Esta idea nos lleva a comprender de manera facil la necesidad de
llevar a los educandos a una forma diferente de adquirir los conceptos y
contenidos de los programas actuales, ademas, éstos llevan implicito
un enfoque que no debemos pasar desapercibido los docentes, ya que
perderiamos la esencia de los cambios producidos en los tltimos afios

y que dan congruencia a esos contenidos programaticos con las
corrientes de la psicopedagogia actual. De esta manera la ensefianza
de las Ciencias Naturales en la escuela primaria adquiere un
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importancia primordial ante los retos de las transformaciones que
nuestro pals enfrenta en cuanto a la ciencia y la tecnologia.

Todos por curiosidad natural en la infancia deseamos conocer las
causas que producen determinados fenémenos que observamos
cotidianamente, sin contar el interés por saber ¢coémo funciona?, o jde
qué manera estd hecho?, ademas de los problemas que
cotidianamente enfrentamos, hace necesario un aprendizaje natural
obtenido a través de la observacion de la naturaleza y sus fendmenos,
pero también requerimos al llegar a la escuela de respuesias que
llegan junto con los conocimientos escolares, al reunir unas
experiencias con las otras, formamos nuestra vision de la realidad,
aprendiendo a establecer las relaciones entre el mundo, sus
fendmenos y la existencia humana.

El aprendizaje obtenido mediante las experiencias del contexto, la
observacion y la actividad escolarizada, nos dan las herramientas
necesarias para ir formando una diferente concepcién del mundo que
nos rodea, lograr esto es el reto que los docentes enfrentamos en la
cotidiano de nuestra labor y los problemas que enfrentamos es la falta
total de iniciativas para dar un tratamiento adecuado a los temas que se
relacionan con las ciencias naturales.

Se nos habla de aportar ideas que cambien la forma de "ensefiar”
las ciencias de la naturaleza, se nos proporcionan textos que contienen
informaciones verdaderamente notables, contamos en algunos casos
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con nuevos materiales de apoyo que nos llevan de la mano en lo que
respecta a la informacion que se requiere.

Sin embargo dependemos casi en su totalidad de éstos y al
buscar respuestas por parte de los alumnos encontramos una casi total
ignorancia hacia los temas que deberian preocuparnos ampliameﬁte
ante el deterioro que sufre constantemente nuestro entorno.

Ante esto es necesario recurrir a la ensefanza dirigida donde los
estudiantes se enfrenten a los problemas y por si mismos sean
capaces de generar explicaciones, realizar actividades, registros,
observaciones, y actividades que se reflejen en cambios positivos de
actitud, ante esto podemos darnos cuenta que ‘hablamos del
aprendizaje por descubrimiento, relacionéndolo con el constructivismo
que de manera implicita estd contenido en los planes y programas
actuales.

Las ideas anteriores nos dan la seguridad de considerar dentro de
esta propuesta los principios basicos del constructivismo que como una
respuesta a la corriente psicopedagégica piagetana que nos sirve de
modelo actualmente y que se basa en los siguientes principios y
consideraciones:

Ante una perspectiva donde se intenta que la educacion se apoye
en la evolucién del nifio y en la psicologia evolutiva moderna, donde se

considera que no hay verdades absolutas y que la ciencia es
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conocimiento, a la vez que elaboracién, comprobacion, validacion y
practica del mismo.

Los fundamentos de estas corrientes pedagoégicas consideran
necesario conocer.

¢ Coémo piensa el nifo?
¢ Cuéles son sus intereses y posibilidades?

Ante lo cual Piaget nos dice que la experiencia y el crecimiento se
obtienen jugando, descubriendo el entorno.

De la misma manera que Juan Delval ; "Cuando hay un auténtico
aprendizaje siempre hay un descubrimiento o una reconstruccion” (4)

Al surgimiento de las ideas nuevas al respecto del
aprendizaje escolar y considerando bésicamente la psicogenética de
Jean Piaget, hemos encontrado que el nifio desde su mas tierna edad,
es un ser fundamentalmente activo en todos aspectos, gracias a esa
imparable actividad y en su contacto con el mundo exterior, llega a ser
muy pronto un sujeto pensante, que constantemente se pregunta y
formula hiptesis en su necesidad de conocerse a si mismo y al mundo
gue le rodea.

De esta manera se tiene que el conocimiento y la inteligencia no
son algo dado o que se presente espontaneamente en funcidn de la

{(4) DELVAL Juan, Aprendizaje y desarrollo . “"Crecer y pensar la construccién del
conocimiento en la escuela.'en U.P.N. Teorias del aprendizaje. p. 41
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madurez neurol6gica del nifio, sino que ambos se van construyendo
mediante las acciones que el sujeto realiza en interaccion con los
objetos, las relaciones que establece entre los hechos que observa y su
propia reflexién ante ello.

Las experiencias que nos muestran muchos investigadores
coinciden con que: "el aprendizaje del nifio se ve favorecida al
interactuar con objetos concretos y que es mediante esta interaccion
que se le facilita al nifio construir su conocimiento”.(5)

Cuando surge la necesidad o el interés por aprender algo se

determina primero la convencionalidad de tener a alguien que "lo sepa”
para que se encargue de ensefiarle o explicarselo, pude ocurrir que la
disposicion del ensefiante sea buena y quiza hasta inmejorable, sin
embargo el aprender se realiza verdaderamente cuando el sujeto lo
hace suyo, construye o reinventa las leyes, propiedades o condiciones
que controlan a determinado objeto de conocimiento. La descripcion
anterior coincide con el constructivismo donde es el sujeto quien
construye su propio conocimiento mediante un proceso que le lleva a
comprender e interpretar al objeto.

Si bien éste es algo propio del sujeto que aprende, es €l

mismo quien lo desarrollard de acuerdo a sus caracteristicas
personales entre los cuales se mencionan; el nivel previo de
conocimientos sobre circunstancias iguales 0 semejantes que

{ 8 ) GOMEZ, Palacio Margarita. Desarrollo y Aprendizaje. p. 29
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favorezcan el poder adquirir un nuevo conocimiento. El docente que
proporciona informacién y explicaciones son de utilidad pero no es
nunca unico y suficiente.

Es indispensable que ante una solucién problematica los
educandos desarrollen la capacidad de investigar, recurrir a las
experiencias de las personas mayores, experimentar para tratar de
reproducir las condiciones y resultados, observar detenida vy
conscientemente los efectos de los fendmenos naturales para formular
sus propias hipoOtesis, socializar sus opiniones y llegar a través del
dialogo a una generalizacion que no debera ser necesariamente un
objeto complejo que deba memorizar sino el producto de una reflexion
que en forma sencilla le permita explicar las condiciones del objeto
observado.

La teoria psicogenética nos ha demostrado que el desarrollo
intelectual va evolucionando de modo que existen momentos o etapas,
con limites no rigidos, que permiten al nifio construir un cierto tipo y
grado de conocimientos, pero no otros. Paralelamente, conforme
aumenta el cimulo de conocimientos, el sujeto establece cada vez
mayores y mas amplias relaciones y coordinaciones entre ellos, lo cual
favorece la construccion de otros nuevos. Pero es siempre y ante todo
el sujeto mismo quien lo construye.

La escuela en la corriente cognitiva tiene una funcion
estimuladora del desarrollo personal del nifo y concede una gran

importancia a la investigacion espontanea del escolar.

@ e s -




25

La interaccién entre el potencial genético y el aprendizaje escolar
nos habla del nivel evolutivo alcanzado por cada sujeto. De la manera
en como la escuela ejercite los potenciales de cada sujeto dependera
su grado de desarrollo intelectual. Dentro de esta conceptualizacion
encontramos a todas las corrientes constructivistas del aprendizaje, ya
que conciben el aprendizaje como una construccién individual que
supone la organizacion de estructuras reguladoras.

Los sistemas tradicionales de ensefianza han creado junto con la
descontextualizacion de los contenidos programaticos un caos que
requiere de una buena linea de orientacion para llegar a los caminos
que permitan’ el acceso a aprendizajes con aplicaciones en la vida
cotidiana y con la capacidad reflexiva suficiente para mejorar el entorno
natural en el que se vive.

Una alternativa auspiciada por la psicogenética es la pedagogia
operatoria, que al llegar a la practica influye en sus aspectos intelectual,
de convivencia y de tipo social.

El nifio tiene la posibilidad de ordenar su pensamiento en la
medida en que comprende mas ampliamente el medio ambiente al que
pertenece, mediante la realizacion de operaciones cada vez mas
complejas, que podrian ser verdaderamente aplicables en la practica a

partir de la construccion de nuevas estructuras.




CAPITULO 1]

ELEMENTOS GENERALES QUE PARTICIPAN EN EL PROCESO
ENSENANZA-APRENDIZAJE

A. Los alumnos de tercer grado

Al considerar dentro de la ensefianza de las ciencias naturales
que los nifios ya tienen algunos conocimientos previos respecto a los
temas que se incluyen en los programas, de manera gue ya han
elaborado sus propias ideas sobre los aspectos de la naturaleza que
ocurren a su alrededor, éstos son tan amplios como las experiencias |
personales que los pequefios hayan enfrentado en su medio ambiente.

Notandose que varios conocerdn mas sobre éstas situaciones
dependiendo de que conozcan o no el medio rural, los que viven en el
campo, de manera empirica han llegado a comprender la forma de
reproduccion de animales y plantas, ya que es natural su observacion
en cuanto a la agricultura o ganaderia, otros mas de acuerdo a su
contexto social han tenido la oportunidad de pertenecer a grupos de
exploradores, visitar museos, zoologicos, acuarios, ademas de tener
via medios de comunicacién una informacion amplia y constante sobre
los fendmenos que produce la naturaleza,

En ofro tipo de contexto se encontrara un buen namero de

educandos que por su marginacién econdémica y social no han tenido
acceso a éste tipo de contactos por lo que resultara mas complicado
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hacerlos reflexionar, aportar ideas y sobre todo generar hipotesis en
forma individual, por lo que se puede afirmar que los escolares tendran
diferentes expectativas de acuerdo al ambiente de vida donde se han
desarrollado.

Por otro lado, para los nifios es muy dificil hacer abstracciones
sobre conceptos complejos, de manera que se debe tener mucho
cuidado, graduando los contenidos, partiendo de las nociones que ellos
mismos ya posean acerca de ciertos fendmenos naturales, sin
obligarlos a memorizar o repetir leyes o principios que no alcanzaran
atin a comprender en su totalidad.

"La ensefianza de las ciencias naturales no
debe enfocarse en la simple transmision de
conocimientos o conceptos qgue, por no
relacionarse con experiencias personales y
sociales del nifio, podrian provocar visiones
fragmentadas o distorsionadas de la
realidad"(6)

Si son alumnos de tercer grado de educacién primaria y se
encuentran dentro del estadio de las operaciones concretas, cuentan ya
con algunas habilidades y aptitudes para el trabajo en grupo, son
capaces de socializar su aprendizaje mediante la realizacién de
investigaciones v, observaciones sisteméticas pero controlados
siempre por un docente quien les indicara en qué momento deben
dirigir su atencién hacia ciertos aspectos fundamentales.

{6) SECRETARIA DE EDUCACION PUBLICA Ciencias Naturales. “sugerencias para su
ensefianza, tercer y cuarto grados”. p 16
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Si nos referimos a los enfoques de tipo formativo que nos marcan
los planes y programas, se debera tener cuidado en dirigir los
aprendizajes hacia la adquisicion de actitudes que le permitan verificar
sus observaciones, marcar pautas de tolerancia y respeto hacia su
relacion con el medio pero buscando que éstas actiiudes se presenten
de manera armonica y iniciar la conciencia de responsabilidad en
cuanto a la conservacion y proteccion del medio ambiente y sobre todo
el cuidado de su salud.

Atendiendo al tratamiento, congruente con el constructivismo que
subyace en los contenidos de planes y programas debemos fomentar
en los nifios actitudes que le permitan clara y precisamente las
repercusiones que tendran en su vida personal los fendomenos
naturales de esta manera su ensefianza no debe basarse en la simple
transmision de conceptos sin relacién con sus experiencias personales
o sociales ya que podrian ocasionar opiniones parciales vy
distorsionadas de lo que ocurre en la realidad.

B. Los docentes, sus roles y caracteristicas

Al hacer una reflexidbn sobre las condiciones reales en que se
realiza la practica docente en las escuelas primarias de nuestro pais,
debemos reconocer la gran cantidad de limitantes que en ellas
encontramos, de tal forma que los maestros han tenido que poner en
practica toda su creatividad e ingenio para poder sembrar en la mente
de los pequefios las condiciones minimas de lo que ocurre en los

fendmenos naturales, si consideramos que la ciencia y la tecnologia
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han rebasado en mucho las posibilidades de las escuelas en cuanto a
recursos y medios para hacer llegar la informacion a los educandos de
todos los niveles. |

Los libros de apoyo con que contamos se ven limitados por los
juegos de video, las computadoras o simplemente por los medios de
comunicacion que constantemente aportan informacion que los nifos
van acumulando, aunque en forma heterogénea y en muchas
ocasiones totalmente distorsionada de lo que pretendemos formar.

Si ademas consideramos la enorme cantidad de roles que los
educadores debemos llevar a la practica, nos limita el tiempo dedicado
especificamente a la formacion de los pequeiios, entre otros
mencionamos la falsa idea de fomentar el cooperativismo en las
mentes infantiles cuando los obligamos a vender productos dentro de
las instalaciones escolares, cuyos beneficios se dedican a cualquier
otra cosa menos para lo que normativamente se especifica.

Los innumerables documentos que deben ser requisitados en
forma  periédica, los midltiples concursos, festivales vy
conmemoraciones. Sin contar con la participacion sindical obligatoria
cuando es necesario apoyar a los supuestos dirigentes, con la finalidad
de no perder las "canonjias" y raquiticas prestaciones, reservadas solo
a las personas que cumplen con la militancia. De esta forma nos
encontramos con un profesor que lucha constantemente contra el
tiempo para proporcionar en forma adecuada la mayor cantidad de

contenidos especificos de los programas.
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La presién de los directivos para cumplir con la informacion a los
padres de familia para asegurar el pago de las necesarias cuotas, en
fin las situaciones tienen una gran complejidad y aun asi debe ser un
profesional que constantemente se actualice, participando en cursos,
conferencias, congresos, se supere profesionalmente , efc.

Ante este cimulo de responsabilidades el docente poco ha
podido lograr para aplicar un enfoque de tipo constructivista, que
corresponda con la metodologia y sugerencias de los textos escolares
actuales, menos alin se ha acercado a una ensefianza que motive el
aprendizaje por descubrimiento, ya que para lograr cualesquiera de
estas opciones requiere de tiempo tanto dentro como fuera de la
institucion, sin embargo deniro de todo este enorme y cadtico mundo
de roles y responsabilidades, dentro de lo posible y con muy limitados
recursos, los educadores procuramos darle un sentido formativo a la
ensefianza de las ciencias naturales.

C. La familia y su influencia en la educacion

La asistencia de los nifios a la escuela les da la oportunidad de
ampliar sus posibilidades de socializacién fuera de la influencia familiar,
siendo una situacion creciente entre mas tiempo pasan éstos bajo la
supervision de personas ajenas a su entorno, sin embargo el contexto
parenteral sigue formando parte muy importante de su formacion.

Se puede afirmar que los padres en su ascendencia educativa se

refieren a estimular su autoestima, dependencia, las motivaciones
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hacia sus logros, etc,, q"ue atin dentro de los aflos de escolaridad
siguen vigentes y permanecen como una situacion constante, de esta
manera los pequefios que se han formado en ambientes de tipo
democratico siguen en la institucién docente manteniendo
caracteristicas positivas en cuanto al trabajo a desarrollar, son
participativos, alegres, son capaces de tomar iniciativas, y asumir el
control de ciertas situaciones.

No todos los escolares tienen las mismas oportunidades de
contar con un entorno positivo ya que algunos de ellos muesiran

actitudes agresivas ante sus compafieros de clase, esto se presenia -

cuando falta tacto y afecto a los padres para conducir al educando
hacia niveles de mejoramiento, por ejemplo los nifics que son
castigados severamente en sus hogares tienden a presentar actitudes
de rebeldia y resistencia en otros contextos, como seria el caso de la
institucion escolar o con su grupo de amigos, en los juegos ©
simplemente en cualquier situacibn donde deba reflejar alguna
responsabilidad, cuando el castigo es fisico las consecuencias son
notables en la conducta de los pequefios quienes en estas actitudes
ven modelos de comportamiento hasta cierto tipo "normal” ya que no
pueden comparar otras situaciones diferenciadas, del mismo modo los
que son sobreprotegidos en el seno paternal son dados a manifestar
agresividad creyendo que es totalmente aceptable, sin embargo estas
actitudes crearan problemas de su socializacion en todo su entorno.

La influencia de los padres durante la escolaridad se nota

también en la determinacién de los roles sexuales, ya que las
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conductas adoptadas por los padres en su relacion natural, es decir, las
madres que dan la imagen de sumisién , mas dadas a manifestar sus
emociones, que son sensibles ante la problemética de sus hijos y
demas familiares y por otro lado los padres que acttian de manera mas
dominante, independiente y con mayor competencia ante la solucién de
los problemas.

Asl se basa la actitud ante su caracterizacion de su rol sexual
ante los demés de manera que los nifios tenderdn a imitar estos
modelos, sobre todo cuando éstos resultan agradables y muestran
relaciones de afecto, ademas de lo mencionado surgen aqui las
llamadas:

"Practicas educativas diferenciadoras de
forma que a los nifios se les anima a que
sean independientes ( se les da mas
libertad para salir), competitivos, v que
controlen sus sentimientos (los nifios no
lloran), mientras que a las niflas se les
ensefia a ser afectuosas, hébiles en las
relaciones interpersonales, emocionalmente
expresivas y dependientes” (7)

Fl tipo de juguetes, las ropas y la decoracion de sus habitaciones
son también situaciones de esta tipificacion, que en caso de los nifios
tiende a ser mas duro y severo.

En otra forma de determinacién de conductas se puede notar que

(7) Gémez, Palacios Margarita. Op.Cit. p 286
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las madres son quienes estan en contacto mas tiempo con los infantes
en la relacion afecliva, la alimentacién, el vestido, mientras que el padre
mantiene una relacién mas cercana al juego y por lo tanto es verbal y
con poco acercamiento fisico afectivo.

En la edad escolar la influencia familiar se hace notar en
diferentes formas del desarrollo como son la agresividad, los éxitos y
logros escolares, las motivaciones, la socializacién de los roles
sexuales, elc.

Al contemplar los aspectos positivos de los hogares donde

prevalece un trato democratico donde juiciosamente se combina el
control, el afecto, comunicacidén y exigencias de madurez, son los que
propician un exitoso desarrolio en los nifos.

En el contexto donde se experimenta esta propuesta es de
considerar que la poblacidon escolar esta conformada por alumnos de
muy heterogéneas condiciones familiares y sociales, de tal forma que
los docentes y los directivos de la institucion nos hemos visto en la
necesidad de implementar algunas horas de formacién e informacion a
los padres considerando que debe llegar el momento en que se
establezca una escuela para padres de tipo formal que alcance a
corregir algunas conductas negativas, que mas por ignorancia que por
maldad se presentan con frecuencia en nuestros centros educativos,
para lo cual es necesario un apoyo extraordinario y personal con la
capacidad profesional suficiente para asegurar el éxito de este tipo de

formacion.
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El medio socio cultural en gue nos desenvolvemos nos permite
rescatar sdlo algunas de las formas de autoridad que los padres
ejercen y que de alguna manera inciden en el proceso formativo de los
educandos , sin embargo la cultura del contexto es algo que si no
determina totalmente si influye en las actitudes de los nifios en la
escuela primaria.

La institucion escolar y los medios auxiliares. En cada una de las
escuelas del sistema educativo nacional tenemos aparte de los planes
y programas una serie de situaciones que caen dentro del curriculum
oculto, ya que debemos realizar campafas de limpieza, puntualidad,
asistencia, es necesario respetar las condiciones y derechos creados
por quienes con mas afos de servicic han ganado un especial lugar
dentro de las instalaciones educativas, por lo tanto a este tipo de
docentes les corresponde elegir el grado y el grupo, las aulas donde
desean tener a sus pequefios, y otras opciones que los directores han
mantenido dentro de convenios no escritos, pero que deben ser
respetados, el abandono de los edificios escolares por las autoridades
en general, obligan a cada centro educativo a ser autosuficiente en
cuanto a la adquisicién de recursos para mantenimiento y adquisicion
de recursos y medios de apoyo a la educacion. En muchos centros
educativos se ha logrado llegar a un buen nivel en cuanto a recursos de
apoyo para el docente y su prééctica pero uno de los principales
problemas de la formacion inadecuada de los peguefios no tiene que
ver con incapacidad, carencia de inteligencia. o irresponsabilidad del
los docentes, sino el terrible descuido en cuanto a la adquisicion de

materiales de apoyo (mapas, diagramas, pizarrones dignos, etc.)




CAPITULO 111

LAS CIENCIAS NATURALES, RELACIONES E INFLUENCIA EN LA
EDUCACION

A. La naturaleza y su estudio

Las ciencias naturales estudian los seres y fenémenos .de la
naturaleza a través de procesos y métodos sistematizados, los cuales
se constituyen en un valioso instrumento que el maestro debe saber
manejar, para lograr la comprension de los alumnos y conducirio a un

aprendizaje sobre el medio que lo rodea, en beneficio propio y de su

grupo familiar y social.

En el estudio de éstas se aplica la observacion y la
experimentacion sistematica pretendiendo con esto que el educando
adquiera el conocimiento adoptando una actitud critica y reflexiva, que
llegue a entender a la ciencia como un proceso evolutivo, como un
quehacer que implica la investigacion constante, la busqueda
inteligente, 16gica y metddica.

Los fendmenos de la naturaleza siempre le han llamado la
atencién a los nifios despertando su curiosidad, dando origen a ciertas
preguntas cuyas respuestas solo se obtienen mediante el estudio de las
ciencias naturales.

En la educacién primaria su ensefianza responde a aspectos
formativos, con el propésito de que los estudiantes adquieran
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conocimientos, capacidades, actitudes y valores que se manifiesten
con el medio ambiente de una manera responsable, lograr la
comprensién del funcionamiento y las transformaciones del organismo
humano y én el desarrolio de habitos adecuados para la preservacion
de la salud y el bienestar.

Si nuestro objeto de estudio son las ciencias naturales debemos
entender que cada momento de la vida de la humanidad ha estado en
coincidencia permanente con la naturaleza de manera que cualquiera
que sea la necesidad de conocimiento, siempre tendra una absoluta
relacién con ésta, ya que a partir de la aparicién del hombre como
Homo Sapiens,

La biologia fue la primera forma en que se inicia el analisis de
esta parte del conocimiento, ya en la época de Aristoteles en el siglo il
A.C. se tenian amplios conocimientos sobre la vida, en la misma forma
en las culturas China, Egipcia y Mesopotamica se conocian y aplicaban
en la medicina una gran cantidad de plantas, que admirablemente
curaban enfermedades y en otros casos combinadas con técnicas aun
desconocidas permitian la momificacion de los cuerpos como en el
caso de los Egipcios, cuyas aplicaciones ain en nuestra época nos
sorprende la manera en que lograron conservar los cuerpos de sus
nobles y faraones con la esperanza de en el futuro lograr volverlos a la
vida si la tecnologia lograba hacerlo posible.

Como un conocimiento organizado se sabe que éste se inicié en
Grecia , ya que tanto éstos como los Romanos descubrieron
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numerosas especies de plantas y animales, clasificandolos en forma
empirica. En esta misma época se estudié también a las mdltiples
formas que pueden adoptar los seres vivientes, su estructura, funcion,
evolucién, crecimiento y relaciones con el medio. Esta se ha
transformado en una disciplina de tal amplitud que su dominio requiere
de especialistas en sus diferentes ramas, considerando una parte de la
naturaleza dentro de las ciencias biologicas.

B. Las diferentes ciencias de la naturaleza

El hombre y el medio ambiente constituyen un sistema indivisible, -

en el que existen innumerables interacciones , en cada uno de ellos
encontramos efectos que cambian o al menos influyen en la actividad
de otros, a medida que el hombre interviene altera la naturaleza y
surgen condiciones que la modifican, Todos los organismos vivientes al
igual que el hombre requieren para subsistir de agua, aire, y de
espacios para conformar un medio natural, asi mismo la asociacion de
los seres vivientes y su medio circundante, determinan un ecosistema
natural.

Asi enconiramos la referencia siguiente con respecto a la
aparicion de la agricultura:

"El hombre en su trabajo de cazador y
recolector estaba sujeto a los mecanismos
reguladores de las poblaciones que existian
en los ecosistemas, ya que actuaba como
predador de distintas especies animales y
sus actividades se limitaban a tomar lo que
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el ecosistema le proporcionaba.
Ciertamente no se puede olvidar que la
accion del hombre transformaba los
ecosisternas, pero todavia no lo hacia en
forma diferente a como lo hacen las demas
especies animales"(8)

Por tales razones resulia casi imposible separar a los seres vivos
para estudiarlos independientemente, ya que cada uno de ellos esta
interrelacionado a un sistema ecoldgico que obliga conocer sus efectos
primarios y secundarios de su convivencia. De esta manera se
describen enseguida algunas de las ciencias naturales si pretender

abarcar un andlisis global, sino con el propdsito firme de darle un marco

conceptual aceptable a la presente propuesta.

Biologia, se deriva de los vocablos Bios; que significa vida y
Logos cuyo significado es tratado o estudio, por lo tanto es el estudio
de la vida, anteriormente ya describimos algunas de sus caracteristicas
que la hacen especial, ya que estudiarla con detenimiento requiere de
una ciencia formal para cada una de las ciencias biolégicas, se ocupa
por igual del estudio de los hombres en sus distintas fases de la
evolucién, el hombre actual asi como sus problemas de salud y de
habitat, ademas de sus relaciones con las formas vegetales y animales
de ofras especies, para cada cual emplea una nueva ciencia
especializada.

Ecologia. tan especial es su importancia, que es imposible

(8) LACOURTURE, Genevisve, F. "Relacién entre los seres vivos y su amblente. La
ecologia. p.17
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desligar a ésta de el estudio del medio ambiente, ya que una sin la otra
no estan completamente analizadas.

A pesar de que se ha intentado explicar su importancia e
influencia hacia el medio ambiente, alin no se logrado hacerlo en su
totalidad, una muestra de ello son los maltiples problemas que enfrenta
la sociedad actual con la basura y sus residuos tanto organicos como
cientificos e industriales.

"Asi la palabra Ecologia fue propuesta
por el bidlogo aleman Ernesto Haeckel en
1869, y proviene del vocablo griego Oikos,
que significa "lugar donde se vive", por lo
que la ecologia seglin lo anterior esta
referida a: las relaciones totales de los
organismos con su medio ambiente tanto
organico como inorganico'(9)

Entendemos por medio ambiente a la relacién entre todos los
factores fisicos y biologicos que se encuentran en torno a algdn
organismo y que de manera constante y multidireccional actian sobre
él, es decir, consiste en la relacién directa y reciproca que existe entre
todos los seres de la naturaleza, para mantener una naturaleza en
equilibrio.

En funcién de la importancia que ha adquirido, por los efectos
causados por el hombre en la naturaleza, que en muchos casos ponen
en riesgo la propia subsistencia de la especie humana la Ecologia ha

(9) Ibid p. 28
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cobrado una gran importancia, considerandola también como una rama
de la Biologia.

El vocablo que la define tiene aproximadamente 100 afios de
haber surgido al Iéxico comin, debe su nombre a dos raices griegas
tienen como significado el estudio de la casa o morada del hombre.

En forma de ciencia sisternética se conoce apenas hace unos
cincuenta afios y su definicidén entre ofras podria ser; el estudio de las
relaciones entre todos los seres vivos y éstos y el ambiente, por lo tanto
incluye el estudio de la dinamica de las poblaciones.

La salud del hombre desde la 6ptica de su exposicion al medio
ambiente es pues otra de las funciones que deben estudiarse desde el
punto de vista ecoldgico.

>lncluye en su andlisis tanto a los elementos fisicos y quimicos ,
como la inmensa variedad de especies que viven en nuestro planeta y
que de una manera multiple tienen interrelaciones y que son la
consecuencia de la poblacién desordenada.

De manera que cada vez que el hombre en su distinto habitat
modifica a la naturaleza, el desequilibrio ecolégico se manifiesta de
inmediato y a muy altos costos, ya que la naturaleza requirié en muchos
casos millones de aflos para producir algo que la humanidad soélo
necesita un periodo de unos cuantos afios para desaparecerlo o

modificarlo.
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C. Los problemas del medio ambiente

Se ha buscado la manera de justificar la importancia y la
influencia que el medio ambiente tiene en la vida del hombre, es
entonces imprescindible ensefiarlos a cuidar lo que en el futuro
significara parte de su vida. |

La ciencia, la tecnologia y la produccion, son factores que

interaccionan para marcar.

" Los problemas por un deterioro ambiental que han llegado a
tornarse dramaticos para la supervivencia, no sélo de los habitanies de
un pais, sino de toda la humanidad"(10)

Entendiendo por medio ambiente, al complejo de todos 108
factores fisicos y biolégicos que rodean a un organismo y que
interacttian directa o indirectamente con él; es decir la relacion
constante y reciproca que hay entre todos los seres de la naturaleza,
para el mantenimiento de un equilibrio en la naturaleza.

Hemos empezado a tener grandes problemas demograficos y
una continua y desastrosa transformacion del medio ambiente que
comprometen la vida de la especie humana; por esta razoén es que la
Ecologia como rama de la Biologia, ha cobrado gran importancia.

(10) GOMEZ, Pompa A. "Problemas del medio ambiente” Antologia U.P.N. El método
experimental en la ensefianza de las Cienclas Naturales. p. 113.
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La palabra Ecologia, es un vocablo acuiado hace 100 aflos con
dos raices griegas y que significan estudio del hogar o morada.

Es una ciencia joven con apenas medio siglo de existencia, y se
define como "el estudio de las relaciones entre todos los seres vivos y
entre éstos v el medio ambiente; por lo tanto incluye el estudio de la
dinamica de las poblaciones " (11) .

Los riesgos para la salud del hombre deriva desde su exposicion
al medio ambiente, son cuestiones que deben de abordarse desde esta

perspectiva ecoldgica, considerando que todos estamos expuestos de

una u otra manera a los efectos del medio.

La ecologia incluye en su estudio, tanto los elementos quimicos y
fisicos del medio, como a la amplisima variedad de especies que viven
en éste mundo, que establecen interrelaciones y que van a ser la
consecuencia de una modificacion en cuanto a la dispersién y un
namero de las poblaciones. Por lo tanto si en el medio ambiente ocurre
alguna alteracion que afecte esta interrelacion, desencadenaria en un
desequilibrio ecologico.

La ecologia también estudia a la Biosfera, que es una capa
delgada que esta en la superficie de la tierra. Dentro de la biosfera
existen los ecosisternas, que son sistemas naturales que incluyen seres
vivos y que tienen la particularidad de ser autorregulados y estables y

{11) BIAGY. Enfermedades parasitarias. Antologia U.P.N. Método experimental en la
ensefianza de las Clencias naturales. p. 36.
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constituyen la unidad ecoldgica fundamental.

Dentro de los ecosistemas existen cuatro elementos
fundamentales: los abibticos, los productores, los consurmidores y los
desintegradores. CGuando las proporciones de estos cuatro elementos
son adecuados, el ecosistema permanece, pero cuando existe un
desequilibrio la biomasa disminuye y puede desaparecer al destruirse el
ecosistema. |

Es posible que dentro de algunos afios, sea la Ecologia una de
las ciencias méas populares, y que su denominacion resulte familiar para
las mismas gentes, que hoy ignoran el vocablo y su significado. Esto no
serfa sorprendente, si se tiene en cuenta que vivimos en un mundo en
que rapidamente se acortan las distancias.

La creciente comprensién de la relacion estrecha que coexiste
entre lo que ocurre en nuestro mundo, como resultado de la accidn
humana asegura el interés por una ciencia que precisamente se ocupa
de las relaciones entre los organismos vivientes y sus entornos.

Recursos naturales y contaminacion. Sobre la tierra esta el hogar
del hombre. Este naci6 hace unos 5 o 6 millones de aflos y pronto se
puso a transformarla. Aunque ni los vegetales ni los animales habian
permanecido inactivos, ninguno de ellos habia causado tanto impacto
como el hombre. No hay un sélo lugar que no lleve su huella. Por
doquier el hombre ha superado los problemas que la naturaleza le
planteaba, asi como el logro de la satisfaccién. de todas sus

necesidades; esto lo ha logrado valiéndose de la explotacion de los
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diferentes recursos naturales y que en los Ultimos afios ha excedido de
lo normal debido a la gran demanda de la poblacién y al avance
tecnolégico y comercial.

Los recursos naturales, constituyen pues la riqueza potencial de
cualquier pafs, por eso es imporiante que se lieguen a conocer sus
propiedades.

"Los recursos naturales son todos los elementos que existen en la
naturaleza, que el hombre toma y aprovecha para satisfacer sus
necesidades” (12 ) . Se clasifican en tres grupos: recursos naturales -
renovables, no renovables y reciclables.

Los recursos naturales renovables, constituyen todas las
poblaciones vegetales y animales cuya caracteristica principal es su
constante capacidad de regeneracion, en tanto existan las condiciones
adecuadas para el logro de su reproduccién. Dentro de este grupo, se
encuentran; las diferentes poblaciones silvestres ( recursos forestales,
faunisticos y pesqueros ), y las numerosas poblaciones manejadas por
el hombre ( recursos agricolas y ganaderos ).

Entre estos recursos naturales no renovables, se encuentran los
recursos minerales y el petréleo. Tienen como principal caracteristica,
el no poderse regenerar y se puede agotar si no son utilizados y

(12) SECRETARIA DE EDUCACION PUBLICA. Equilibrio ecolégico™. En comisién Nacional
de los libros de Texto Gratuito. p.34




45

aprovechados, en la medida exacta en que se deba de hacer.

Por ultimo, estan los recursos naturales reciclables. Tienen como
caracteristica el no ser capaces de regenerarse a si mismos, su
dotacién es mas o menos constante y pueden ser dafiados por la mano
del hombre. Dentro de este grupo se incluyen el suelo y el agua.

Existen pues en el mundo una gran diversidad de estos recursos
naturales, pero que algunos han sido sobreexplotados y existe la
posibilidad de su desaparicién; otros son subutilizados por el escaso
conocimiento que se tiene de ellos. Pero éstas no son las Unicas
causas, que han provocado esta problematica sino también ha
contribuido la contaminacién ambiental, que ha sido capaz de alterar y
deteriorar el medio natural.

Desde 1964, aproximadamente, se comenz6 a legisiar sobre la
degradacién ambiental. Teéricamente, la ley sobre la proteccién del
ambiente esta vigente desde 1972. pero en la practica poco se ha dicho
para prevenir y controlar la contaminacion ambiental, porque de alguna
manera se vislumbraron las congruencias con la realidad, en materia
de suelos, bosque, agua, tierra, efc.

Después existieron 3 organismos: El Consejo de Salubridad
Nacional, La Comisién intersecretarial de Saneamiento del ambiente y
la Subsecretaria de Mejoramiento del ambiente. Posteriormente todo
se integré en una sola secretarfa, pero aun asi las cosas no

funcionaron de mejor manera ( 1984- México ).
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Realmente el hombre moderno, parece que ha roto sus intimos
lazos con el mundo natural. Esta ruptura antinatural debido a la
contaminacién de las aguas continentales, atmosférica, la
contaminacién de los mares y océanos, los vertederos de basura como
focos contaminantes, los plaguicidas, la contaminacion radiactiva, la de
los alimentos, la biolégica, la gquimica, etc., han llegado en nuestros
dias a constituir un motivo de inquietud creciente sobre todo en los
efectos directos o indirectos, que se pueden tener a largo o mediano
plazo en los recursos naturales y su efecto en el medio ambiente de
todos los seres vivos.

Es urgente que se tomen las medidas necesarias para mejorar
las condiciones ambientales, en lo que concierne a las autoridades
respectivas, en el medio educativo y a la poblacion en general; sobre
todo en el inicio de la vida escolar se debe de ir creando una conciencia
ecoldgica. Ya existen programas y libros que ha proporcionado la
S.E.P. sobre el medio ambiente y su cuidado, solo falta darles el uso
adecuado.

El descubrimiento de los problemas del ambiente de debe
fundamentalmente a dos causas:

1. El avance internacional de las investigaciones cientificas en el
campo de la Ecologia y

2. El efecto negativo que el medio ambiente, modificado y utilizado,

tiene ya sobre los habitantes.




47

Para llegar al andlisis de estos problemas debemos tomar en
cuenta a la ciencia, la tecnologia y los medios de produccion, ya que
éstos al interaccionar determinan el grado de desairollo econdmico y
social de un pals, y por consecuencia légica si emplean materia primas
de diversa naturaleza finalmente produciran desechos que influyen en
la vida de los seres humanos.

Las evidencias ecolbégicas han demostrado, que los paises
altamente desarrollados tienen problemas de deterioro ambiental que
han llegado a ser muy draméticos para la supervivencia de algunas
especies vivas.

Desaforiunadamente en nuestro pals existen problemas
ambientales muy complejos, que se relacionan con la tecnologia que
importamos y que no recogen sus desechos industriales, ademas que
por nuestra propia cultura ain no hemos tomado medidas drasticas
para reglamentar el reciclaje de desechos y basura industrial, es una
urgencia lograr lo y disminuir los riesgos mayores problemas
ambientales.

para la solucién paulatina de los cambios drasticos que se
generan por el deterioro del ambiente es necesario tomar medidas de
diferente magnitud, iniciando desde los primeros afios de la educacion
formando habitos que paulatinamente vayan creando la conciencia
ecolégica en los niflos y jovenes que deberan proteger por ellos

mismos el mundo que les tocara vivir en el futuro.
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Si la labor docente alcanza a cumplir sus objetivos formativos
muchos de los alumnos eligiran en su formacion profesional actividades
que se relacionen con la conservacion y mantenimiento de la
naturaleza y los efectos nocivos de la contaminacion.

Las campafias permanentes de los medios de difusion vy la
preocupacion verdadera de las au{oridades encargadas de reglamentar
el uso de los recursos y proteger el ambiente, permitiran ir formando
una cultura de proteccion y conservacién del ambiente natural.

El proceso educativo debe tomar en cuenta todas las situaciones
de conflicto para aportar en los diversos grados de escolaridad
estrategias que formen verdaderamente a los educandos en actitudes
permanentes con respecto a la problematica.

Llegar a la creacién de una estructura cientifica y tecnolbgica
adecuada para uso de las distintas regiones ecologicas, la cual ademas
de crear beneficios econdmicos y sociales podria mejorar la
conservacion de los recursos y su aprovechamiento racional.

D. La crisis ambiental

En la conferencia de Estocolmo ( 1972 ) por primera vez a nivel
internacional se tratd sobre "una crisis ambiental” que se especializa en
los efectos de la naturaleza y sociedad, tales como contaminacion,
pobreza, sobrepoblacion, desnutricion, muerte por hambruna, las

guerras que en nuestra época, provocan la inmigracion, etc.
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El término crisis, nos lleva a reflexionar sobre , la incertidumbre,
cambio en el corto tiempo y posibilidad de desgaste, la actual es global
porque afecta en una y otra forma a toda la tierra y a todos los pueblos
y a todos los grupos sociales.

La crisis toca distintos aspectos; el equilibrio ecologico, la calidad
del ambiente para la vida humana , las relaciones econdmicas ,
sobrepoblacion, etc. .

Hoy en dia existe una compleja situacion socioecondmica y
politica que afecta muy seriamente el equilibrio ecologico del planeia,
se le ha llamado ‘“crisis ambiental” y entre sus principales
manifestaciones - a grosso modo - son las siguientes:

- La aparicidén de profundos cambios climaticos, que hoy en dia
provocan inundaciones, sequias, enfermedades, etc. las causas de
estos desastres son: la deforestacion, contaminacién atmosférica y
ofras mas, igualmente destructivas y nocivas para la salud..

- La aparicién de los "famosos" agujeros en la capa de ozono
sobre la Antartida y la proliferacion de cancer de piel en diversos

paises.

- La inevitable desaparicibn de ecosistemas que son

determinantes para el mantenimiento de las complejas relaciones entre
la humedad vy el clima en la parte sur de América como son: La Selva
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del Amazonas en esta region, en la parte norte del hemisferio los
Bosques de coniferas y entre otras, las sabanas africanas, eic.

- La desaparicién del aire, agua, suelo, no s6lo a nivel de las
grandes metropolis, sino tambien en las comunidades rurales. Los
problemas ocasionados por el consumo descontrolado de energia y por
ende la sobreexplotacion de los recursos naturales.

La sobrepoblacién mundial ( cinco mil doscientos millones de
seres humanos ) con los problemas de alimentacién, vivienda y
sustento energético que conlleva:

-La concentracidn de las poblaciones en ciudades que no cuentan
con los minimos elementos de seguridad y bienestar econdmico, basta
citar como ejemplo algunas de nuestras ciudades, Monterrey,
Guadalajara, Puebla, y la mas grande del mundo, la ciudad de México.
Megalopolis que consume recursos en forma exorbitante y que
deteriora el ambiente a pasos agigantados amenazando [os
.ecosistemas préximos.

-Los problemas de salud ( cancer ) generados por accidentes
nucleares con mutaciones a los genes humanaos.

Estas son solo algunas de las méas conocidas, existen otras
tantas que ponen de manifiesto el afan de destrucciéon del hombre; en

un enfoque global, existen una serie de factores que influyen
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notoriamente en la problematica ambiental, algunos de los mas
importantes son.

- La explosion demografica mundial ya que existen en nuestros
dias alrededor de cinco mil doscientos millones de seres humanos.

-La concentracion de poblacién en zonas urbanas por un modelo
econdmico-politico, altamente centralizado que privilegia al sector
urbano industrial sobre el campo.

-El factor de impacto que tiene esta poblacion, sobre los recursos
naturales, la demanda percépita por recursos y energia es ilimitada e
ilimitados son sus desechos contaminantes.

- Otro factor que se refiere al hecho de considerar a la crisis
ambiental, como una crisis estructural, es decir que los modelos de
produccién imperantes en el mundo se encuentran en un periodo de
crisis, en base a los problemas que estan originando.

~ También es importante sefialar, que en México, sufrimos las
consecuencias de una tendencia irracional hacia el crecimiento
econdmico, que bajo el modelo capitalista neoliberal, ha significado un
marcado proceso de deterioro tanto fisico-biolégico como social y que
esto es definitivo en la crisis que actualmente vivimos.

En términos generales se pueden ubicar mas factores causales

de la crisis dentro de dos puntos de vista: el primero , que causa la
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explosion demografica y el uso irracional de los recursos naturales; el
segundo, una posicién que encuentra en las determinaciones historicas
surgidas de los modelos econémicos prevalecientes, motivo central de
la depredacion ecologica.

Los efectos de la crisis ambiental

El acelerado desgaste de los recursos naturales que se esta
viviendo, los problemas sociales y la problematica ambiental, se ha
venido documentando cada vez con mayor rigor y existe una notoria
efervescencia en la preocupacion por la situacion ecologica,. |

Sin embargo las alternativas de solucion no estan siendo lo
rapido y efectivas que debieran. Esta deficiencia en cierta medida, se
debe a las diversas formas de interpretar las causas de la aguda crisis
en los ecosistemas.

La relacion entre la Ecologia y la Crisis Ambiental se completa a
través de dos grandes factores:

1.- El conjunto de acciones humanas que inciden sobre el sistema
ecoldgico natural.

2.- El conjunto de efectos ecoldgicos generados en la naturaleza y que
inciden sobre el sistema social. Los efectos ecoldgicos pueden

representar respuestas de los sistemas naturales y las acciones
humanas o pueden ser fendmenos espontaneos derivados del
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funcionamiento de los sistemas ecolégicos. Asimismo, las acciones
humanas pueden ser acciones espontaneas de la sociedad o pueden
representar la reaccion social frente a efectos ecolégicos naturales o
inducidos.

En este sentido, parecen existir posibilidades béasicas en cuanto
al futuro de la relacion entre la Ecologiay la probleméatica ambiental.

La primera posibilidad es que la Ecologia continde ampliando su
unidad de estudio hasta incluir toda la accion humana, con la coalicion
de las ramas de la Ecologia Humana proviniendo a través de diferentes
lineas, de las ciencias sociales, ( antropologia, psicologia, efc. ) , es
decir, que la ecologia incorpore dentro de su ambito todos los aspectos
econdmicos y sociales que tiene el medio ambiente humano.

La segunda posibilidad es simétrica de la anterior, es decir, que
las ciencias sociales, partiendo del anélisis de las relaciones entre si,
se expandan hasta incluir los aspectos ambientales, en cuanto a los
aspectos econémicos y sociales.

Con el ambiente alrededor de una problematica comun de
interdisciplinariedad, contribuyendo a la comprensién del problema

desde diferentes angulos, pero manteniendo sus especifidades.

Como conclusién. consideramos que la Ecologia tendré que ser

una verdadera ciencia de sintesis que rebase a la Biologia y a muchas
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ciencias no en cuanto a profundidad del conocimiento en los diferentes
aspectos que determinen la problemética ambiental.

E. La problematica ambiental.

No podras sacudir una flor sin perturbar a una estrella, afirmé el
poeta mistico Francis Thompson, expresando asi una vision tealista de
la existencia de relaciones ecolbgicas entre los seres vivos que viven
en la tierra. El hombre y el medio ambiente constituyen un complejo
sistema de interacciones, en el que cada uno de ellos es afectado por
la accion y la reaccidn del otro. A medida que el hombre lo altera, crea
condiciones que influyen positivamente o negativamente en su salud.
Definida ésta "como el estado de completo bienestar fisico, mental y
social y no solamente como la ausencia de la enfermedad" (13). El
aumento de amenazas contra la salud, ha alterado el bienestar de su
contacto con la naturaleza gue le rodea.

El hombre, al igual que otro organismo viviente, tiene necesidad
de agua, de aire y de espacios que le rodeen. Todo este conjunto
constituye lo que se llama medio natural. La asociacion de los seres
vivos y el medio ambiente en que viven, determina un ecosistema
natural. En un ecosistema todos dependen de todos; las plantas no
existirian sin el aire, el agua, el suelo y la luz solar. Es por esto que la

presente propuesta se ocupa principalmente de que los

st SRR S SO S

(13) HIGASHIDA H. Bertha Y. "Ciencias de la salud. Antologia U.P.N. El método
experimental en la ensefanza de las Ciencias Naturales.” p. 21
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alumnos reflexionen acerca de la importancia de ésto, a través de la
comprensién del proceso de fotosintesis que es el proceso mediante el
cual, con la presencia de la luz solar, los vegetales transforman en
materia organica nutritiva las sustancias inorganicas que toran del
medio.

Los organelos responsables de realizar el proceso son los
cloroplastos, localizados en las células de las hojas de los vegetales y
puden observarse con el microscopio compuesto.

Los cloroplastos poseen un pigmento llamado clorofila, que da el
color verde a las plantas. La luz es la energia que hace posible la
fotosintesis.

Los paquetes de energia que forman la luz se llaman fotones. La
clorofila absorve esa energia luminosa y se transforma en enrgia
quimica, que se utilizara para formar compuestos organicos como el
azucar.

La energia adquirida por la célula a partir de la glucosa o
azucarse conserva en moléculas de ATP, que significa Adenosin
Trifosfato.

La fotosintesis comprende dos fases:

La fase luminosa
La fase oscura.

7Ly 8y oy
833
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La luminosa recibe este nombre por desarrollarse cuando la
planta esta expuesta a la luz.

Durante esta fase se producen los siguientes fendmenos
guimicos.

La planta absorve Didxido de Carbono y agua., que les servirdn
en la produccion de alimentos.

Los cloroplastos captan la energia del sol y forman
ATP.(adenosin trifosfato)

La energia del ATP rompe la molécula de agua, separa sus
elementos y libera oxigeno.
En la fase oscura:

El Hidrégeno, que fue obtenido del agua se une quimicamente en
el diéxido de carbono para formar la glucosa.

Se libera vapor de agua.

 Mediante reacciones quimicas se forman almidones, grasas y
proteinas. Los elementos basicos que las plantas transforman vy
combinan de manera de obtener sus productos alimenticios son el
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Carbono, Oxigeno e Hidrogeno, éstos al exponerse a ciertos factores
como la luz, cambian su estructura quimica para transformarse en
hidratos de carbono, glucosa y aminoacidos.

Ya que es de esta forma como las plantas elaboran materia
orgénica de la energia solar, el anhidrido carbdnico del aire y el agua
que se absorbe por las raices.

Los primeros productos de la fotosintesis son hidratos de carbono
sencillos como la glucosa, la planta elabora enseguida almidones y
grasa y, finaimente afiddiendo, nitrogeno, azufre y fosforo, sintetiza las
mas complejas proteinas.

Al mismo tiempo, el proceso devuelve oxigeno al aire de manera
que es exactamente lo contrario de la respiracion sélo las plantas
verdes que contienen clorofila y ciertas bacterias pueden realizar la
fotosintesis: casi todas las células que contienen clorofila estan en las
hojas aunque también las hay en los tallos.

La fotosintesis es tan importante que sin ella no podria existir la
vida en la tierra, ya que todos los alimentos del hombre y de los
animales tienen en ella su érigen y provienen en definitiva de las
plantas; ademas todos los combustibles( petréleo, carbon, gas natural)
se derivan de materias organicas producidas por fotosintesis en

antiguas edades, geologicas; y finalmente si no fuera por la oxigenacion
constante de la atmésfera el anhidrido carbdnico se acumularia en ésta
en concentraciones mortiferas.
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El Profr. Daniel Armon, de la universidad de California fue el
primero que logro duplicar el proceso de la fotosintesis fuera de la
célula viva (1954) el método fué perfeccionado en 1966 por los
norteamericanos James Basshan y R. G. Jensen.

Los herviboros tampoco sobrevivirianno sin las plantas; los
carnivoros sin los herviboros y los desintegradores sin los desechos de
todos ellos. Un ecosistema conservara su equilibrio, si las poblaciones
de los organismos que lo integran se mantienen estables.

El desequilibrio ecoldgico es producido por una alteracion brusca
del ambiente. Si esta situacién se prolonga, sobreviene el deterioro de
todo el ecosistema. Algunas causas de éste en el medio rural son: el
convertir los suelos en zonas de cultivo o de cria de ganado; la tala
inmoderada; la alteracién de la cadena alimenticia y su ciclo al
reproducirse un aumento desmedido en algunas de sus poblaciones.

En el medio urbano son: la ausencia de productores al que las
plantas no cumplan con la funcion de iniciar la cadena alimenticia; los
desechos de los hombres y otros organismos, y que no son integrados
al suelo por la accién de los desintegradores, ya que éste ha sido
sustituido por pisos y pavimento.

Ademés se produce una gran cantidad de sustancias residuales (
humos, basura, aguas negras y polvos ) , que no se pueden incorporar

al medio y lo dafian; se rompe la cadena alimentaria e impide el ciclo
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de la materia. La red de relaciones que liga a los hombres entre si es
muy compleja.

Cualquier estructura social, organiza su medio ambiente,
modificando los equilibrios fisicos y biologicos. El deterioro ambiental
tiene relacion directa con la forma en que la sociedad distribuye y
aprovecha todos los recursos naturales y la alteracion del medio ha
sido provocada por muchas y complejas causas, entre ellas destaca: el
sistema industrial y comercial, que ha dominado la vida social desde
hace algunos siglos. La actividad productiva mediante la obtencion de
ganancias economicas, el enorme aumento de la poblacion humana,
asi como la gran demanda de ésta, ha obligado a aumentar la
explotacion y transformacion industrial de los productos naturales,
olvidando que la naturaleza no es inagotable.

Esta situacién es consecuencia de la vida social. Solamente se
podra resolver con la participacién de los miembros de todas las
sociedades; pues la autoecologia del hombre, es més complicada que
la de los animales; pues la autoecologia del hombre, es mas
complicada que la de los animales y los vegetales. El estado de salud
de una poblacién depende de la forma en que lo bioldgico se articule
con lo social. La problematica ambiental, constituye pues, el conjunto
de los problemas especificos que afectah cada uno de los recursos

naturales, asi como la manera en que venga a ser aprovechados por el
hombre. La explotacién de los recursos naturales de una region debe
de ser integral, teniéndose que respetar las caracteristicas y las




60

dindmicas de los diferentes ecosistemas, para darles el tiempo
necesario de renovacion. o

Por eso en los alumnos, desde temprana edad, es necesario
inculcarles el respeto hacia la naturaleza y todo lo que ella implica y a
que se consideren como parte de ella. Asi con conocimientos y deseos
de participar, pueden coniribuir a ayudar a resolver problemas
ambientales en su entorno inmediato.

Hay que aprovechar al maximo, las cualidades innatas de los
nifios, sobre todo en la ensefianza de las Ciencias Naturales. Pero en
las escuelas, el método cientifico no se practica en su totalidad con la
consecuencia de un aprendizaje pasivo y verbalista.

"La Psicologia Genética, ha descubierto que la practica antecede
a la teorfa y nunca va detras de ella, ha descubierto que nada puede
resistir a la accién, cuando ésta tiende al progreso”. (14)

El espiritu infantil debe encauzarse hacia una actividad plena por
medio de sus experiencias y por medio de las cuales logre estructurar
su conocimiento. En este método experimental se relacionan las
exigencias del método psicocéntrico o activo y del método logico. El
primero se adapta al desarrollo y maduracién de los intereses,
necesidades y capacidades del nifio, como el eje dentro del proceso
ensefianza-aprendizaje; el nifio aprende haciendo y en las Ciencias
mas que en otras materias. El segundo método puede ser inductivo y

(14) FERREIRE A. “La escuela Nueva, el nuevo espiritu.” Antologia U:P:N: Ciencias
Naturales Evolucién y ensefianza, p. 186
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deductivo, con él se atienden y satisfacen las exigencias de las
materias que deben ensefiarse y su empleo se hace necesario con
diversa intensidad en determinadas etapas del desarrollo infantil.

El método experimental, es un método activo, intuitivo-inductivo,
complementado por la deduccién. Ofrece magnificas condiciones para
trahsporiar sus verdades al campo didactico, en comuniéon con el
método cientifico. |

En los nifios de los primeros cursos en la enseflanza basica, es
preciso que se atienda, como etapa fundamental del método
experimental, la observacion y la experimentacion: eleccion del objeto
de estudio, recogida de los datos y el andlisis de los mismos. Toda
actividad debe iniciarse con una observacién de la situacion.

Para obtener el méaximo de eficacia en la observacion es
conveniente buscar un tiempo limite para esta actividad. Asimismo, es
conveniente, estimular al alumno, ofreciéndole segtn su edad objetos o
fenémenos, que le permitan una mejor concentracion mental. Se debe
restringir el campo de la atencion, presentandosele un so6lo objeto,
destacando lo més relevante y donde pueda centrar su atencion.

Una alternativa posible consiste en...

"proponer como objeto principal de esta
iniciacion la formacion de una actitud
cientifica que, en el caso de las ciencias
experimentales, consiste primordialmente
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en la formulacién de hipbtesis y en su
verificacion posterior a través de las
experiencias adecuadas." (15)

Los pasos del método cientifico son: observar, experimentar,
clasificar, comprobar, analizar, elc. Esto debe ser interpretado vy
asimilado por los alumnos, con el fin de que puedan estructurar su
pensamiento y les permitan avanzar hacia un nuevo conocimiento.

{16) Ensayos Didécticos. Antologia . U.P.N. El Método experimental en la ensefianza de las
Ciencias Naturales. p. 140.




CAPITULO IV.

LAS CIENCIAS NATURA RATAMIENTO EN LA

ESCUELA

A. Las plantas y su relacién con la preservacién de la vida

El comportamiento de la poblacién humana nos podria sugerir
cambios en las caracteristicas bioldgicas, es decir, la especie Homo
Sapiens no ha cambiado substancialmente en los Gitimos milenios, por
lo que no podemos atribuir dichos comportamientos a la evolucion
biolégica.

Si buscamos en la historia del origen del hombre, encontramos -
que es un proceso largo y complicado, los datos proporcionados por
distintas ciencias del estudio de las civilizaciones como son la
Antropologia, la Arqueologia y la Paleontologia apoyan la afirmacion de
que el hombre surgié como un animal que obtenia sus alimentos a
través de la caza y la recoleccibn de plantas, raices, animales
pequenos, frutos, etc.,

Asi al principio de la historia humana, éste actuaba como un ser
carnivoro y herbivoro. Siendo parte del ecosistema que habitaba y por
supuesto se encontraba sujeto a los mecanismos reguladores del
mismo. |

Los rasgos mas importantes de este periodo de evolucion de la
inteligencia humana son entre otros, la necesidad de formar grupos de
semejantes (se supone que se reunian en familias), el hecho de utilizar

herramientas (elementos ajenos a su cuerpo para cazar), y en tercer
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término era capaz de aprender, comunicar y recordar las experiencias
que tenia., de estas aseveraciones sabemos que el hombre vivio,
desde sus origenes, en grupos organizados alrededor de las
actividades destinadas a obtener recursos, y esa manera de
organizacion le permitia, la comunicacion entre los integrantes del
grupo, acumulando asi un cuerpo de experiencias.

Por lo tanto el hombre fue recolector y cazador la primera parte
de su historia. Es entonces muy probable que el crecimiento que se
present6 en escala global, se puede explicar por la dispersion humana
a diferentes espacios donde les fuera mas facil la obtencién de sus
elementos necesarios para su subsistencia. Debido a la migracion y
colonizacion de sitios nuevos,

En este periodo se desarrollo un proceso cultural que tuvo una
gran trascendencia, ya que cuando él empezd a cultivar algunas
plantas y a domesticar algunos animales , se crearon las condiciones
apropiadas para el advenimiento de la agricultura fija y por
consecuencia se transforma el hombre a la vida sedentaria.

"Descubrimientos recientes revelan que la
agricultura se originé independientemente
en regiones geogréficas diferentes, con
areas de dispersion bastante grandes, en
las cuales se desarrollaron actividades de
domesticacién de animales y cultivo de
plantas. Hoy parece posible que dichas
regiones hayan sido el norte de China, el
Cercano Oriente y Mesoamérica™ (16)

Con la agricultura fija el hombre logr6 independizarse de los

(16 ) LACOUTURE G. Op.Cit. p. 17
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mecanismos de regulacién del ecosistema, porque ya no estaba
limitado por lo que éste le brindaba. Aunque su relacién con las
especies era de explotacion pues seguia siendo un predador, si bien,
solo explotaba las poblaciones con una densidad muy alta, y que
habian sido seleccionadas por él mismo.

Esta situacién marcd un curso muy particular a algunas de las
especies del ecosistema original, las cuales se independizaron, junto
con el hombre, de los mecanismos reguladores que sobre ellas
operaban el ecosistema, lo cual permitio que el crecimiento de la
poblacién humana se realizara dentro de los limites que marcaba la
agricultura. Asi sustituyé gradualmente sus relaciones con el
ecosistema complejo, por aquellas que establecié en las plantas vy
animales que cultivd y doméstico respectivamente. Dandose lugar a la
sustitucion de los sistemas complejos por los agrosistemas.

En un principio estos sistemas eran autosuficientes, adn cuando
dependian de las condiciones locales; pero poco a poco, durante el
periodo feudal empezd a aparecer el intercambio y con esto se crearon
las condiciones que permitieron la aparicion de las sociedades de
nuestros dias.

De esta manera sencilla que formé parte de la evolucion de las
especies, primordialmente la humana las plantas, los vegetales y otros
seres de este tipo, sirvieron de base a la formacion de grupos grandes

de Homo sapiens, ademéas de que el mismo para la realizacién de
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sus funciones, toma del medio ambiente los necesario elementos para
su subsistencia.

B. Los contenidos basicos de las clencias naturales en el tercer
grado

Como sabemos en México la educacién primaria significa la Unica
oportunidad de acceder al sistema escolar y de concluir entre otras
cosas una imagen de ciencia natural que les haga posible explicar su
realidad cotidiana. En el medio rural los pequefios tienen acceso a una
serie de informaciones por su contacio casi permanente con la
naturaleza, lo cual no ocurre con los medios urbanos en donde la
mayoria de las cosas debe verlas en modelos creados exprofeso, por
ejemplo los nifios solo tienen acceso a las plantas y sus flores mediante
diagramas que el maestro generaliza y muestra s6lo un modelo Unico
cuando presenta las partes de una flor y su aparato reproductor.

Una de las preguntas mas frecuentes de los nifios que viven en el
campo es; y las plantas que no tienen flores ¢como se reproducen?, el
docente debe estar preparado para responder este tipo de
cuestionamientos o de lo contrario establecer las estrategias
adecuadas para que los alumnos adquieran la solucibn a sus
preguntas.

En este caso es necesaria una clasificacion de éstas con
diferentes formas de reproduccion, las cuales pertenecen a distintos
ecosistemas y de las cuales podemos separar aquellas que sirven en la
alimentacién de los humanos y animales, las que sirven para la

preparacion de medicinas y las que tienen riesgos en su manejo ya sea
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por las espinas que las rodean o por las sustancias venenosas que
secretan cuando alguien las coria.

Pero ademas es necesario comprender la enorme importancia de
los vegetales en nuestro entorno, alimentacion, forma de vida e incluso
el vestido que usamos, lo mas importante es determinar la importancia
de los vegetales y plantas en la preservacion de la vida.

Lograr lo anterior requiere del disefio de nuevos planes y
programas como ha ocurrido a partir de 1992 cuando a traves de foros
de consulta se modificaron o adecuaron los planes y programas, para
darle un proposito formativo y cambiar los enfoques de su tratamiénto, |
y alin cuando estan incompletos ya se aplican en los primeros grados
de la escuela primaria.

La organizacién didactica estd comprendida al igual que otras
asignaturas y éreas por ejes tematicos, en este caso son los siguientes:

a. Los seres vivos.

-Los vivos y los no vivos en el entorno inmediato.

-Los seres vivos y su entorno

-Cuidado y proteccion de los seres vivos del medio: las plantas,
los animales y el ser humano.

funciones comunes de plantas y animales

-Los seres vivos en los ambientes terrestres y acuaticos
-Fuentes de alimentacién de los seres vivos

-Animales oviparos y viviparos.

b. El cuerpo humano y su salud
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-Estructura del cuerpo humano. Piel, misculos y huesos.
-La importancia de los alimentos en el ser humano
-La higiene personal.

¢. El ambiente y su proteccion

-kl agua

-Cambios en el entorno

-Problemas de deterioro ambiental

-Cuidados y proteccion que requieren los seres vivos

d. Materia, energia y cambio

-Cambios que se perciben en el ambiente durante el dia
-Laluzy el calor

-Relaciones de causa y efecto en algunos fenémenos naturales

e. Ciencia, tecnologia y sociedad

-Alimentos de origen agricola y ganadero

-Tipos de alimento. Naturales, procesados e industriales

-Las necesidades basicas y algunas aplicaciones cientificas que

permiten su atencion en el entorno del nifio.

En cada tema se presentan situaciones que dan informacién
respecto a la organizacion de las diferentes partes de los organismos,
su entorno vital, sus agrupaciones y lugares apropiados para
desarrollarse, buscando variar la comunicacion para que ésta sea mas

adecuada.
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Se busca un avance progresivo en cada eje tematico, se
recomiendan actividades para estimular destrezas y habilidades que
apoyen al nifio en la respuesta de sus interrogantes; ¢como funciona?,
Jporqué se mueve?, ademas de generar sus propias hipdtesis al
respecto.

En los primeros grados les permite comprender los fenomenos de
la naturaleza que para los pequefios entrafian temor ante lo inmenso y
para él desconocido, a través de la observacion cotidiana y el fomento
de actividades como establecer diferencias y semejanzas, estimulando
la capacidad para formular explicaciones y lograr realizar predicciones
desde esta temprana edad. |

En cada eje tematico tenemos:

En el primero de ellos se agrupan los contenidos que se
relacionan con las caracteristicas mas importantes de los seres
vivientes, sus semejanzas vy diferencias, los principales mecanismos
fisiologicos, anatdmicos y evolutivos. se establece ademas la relacion
entre cada unidad viviente y sus interrelaciones para formar unidades
de seres vivos y comunidades.

El segundo gue se refiere a la salud se organiza de manera que
el pequefio conozca las enfermedades mas comunes y su prevencion a
través de los habitos de higiene o mediante la aplicacion de vacunas,

pretende lograr la ensefianza de la preservacion de la salud, aplicando
habitos adecuados de alimentacién, e higiene, hace notar las
reflexiones que son efecto de la maduracion sexual y que en ocasiones




70

son motivo de grandes riesgos cuando la informacién no se
proporciona adecuadamente y en el momento necesario.

Los nifios deben llegar a comprender la finalidad de percibir al
medio ambiente y los recursos de la naturaleza como un patrimonio de
la colectividad, y que se conforman por una serie de elementos que
aparentemente son inacabables, y los cuales requieren de una
explotacion racional, para asegurar su permanencia y benéficos efectos
sobre la salud y alimentacion de los humanos y demas seres.

La materia, la energia y sus transformaciones, tienen efectos que
generan cambios en los seres inorganicos, en los grados iniciales
partimos de la observacion logrando llegar a la comprension de algunos
conceptos en forma paulatina en los siguientes grados, desperiando su
curiosidad hacia las fuentes de energia como el sol y las estrellas,
ademas de las creadas por el hombre como la energia nuclear, sus
manifestaciones y efectos.

Cuando no logramos la comprension adecuada de la aplicacion
de las ciencias naturales a la tecnologia no es posible que llegue a
comprobar su relacion con los avances cientificos y apliciones en su
vida cotidiana.

Tiene ademas la finalidad de conocer sus capacidades, imaginar
valores, conocer los efectos y ventajas de las fuentes de energia, sus

riesgos, Yy las consecuencias de desperdiciar los recursos que
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aparentemente abundan, dandole las herramientas para diferenciar los
que son renovables de los que no lo son.

C. La ensefianza de las ciencias naturales en el tercer grado

En la escuela primaria de la actualidad se debe procurar una
formacién que le permita vivir armonicamente con el mundo de hoy vy
del manana.

La ih’aplementacién de nuevos recursos tecnologicos requieren de
elementos humanos capaces de desempefiar actividades diversas y
entender los principios fundamentales de las nuevas tecnologlas, |
atendiendo al mismo tiempo el mejoramiento del medio ambiente como
una parie de la formacién acorde con el avance cientifico y tecnologico
y la conservacién y cuidado de la naturaleza.

Los conocimientos adquiridos en el contexto asi como aquellos
que se adquieren en la escuela son las herramientas que las personas
emplean para resolver sus problemas cotidianos, ya que al unir la
experiencia con la teoria se concentra las informaciones recibidas, para
lograr formar en el alumno una vision de la realidad.

" a ensefianza de las ciencias naturales en el tercer y curto grado
de primaria debe enriquecer la experiencia de los alumnos y fortalecer
la busqueda de explicaciones” (17)

(17) SECRETARIA DE EDUCACION PUBLICA. Ciencias Naturales. Sugerencias para su
enseflanza . 13
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Para lograr lo anterior es necesaria la observacion de los
fendmenos cercanos como la combustion, la electricidad, el movimiento
de los objetos, la vida de las plantas y su relacién con la alimentacion y
supervivencia humanas, las actividades de esta area en la escuela
primaria deben relacionarse con lo que se observa cotidianamente y
que en ocasiones se emplea mas el sentido comun y la légica que un
verdadero aprendizaje, algunas de ellas son tan evidentes que no se le
presta atencion, ni se cuestiona el ¢porqué?. Para su enseflanza se
requiere determinar los conocimientos previos de los nifios?, ya que
para los nifios es muy dificil pensar en abstracciones y conceptos; por
lo anterior se sugiere que dejemos que vayan formando sus propias
concepciones sobre la naturaleza y sus fendémenos.

D. Enfoque formativo en la ensefianza de las ciencias naturales

Ademés de contar con un enfoque esencialmente formativo. Se
dirige a promover el desarrollo de actitudes que permitan a los
educandos la implementacion de actividades para lograr explicarse en
forma mas precisa los fendmenos que ocurren a su alrededor en forma
cotidiana. Deben fomentarse actitudes de veracidad, tolerancia
yrespeto que impulsen la relacion del nifio con el medio natural de una
manera armoénica y responsable.

"La clase de ciencias naturales ha de ser un espacio para que los
nifilos expongan y discutan sus explicaciones respecto a lo que ocurre
en su entorno, favoreciendo asi el cuestionamiento y la duda”. (18)

El estudio de este grupo de ciencias motiva a la reflexion de los

(18) [dem. p 15
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educandos sobre el mundo y a formarse una opinién de la ciencia como
un cuerpo de conocimientos en constante transformacion, como un
producto de la actividad humana en diferentes contextos de tipo social,
donde su practica requiere de valores y actitudes.

Los propbsitos de la ensefianza de las ciencias naturales en la
escuela primaria es propiciar en el nifio una actitud que le facilite la
comprension de manera clara y precisa de los fenomenos naturales y le
permita comprender las repiercusiones de éstos en su vida personal y
comunitaria.

No es un enfoque apropiado la transmisién de los conocimientos
o conceptos que , al no estar en relacion con experiencias de tipo
personal o social del escolar podrian distorsionar la vision infantil de la
realidad.

Las actividades o estrategias relacionadas con los contenidos de
las ciencias naturales y que el docente ponga en préactica deberan
apuntar hacia la bisqueda de explicaciones, no es determinante el que
los alumnos alcancen o conozcan un fin predeterminado sino que sea
aprovechado su interés por conocer, observar, indagar y resolver
problemas y preguntas planteadas por ellos mismos.

Modificandose el plan de clases original de acuerdo a las
variantes que se presenten en el desarrollo de las discusiones,

observaciones o demostraciones que tanto los estudiantes como el
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docente deben ir construyendo para aprovechar el interés provocado en
los alumnos y que los resultados obtenidos sean mejores.

Las opiniones de los nifios son importantes y deben tomarse en
cuenta ain cuando alguna de ellas no sean acertadas pues esto
permite confrontar con las de los demas, generandose discusiones
sobre la temética, por lo tanto es importante que el maestro promueva
el respeto a la opinidn para que todos aprendan a compartir sus
conocimientos, socializarlos, modificarlos o completarlos con los de sus
compafieros.

El maestro es quien se encarga de propiciar y orientar la
realizacion de actividades diversas, que sean congruentes a los
intereses de los nifios que cursan estos grados: éstas pueden ser:
juegos, exposiciones, dramatizaciones, experimentos, elaboracion de
trabajos, lectura de cuentos e historias, considerando que de esta
manera ampliaran sus posibilidades de comunicacién y la reflexion
sobre su entorno.

No es recomendable olvidar la importancia de dar al escolar la
oportunidad de expresar sus ideas y las pueda comentar, asi como
respetar su ritmo de trabajo y capacidad, siendo el mismo docente el
encargado de encausar las discusiones, elaboracion de trabajos, la
lectura de cuentos e historias, tratado de aprovechar atin la errénea
para lograr encausar la discusion y exprese sus ideas, asi es el

maestro quien conduce la discusion hacia lo adecuado, aprovechando
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las ideas equivocadas , sin descalificarlas para propiciar un clima de
confianza.

En el manual de la UNESCO se nos recomienda iniciar estos
trabajos emprendiendo la realizacién de materiales didacticos que por
acercar a los pequefios al entendimiento de la naturaleza se plantea ahi
la forma de construir y paulatinamente ir conformando un "rincon” de

ciencias.




CAPITULOV
ESTRATEGIA METODOLOGICA

Fundamentacion:

En diferenies momentos del andlisis tedrico, se menciona la
caracteristica infantil de basar inicialmente su razonamiento en las
condiciones observables dé una situacién problematica, por ejemplo
para él sblo existe la luz cuando la observa directamente, como el
iluminar parte de un mueble con una lampara o reflejar luz con un
espejo, en lugar de pensar en una entidad fisica que cruza el espacio
en la mima forma el azlcar "desaparece", cuando se disuelve, en lugar
de imaginarla contenida en forma de particulas en el interior del agua.

Al ensefiar ciencias, conducimos a nuestros alumnos a "ver' los
fendmenos Y las situaciones experimentales de una forma especial.

Poseen un enfoque centrado en los cambios observables en el
transcurso del tiempo por lo tanto debemos mostrarles la forma de
observar sistematicamente los cambios generados por los fendmenos
de la naturaleza.

Los cambios conceptuales son un proceso lento que requiere
una capacidad que debemos crear en los pequefios y que es la
observacion, sin embargo llevarlos a la comprobacion via experimental

puede facilitarles el hacer inferencias posteriores.
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Actividad 1
Observando la fotosintesis y sus productos

Objetivo; a través de la observacion y manipulacién los alumnos
comprobarén la produccion de oxigeno por los vegetales. |

Materiales:

Un frasco de fondo plano y boca ancha-

Un embudo de plastico transparente

Plantas acuaticas

Un pequefio tubo de ensayo, puede ser pléstico o de vidrio

Desarrolio

Se organizaron por equipos de tres nifios para evitar la aglomeracion y
permitir a todos realizar el experimento.

Escribiendo un esquema de instrucciones les indicamos el proceso a
seguir

1.- Coloca dentro del frasco una pequeiia cantidad de plantas acuaticas
abajo del embudo invertido
2. llena el frasco de agua

3.- Con un repuesto sin punta con una pajita, (popote, se saca la mayor
cantidad posible de aire del pequefio tubo, que esta detenido por dos
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puntitos de plastilina para que no sea derribado por un rato)Poco a
poco observaron que el agua se iba desplazando hasta quedar "casi
Vacio" el tubo.(ver anexo 1)

Algunos alcanzaron a observar las burbujas que se forman en este
proceso

Se realiza la comprobacion pasando una pajita encendida(la de
las escobas), por la boca del tubo de ensayo que debe permanecer
boca abajo para no perder el oxigeno que ahi esta contenido, si se
aviva la llamita se encuentra presente el oxigeno de lo contrario no
observaremos nada. |

OBSERVACIONES PRELIMINARES DE LOS ALUMNOS

Al cambiar de lugar el aparato formado (hacia la luz) se acelera el
proceso de fotosintesis, esto puede realizarse con una lampara de
pilas.

A los nifios les diremos que la comprobacion que ellos pueden
realizar igual que nosotros nos demuestra la presencia del gas oxigeno,
de ocurrirlo contrario la pajita se apagara sin remedio.

Se les pide ahora que describan textualmente o con dibujos lo
que ha ocurrido.

Los que no han podido realizar su experimento, repetiran la
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Otro miembro del equipo describira textualmente la actividad realizada.

Terminados todos los informes se leerdn formando una aportacion
general que se pretende sirva de base a un debate.

Los dibujos vy los restimenes se pondran en el periddico mural o
en el rincon de las ciencias, para que sus compafieros compartan su
emocion.

EVALUACION:
Se revisaron los resultados visibles y las conclusiones a las que se ha
llegado.

Actividad 2
OBJETIVO: Determinar la presencia de clorofila en las plantas verdes.

Materiales;

varias hojas verdes suaves de lechuga o rabos de cebolla o de
rabanos.

Alguna ofra hoja aunque no este totalmente verde.

Secuencia del Desarrollo;

Se machacan las hojas verdes hasta que sueltan en el agua del
vaso donde de colocan, una coloracion verde intenso. a esa sustancia

se le da un nombre especial que ellos deben inferir o investigar.
En una hoja de papel se podra pintar un pequefio espacio para
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En una hoja de papel se podra pintar un pequefio espacio para
observar la presencia de este compuesto.

La hoja no tan verde o de ofro color seguira el mismo camino.(ver
anexo 2)

Evaluacion:

Los nifios infieren que todos los vegetales son verdes entonces
todos producen clorofila y para ello necesitan oxigeno.

Se les pide a los nifios que registren sus observaciones sin que
nada se pase, y a otros se les encarga representar lo observado por

medio de dibujos,




CONCLUSIONES

El cambio necesario en la aplicacion de metodologias adecuadas
para la ensefianza de las ciencias naturales es una actitud que los
docentes debemos considerar de primordial importancia para mejorar
considerablemente nuestra practica.

A pesar de las llamadas de alerta que continuamente se nos
hacen llegar por los medios de difusibn y de las organizaciones
ecolégistas internacionales, no ha sido posible sensibilizar a nuestra
conciencia y lograr realmente crear en nuestros educandos una
conducta acorde con el futuro que primordialmente debe preocuparnos
por ser la herencia que hemos de dejarles.

La educacidn basica es el bastion del cual depende la
transformacion del mundo del futuro, es la semilla que germinara en un
mundo destruido o la capacidad de convivir y conservar a las distintas
especies animales y vegetales.

Para la educacién es un reto que deberéd vencer paulatinamente,
la mejor forma de lograrlo es formar adecuadamente a los docentes, o
al menos acercarlos a los contenidos mas importantes a través de la
actualizacién permanente. Ya que la persistencia es la herramienta
necesaria para llegar a convencer a los mas reacios.

Las estrategias que se presentan son una forma de ejemplificar la
aplicacion del método experimental, que en forma paulatina debe ser la

herramienta de aprendizaje de los alumnos de la educacion primaria y
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el docente en la misma mediada adquirira la experiencia Y
especializacién necesarias para despertar el interés por el aprendizaje
de la ciencia y en general por la aplicacion de la ciencias naturales a
mejorar las condiciones de vida desde el medio rural mas apartado
hasta la mas sofisticada colonia de una gran ciudad.

Se pone a consideracion de los maestros esta propuesta con la
intencién de contribuir en forma sencilla a resolver los problemas de la
convivencia con las plantas y los animales, conservarlos y mantener un

equilibrio adecuado entre el medio ambiente y los seres humanos.
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