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3.4. SOCIOGRAMA
. QUIEN ACEPTA A QUIEN ?
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DIAGRAMA CONCEPTUAL

Quservacion de
la reahidad
natural

T
¥

Percepcion de
fenomenos de
su inleres

(
Y

Descubrimiento

de un problema \
T
¥

|

&
|

LSy

.
|

Formulacion de

REALIDAD interrogantes

NATURAL Limitac. planteo
y detimicion

del problema

ANTECEDEN
CONOCHMIENTOS
DISPONIBLES

T

¥

Seleccion de
hipodtlesis
plausibles

|
A

\ Verificacion
de la hipotesis

[

Y {
Exper:memac;on} ' Observacion
| i

v 1

Orgamzacion de
los resuitados
anahsis critico

!

Aceptacion o
rechazo de la
hipodlesis

{

fncorpora a sus conocimientos la hipotesis invalidada que ha descartado

Continua con la investigacion

nutre conocimientos con el aporte del nuevo fendémenc de la naturaleza que ha

togrado redescubrir

De rechazarla

bits—

COMUNICACION
Elaboracion de informes EL REDESCUBRIMIENTO A TRAVES DEL
Descripcion de los hechos LETODO CIENTIFICO COMO BASE DEL
Enunciacion de conclusiones CESO DE ENSENANZA-APRENDIZAJE
DE LAS CIENCIAS NATURALES




Dieta balanceada

No basta comer. Es necesario
comer bien.

Debes saber que, para comer
bien, necesitas combinar los
alimentos de manera que, dia-
riamente, comas alimentos de
los tres grupos estudiados.

L esto se llama balancear
fas comidas, ¢ dieta balan-
ceadas.

Con unea dieta balanceads
conseguimos que nuestro cuer-
DG Se mantenga y crezca en
buen estado de salud.

T sabes que hay muchas cla-
ses de alimentos. Con los mis-
mos se pueden hacer numero-
sas combinaciones para lograr
una dieta balanceada. No es po-
sible hacer aqui una liste de ta-
les combinaciones. Pero basta
con sepas que, basica-
mente, todos los dias debes 10-
mar:

cueg

e leche (tres vasos por ic me-
nos);

e mantequilla;

e huevos (dos, por ejemplo,
en el desayuno);

¢ alguna fruta, o jugos na-
turales de frute;

e pan, tortilla de maiz y otros
productos derivacos de ce-
reales;

s ensalada de vegetales fres-
Cos;

¢ carne, alternada algune vec
& la semane con pescado;

e arroz, frijoles y otras le-
gumbres, papas y otras
viandas, alternados ¢
combinados, acompahan-
do a la comida principal del
dia.

Te ayudan a crecer: la leche,
los huevos, la carne, el pesca-
do, las legumbres y los cereales
combinados.

Te dan calor y energia: el
pan, las tortillas de maiz y otros
cereales, las legumbres y vian-
das, la mantequilla.

Te dan vitaminas: la leche,
los huevos las frutas, las ensa-
ladas frescas, la mantequilla...




1108 AlIMentos ricos en:

equilla; zanaho-

5, huevos {yema),

Yitamninag D
Leche,
{yemal h

che, carnes de res y de cerdo; pan

3

legumbres; higado.

Yitamina E
Cereales sin descascariliar; vaninta-
gral; germen de trigo.

mina C
utos citricos (limones, naranjas...),
35 en general, vegetales crudos.

Vitamina K
Tomate; higado.
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PADECIDO LOS ALUMNOS DE CUARTO ANO "
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z Sihvives en o cludad realiza o slels! 3
3@ Investigacion 2: Cada equipo averig 1o conel cultvo
[ de un producto diferente, nor ejemplo: 12 el f”fi;’oz, el pidiano, la

? naranja, etcétera, . |

j 1. (En qué pare de ia RepUblica se culiiver :

! 2. ,Qué clima es mejor para sembraro ‘
’ 3. ¢Cudnto tiempo tarda en darse? ;

gi 4. (A quién se lo vende el campesina’

4 5 (Cudnto le pagan por é1? _

: 6. (Como llega hasia nosotos? 5
7. (A cOmo compramos el kilogramea?

8. JQuién obliene mdas neneficios del siodus 7 ,

( Como puedes apreciarn todo RN TS LUitivo ery al ¢
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También llegaron a México plantas

(Conoces algunas?

Aungue hemos aprendido a cultivar muchos de los
mos, aUn seguimos consumiendo algunas plon
que se recolecton en distintas epocas del ano.
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De los productcs gue viste en el mercado: tacha las verduras
que comes mas veces an la semana.

Jitomate Cebolla Chavote Calapaza
P— [— M O

X Tomate X Papa Zanahoria Rabano

Betabel __Lechuga

Stros:

LComes carne? Maad) O (nad

) : - - i . i
LD a‘..léfl[ ? e s i N , g““ A R

JCuantos dias comiste pescado o mariscos en la semana?

La semana tiene 7 dias cuantos dins Tomas:

& Leche Yy Huevo 7l Fruta

iQuién prepara log alimentos &n T U

-

Mo I

racha las semillas que mAs conaumen en "0 Sasa,
4 %y i g s
A rlabas X Malz o Twlao

X Frijol ___Lentelas Arcoz

Avena.




TNVESTIGACION DE CAMPO

o SEXG:

cComo debe ser una buena alime
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‘EBs verdad que la mayvoria de las enfermedades son causadas por
[ 4 S
uria mala alimentacidon?
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Mencione algunas de ellas: wQﬂSyuzﬁfcmv\ Aepeoiasion ﬂk ALv
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: de estas:

Mencione algunos sintomas
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JQué tipo de alimentos son los mas nutritivos?
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. 7an . ? S
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{ .

) ’ A )
P S E RO :

Vegetales P Animales X
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cCrez usted gue
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(Se les otorga un régimen alimenticio especlas a cada persona
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