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INTRODUCCION

El ser humano a diferencias de otras especies, fué dotado de pensamiento, lo
cual lo va construyendo a través de su desarrollo natural, social y cultural.
Precisamente esto ha sido uno de los problemas mas complejos para la ciencia. En
especial para las Ciencias Naturales, en la cual se han dado grandes avances y

multiples aportaciones cientificas del enfoque evolutivo de la humanidad.

Lo cual nos brinda conocimientos sumamente valiosos de origen y evolucion
del hombre, propuestas por diversas tematicas que nos hacen reflexionar acerca

del universo en permanente cambio.

Con la finalidad de analizar diversos autores con un enfoque 6 concepto mas
amplio de las Ciencias Naturales y en particular una rama importante de esta area,
la cual es: la Educacién para la Salud, se expondran diversos puntos de vista,
comparando y contrastando contenidos que nos lleven a enriquecer el campo del
conocimiento de este tema a tratar asi como también las estrategias que nos

permitan propiciar un mejor proceso de ensefianza-aprendizaje.

Con el propésito de dar a conocer los elementos necesarios, que han
permitido reconocer a las Ciencias Naturales, como una de las ciencias que han
alcanzado gran profundidad cognoscitiva, cientifica y modemna, estando a la altura

de los avances: tecnologico, social, cultural y sobre todo psicolégico.

Para abordar la ensefianza de las Ciencias Naturales, es necesario iniciar con

¢l area de Educacién para la Salud en el nivel preescolar.



Debido a este propésito, la Direcciéon General de Educacion Preescolar de la
SEP y la Direccién General de Fomento de la Salud de la SSA, presentan
orientaciones basicas que permiten al docente promover la salud del niflo
preescolar en el contexto de su hogar, jardin de nifios y comunidad con el objeto
de fortalécer la educacién para la salud en este nivel, colaborando asi a mejorar la

calidad de vida de los nifios mexicanos.

Uno de los propositos particulares como docente, fué la de dar a conocer la
importancia de fomentar en los nifios preescolares, habitos de higiene personal, a
través de lo que mas les gusta: los cantos y juegos infantiles. A partir del enfoque
de las perspectivas modemas, con un enfoque psicogenético y el planteamiento de

recursos propicios para la etapa de desarrollo intelectual del nifio preescolar.



DEFINICION DEL OBJETO DE ESTUDIO

Debido a la importancia que la educacién preescolar tiene, como primer
peldafio de la formacién escolarizada del nifio; ademds de responder a una de las
etapas maés decisivas de su desarrollo y considerando que de acuerdo a los
lineamientos actuales de la politica educativa, este afio de preescolar pasa a
formar parte del circulo de educacién basica; tomando en cuenta que los objetivos
planteados en el programa de educacion preescolar son la base sobre la que se
establece una continuidad con los de la escuela primaria. Atendiendo asi el
desarrollo integral del nifio a esta edad y sentando las bases para sus aprendizajes

posteriores.

Sin duda uno de los mdas importantes aprendizajes para preservar nuestra
salud, es la formacion de habitos de higiene personal, especialmente desde
temprana edad del nifio, aprendiendo asi a valorar su cuerpo y el ambiente en

general que los rodea.

El conocimiento de algunas caracteristicas psicologicas del nifio de
preescolar, mencionadas en la teoria Psicogenética, respecto a la construccion del
conocimiento en el nifio; en la etapa que Jean Piaget ha denominado como
Periodo Preoperatorio, permite adecuar los contenidos a los intereses individuales

del educando.

Es importante tomar en cuenta que los diferentes aspectos del cuidado de la

salud, se van a proyectar en todas las actividades de los nifios, especialmente lo



podemos transmitir a través de los cantos y juegos infantiles, llevados a cabo
como actividades cotidianas que sirven de apoyo, para dar a conocer a los nifios
la importancia del aseo personal en la preservacién de la salud para sentirse bién

aseados, esto le dard mayor seguridad en sus acciones.

Considero que éstos objetivos son primordiales, porque dan a conocer a los
docentes, la importancia de poner en practica actividades sugeridas en los

programas de educacion preesolar, las cuales deben ser guiadas por estos.

Estos planteamientos en educacidén preescolar, requieren de una atencion
especial, ya que como primer nivel institucional debe responder a la necesidad de
orientar la labor de los educadores y brindar a los nifios una atencion congruente a
las caracteristicas propias de esta edad, sin duda es importante conocer también el
medio ambiente que los rodea, con la finalidad de conocer que altemativas

tenemos para implementar nuevas estrategias didacticas.

Por lo que respecta a mi practica docente la llevo a cabo en zona urbana, en
el Jardin de Nifios Estatal "Jesas Garcia Corona", ubicado en la Avenida Calzada
Gabriel Leyva Solano s/n en la Colonia 12 de Mayo, perteneciente a la Zona 003

de preescolar.

Esta problematica por su complejidad, implicaria por si sola de una
mnvestigacion especial. Ahora lo que nos compete es propiciar a nifios de este
nivel preescolar, algunas alternativas o complemento que ayuden a fomentar los

habitos de higiene personal, ya que deben traer los infantes de su educacion



familiar y los seguird poniendo en practica dentro de la institucién y en el

transcurso de toda su vida.

Tomando en cuenta que la institucidén necesita mantenimiento, se forma cada
afio una asociacion de padres de familia, cuya funcién es organizar actividades
que aporten medios que ayuden a mejorar el plantel; asi como también otras
actividades en las que participen, a fin de mejorar la calidad educativa, apoyando
a sus hijos y educadora; ademas de colaborar en una mafiana de trabajo y

actividades culturales en que se les requiera.

Por lo que respecta a mi grupo de segundo grado "A" esta compuesto por 38
nifios, siendo 19 nifias y 19 nifios. A pesar de la hetereogenidad del grupo, estas
diferencias no son muy marcadas; ya que hasta el momento los padres de familia
han colaborado en aportar los materiales necesarios para la realizacion de las
actividades planteadas en los proyectos. Ademas de que se refleja en el grupo,

nifios que provienen de hogares con estabilidad familiar.

Lo que he observado, es que la mayoria de los nifios de mi grupo, necesitan
que se les motive y fomente hacia la formacion de habitos de higiene personal,
para que adquieran una autoestima, conocimiento de su cuerpo, mayor seguridad
en sus acciones, sobre todo en sus primeros afios de vida, ya que por su edad son
mas susceptibles a contraer enfermedades; esto permitira no solo preverles, sino

también que su desarrollo personal sea saludable.



Por lo anteriormente expuesto la propuesta es:

"LOS CANTOS Y JUEGOS COMO ESTRATEGIA PARA
FOMENTAR HABITOS DE HIGIENE PERSONAL EN NINOS DE
PREESCOLAR"



JUSTIFICACION

Considero que es importante que desde el nivel preescolar, como primer

peidano de la educacuén basica se.le motive al nifio al desarrollo de los hébitos de

¢ lo que mas les gusta, motiva.y.atrae y estas son las

higiene personal a

‘bases de los programas de educacidén preescolar de los cantos y juegos infantiles,

y que ofrecen una gama de actividades que completen este aprendizaje, que de
hecho ya trae el nifio dz su hogar y que posteriormente lo siga poniendo en

practica a fin de conservar su calidad de vida.
rj;;?f\\?

g / _Creo_que atn no se ha dado la importancia debida, para poder encausar al

nifio hacia el cuidado de su persona, tomando en cuenta que el formarle habitos de

higiene personal, le permitiran tener un blenestar personal Yy somal

Para llevar a cabo estas actividades lidicas, es necesario apoyarse en lo
propuesto en el programa de educacién preescolar, tomando en cuenta que el
objetivo primordial en este nivel es: el desarrollo integral del nifio, a través de sus

intereses y necesidades.
Por lo cual el educador debe conocer la etapa de madurez por lo que estd

pasando el nifio: sus fantasias, formas de expresion, gustos, los habitos que trae

de su hogar, etc.



Una manera de propiciar que los nifios se interesen por participar e
interactuar en las actividades y con sus compafieros y educador, es precisamente

por medio de los cantos y juegos infantiles.

Este es un recurso didactico.que se_puede 1mplementar dentro de las

,;\,,,actmdades cotidianas, organizando. un momento. diario para. llevar a cabo

actividades ludicas, selecciondndolas de acuerdo a la formacion de los habitos de

higiene personal.

Es muy importante que se incorporen como una jornada de trabajo en nuestra
planeacién, no solo para llevarlas dentro del salon de clases, sino también en
actividades de educacion fisica, de educacién musical y educacion ambiental; en

el lugar que requiera.

De esta manera considero que se debe hacer un intento porque el nifio se

_motive en la adquisicién de nuevos habitos, que le permitan despertar su interés,

iniciativa, autoestima y sobre todo conservar su salud mental y fisica.

Sin duda esta fu¢ una de las causas que me motivo, para implementar una

” ;ﬂé/strategia que no solo de manera personal pueda llevarla a cabo, sino que tamblen

la puedan retomar otros docentes, que pretendan lograr que los educandos sean.

‘més autosuficientes, adquieran mayor seguridad, puedan valorar y conocer su
cuerpo; ademds estas actividades ludicas le permitan llevar a cabo una mejor

mterrelacion entre educador y alumnos.



En este aprendizaje de la formacién de habitos de higiene personal, el nifio
ya lo trae consigo desde su hogar, sin la intervencién de la escuela; pero al
ingresar el nifio a la institucion, es necesario seguir fomentando estos habitos, en
este caso en nifios de segundo grado del nivel preescolar, pretendo lograr los

siguientes objetivos; que el nifio logre:
-Conocer y valorar su cuerpo, a fin de preservar la salud.

-Conocer y practivar medidas preventivas y correctivas que ayuden al

cuidado y conservacion del estado fisico y mental del educando.

-Promover la salud de los nifios de preescolar, en el contexto de su hogar,

jardin de nifios y comunidad.

-Motivar al alumno en ese aprendizaje a través de los cantos y juegos.

o .
¥

do como guia del nifio en las distintas

Es importante que el e

actividades, sea conciente que su labor, va més alla de ser integrador.del grupo;

ya que debe saber encausar, fomentar y propiciar una gama de alternativas con la

participacién de los padres de familia, a fin de apoyar las actividades cotidianas

de higiene personal propuestas en este nivel educativo. Ademas que los cantos y

juegos son estrategias didacticas para logralo.



MARCO CONTEXTUAL

Dar a conocer el contexto familiar como escolar y la comunidad donde se
desarroll6 el presente trabajo, con la finalidad de entender el proceso que se le dé

a esta propuesta.

a. Contexto escolar

El presente trabajo se llevé a cabo en el Jardin de Nifios "JESUS GARCIA
CORONA" Matutina con la Clave 25EJNO128T, perteneciente a la Zona 003

Escolar, ubicada en la colonia 12 de Mayo de esta Ciudad.

El Jardin de Nifios fué construido con la cooperacion del Ferrocarril del
Pacifico, S. A. de C.V., Junta de Mejoras Materiales y Sindicato de Trabajadores
Ferrocarrileros de la Republica Mexicana Mazatlan, Sin., en noviembre 7 de
1966.

En sus inicios, el Jardin de Nifios contd originalmente con 5 grupos, pero
conforme fué aumentando la poblacion en el lugar las necesidades escolares
crecieron, formandose otro nuevo grupo, vigente en la actualidad, lo cual vino a
solucionar las demanda de manera permanente el crecimiento de grupos

escolares.

El Jardin de Nifios cuenta con 16 personales de los cuales 6 son maestros de

grupo, 6 Auxiliares de Educadoras, las cuales ayudan en el aula con los nifios y la
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elaboracidn de material didactico, la Maestra de Ensefianzas Especiales, la cual
imparte musica y movimiento, 2 personas de intendencia y un administrativo que

es representado por la Directora.

Su organizacidn esta conformada por un Consejo Técnico Escolar, dénde a
cada uno de los elementos integrados se les asigna un rol que es atendido y
cumplido en el momento que asi se requiera, tales como: el de higiene escolar,
eventos deportivos y culturales secretario, ect., también cuenta con una tienda
escolar, una Asociacién de Padres de Familia con la participacién de los

docentes.

Las relaciones entre el personal es buena, pues se trabaja en un clima de
cordialidad donde se intercambian ideas y experiencias en las Reuniones de
Consejo que se llevan a cabo, tratando de ayudar y buscar con ello posibles

soluciones a los problemas que se presentan dentro y fuera del ambito escolar.

El Jardin de Nifios cuenta con seis aulas funcionales dotadas de un
ventilador de techo cada una, una direccién utilizada por todo el personal
principalmente ocupado por la Directora, un mobiliario adecuado al nifio, aunque
falta algo para que vaya de acuerdo a las exigencias de la Modernizacién
Educativa, un teatro, un patio con sus juegos de recreo, servicios sanitarios, sus
garrafones con agua para cada aula, dos bodegas una para material otra para las

herramientas de intendencia.
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Tanto el Jardin de Nifios como la colonia mas cercana cuenta con la mayoria
de los servicios publicos como son agua potable, luz eléctrica, servicio de
drenaje, servicio teléfonico, pavimentacién, etc. aunque no todos los nifios que
asisten al Jardin de Nifios son de ésta, sino que pertenecen a otras colonias en
formacién dénde carecen de la mayoria de los servicios publicos y estos lugares
se vuelven de alto riesgo tanto en falta de higiene y con problemas de conducta lo
cual se debe a la contaminacién del canal y las viviendas ubicadas en terrenos de
relleno, lo cual se refleja en los nifios que también es por la falta de vigilancia

constante por parte de las autoridades.

Considero pertinente aclarar que el medio dénde se encuentra el Jardin de
Nifios mantiene un nivel socio econdmico bajo, con un porcentaje minimo de
habitantes de nivel medio alto, algunos son empleados burdcratas, profesionistas
y comerciantes, pero la mayoria de la poblacién esta conformada por pescadores,

albafiiles, vendedores ambulantes y por tltimo desempleados.

Aunado a este medio sccio econémico se encuentran los problemas de
caracter ambiental y que se expresan en un medio ambiente deteriorado y de una
calidad que no es la adecuada para el desarrollo de la vida. La problemaética
ambiental que impacta el entorno natural y social son descargas de aguas
residuales domésticas, e industriales, basura y olores fétidos, contaminacién
bacteriana resultados de la descomposicion de las aguas residuales de defecacion
al aire libre. A su vez estos problemas se reflejan en una deficiente calidad de

vida, niveles altos de morbilidad de nifios como son las enfermedades intestinales
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y alergias, enfermedades de la piel, hongos hetoparasitos y las plagas que son

muy comunes de estos lugares.

Es por ello que considero de vital importancia la concientizacién de los
padres de familia sobre la labor educativa que se realiza con sus hijos en fomentar
hébitos de higiene personal y se les compromete a trabajar en forma conjunta,
para alcanzar un objetivo comin consistente en lograr el desarrollo integral del
nifio, por medio de higiene personal en todos sus aspectos, mismos que serviran

de base para su vida futura.

Es importante pues, que consideremos que el factor educativo viene a
formar parte de todo un engranaje de la sociedad y que cualquier inconveniente

que afecte a €sta tendrd que repercutir necesariamente en la escuela.

b. Caracteristicas de la comunidad

La comunidad cuenta con la mayoria de los servicios publicos, como son luz

eléctrica, servicios de transportacion urbana, drenaje, etc.

En cuanto a la relacion escuela-comunidad los padres de familia en su
mayoria responden positivamente, durante el ciclo escolar se muestran dispuestos
cuando se requiere su presencia en el Jardin de Nifios, pero en algunos casos los
dos padres trabajan y tienen que hacer un gran esfuerzo para cumplir con su

apoyo cuando se requiere su presencia para con sus hijos.
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Es innegable la influencia del entorno social en el grado de avance o
retroceso que pueden lograr nuestros alumnos, si el nifio proviene de un ambiente
familiar sano, es casi seguro que podra responder a los objetivos perseguidos por

el Jardin de Nifios.

La mayoria de las familias pertenecen a la clase baja; se dedican a la pesca,
son obreros, o vendedores eventuales que no tienen trabajo seguro y bien

renumerado, todo esto viene a repercutir en la educacion de sus hijos.

Es de suma importancia que el maestro conozca el ambiente social,
economico y cultural del cual provienen sus alumnos para asi adaptar las

actividades de clase a las caracteristicas, necesidades e intereses de sus

educandos.



CAPITULOI

LA PEDAGOGIA MODERNA

La pedagogia moderna en nuestros tiempos, es una nueva alternativa para
desarrollar en forma dindmica el proceso de enseflanza-aprendizaje; por lo cual
considero de vital importancia plantear y analizar todas las perspectivas y
enfoques que no han heredado, ya que actualmente nos fué legada esta herencia
pedagdgica, que en un principio generaron grandes polémicas, desaprobando a

las viejas ideas, métodos y técnicas para encausar la practica docente.

La educacion y la sociedad fueron evolucionando a la par, en base a las
necesidades del ser humano por superarse y brindar a las nuevas generaciones
una formacién basada en la iniciativa, participacién e interrelacion social en
donde maestros y alumnos se convierten en agentes activos, promotores y
creadores de una ensefianza nueva, la cual esta en un proceso de adaptacién, que

requiere de la participacion de todos los sectores sociales.

De acuerdo a las fuentes historicas sobre el surgimiento de las escuelas
nuevas o pedagogia modemna, se ha hecho un estudio desde el Renacimiento. En
especial de las aportaciones donde se unifican criterios como Montaine y
Descartes dieron a conocer las fallas destacadas en una pedagogia tradicionalista,
la cual concebia que la cultura se resumia en la adquisicion de conocimiento tipo

memoristico; el saber como un comunicado a los nifios, exclusivamente a través
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de los libros. Debido a estos hechos los autores destacan sus inquietudes dando a
conocer:

"El peligro que representa el saber cuando no se respalda

con la comprension; otros se muestran sensibles al hecho

de que lo impreso aparta el espiritu de lo real; algunos

estiman que lo esencial no es saber sino juzgar, adquirir
convicciones personales”.(1).

Rousseau, concibe que el nifio no es un adulto en pequeiia escala, considera
que el interés en el infante es el motor psicoldgico principal para la instruccion,
sobre todo si se requiere modificar las pautas tradicionalistas que solo imponen y
someten el conocimiento establecido, sin permitir la reflexién critica y el

desarrollo de las habilidades.

A la vez otros autores conciben en que es importante la manifestacién de
afecto hacia el nifio, a fin de evitar que se le maltrate, ni siquiera por su bien, ya
que esta concepcidn de afecto hacia el nifio, su bien, y con esta concepcion era

admitida por nuestros ancestros.

Por otra parte los autores de esta época, sin exceptuar a Rosseau, conciben
la pedagogia unicamente en sus nexos con la antigiiedad y comulgan, a veces con
fervor en el culto de las letras. Solo difieren en general, los medios por los cuales

procuran encaminar al nifio.

(1) A. Gilbert R. "Las ideas actuales en pedagogia”. en UPN Ciencias Naturales, evolu-

cién y ensefianza. Editorial ED. Talleres Fernandez, S.A.p. 114
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Es necesario tomar en cuenta que los hombres ilustres de la educacion de
esa ¢€poca como Descartes, Fenelon y otros tenian un profundo apego al
catolicismo y con mas respeto a otras ideas, ya que Montaine, Rebelais y
Rosseau no descartan que una educaciéon no podria ser completa sin una
formacion con los espiritual. A pesar de ello postulan por una Pedagogia, que los
lleve al conocimiento del nifio, basada en la actividad, en la intuicién y la libertad,

aun en contra de la opinién de esa época.

Montaigne considera que la colaboracion entre maestro y alumno deber ser
activa, formar y desarrollar la inteligencia del nifio, orientandolo en su curiosidad
y presentandole las nociones en forma atractiva, de manera que se aflore el

conocimiento psicoldgico, respetando su manera de ser y de pensar.

Rousseau critico de esta pedagogia tradicionalista, planteé que ningan
progreso se daria, mientras la accién no se fundamentard en un conocimiento
suficiente de la manera de ser y de pensar del nifio; es quien realmente llegd a
comprender y externar sus observaciones logicas, aunque esto lo llevara a
contradecir a la oponién publica. Esto sin duda dié un nuevo giro a la pedagogia,
ya que en vez de exigir la adaptacion del nifio a las normas educativas, son estas

normas las que se modifican en funcién del nifio.

No olvidemos que estos actores estan ligados a estructuras econdmicas,
politicas y sociales de sus tiempos, de manera que no conciben a la educacién

sino como un privilegio de las clases dominantes.
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Esto ha surgido en casi todos los tiempos, permitiéndose apreciar que la

Jjerarquia cultural esta en la estructura social.

No hay que olvidar que la escuela nueva tiene su fuente remontada en esas
instituciones geniales y generosas que, si no resuelven completamente todos los
problemas, tienen al menos el mérito de plantear el principal de ellos en forma
sana: "Si el nifioc ha de construir en si mismo un objeto cientifico, ;Cémo

concebir su educacién en funcién de su propia naturaleza?'(2).

Las diversas escuelas nuevas.

Estas escuelas nuevas surgen de manera paulatina, de las misma forma en

que la sintesis nace del sincretismo.

Debido a la profundidad de este tema, solo trataré todos los sistemas de
escuelas nuevas, pero si extractar las principales caracteristicas de los mas

célebres pedagogos.

Por ejemplo: El método Montessori, responde a la mayoria de los principios
que hemos enunciado. Por la importancia que se asigna al ejercicio individual,
concreto y luecido, por su concepcion liberal y serena de la disciplina, por su &

en las posibilidades de creacién del
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nifio, es una escuela activa, una Escuela Nueva.

Lo es igualmente por su respecto a la individualidad del nifio y por su
concepcidn del papel de la educadora, la cual debe ser promotora de experiencias

que dejen en libertad al nifio, brinddndole los materiales necesarios.

A pesar de los deseos de la maestra Montessori de construir una pedagogia
cientifica, no es seguro que su método se inspire siempre en la imagen correcta

del nifio. Por lo siguiente:

La nocién de educacion sensorial o mas bien de cardcter perceptiva, es sana
en si misma; pero sélo ejercita sucesivamente la vista, el oido, la ponderacion,

etc.; con la utilizacion de un material ingenioso, variado, pero artificial.

Por otro lado Ferreire critica que el material en muchas ocasiones no es
utlizado por las educadoras, o no permite que el nifio lo manipule. Estas criticas
las podremos hacer con mayor amplitud cuando analicemos mds detenidamente

este método.

El método del doctor Ovide Decroly, se basa principalmente: coordinando
las diversas actividades escolares, redaptando los estudios a los nifios, haciendo
en la escuela un ambiente de vida en que el nifio ejerza una actividad personal (la
escuela para la vida, por medio de la vida). Basandose en el nivel de las técnicas,
la practica de los centros de interés y el método global de aprendizaje de la

lectura; esto dltimo fué motivo de muchas polémicas, ya que otros pedagogos
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consideran que este método se nutre de subjetivismo afectivo, de la confusién,

hasta del verbalismo.

- Surgen también escuelas norteamericanas como Parkhurst en Daltén, quien
era Montessoriana; otras de las escuelas fué Washburne en Winheka; Carlton
Washburne fué maestro rural en un principio y es uno de los escasos pedagogos

que se han planteado tres preguntas fundamentales:

. Qué debe aprender el alumno?
¢Como y cudndo debe aprender?

(Qué puede aprender?

Sin embargo Unicamente Freinet en Francia, parece haberle amibuido
importancia, tomando en cuenta los intereses y necesidades del alumno,

propiciando un ambiente creados en un marco de su realidad.

A pesar de diversas criticas a la Escuela Nueva, debemos admitir que nos
brinda un marco mas amplio. Bajo principios basicos ya mencionados ccmo una
pedagogia activa, de interés que respete la individualidad del nifio; en donde el
maestro moderno pueda dejar esa sensacion de un apego casi fanatico a la
ortodoxia de su capilla pedagégica, en realidad es un liberalismo que se cleva a
pesar de las polémicas y en el fondo estos métodos Montessori y Freinet a pesar
de ser similares, son diferentes en sus enfoques de valor y del misme modo

podria decirse que la escuela cientifica de Decroly, la escuela social de Ceusinel,
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la escuela tecnificada de Ashburne, la escuela liberal de Neill, etc.; ya que en la

practica existe una dispersién de fundamentarse en una teoria firme.

Es importante aclarar que los fundadores de escuelas nuevas dieron
testimonio de su originalidad y aplicaron con amplitud las lbertades que

reclamaban para los nifios.
Criticas a la escuela nueva

Es importante también que examinemos los puntos débiles, tedricos y
practicos, de esta nueva modalidad educativa. Tomando en cuenta que toda teoria

no queda exenta de polémicas y de ser superada.

Sin duda que muchos psicélogos, pedagogos y socidlogos, interesados en
fundamentos con bases firmes a la Escuelta Nueva, tropezaron con muchos
obstaculos debido a la formacion social de esta época, a tal grado que en la
actualidad quienes estamos inmersos en el proceso educativo, estamos
conociendo estas bases con la finalidad de comprender y justificar nuestra
practica docente; hemos emprendido un camino de andlisis, exploracidén y
resurgimiento de una labor educativa con una apertura mas amplia, en la que
tomemos como centro de interés al niflo; guiandolo en base a sus propios
intereses, involucrando ademis a toda la comunidad educativa: nifios,

educadores, padres de familia y comunidad en general.
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Pero desafortunadamente esta verdadera pedagogia de los intereses, aunada

a la nueva politica educativa; es més aparente que real.

"La escuela nueva no escapa del todo a estas
compulsiones que surgen de la organizacién social, y el
nifio se ve forzado a plegarse a ellas, a veces al precio de
sus intereses. Ni el mejor de los educadores puede
garantizar a cada uno de sus alumnos un respeto integral
del desarrollo del despliegue de su personalidad.

iPor vasta que sea una jaula no deja de ser una jaula!".(3).

Esto nos lleva a reflexionar que la escuela no deja de ser una institucion
rigida, en mayor o menor medida, debido a que las manifestaciones de interés del
nifio son limitadas. Esto sin duda forma parte de una estructura econdmica,
cultural y social de un pais; ya que la escuela no esta aislada, por el contrario
forma parte de la comunidad y ademas es la perspectiva mas importante para el
cambio social; aclarando que el niicleo familiar sigue siendo la base de la
sociedad y la escuela debe ser también formadora de un nuevo ciudadano, con

nuevas expectativas de progreso, libertad y justicia.

(3) Ihid. p. 128
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-Determinar y priorizar las necesidades que en materia de salud deban ser

atendidas.

-Orientar las acciones educativas dirigidas a los preescolares hacia la
adquisicion de habitos, actitudes y conductas de mejoramiento y de conservacion

de la salud.

-Planear y realizar acciones encaminadas a promover la solucién de los
problemas observados en la comunidad, a través de la orientacion a padres de

familia.

Es importante destacar que para promover la salud de sus alumnos, es
necesario que el educador conozca y considere las diversidades regionales,
geograficas, eondmicas y culturales de la comunidad a fin de determinar las
problematicas sanitarias que debe tener, asi como identificar las instrucciones de

salud en las que se puede apoyar.

Promover las salud de los nifios en edad preescolar requiere no sélo la
accion del docente como guia orientador sino también, de manera primordial, la
participacién de los educandos, padres de familia y comunidad en general.

Higiene personal

La formacién de hébitos de higiene es consecuencia directa de acciones de

tansmisién social y/o educativas, ya que para su adquisicion el nifio debe recibir

146639
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del adulto el ejemplo y la orientacién adecuada para adquirir conciencia de la
importancia que tiene el aseo personal como medida preventiva en la

conservacion de la salud.

El cuerpo humano en su interrelacion permanente con el ambiente se
encuentra expuesto a toda clase de elementos que se adhieren y acumulan en la
piel, el cabello, los orificios naturales del cuerpo y en la ropa, y que se adquieren

a través del aire o por contacto directo con objetos o personas.

Bafiarse con agua y jabon y cambiarse de ropa lo mas frecuentemente, de ser
posible diario, son acciones indispensables para mantener el cuerpo libre de
microbios, asi como para evitar las reproduccion de parésitos que pueden causar
enfermedades; el bafio del cuerpo resulta la forma mas adecuada de mantenerse

siempre limpios.

Los oidos y la nariz también requieren un aseo diario, asi mismo el aseo de
manos debe realizarse varias veces durante el dia por ser esta la parte del cuerpo
que mantiene relacion méas directa y constante con el ambiente, las manos
transportan microorganismos que pueden ser causa de enfermedades,
principalmente de tipo gastrointestinal; por ello deben ser lavadas frecuentemente,
sobre todo después de ir al bafio y antes de comer, después de haber estado en
lugares muy concurridos como transportes publicos, mercados, cines. Por otra
parte, las ufias son zonas donde se acumulan los microbios con mas facilidad, de

ahi la necesidad de conservarlas siempre limpias y cortas.

e B
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Aseo después de ir al sanitario

Se debe orientar al nifio en el uso adecuado de las instalaciones, asi como
acerca de la importancia de limpiarse después de orinar y/o defecar para que estas
zonas queden libres de residuos que pueden ocasionar parasitismo, infecciones

gastrointestinales, incomodidad y mal olor.

-Es necesario dar orientacién especial a las nifias para que después de
defecar se limpen de adelante para atras para no contaminar con microorganismos

de la materia fecal la vulva.

-Se debe hacer hincapié de la necesidad de lavarse las manos después de ir

al sanitario.
Higiene buco-dental

La caries es la enfermedad crénica que mas prevalece en nifios y
adolescentes en México y la causa principal de perdidas dentales, sin embargo, es

una enfermedad que se puede detectar y prevenir.

Su origen se debe al sedimiento o placa bacteriana que se forma sobre la
superficie de los dientes a causa de la fermentacidén de restos de alimentos en
combinacién con la accién de bacterias orales productoras de acido. Los azicares
refinados constituyen en sustrato sobre el cual crecen estas bacterias y ciertos

azucares tiene mayor influencia en el tamafio y caracteristicas de la placa.

D S e e s e e o
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El docente puede detectar la presencia de caries en sus alumnos haciendo
una revisién bucal. La caries se manifiesta por una alteracidén en el color y la
consistencia de la parte atacada. Suele aparecer una mancha blanca, parda o
negruzca que posteriormente da lugar a una cavidad que avanza en profundidad a
medida que el proceso contintia. Se localiza preferentemente en las fosa, surcos y
fisuras de los dientes, alrededor de los puntos de contacto entre los mismos y en

la base.

La higiene bucal debe practicarse desde que el nifio tiene su primera
denticion, ya que la presencia de problemas dentales, como el perder piezas a
temprana edad, puede causar que su denticiéon permanente sufra alteraciones de
posicion y formacidn, dificultad para articular palabras y trastornos en otras partes

del cuerpo.

Es indispensable que los nifios adquieran el habito de lavarse los dientes
después de cada comida, empleando de preferencia pasta dental que limpie los

dientes y evite la proliferacion de la caries.

Como accién paralela que propicia la salud de los dientes y de todo el

cuerpo debe evitarse el consumo de golosinas entre comidas.

En los lugares en donde las condiciones econdmicas no permiten adquirir los

insumos necesarios para propiciar hébitos de higiene dental, 1a mezcla de sal y
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bicarbonato en igual cantidad puede sustituir a la pasta dental, si no se cuenta con

bicarbonato, se puede utilizar solamente sal o tortilla quemada y molida.
Técnicas de cepillado dental

-Debe wvigilarse de manera muy especial el cepillado que los nifios hagan de
sus dientes. La adquisicién de la técnica apropiada sera determinante para su
salud dental.

Recomendaciones

-"Practique sistematicamente el cepillado de los dientes después de tomar

alimentos y el lavado de manos después de ir al bafio y antes de comer".(5).

-Cepillar los dientes de arriba y los lados de las muelas superiores con

movimiento hacia abajo, comenzando desde la encia.

-Cepillar los dientes de abajo y las muelas inferiores con movimientos hacia

arriba iniciando también en la encia.

-Cepillar la superficie de los molares con movimientos circulares.

(5) SEP Direccién General de Educacién Preescolar. Bloque de juegos v actividades en el
desarrollo de los proyectos en el Jardin de Nifios. 1993. p. 81.
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-El cepillado debe realizarse varias veces al dia.

-Enjuagar la boca haciendo pasar el agua entre los espacios intermedarios.

-Es conveniente cepillarse la lengua una vez al dia para eliminar microbios.

Una vez detectada la caries. el docente debe canalizar a los nifios para su
atencion inmediata, por ello es recomendable que el Jardin de Nifios, establezca
enlace con instituciones que presten servicios de odontologia donde los nifios
puedan ser enviados para su tratamiento, ya sea de aplicacion de fluoruro,

curacion de caries u otra clase de alteraciones.

Preservar una dentadura sana garantiza un mejor aprovechamiento de la
alimentacién y con ello se pueden evitar problemas de digestion, por otro lado,
con la higiene bucal se reducen enfermedades que pueden iniciarse en este foco

de infeccion.

Saneamiento ambiental

El saneamiento ambiental incluye todas aquellas acciones de limpieza que se
realizan a fin de mantener un mabiente en condiciones de higiene adecuadas;
comprende no sélo la higiene de los inmuebles con sus diversas instalaciones,
mobiliario, equipo y utencilios, sino también el aseo de las personas, la

conservacion y cuidado de los elementos que integran la comunidad, procurando
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evitar riesgos de contaminacion; estas medidas tienden a fomentar la salud de los

individuos.

Es indispensable que estas acciones se realicen en el hogar, en el jardin de

nifios y la comunidad para propiciar el sano desarrollo del nifio.

Jardin de nifios

El aseo y la higiene del jardin de nifios deben ser responsabilidad de todos
sus miembros, organizados por la directora del plantel; aunque las acciones
especificas de limpieza por lo general son realizadas por el personal de intedencia,
la participacién del personal docente y de los educandos es indispensable en lo

que se refiere al uso adecuado de instalaciones y materiales.

Esta participacon se traduce en las siguientes aciones:
Areas de trabajo

La educadora debe orientar a los nifios sobre el manejo, orden y limpieza de
los recursos didacticos, asi como también, invitarlos a colaborar en el aseo de
mobiliario y utensilios cuando éstos se hayan manchado o ensuciado en la

actividad realizada.

Higiene en sanitarios
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Es conveniente prestar especial atencion al aseo de los bafios en el jardin de
nifios, lavandolos diariamente con agua y jabén y procurando que esten bien
ventilados; en caso de que la taza resultara muy alta para el nifio, se debe procurar

un caja o un escaldn para que este pueda sentarse sin dificultad.

Los bafios destinados al nifio no deben ser utilizados por personas adultas.

El nifio, por las carcteristicas propias de su edad y si, ademas, no ha tenido
orientacién adecuada por parte de su familia para el control de esfinteres, tiende a
orinar o defecar fuera de los sanitarios, atin cuando estos existan en su hogar. La
educadora debe vigilar a los nifios durante uno 6 dos meses al nicio del afio
escolar, siempre que vayan al bafio e indicarles el uso adecuado de éstos, asi
como también habituarlos a tirar los papeles sucios en el lugar que para ellos se
defina, jalar la palanca del bafio, lavarse las manos sin desperdiciar agua, para que
este tiempo de inicio se refuerce esta conducta; cuando considere que han
adquirido las bases de dichos habitos, puede permitir que el nifio vaya solo y

realizar la vigilancia en forma periodica.

Manejo higienico de basura

"Los depositos de basura constituyen otro elemento de alto
riesgo de contaminacion, por ello el manejo y retiro de
desechos debe realizarse dentro de estrictas normas de
higiene. Es importante destacar las acciones que tanto el
docente como el educando pueden hacer para

D
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ayudar a mantener el plantel siempre limpio y libres de
focos de contaminacién”.(6).

La educadora debera invitar a los nifios en primer lugar a no tirar basura al
piso, y a depositarla en los lugares que para ese fin se determine, e inciard el
habito de separar la basura orgéanica e inorganica, haciédoles tomar conciencia de

las ventajas que para la salud proporciona la higiene y cuidado del ambiente

Hogar

Debido a que es en el hogar donde el nifio pasa, generalmente, la mayor
parte del tiempo, la educacidn sanitaria del jardin de nifios debe considerar la
orientacion a los padres de familia sobre higiene y preservacion de la salud del

nifio en el hogar.

Al efectuar estas indicaciones es importante que la educadora conozca el
medio socio-econdmico y cultural de la comunidad para que la informacién que
trasmita sea til y aplicable a las necesidades y caracteristicas de la familia.

A continuacién se describen algunas medidas de higiene:

Higiene de la cocina y utensilios

0 5 o et s A A s 3

(6) SEP Guia para la Promocion y cuidado de la Salud del nifio preescolar. p. 8.
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La cocina por ser el lugar donde se elaboran los alimentos, requiere especial

cuidado en la limpieza de sus instalaciones y de los utensilios empleados.

Es importante no dejar el alimento de facil descomposicion a la interperie; es
conveniente colocar en recipientes tapados todos los alimentos y guardarlos en el
refrigerador o en el lugar mas fresco de la cocina, para evitar su descomposicién y

contaminacion por el polvo, insectos, roedores u otros alimentos.

Si se utilizan botes para recolectar la basura de la cocina, estos deben estar
siempre tapados, mantenerse limpios y, de ser posible, colocarles dentro de una
bolsa para aislar los malos olores y facilitar su retiro.

Higiene de sanitarios

El aseo del santiario en el hogar se debe realizar diariamente, de lo contrario

este lugar se convierte en un foco de infeccidén permanente.
Es conveniente mantener las instalaciones en Optimas condiciones de
funcionamiento; evitar el uso de utencilios de aseo de los bafios para la limpieza

de otras habitaciones en el hogar y mantener el cuarto de bafio bien ventilado.

En caso de no existir instalaciones sanitarias, es necesario promover la

construccion de letrinas para evitar la defecacion al aire libre.

Higiene de la habitacién

e T BT den o A
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La higiene de la casa es de objeto de cuidado porque ademés de los
beneficios que reporta a la salud fisica del nifio, brinda la sensacidn de bienestar

que proporciona a toda la familia el disfrutar de un ambiente limpio y ordenado.

Es necesario sacudir las camas y ventilar la habitacién diariamente; lavar la
ropa sucia; impedir la acumulacién de polvo y basura para evitar la proliferacion

de fauna nociva (chinches, piojos, moscas, cucarachas y ratones).

Otro aspecto a tomar muy en cuenta es el aseo, cada 6 meses, de tinacos y
piletas de almacenamiento de agua potable, a fin de mantenerlos limpios y libres

de contaminacion.

Es recomendable que el agua que se utiliza para beber se hierva durante
veinte minutos y luego se deje enfriar en una olla tapada; esto evitara

enfermedades gastrointestinales provocadas por microorganismos en el agua.

Comunidad

Es recomendable hacer extensiva a la comunidad la influencia del jardin de
nifios, en acciones encaminadas al saneamiento ambiental, como medida necesaria

para promover la salud de los nifios y de la poblacion en general.

La educadora debe organizar actividades con la participacién de nifios,

padres de familia e institucuiones. Algunas acciones que pueden realizarse, se
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mencionaran en la implementacién de la estrategia, como una medida que puede

ser aplicable; sin dejar a un lado lo que més les gusta a los nifios, los cantos y

juegos infantiles, como un recurso propio a su edad preescolar.



CAPITULOIII
FUNDAMENTOS BASICOS DEL DESARROLLO Y APRENDIZAJE
DEL NINO PREESCOLAR

El nifio preescolar es un ser en desarrollo que presenta caracteristicas:
fisicas, psicoldgicas y sociales propias; su personalidad se encuentra en un
proceso de construccidén, posee una historia tanto individual como social,
porducto de las relaciones que establece con su familia y miembros de la
comunidad en que vive, por lo que un nifio;

-Es un ser tnico.
-Tiene formas propias de aprender y expresarse.

-Piensa y siente de forma particular.

"El nifio es una unidad biopsicosocial, constituida por distintos aspectos que
presentan diferentes grados de desarrollo, de acuerdo con sus carcteristicas

fisicas, psicoldgicas, intelectuales y de su interaccidn con el medio ambiente”.(7).

En el programa de educacidn preescolar se distinguen cuatro dimensiones del
desarrollo que son: Afectiva, Social, Intelectual y Fisica, las cuales han sido
presentadas de esta manera con fines explicativos; y amm cuando estas

dimensiones se exponen en forma
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(7) SEP. Ed. Op. citp. 11
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separada, el desarrollo en el nifio es un proceso integral.

La dimensién se puede definir como la extension comprendida por un
aspecto de desarrollo, en la cual se explicitan los aspectos de la personalidad del

sujeto.

Dimension afectiva

Esta dimensién esta referida a las relaciones de afecto que se dan entre el
nifio, sus padres, hermanos y familiares con quienes establece sus primeras formas
de relacion, mas adelante se amplia su mundo al ingresar al jardin de nifios, al

interactuar con otros nifios, docentes y adultos de su comunidad.

La afectividad en el nifio preescolar implica emociones, sensaciones y
sentimientos; su autoconcepto y autoestima estan determinadas por la célidad de

las relaciones que establece con las personas que constituye su medio social.
Los aspectos de desarrollo que estén contenidos en esta dimension son:

-Identidad personal.

-Cooperacion y participacion.

-Expresidn de afectos.

-Autonomia.

Dimension social
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Esta dimension se refiere a la trasmision, adquisicion y acrecentamiento de la
cultura del grupo al que pertenece, a través de las interrelaciones con los distintos
integrantes del mismo, que permiten al individuo a convertirse en un miembro

activo de su grupo.

En las interrelaciones con las personas, se produce el aprendizaje de valores
y practicas aprobadas por la sociedad, asi como la adquisicion y consolidacion de
habitos encaminados a la preservaciéon de la salud fisica y mental. Estos
aprendizajes se obtienen por medio de vivencias, cuando se observa el
comportamiento ajeno y cuando se participa e interactia con los otros en los

diversos encuentros sociales.

Los aspectos de desarrollo que contienen esta dimension son:
-Pertinencia al grupo.
-Constumbres y tradiciones familiares y de la comunidad.

-Valores nacionales.
Dimension intelectual

La construccidn de conocimiento en el nifio, se da a través de las actividades
que realiza en los objetos, ya sea concretos, afectivos y sociales, que constituven

su medio natural y social.

La mteraccion del nifio con los objetos, personas, fendmenos y situaciones

de su entorno le permiten descubrir cualidades y propiedades fisicas de los
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objetos que en un segundo momento puede representar con simbolos; el lenguaje
en sus diversas manifestaciones, el juego y el dibujo, seran las herramientas para

expresar la adquisicion de nociones y conceptos.

Los aspectos de desarrollo que constituyen esta dimension son:

-Funcidn simbolica.

-Construcciédn de relaciones logicas.
.Matematicas
Lenguaje

-Creatividad.

Dimensién fisica

A través del movimiento de su cuerpo, el nifio va adquiriendo nuevas
experiencias que le permiten tener un mayor dominio y control sobre si mismo y
descubre las posiblidades de desplazamiento con lo cual paulatinamente, va
mtegrando el esquema corporal, también estructura la orientacién espacial al
utilizar su cuerpo como punto de referencia y de relacionar los objetos con €l

mismo.

En la relacidn de actividades dianias del hogar y jardin de nifios, el nifio va
estableciendo relaciones de tiempo, de acuerdo con la duracion y sucesién de los

eventos y sucesos de su vida cotidiana.
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Los aspectos de desarrollo que constituyen esta dimension son:

-Integracién del esquema corporal.
-Relaciones espaciales.

-Relaciones temporales.

A. Conceptualizaciones basicas del desarrollo y aprendizaje

En el tesxto de Aprendizaje y desarrollo del autor Juan Deval, realiza un
analisis de las diferentes concepciones acerca de la forma en que se construye el

conocimiento en el nifio.

Generalmente se entiende por aprendizaje un cambio en la disposicién o en
la conducta de un organismo, relativamente permanente y que no se debe a un
simple crecimiento, mas sin embargo suelen considerarse como aprendizaje a los
cambios de conducta que se producen en periodos limitados de tiempo y en
aspecto determinados. Ademas existen otros cambios de mayor duracion, que se
producen a lo largo de periodos de tiempos mas extensos y que afectan a mads
aspectos de la conducta a los que se les denomina desarrollo. Muchos consideran
el desarrollo como un proceso mas espontaneo que hace intervenir a todo el
organismo , en cambio el aprendizaje es el producto de una situacion determinada

¥ que tiene un aspecto mucho mas limitado.
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Aunque estas relaciones entre aprendizaje y desarrollo se conciben de
distinta manera segin la posicién psicolégica en la que nos situemos; existe una

estrecha relacién ya que forma parte de un proceso integral del nifio.

Teoria psicogenética

La psicologia del desarrollo desde tiempos atrds, se ha interesado por el
estudio de los acontecimientos de la vida del sujeto desde las etapas mas
tempranas, tomando en cuenta que estos acontecimientos van a repercutir en la
formacion de su personalidad. Es importante conocer segun los psicoldgicos, sus
motivaciones, aptitudes, actitudes frente a la vida, situacion actual, modalidad de

relacién con la familia y en si su entorno social.

En el andlisis de diversos autores que han aportado valiosos trabajos en la
mnvestigacién del desarrollo de la vida y del pensamiento del ser humano; se han
distinguido los importantes fundamentos y experimentos que realizé el psicdlogo
suizo Jean Peaget; a quien la psicologia le debe aportes muy importantes; su obra
revoluciond el estudio del pensamiento y el lenguaje infantil. Fue él quien
desarroll¢ el Método Clinico de exploracion de las ideas, que hasta ese momento
habia sido ampliamente utilizado, fue también el primero en estudiar

sistematicamente la percepcién y la légica del nifio.

"Piaget en lugar de registrar las deficiencias del
razonamiento infantil, comparado con la de la edad adulta,
centr6 su estudio en las diversas caracteristicas del
pensamiento en el nifio, en lo que este tiene mas que en lo
que no posee.
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A través de esta vias de acceso postitiva demostré que las
diferencias entre el pensamiento en ambas etapas eran mas
cualitativas que cuantitativas."(8).

A pesar de que hasta el momento nadie ha producido en los tultimos afios,
mayor impacto en el pensamiento y la investigacion pedagdgica. Asi como el
reconocimiento de sus aportes en el terreno de la epistemologia genética y el
desarrollo intelectual, de este siglo; el efecto de su obra en la préctica pedagdgica
ha sido menor, que como hubiera esperado el propio Piaget. Aunque es un hecho
que en campo educativo casi todos hablan de su obra, mas sin embargo es un
namero menor los que la entienden y mucho mas reducido los que planifican la

tarea educativa con los nifios de acuerdo con sus principios basicos.

Esto se debe a la dificultad propia en que Piaget aborda su obra de pionera en una
educacion basada en las necesidades y caracteristicas del infante de acuerdo a su
etapa de desarrollo. Por lo cual su obra necesita ser expuesta y comentada de una
manera mas clara; por esta razén los autores retoman sus ideas, con una
exposicion mas accesible, sin perder la importancia de su profundidad y los
rasgos principales que maneja el autor; a fin de que los interesados como
estudiantes en pedagogia y maestros, conozcan y analicen esta nueva perspectiva

con claros ejemplos.

(8) VYGOSTKY, Lev. S. "Pensamiento v lenguaje”. Meéxico, D.F. Editorial ED Quinto Sol. S.A.
de C.V. Cd. Victoria 1974. p. 197
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La autora Ruth M. Beard, expone de una manera menos compleja, las teorias
de Piaget sobre la evolucidn del pensamiento infantil, asi ccomo también da una
muestra representativa de sus numerosas onservaciones y de sus experimentos

con los nifos.

La importancia de la obra de Piaget reside al mismo tiempo en el método y
en la extension. Su método clinico para investigar el pensamiento infantil
escepcional por el hecho de busca razones a las creencias y opiniones de los

nifnos.

Incluye conversaciones con cada nifio, las cuales varian segun las respuestas
dadas, de modo que la calidad del pensamiento puede apreciarse en cada caso sin

prestar atencidn al hecho de que la respuesta sea "correcta” 6 "erronea”.

Algunos criticos han objetado que una larga serie de preguntas puede obligar
a un nifio a dar una respuesta en la que €l mismo no cree; pero, al igual de los
psiquiatras, que sostienen que las investigaciones de los pacientes son tan
reveladoras como sus descripciones de los acontecimientos; Piaget puede sostener

que eso también nos dice algo acerca del nivel del pensamiento de un nifio.

Piaget a diferencia de otras investigaciones, él se excede ampliamente en
conocer el pensmiento infantil. Por medio de observaciones y experimentos con
sus propios hijos, siguié del desarrollo cognoscitivo de los nifios. Con nifios en
edad escolar vy a veces con ayuda de colaboraciones, Piaget estudi6 la evolucién

del lenguaje y el pensamiento desde su mas temprana edad.
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Sus primeras obras: sus juicios y razonamientos, su comprension de las
causas fisicas, de los origenes de los fendmenos en el mundo y la evolucién de los
conceptos morales, datan de la década de los 20. Sus métodos de investigacién
fueron entonces criticados por psicologos ingleses y norteamericanos como

demasiado verbales.

Pese a la poca aceptacion, Piaget sigue con sus investigaciones revelando un
aumento en el nimero de experimentos comentados y tareas ejecutadas por los
nifios. Dicha serie incluye investigaciones sobre el desarrollo de los conceptos de
numero, de tiempo, de velocidad y movimiento, de cantidad, de espacio, de

geometria y de clasificacion.

Publicandose en 1950, al inglés La psicologia de la inteligencia; en esta obra
se expone la teoria de Piaget sobre los origenes de la inteligencia en los nifios y

estados que se encuentran a través del desarrollo cognoscitivo.

Las publicaciones de estas obras no son una totalidad, sino que representan
solo un fragmento de la labor de investigaciones realizadas por este psicologo

suizo y transferida para otros escritores.

Algunas de las dificultades con que se tropieza para seguir los resultados y
conclusiones de Piaget no provienen de la falta de claridad en su estilo, de que
muchos lectores se quejan, sino que surgen de la falta de una base estadistica en

su obra.
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Piaget afirma que esto no es posible pues habiéndose hecho a cada nifio

preguntas diferentes sus respuestas son estrictamente comparables.

Sin embargo otros investigadores que siguen su método clinico han asignado
las respuestas de los nifios a diversos estudios, o han descrito niveles de
pensamiento algo diferentes de los mencionados de Piaget, relacionando dichos

niveles con la edad cronoldgica, la edad mental, el sexo u otros datos importantes.

Por lo cual es importante que los maestros no solo conozcan el orden de los
estadios del pensamiento, sino también saber que errores de juicio deben
esperarse entre los nifios, de diferentes edades y a qué edad aproximadamente la
mayoria de los nifios en un ambiente determinado, alcanzan cada estadio. Estos
informes son valiosos como guia para los métodos de ensefianza; sobre todo en
los nuevos programas para la modernizacién educativa, los cuales estan basados

practicamente en la epistologia genética.
Se distinguen cuatro periodos en el desarrollo de las estructuras cognitivas,
aunadas al desarrollo de la afectividad y socializacién del nifio; dandose una

relacidn reciproca entre estos aspectos del desarrollo psiquico.

I. Periodo sensorio-motriz
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De la inteligencia sensorio-motriz que parte desde el nacimiento hasta los
veinticuatro meses aproximadamente; es anterior al lenguaje y al pensamiento

propiamente dicho.

Aparecen los primeros habitos elementales; es el punto de partida para

adquirir nuevos modos de obrar.

Sensaciones, percepciones y movimientos propios del nifio, se organizan en
lo que Piaget denomina esquemas de accién. A partir de los 5 ¢ 6meses se
multiplican y diferencian los comportamientos del estadio anterior. Por una parte
el nifio incorpora los nuevos objetos percibidos a unos esquemas de accién ya
formados (asimilacién), pero también los esquemas de accidén se transforman
(acomodacion), en funcién de la asimilacion. Por consiguiente se produce un
doble juego de asimilacién y acomodacién por el que el nifio se adapta a su

medio.

Durante este periodo sensorio-motriz todo lo sentido y percibido se asimilara

a la actividad infantil.

Al finalizar el primer afio serd capaz de acciones mas complejas, como
volverse para alcanzar un objeto, utilizar objetos como soporte o instrumentos
(palos, cordeles, etc.), para conseguir sus objetivos ¢ para cambiar la posicién de

un objeto determinado.

II. Periodo preoperatorio
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El periodo preoperatorio ¢ periodo de organizacién y preparacion de las
operaciones concretas del pensamiento se extienden aproximadamente desde los
dos 6 dos afios y medio hasta los seis ¢ site afios. Puede considerarse como una
etapa a través de la cual el nifio va construyendo las estructuras que darén a las
operaciones concretas del pensamiento, a la estrucutraién paulatina de las
ategorias del objeto, del tiempo, del espacio y la casualidad, a partir de las

acciones y no todavia como nociones del pensamiento.

A diferencia del periodo anterior (sensorio-motriz) en el que todo lo que el
nifio realizaba, estaba centrado en su propio cuerpo y en sus propias acciones a un
nivel puramente perceptivo y motriz; enfrenta ahora la dificultad de reconstruir en
el plano del pensamiento y por medio de la representacion, lo que ya habia

adquirido en el plano de las acciones.

Durante este periodo el pensamiento del nifio recorre diferentes etapas que
van desde egocentrismo en el cual se excluye a toda objetividad que venga de la
realidad externa. Este caricter egocentrico del pensamiento del niflo, lo podemos

observar en el juego simbdlico ¢ juego de la imaginacién y de imitacidn.

Acerca de como piensa el nifio y de la representacién que tiene del mundo, el
analisis de las preguntas que hace, de los ";por qué" tan frecuentes entre los nifios
de 3 a7 afios, nos revela el deseo de conocer la causa y finalidad de las cosas
que solo a €l le interesan. En el pensamiento del nifio se puede apreciar

caracteristicas como: el animismo, el artificialismo y el realismo.
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Estas diferentes manifestaciones del pensamiento se caracterizan por haber
en ella una asimilacion deformada de la realidad, siendo manifestaciones
incipientes del pensamiento en que los aportes "errores" del nifio son totalmente

coherentes dentro del razonamiento que €l mismo se hace.

Poco a poco ird enriqueciendo sus experiencias al relacionarse con otros

nifios y con los adultos.

Esto le permitira una progresiva estructuracién de su pensamiento y en

general de la personalidad del nifio.
I11. Periodo de las operaciones concretas

Este periodo se sitia entre los 7y 11 6 12 afios. Sefialando un gran avance

en cuanto a socializacion y objetivacion del pensamiento.

El nifio ya sabe diferenciar el plano cognitivo como el afectivo 6 moral. No
se queda limitado a su propio punto de vista, antes bien es capaz de coordinar los

diversos puntos de vista y de sacar las consecuencias.

Aclarando que las operaciones del pensamiento son concretas en el sentido
de que solo alcanzan a la realidad susceptibles de ser manipulada, o cuando existe

la posibilidad de recurrir a una representacién suficientemente viva.
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Todavia no puede razonar fundédndose exclusivamente enenunciados
puramente verbales y mucho menos sobre hipétesis; capacidad que adquiriré en el

estadio inmediato o estadio del pensamiento formal, durante la adolecencia.

Piaget habla de una evolucion de la conducta en el sentido de la cooperacion.
Analiza el cambio en el juego, las actividdes en grupo y en las relaciones
verbales. En el juego simbolico sustituir la adaptacion y el esfuerzo conformista
de los juegos constructivos 6 sociales sobre las base de unas reglas. El final de

este periodo dé paso a la autonomia.

IV. Periodo de las operaciones formales

Este periodo es considerado como el desarrollo de los procesos cognitivos y

a las nuevas relaciones sociales que estas hacen posible.

Dese el punto de vista del intelecto, la aparcicion del pensamiento formal se

va representando con la oordinacion de operciones que anteriormente no existian.

La principal caracteristica delpensamiento a este nivel es la capacidad de
prescindir del contenido concreto para situar lo actual en un mas amplio esquema
de posibilidades

Jean Piaget subraya que los progresos de la 1ogica en el adolescente van a la
par con otros cambios del pensamiento y de toda su personalidad en general,
consecuencias de las trasnformaciones operadas por esta época en sus relaciones

con la sociedad.
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En esta etapa se van a dar dos factores:
Los cambios de su pensamiento y la insercién en la sociedad adulta.
Esto indudablemente es un proceso lento, que se realiza endi versos

momentos selin el tipo de sociedad.

Henri Wallon

Actualmente existen muchos trabajos en torno a la psicologia del nifio y uno
de los estudios mas conocidos y profundos, son de un célebre pedgagogo, Henri
Wallon, quien a partir de una perspectiva psicogenética a la luz de experiencias
concretas, la evolucién psicologica del infante aparece como una sucesién de
etapas claramente establecidas. Sin embargo de etapa en etapa el nifio es un sélo
y unico ser en curso de un proceso continuo de aprendizaje, por lo cual no
podemos estudiarlo en forma fragmentaria, considerando que su evolucién y
diferenciacién de estas etapas no se dan en cantidad de los hechos, sino en la

calidad de sus relaciones con las personas que lo rodean.

En las tltimas décadas el estudio de la psicologia del nifio, ha adquirido una
importancia e influencia creciente. No podemos descartar los aportes de la
psicologia tradicional, ya que ha contribuido mucho mas en la modificacién de sus
puntos de vista, en sus principios y en el enriquecimiento de nuevos métodos.
"Para llegar al alma del nifio ha debido, en efecto, abandonar los cuadros

abstractos entre los que la instrospeccion del adulto y de su material

. S s o o e o
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verbal, habian dividido las actividades psiquicas del hombre." (9).

Esto ha permitido que los nuevos estudios se encaminen a sustituir los
analisis puramente ideoldgicos, por observaciones y experimentos sobre las

eficiencias que realmente estan en juego en la actividad y la vida de los infantes.

Los problemas pedagdgicos que han surgido en el proceso de ensefianza-
aprendizaje, han obligado a buscar nuevos procedimientos para evaluar y utilizar
elementos tedricos y metodologicos que ayuden al mejor conocimiento del

desarrollo psiquico del nifio.

Simplemente el hecho de que se leccionene a los escolares y se les sefiale
como aptos e ineptos, fue motivo de investigacion e impulso de test sistematicos
como los de Binet y Simon, quienes elaboraron una escala métrica de la
teligencia; lo cual en nuestros dias forma parte de la psicotecnia, como un

ecurso complementario para una evaluacion.

Otros de los aportes importantes de una educador y filésofo, Dewey considero
cue existe una importante correspondencia entre las energias potenciales del nifio
v el medio en que se desenvuelve, esto did la pauta a multiples ensayos practicos
ce educacion, asi como también a investigaciones sobre la necesidad de actividad

en el nifio, asi como sobre la influencia que recibe del medio.

() WATLLON Henri "La evolucién Psicolégica del nifio." México, D.F. Editorial Grijalbo. S.A. de
C.V. Cd. Victoria 1974 p. 197
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Nosotros como adultos, nos plantea Wallon, para poder conocer y
comprender el desarrollo psiquico y necesidades afectivas del niflo, es necesario
respetar la vida del nifio, ya que su mayor deseo es vivir la infancia, Conocerla
corresponde al adulto, tomando en cuenta el punto de vista del nifio, ya que él es

nuestro objeto de conocimiento.

Sin embargo en muchas ocasiones el adulto lejos de dejar que el nifio se
desenvuelva y adquiera identidad, considera que el nifio como parte de él,
pretende que se convierta en un semejante, lo vigila y guia su crecimiento,
resultdndole dificil no atribuirle motivos o sentimientos complementarios a los

Suyos.

"iCuéntas  causas, cuantos  pretextos, cudntas
justificaciones, aparentes para su atropomorfismo
espontoneo! Su solicitud es un délogo en el que, con un
esfuerzo intuitivo de simpatia, suple las respuestas que no
tiene, didlogo en el que interpreta los rasgos mas
insignificantes  donde cree  poder completar
manifestaciones inconexas e inconsistentes reuniendolas en
un sistema de referencias”.(10).

Esto significa que los adultos no logramos eslarecer las dudas que nos

plantean los nifios, pretendiendo asignarle una conciencia menos

(10) Ibid. p. 14
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obscura, ocultandole la verdad de los hechos, considerando que el nifio no tiene
una edad propicia para involucrarse en la problematica cotidiana, siendo que se
debe didlogar con la verdad, para que el nifio empiece a comprender que es
necesario que él también sea participe de las acciones, de lo que acontece y no
dar pie a que solicite informacion fuera, que lejos de aclarar sus dudas, lo pueden
confundir; es necesario brindar a los nifios la informacion precisa, esto permitira
que ellos atiendan a ella reciprocamente por lo que afianzard las futuras relaciones
familiares de padres e hijos, quienes son los principales educadores que darén la
formacion mas solida, lo cual se reflejard en la identidad personal que adquiera el

infante, dando pauta al desarrollo de su autonomia.

Ya que el nifio no es de ninguna manera una simple reduccién del adulto.

LG st e e e o, s b o w5 e



CAPITULOIV
ESTRATEGIA DIDACTICA

Para lograr el buen desarrollo de este proyecto se paso por las siguientes
etapas que son: Surgimiento, eleccion, planeacion, relizacién, término y
evaluacién. Para cada una de ellas se les dié la posibilidad que se requeria ya que
en todo momento se tomo en cuenta al nifio. Esto va de acuerdo al interés de él y
a lo que manifiesta el grupo ¢ tomandose en cuenta la necesidad que estos
requieren, por ejemplo el lugar dénde trabajo se manifiestan problemas de higiene

personal y del medio ambiente donde vive.

Con la experiencia de ciclos escolares anteriores y con el que hoy puse a
funcionar, las estrategias de los cantos y juegos que han funcionado muy bién, se
tomo en cuenta en el proyecto los que eligieron los nifios sobre el cuidado de los
dientes y otros el cuidado de su salud. La eleccién surgié por el espacio que se les
da durante toda la mafiana de trabajo en el didlogo sobre lo que sucedié el fin de
semana y su comentario coincidia en que estaban enfermos y que visit%ron al
doctor, esto se di6 con las vivencias y experiencias del nifio. Con lo mencionado
anteriormente se llegd a un acuerdo con los alumnos, Educadoras en la planeacién
del proyecto donde se llevd a cabo una organizacién de juegos y actividades que

surgieron del interés del nifio.

Asi fué como inici6 la planeacién del proyecto el cudl se le dié el nombre de
"Cuidemos nuestra salud"; donde a continuacion viene la fecha en que surgié

el proyecto, como el plan de trabajo lo indica se realiz6 la previsién general de
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Juegos y actividades las cuales llamamos actividades abarcativas, donde se fijan
los objetivos que se pretenden lograr, para que se puedan elegir actividades
especificas de lo que el interés vaya variando y hay la opcién de trabajar con lo
que el proyecto los vaya llevando, siempre y cuando sea de acuerdo a los
cuidados de la salud, en ellos también se balancean las actividades y como nos
damos cuenta al clasificar las actividades de acuerdo a los bloques que se pueden
lograr como son:

-Investigar lo que el niflo conoce de la educacién para la salud.

El surgimiento del proyecto parti6 del interés que expresaron los nifios en las
actividades libres sugeridad en relacién a las soluciones de su vida cotidiana y en
los eventos especiales que se dan en el jardin de nifios o en la comunidad. Asi fué
como se detecto el interés de los nifios y docentes esto significa que se despertd el
interés por la investigacion y la observacion de que algunos nifios en esos dias
visitaron al doctor porque les dolia algo. Con estas necesidades que se presentan
en esta comunidad son detectados, y aqui es donde se involucra la participacion
de educadores, nifios, padres y miembros de la comunidad, pero siempre y cuando

la mayoria del grupo estuvo de acuerdo de que realmente ese era su interés.
Elecccién del proyecto

Al descubrir el interés del grupo se da a la tarea la educadora de ponerle el
nombre al provecto realizando la siguiente pregunta como esta ;Qué vsamos
hacer? ya que los nifios manifestaron cuidarnos, lavarnos las manos para no

enfermarnos, bafarse, etc. Es cuando la educadora se interroga, investiga ;Como

146639

-
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prevenir enfermedades? este es el nombre del proyecto al que se eligid

"Cuidemos nuestra salud"
Planeacién general del proyecto

Ya definido el proyecto procedimos a organizar las actividades y juegos que
lo van a integrar dénde le dimos respuestas a las siguientes preguntas:

¢Qué debemos hacer para cuidar nuestra salud? Visitar al doctor, lavarnos
las manos, cepillar los dientes, bafiarse, usar ropa limpia, vacunamos,

alimentarnos bien, mantener limpio el lugar donde vivimos.

;Como lo hacemos? Formando equipos de acuerdo a los intereses de los
nifios. Unos trabajaran en 4rea de biblioteca, recortando en revistas, periddicos
buscando informacion o en el drea de la naturaleza, aplicando diferentes técnicas

e investigando.
¢Dénde? En el aula, sala de cantos en alguna area del jardin.

(Quién lo hard? Los nifios y docentes con ayuda de padres en

proporcionarles informacién y material -coros- canciones y musica.

¢Con quién? Con la educadora, padres y personas de la comunidad,

doctores, enfermeras, vecinos,maestros de musica.

AT 1 T st o wa oot g i e e
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;Qué necesitamos? Maestra de musica, libreta de coros 6 canciones; libros,
revistas, piano, grabadora, maletin de juegos del doctor, cepillo dental, jabon,
toalla, etc.

:Doénde y con quién lo seguimos? Realizando eventos de cantos y juegos,

visitando el consultorio del doctor o el padre de un nifio-mama.

/Qué mas tenemos que hacer? Realizando eventos de cantos, narracion,
lectura, escritura, dramatizar, realizar conferencias, ver el plan de trabajo que se

encuenta en la p. 85.

¢Pariticipacion de los padres? Si (ver fotos) que los padres de familia
acompafien a los nifios a las visitas fuera y dentro del plantel en las conferencia 6

platicas y en proprocionarles material, etc.

Importancia de los juegos y cantos en el desarrollo del nifio preescolar

Tomando en cuenta que en Educacion Preescolar uno de los objetivos es
desarrollar la personalidad integral del nifio; se ha recopilado material que aborde
el tema con la finalidad de dar a conocer a los educadores, bajo que principios
basicos podemos propiciar que los preescolares no solo logren fomentar habitos
de higiene personal para su aspecto fisico, sino también se desenvuelva en otros

planos como: el Social, el Afectivo e Intelecual.

La teoria psicogenética ha demostrado con bases cientificas, que todos los

individuos tienden de modo natural a incrementar su autonomia cuando las
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condiciones lo permiten; una de las mejores maneras en que los nifios logran
desarrollarla, es a través de lo que mas les gusta: Los Cantos y Juegos Infantiles,
con temas alucivos a la higiene personal; el nifio al llevarlos a cabo siente placer

personal, le da la seguridad, pueden interactuar y comunicar sus emociones.

En el presente plantamiento, de cémo propiciar los habitos de higiene
personal en los infantes, me doy cuenta que es necesario que se desarrolle la
autonomia del nifio, que es uno de los objetivos de la educacion; la cual
intentando imponer valores arbitrarios, sino desarrollar una tendencia natural de la
base biolégica que existe en todos los nifios, asi ellos podran trabajar con los
proyectos donde se planean juegos y actividades que ellos mismos requieren de
acuerdo a sus intereses para sus desarrollo integral.

"Un proyecto es una organizacion de juegos y actividades propios de esta
edad que se desarrollan en torno a una pregunta, un p roblema, o la realizacion de
una actividad concreta".(11).

Para su logro se requiere:

-Desarrollar en un ambiente que le brinde seguridad y estabilidad emocional.
-Proporcionar que sus actividades ladicas dentro y fuera del jardin de nifios, se

den en un contexto de interacciones sociales.

Solo cuando el nifio se sienta independiente y seguro de sus propias

capacidades e integridad fisica, se animar4 a interactuar con la

(11Y SEP Direccién General de Educacion preescolar. Programa de Educacion preescolar.
1992.p. 18
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realidad que lo rodea y tendré inciativa para indagar, preguntar, y satisfacer sus

propias necesidades.

Su desenvolvimiento dependerd de nosotros los adultos, a quien nos
corresponde promover la formacion de habitos de higiene personal en los

preescolares.

Es indiscutible que en la actualidad contamos con conocimientos acerca del
desarrollo del nifio, que pueden orientar nuestras decisiones para lograr una
participacion mas positiva en el proceso ensefianza-aprendizaje. Pero sin duda
una de las bases o elementos de los cuales podemos emprender y motivar un
mejor aprendizaje en el nifio, son los Cantos y Juegos Infantiles, medios
privilegiados a través de los cuales el infante interactua sobre el mundo que lo
rodea, descarga su energia, expresa sus deseos, sus conflictos, lo hace
voluntariamente y espontaneamente, le resulta placentero y al mismo tiempo en

los cantos y juegos crea y recrea las situaciones que ha vivido.

"Para los més pequefios, la imitacion es la regla de los
juegos, la tinica que les es accesible ya que no pueden
superar el modelo concreto v vivido para llegar a la
abstraccidn, su comprension, al comienzo, no es mas que
una asimilacion personal de los demas y de él por los
otros, asimilacién en la que precisamente la imitacidn
desempefia un gran papel”.(12).

A través de los Cantos y Juegos Infantiles, los nifios reproducen

(12) WALLON, Ed. Op. Cit. p. 69.
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las acciones que viven en su cotidianidad, por lo cual constituye una de las
actividades primordiales. Generalmente el nifio ocupa largos periodos de su
tiempo en los juegos, esto le permite elaborar interiormente las emociones y

experiencias que despiertan su interaccién con el medio exterior.

Los cantos y juegos, en la etapa preescolar no sélo son un entretenimiento,
sino también una forma de expresarse y desarrollar sus potencialidades,
provocando cambios cualitativos en las realaciones que establece con otras
personas, con su entorno, espacio temporal, con el conocimiento de su cuerpo, en

su lenguaje y en general en el proceso de estructuracion de su pensamiento.

En esta etapa preescolar, los juegos infantiles son esencialmente simbolicos,
lo cual es importante para su desarrollo psiquico, fisico y social; ya que a través
de ellos el nifio desdarrolla su capacidad de sustituir un objeto por otro, lo cual
constituye una adquisicion que asegura en el futuro el dominio de los significantes
sociales y, por ende la posibilidad de establecer mas ampliamente relaciones

afectivas.

La autora Maria Bertely en sus investigaciones pedagdgicas sostiene que la
génesis del juego, parte de la misma espontaneidad del nifio. Concibiendo que el

Juego espontaneo es lo que motiva al nifio a la participacién social.
Define al juego espontineo como un conjunto de acciones espontineas y

cotidianas, rebasando el caricter puramente racional, para darse en un plano:

corporal, emocional y sencual.
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Ademaés reconoce que el juego es un evento que propicia la participacion de
los individual a lo colectivo; esto permite compartir emociones comunes de

pertenencia al grupo.

El juego es una especie de relaciones sociales, ya que disciplina a aquellos
que lo comparten, los hace aprender a tomar acuerdos, a interrelacionarse, a
integrarse al grupo, a compartir sentimientos, ideas, es decir forma el sentido

social.

Aspectos pedagégicos de los cantos y juegos infantiles

A fin de que el nifio logre desarrollar estos aspectos, es necesario que pase

por un proceso de adaptacidn, en su forma de juego y comunicacion.

El nifio:

-En un prinicipio, prefiere jugar solo, habla por si mismo, en el juego,

paralelo hay poco intercambio con nifios y adultos.

-Preferentemente juega en pequefios grupos. Tiene mayor intercambio y

comunicacion con sus compaiieros y adultos.

-Después de haberse integrado a su grupo social y escolar, pregunta,
comenta, opina y hace valer sus opiniones. Ademas que toma la iniciativa en las

actividades Iidicas-musicales.
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Este proceso se da dando poco a poco, desde que el nifio ingresa al jardin.
Los cantos y juegos infantiles son un recurso didéctico, que la educadora debe
implementar en todas las actividades; ya que a través de ellos, el nifio se interesa
mas y se involucra tanto fisica como emocionalmente en los diversos juegos y

actividades propuestas.

Es por ello que la educadora debe recordar que los objetivos de los cantos y
Juegos es producir una sensacion de bienestar que nifio busca constantemente en
su actuar espontaneo, lo cual afortunadamente lo lleva al desarrollo en las cuatro

dimensiones: Afectiva, Social, Intelectual y Fisica.

Sin embargo entre el adulto y el nifio, en el juego hay un mal entendido
fundamental; para el adulto, el juego es sindénimo de entretenimiento, de
distraccién, de diversion. Considerando que el juego se opone a las actividades

"serias" de produccion, es decir de trabajo.

Por el contrario es una necesidad fisiologica, socialmente reconocida e
nstitucionalizada, un sano ejercicio y un tiempo de recuperacion de la fuerza para
el trabajo. Para el nifio es una actividad seria, que implica todos los recursos de la

personalidad.
Incluso se ha observado que los animales jovenes y los mamiferos superiores

juegan, lo que tiende a demostrar que jugar es una necesidad natural. El nifio que

juega se experimenta y se construye a través del juego. De esta manera aprende



63

también a controlar su angustia, a conocer su cuerpo, a representar el mundo

exterior y, mas tarde, a actuar sobre él.

Los cantos y juegos infantiles, son un trabajo representacion de las vivencias
de los nifios, es una forma de comunicacion; considerados por los psicologos y
pedagogos como los més importantes para el desarrollo integral del preescolar; ya

que a través de los cantos y juegos va ir construyendo las estrucutras de su

pensamiento.



CAPITULOYV
APLICACION Y EVALUACION DE LA ESTRATEGIA
DIDACTICA

Es donde se puso en préactica lo planeado en el proyecto dénde el alumno se
le proporciona una variedad de experiencias y alternativas en la realizacion de las
actividades, con los materiales elegidos y las técnicas como cepillado, limpieza de
oidos, del cuerpo completo, aprender coros y cantarlos en el grupo en la sala de
cantos con piano y con otros instrumentos musicales y estos relacionados con el
tema; llegando de esta forma a la reflexion de lo que hacen por ejemplo; vamos al
doctor para que nos alivie, si nos lavamos los dientes no nos doleran, si nos
bafiamos, lavamos las manos y comemos alimentos limpios no nos enfermaremos,
etc., estas son las soluciones a las que llegamos esto creara habitos de higiene por
medio de dos cantos y juegos y con esto llegamos a vivir las experiencias con la
dramatizacion y la visita é conferencia al doctor y al estar aplicando el fluor
periddicamente, pero para no olvidar las actividades y el proyecto; pero nuestra

primera realizacién el friso para recordar el tema y evaluar el proyecto.

La evaluacién del proyecto y las estrategias a seguir que en este caso fueron
por medio de cantos y juegos, la aplicacion del fluor y la limpieza personal para la
prevension de enfermedades 6 cuidado de salud y la evaluacion del mismo se

realizé de la siguiente manera:

Se logré lo propuesto, ya que a pesar que se tomo encuesta una fecha

determinada del inicio del proyecto. Estas actividades pueden realizarse durante

s A 8 A
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todo el ciclo escolar porque asi se requiere, es rutinaria y va acompaflada de otros
proyectos como una actividad diaria. Asi el nifio-educadora-padres vieron los
logros tanto personales como familiar dénde al nifio se le fomentaron estos

habitos.

La propuesta la escribo para que otros compaiieros docentes la tomen en
cuenta que no solo queda en un proyecto sino que se desarrolle durante todo el
ciclo escolar en donde la participacion de los padres de familia es fundamental

durante el ciclo escolar y todo el desarrollo del nifio.
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Los cantos y juegos infantiles son actividades cotidianas que se implementan
en nuestros proyectos; como una forma de integrar a los nifios a su grupo escolar;
se aprovecha este momento para ensefiar a los nifios temas relacionados al
planteamiento de formacion de hébitos de higiene personal. Una vez que los nifios
se familiarizan con ellos, aunque de hecho es un aprendizaje que ya traen dese su
hogar; solo que es un necesario que se reafirmen en esta etapa de su vida; en las
conversaciones con los nifios se les da a conocer la importancia de seguirlos

llevando a cabo diariamente.
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A fin de llevarlo a cabo de una manera mds practica, que nos diera a conocer
resultados, realizamos un proyecto encaminado al cuidado de nuestra salud;

miciando con los habitos de higiene personal.

Una de las actividades planteadas, fué solicitar al SSA, una participacén
profesional por parte de su pesonal médico. De esta manera se autorizd la visita
de un especialista dental, con la finalidad de que los nifios valoraran aun mas la

importancia de mantenerlos saludables, inciando con nuestra higiene personal.

El médico expuso a los nifios de una manera sencilla e ilustrativa, los
cuidados personales que deben tener con su dentadura, a fin de conservarlos

siempre sanos y en general todo nuestro cuerpo.

El médico realiz6 una revision a los nifios en donde detecto, los problemas
presentados en cada caso particular, sugiriendoles a los niflos quienes necesitaban
visitar al dentista de inmediato. Después me propuso llevar a cabo un proyecto
que lleva a cabo la institucion, como medida preventiva de las caries infantiles,
este es la aplicacién del fluor. El cual se aplica cada quince dias, después del
cepillado dental y durante su aplicacion no se deben ingerir alimentacion sino
hasta después de una hora, me explicé la preparacién y les di6 a conocer a los

niflos que es una forma de prevencién de caries.

Esta aplicacion del fluor, la inicié en mi grupo en el mes de enero, para
culminar al finalizar del ciclo escolar. No solo la estoy llevando a cabo en mi

grupo escolar; sino que también sugeri a las docentes que llevaran a cabo esta
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aplicacion, con la finalidad de que los nifios de los otros grupos compartan esta

experiencia y se comprueban acciones de salud, que permitan la adquisicién de

habitos, actitudes y conductas de mejoramiento y conservacion de la salud.



. Revisién de su higiene bucal.
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CONCLUSIONES

Después de haber realizado un andlisis a partir de diferentes enfoques del
pensamiento sociologicos de grandes investigadores con una perspectiva nueva de
la educacién; a través de la cual llegamos a conocer la estructuracién teérica
metodoldgica, que actualmente los que laboramos en el proceso enseflanza-
aprendizaje retomamos estos aspectos, a pesar de que han trasncurrido varias
décadas, pero también nos damos cuenta que adn nos falta mucho por mejorar
nuestra  practica docente; ya que la obra que se nos ha legado,
desafortunadamente muchos educadores no la conocemos con la profundiad que

se requiere o no le damos su debida importancia.

-

Me propuse realizar esta prepuesta, no solo con la conviccién‘de conocer
otras alternativas y argumentaciones que me ayuden a tomar otra iniciativa y
actitud en mi formaion como educadora, sino también con la finalidad de que este
material sirva de apoyo y critica, para que otros compafieros educadores
refleionen y se interesen por prestar mayor atencion a una de las primeras 4reas en
este nivel: La Educacién para la Salud, propuesta en nuestro programa de
educacién preescolar, como un fundamento basico para el desarrollo integral del
nifio; tomando en cuenta que la integracién del nifio al contexto escolar y a su

grupo social, es una de las labores prioritarias en la formacién del educando.

Con la finalidad de adquirir bases que me ayuden a fundamentar mi tematica
a desarrollar seleccioné las aportaciones de autores mas reconocidos den el

ambito educativo, los cuales han abordado los conocimientos de las
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caracteristicas del nifio preescolar a partir de un enfoque cientifico. Siendo

retomados estos criterios para la elaboraciéon de los nuevos proyectos educativos.

A partir de un enfoque psicogenético conocemos nuevas alternativas que
nos lleven a comprender el proceso del desarrollo de la construccion del
pensamiento del nifio; de ahi la importancia para nosotros los educadores poder
implementar nuevas formas de abordar la psicologia v pedagogia en nuestras
practicas educativas. Considero que su andlisis profundo constituye un elemento
basico para entender de que manera la teoria epistemologica ayuda al individuo a
descubrir el proceso que se dan en la relacion sujeto-objeto; es decir los
conocimientos en los seres humanos. Sin descartar que la psicologia genética nos
permite comprender el desarrollo bioldgico y mental en el cual los individuos van
desarrollando sus estructuras a partir de su nacimiento; por lo que la aplicacién de
esta teorfa en el quehacer educativo, propicia también el descubrimiento de
nuevas técnicas que tomen en cuenta los crterios establecidos por los

investigadores psicosociales propuestos.

En la medida en que los niflos reciban una estimulacion temprana desde su
hogar, la cual significa su primera instancia social y posteriormente en la escuela,
el educador debe ser agente promotor de multiples aprendizajes, que le permitan a
los nifios interacturar, comunicarse, desarrollar su imaginacion, creatividad,
habilidad y sobre todo propiciar en el nifio habitos de higiene personal que le
ayuden a tener mayor seguridad y aprecio a su persona, como un ser integral;

tomando como un recurso didactico los cuentos y juegos infantiles.
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Considero que lograr el desarrollo de la formacién de habitos de higiene
personal, no es tarea facil, sino que se requiere no solo del conocimiento de
nuestro objeto de estudio, que es el nifio; también es necesario que reflexionemos
acerca de las actitudes de nosotros los adultos, al dirigimos hacia los infantes; por
lo cual no podemos predecir con exactitud en que tipo de individuo se convertird
el individuo, pero si en nuestras manos estd que su instancia en esta etapa de su
vida sea de agrado, permitiéndole interactuar con los demés y sobre todo
fomentarle su autoestima, a través de acciones encaminadas a promover su salud

fisica y mental.
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SELECCION DE CANTOS Y JUEGOS INFANTILES

FRESCURA

Qué fresca esta la mafiana
recién salidito el sol;

igual de fresca que el agua

en la que me bafio yo.

EN LA MANANA

Un rico bailo de agtiita fria

en las mafianas siempre me doy.
Después aprisa voy al Colegio

para que el cuerpo sienta calor.

FUERTE Y SANO

Yo no sé lo que es catarro,
ni temo a la pulmonia;
TeSpiro siempre aire puro

y me baflo en agua fria.
Como alimentos muy sanos,
juego en los rayos del sol;
me acuesto muy tempranito

y duermo como un lirén.



RESPIRAR BIEN

Qué bonito es en el bosque,
en el campo o en un jardin,
respirar el aire puro

que también me hace sentir .

TRES VECES AL DIA
Mis dientes los lavo
tres veces al dia;
tenerlos muy sano

me acausa alegria

No quiero que nunca
me vaya a pasar

que algin dientecito

me llegue a faltar.

INMEDIATAMENTE
Mi papa que es
dentista nos dice

que los dientes

se deben limpiar,
luego luego después

que Comamos,



sin que el tiempo

se debe pasar.

MI PANUELITO
Para mis narices
traigo un pafiuelito,
que lo quiero mucho
porque es muy bonito.
M1 mama me lo hizo
con mucho primor;

Y puso en mi $aco

con un gran amor.

LIMPIEZA

Con un peineito

yo diario me peino

y me hago una raya
en medio del pelo.
Los dientes me limpio
con un cepillito

y con una pasta

me quedan con brillo.
Las manos me lavo

con un buen jabén;



que tiene de rosas
perfume y color.

Y asi siendo limpio,
yo nunca me enfermo
y estoy fuerte y sano

feliz y contento

TENGO CUATRO ANOS
¢ Qué soy muy chiquitito?
ya tengo cuatro anos;

ya me visto solo,

me peino y me lavo.

MANITAS LIMPIAS
Miren mis manitas
que limpias estéan;
con un jaboncito

me las fui a lavar.
Después con la toalla,
me las he sacado

y ahora estan listas

para saludarlo.

LIMPIO Y DICHOSO

Muy limpiecito debo de ser;



muy limpia en alma debo tener;

muy limpio el cuerpo, limpias mis ropas,
limpio mi cuarto, todas mis cosas.

Asi dichoso siempre seré

y muy contento siempre estaré.

CALCETINES LIMPIECITOS
A la escuela, a revisarnos,
fué un magnifico Doctor;
y con carifio y prudencia,
nos hizo esta observacion:
Sus calcetines, nifiitos;
diario se deben cambiar;
porque se asi no lo hacen,
pueden tal vez enfermar.
DIARIAMENTE

Igual que mis calcetines,
me cambio diario zapatos;
porque dicen los doctores,

que el no hacerlo causa dafio.

ZAPATOS COMODOS



Nunca uso unos zapatos
que me queden apretados;
porque mis pies descomponen

y ademas, me sacan callos.

LIMPIEZA

En mi cuartito
todo arreglado,

a diario esta.
Porque a ser limpia
me han ensefiado

Y €S0 e causa

felicidad.

TEMPRANITO

Tempranito me levanto
tempranito yo me bafio,
cuando estoy bien arreglado
tomo alegre el desayuno
después me lavo las manos,
me cepillo bien los dientes.
Tempranito muy temprano

voy vorriendo al jardin



tempranito, tempranito,

lara,la,lara. ... ..

CEPILLARSE LOS DIENTES
Con agua muy limpia,

con pasta y cepillo,

me lavo los dientes y

asf tienen brillo.

Los nifios aseados deben

de saber, lavarse los

dientes, después de comer.

NUESTRAS MANITAS
Nuestras manitas muy limpiecitas
de uilita blanca deben de estar,
para que sean dos estrellitas

que con los nifios van a jugar.
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PLAN DIARIO

-Rutina: Ejercicio de estimulacion fisioldgica.
-Saludo: De manera individual y mediante un coro.
-Revisidn de aseo: Higiene bucl y aplicacion del fluor.
-Estimulo: Narracién de un cuento.

-Juego educativo: De correspondencia.

-Actividad Central: Buscar en libros, revistas y folletos algo ilustrativo a la higie-
ne personal.

-Cantos y juegos infantiles: Entonar cantos y ritmos alucivos a la higiene perso--
nal, después llevar a cabo un juego "mis zapatos".

-Didlogo: Comentar acerca de la importancia de estar limpios y sanos.



NOMBRE DEL PROYECTO: CUIDEMOS NUESTRA SALUD

FECHA DE INICIO: 5 de enero de 994

Previsién general de juegos y actividades

Actividades abarcativas:
Investigar lo que el nifio conoce de la educacion para la salud.
(Bloque de juegos y actividdes de la lengua oral y escrita.)

Experiencias personales, suefios, anécdotas, etc.

Prevision general de recursos didacticos

Utensilios para el aseo personal de los nifios.

Solicitar una orientacion a una institucidn social.
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