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I NTRODUCCTION

El lenguaje tanto oral como escrito nos
ofrece la oportunidad de entrar en el mundo
interactuante. Empero, al iniciarse este
proceso en el ambito curricular, el docente
tropieza con diversos factores que repercuten
en el aprendizaje del nifio, algunos de ellos
de orden psicoldgicos, pedagdgicos o socia-
les.

Sin duda que como participes, de 1la
formacidn del aprendizaje del nifio, evadimos
la atencidn que éstos requieren al presentar
alguna dificultad en la adquisicién de las
técnicas para la lecto-escritura, en algunos
ocasionandoles dafios irreversibles y uno de
ellos es la dislexia.

Primeramente es importante conocer que la
dificultad se deriva de un problema en el
lenguaje, y que algunas manifestaciones que
pueden presentar los nifios son: inversiones,
rotaciones y confusiones de letras, asi como
problemas de lateralidad, espacio, tiempo,
etc.

El presente trabajo tiene como objetivo



fundamental presentar un enfoque tedrico-
practico del problema de la dislexia, asimismo
sus causas y alternativas, gque conllevaron su
aplicacidn, debido a la deteccidén de algunas
dificultades gue se manifestaban en algunos
ninos de nuestros grupos para leer y escribir.

En el Capitulo uno hacemos una remembranza
de todo lo concerniente a la génesis del
lenguaje, su evolucidén, factor esencial para
la socializacidén, en relacidén a nuestra
estructura bioldgica y en contrapartida al
uso convencional dentro de los parédmetros
establecidos.

Consecutivamente en el Capitulo dos estable-
cCemos las diferencias del Aspecto
Grafico-Fonético,relativo a conceptualizaciones
de diversos tedricos tanto del plano social como
del escolar.

E1l Capitulo tres incluye el concepto de
dislexia, su origen, algunas denominaciones
que se le han atribuido a través del tiempo,
tipos y caracteristicas gque presentan los
nifios que tienen este sindrome. Primordial-
mente la necesidad de un especialista en el



drea educativa, para detectar a tiempo las
anomalias del sujeto.

En el Cuarto Capitulo sefialamos por medio
de una muestra grupal la deteccidén de nifios
disléxicos, algunas actividades en donde se
manifiestan anomalias gréaficas, incluyendo
el proceso metodoldgico para lograr la rees-
tructuracién en las dificultades anteriores.

Es factible aunar gque en base a esta
investigacién nuestro propdsito es vislum-
brar las posibilidades tedricas y didacticas
del docente en referencia al sindrome denomi-
nado dislexia, y por supuesto adquiera
conciencia de su responsabilidad en el ambito
educativo y sobre todo en su relaciédn con los
educandos, ya que a través de ello podréa
comprender y contribuir a superar las difi-
cultades gue el nifio presente en el proceso
ensefianza-aprendizaje.



PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Nuestro trabajo se realizd en la ciudad de
Mazatlan, en la escuela "Gral. Juan Carrasco”
matutina. Este centro de trabajo estd situado
en la colonia del mismo nombre y a ella acuden
nifios de un nivel socio-econdémico medio bajo.

Los grupos gque nos asignaron este ciclo
escolar son un tercero y un cuarto grados,
respectivamente, fue en éstos que se llevd
acabo la investigacién.

Al adentrarnos en la vida cotidiana de la
escuela podemos darnos cuenta de que actuan
diversas relaciones e intereses entre maes-
tros y alumnos, que se rigen ambos por normas
y disciplinas; como la entrada a clases, asi
como el maestro gue debe programar 1los
honores a la bandera y en general el planear
los contenidos curriculares.

Dentro de nuestro grupo existen caracteres
diferentes; algunos de éstos se forman fuera
de la escuela; la familia y los medios de
comunicacidén influyen en valores gque se
introyectan al nifio, sin embargo suelen
chocar con los valores que el maestro le



inculca y la experiencia que tenga el docente
le va a servir de mucho para introducir a esos
alumnos los valores propuestos.

Por otra parte leer y escribir son activi-
dades <complejas gue requieren la
interiorizacién de una serie de procesos vy
competencias, determinando algunas veces pro-
blemas diversos, influyendo bdsicamente en el
binomio enseflanza-aprendizaje.

Para el desarrollo de un mejor desemperfio
docente es menester conocer todas las impli-
caciones gue contribuyen al mejoramiento en
el proceso ensefanza-aprendizaje.

Es asi como el trabajo agui expuesto, tiene
como funcidn principal delimitar las causas y
origenes del mismo, asi como determinar que
alternativas usar para contrarrestarlo.

Analizamos este problema en todo su contex-
to, que lo determina, y nos fundamentamos en
la teoria cognitiva.

La finalidad que caracteriza este trabajo
consiste en conocer en qué radica este
problema, admitiendo que es un reto en nuestra



labor educativa para someter a un mejor
criterio las dificultades gue se nos presen-
ten, ya que frecuentemente se le atribuyen
diversas conjeturas, como la falta de conoci-
mientos al respecto por parte de los docentes
0 bien la concientizacién pedagdbgica en lo
relativo a problemas de la lectoescritura.

Por concientizacidn pedagdgica entendemos
a la dualidad existente entre la preparacidédn
académica y el desempefio que tiene el docente
en el aula, en este trabajo especificamente en
el segundo ciclo.

Hay que aclarar que 1los problemas de
lectura son objeto de estudio de este trabajo
estan enfocados en algunas de las consecuen-

cias de la falta de dualidad en el trabajo
docente como 1o es la dislexia.

La hipdtesis central de este trabajo es:

''Los problemas de dislexia se veran dismi-
nuidos al utilizar correctamente
ejercicios de tipo dirigido’”’

Los objetivos que pretendemos lograr con el
desarrollo del presente trabajo de investiga-
cidén son:



- Concientizar al docente de la problema-
tica existente en la ensefilanza de la
lecto-escritura en lo relativo a las defi-
ciencias de la dislexia.

- Analizar y comprender las caracteristi-
cas del nifio con problemas de dislexia.

- Verificar si la aplicacién de ejercicios
favorece el aprendizaje en los nifios disléxicos.



CAPITULO I.
EL LENGUAJE
A. Génesis del Lenguaje

El lenguaje esta integrado por un gran
numero de factores; algunos de ellos de orden
psicoldégico , y esencialmente fisioldgicos
los demas. Unos y otros forman parte del

intrincado y complejo sistema cerebral,
localizandose algunos en el sistema fonético.

"El lenguaje, nos proporciona
un pensamiento verdaderamente
humano, apto para la abstrac
cidén. Pensamos con palabras,
poseemos un simbolismo verbal
gue enriquece y complementa
la asociacidén de imagenes re
cibidas directamente de los
sentidos y que constituye la
forma primaria del pensamiento
humano."” (1)

El hombre es capaz de asociar tanto
imégenes como palabras gue simbolizan dichas

—— — A S _— — v —— o ——— T — " .

(1) AYMERICA, Carmel y Maria. El lengquaje. en PACAEP.
Médulo Teatro. p. 53




imagenes y formar un lenguaje interior,
enriqueciéndolo conforme a su bagaje cultu-
ral.

El lenguaje comporta la aceptacién y la
comprensidn de unos determinados simbolos,
que son las palabras, identificdndolos con 1o
gue gueremos expresar.

El hombre desde su nacimiento comienza a
comunicarse, afectado por el nuevo medio que
le rodea; recoge de éste, estimulos ambienta-
les como luz, temperatura, sonidos. Cémo ser,
receptivo a estos estimulos, el recién nacido
responde a ellos y a la vez se quedan en é1 como
aprendizajes.

Sus respuestas primarias son gritos o
llantos gque expresan emociones como son:
alegria, dolor, hambre, suefio, incomodidad,
etc. Su expresidn corporal va unida a éstas
experiencias gue constituyen su comunica-
cidén.

En esta fase en la que solamente asimila,
percibe los sonidos del habla y sus primeras
manifestaciones expresivas del lenguaje
son balbuceos, pero progresivamente va
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pronunciando y corrigiendo sonidos, hasta gque
aprende a hablar en la medida en que incon-
ciente vy paulatinamente va imitando los
sonidos que escucha.

Articula palabras y las une con otras. El
nifio sale de su incomunicacidén primaria y
puede comunicarse con sus semejantes.

En cuanto a su capacidad de hablar, empieza
realizando mondélogos y poco a poco logra
aprender a escuchar y a responder, hasta que
establece un didlogo que lleva a la comunica-
cidén.

Mauthner afirma que: ‘‘El lenguaje surgid
de los sonidos reflejos, pero afiadia que la
imitacidén también fue un elemento esencial en
el lenguaje.”™ (2)

El lenguaje es el resultado no solo de los
factores de madurez fisioldgica y psicolégi-
ca del nifio, sino también tienen un origen
socioldgico, las cuales se caracterizan por
1o gque lo rodea.

(2) FISHER, Ernest. El lenguaje. en UPN.EL lenguaje
en la escuela. p.3




11

Asimismo, Smith explica su investigacioén
acerca de la construccién del lenguaje,
precisando que se adquiere por medio de
ciertas hipdtesis, en las cuales alude que el
nifio lo asimila de acuerdo a las situaciones
que se le presentan, ya que éstas le propor-
cionan el significado y las expresiones
admiten la evidencia, conceptualizandolas
en:

- comprobacidn
- confirmacidén y
- verificacién lingiiistica. -

B. Evolucidn

El lenguaje es la forma total y completa de
la expresidén humana, ya sea para manifestar
los propios sentimientos, sensaciones y pen-—
samientos; asimismo, para recibir 1la
comunicacién de los demds y corresponder a
ella en forma de didlogo o conversacidn.

No debemos olvidar que el hombre es un ente
radicalmente social y que no puede encontrar
su propio equilibrio si no es en relacidén con
los demas, relacidén que, en primer lugar, se
realiza a través del lenguaje.
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El lenguaje primitivo fue puramente emo-
cional y mimico, debido a las necesidades
fisicas y bioldgicas gque requeria en el
dominio de adaptacidén, pasd mads tarde a ser
onomatopéyico, es decir, imitativo al esta-
blecerse wuna interrelacidn entre él1 y la
naturaleza, finalmente, adquirid un cardcter
simbdlico verbal o grafico, en su afan de
interpretar su visidén del mundo.

En el proceso evolutivo del lenguaje oral
se pueden distinguir algunas etapas como son:

- expresidén emocional involuntaria.

- condicionamiento de ciertas respuestas
motrices con efecto secundario.

— condicionamiento de la conducta.

- percepcidn de ese efecto secundario.

El lenguaje, como conjunto de signos
intencionalmente expresivos, es instrumento
de pensamiento, de expresidén emocional v,
sobre todo, de interaccién social, alcanzada
a través de la comunicacién de intereses,
Creencias, conocimientos, aspiraciones e ideas
comunes a los individuos vy a las generaciones
gue se suceden.
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Asimismo, constituye uno de los fendémenos
que se han ido desarrollando en el transcurso
de la evolucidn de las distintas organizacio-
nes sociales, su funciédn consiste en asegurar
una adaptacidén comin de los miembros de la

comunicad a la realidad exterior, permitiendo
al 1individuo actualizar sus conceptos vy
formular ideas comunes gque facilitardn su
comunicacién con el medio.

Al ensefilar al nifio el nombre de 1los
objetos, la sociedad transmite el significado

Yy uso social de los mismos, aplicandose la
convencionalidad.

Para el nifio representa una de sus conquis-
tas mas notables y dificiles, cuyos primeros
avances son solamente ejercicios de imita-
cidén.

La evolucidén del lenguaje del nifio en su
doble aspecto de vocalizacidén y emisién de
sonido, y de asociacidn del simbolo emitido
con el objeto que significa, estd unida
estrechamente a su evolucidn cerebral.

Coadyuvar a que el nifio se exprese verbal-
mente, es favorecer la formacidn y ordenacién
de estructuras mentales.
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C. Origenes del lenguaje

El lenguaje humano a diferencia del animal
tiene significado y permite enorme creativi-
dad y reproductividad.

Segun Lennebertg son seis las principales
caracteristicas de éste:

1. Estéd presente en todas las culturas
2. Su inicio estd correlacionado con la
edad.
3. Existe Gnicamente una estrategia para su
adquisicidén en cualquier parte del mundo.
4. Se basa intrinsicamente en las mismas
operaciones formales, independientemen
te de lo que lo rodea.
5. Estas caracteristicas de operacién ha
permanecido constantes a través de la
historia
6. Es una forma de conducta que puede fallar
especificamente, por lesiones cerebra-
les especificas.

Existe un debate en la forma de cdémo se
adquiere el lenguaje, pero se ha observado que
el nific aprende reglas mds que construcciones
gramaticales especificas.
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La comprensidn durante el primer afio de
vida ha sido poco estudiada, sin embargo, se
ha encontrado que durante el primero y segundo
mes, el nifio puede distinguir varios sonidos
del habla. Para los ocho a doce meses, el nifo
puede asoclar palabras con objetos, haciendo
uso considerable del contexto vy otras claves,
indicando que la habilidad receptiva es més
avanzada que la expresiva.

El vocabulario se incrementa después del
primer afo de edad para llegar a producir
cerca de doscientas palabras a los dos afios.
Los sustantivos aparecen primero, posterior-
mente los verbos, adjetivos y adverbios.

Los pronombres aparecen desde los dos afios
y las conjunciones después de los dos y medio.
Para este tiempo el lenguaje se ha ampliado
considerablemente y el juego del nifio repre-
senta su lenguaje interno.

Entre los dos y cuatro de edad afios se
adquieren la mayoria de reglas gramaticales.
A pesar que la capacidad bdsica para desarro-
llar el 1lenguaje permanece mds O menos
constante de cultura a cultura, es indiscu-
tible que el ritmo de adquisiciones del

S S — -
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vocabulario y sintéxis puede ser afectado por
el contexto que lo rodea.

Conforme se desarrolla el lenguaje, se
aumenta la capacidad para reaccionar a esti-
mulos complejos, comenzando con entonacidn %
pasando a articular sonidos especificos,
teminando con estimulos sintacticos Y
semanticos especiales.

Derivado de ésto se establece una secuencia
en el desarrollo del lenguaje, en los aspectos
fonoldgico, sintactico, seméantico y pragma-
tico:

* Aspecto fonoldgico:

Se puede descomponer en fonético que se
refiere a la serie de sonidos que se van a
generar en la cavidad oral, Jjunto con las
cuerdas bucales.

Todo lo relacionado con el aparato fono-
oral; y en el fonémico, que se refiere a 1la
forma de cémo deben de ir acomodados 1los
sonidos para que puedan dar un significado
como letras o palabras.
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* Aspecto sintdctico:

Se refiere a las reglas gramaticales que
deben sguir 1los sonidos, wuna vez que se
convierten en letras 0 palabras, dandoles las
categorias de sustantivos, verbos, frases %
oraciones.

*Aspecto semdntico:

Se.refiereetlsignificadocyneconlleva.cada
palabra, su utilidad Y la relacién entre cada
una de ellas.

* Aspecto pragmdtico:

Es la intencidén que conllevan las oracio-
nes, el uso apropiado del contexto con la
realidad, la forma de exXpresarse, la capaci-
dad para entender o comunicar las emociones
reflejadas en 1la expresidén facial vy 1la
entonacidén de la voz.

D. El lenguaje como uso racional
La epoca que surge como radiante alborada,

diluida en la impresicién de lo mads remoto de
nuestro pasado histdédrico social, es aquella
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€n la que aparece el lenguaje entre los
hombres.

Paralxnsantropélogoseﬂ_hombre(adquiere su
calidad que 1o distingue del resto de los
animales, a partir del momento histérico en
due es capaz de utilizar el fuego y fabricar
instrumentos, es decir, después de que su
Mano, primer instrumento que usa, se comple-
menta con otro admirable instrumento: el
lenguaje ‘‘sena]l de sefiales’’, en un primer
dcercamiento en la denominacién Pavloviana,
€S innegable determinar que el lenguaje
aparecid junto con los instrumentos.

Haciendo wun cuadro comparativo en 1la
concepcidn de Herder donde afirma:

"Incluso como animal, el hombre dis-
ponia ya de un lenguaje. Las sensa-
ciones salvajes, violentas y doloro
sas de su Cuerpo vy las fuertes pasio
nes de su alma se expresaban con gri-
€os y sonidos salvajes e inarti-
Culados.™ (3)

T S e e . e s e . i e e
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Paraddgicamente, bajo este concepto se
incide que el lenguaje es innato, ya que esté
construido con anterioridad, dado a las
condiciones naturales del sujeto, conforme el
proceso del tiempo lo adguiere, lo recrea,
reinventa y construye, apropiandose de usos
lingliisticos de acuerdo al contexto social en
que se desenvuelve, es como logra expresarlo.

Es asi que el hombre, como ser racional, se
distingue de los animales, ya que éstos lo
manifiestan entre si, sélo por instinto.
Incluso Luria determina: "El hombre se dife-
rencia de los animales por la presencia del
lenguaje como sistema de cdédigos." (4)

Conforme se fue desarrollando el trabajo,
se requirid nuevas formas de expresidén y de
comunicacidn superiores a los escasos signos
primitivos, el mismo trabajo se fomentaba vya
que por medio de éste, el hombre tenia mejores
oportunidades para comunicarse.

Sin el trabajo, sin la experiencia de

(4) MORENO, Monserrat. La pedagogia Operatoria. en
UPN. El lenguaje en la escuela. p.57




20

utilizacidén de instrumentos, el hombre nunca
habria podido desarrollar el lenguaje como
imitacidén de la naturaleza y sistema de
seflales para representar objetos y activida-
des.

E. Relacidn entre lenguaje y pensamiento

El lenguaje ejerce decisiva influencia en
la formacién de las ideas y en la actividad
intelectual del individuo: es un precioso
instrumento para la conquista, construccién y
representacidn de una diversa gama de obje-
tos.

Los mecanlismos cognoscitivos se traducen
en forma de expresiones verbales que, a su
vez, los modifican, enriquecen y socializan.

Todo sujeto tiene la necesidad de relacio-
narse y comunicarse, para lo cual utiliza como
vehiculo al lenguaje, ya que su principal
funcién es la transmisidn del pensamiento y la
expresidén de las ideas, la palabra sirve de
instrumento en el desarrollo de nuestra
inteligencia e imaginacién.

P



21

Saussure declara:

"El Juego de signos convencionales
tales como los elementos signifi
cativos de una lengua, sus pala-
bras y procedimientos gramaticales,
s6lo pueden tener valor por el he
cho que se determinan reciproca-
mente los unos a los otros sir-

viendo de vehiculo al pensamiento
humano." (5)

Todo esto considerando que ambas activida-
des dependen del desarrollo del pensamiento.

Ontogénicamente, la relacién entre el
desarrollo del pensamiento y el del lenguaje
es muy complicado, donde podemos distinguir
dos lineas separadas que emergen de dos raices
genéticas diferentes.

Diversos experimentos y comparaciones gue
se han hecho con nifios durante su primer afo
de wvida, sostienen: que la inteligencia prac-
tica se da en ese inicio, al igual que las
acciones del chimpancé, son independientes

(5) NOVAES, Maria Helena. Psicologia de la actividad
escolar. p. 184
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del lenguaje, estas acciones de los nifios son
similares a las del chimpancé, de tal manera
que esta etapa de la vida infantil se le ha
nombrado: edad del chimpancé, pero en cierto
modo aproximadamente a los dos afios, las dos
curvas de desarrollo; la del pensamiento y la
del lenguaje, hasta entonces separadas, se
encuentran y se unen para iniciar una nueva
forma de comportamiento.

Este instante en que el lenguaje comienza
a servir al intelecto y los pensamientos
empiezan a ser expresados, se presenta con
caracteristicas muy importantes: la repentina
y activa curiosidad del nifio acerca de las
palabras, su pregunta sobre cada cosa nueva,
los rapidos y cada vez mas amplios aumentos
resultantes de su vocabulario.

Antes de llegar al punto decisivo, el nifo
conoce un reducido numero de palabras que
sustituye como un condicionamiento por obje-
tos, personas o deseos.

En esa edad conoce solamente las palabras
que los demas le introyectan. Sin embargo, la
situacidén cambia: el nifio siente la necesidad
de palabras y trata, a través de las pregun

it o o s s s an e i e e o o o g s s e e
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tas, de aprender los signos vinculados a los
objetos. Parece haber descubierto la funcién
simbbélica de las palabras.

El habla, que en su primer estadio era
afectiva-conativa, entra ahora en la fase
intelectual. Las lineas de desarrollo del
lenguaje y del pensamiento se tornan verbales
v el lenguaje se vuelve racional.

Incluso para Binnet el pensamiento y el
lenguaje estan estrechamente unidos, consi-
derando gue en su origen, el pensamiento se
adhiere a la accidén y a 1los objetos concretos.

El lenguaje acompafa a la evolucién del
pensamiento 1infantil desde la fase del
sincretismo hasta el pensamiento formal vy
abstracto del adulto, contribuyendo al
enriquecimiento del pensamiento.

146634



CAPITULO ITI.
LENGUA ORAL Y LENGUA ESCRITA

A. La lecto-escritura y su conceptualizacién

Tanto la lectura como la escritura consti-
tuyen expresiones de lenguaje. Son formas
evolucionadas de la utilizacidén de la pala-
bra. Muchos milenios han debido transcurrir,
para que la humanidad perfeccione una de las
mas admirables manifestaciones del pensa-
miento: el lenguaje simbdlico que se lee y que
Se escribe.

La expresiodon oral y escrita tienden a
desarrollar y fortalecer la cmprensién y la
expresidén general, instrumentos indispensa-
bles para la comunicacién eficaz.

El estudio de tales aspectos, ayuda al nifio
a expresar en forma espontdnea y coherente sus
deseos pensamientos y emociones; de igual
manera, a comprender 1o gque su entorno social
le comunique.

El nific para aprender el lenguaje escrito,
tiene que pasar por un proceso evolutivo de
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representaciones simbdlicas; que van desde el
gesto, hasta la escritura, pasando por el
juego y el dibujo .

Los dibujos de 1los nifios es el primer
estadio en el desarrollo del lenguaje escri-
to; cuando un nifno esta dibujando vemos que 1o
hace a modo de narracién, sefialando libremen-—
te la frase y también, cdémo el lenguaje
hablado interviene en los dibujos de 1los
nifnos; esta representacidn es decisiva en el
proceso de la escritura. Wallon lo define de
esta forma: "El dibujo aparece espontéanea-
mente; su desarrollo estd Dbasado en la
interpretacidén que el nifio de a sus propios
garabatos.”" (6)

Este lenguaje escrito en los nifios, se va
a desarrollar impulséandolo de los dibujos a
las cosas, a la representacién de las pala-
bras, donde el gesto es el primer signo visual
que contiene en si la futura escritura del
nifio. Este vinculo entre gestos y la escritura
da lugar al desarrollo de la escritura en la
historia humana.

(6) SINCLAIR, Hermine. El desarrollo de la escritura.

en UPN. Desarrollo linglistico y curriculum escolar.
p.49
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Vigotski nos habla de la simbolizacidn que
realizamos 10s seres humanos, cuando hablamos
y usamos el lenguaje al comunicarnos,
enfatizando que el simbolismo de primer orden
se constituye cuando el nifio, por medio de
signos escritos, va a designar directamente
objetos y acciones; la representaciédn del
significado va a surgir inicialmente en el
gesto, el juego y el dibujo.

El simbolismo del segundo orden abarca la
creacidn del lenguaje escrito, gque consiste
en un sistema de signos que designan sonidos
y las palabras del lenguaje hablado, dando
lugar a la culminacidén de un largo proceso de
desarrollo en las funciones de la conducta del
nifio, donde la escritura habitual de las cosas
se va a modificar con la adquisicién de nuevos
significados gque poco a poco se va a convertir
en un simbolismo directo.

B. Apropiacidén del sistema: oral y ortografico
Genéticamente, la lengua hablada precede a

la escrita y podemos formular la hipdtesis de
que favorece su organizacidn.
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La frase escrita debe decir todo de una vez
y tiene que ser muy clara para gue pueda
captarse, debe ser preciso para evitar otra
interpretaciédn.

Las dos son lenguas diferentes; jamds se
escriben tal como se hablan, vya que los
elementos que las constituyen son de indole
diferente.

Una es facil, abundante y libre; la otra,
llena de obstéaculos y dificil. La lengua
hablada sirve de preparacidédn y precede a la
escritura pero no la prefigura sino en parte.

Retomando la postura de Bresson, en donde
seflala que el nifio aprende de manera facil y
natural la lengua oral, méds sin embargo, el
cambio del dominio oral al escrito no es
facil.

En la evolucidén de la lengua oral y la
lengua escrita en los nifios, al principio hay
una dependencia y una pobreza de ésta tltima,
dénde la lengua escrita depende al principio
de la lengua oral, en el sentido de que pone
en juego los mecanismos fundamentales de la
expresidn lingiliistica.
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A través de una especializacidn progre-
siva, el nifio es capaz de diferenciar el valor
comunicativo de cada una de las dos formas de
expresidn.

De acuerdo a la teoria psicogenética, el
nifio es un ser activo, que estructura el mundo
que lo rodea a partir de una interacciédn
permanente con él; actla sobre los objetos
fisicos y sociales buscando comprender las
relaciones entre ellos elaborando hipdtesis,
poniéndolas a prueba, rechazéandolas o acep-
tandolas en funcidén de los resultados de sus
acciones. Asi va construyendo estructuras de
conocimientos cada vez mds complejas y esta-
bles. '

La escritura en si misma, constituye para
el nino un objeto més de conocimiento, forma
parte de la realidad que él1 tiene que
construlr, producto cultural elaborado por la
sociedad para fines de comunicacién.

En la medida de su condicidén socio econd-
mica y cultural, tendrd més o menos contacto
con la lengua escrita, asi como con personas
que puedan informarles sobre ésta.
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Podemos afirmar que la destreza para
escribir, depende no sdélo del conocimiento
conceptual y de los recursos lingiisticos,
sino de la habilidad de coordinar todas las
operaciones involucradas. Ademds, si el tema
se conoce bien, la escritura serd féacil vy
fluida.

C. El lenguaje en el contexto escolar

El lenguaje hablado juega un papel muy
importante en el proceso de socializacién, va
que permite un intercambio y una interrelacidn
continua entre los individuos.

El lenguaje oral inicia su desarrollo desde
el hogar, empledandose en la escuela y en la
comunidad. Propiamente es en la escuela a
quién corresponde aumentarlo, pulirlo, co-
rregirlo vy adaptarlo de acuerdo con la
evolucidén de sus intereses en su desarrollo
vital.

Sefialando y analizando un texto de Bruner,
donde resume que: "El lenguaje de la educacién
es el lenguaje de la creacién de cultura, no
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Gnicamente del consumo o adquisicién del
conocimiento.” (7)

En contrapartie dentro de los procedimien-
tos escolares, al nifio se le presenta una
lengua que esta dirigida a la clase dominante,
donde no se le da una orientacién a 1la
imaginacidén y creatividad, para que el pueda
manejar la lengua de acuerdo a su realidad,
ya gque en los libros de texto, con su prosa
ampulosa, el nifio lee pero no sabe interpretar
su contenido, en donde implicitamente estan
disefiados para la clase dominante, ya que son
considerados como la clase culta, en contras-
te se desvinculan en el nivel o contexto
social del educando.

Dora Pellicer lo resume asi: "La
estandarizacidn lingtistica que promueve la
escuela responde mas a contradicciones socia-
les que a razones de orden pedagdgico.”™ (8)

(7) BRUNER, Jerome. El lenguaje de la educacidn. en
UPN. El lenguaje en la escuela. p. 53

(8) PELLICER, Dora. El lenguaje en la trasmisioén
escolar de conocimientos. en UPN. El lenguaje en la

escuela. p.89
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La misma cultura necesita constantemente
la interpretacidén de quienes participan en
ella vy el lenguaje Juega un papel muy
importante en la creacidén de la realidad
social, donde estos conceptos sociales se
manifiestan gracias a los actos de hablar,
donde el individuo va a aceptar afirmar vy
negocilar el significado acerca del concepto a
tratar.

Para llevar a cabo un conocimiento, es
necesario tomar posturas en cuanto a un hecho
0 resultado de las interrogantes que se nos
presente, dejando un espacio en el proceso
para que el alumno llegue a la reflexidén y a
la creacidén de una cultura, fomentdndoles la
imaginacidn.

D. Uso creativo del sistema con fines comunicativos

Los nifios antes de llegar a la escuela, se
han preguntado qué significan las marcas
graficas gque ven en muchos lugares: leen

letreros, empaques comerciales, libros, etc.

Este contacto con la lengua escrita es el
principio del aprendizaje, es el momento en
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donde empieza a comprender para qué sirven vy
cdédmo se usan.

Estas experiencias no le son suficientes
para que hagan uso de la lengua escrita vy es
a la escuela a quien le toca dar continuidad
al aprendizaje que los nifios han iniciado,
donde la escuela va a convertir a los nifios en
verdaderos usuarios de la lengua escrita,
tomando en cuenta las diferencias de concep-
tualizacidn acerca de lo gue se lee y lo gue
se escribe, propiciando y favoreciendo el
proceso de aprendizaje del nifo.

La meta basica de este lenguaje, es que el
nifio pueda expresar todo lo que desee. E1
desarrollo de esta lengua, es tan importante
como el desarrollo de la lengua oral.

El maestro debe ser capaz de aprovechar los
ejercicios de expresidn oral, para que el nifo
los exprese en forma escrita. Hay que hacer
que el nifio escriba, que escriba tal y como
habla, con toda naturalidad.



CAPITULO III.
UN PROBLEMA DE APRENDIZAJE
A. El papel fundamental de la psicologia

El principal aporte de la psicologia
genética al campo de la educacidén es, sin
duda, el conocimiento m&s profundo que hoy
tenemos acerca del sujeto del aprendizaje.

La psicologia genética se ha ocupado
fundamentalmente del sujeto del aprendizaje,
sufragando a la definicidén y profundizacién
del conocimiento, con las variables necesa-
rias para gque se produzca el aprendizaje, como
es la actividad del sujeto.

Desde un enfoque psicolégico, la psicolo-
gia genética ve al alumno no precisamente como
alumno, en el sentido tradicional del térmi-
no, sino como sujeto de aprendizaje.

Se ha demostrado que las condiciones que
permiten la asimilacién del conocimiento, en
gran parte no obedecen a las condiciones
externas, sinoc a las condiciones internas de
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la estructura cognitiva del sujeto, sobre las
cuales las condiciones externas actian.

Para que el sujeto asimile, y ocurra un
proceso de transformacidén de conocimientos,
se requiere de una estructura cognitiva que
sirve de soporte y que funcione como instru-
mento de asimilacidén, implicando que los
sujetos no asimilan por igual, enmarcando las
diferencias en las estructuras que poseen los
sujetos entre si.

Consideramos que para cualquier problema
que se quiera resolver en la educacién, los
trabajos de psicologia genética se estéan
convirtiendo en consulta necesaria.

Esto implica una cooperacidn inestimable,
en donde el especialista puede identificar,
al wvalorar el problema que manifiesta el
nifio; si éste es de indole interno,o no,

Algunos de estos factores son; orgénicos,
mentales, afectivos, etc., e indudablemente,
es indispensable orientar al maestro en su
labor cotidiana.
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B. Un referente sobre: dislexia

"Etimoldgicamente la palabra dislexia pro-
cede del griego "dys" que significa débil,

imperfecto vy de "lexis" (legein), que
significa habla, hablar relativo a las pala-
bras.™(9) En este punto de partida la

dislexia se refiere al trinomio lectura,

escritura y ortografia.

La aplicacidén del término dislexia, la
sugiere el doctor e investigador Berlin
(1887), va gue a finales del siglo XIX vy
principics del siglo XX, empieza a crear
preocupacidn acerca de la conducta de 1los
nifios. Empero, fue a través de diversos
estudios sobre la afasia que conlleva al
andlisis de los transtornos del aprendizaje,
en donde emergen diversos tedricos del len-
guaje abocandose en técnicas remediales en el
area perceptual-motora, con poca adherencia a
las perspectivas lingiiisticas establecidas
en ese tiempo.

(9) WAGNER, Rudolph F. La Doslexia y su hijo. p. 25
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Afios méas tarde, nuevos términos aparecie-
ron. En 1968, el grupo de investigacién para
la dislexia del desarrollo, de la Federacién
Mundial de 1la Neurologia, actualizan su
definicidén de dislexia:

5y

... un transtorno en el nifio, el
cual a pesar de tener adecuada
estimulacién en el saldn de cla
ses, falla para obtener 1la habi
lidad intelectual, apareciendo-
la dislexia especifica del desa
rrollo y en el cual se adhiere-
el concepto de incidencia fami-
liar, prevalencia del poblema en
los hombres, (errores caracteris
ticos en la lecto-escritura, per
sistencia durante la vida adulta
y se considera como un transtor
no cognitivo frecuente), de ori
gen constitucional.™ (10)

La dislexia es un trastorno que se expresa
a través de la dificultad manifiesta para
aprender a leer, aun teniendo una capacidad
intelectual normal.

Las dificultades consisten en no distinguir,
ni memorizar letras o grupos de letras, falta

(10) BIMA, Hugo, J. El Mito de la Dislexia. p. 57




37

de orden y ritmo en la colocacién, mala
estructuracidén de frases, etc.; la cual se
hace evidente tanto en la lectura como en la
escritura.

Las diversas opiniones de autores coinci-
den en afirmar, que los transtornos afectivos
son parte determinante en las dificultades en
el aprendizaje de la lectura.

"La dislexia es una especie de en
fermedad psicosomatica, es decir
que, en clertos casos el factor se
mantico es primordial, mientras
que en otros, predomina el factor
afectivo; finalmente, y en la mayo
ria de los casos, ambos factores
se i1mbrincan.”™ (11)

Es asi como la dislexia va acompafiada a
menudo de inestabilidad, indisciplina y otras
alteraciones de conducta, reacciones que
guardan relacién con la dificultad e incapa-

cidad para seguir la ensefianza del mismo modo
que los demés.

— o — — _——— 7 ) ——— —" P e o o stk

(11)Ibid. p. 84

V0 VORI
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Las alteraciones de la psicomotricidad,
son un transtornos usual en los disléxicos,
presentéandose como una falta de ritmo a través
de movimientos asociados y asimétricos en el
lenguaje, el cual adolece de pausas mal
colocadas y respiracidén sincrédénica, presen-
tes tanto en la lectura como en la escritura.

A veces tienen fallas para mantener el
equilibrio, ya sea estdtico -mantenerse sobre
un pie- o dindmico -ir en bicicleta-.

El conocimiento deficiente del esquema
corporal, wva unido a los dos transtornos
anteriormente citados, sobre todo a la dis-
tincidn derecha-izquierda referida al propio
cuerpo. El nifio se orienta en el propio
espacio segun su mano predominante, por 1lo
que, si1 esta mal lateralizado, carece de punto
de referencia para su correcta orientacién.

Segun M. Maistre, el cuerpo sitta al sujeto
en el espacio, y es a partir del cuerpo como
se establecen todos los puntos de referencia.

La orientacidén espacio temporal estaré
alterada, por lo tanto, en aquellos sujetos
que no hayan integrado adecuadamente su
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imagen del cuerpo; 1o mismo ocurre con los
conceptos arriba-abajo y delante-detréas, que,
en su origen, también tuvieron al cuerpo como
punto de referencia.

El nifio que no tenga claros estos concep-
tos, tendrd dificultades con determinadas
letras, y si no discrimina arriba-abajo, no
podra distinguir; u-n o b-p.

Del mismo modo, las dificultades con la
derecha-izquierda le imposibilitarédn discri-
minar; d-b d-p, etc.

La desorientacidn espacio-temporal, unida
a una lateralidad mal definida vy a un
deficiente conocimiento del esquema corpo-

ral, son 1los rasgos principales que caracterizan
la dislexia

La dislexia se manifestard claramente en el
periodo de seis a nueve afios, ya que a la sazdén
empieza el aprendizaje escolar.

Puede que el nifio ya presente déficit a los
cuatro anos; en cuanto a factores que se han
considerado basicos para un buen aprendizaije,
1o que ha de poner sobre aviso acerca de
posibles dificultades en el futuro.
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A partir de l1os nueve afios, la evolucidn de
los nifios disléxicos dependerd de la gravedad
de la atencidn, del nivel intelectual, del
diagndéstico precoz y de la ayuda que haya
recibido.

Los nifios que continten teniendo dificul-
tades con la lectura encontrarén complicaciones
en el estudio de otras asignaturas, presen-
tando un bajo rendimiento escolar general,
aun en aquellos casos en que 1los rasgos
dislexicos propiamente hayan desaparecido.

1. Subgrupos disléxicos.

Inicialmente se pensd que los nifios con
dislexia podian ser catalogados por igual.
Rapidamente se expandid el conocimiento de la
heterogeneidad del trastorno.

La evidencia nos seflala que existe una
poblacidn heterogénea de nifios disléxicos,
compuesta por grupos independientes de lecto-
res disléxicos, cada uno con un déficit o un
grupo de déficit distinto, de origen
neuroldgico.

M U U OO
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Las capacidades psicolinguisticas demues-
tran que un grupo de nifios con dislexia del
desarrollo, se asocian con funcionamiento

alterado del hemisferio izquierdo.

Otros grupos presentan capacidades
visoespacioles o visomotoras. Estos nifos
tienen dificultades en el reconocimiento de
las palabras mediante la visidn y pueden ser
deficientes en el funcionamiento del hemisfe-

rio derecho.

Por Ultimo existe un tercer tipo menos
diferenciado, manifestando capacidades limi-

tadas en ambos hemisferios.

El poder determinar en subgrupos a los
nifios disléxicos, permite conocer sus 4areas
con potencial adecuado y las que estén
limitadas, orientandonos definitivamente a

un analisis especifico; clinico o curricular.

En los nifios disléxicos se ha encontrado
una serie de caracteristicas comunes en su
forma de reaccionar, en la dindmica de su
personalidad y en su rendimiento escolar.
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Presentan fallas de la atencidn, porque, al
tener que hacer un esfuerzo, muy pronto acusan
al cansancio.

El aprendizaje de la lectura y la escri-
tura les resulta tan arido gue no motiva su
atencidn y por 1o tanto, muestran un desinte-
rés por el estudio, por lo que su rendimiento
y calificaciones son bajos.

En el contexto escolar pueden estar
marginados y considerados como si tuvieran un
retraso; la familia, en ocasiones, también lo
manifiesta asi.

Estas perspectivas tan poco estimulantes,
hacen atn mas complicada la problemdtica del

nifio frente al estudio.

Con frecuencila son, inseguros, vanidosos y
tercos. Desde el punto de vista dindmico, al
no encontrar puntos de referencia, debido a
sus problemas espacio-temporales, se encuen-
tran inseguros y con reacciones inestables.
Utilizan para su defensa una aparente con-

fianza en si mismos y defienden sus opiniones

hasta el final.

Lo, A e o i o e o e S e 5 i
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Los transtornos de la lectura y célculo de
los nifios disléxicos tiene diferentes carac-
teristicas a tenor de la edad. Superar una
etapa no quiere decir que se hay superado la
dislexia, de modo que, si no recibe la ayuda
adecuada, nunca podra acabar con dicho pro-
blemas.

Estableciendo con ésto el parametro gue,
como educadores, debemos darle mayor priori-
dad a la etiologila del padecimiento, para asi
lograr un mayor conocimiento sobre ello.

2. Tipos de dislexia.

Generalmente, se encuentran dos tipos de
dislexia segun predominan uno u otro de los
transtornos.

a. Dislexia con alteraciones fundamental-
mente viso-espaciales y motrices, cuya
caracteristica es la escritura en espejo,
confusiones e inversiones al escribir, torpe-

za motriz, disgrafias, etc.

jamon |ndmaj

B on s o i et o o i S 5 i o o e et i i e ot
& -
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Este tipo de anomalia suele ser acompafiada
de las dislexias de los cuadros de inmadurez
y retraso en la lectura. En este caso, el nifio
disgrafico, aunque reconozca las letras, al
leerlas, no recuerde comoc se trazan.

b. Dislexia con alteraciones fundamental-
mente verbales y de ritmo, en las gue se dan
transtornos del lenguaje, dislalias, inver-
siones, pobreza de expresidn, poca fluidez
verbal, pobre comprensidén de reglas
sintacticas, dificultad para redactar, etc.

las man zanasen dejas

C. Errores mas frecuentes en la dislexia

Las primeras manifestaciones escolares se
presentan como dificultad en los ejercicios
perceptivos y motores, en la ejercitacidn
ritmica y, a veces, en la esfera del lenguaje,
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presentandose como: omisiones, confusiones,
inversiones de formas, pobreza de vocabula-
rio, etc.

Iniciado ya el aprendizaje de la lecto-
escritura, se presentan las siguientes
alteraciones:

Rotaciones:

Se confunde letras de forma similar y se
ubican mal sus elementos.

Inversiones:

Modificaciones de la secuencia correcta de
las silabas.

[a al
e el
fas sal

los sol
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Confusiones:

Cambio de una letra por otra, sea gréafica
o fonéticamente, a causa de una pronunciacidn
similar.

Omisiones:
Supresidn de una o0 varias letras en las
palabras.

la canasta la canata

Agregados:
Toda vez que se afladen letras, se repiten
silabas.

Hoy es es lunes
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Contaminaciones:

Cuando una palabra o silaba escrita fuerza
a otra y se confunde con éstas, de donde
resulta la mezcla de letra de ambos términos.

£l sombrero gran de papa

Distorciones o deformaciones:
Cuando lo escrito resulta ininteligible.

Pa-ramananato-dosvamosa-ir-ala-paya

Disociaciones:
Fragmentacidén de una palabra en forma
incorrecta.

4

juees  jue-ves, ju-g-ves

Ademas de estos errores, la escritura
aparece en general corregida, tachada, repa-
sada y con transtornos de la direccionalidad.

En cuanto a la lectura, ésta a causa de los
errores seflalados resulta muy lenta, dificul-
tosa, con escasa comprensidén de lo leido, con
adivinacidén de silabas o palabras ya vistas,
pero que no se encuentran en la lectura.
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D. Aplicacidén del Término Dislexia como
fracaso escolar

El nifio, al ingresar a la escuela trae
consigo una serie de aprendizajes; los cuales
se dieron en su hogar o en preescolar, mas al
incorporarse a ésta, inicia una etapa de
adaptacidén o inadapatacidén a una nueva es-
tructura. Se enfrenta a nuevas pautas o
normas, nuevas relaciones sociales, nuevas
exigencias y tipos de trabajo. Todo un
proceso dialéctico de maduracién y aprendiza-
je que vive el educando.

Es aqul donde va a adquirir el aprendizaje
de 1la lectura y escritura, considerandose
éstas instrumentos bédsicos como soporte de
todos los conocimientos que adquirird poste-
riormente.

Indudablemente que, al no apropiarse de
ese sistema grafico-fonético, simultaneamen-
te se valorara como un fracaso escolar, sobre
todo, mas de algtn docente, aplicard el
término dislexia asimilado al concepto de
enfermedad haciéndolo un asunto de un
especialista.
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Andrea Jadoull aclara: "La creacidén y el
empleo de la palabra dislexia, tan ampliamen-
te difundida, interviene agrandando el
fendmeno, pues es muy cdémodo cubrir con un
vocablo, fracasos aveces, dificiles de justi-
ficar." (12)

Por 1o tanto, son numerosas las condiciones
para adquirir el aprendizaje y otras para
apropiarse de la lecto-escritura.

Para evitar estas lamentables confusiones
que desorientan a padres vy docentes, se
delimitara el concepto con mayor claridad.

Cierto numero de dificultades muy especi-
ficas en la lecto-escritura no se deben a
dislexia. Debemos buscar la causa en la
ausencia de algunas condiciones generales de
aprendizaje.

Las dislexias son dificultades muy especi-
ficas en la lecto-escritura. Es preciso
rastrear las causas en déficit en las condi-
ciones especificadas, por ello, no hay una

(12) JAUDOLLE,Andrea. El mito de la dislexia. p. 17
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sola dislexia, sino varias, caracterizadas

£

por las mismas causas de las dificultades
halladas.

* dislexia por deficiencia de organizacién
del esguema corporal

* dislexia de la organizacidén espacial

* dislexia de la organizacidédn temporal

* dislexia de la lateralidad

* dislexia del lenguaje, etc.

Loégicamente, las primeras son de vital
importancia, mas el maestro puede identifi-
carlas por medio de la conducta del nifo,
cobrando una gran importancia en la elabora-
cién de la ficha psicoldgica.

Otro de l1os factores particularmente 1dé-
neo para el examen del nifio, que 1inicia la
primaria, cientificamente inobjetable vy al
alcance del maestro es, sin duda, el test ABC
de Lorenzo Filho, el cual apunta a la medicidn
de aquellas aptitudes implicitas en el apren-
dizaje de la lecto-escritura, en donde
configuran pautas de madurez previas,
obteniéndose "un perfil" de cada alumno.
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A continuacidn se enlistaran las operacio-
nes necesarias para la obtencidn de la lecto
escritura:

* Reconocimlento de un signo y evocacidn
del sonido correspondiente.

* Emisiodn correcta del sonido.

* Reconocimiento de una serie de signos.

* Reconocimieno de una serie de silabas.

* Reconocimiento de una serie de palabras
con significado.

Y para la escritura son:

* Reproduccidén de una letra.

* Reproduccidn de una silaba.

* Reproduccidn de una palabra y de una
frase.

Cada uno de éstos factores implica una
serie de habilidades. Asimismo, el nifio debe
haber superado el periodo del sincretismo
infantil y haber entrado decididamente en el
periodo "Pilagetano" de las operaciones con-
cretas.



CAPITULO IV.

(A la bisqueda de respuestas?
Dislexia.

La presente invstigacidén de campo es un
disefio cuasiexperimental donde se aplicaron
un pre-test y un pos-test introduciendo una
variable, buscando disminuir la presencila de
problemas disléxicos en los alumnos del
segundo ciclo gue presentaban esta problemé-
tica.

A. Deteccidn

En un muestreo con nuestros grupos, se
aplicdé el test-diagndstico para detectar el
numero de alumnos que presentaron dislexia,
en donde en algunos casos se manejaron en
forma individual, examinando cada uno de los
aspectos relevantes:

1. Lateralidad

Con el objetivo de descubrir la mano
dominante, la "que se maneja mejor" dandose
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las siguientes consignas:

* cortar con una tijera una linea sinuosa.
* dibujar una estrella de cinco picos.

* escribir con las dos manos.

* borrar el pizarrdn, borrar el cuaderno.
* sacar punta al lapiz.

2. Esqguema corporal

En este aspecto es necesario hacer notar
que las perturbaciones de la imagen corporal
estan estrechamente relacionadas con fallas
motrices y perceptuales, por lo cual explorar
el esquema corporal es explorar igualmente
las funciones anteriormente citadas, tanto en
las relaciones con el cuerpo, como en el
espacio y el tiempo.

La aplicacién de esta nocién se da con gran
frecuencia; sin embargo, es mé&s notorio,
cuando se encuentran en la clase de educacidn
fisica, al practicarse la relajacidén o
calentamiliento en los ejercicios de:

* levantar brazo derecho
* tocar con mano derecha el pie izquierdo.
* brincar en el pié izquierdo(Ver anexo no.l)
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3. Exploracidn de la nocidn espacial

Las principales percepciones espaciales
son las de tamano, forma, distancia y direc-
cién, en donde por medio de juegos como el de
los wviajes se explora esta nocidn; éste
consiste en otorgarle una tarjeta al educando
como ésta:

a b C d e
£ g h 1 J
k 1 m n n
o) P g r S
T u v W X
v Z
Consigna;
Se le dice al nifio: - estds en la letra C,

avanza un lugar hacia la derecha; tres hacia
la izquierda; ahora dos hacia abajo; final-
mente cuatro hacia la derecha y se le
pregunta, ¢ en qué letra gquedd?.
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4. Exploracidn de la nocidn temporal.

Basicamente se llevd a cabo por medio de un
interrogatorio, referido a diferentes acti-
vidades que se realizan habitualmente y que
involucran datos como: ayer, hoy, mafana,
antes, después, etc. Y por ende examen

grafoléxico. (Ver anexo no.2)

Por medio de este examen es posible
calibrar la importancia de las dificultades vy
faltas cometidas.

5+ Prueba de escritura espontdnea

Esta se valord por medio de una descrip-
cidén gque hizo el nifiloc a una persona o
animal. (Ver anexo no. 3)

6- Copia

De un enunciado en letra de imprenta y de
O0tro en cursiva, en el cual se observd si fue
capaz de esa transcripcidén, lo que implica un
proceso de andalisis y sintesis. (Ver anexo no. 4)

146634
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7. Dictado

Consiste en dictarle un pequefio texto de
dificultad, llevandonos al andlisis de

errores. (Ver anexo no. 5H)

8- Lectura

Evaluando el ritmo, errores, en confusio-

nes, 1inversiones, etc.

Cada uno de los ejercicios se incluyd
dentro de cuatro grandes categordas, la
relacion de nombres y los nifios que presenta-

ron problemas fue: (Ver cuadro no. 1)

En efecto, conforme la valoracién de esas
series de ejercitaciones, logramos rescatar
cuantos nifios presentaron dificultades

asociadas con la dislexia.
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pretest con problema sin problema
nifos 26 4 272
niflas 18 2 16
n = 44

Cuadro no. 2

Cabe destacar que es de gran importancia el
papel fundamental que cobra el docente en el
ambito educativo, vya gque se enfrenta a
diversos problemas que de una u otra forma
tienen gue ver con la dislexia.

Asimismo Elida Truana afirma: "El abati-
miento de la dislexia es una labor de
educacidn y de reeducacién y un desafio a los
maestros.” (13)

D — 0 —— m—— Wy o> Wit s it s > s ot

(13) E1 mito de la dislexia. p. 92
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B. Aplicacidn de la wvariable

Es preciso emplear una serie de
ejercitaciones en el tratamiento de la dis-
lexia, estos deberdn ser muy bien seleccionados
vy oresentados a fin de interesar y motivar al
nifio.

En efecto en el programa curricular corres-
pondiente al segundo ciclo, se dan diversas
alternativas, bajo una minuciosa selecciédn de
recuersos de caracter grafico, literario,
lidicas vy 1ldégicamente la creatividad del
maestro. |

Es conveniente explicar al nifio el plan de
tratamiento y al mismo tiempo demostrarle las
ventajas de la lecto-escritura en el sector
social, familiar y escolar.

-La ejercitacidn inicial debera constar de
ejercicios de posicidn, ya gque ha sido probado
que el dislexico presenta dificultades con
relacidén a la derecha y a la izguierda en el
plano espacial, como ejemplo, soOn 1incapaces
de decir ; cual es la primera palabrade la
frase, la primera letra de la palabra, cudl es
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la letra que esta a la derecha de "x", o
viceversa, cual es la direccidén en al que
escribimos y leemos, etc.

- Otro principio basico seria el siguinte:
Todo ejercicio debe ser ejecutado de la manera
mas profundizada posible. En la lectura y la
escritura, el producto de la experiencia
conduce a la mayorla de los nifios y de los
adultos a generalizaciones muy utiles, sobre-
todo para los disléxicos gque son obligados a

revisar las adguisiciones anteriores y apli-

carlas a situaciones nuevas.

Los ejercicios cotidianos, como por ejem-
plo "Mi diario" constituyen otra forma de
mejorar el dominio escrito ya que los disléxicos
aprenden y automatizan de un modo méas lento
gque los otros nifios evidentemente necesitan
mas ejercicios de automatizacidén; sin el
auxilio de libros y de gramaticas, haciéndo-
les comprender que nos interesa localizar sus
errores y no en corregir trabajos impecables,
sin ninguna expresidn, dado que fueron hechos

con ayuda de otros.
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Los padres debidamene orientados podréan
ayudar al nifo en la pasada practica de los
ejercicios diarios, anotando las faltas vy
errores que cometen y las dificultades que
encuentran.

Cada vez que el sujeto comete un error de
lectura o escritura vy los vence, deben
buscarse inmediatamente otros casos donde
este mismo error pudiese aparecer, a fin de
que &l mismo consiga generalizar la adquisi-
cidén de la nocidn sefialada.

En lo referente a los ejercicios de lectura
de textos y de automatizacién, puede emplear-
se el metodo de esconder las palabras,
forzando la atencidén de los nifos, hacia una
sola. (Ver anexo no. 6)

Cada palabra fué leida dos veces, como hubo
dificultad para comprenderla, se pidid a los
ninos que la repitieran de memoria. Después de
haber leido una frase entera, se hizo necesa-
rio releerla muchas veces, a fin de atraer su
atencidén hacia el contenido de la frase y no
tan solo hacia el acto de descifrar los
simbolos escritos.
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Otra técnica empleada con éxito consiste en
llevar al nific a pronunciar lo gque leyd y no
1o que estéd leyendo en el momento, (Ver anexo
no. 7), el ritmo de la lectura fué paulatina-
mente acelerado, hasta conseguir una mayor
rapldez de lectura y una buena comprensidén de
textos relativamente dificiles, tomé&ndose la

lectura libre vy global. (Ver anexo no. 8)

Los textos deben ser preparados de forma
tal que contengan gradualmente diversas
grafias, palabras ambiguas que obligaréan al
nific a utilizar las diversas reglas que

aprendid anteriormente. (Ver anexo no. 9)

En lo que atafie a ortografia debe seguirse
un orden 16gico, adaptando los conocimientos
de cada nifio, teniendo como finalidad princi-
pal el desarrollo de la estructura de la
frase, de los rpincipios de su variedad, antes

de desenvolver el vocabulario ortografico. (Ver
anexo no. 10)

Se debe preguntar frecuentemente al nifo,
por qué escribe tal palabra de ese modo y qué
representa dicha palabra en la frase. (Ver
anexo no. 11)
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El control debe ser intenso y los errores
y fallas gue comete deben ser repasadas vy
repetidas.

- Importancia de las actividades artisti-

cas en la reeducacidn de los disléxicos.

Dentro de los procedimientos implementados
para superar este problema, establecemos que
el docente en coordinacidén con los maestros de
ensernanzas especlales, deben proponerles a

los nifios actividades especificas que ayuden

a superar esta dificultad.

Las actividades artisticas desempefian en
la reeducacidn de los disléxicos un papel de
gran 1importancia, toda wvez que ofrecen al

libre expresidn creadora, propiciando condi-
ciones favorables a la accidén espontdnea que

descondiciona bloqueos emocionales, senti-
mientos de inferioridad y de insatisfaccién,
muy peculiares en el nifio disléxico y resul-

tantes de los continuos fracasos sufridos en
el aprendizaje de la lectura y la escritura. (Ver

anexo no.l12)
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Por otro lado, a través de la misica, de la
pintura o del modelado, el nifio es conducido
a una disciplina significativa en el dominio
de la percepcidn del espacio y del tiempo,
integrando sus movimientos a diferentes

estructuras ritmicas vy obteniendo asi

una mejor orilentacidén espacio-temporal.
(Ver anexo no. 13)

La coordinacidén psicomotriz, uno de los
puntos Dbasicos de la reeducacidén de los
disléxicos,puede ser también muy explorada y
cultivada a través del aprendizaje de las
actividades artisticas, comprobandose que el
método, la sistematizacidm, la armonia de kos
gestos estan presentes tanto en la ejecucidn
de un ejercicio especifico de gimnasia como

una danza ritmica y expresiva y también en la
manipulacién de titeres.

Los sentidos de la proporcién del equili-
brio, de la nocidn de intervalo o de posicidn,
pueden ser igualmente explorados y cultivados
a traves de las actividades libres y espontéa-
neas, a la vez que los problemas del dominio
del esquema corporal y de la lateralidad
pueden encontrar soluciones practicas vy
oportunas mediante el esfuerzo de un predomi-
nioc unilateral adecuado a un buen dominio del

cuerpo. (Ver anexo 14)
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La capacidad de simbolizacién del nido
disléxico, muchas veces comprometida, puede
ser debidamente explorada e incentivada a
través del arte dramdtico, del arte litera-
rio, de la verbalizacién de las demés
actividades y de la asociacién de la expresidn
verbal a la grafico-pléastica.

Es asi, conforme a estas actividades
complementarias de orden artistico, que se
tienen las ventajas de crear nuevos estimulos
para motivar al nifio, porque ofrecen una
amplia pluralidad de situaciones de material
y de recursos, mediante el dibujo, collage,
recortes, grabados, bordado, modelado, etc,
sean individuales o en grupo.

C. Verificacidn

Al utilizar cada uno de los ejercicios
expuestos anteriormente, pensamos gque se
facilitdé el aprendizaje en los nifios que
presentaban esta problemédtica y por ende la

superacidén de las alteraciones en cuanto a la
dislexia.
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Pero una simple suposicidn no es una fuente
confiable de verificacidn por 1o que nos dimos
a la tarea de volver a valorar a los nifios,
para corroborar si la dificultad habia sido
superada 0O no.

Hemos de aclarar que en esta ocasién solo
aplicamos la prueba a los seis nifios que
habian presentado dificultades, y fue gratro
para nosotras comprobar que la mayoria lo
habia hecho. (Ver cuadro no. 3)

D. Analisis de resultados

La lectura y escritura son dos actividades
que no deben ser disociadas, ya gque tienen
entrarfiable relacidén entre si.

En la medida de 1lo posible es preciso
asegurarse que las adquisiciones de la lectu-
ra sean aprovechadas en el campo del lenguaje,
incluso donde el nifio disléxico comienza a
presentar dificultades.

Es aqul donde entra en juego el verdadero
papel del maestro al enfrentarse a este tipo
de situaciones, con tantas prerrogativas,
pudimos ser auxiliadas por un especialista,
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mas conforme nos involucramos en la problemé-
tica, en este tipo de situaciones de
aprendizaje, como la dislexia, al estudiamos
a fondo la dificultad, adguiriendo mé&s domi-
nio del mismo.

Por medio del sustento tedrico gque presen-
tamos, cualquier docente puede y debe entender
1o que es la problematica disléxica, a través
del analisis gue hicimos, comprobamos que si
los ejercicios se aplican oportunamente vy
eficazmente, el nifio con problemas disléxicos
logra superar todas las trabas que se le
presentan en la adqgquisicidén de la lecto-
escritura, siempre y cuando el problema no sea
de naturaleza fisioldgica.

Para ello los docentes debemos ser capaces
de identificar y apoyar a los alumnos que
presentan esta problematica.

En la reeducacién de la lectura en el
disléxico deben utilizarse métodos de trabajo
gue permitan analizar lo gque lee, tanto desde
el punto de vista visual, fonético, auditivo,
asi como la capacidad de comprender la
estructura de la frase y las leyes gramatica-
les que lo rigen.
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El trabajo metodoldégico aqui presentado,
es una muestra de que el docente es capaz de
planear, hacer y comprobar una investigacién
por muy problemdtica gque parezca.



CONCLUSIONES

El realizar un trabajo de esta naturaleza
no €s sencillo para ninguna de las dos, ya que
nuestra preparacidn como docentes, no nos
tiene facultadas para atender problemas des-
tinados a la Educacién Especial.

El esfuerzo que hicimos en el transcurso de
este periodo escolar, pudo reflejar resulta-
dos satisfactorios para nosotras como maestras,
para los padres de los menores, pero princi-
palmente para nuestros alumnos, que gracias
al empefio que pusieron en la ejercitacidén y
constancia en el trabajo lograron superar la
mayor parte du sus problemas.

Al realizar una retrospectiva a todo el
trabajo nos pudimos dar cuenta, gue como
investigadoras tenemos mucho camino por reco-
rrer, pero que ya dimos el primer paso.

L.os resultados obtenidos dan fe, del
esfuerzo realizado, pero también del compro-
miso para no dejar de lado estas situaciones
gue se presentan en la vida cotidiana de todo
docente. Los objetivos que nos planteamos al
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inicio de este trabajo fueron cumplidos
satisfactoriamente, pero el primero en espe-
cial, nos motiva a seguir trabajando en la
utilizacidén de diversas técnicas para ayudar
al nifio gue presente problemas en su desarro-
llo, especialmente en la adgquisicién de 1la
lecto-escritura.

Para lograrlo tenemos confianza en gue los
docentes que lleguen a leer este trabajo,
contaran con elementos tedricos y préacticos
para solucionar los problemas de dislexia en
su quehacer docente.
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GLOSARIO
ACOMODACION

Proceso de modificacién de esquemas vya
adquiridos a fin de adaptarse a los cambios
del medio. En la teoria de Piaget, parte del
funcionamiento de 1la inteligencia evolutiva
del nifio que le permite superar los reflejos
hereditarios y crear estructuras de adapta-
cidn para iniciar 1la asimilacidn
generalizadora.

AFASTA

Transtorno del lenguaje que seguan J.
Barraguer puede interesar tanto a la expre-
s10n como a la comprensién verbal, asi como a
la representacidén grafica de dicho lenguaje
(lectura y escritura).

AMBIDEXTRIA

Capacidad de wun sujeto para servirse
indistintamentecﬂzambasnmﬂos:.laaﬂmidextria
puede causar dificultades suplementarias en
el aprendizaje de la lectura, de la escritura
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y del célculo cuando persiste hasta la edad
escolar.

APRENDIZAJE

Proceso de adquisicién de conocimientos y
experimentacidén con los mismos para obtener
OLros nuevos.

En todos los nifios con problemas de
aprendizaje se comprueba la existencia de
problemas psicoldégicos como factores
desencadenantes de dichas dificultades. Por
esta razdn, la reeducacidén de los nifios que
siguen dificilmente 1los cursos escolares no
es ajeno a un tratamiento psicoterapéutico
adecuado, ya gque los ejercicios mds o menos
agradables no son suficientes.

ASIMILACION

En la teorlia de Piaget, incorporacidén de
los datos por experiencia, a cargo de 1la
inteligencia, para modificarlos y acomodar-
los a aquellos otros proporcionados por
nuevas situaciones y vivencias: la organiza-
cidén y la adaptacidén con sus dos extremos de
asimilacidén y acomodacidén, constituyen el
funcionamiento de la inteligencia.
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COGNITIVO

Perteneciente al conocimiento intelectual
y a los medios del conocimiento: estructura
cognitiva.

CONDUCTA

Manera de comportarse de un sujeto. La
conducta no se reduce a datos materiales vy
objetivos como las reacciones motrices, segun
crelian los coductistas, constituye, en
cambio, una respuesta a una motivacidn, que
pone en Jjuego componentes: psicoldgicos,
motores y fisioldgicos.

CORPORAL

Propio del cuerpo o relativo a él, como
integrante de la estructura de la personali-
dad: es la forma caracteristica en que una
persona es consciente de su propio cuerpo en
base a las experiencias especiales del mismo.

DISLEXIA

Perturbacidn de la capacidad de leer o de
comprender lo que uno lee silenciosamente o en
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voz alta, independiente de cualquier defecto
del habla. La dislexia s da en nifios de
inteligencia normal y no presentan transtornos
psicomotrices ni deficiencia sensorial algu-
na, y que no consiguen aprender a leer a pesar
de una escolarizacidn normal.

DISORTOGRAFIA

Transtorno cuyo sintoma mas evidente es una
defectuosa ortografia. Suele ser resultante
de una dislexia. Encontrandose diversos tipos
de faltas: de lectura, de separacidn, no saber
distinguir los elementos de la frase, faltas
sintacticas y de reglas.

LATERALIDAD

Preferencia por utilizar un lado del
cuerpo, especilalmente en tareas que requieren
del uso de un solo elementos corporal (mano,
oJjo, pie).

LUDICA

Actividad, Juego.
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REEDUCACION

Restauracidén de una funcidédn perdida me-
diante un entrenamiento adecuado. Proceso
total de aprendizaje y ensefianza aplicado a la
restauracidén de una persona en un lugar
funcional de la sociedad después de alguna
perturbacidn o enfermedad que lo tenia inca-
pacitado.

TRANSTORNO

Alteracidn, perturbacidén. Condicidn que se
produce cuando un grupo de fendmenos no
presenta relaciones inteligibles entre si.
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ESQUEMA CORPORAL

Dibuje y seXale =n la figura loc que falta

Anexono. 1



Nocidén Temporal

cQué dia es hoy?

cQué hiciste ayer?

¢A donde vas a ir manana-?
cQuién se sienta después de ti?

cQuién se forma antes de ti?

Anexo no. 2
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EJERCICIO DE LECTURA Y
AUTOMATIZACION
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Zusca en el paiabragrama. las palabras siguientss, desp e
carrespondisnte: gCOChu, abogado, dividi ir, abrige, busno,
f ‘ o, €°v ‘cobra v so*}re
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EL LAGO DE LOS CISNES

Al llegar al lago de los cisnes por primera
vez, 10 que se busca de inmediato son precisa-
mente 10s cisnes... ipero no estan!

Es un lago inmenso. Esta rodeado de
sauces cuyas ramas se inclinan hasta acariciar el
agua. Bajo los arboles, de tramo en tramo, hay
bancas donde la gente se sienta a platicar mien-
tras contempla la quietud del agua transparente y
azulosa. Alolejos se mira un blanco caserio. En
el dia, el sol se refleja y arroja sus rayos por todos
lados. Por la noche, la luna duerme en el agua.

LY 1os cisnes? Se fueron un dia, se muda-

ron de casa. SOlo un recuerdo dejaron al lago: su
nombre.
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. CONFUSION DE LETRAS SIMETRICAS
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Ba las letras gues apar
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cual =35 la gque va bien para completar cada palabra
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9 B2

=2 alla Tua__ ra con__wucir :dn%a_or
il arae fa__ricar a__oga__ o
Tard___ATa __a0Ca cu___rive e 1OD

o - acane __An__uena chuy__etear ar__utltecto
Sa___ O _avimento _a|saycomo__ar  __ entistia
hela o Al _oaasigar ___intar .
_a__awva TAS 32 . BHICm___Qaaer o_ raro
zan__fa 2% uina __=scar _=hn
_ar__ultlloc __taza 2z antav

_deso = 1fiz:io Vestu;_iar © Car___intero
san___wich tian__a gl ___=sar _alicia.
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CONFUSIONES DE SONIDOS
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Escribe en las lineas las palabras que faltan y que puedan ser usadas como
adjetivos calificativos. Si quieres, puedes usar éstas:

cercano comin altaneras

estrellado peor conocida

joven pobre desconocidas

débil gran inmortal
Enunpais____ ... existiauna ... _________ Y e escalera.
Cuando ponian en accidn SUS - --ccccomocaeanae alas, se daban tal estrelldén que se

hacian vidrio cceeeeeeeeo .. .

Una vezllamaron al —ceeeeeeeeea . deportista de esos tiempos para hacer un
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Las bodas de la mariposa

Amado Nervo

Te vamos a casar,
mariposa de colores,
te vamos a casar.
Tus madrinas seran flores.

Y por qué me he de casar
sin hacerme de rogar?

Yo —dice el caracol—
te daré para mansion,
amiga tornasol,

te daré mi habitacién. \

Lo que da un amigo fiel,
yo lo acepto siempre de él.

Yo —dijo la hormiguita—
de mi rica provision,
te daré una migajita,
y de granos un monton.

iOh, qué buena comidital
iOh, qué gran comeliton!

Lo abeja de oro hablé:
Te daré mi mejor miel. )
La abeja de oro hablis
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RECORTANDO CON TIJERA
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Recorta algunas figquras geométricas vy arma alguna figu-—

ra. Puede ser que el nifia arme un barquito y una escena co—

mo la que se muestra abajo.
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ESQUEMA CORPORAL

Seriale y dibuje las partes que faltan.
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