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INTRODUCCION

En el presente trabajo se muestran algunos de los factores gue por mucho tiempo se
consideraron significativos en el tratamiento de los temas curriculares de la ciencias
y que han llevado al alumno no tan sélo a un escaso manejo de sus conceptos sino
a una pérdida de interés a sus contenidos. Es por ello, que en este trabajo se pre-
tende mostrar, no sélo una diferente concepcion de aprendizaje, sino también de
situaciones concretas para que a los alumnos de primer grado de educacion basica

al desarrollo en su inclinacion cientifica y experimental que por naturaleza posee.

Para ello, se han tomado en consideracion algunos aspectos como: respetar y propi-
ciar las actividades adecuadas para no violentar los procesos naturales de construc-
cion del aprendizaje, el nivel de desarrollo intelectual en que se encuentra el nifio, la
concepcion de éste como sujeto activo que construye su propioc aprendizaje, partien-
do de las manipulaciones concretas, acciones, reflexiones que realiza sobre los ob-

jetos reales y los problemas planteados.

Por ello, en este trabajo se intenta presentar un planteamiento didactico que busque
la participacion activa del alumno, eliminando su tradicional papel de receptor del

conocimiento, el cual, previamente habia sido dirigido por oiros, tocandole a él so-

lamente recibirio.




La motivacion para la presente propuesta, fue la problematica observada en los
alumnos para allegarse al aprendizaje de las Ciencias Naturales, las cuales ante-
riormente consideraban como temas complementarios del trabajo diario, su magnitud
se limitaba al texto e imagenes de sus libros lo que produAcia una gran falta de inté~

rés para ellos.

Este trabajo contiene en el primer capitulo el planteamiento del problema, su justifi-

cacidn y objetivos.

En el segundo, Marco Tedrico, maneja razonamientos de expertos que permiten el
avance en la busqueda de estrategias que auxilien a la solucién del problema antes
planteado mediante una nueva conceptualizacion basada en el constructivismo de
Jean Piaget y autores afines, que han considerado reievante el papel del ambiente

para la adquisicion de conceptos y en la construccion del proceso del conocimiento.

El marco contextual o referencial, presenta algunos cambios que se han dado en el
tiempo tanto institucionales como juridicos en que esta basada la educacién actual,
asi como las caracteristicas esenciales del medio socio-cultural en el que se desen-

vuelven los miembros de la poblacion escolar.

Por ultimo se sugieren estrategias pedagégicas, pues siendo esta propuesta un ins-
trumento tedrico-pedagogico le permite al docente aportar posibles soluciones a

determinada problematica. Por ello aqui se sugieren situaciones encaminadas a que

el nifio desarrolle sus habilidades de observacion, analisis, contrastacion de ideas y




sus nino desarrolle sus habilidades de observacion, analisis, contrastacion de ideas
y sus inicios cientificos de experimentacion como elementos valiosos para adquirir

conceptos y hacer aportaciones de nivel cultural en su desempenio dentro del aula y

en su comunidad.




l. EL PROBLEMA

A. Antecedentes, Planteamiento y Justificacion.

Entre las materias que integran el programa oficial escolar se le da gran importancia
al Espafiol y a las Matematicas en educacion primaria, haciendo que éstas se les
distribuya el mayor nimero de horas y que el maestro da prioridad para su desarro-
llo en el grupo escolar. Todo esto ha traido como consecuencia que a las demas
asignaturas no se les dé el valor adecuado. También la tendencia generalizada en
los maestros de sujetarse al programa que posee los temas a tratar, su contenido

especifico y dos o tres sugerencias de actividades de manera tradicionalista.

Anteriormente se consideraba que los alumnos al llegar al primer grado consideren
los temas de ciencias de una manera contemplativa, a base de ilustraciones, lectu-
ras o explicaciones del maestro, la mayor parte de ellos dentro del salén de clases y
con disciplina en las dinamicas de grupo, este procedimiento ha influido para que
estos temas se den de manera fraccionada, es decir como temas aislados, lo que
dificulta en el nifio su percepcién global, aunado a los esbasés antecedentes refe-
renciales que en lo particular estos alumnos poseen, provocan que éstos se les difi-

culten o no les interesen.

Asociado a lo anterior, es importante mencionar otro factor, como lo es la influencia

definitiva del contexto socioecondmico - cultural en donde se desenvuelven nifios. Y
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qgue en el caso de los chicos de este grupo, se ha podido observar que limita en gran

medida las experiencias vivenciales de las cuales se pueden servir.

Los antecedentes culturales también pueden considerarse significativos, ha de citar-
se que se ha observado que a los alumnos de primer grado no se les crea el habito
de la lectura e investigacion, lo que provoca que nuestros alumnos tengan referen-
cias muy limitadas sobre cuestiones no cotidianas, ademas de que generalmente en
sus casas no procuran la clase de revistas o libros de tendencia cientifica o cultural
que pudieran ilustrarles, lo que refleja la carencia de inclinacion o interés en este

tipo de lecturas.

Lo anteriormente expuasto tiene como finalidad el percibir la problematica que el
tratamiento de los temas de ciencias ha presentado con su ensefanza, consideran-
do asi al perderse el objetivo primordial de impulsar la formacion de una actitud
cientifica en el nifio, que le ayude a entender la ciencia como un proceso evolutivo,
como una busqueda l6gica y sistematica que, fundamentada en conocimientos lo-
grados anteriormente y en procedimientos de investigacién especificos, permita la
adquisicion de nuevos conocimientos y explicaciones acerca de diversos objetos,

seres y fendmenos naturales.

Esta época es de extraordinarios progresos técnicos, las condiciones de vida son
mas comodas, los hogares y trabajo no se parecen en nada a los del pasado; sin

embargo los problemas que se plantean a la hora de proteger nuestra salud esta

todavia muy lejos de resolverse de manera definitiva. Por un lado la civilizacion
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aporta inmensas mejoras y grandes beneficios, mientras que por otra provoca en-

fermedades para la salud.

Hoy mas que nunca la humanidad necesita preocuparse por su salud, protegeria
conscientemente y con sentido comun porgue la buena salud es la base de la rique-
za, el progreso y bienestar de la familia. Un pueblo donde se desconoce la higiene y

reina la indiferencia no puede lograr su desarrollo.

Es indudable que la vida actual se caracteriza por grandes transformaciones por lo
que se consideran basicos los contenidos de Ciencias Naturales que crienta a los
educandos en los diversos pasos o etapas gue sigue el proceso de la investigacion
cientifica y tecnoldgica que los lleve a abordar los problemas de salud de una mane-

ra sistematica.

La pérdida de salud afecta no solo al individuo enfermo sino que también pone en
peligro a la colectividad de la cual el enfermo forma parte; por eso se ha de tener

presente:

e El cuidado con nuestra propia salud.

e Para con ia salud de la familia, la escuela, el pueblo, de la ciudad, del pais y en

general de todos nuestros semejantes.

e Por las generaciones futuras.
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Por lo tanto es una obligacién dormir bien, bafarse a diario, lavarse los dientes, te-
ner una alimentacién variada, hacer deporte con ejercicios adecuados a la edad y

Sexo.

Cada dia son mas numerosos los estudios de los investigadores y pruebas cientifi-
cas que afirman la importancia formativa de los primeros afos en el proceso de de-
sarrollo genético, psicologico y social donde se consideran las etapas por las que
pasa el nifio, asi como promover actitudes positivas para que participen activamente
como agentes de cambio a nivel familiar y comunitario por lo que al tener informa-
cion sobre el cuidado e higiene de los 6rganos de los sentidos ayudara a saber cO-

mo preservar su salud.

El gran reto es comunicar esta informacion para que llegue a formar parte del patri-
monio de conocimientos de cada familia. También necesita de los medios masivos
de comunicacion para auxiliarse con ingenio creatividad y talento en cada uno de los
alumnos y fortalecer la responsabilidad individual, familiar y colectiva a temprana

edad.

El radio, la Television, Periddicos, revistas, volantes, folletos, carteles, obras de tea-
tro para transmitir estos mensajes mas la ayuda que el maestro le pueda proporcio-

nar pueden convertirse en buenos promotores de la salud y prevenir accidentes que

puedan perjudicar los organos de los sentidos.
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Para alcanzarlo, en los primeros grados es importante el desarrolio de habitos, con-
ductas y habilidades a fin de que en los Gltimos grados puedan con el ejemplo con-
vertirse en promotores, cuando las acciones que desarrollen reflejen lo que piensen

y sean congruentes con lo que desean comunicar.

Con el nacimiento de las Naciones Unidas después de la Segunda Guerra Mundial
se formalizo el organismo central O.M.S. y los principios son: la salud que es un es-
tado de bienestar fisico, mental y social completo, la ausencia de enfermedad o in-
capacidad, es un derecho fundamental del ser humano sin distincion de raza, reli-

gién, creencia politica, economia o posicién social.

La salud de todos los pueblcs es fundamental para conseguir la paz y la seguridad.
La salud es un estado organico de equilibrio entre el medio interno y el medio exter-
no del individuo y las diferentes condiciones de vida, la variacidon de adaptacion

continua en las enfermedades.

La existencia de programas de higiene escolar en todos los periodos biologicos de
la vida, tienen la necesidad de abordar problemas especificos, en laedad de 5y 14
afos debe considerarse una etapa en la cual estan expuestos a ciertos riesgos y

tienen que pasar fases de desarrollo que requieren atencion especifica.

Los nifios se hallan constantemente en evolucion y se manifiesta de muchas mane-

ras: fisica, mental, emocional y social. Durante los primeros afos de edad escolar el

crecimiento avanza uniformemente y las medidas preventivas que empezaron du-
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rante el periodo de crecimiento pueden ejercer influencias benéficas para el resto de
la vida y su aplicacion es mas facil que si se espera hasta que haya completado el

desarrollo.

Desde el punto de vista fisico la reunidn de los nifilos en grupos escolares aumenta
el peligro de la transmision de enfermedades y de produccidn de accidentes. Pero el
mismo hecho de agrupar a los nifios permite planear actividades de programas co-

lectivos contra esos riesgos.

Para poder obtener mayor provecho de la receptividad del nifio a la ensefianza, de-
be gozar de buena salud y de un desarrolio normal. Los defectos organicos, como la
vista, el oido o las deficiencias en el desarrollo mental y muchas otras anomalias

dificultan el aprendizaje que es la preocupacion principal de esta edad.

La oportunidad de propiciar educacion higiénica equilibrada junto con el aprendizaje
es enorme; debe estar entrelazada con la ensefianza de todas las materias en la
escuela porque en los primeros grados no se ve muy detallado el programa de salud
en el tema de los 6rganos de los sentidos. Estas consideraciones son especialmente
valiosas para los paises subdesarrollados en los que el maestro puede ser de gran

influencia sobre el nifio y la comunidad.

Las formas de atencion a la salud tratados en el programa de educacién primaria

con un enfoque hacia la salud comunitaria, encaminadas a que el alumno reconozca

las diferentes instituciones con que cuenta su localidad para la atencién a la salud,




incluyendo caracteristicas de dichas instituciones y niveles de atencion que prestan
(prevencion, curacion y rehabilitacién) para que puedan utilizarlos adecuadamente
para el desarrollo de estos temas se parte de la experiencia del nifio y su familia en
el uso de los servicios de atencion a la salud. Se familiarizara con instituciones de

su comunidad.

La escuela debera promover diferentes acciones en donde participen los nifios, los

familiares y la comunidad para mejorar las condiciones de salud.

El sector salud se apoya para llevar a cabo este objetivo en distintos organismos
como: el D.LF. y la 8.8 A. dan asistencia a una poblacion abierta de escasos recur-
sos economicos. La medicina tiene funciones sociales como:. prevencion, curacion,
formaciéon y desarrolio de recursos humanos para la salud e investigacion; el
.M.S.S., 1.S.S.8.T.E., PENSIONES, tienen muy bien delimitada su poblacién ¢ dere-
chohabientes porque presta sus servicios médicos a los empleados de un sector o

burdcraias.

En este medio, por lo anteriormente expuesto, la falta de antecedentes culturales
hace que muchas veces el conocimiento del tema se limite a lo considerado en el
salon, por lo que seran los Unicos datos referenciales que posea el estudiante para
temas posteriores. Como desafortunadamente, ni en la escuela ni en su medio fami-
liar se les ha motivado a que analicen criticamente estos fendmenos, no sienten in-

clinacién de hacerlo, lo que muchas veces influye para que no trasladen su conoci-

miento a su vida real. Ademas por su necesidad de percepcion objetiva no ha sido
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fortalecida en los afios anteriores con respecto a estos temas, éstos se consideran
ajenos o abstractos, ya que algunos de ellos no permiten su observacion cotidiana, y

los que si lo hacen, no han recibido la atencion debida.

Otra limitaste que se presenta en estos alumncs para un adecuado tratamiento de
estos temas, es la poca cooperacion de los padres para proporcionarles experien-
cias vivenciales, fuentes de documentacion o materiales necesarios para la realiza-
cién de experimentos o presentaciones que les ayudarian a una mejor conceptuali-

zacion de su aprendizaje.

Todo esto da como resultado, que el interés y curiosidad cientifica que tiene el nifio,
no esté acostumbrado a utilizarla, ya gue no se le ha impulsado a que busque inte-
rrogantes, considere alternativas, y a que valore el dar y el recibir informacion entre
sus compaferos, que traslade sus vivencias de la calle al salén, para que pueda

coordinarias y buscarles una aplicabilidad en los temas que ahi estan revisando.

E! maestro debe proveer actitudes positivas para que los nifios participen activa-
mente como agentes de cambio a nivel familiar y comunitario por lo que al tener in-
formacion sobre el cuidado e higiene de los 6rganos de su cuerpo ayudara a saber

como preservar su salud.

Las autoridades vy las instituciones de salud promueven grandes campanas y apoyan

a la comunidad por medio de lineamientos para lograr mejor este beneficio, la insti-

tucion escolar es formadora de alumnos por lo tanto el propodsito de que los alumnos
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construyan ese objeto de conocimiento les dara a los nifios que adquieran conoci-
mientos, capacidades, actitudes y valores que se manifiesten en una relacidn res-
ponsable con el cuerpo y su funcionamiento al comprender por medio de la reflexidon

y el analisis.

Durante la practica docente se ha observado que hay gran numero de problemas
pero el mas importante es la salud e higiene de los nifios en general, entrevistando a
los comparfieros maestros existe coincidencia en gque algunos nifios no se bafan, lo

que repercute en su salud.

Los nifios del primer grado no tienen cuidado con los ojos, se los tocan y se tallan
con las manos sucias, se gritan en el oido. En tiempo de frio es frecuente el catarro,
no se limpian la nariz, ni hacen limpieza en el pabellon de la oreja, su piel esta su-
cia. En tiempo de calor utilizan los rios o fuentes con aguas sucias o contaminadas
provocando ronchas. Comen los dulces de sus comparieros sin tener limpieza dental
o toman el dulce de la banca que esta sucia, Hay padres que tienen muchos hijos vy

escasa comunicacion con sus hijos menores.

Por lo que factores como la pobreza, el desempleo, analfabetismo, carencia de ser-
vicios basicos, agua potable, drenaje y la faita de educacion, sélo por mencionar

algunos agudizan el problema repercutiendo finalmente en la ensenanza y aprendi-

zaje de los nifios.
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Considerando la gran importancia que tiene despertar la conciencia desde la infan-
cia en la comprension y funcionamiento de los 6rganos de los sentidos para propi-
ciar un conjunto de actividades sistematizadas que generen y promuevan el aprendi-
zaje del nifo, se buscard la practica de conductas y habitos de higiene para un cam-
bio de actitud para preservar mejor su salud, por lo tanto la definicion del problema

sera;

¢Como favorecer la construccién del conocimiento en la conservacion de la
salud de los 6rganos de los sentidos en los alumnos de primer grado de prima-

ria?.

Puede considerarse importante el tratamiento de estos temas por aigunas razones

fundamentales:

Por presentar una serie de percepciones que le son (tiles al estudiante para que
tenga una concepcion mas objetiva del mundo que lo rodea y que pueda utilizar los
conocimientos que cada dia adquiere aplicandolos con beneficios en forma indivi-

dual colectiva o en la comunidad.

Para que el alumno desarrolle su capacidad de observacion, deduccidn, analisis e
interpretacién, que a una temprana edad ya que se esta generando, lo que tiene
gran trascendencia en su desarrollo intelectual. Por eso se justifica tratarlo en la es-

cuela primaria para que tenga una formacion cientifica que le permita reflexionar

sobre la conservacion de la salud




e Se aborda el tema porque reviste para el educando y la familia informacion, cui-

dado e higiene de los organos de los sentidos en la institucion escolar.

e Para que los alumnos de primer grado posean el antecedente de considerar el
estudio de las ciencias que no sea de una manera libresca o expositiva por parte del
maestro, en donde su participacion se limita a escuchar y mirar las ilustraciones del
libro y hacer la lectura correspondiente, sino que se interese y sea capaz de inven-

tar.

Las familias carecen de informacidn por vivir en un medio bajo, una de ias conse-
cuencias mas visibles del desarrollo familiar son la ignorancia, la pobreza, la insalu-
bridad, las enfermedades infectocontagiosas, en esta interaccion influye también los
patrones de conducta, costumbres, metas de la educacion de los hijos o la dificultad
que el alumno presenta en su aprendizaje o por traer poca experiencia al no salir de

su medio ambiente.

Los temas abordados en la escuela primaria no se le ponen la atencion debida en el

grupo de primer grado porque no le toman mucha importancia o son muy memoristi-

COsS.

El mantener los drganos de los sentidos sanospropicia una mejor capacidad de

construccion por lo que conservarlos sanos es necesario. De ahi la importancia for-

mativa de los primeros afios en el proceso del desarrollo.
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Una de las consecuencias mas visibles del desarrollo de ciudad son ignorancia, la
pobreza, la insalubridad, enfermedades infectocontagiosas, en esta interaccion in-
fluyen también los patrones de conducta, costumbres, metas de la educacion de los

hijos o la dificultad que el alumno presenta para su aprendizaje.

Es importante que los alumnos sientan la necesidad de construir sus conocimientos
y adquirir nuevos explicaciones acerca de diversos objetos, seres, fendmenos natu-
rales, se debe propiciar que descubran algunos conocimientos que éstas disciplinas
han alcanzado para que aprendan a manejar los procedimientos de la investigacion
cientifica. También el desarrolio progresivo de habilidades y una afirmacion de con-
ceptos basicos de manera que pueda transferirlos a contextos y situaciones distintas
de aquelias en que fueron aprendidas y que le sirvan de base para ampliar su vision

del mundo.

La ensefianza de los contenidos serd gradual a través de nociones iniciales para
que comprendan y desarrollen conocimientos, capacidades, actitudes y valores que
- manifiesten en una relacion responsable con el medio natural, en la comprension del
funcionamiento y transformaciones del organismo humano y en el desarrollo de ha-
bitos adecuados para la preservacion de la salud ya que esto facilita el proceso de
adquisicion de autonornia y su seguridad emocional, si se conoce el nifio, identifica-

ra sus posibilidades y limites de accion. La importancia que tiene es un cambio de

actitud en su persona con su familia y hacia la comunidad donde vive.
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Es muy importante que el nifio logre identificar los 6rganos de los sentidos y como
cuidarlos por medio de la higiene ya que a través de la vista, oido, olifato, gusto y
tacto se perciben colores, tamanios, distancias, movimientos, sonidos, olores, tempe-

ratura, texturas.

Los sentidos son para el ser humano el puente entre él y el mundo externo, Inclu-

yendo la cabeza, donde es el centro de registro y respuesta a los estimuios.

Esta ubicacion los mantiene dentro de lo posible a salvo de dafnos, para que se rea-

lice su funcidn de relacion y comunicacion con el entorno.

B. Objetivos

Esta propuesta tiene como objetivo que el alumno:

o Comprenda la estructura, organizacion, funcionamiento e higiene de los 6rganos
de los sentidos y promueva hébitos de higiene para conservarse sano el y su familia

para evitar enfermedades que los dafien.

o Que prevea accidentes gque le permitan conservar la salud asistiendo periddica-
mente a revision medica para localizar anomalias y molestias de ojos, oidos, nariz,

olfato y tactc.

e Que el alumno tenga un cambio de conducta que le permita conservarse sano ély

su familia para evitar la incidencia de algunas enfermedades y que identifique los
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érganos de los sentidos no solo como medios de comunicacion sino como instru-

mentos para la deteccion oportuna de riesgos y enfermedades.

o Que el alumno conozca las diferentes instituciones con que cuenta la localidad

para la atencién de la salud.

OBJETIVOS PARA EL MAESTRO

e Que lleve a la practica nuevas estrategias de trabajo mediante un analisis de su

practica docente.

o Favorezca en el nifio una comunicacion estrecha entre éste, sus companeros, y el

padre de familia.

e Propicie la interaccion y socializacion entre otros ninos.

e Incluir propésitos de que puedan hablar de sus intereses, preferencias, estados
de animo y la solucion de problemas que surjan, en funcion a las observaciones que

realice del entorno natural y del cuerpo humano.

o Promueva situaciones de aprendizaje donde se cuestione y se problematice al

alumno con el propodsito de que este construya el proceso de conocimiento y refle-

Xion.
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o Aplique la observacion y la experimentacion por medio del dibujo, juegos, cancio-

nes, estimulando la creatividad.

Se fundamenta la teoria en un Marco Tedrico con la opinion de varios escritos de

autores famosos internacionalmente.

146992




Il. MARCO TEORICO

A. Las Ciencias Naturales.
a) Historia de las Ciencias Naturales

Para entender el origen del pensamiento cientifico y su desarrollo es importante si-
tuario en el proceso de la evolucién humana. La necesidad de reproducirse fisica-
mente y transformar la naturaleza a través del trabajo, utilizando artefactos para su
subsistencia encontrando e! nivei de desarrollo de las fuerzas productivas de la so-

ciedad, su tecnologia y el conocimiento productivo.

Los Sacerdotes ya no pudieron confiar en su memoria se vieron obligados a registrar
de algiin modo las cantidades recibidas y entregadas lo cual implica una medida,
después se estableci6 la medida del peso empleando la balanza, nimeros jeroglifi-

cos por ultimo la Ciencia y la Literatura vinieron a ser registrados mediante la escri-

tura.

La Aritmética 5urgié antes de la escritura por los signos representativos de objetos y
con ello las Matematicas. La habilidad para contar y calcular junto con la necesidad
del tiempo la formulacion de calendarios. Aparecié la Astronomia, enseguida la Me-
dicina, lo que representa el comienzo de la Ciencia. Los médicos desde antes de la

invencion de la escritura, se transmitian oralmente sus tradiciones luego se fue am-

pliando a través de la ensefianza. En los primeros papiros Egipcios surgieron las




ciencias de Anatomia y Fisiologia, para dar noticias sobre las enfermedades y su

registro.

La Medicina oficial codificoé después, las plantas y las sustancias minerales cuyo
conocimiento proviene tradicionalmente de los hechiceros y las brujas de las cultu-
ras primitivas. Los Médicos urbanos disponian de una regién para obtener sus dro-
gas. De esta fuente y la agricultura, surgieron la Ciencia de la Botanica y los prime-

ros jardines de plantas.

La quimica no fue reconocida en la Edad de Bronce, ni en la edad de Hierro, pero

se establecio por medio de practicas metalurgicas de plateros y alfareros.

El espiritu de la ciencia radica en la libertad que los griegos tenian para exponer y

discutir sus ideas de libertad.

Se conocieron nueve elementos quimicos: oro, plata, cobre, estafno, plomo, mercu-
rio, fierro, azufre carbono y distinguieron y utilizaron compuestos como el zinc, el

antimonio, el arsénico.

La ciencia tradicional impulsd el desarrollo, el analisis quimico (separacion de me-

tales) o ensaye, sefald un paso en la historia de fa quimica.
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b) Concepto de Ciencia

“La ciencia es un tipo de conocimiento sistematico y articulado que aspira a formular,
mediante lenguajes apropiados y rigurosos (sistematizacion), la leyes que rigen los

fendmenos relativos a un determinado sector de la realidad; es un conjunto de cono-

cimientos relativos a las ciencias exactas, Fisicoquimica y Naturales”.

Aristoteles hizo grandes aportaciones a la légica, la Fisica, la Biologia y las humani-

dades. Hizo disciplinas formales y la Metafisica.

El cambio mas trascendental que dio lugar en el renacimiento fue la evolucion del
método cientifico en la investigacion y esto se debe al desarrollo de la ciencia que

va de 1500 a 1700 y lleva el nombre de Revolucion Cientifica (intelectual).

La ciencia llega a las universidades y colegics a finales del siglo XIX como influencia

de la revolucidn industrial y se extendidé a escuelas de nivel medio y elemental.

La Ciencia Moderna se deriva de la Griega que suministrdé un plan general, un méto-

do y un lenguaje.

El hecho de que los aportes de la ciencia y la tecnologia hayan tenido durante la
segunda mitad del siglo XX tan importante en ia vida social (las armas nucleares, el

deterioro ambiental y el manejo de informacion) jugd también un papel importante.

! Ciencias Naturales Tema: Ciencia y Tecnologia Gobiemo del Estado de Chihuahua Division de Ser-
vicios Técnicos educacién media basica primer grado p. 32
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Se considera basico el que la ensefianza de la Ciencia juegue un papel en la prepa-
racion de ciudadanos que les permita desarrollar una consciencia para participar
razonablemente de manera informada en la solucion de problemas sociales y perso-

nales.

La ciencia se presenta como un cuerpo de conocimientos respecto a la realidad

{mundo) y de los hechos y fendmenos que en ella acontecen.

“La ciencia es un que hacer critico no dogmatico que somete todos los supuestos a
ensayo y critica. Busca establecer las relaciones existentes entre diversos hechos e
interconectarias entre si a fin de lograr conexiones légicas que permitan presentar
postulados o axiomas en los distintos niveles del conocimiento; a partir de la sistema-
tizacion que logra mediante la utilizacién de la investigacion y el método cientifico de-

termina la objetividad de las relaciones que establecen los hechos y fendmenos de

w2
que se ocupa”.

La investigacion Cientifica es el instrumento por el cual se logra el conocimiento

cientifico.

2 TAMAYO, Mario, El conocimiento Cientifico p. 22
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3La Ciencia se divide en:

Logica
FORMAL
Matematicas
Fisica
/ Quimica
Natural Biologia
Psicologia Individual
FACTUAL

N

/ Psicologia Social
Sociologia

Cultural Economia

Ciencia Politica
Historia Material
Historia de las ldeas

Pua | Biologia
CIENCIA

Aplicada N Patologia y Técnica (medicina)

3 ibidem p. 25
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La Ciencia se basa en dos tipos de conocimientos:

E! Empirico. Sus explicaciones no son objetivas porque responden siempre al méto-
do experimental y el Conocimiento Cientifico. Sus explicaciones son universales y se

someten rigurosas pruebas de verificacion.

La ensefianza de las Ciencias Naturales es importante, no hay que olvidar que se
vive en un mundo de avances cientificos y tecnolégicos que han alcanzado un gran
desarrollo y rebasa los limites a los que estan expuestos al ser humano y el medio

que le rodea.

c) Método Cientifico y Experimental

Para lograr este propésito, para alcanzar la fase cientifica y facilitar la investigacion
el hombre de Ciencia ha ideado un camino, una serie de pasos o procedimientos
que se conocen como el Método Cientifico cuyo objetivo es crear y utilizar las teo-

rias, principios o leyes que en su conjunto integran la Ciencia y la Tecnologia.

“El Método Cientifico es el camino o procedimiento que pretende estimular el pensa-
miento y la investigacién en forma ordenada con base en la actividad critica del hom-

bre y las observaciones que realiza” 4

* Op Cit Gob. Estado. P. 27
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La curiosidad del hombre lo ha llevado ha preguntarse por |os diversos objetos de la
naturaleza, sabe por experiencia que los hijos se parecen a sSus padres, el hombre

aprende a observar las cosas que le rodean.

La Ciencia es el resultado de la actividad del ser humano en su afén por conocer la
causa de los fenémenos naturales del mundo en que vive. E! investigador al obser-
var hechos naturales procede al planteamiento de problemas, formulacion de hipote-

sis y comprobacion de las causas que producen una cosa o hecho interesante.

En las Ciencias Naturales el nifio construye su conocimiento por medio de la accion,
manipulacion y actividad que hay en la reflexion al realizarla con objetos, aconteci-
mientos y procesos gque conforman su reglidad. Por eso es necesario investigar y
comprobar los conocimientos que van a adquirir utilizando los pasos del método
cientifico que son: Observar, Registrar, Formular Hipotesis, Experimentar, Compro-
bar, Teoria, Ley o Principio. El investigador al observar los hechos naturales lieva a

cabo estos pasos:

La observacion.- Es una informacién obtenida a traves de los sentidos o por instru-
mentos (lupa, microscopio, telescopio), se inicia porque el hombre busca explicacion
de los hechos puede ser directa (a través de los sentidos, indirecta cuando obser-

vamos efectos como la expresion mental, el nicleo atomico, el magnetismo etc.).

El problema.- Todos loa hechos y fenomenos gue mira le sugieren una o muchas

preguntas que desde que llamaron su atencion representa un problema. ¢, Como su-




cedid?, ¢ Por qué sucedio asi?, ¢ Qué hizo que esto fuera asi?, ¢Cual es la causa

que produce este efecto”?.

Solo un buen observador conecta los hechos con un problema bien planteado, todos

los caminos posibles a la solucién de una pregunta son el proceso que nos lleva a la

hipotesis.

La hipdtesis.- Es la repuesta posible al problema, es el camino que explica los he-
chos conocidos para predecir la conclusion, es la via para resolver problemas bien

planteados.

La experimentacion.- Es coordinar los hechos v las experiencias con las hipétesis
establecidas con las teorias, es la demostracién y la comprobaciéon de lo conocido.

El investigador que ha experimentado por mucho tiempo razona, organiza y ordena

debidamente los resultados a un cientifico.

La Teoria Principio o Ley.- Es el resultado final de los pasos del Método Cientifico,
se llega a la formulacién de uno o varios principios o teorias que expresan toda po-

sibilidad de aplicarse universalmente en bien de la humanidad.

Con los conocimientos cientificos aplicados a las actividades diarias el estudiante
adquiere habitos y habilidades dtiles y desarrolla su inteligencia ejercitando el uso

razonado de los recursos naturales parte de una amplia informacion para llegar a la

experiencia.
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Los conocimientos cientificos son el resultado de muchas investigaciones, planea-
das razonadas, con objetivos bien definidos y organizados de tal manera que el ob-
tener varias veces resultados verdaderos, las hipétesis y las conclusiones demos-

tradas se confirman y son leyes universales.

Las Ciencias Naturales constituyen una de las ramas principales del saber humano;
la industria, la agricultura, la técnica y la medicina, se apoyan en la teoria de las

Ciencias Naturales. Estas ciencias tienen dos objetivos:

e Descubrir la escénica de los fenémenos naturales conocer sus leyes y proveer

sobre su base los nuevos fendmenos.

e Llevar a la practica las leyes conocidas sobre la naturaleza.

La ensefianza de las ciencias experimentales (Fisica, Quimica, Biologia) tienen ten-
dencia a aplazar la ensefianza por lo que el alumno no es capaz de realizar razona-
mientos inductivos y le falta capacidad de relacién de una férmula matematica con la

realidad fisica.

La complejidad de la vida cotidiana en Ia clase con los numerosos parametros que la

caracterizan deben ensefiarse materias, métodos, situaciones de grupo, objetivos

pedagégicos, formacion del maestro, desarrolio afectivo e intelectual del nifo.
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El método experimental apunta a conseguir la inteligibilidad mediante la coordina-
cidn de los hechos constatados, los conceptos y los simbolos. Pero también consiste

en una investigacion y administracion de la prueba.

La actividad experimental empieza cuando los alumnos partiendo de lo que acaban
de hacer, intentan formular sus procedimientos, con ayuda de un esquema de una
descripcion verbal o de cualquier otra forma, compararlos y comprobar mediante una

prucba empirica, que las formaciones son validas.

En este sentido, la actividad experimental es una parte de la actividad de investiga-
cién gue consiste en elaborar una formulacién (o modelo) que se forma como hip6-
tesis, someterla a comprobacion confrontandola con {a realidad no cuestionada y
pronunciarse sobre la validez de dicha hipdtesis, a la luz de ios fésultados de tal

confrontacion.

La actividad experimental hace referencia a una realidad empirica ocasionalmente
aportandola por la observacion inmediata, pero resultante la mayoria de las veces

de una operaciodn, la observacion provocada.

La Metodologia Experimental se caracteriza por sus constantes idas y venidas de
uno a otro de los componenies cuando se analizan los resultados siempre es preciso
volver a la descripcidn de las condiciones del experimento, para comprobar si no hay

algun factor incontrolado que haya sufrido variacion, formular nuevas hipotesis o

para iniciar nuevos experimentos.




miento de cultura general que le permita conocerse a si mismo y normar sus actitu-
des de acuerdo con sus aptitudes, por eso es necesario conocerla y conocer la Pa-

tologia que estudia las enfermedades muchas de las cuales se pueden prevenir.

B. ANATOMIA, FISIOLOGIA, PATOLOGIA E HIGIENE DE LOS ORGANOS DE LOS

SENTIDOS.

El estudio del cuerpo humano con el objeto de aprender sobre su organizacion y sus
funciones, abarca muchas ramas de la ciencia, cada una de las cuales contribuye a
la comprension del funcionamiento normal del cuerpo y lo que sucede cuando se

lesiona enferma o se somete a estrés.

Dos ramas de la ciencia que ayudan a comprender las partes del cuerpo y su fun-

cion son la Anatomia y la Fisiclogia.

“Anatomia es una ciencia amplia y su estudio cobra mayor significado cuando se con-
sidera sus aspectos especificos. La Anatomia y sus ramas se refieren a su funcion o

sea como trabajan las partes del cuerpo”.
“Fisiologia estudia al cuerpo humano asociando sus estructuras y sus funciones”.’

También es necesario conocer algunas enfermedades y como prevenirlas para evi-
tar serias complicaciones por medio de la higiene y consulta médica, con informa-

cion sobre las partes de su cuerpo como son los érganos.

8 Op Cit Rdgez. Pinto p. 10
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“Patologia parte de la medicina que estudia la naturaleza de las enfermedades, espe-

cialmente los cambios estructurales y funcionales que determinasen en el organismo’.

“Higiene parte de la medicina que trata de las normas de conservacion de la salud,

estudiando las relaciones del ser humano con el medio ambiente a fin de mejorar las

condiciones sanitarias”.®

Para interactuar con el medio ambiente se dispone de los cinco érgancs de los sen-

tidos; pero estos no funcionan aisladamente el sistema nervioso los coordina.

La informacién del medio ambiente llega a través de los colores, las formas, los sO-
nidos, los olores, gustos, presiones, temperaturas y sensaciones dentro del cuerpo.
Los érganos que captan los estimulos del medio ambiente encargados de recoger
las sensaciones del mundo exterior son: el ojo (la vision), el oido (la audicidn), la
lengua (el gusto), la nariz (el olfato) y la piel (el tacto). Estos estimulos son transmi-
tidos al sistema nervioso central por medio de los nervios craneales y raquideos pa-

ra su procesamiento.

Los ojos érganos de la vista, reciben las sensaciones luminosas y las conduce al
encéfalo en donde se realiza el registro de lo que se ve, colores, formas, tamanios,

elc..

El oido recoge las sensaciones auditivas e interviene en la percepcion de posicion
espacial del cuerpo, el tacto para apreciar la suavidad o aspereza de los objetos. El

gusto para conocer los sabores y a través de esa informacion enriquece su expe-

? Ibidem p. 1
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riencia, selecciona todo aquello que considera interesante en su vida y el olfato para

identificar los olores.

Estos estimulos son transmitidos al sistema nervioso central por medio de los ner-

vios craneales y raquideos para su procesamiento.

Los ojos, 6rganos de la vista, reciben las sensaciones luminosas y las conduce al

encefalo en donde se realiza el registro de lo que se ve.

El oido recoge las sensaciones auditivas e interviene en la percepciéon de posicion

espacial del cuerpo.

La mucosa nasal percibe las sensaciones olfatorias.

Las terminaciones nerviosas de ia piel informan de |as sensaciones tactiles.
El gusto percibe los sabores fundamentales.

a) Sentido de la Vista

El drgano visual puede considerarse como un estuche que guarda una delicada joya
la retina, capaz de transformar ciertas ondas electromagnéticas en impulsos nervio-

508 que el cerebro se registran como una impresion sensorial, como una imagen de

la realidad que nos circunda (Ver anexo1).
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El ojo percibe como luz s6lo las vibraciones que tienen una longitud de onda entre

las 400 y 760 millonésima de milimetro.

Todas las restantes ondas electromagnéticas resultan invisibles.

Es como si el hombre se asomara al mundo a través de una pequeiiisima rendija.

Los ojos forman un 6rgano par midiendo cada globo unos 24 mm. de diametro.

Una cavidad ésea u 6rbita les confiere amplia proteccion, que se completa por de-

lante mediante los parpados y sus pestaias.

Unas glandulas especiales segregan las lagrimas, con una mision humidificadora y
de arrastre pequefios cuerpos extrafios. Las vias lagrimales recogen este liquido
para pasar a una especie de bolsa o saco lagrimal que drena la secrecion hacia la

fosa nasal de cada lado.

La movilidad de los ojos se realiza por seis musculos para cada globo gobernados
por tres nervios, craneales. Uno de estos nervios permite también que se puedan

abrir los parpados, mientras que el cuartc se encarga de su mecanismo de cierre.

La cubierta del ojo esta sustituida por tres capas concéntricas adosadas que solo se

interrumpen en dos zonas: una anterior por donde ha de entrar la luz y otra posterior

por donde emerge el nervio Optico hacia el cerebro.
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El ojo es basicamente una esfera o globo con un didmetro longitudinal de unos
24mm. cuya cubierta esta constituida por 3 capas concéntricas adosadas que s6lo
se interrumpen en dos zonas: una anterior, por donde ha de entrar la luz y otra pos-

terior por donde emerge el nervio 6ptico hacia el cerebro.

0J0™

/ L-Ceja
2.- Parpado

A) Partes accesorias 3.- Pestana

4 - Aparato lagrimat

/ |- Esclerética
2.- Cornea

B) Globo del ojo ﬁ 3.- coroides

4 - Retina

1.~ Cristalino

C) Medios Transparentes 2.~ Humor acuso

'° Gob. Estado Op Cit. P. 683
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3.~ Humor Vitreo

D) Nervio Optico
Cejas: Parte prominente y curvilinea cubierta de pelo sobre la cuenca del ojo.

Las cejas protegen al ojo de particulas de basura que caen, evitan que el sudor pe-

netre al ojo y le dan sombra contra los rayos del sol.

Una cantidad 6sea u Orbita les confiere amplia proteccion, que se completa por de-

lante los parpados y sus pestanas.

Unas glandulas especiales segregan las lagrimas con una mision humidificadora y

de arrastre de pequefios cuerpos extranos.

Las vias lagrimales recogen este liquido para pasar a una especie de bolsa o sacc

lagrimal que drena la secrecion hacia la fosa nasal de casa lado.

La movilidad de los ojos se realiza por seis musculos para cada globo, gobernados

por 3 nervios craneales.

Uno de estos nervios permite también que se puedan abrir los parpados, mientras

que el cuarto se encarga de su mecanismo de cierre.
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Los parpados.- Estan constituidos por un repliegue de la piel, en cuyo seno se en-
cuentra el musculo orbicular-conjuntiva de los parpados que mantiene el tono de
apertura, son membranas movibles, existe el parpado superior y parpado inferior en
sus bordes se encuentran las pestafas sirven para cubrir el ojo vy lo mantienen hua-

medo.

Las pestafas.- Estan constituidas como el pelo, pero en forma prismatica, nacen al
borde de los parpados, sirven de proteccion de cuerpos extrafios, polvo, evita que

las lagrimas se derramen.

Aparato Lagrimal .- Sirve para producir y drenar lagrimas que ayudan a eliminar los

cuerpos extranos que !legan al ojo.

Globo del Ojo.- Es casi esférico y esta constituido por tres membranas opticas: Es-

clerética, Coloides y Retina.

Esclerdtica.- Lo que llamamos blanco del ojo es la envoltura externa, es muy resis-
tente por su parte anterior, envuelve el globo ocular dejando en la parte de atras un
orificio por donde pasa el nervio 6ptico, por delante se hace transparente y forma la
cornea. este envoltorio fibroso aparece surcado por pequefios vasos sanguineos en

la parte visible (blanco de los ojos ) estas arteriolas no pertenecen a la Esclerdtica

sino a la conjuntiva, transparente, que reviste el ojo.
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La cornea.- Que tiene un espesor de 1 mm. se reconoce bien, por los destellos que

despide al reflejar la luz llamandose cristal del 0j0.

El limite entre esclerética y cornea lo forma el limbo cornea, donde termina la con-
juntiva. La cornea carece de vasos sanguineos, pero esta provista de una gran ri-
queza de terminaciones nerviosas que le confieren una gran sensibilidad tapizada la
cara interna de la esclerdtica. Se encuentra la segunda capa, llamada urea o tunico
vascular del ojo. En ella se distinguen, anatémica y funcionalmente tres subdivisio-

nes bien definidas, la mas posterior y extensa es la coroides, (coroides, cuerpo ciliar,

Iris).

Corcides.- Es la membrana situada debajo de la esclerdtica, contiene numerosos
vasos sanguineos, los cuales alimentan el ojo; en ia regién anterior de ia coroides se

sitGa el iris. La segunda. se llama cuerpo Ciliar que actua sobre el cristalino.

Tercera, iris.- Tiene la forma de una rueda que en el centro posee un orificio negro
lamado pupila. El iris membrana perforada en el centro por una apertura ciliar de 4
mm. de diametro que es la pupila. El iris es de color variable es lo que hace que los

ojos se vean de diferente color.

Pupila.- Area a través de la cual penetra la luz en el ojo. La pupila se dilata o se
contrae segun las necesidades de la luz que tengamos podemos ver como cuando

hay mucha luz la pupila se hace pequeiita en cambio cuando la luz es escasa la

pupila se agranda.
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Retina.- Es la capa mas interna del ojo, se encuentra por dentro de la coroides. Es

en esta membrana donde se forman las imagenes.

Tapiza todo el espacio concavo del globo ocular. La retina comienza a unos 8 mm.
del limbo cormea. En su comienzo aparece poco desarrollada y, por lo tanto, las
imagenes gue se perciben en esta parte son muy poco claras. A medida que se ex-
tiende hacia atrés, va aumentando progresivamente su funcidn hasta alcanzar un
maximo en un punto del polo posterior del ojo situado frente al centro de la pupila,
que se denomina macula litea o mancha amarilla que es el lugar donde la vision es

verdaderamente precisa, sobre todo en su centro en la llamada Fovea.

La retina tiene varias capas. La mas externa aplicada contra la coroides, contiene
células nerviosas altamente especializadas llamadas conos y bastones que son los
encargados de transformar el impulso luminoso en una excitaciéon nerviosa a través

de una accion fotoquimica.

Los conos en nimero de unos 6 millones y medio y son los responsables de la vision

durante el dia y de la visidon en color.

Los bastones con mas de 120 millones, se hallan desigualmente repartidos, son los

encargados de la vision nocturna, pues son muy sensibles a la luz, estan especiali-

zados en captar poca luz.
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Los conos y los bastones al captar el estimulo luminoso lo envian a las neuronas, de
aqui sale por un axén y pasa a través de las capas neuronales de la retina para lie-
gar al nervio 6ptico, que lo transmite hasta el cerebro que es donde la sefal lumino-

sa se integra y vemos las imagenes.

Medios transparentes:

En el globo del ojo se encuentran tres medios transparentes, el cristalino, el humor

acuoso y el humor vitreo.

Cristalino.- Es un lente biconvexa que se encuentra situado detras de la pupila,
cuando el ojo esta enfocado sobre un objeto cercano, el cristalino se alarga o se
acorta de acuerdo a la cercania o lejania de los objetos que se observan y es total-

mente transparente, con la edad se opaca y se enturbia.

El humor acuoso.- Es una sustancia liquida que se encuentra entre la cornea y el

cristalino.

E! humor vitreo.- Es una sustancia gelatinosa situada entre el cristalino y la retina.

El humor vitreo y el humor acuoso, constituyen a dar el globo ocular su forma cons-
tante y cierta tensién o dureza. Esta presion intraocular puede medirse y adquiere

gran importancia en ciertas enfermedades. Sus cifras normales son 15 y 18 mm. de

mercurio.




Nervio optico

Se une a la retina en el punto ciego. Lleva los estimulos luminosos desde la retina
hasta el cerebro. Este nervio al salir del ojo tiene que atravesar la retina después de
atravesar el 0jo, se dirige hacia el vértice de la orbita y penetra en el craneo por un
conducto 6seo. Una vez en la cavidad craneal sus fibras se entrecruzan parcial-

mente con las del otro ojo en una formacion que recibe el nombre de quiasma optico.
Enfermedades del ojo

Oftalmologia.- Parte de la Patologia que trata de las enfermedades de los 0jos.

Los trastornos de la funcidn de la vision son:

Astigmatismo.- La cornea o el cristalino tienen una curvatura anormal produciéndose

una imagen borrosa y deforme (se corrige con el uso de lentes cilindricos.

Miopia.- Las imagenes se forman adelante de la retina y hace que se vean borrosas

y menores de lo normal se corrige con lentes divergentes.

Hipermetropia.- La imagen se forma detras de la retina, se perciben confusamente

para corregir este defecto se necesitan lentes convergentes.
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Presbicia o vista cansada.- Es la pérdida gradual y paulatina en que el ojo pierde el
poder de acomodacion. Los lentes que ayudan a enfocar bien las imagenes son los

bifocales. Este defecto es caracteristico de la edad avanzada.

Daltonismo.- Es el defecto parcial o total de vision de colores, se le llama asi porque
Dalton fue la primer persona que lo padecio, pueden confundir el rojo con el verde o
el azul con el amarillc puede ser peligroso por poder dar origen a accidentes por

falta de percepcion de ciertas sefiaies luminosas.

Estrabismo.- Normalmente los ojos en mirada lejana tienen sus ejes anteroposterio-
res paralelos. Cuando este paralelismo no existe se habla de Estrabismo, la desvia-
cién de un ojo con respecto a otro puede ser hacia dentro o hacia fuera de la nariz,
llamandose Estrabismo Convente, (hacia dentro) estrabismo divergente (hacia afue-

raj.

Todo estrabismo debe ser tratado en cuanto hace su presentacion por muy pequefo

que sea el nifio.

Orzuelo.- Inflamacion dolorosa de los parpados o de sus bordes, que se acompaia
de abultamientos visibles y palpables muy sensibles, del tamafo de un gramo de

cebada. El nodulo es purulento y cuando la infeccién es muy intensa se acompaina

de una inflamacion del ganglio linfatico situado cerca del pabellon auricular.
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Se propaga por contacto y los gérmenes causantes de fa misma suelen ser los esta-
filococos. En esta afeccion conviene no desechar la existencia de una diabetes que

puede comprobarse mediante el oportuno analisis de orina.

Tratamiento y prondstico.- Cuando los cumulos de pus no se vacian espontanea-
mente al cabo de unos dias es conveniente la aplicacion de calor en la zona afecta-

da, asi como pomadas de sulfamidas o antibidticos.

Conjuntivitis.- Enrojecimiento de la conjuntiva, mas intenso en la periferia disminu-
)

yendo hacia el centro enrojecimiento de la cara interna de los parpados.

Sensacién de cuerpo extrafio, hipersensibilidad a la luz, sequedad, prurito, quema-
z8n y exudado muco-espumoso, también se le llama catarro conjuntival debido a
sustancias irritantes como polvo, polen, humo, gases, productos quimicos, por bacte-

rias y virus.

Tratamiento y Prondstico. Ha de intentarse en primer lugar el tratamiento causal a
veces se necesita un cambio de ambiente e incluso, de oficio en casos ligeros fo-
mentos calientes de manzanilla o suero fisioldgico, bafos oculares con agua borica-

da al 3% y gafas oscuras, en infeccion usara colirios de antibidticos o sulfamidas.

Glaucoma.- Hay dos tipos, el agudo y el crénico. El agudo.- La sintomatologia se

traduce por intenso dolor acentuado enrojecimiento del ojo pupila dilatada y entur-

bamiento corneal que toma un aspecto verdoso y de donde deriva el nombre de la
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enfermedad. La agudeza visual desciende rapidisimamente, llegando a veces a dis-
tinguirse solamente la luz y sombras. Sino se da tratamiento adecuado se pierde la

vision.

E! cronico presenta unos sintomas mucho menos intensos y evoluciona lentamente,
también a constituir causa de ceguera si el diagndstico no se a hecho correctamente
a tiempo y si el tratamiento no se lleva con rigor. En el agudo los dolores son tan
violentos que ponen en guardia al enfermo inmediatamente al contraric de lo que
sucede en el glaucoma crénico, en el que la sintomatologia es tan solapada que el
enfermo no le prestaba la debida atencion. La causa en todas las formas de glau-
coma la tension ocular esta aumentada tratamiente en toda glaucoma es indispen-
sable el tratamiento inmediato ya sea a base de midticos (medicamentos que cierran

la pupila) o con operacion.

Cuerpos extrafnos

La introduccién de cuerpos extrafios en el ojo es muy frecuente su accion lesiva de-

pende del tamario, localizacién, velocidad de penetracion y naturaleza.

cuando son superficiales y no estan enclavados en el ojo pueden extraerse por
cualquier persona con ayuda de una barrita de cristal estéril o de cualquier otro ins-

trumento semejante. Cuando se encuentran enclavados debe recurrirse, siempre al

especialista quien extraera el cuerpo extrano.
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Los cuerpos mas dificiles de extraer son los de madera y piedra por no ser metalicos
y por no ser observables en la pantalla de rayos x después de extraido tratara las

secuelas que puedan quedar.

Quemaduras.

Las mas frecuentes por accion de materias muy calientes como aceite, agua hirvien-
do, acidos. Tratamiento.- Llevarlo al oftalmélogo inmediatamente. Puede ayudar se-
parando los parpados con los dedos indice y pulgar y lavar el ojo con agua o con
leche, sin presion con la cabeza de tal manera que el agua escurra hacia ei angulo

externo del ojo.

Radiaciones: Las radiaciones mas perjudiciales para los ojos son las infrarrojas, ul-
travioleta vy los rayos X, se presenta en, trabajadores que emplean soldadura eléctri-

ca o lamparas de cuarzo, pueden producir cataratas.

Higiene del ojo

La falta de higiene con frecuencia es causa de ceguera; también tienen consecuen-
cias lamentables, si se descuidan pequefas afecciones de los ojos, que, tratadas a

tiempo, quiza hubiera sido facil evitar o corregir.

Las precauciones que debes tomar para no enfermar o dafiar tus ojos tienen gran

importancia, ya que la vista es, como todos sabemos, de inapreciable utilidad en la

vida del hombre.
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Se citaran varias de esas precauciones:

Cuando tengas alguna molestia, bien porque te lloren los ojos, se te pongan rojos o
legafiosos, porque se te irriten los parpados o el ojo mismo, no veas con claridad,
consulta al oculista, que es el médico especialista en las enfermedades de los ojos.
También debes hacer que te examine el oculista cuando recibas en los ojos algun

golpe (por ejemplo: un pelotazo o una pedrada).

¢ Si el oculista te recomienda anteojos, no dejes de usarlos; con ellos veras bien y
evitaras males mayores. Conserva limpios los cristales de los antecjos, y cuando te

los quites apéyalos sobre los aros o varillas, nunca sobre los cristales mismos.

o Los anteojos oscuros se recomiendan en ciertos casos; pero no deben usarse por
capricho ni en el interior‘de las casas o de noche. Nunca te toques los ojos con las
manos sucias. Cuidate del polvo, del humo, de los gases y del calor excesivo. Si
tienes que hacer algln trabajo en el que haya el riesgo de que se te infroduzca al-
guna particula o rebaba en los ojos, protégelos antes con gafas adecuadas. Si por
desgracia se te metiere en un ojo alguna basurita, no te lo frotes, pues asi ademas
de irritarlo o infectarlo, el cuerpo extrafio puede causarte una lesion. Deja que las
lagrimas expulsen la basurita, y si esto no ocurre, lavate el ojo (de ser posible usan-
do una lavaojos) con agua hervida o tibia, o con agua boricada (una cucharadita de
polvo de acido borico en medio litro de agua hervida). En caso de que la molestia

no ceda, acude al oculista; las manos inexpertas y poco cuidadosas pueden cau-

sarte danos serios.
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e Site cae en un ojo yeso, arena o cemento, inmediatamente lavala con agua limpia

abundante.

e Nunca juegues con tijeras, flechas, ganchos, lapices, plumas, etc., ni dejes nada

de esto al alcance de otros nifios, sobre todo si son mas pequeiios que tu.

» En lugares abiertos ejercita los ojos mirando, alternativamente, objetos cercanos y

distantes.

o El exceso de iuz blanca es perjudicial para los ojos; por esto evita pintar los muros

de blanco, particularmente si reciben la luz solar.

e No te acerques demasiado a la pantalla del cine o de la television, y procura que

esta ultima quede a un nivel mas alto que el de tus ojos.

o Al lavarte la cara, sécate los ojos con una toaila limpia, y nunca uses la toalla de

otra persona.

e No atiendas consejos de personas ignorantes; ten siempre presente que los 0jos

son organos delicadisimos e insustituibles.

El estudio, principal ocupacion de tu vida escolar, exige que uses 0s 0jos de modo

constante para leer y escribir; acerca de esto debes tener presentes las siguientes

reglas:
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e Cuando leas, escribas o trabajes prefiere la luz del dia; pero no la del sol directo

ni la del crepusculo. Cuidate tanto del exceso de luz como de la falta de ella.

o No debes leer en tranvias, camiones, coches, mecedoras, hamacas, ni tampoco

en general, en nada que se halle en movimiento.
e Coloca el libro o cuademo a distancia de 35 o 40 centimetros de los ojos.

o Al leer, siéntate de modo que recibas la luz desde arriba, por detras y por sobre el

hombro izquierdo. la luz debe dar en el libro, nunca en los ojos.

e Para leer no te cologues frente a una ventana o cualquier fuente luminosa, aun

cuando la luz no caiga precisamente sobre los ojos, puede reflejarse del libro hacia

elios.

e No leas con la cabeza muy agachada, postura que congestiona los ojos.

e Evita leer cuando estés cansada o con suefio, convaleciendo de alguna enferme-

dad o con los ojos inflamados.

Si sigues estas reglas, bien sencillas conservaras sanos los 0jos; pero, de cualquier

modo si los ojos se te enfermaren, recurre al oculista.

b) Sentido del Oido
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Esta dividido en 3 partes fundamentales:
Oido externo
Oido Medio

Qido Interno

El Oido Externo: Esta disefiado para captar ondas sonoras y luego dirigirlas hacia

adentro. Esta constituido por la oreja, el canal auditivo externo y el timpano.

o Pabellén de la Oreja.- Estructura en forma de trompeta constituida por un cartila-
go elastico, su parte inferior recibe ei nombre de I6buio, capta ondas sonoras al
igual que una antena de radio. Amplio repliegue de la piel que como soporte pre-
senta un cartitago en forma de concha, englobando el crificio exterior del conducto
auditivo.

e El Conducto Auditivo Externo.- Es una formacién tubular con una longitud de 3 a
3.5 cm. y con un recorrido que recuerda una suave S termina en el timpano el canal
esta recubierto por pelos sedosos y glandulas que segregan cerumen (grasa del oi-
do) las cuales evitan la entrada de objetos extranos.

e Timpano.- Separa el oido externo del medio; se trata de una membrana circular
de unos 10 mm. de diametro constituida por fibras elasticas de co|or; nacarado, con
una posicién ligeramente oblicua, que en su centro esta algo abombada hacia dentrc
se inserta firmemente en el pefiasco o porcion petrosa del hueso temporal. La elas-

ticidad permite que entre una vibracién cada vez que las ondas sonoras recogidas

por el pabellon de la oreja y trasmitidas por el conducto auditivo externo, cuando el
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sonido llega al timpano éste vibra trasmitiendo las ondas sonoras hasta los huesillos

situados en el oido medio.
Oido Medio:

El oido externo termina en el timpano, alli se inicia el oido medio el cual se localiza
en una cavidad llamada caja del timpano porque tiene una pared formada por la
membrana del mismo nombre. Aqui se encuentran unos huesillos que por su forma
reciben el nombre de Martillo Yunque y Estribo, los tres estan en contacto entre si,
formando una especie de cadena que establece la conexion entre el timpano y el
laberinto del oido interno, se encargan de trasmitir las ondas sonoras gue hacen vi-

brar el timpano hasta la ventana oval estas a su vez las trasmite al oido interno.

El oido medio se comunica con la faringe por medio de un conducto llamado Trompa
de Eustaquio que regula la presion atmosférica exterior con presién existente en el

oido medio.
Oido intermo:

Esta parte del oido también llamado laberinto por su compleja estructura anatdmica

se distinguen dos partes:

e El laberinto 6seo, el laberinto membranoso. Entre los dos existe un espacio que

contiene un liquido llamado perilinfa que interviene en el movimiento de las ondas

sonoras. El laberinto 6seo se localiza en el interior del hueso temporal y esta forma-




do por una serie de pequenas cavidades comunicadas entre si. Se divide en tres
partes llamadas vestibulo, los canales semicirculares y el caracol, los tres comuni-
cados entre si.

e Vestibulo.- Es un pequefio espacio relleno de liquido situado en el centro del la-
berinto entre los conductos semicirculares y el caracol. Su pared exterior se abre

para formar la ventana redonda, abertura cubierta Unicamente por una membrana.

Delante del vestibulo arrancan, con dilataciones en forma de botella, los tres con-
ductos semicirculares, en los que se encuentra el érgano del equilibrio integrado por
unas concreciones calcéareas u otolitos. Estos otolitos son excitados por el liquido
laberintico que los rodea, y a través de las vias nerviosas (parte vestibular dei nervio
auditivo) que terminan en el cerebro, forman el deposito principal del que dispone el

cuerpo humano para mantener el equilibrio.

o El caracol 6seo llamado asi por la semejanza con una concha de caracol, es un

tubo relleno de liquido que, como una espiral se retuerce dos veces y media alrede-

dor de su eje.

El tubo esta dividido por la lamina espiral en dos partes una rampa o escala superior
(vestibular) v una inferior (Timpénico). El caracol membranoso que tapiza interior-

mente el canal Gseo alberga el verdadero centro del oido u 6rgano de corti que es

donde estan las células auditivas sensoriales. (anexo2).
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e El nervio auditivo (parte coclear) trasmite las impresiones asi, recibidas a la corte-

za cerebral y alli son percibidas como tonos.

La Otologia es la parte de la medicina que trata de las enfermedades del oido.""

En el oido externo:

e Mal formaciones anatomicas.- Orejas demasiado grandes o pequefias los pabe-
llones de formados los desgarres de I6bulo de la oreja, todo esto se corrige con ciru-

gia estética.

Son frecuentes los traumatismos mas contusos que afectan, al pabellon auricular y

producen un hematoma. Este tipo de lesiones es frecuente en peleas infantiles.

e Cuerpos extrafios. A veces por insectos, otras veces puntas de lapices, botones,
cuentas de collares, huesos, piedrecillas, palillos de dientes, etc. que se introducen
personas mayores para limpiarse el oido o aliviar algun picor o los nifios en sus jue-

gos.

La extraccién nunca debe hacerla una persona que no sabe sélo con especialista,

no se debe sacar con jeringa.

¢ Eczema:

" Diccionario Océano Uno letra O
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Sintomas.- Es frecuente y molesta, se acompana de escamas o costras, humedas o

secas, con intenso picor, enrojecimiento, hinchazén.

Causas.- Supuracién cronica del oido por ofitis media; sensibilizaciones a medica-
mentos (yodo, aspirina, sulfamidas), lesiones profesionales, viviendas humedas, se-

borrea del cuero cabelludo.

Tratamiento.- Averiguar la causa para eliminaria.

Para aliviar las molestias se utiliza compresas con agua boricada al 1% con solucio-
nes diluidas de acetato de aluminio. El picor puede tratarse con compresas de aico-

hol, alcanfor y mentol a partes iguales.

e Tapones de cerumen.

Sintomas: Sordera, sensacién de prestol en el oido, dolor de cabeza vertigos y

zumbidos o ruidos.

Causas.- Normalmente las glandulas sebéaceas del conducto auditivo segregan una
escasa cantidad de cerumen. Una limpieza excesiva estimula la secrecion que se
deposita para atrapar el polvo y otras particulas y asi formar un tapdn cada vez mas

duro. Al bafarse entra agua en el oido externo que esponja al cerumen para formar

el tapon, otras tienen sobre produccion de cerumen que se acumula poco a poco
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Tratamiento: E! tapén incrustado puede ablandarse con un poco de glicerina aceite
de oliva y agua oxigenada, que puede instalarse en el conducto. Después se extrae
mediante un lavado con solucion salina concentrada por especialista después del

lavado es necesario usar gotas de alcohol diluido para quitar el agua residual.

¢ Foranculo:

Sintomas: Dolores fuertes sobre todo en la noche lesion provocada por estafiloco-

cos o estreptococos infeccién purulenta por hongos y contaminacion de bacterias.

Tratamiento: Las compresas calientes y las instalaciones con gotas analgésico-
antibidtica o de alcohol-glicerina, el tratamiento debe ser aplicado por el médico. Al

igual que infecciores de las piscinas, (otomicosis).

Rotura o inflamacién del timpano. Sintomas: Dolor brusco intenso, zumbidos y sor-:

dera.

Causas: Se originan por perforacion cono objetos agudos (horquillas, palillos, ceri-
llas, pajizas), también en explosiones violentas (polvorines, bombas, dinamita) Sal-

tos del trampolin.

Tratamiento: Es una lesion seria que puede lievar a la sordera sélo el médico puede

curaria.
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e Catarro Agudo.

Sintomas: Se caracteriza por sordera sensacion de tener agua en el oido. Causas:
Por hinchazon de la mucosa nasal o pdlipos nasales que inflaman trompa de Eusta-
quio lo que, impide el paso del aire, provocando desequilibrio por la presidn externa
e interna, en los nifios es frecuente la hipertrofia o inflamacion de la amigdala farin-
gea que obstruyen la entrada de la trompa también cuando padecen sinusitis o mal-

formaciones nasales.
Tratamiento: Eliminar | obstruccion con cirugia.
e QOftitis Media Purulenta.

Sintomas: Aparece un golpeteo en el oido sincronizado con pulsaciones arteriales,

sordera, dolor violento {(otalogia) fiebre y malestar general.

Causas: Inmersiones en aguas sucias, de sinusitis u otras inflamaciones de las fo-
sas nasales. Sobre todo después de infecciones generales escarlatina, sarampion,
difteria, paperas, gripe, que llevan la infeccion al oido medio por via sanguinea, se
llena la caja del timpano de una coleccion purulenta se puede perforar el timpano y

drenar la pus al exterior.

Tratamiento: En manos de especialistas reposo absoluto compresas calientes.
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o Sordera del oido interno:

Sintomas: Pérdida progresiva de la capacidad auditiva sin inflamaciones previas de

alguna parte del oido generalmente para los tonos mas altos.

Causas: Enfermedades del oido interno, enfermedades generales como la gota,

diabetes, sifilis, arteriosclerosis o intoxicaciones con medicamentos.

Tratamiento y Pronéstico: La eliminacion de los factores causales pueden mejorar,

mucho al enfermo, su prondstico no es bueno.

Sordomudez:

Son aquellos que por una sordera congénita o adquirida en los primeros afios de

vida, no ha podido aprender a hablar, es mudo por ser sordo.

El nifio afectado no oye los tonos de voz, imita y asi se hace mudo, puede ser here-

ditaria si hay ascendientes o por hemorragias del oido interno durante el parto, me-

ningitis, escarlatina, sarampion, difteria, sifilis, paperas, tosferina. !

Higiene del oido

o Al bafiarse o asearse la cara, no dejar de lavarse bien las orejas, pues en ellas se

deposita mucho polvo.
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* No debe penetrar en los oidos agua fria que llegue a ellos en forma violenta.

¢ En el oido se acumula una secrecion llamada cerumen o cerilla; cuando ésta im-
pida oir bien, debe acudirse al médico y no tratar de extraerla con palilios de dientes,
ganchillos u otros objetos duros y agudos, pues se corre peligro de lastimar, y aun
de romper el timpano. Tampoco hay que pretender de sacar la cerilla mediante iava-

dos que pueden provocar irritacion.

¢ No han de introducirse en los oidos botones, monedas ni semillas, porque pueden

causar inflamaciones, infecciones y trastornos graves.

e Son muy peligrosos los ruidos _fuertes, como estallidos, gritos o silbidos, cuando

se producen cerca de nuestros oidos.

¢ Deben evitarse los golpes en los oidos o cerca de ellos, ya que pueden causar

sordera.

e Si duelen o supuran los oidos debe acudirse cuanto antes al médico.

e Si un insecto se introdujere en el oido, apliquense a éste dos gotas de aceite de
comer y permanéscase acostado sobre el lado opuesto durante unos minutos; des-

pués hay que volverse del otro lado para que el aceite salga con el insecto.

¢) Sentido del gusto (anexo 3).
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Los 6rganos del gusto se encuentran en la boca. Los sabores son captados en las

papilas gustativas, las que estan localizadas principalmente en la lengua.
En las papilas se encuentran unos corpusculos que poseen botones gustativos.
Los 6rganos del gusto se llaman papilas gustativas y tienen forma de huso.

Las células de las papilas gustativas tienen pequenisimos vellos en sus aberturas
sobre la superficie de la lengua. El otro extremo de las células esta conectado con

las fibras nerviosas del encéfalo.

Solo las sustancias solubles en agua o grasa influyen en las papilas gustativas, es-

timulando las células a través de las vellosidades.

Para poder percibirse una sustancia debera disolverse en la boca; si ponemos un
terron de azdcar en la lengua, lo gustamos sélo cuando comience a diluirse. Nor-
malmente la saliva disuelve los alimentos en la boca en grado suficiente para provo-

car la sensacidon de gusto.
Existen cuatro clases de papilas linguales, las cuales pueden observar en tu lengua:
e Papilas caiciformes: Forman una V invertida en la parte posterior de la lengua.

e Papilas Coloriformes: Pequefias elevaciones de forma cilindrica y se iocalizasen

los bordes y punta de la lengua.
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» Papilas fungiformes: En forma de hongo, tienen un color rojizo, debido a la pre-

sencia de vasos sanguineos.

¢ Papilas filiformes: Se localizan junto a las calciformes son semejantes a las colo-

riformes.

Hay por lo menos cuatro clases fundamentales de sabores: dulce, agrio, amargo y
salado. Todos los otros sabores resultan de una mezcla de estos y de las combina-

ciones de los misos con otro tipo de sensaciones.

Las percepciones gustativas basicas no se producen igualmente en toda la lengua.

La lengua es sensible al tacto, al frio, al calor y al dolor y estas sensaciones influyen

en el sentido del gusto.

Algunas veces es dificil diferenciar si se estd gustando u oliendo una sustancia ya
que las cavidades de la boca y la nariz se encuentran comunicadas y las particulas
provenientes de la comida suben hasta la nariz, estimulandolos receptores senso-

riales.

Solo se necesita pequefiisimas cantidades par estimular el olfato, por ello influye

mucho cuando probamos las cosas.

El Sentido del gusto presenta fenémenos que recuerdan imagenes positivas tardias

como ocurre en la vista; esto es, que ciertos sabores se pegan a la lengua, lo que
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interfiere con la percepcidén de ofras sensaciones. El fenébmeno obedece a que la
saliva no logra eliminar con rapidez cierto tipo de compuestos hacia el aparato di-

gestivo.

Algunos farmacos suprimen todos los sabores, ejemplo. la cocaina hace desapare-

cer en el siguiente orden las sensaciones gustativas. amargo, dulce, salado y &cido.

El sentido del gusto es una funcién de defensa del organismo a la vez que intervie-

nen las funciones de comer para una mejor y mas balanceada alimentacion.

Nadie podria alimentarse so6lo de azucar sin que después de un tiempo se desnu-
triese; pero antes que esto ocurriese el sentido del gusto se habria empalagado, es

decir apareceria cierta repulsidn a lo dulce.

Muchas sustancias se perciben por su consistencia y textura a la vez que se gustan,

como los aceites, los jarabes, las gomas.

Cuando se tiene ocluida la nariz nuestro sentido del gusto parece disminuir, como

ocurre en el resfriado comun.

Higiene del gusto

¢ FEvitar el uso de bebidas alcohdlicas, sustancias muy picantes, acidas o saladas,

pues dafian las papilas gustativas.
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o FElcuidado de la boca, como cepillado de dientes y visitas periodicas al dentista.
e No usar el cepillo dental de otra persona porque puede tener microbios.

e Tener cuidado con los alimentos frios o calientes.

d) Sentido del olfato (anexo 4).

Los 6rganos del olfato estan situados en la mucosa de la parte superior de la nariz.
La mucosa que cubre la nariz se llama pituitaria.

La Pituitaria posee dos regiones entre una inferior de color rojo que se encarga de
mantener ia temperatura y la humedad de la nariz tiene vellosidades y mucosidades
que retienen el polvo que entra en ella. Otra superior de color amarillo en donde
radica propiamente el sentido del olfato, pues ahi donde se encuentra las termina-
ciones nerviosas formadas de células olfatorias olorosas y las llevan al bulbo olfato-

rio y de ahi el nervio olfativo las conduce al cerebro.

En la parte superior de la nariz, en ia zona amarilla de la membrana pituitaia recibi-

mos las impresiones odoriferas.

La superficie de la mucosa en el drea olfatoria estéd bafiada en un liquido. Antes de

que las células olfatorias puedan ser estimuladas, las particulas que han de olerse

deben disolverse en este liquido.




06

A las pequefias particulas desprendidas por la materia y que puedan percibirse por

el olfato les llamamos emanaciones.

Olemos una sustancia porque sus moléculas son constantemente expelidas de ésta
en forma de vapor o polvo y se dirigen a la nariz; si una sustancia expele gran canti-
dad de moléculas en corto tiempo tendra un olor fuerte (gasolina, gas butano, tintas
fuertes, etc.); si emite pocas moléculas, serd casi inodora (los metales, el papel, la

tela, etc.).

Existen animales como el perro que tienen el sentido del olfato muy desarrollado y
utilizan muchas veces para actividades de supervivencia. En nosotros los seres
humanos, no esta tan desarrolladc este sentido; pero, también lo utilizamos para

resguardar nuestra salud.

El olfato es el sentido quimico que reside en la cavidad nasal.

La mucosa que recubre la mayor parte de la cavidad nasal tiene funcion olfatoria
pues los receptores del olfato se hallan localizados en una pequefia region denomi-
nada area olfatoria, ésta se encuentra en cada lado de la cavidad nasal en la parte

mas alta.

En el epitelio olfatorio se reconocen tres tipos de células: células de sostén, células

basales y células nerviosas bipolares.
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Los dos primeros tipos de células son basicamente de soporte y union.

Las células bipolares nerviosas constituyen el 6rgano olfatorio esencial en el bulbo
olfatorio, estos cilindro ejes hacen sinapsis con otras neuronas para formar las cinti-

llas olfativas del nervio del mismo nombre penetrando asi al cerebro.

En la mucosa nasal existen ademés glandulas de tipo alveolar llamadas glandulas
de Bowman que secretan un liquido seroso que cubre el'éfeamdlfatoria y hace posi-
ble la percepcién de clores, por que las sustancias capaces de producir olor permi-
ten el desprendimiento de ciertas particulas volatiles que se disuelven en dicho li-

quido.

Se ha demostrado que las sustancias que tienen un punto de sbullicibn mas bajo
desprenden mayor cantidad de particulas y por lo tanto se huelen con mayor facili-

dad. -

Al penetrar el aire en la cavidad nasal la corriente que se forma en ella en el simple
acto de la respiracion, no siempre es suficiente para hacer liegar el olor hasta el

area olfatoria.

Para oler es necesaric remover cierta cantidad de aire, para que en forma de remoli-

na llegue hasta el area olfatoria.

Si no se moviliza el aire y se inspira con cierta fuerza no se perciben los olores.
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olor caprinc como el sudor el olor repulsivo, como el del belefio y el olor nauseabun-

do como el del excremento.

Los olores intensos tienden a enmascarar a los débiles, si dos olores tienen intensi-

dad aproximadamente igual se percibe la mezcla de ambos.
A la pérdida del sentido del olfato se le llama anosmia.

La anosmia puede ser pasajera a consecuencia de la inflamacién de la mucosa na-
sal o la aplicacion de cocaina o adrenalina dentro de la nariz, se admite que los al-
binos también son andsmicos por falta de pigmento de las células del area olfatoria;
algunas personas solo dejan de percibir algunos olores y para las personas fumado-

ras puede haber anosmia parcial.

La hiperosmia es frecuente en las personas con histeria, en enfermedades cerebra-

les y cuando aumenta la presion de liquido cefalorraquideo en el interior del craneo.

Aunque no se trata propiamente de un trastomo cuya génesié sea la olfacion la
inhalacién de ciertas sustancias como el DDT, la Trementina o aguarras, la naftalina,
el tinner y otras puede producir en el organismo lesiones tan graves como la aplasia
medular o destruccion de la médula roia de los huesos que puede producir la muer-

fe.

El olfato es un mecanismao.




Rinitis alérgica (fiebre del heno, polinosis)

Sintoma: Inflamacidn (enrojecimiento, hinchazén de la mucosa nasal, lagrimeo y es-
tornudo. Sucede irritacion) en los cambios de temperatura, reaccion alérgica al po-

len.
Tratamiento: Vacunas y gotas nasales, no salir al campo ventana cerrada.

Fisiologico que mejora la calidad del gusto y que nos ayude a percibir con agrado
los objetos de aromas gratos, sino que es un mecanismo de defensa que nos aleja

de los olores desagradables que por o general son nocivos.
Higiene del organo del olfato
e Evitar catarros para que no se produzca la pérdida del olfato.

e No introducir los dedos en las fosas nasales, pues los dedos pueden llevar micro-

bios. i

e Cubrir la nariz con una bufanda cuando el aire esté muy frio o cuando sales de un

lugar encerrado y caluroso al aire frio del exterior.

e No estornudar encima del compafero cuando se esta resfriado, cubrirse con un

panuelo.
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Una superficial o epidermis, formada por tejido epitelial estratificado y las otras dos

mas profundas de origen conjuntivo:

La dermis o corion y la hipodermis o tejido subcutaneo. Las glandulas sebaceas y
sudoriferas en numerc de muchos millones, los peios y las ufias constituyen los lla-
mados anexos de la piel. La epidermis no tiene red vascular propia, pero las capas
conjuntivas que la nutren tienen una abundantisima irrigacién sanguinea. Por otro
lado, en las tres capas citadas existen numerosas terminaciones nerviosas que con-

vierten al tegumento externo en el érgano sensorial mas grande del cuerpo.

La epidermis tiene un espesor entre un cuarto y un octavo de milimetro. Mediante

una serie de proiongaciones crénicas penetra y se asienta firmemente en la dermis.

Se compone de varias capas de diferenfes tipos de células (tejido de la epidermis)
variando su grosor de acuerdo con la parte del cuerpo que cubra (en las palmas de
las manos y en las plantas de los pies es mas gruesa). La unidad anatdmica y fun-
cional de la epidermis esta constituida por una célula el queratinocito que adopta

diversas formas, por lo que se distingue varios estratos.

En la capa basal o germinativa, de una sola hilera de células cilindricas unidas a la
membrana que separa la epidermis de la dermis, los queratinocitos se reproducen

continuamente y las células hijas ya no se dividen son empujadas hacia lonas su-

perficiales. En el estrato granuloso se inicia la queratinizacion, las células se apla-
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nan y pierden vitalidad al cargarse de una sustancia proteica, la queratina le da du-

reza resistencia.

Las células superficiales, conicas y las menos superficiales menos gruesas no coni-

cas forman la capa germinativa.
El primer estrato es corneo y el segundo el germinativo ambos protegen la piel.

Las células del estrato comeo envejecen y mueren en las partes superficiales y caen
después siendo reemplazadas por células mas jovenes que proceden del estrato-

germinativo.

La Dermis es una especie de fieltro constituido por fibras entrecruzadas, formacio-
nes conjuntivas eldsticas, mudsculos, vasos sanguineos vy linfaticos numerosos ner-
vios, su espesor es de 1.5 a 3 mm. con un grosor mucho mas pequeiio en [os nifios
su mayor desarrollo se alcanza en la espalda, nalgas y plantas de los pies, esta
constituida por células vivas, estas células adoptan una estructura tal que las mas
cercanas al exterior se acomodan de manera que forman una superficie con entran-
tes y salientes llamadas papilas, debajo de esta capa se encuentra el tejido reticular,

por debajo de la piel existe un tejido llamado subcutaneo constituido por celulas adi-

posas, mas abundantes en las personas obesas.
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En el seno de la dermis existe una extensa red de vasos sanguineos, de un calibre
tan fino llamados vasos capilares, por ellos circula la sangre que lleva el oxigeno y

los nutrientes necesarios para la vida celular, también estan los vasos linfaticos.

Asi mismo se encuentran las terminaciones nerviosas encargadas de registrar los
estimulos del tacto, dolor temperatura y presion. La coloracion de la piel se debe a
una sustancia de color obscuro que se llama melanina. El color amarillo de algunas

razas se debe al predominio del caroteno.

La dermis formada de tejido conjuntivo y adipeso; en ella se encuentran corpusculos
que reciben las diferentes sensaciones tactiles, asi como un conjunto de anexos a
los que se llama sistema tegumentaric irrigada por muchos vasos sanguineos. El
sistema tegumentario se compone de glandulas sudoriferas y glandulas sebaceas,

vellosidades y pelo, su funcién es refrescar y lubricar 1a piel.
Vellosidades y pelo. Protegen de los rayos solares particulas externas y polvo.

Glandulas sudoriferas. Producen el sudor y muchas sustancias de desecho como

urea, cloruro de sodio, de potasio, elc.

Glandulas Sebaceas. Producen grasa, lo que da mayor impearmibilidad y flexibilidad

a la piel.

La hipodermis es un tejido conjuntivo laxo surcado de fibras elasticas onduladas pe-

ro perpendiculares a la superficie de la piel que tienen una funcion de sujecion. En-




tre sus amplias mallas encontramos dep6sitos de grasa, actia como almohadilla y
segun su grado de unidn con el periosto de los huesos y los tendones musculares,

permite el mayor o menor deslizamiento de la piel.

La musculatura de la piel tiene fibras lisas y en su mayor parte esta destinada a for-
mar los llamados musculos erectores del vello. Por su contraccidn no solo se levan-
tan o erizan los pelos, sino que también se vacian los mas pequenos vasos sangui-

neos, por lo que la piel se hace mas palida (aparece la carne de gallina).

Receptores Tactiles

Son drganos especializados en recibir las diferentes sensaciones del tacto, calor,
presion, frio y dolor, se les llama corpusculos. No se encuentran distribuidos unifor-
memente en la piel, sinc que en algunas zonas se perciben mejor unas sensaciones

que en el resto. Cada tipo de receptores recibe el nombre de la persona que los

descubrid.

Demeissner y de Merkel: Perciben el tacto fino, son mas numerosas en las yemas de

los dedos, palma de las manos y plantas de los pies.

Los corpusculos de Meissner se encuentran en las papilas de la dermis.

Los discos de Merkel ocupan la dermis de algunas partes del cuerpo como las pun-

tas de los dedos y los labios y la boca.
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De Pacini: Perciben las sensaciones de presion. Se recibe en las areas mayores y el
dolor por determinaciones libres, no habiendc organos terminales acondicionados

para ello.

De Kruse: Percibe las sensaciones de frio.

De Ruffini: Se encargan de percibir el calor, sensibilidad especifica al dolor.

Funciones de la piel.

La piel cumple multiples funciones:

Proteccion fisica, guimica y biolégica, regulacidon de la temperatura.

Es un 6rgano de proteccion contra las mas variadas agresiones ambientales. El es-
trato corneo de la epidermis defiende el organismo contra las pequefias lesiones
mecanicas y se constituye también en una barrera contra los microorganismos que

continuamente nos envuelven-en cantidades astrondmicas.

La capa comea al ser mala conductora de la temperatura, nos protege contra el frio
intenso y también impide la pérdida de una excesiva cantidad de liquidos por evapo-
racion en un ambiente demasiado cdlido. Las capas conjuntivas, por su especial

elasticidad protegen contra golpes y caidas; sobre todo evitan al cubrir articulacio-

nes y prominencias 6seas. El tejido elastico tiene también su razén de ser, al cerrar
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pequefas heridas por su capacidad de retraccion, la piel elimina anhidrido carbonico

y acepta oxigeno, regula el calor corporal a través de la eliminacion de agua.
Dermatologia. Tratado de la enfermedades de la piel.

El sintoma mas comun en las enfermedades de la piel (dermatosis) es el prurito o
sensacion peculiar de picor que obliga al paciente a rascarse, son frecuentes los
trastornos de la sensibilidad ya sea en forma de zonas de anestesia al dolor coala
temperatura (por lesiones nerviosas) por dolor intenso, o por la inflamacion de los

propios nervios cutaneos, como en el herpes oster.

Recibe el nombre de erupcién al conjunto de lesiones que se pueden apreciar en la
oiel. Hay erupciones primarias o florescencias que brotan en una piel normal, y las

secundarias, que complican a aquellas.
Primarias.

e Macula, se trata de un cambio circunscrito del color, sin alteracién del relieve,
consistencia o demas caracteristicas palpables de la piel. Las Maculas pueden ser
también manchas por exceso o defecto del pigmento normal de la piel (melanina), en
el primer caso se encuentran las pecas, mientras que la pigmentacion circunscrita se

denomina vitiligo. Por Gltimo las manchas pueden ser artificiales, como ocurre en el

tatuaje o en ciertas intoxicaciones por plata, mercurio, 0 medicamentos.
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e Habén o roncha, es una elevacion inflamatoria con forma, color y dimension sua-
vemente variables pero que, al deberse a una hinchazén liquida, es de consistencia
elastica y depresible. Casi siempre se presenta con picor y se debe a alteraciones
alérgicas, picaduras de insectos, urticaria de origen alimenticio o por contacto con

ortigas etc.

e Papula, es una elevacion circunscrita dura y firme, la verruga simple es un ejem-

plo.

e Nodulo dérmico, cuando la elevacion sdlida de la piel es persistente y con ten-
dencia a crecer, puede ser de origen inflamatorio, quiste sebaceo, sifilitico, tubercu-

loso.

e Vesicula, es una elevacion circunscrita de la piel con tamafo entre una cabeza de

alfiler y un guisante llena de liquido transparente.

e Ampolia o flictena, se originan por quemaduras térmicas o quimicas, se abren ra-
pidamente para dejar escapar el liquido seroso y asi secarse con formacion de cos-

fras.
e Pustula, son colecciones superficiales de pus (foranculo, abscesos etc.).

e Dermatitis inflamatoria.- Son aguéllas alteraciones inflamatorias provocadas por

las diferentes agresiones fisicas, quimicas o biologicas a las que se encuentra ex-
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puesta la piel. Entre las dermatitis fisicas figuran las lesiones mecanicas, las produ-

cidas por electricidad, calor, frio y las radiaciones electromagnéticas (luz, rayos x).

¢ Dermatitis Quimicas.- Se alinean las producidas por sustancias toxicas

(medicamentos, causticos, gases de guerra, etc.).

e Agresiones Biologicas.- Se encuentran agentes vivos desde virus hasta parasitos

animales o vegetales pasando por bacterias, hongos.

e Dermatitis mecanica.- El roce, la sudoracion excesiva o las irritaciones locales
pueden provocar erosiones, excoriaciones o grietas, los traumatismos que contucio-

nan o perforan la piel y entran de lleno en el campo quirurgico.

e Callo (ojo de pescado, clavo).- Los callos son el resultado de una presion cons-
tante localizada sobre una zona de piel que generalmente cubre alguna prominencia
Osea (planta de los pies, dedos de pies y manos). La callosidad es mas profunda, en
su centro se ha producido una pequefia raiz o cono de tejido cbrneo que se proyecta
hacia el interior, hacia la dermis provocando la inflamacion del tejido subyacente, por

eilo resulita tan doloroso.

Tratamiento.- Es una lesién evitable siempre que se procure usar zapatos adecua-
dos al pie. La piel callosa se ablanda mediante bafios calientes jabonosos o alcali-

nos (bicarbonato, tartratos) para después eliminar toda la capa cérnea engrosada,

una vez eliminada se encuentra la raiz en el centro del ojo de pescado, para elimi-
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narla con emplastes con soluciones de acido salicilico o pincelaciones de acido ace-

tico, o que un callista calificado extirpe este centro de crecimiento.
o Quemaduras:

Entre las alteraciones cutaneas producidas por medios fisicos son muy frecuentes
las lesiones por accion del calor o del frio. También por la accidn de la electricidad,
ya que al ser la piel mal conductor eléctrico, el paso de la corriente provoca inicial-

mente una elevacidn de la temperatura capaz de quemarla.

El contacto de la piel con sustancias sdlidas, liquidas o gaseosas excesivamenie
calientes, provocan unas alteraciones especificas o quemaduras en las que se dis-

tinguen 3 grados.

1er. Grado.- Sobreviene un enrojecimiento (eritema), inmediatamente después de la
agresion térmica, que se extiende a toda la zona afectada, con calor local y dolor
vivo. Al cabo de 3 dias desaparece sin dejar huella, la piel se descama y adquiere

un tono bronceado.

20. Grado.- Enrojecimiento con piel ardorosa, al poco tiempo se despega la epider-
mis de la dermis formando entre ambas capas ampollas llenas de liquido seroso ge-

latinoso de color amarillento. Si se rompe queda al descubierto la zona intensamente

inflamada y himeda, de color rojo, sumamente dolorosa, si se complica sobreviene




una infeccidn purulenta y si no se seca formando costra hasta que se decamaen 3 y

6 dias sin dejar huella.

3er. Grado.- Intenso sufrimiento de epidermis y dermis con zonas muertas
(necrosadas) las zonas lesionadas en profundidad adquieren coloracién negruzca.
Estas lesiones tardan bastante en cicatrizar por estar infectadas con supuracion y

exudacion, al curar dejan huella perenne con cicatriz que deforma la zona afectada.

Tratamiento.- En las quemaduras poco intensas sélo combatir el dolor local, el agua

fria y espolvoreamiento con harina, clara de huevo, en 10. y 20. grado, el tratamiento

local incluye una limpieza cuidadosa, vendajes y pomadas antibidticas, cubrir 1a he-
rida porgque con el aire se produce un intenso dolor. En caso de quemaduras mas
extensas y graves la hospitalizacion debe ser inmediata. Las quemaduras adheridas
a los vestidos se dejaran como estan, darle grandes cantidades de liquidos para for-
zar la eliminacion téxica y contrarrestar la pérdida de liquidos, en las heridas abier-

tas la limpieza sera por el médico, se puede aplicar la cirugia plastica.
e Perniosis (sabafones).

Sintomas.- Manchas rojizas-violaceas dolorosas con ligera hinchazén que se pre-

sentan en las manos y pies aunque también en otras zonas (pabelldn de la oreja), a

veces producen grietas o ampollas que pueden infectarse.
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Causas.- Los sabafiones se deben a perturbaciones circulatorias en diversas zonas
con una especiallabilidad vascular o deficiente irrigacion que no permite una adap-
tacién adecuada a los cambios de temperatura, afecta a personas jovenes, sobre

todo a mujeres en épocas frias y humedas.

Tratamiento.- Bafios alternados con agua fria a 15 grados durante 15 segundos y
después agua caliente a 37 grados durante 5 minutos, es atil la aplicacion de aire
caliente a chorro asi como fricciones de alcohol alcanforado. Es importante traer

guantes o medias que abriguen.
e Quemaduras de Sol.

La luz solar comprende radiaciones electromagnéticas cuya longitud de onda varia
entre las 290 y 1855 micras, la luz ultravioleta (no visible) quema la piel, la proximi-
dad de nieve, arena o agua (playa) aumenta considerablemente la exposicion a la
luz ultravioleta. Los rubios o pelirrojos no toleran el sol, los morenos mas, la raza

negra tiene una especial proteccion.

Sintomas.- Las quemaduras del sol aparecen con enrojecimiento, picor y quemazén,
ocurre a los baiiistas poco precavidos, otros sintomas, dolor de cabeza, fiebre, es-

calofrios, fatiga, diarrea e incluso insuficiencia circuiatoria.

Tratamiento.- El enfermo no debe exponerse al sol nuevamente hasta que desapa-

rezca la reaccién aguda, cubriéndose la piel con ropas de color blanco. Cuando se-




an leves ponerse talco, compresas de leche frias, soluciones salinas (agua mineral)

cremas o pomadas, lociones, lavarse con agua sin jabon.

e Parasitos.

Producen enfermedades, El piojo vive en la cabeza, agarrandose a la piel, 1a hembra
suelta sus huevos (liendres) a los cabellos, a su salida de la piel por medio de una
vaina de quitina fijandolos a veces uno tras otro, se van desprendiendo con el cabe-
llo lavado, al no lavarse se fijaran los huevecillos en la piel, la reproduccion es ex-
traordinaria en ocho semanas, son 5000 huevecillos adquieren el color de la raza
humana; Esquimales, blanco; Europeos, grisaceo, en los Chinos y Japoneses, ama-
rillo-marrdn, en los Negros, negro. Produce un picor intenso haciendo que se ras-
quen y con los arafiazos se producen infecciones de la piel dando un olor desagra-

dable.

Tratamiento.~ Se realizara con insecticidas, jabones.

El piojo de ia ropa.- Produce picor, es peligroso, puede transmitir el tifus.

Tratamiento.- Baiiar al individuo con agua a temperatura elevada y hervir la ropa,

espolvorearia con insecticida.

Piojo de pubis.- Vive en todas las partes del cuerpo, mas frecuentemente en la re-

gién del pubis, su tratamiento es con polvos insecticidas.
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Garrapata.- Habita generalmente en los bosques, su hembra perfora la piel con su
cabeza y mediante succion de la sangre se hincha hasta adquirir el tamano de una
cereza transmitiendo fiebre, mediante toques de trementina se consigue su des-

prendimiento.

Pulga.- Produce su picadura un abultamiento perc desaparece con gran rapidez.

Chinche.- Es igual que la pulga se deben buscar el las ropas y manta se combaten

con polvos insecticidas. Las habitaciones deberan ser desinfectadas.

Moscas.- Transmiten numerosas enfermedades infecciosas (tifus, patifus, colera,
disenteria bacilar o amebiana) por medio de los alimentos, heridas, enfermcs graves
y nifios deberan ser apartados de ellas (destruir criaderos de moscas, utilizar insec-

ticidas).

e Sarna.- Aparecen nédulos o vesiculas infectadas de color rojizo que provoca pico-
res muy intensos sobre todo durante la noche al caior del lecho. Por el rascado de la
piel, picor, infeccion costras de los arafiazos se encuentran en la claviculas entre las
rodillas. La cara, cuello, espalda, piernas y pies estan libres de esta afeccion. Se
encuentran en el borde de los pies, en la mufieca, codo y axila, alrededor del pezdn,

region umbilical. El contagio se realiza de hombre a hombre utilizando la ropa varias

personas y falta de aseo.




Tratamiento.- Se utilizan fricciones con medicamentos que contengan azufre. Des-

pués de tomar un bano vestira con ropa limpia, hervir la ropa sucia.

o Micosis Cutanea.- Son enfermedades producidas por hongos, afectan la piel (uiia,
pelos), es bastante contagiosa, ocurre en las escuelas piscinas, ambientes familia-
res, instrumentos de peluqueros por las sandalias contaminadas, en un ambiente
rural se transmiten de las vacas, perros y gatos a través del suelo de ahi viene el pié
de atleta. Se extiende rapidamente produciendo picor intenso, afecta la cara, cuello,
antebrazos y los dorsos de la mano, en los nifics el cuero cabelludo ocasionando

caida de pelo (tina), en el adulto la barba.

Tratamiento.- Administrar antibidtico via oral, griseofulvina, debe ser tomade una

larga temporada y pomadas.

En el caso de calcetines y medias deben ser desinfectados con una solucién de for-
mol al 10 por 100 los de lana hervidos, los pies se trataran con polvos secantes es-
pecificos contra hongos, bafios de pie en soluciones de permanganato de potasio al

1 por 10,000 y la aplicacion de pomadas de corticosterioides.
o Alergias

Es una reaccion anormal del organismo humano frente a una sustancia, extrafia que

se le incorpora manifestacion hipersensibilidad.
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e Hay alergias por inhalacion: polen hongos, vapores, polvos, cosméticos,

perfumes, secreciones volatiles de origen vegetal o animal.

e Alergias por ingestion.- Los alimentos capaces de actuar de alergenos son
muy variados (trigo, huevo, pescados, mariscos, nueces, chocolate, fresas,

aguacate)

e Alergias medicamentosas.- Dosificaciones excesivas o inadecuadas, mez-
clas incompatibles de medicamentos como drogas, medicinas, hierbas medici-

nales produciendo un choque anafilactico.

e alergias de origen infeccioso.- Cualguier contaminacion con microorganis-

mos parasitos. hongos, urticaria de parasitosis intestinal.

e Alergias por contacto.- Las llamadas dermatitis de contacto son algo fre-
cuentes hoy en dia. Los alergenos actian scbre |a piel o mucosa respiratoria y
se incluyen en cosméticos, plasticos, caucho, metales, sustancias quimicas, in-

secticidas, joyas, pieles, cueros, flores, detergentes.

e Alergias fisicas.- Los agentes fisicos como el calor, frio, luz, presion, estrés;
pueden ocasionar enfermedades aiérgicas. El diagndstico puede ser la historia
clinica (época de ataque alérgico, con qué frecuencia, pruebas alérgicas, lugar

de las manifestaciones, alergia animales (gato), lana, productos quimicos o

sintéticos.
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&

El primer tratamiento evitar el contacto con el alergeno.

L

Vacunarlo.

[

Tratamiento medicamentos (antihistaminicos y corticosteroides)

Cambios de clima.

Curas termales, climaticas, supresion de los factores de tipe neurove-

getativo.

e Acné vulgar

Sintomas: Al principio aparecen pequenos nodulos infectados, que generalmente se
originan a partir de un tapén de materia sebacea polvo y elementos epiteliales acu-
mulados en el conducto exterior de las glandulas sebaceas en el centro del cual se
observa una pequefia pustula enrojecida. Las paredes de la piel desprovistas de
glandulas sebaceas como la palma de la mano y planta del pié, permanecen libres
de estos nodulos. Predileccion especial por la piel de la cara que con excepcion de
los parpados puede quedar afectada en su totalidad, También es frecuente en la
parte central del pecho y espalda. La aparicion del acné suele comenzar durante la

adolescencia entre los 15 y 20 anos.

Tratamiento.- Limpieza diaria de la piel con jabdn, con polvos que contengan azufre,

se deberda evitar la limpieza de la piel con éter, acetona y agua de colonia con alto
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porcentaje de alcohol, ya que estas sustancias dan lugar a irritaciones. En la dieta
se deberan evitar las carnes grasas, el jamoén, el pescado ahumado, tocino, embuti-
dos, especias, vinagre, mostaza, bebidas alcohodlicas concentradas, chocolate, café,
pan blanco, el consumo de aztcar y dulces se deberd restringir. Permitidos y acon-
sejables son los tomates, verduras, fruta, requesén, carne blanda, mantequilia,

aceite y pan integral.

Higiene de la piel

Atendimos la salud de nuestro organismo hasta que, se ve afectada y tenemos ne-
cesidad de buscar curacién. Se denomina Dermatitis a todas las inflamaciones de la
piel producidas por sustancias quimicas (uso de sustancias corrosivas o causticas),
fisicas (golpes, raspones, efc.) toxicas (producidas por ingestion o contacto externo
con sustancias venenosas); microbianas (ataque de diversos agentes biologicos mi-
croscopicas; parasitarias (producto del ataque de insectos como piojos, pulgas, aca-
ros, etc.). lgualmente las afecciones cutaneas producidas por hongos parasitos reci-

ben la denominacion especial de Dermatomicosis.

Las enfermedades de las uhas (unicosis), de las glandulas sudoriferas
(hidrosadinitis, hiperhirosis, deshidrosis, anhidrosis, etc.) de las glandulas sebaceas
(quistes sebaceos, etc.) del pelo (tifia, alopecia, tricofiacias, etc.) deben considerar-

se también enfermedades de la piel ya que las ufas, las glandulas sudoriferas, las

glandulas sebaceas y el pelo se pueden considerar anexos cutaneos.
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También las enfermedades infecciosas llamadas xantematicas como el sarampion, ia
escarlatina, la viruela, etc. interesan a la piel a través de sus manifestaciones tran-

sitorias (exantemas). La piel también puede ser atacada por el cancer.

Algunas de las muchas enfermedades de la piel que pueden afectarnos, estas en-
fermedades pueden tener los mas diversos origenes, pero lo mas importante no es

conocerlas o curarlas sino prevenirlas.
Los mejores aliados de la salud cutanea y de la salud general de tu organismo son:

Una buena alimentacion, agua limpia v jabon (no detergente), porque la suciedad es
el vehiculo principal de la infeccion y al tapar los poros de la piel se reducen algunas

de sus funciones.

Esta es la principal justificacion para el lavado de manos, pies y cara frecuentes, asi
como el bafio diario, recordando que durante la época de calor las medidas higieni-

cas deben acentuarse.

Ademas es muy importante tomar en cuenta las siguientes recomendaciones para el

cuidado de la piel:

e Proteger la integridad de la supeificie cutanea, de los traumas externos sobre to-

do las heridas; aunque sean muy superficiales e insignificantes son peligrosas por-

que pueden ser la puerta de entrada de las mas diversas infecciones.
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« Friccionar la piel, sobre todo si esta ajada y débil, con el objeto de que reciba ma-
yor cantidad de sangre y se nutra mejor conservando asi su elasticidad, evitandose
por este medio las arrugas prematuras. Para esto se recomienda que al salir del ba-
fio o después de lavarse la cara, brazos, piernas, etc. se froten enérgicamente con

una toalla seca.

o No abusar del maquillaje y de ser posiblemente evitarlo; contra lo que afirma la
mayoria de los fabricantes de estos articulos, debemos decir que el maquillaje es
una practica antihigiénica, porque al obturar con coloretes, polvos, cremas, etc. los
poros cutaneos, se reducen algunas funciones de la piel (eliminacion de toxicos in-
ternos, respiracion cutanea etc.). La mayoria de las mujeres y no pocos hombres,
temen la aparicion de las arrugas faciales y para prevenirias, suelen recurrir a la
aplicacién de maquiligjes con lo cual logran precisamente el efecto contrario a la

salud de la piel.

Ahora bien, si por alguna causa la persona se viera atacada por una enfermedad de
la piel, debe atenderla inmediatamente, para lo cual es recomendado recurrir al au-

xilio de personal médico capacitado.

C. Epistemologia del conocimiento

a) Teorias




Hasta el momento, una de las teorias que ha explicado de manera experimental el
proceso de construccion y adquisicion del conocimiento. El cognositivismo y el con-
ductismo se diferencian basicamente en sus aspectos metodoldgicos, es la tecria de
Jean Piaget, quien ha desafiado las concepciones tradicionales a cerca de la natu-
raleza del nifio y del adolescente con respecto al comportamiento del individuo ante

el objeto de conocimiento.

“No hay discontinuidad entre el pensamiento del nific y del adulto es la razon de la
Epistemologia Genética que son las explicaciones Iogicas sobre el conocimiento, se

preocupa del problema del conocimiento y de su generacion, como el sujeto se vuelve

progresivamente capaz de conocer exactamente los objetos”.12

Desde el nacimientc se han ido adquiriendo muchos conocimientos, como usar el
biberén para tomar la leche, la cuchara para comer, sorber ios liquidos con un po-
pote, caminar, barrer, cocinar alimentos, jugar algun deporte, montar a caballo ¢ en

bicicleta, etc.

Los seres humanos han aprendido todo lo que saben a través de experiencias y las
transmiten de generacion en generacion, a este conocimiento se le llama empirico y
es el que se adquiere por medio de la experiencia personal, se obtiene a través de
los sentidos, es inexacto y variable pero sirve de base para el conocimiento cientifi-

co razonado. Lo fundamentan John Locke y Francis Bacon.

2 pIAGET Jean Departamento de Ciencias de la Naturaleza del 1. E.P.S. Piaget y el curricuium de
Ciencias, U.P.N. Una propuesta Pedagégica para la ensefianza de las Ciencias Naturales p. 114
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o La teoria empirista tiene las siguientes bases:

Primera: reunir varias ideas en una sola, Segunda; comparar estableciendo relacio-
nes entre las ideas y Tercera; separar aislando una idea de las que existen junto a

ella. El método es inductivo.

Mientras que René Descartes lo fundamenta en el racionalismo donde las ideas son
innatas, son instrucciones mentales, la experiencia no es fuente de conocimiento, la

ciencia es una construccion de la mente.
Las dos teorias justifican la ciencia a partir del sujeto.

Jean Piaget intenta una reconciliacion entre racionalismo y empirismo, su enfoque
basico se denomina Epistemologia Psiéégenética que es el estudio de cémo llegar a
conocer las cosas del mundo exterior a través de los sentidos y el aprendizaje se
realiza con el desarrollo de la inteligencia, adquisicién de nuevas respuestas para
situaciones especificas, el aprendizaje ocurre a través de la construccion de las es-
truct_uras cognoscitivas (esquema-estructura) para lograr el equilibric con la asimila-

cién y acomodacion de la persona.

Chomsky ha dado una explicacion mas franca y directamente racionalista, el indivi-

duo no es un centro solitario de conciencia la persona es un ser social desde su in-

fancia y el conocimiento que tiene que adquirir esta determinado socialmente.




También tiene claro el propésito o idea, la indagacion, crear la duda, el aprendizaje
se eleva a través de diferentes grados de dificultad, la manipulacion gue hace el su-

jeto de los objetos.

El aprendizaje es el cambio de conducta permanente, es el resultado de la practica
progresiva; adaptacion es un cambio de actitud una reaccién a una situacion dada,
una actividad mental por la que se adquieren habitos, es una modificacion de la per-

sonalidad para lograr su autonomia.

El aprendizaje en unidn con la memoria, la conciencia y la identidad personal explica
el papel de la educacién y tiene cuatro enfoques: Las Asociativas, Cognoscitivas, las

Psicoanaliticas y la Estructuraiista.

Entre las teorias estructuralistas esta la de Jean Piaget por sus nociones de funcio-
nes invariantes (asimilacién y acomodacion) y estructuras que nos ayudan para
comprender la explicacion del aprendizaje como una cadena de procesos gratifi;
cantes que nos hace asimilar el medio en interaccién constante del hombre con el
ambiente y establecié periodos y etapas en su evolucion, funciones variantes. El
estructuralismo (estructuras) afirma que el conocimiento se produce transformando
el material crudo del conocimiento abstracto, en el producto acabado del conoci-
miento concreto mediante la trasmision de él. El mundo xterno esta separado del
sujeto, entonces los conocimientos objetivos son el resultado de una serie de regis-

tros perceptivos, asociaciones mutuas, descripciones verbales que participan en |a

produccién de una especie de copia figurativa. La Unica funcion de la inteligencia es
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archivar, corregir sistematicamente estos grupos de informacion en este proceso

mientras mas exactas y mas consistentes mejor sera el final.

El contenido de la inteligencia viene de afuera, las coordinaciones que la organizan

son Gnicamente las consecuencias del lenguaje e instrumentos simbolicos.

Piaget esta de acuerdo y analiza las estructuras del individuo por medio del cons-
tructivismo, que se ve en el proceso de integracion del conocimiento a través de la

accion.

o La teoria Psicogenética de Jean Piaget sirve de base en el desarrollo del nifio, su
objetivo principal es el progreso cualitativo de las estructuras cognoscitivas del indi-

viduo.

Estudia fundamentalmente la operacion intelectual y como se presenta al observador
a lo largo de las diversas asimilaciones del nifio. Precisa al maximo los términos al

definir un estadio.

Para considerar que existe un estadio, lo primero que se requiere es el orden de su-

cesion de las adquisiciones sea constante en un orden sucesor.

Todo estadio ha de ser integrador, que las estructuras elaboradas en una edad de-

terminada se conviertan en parte integrante de las de los afos siguientes.




Un estadio comprende al mismo tiempo un nivel de preparacion y un nivel de termi-

nacion.

Cuando se dan juntos una serie de estados hay que distinguir el proceso de forma-
cién, de génesis y las formas de equilibrio final, Piaget le llama estadio, donde va
implicita la reorganizacion. El desarrollc psiquico es una construccion progresiva
que se produce por interaccion entre el individuo y su medio ambiente, existen cam-
bios estructurales y caracteristicas de cada etapa del desarrolio cognoscitivo rela-

cionados con la conducta infantil.

Desde las acciones sensorio-motoras mas elementales hasta las operaciones inte-
lectuales, el conocimiento esta constantemente unido a las acciones u operaciones

esto es en las transformaciones.

El conocimiento surge de las interacciones del sujeto y el objeto. En la teoria de la
construccion del conocimiento es consecuencia de la interaccion sujeto-objeto, im-
plica dos tipos de actividades por una parte 1a coordinacién de las acciones mismas

y por otra la introduccion de interrelaciones entre los objetos.

Estas dos actividades son independientes porque es anicamente a través de la ac-
cidn que estas relaciones se originan son el resultado de una construccion. El objeto

depende de la accion y el sujeto debe aprender a coordinar sus acciones que se

pueden representar por un esquema repetido y generaiizado.
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En el estudio del nifio se debe seguir una linea de investigacion biolégica, Psicoge-
nética, genética que hace que surjan problemas en la teoria del conocimiento, se

involucra la experiencia fisica e informacion empirica.

Estas coordinaciones son producto de la experiencia y controladas por factores co-

mo la maduracion y el ejercicio voluntario, la continua y activa autorregulacion.

El estadio sensoriomotor es base del desarrollo y el pensamiento cientifico mismo
perc a niveles en que las acciones primitivas han sido transformadas en operacio-
nes. El organismo evoluciona en una estructura que construye paso a pasc en el

curso de la Epigénesis (teoria de la embriologia).

b) La Psicogenética: Sus origenes estan en la familia cognisitivista del campo ges-
talt, no le interesa Unicamente la conducta, sino el cdmo se construye y como se de-
sarrolla el conocimiento o aprendizaje. Surge en 1930 pero tiene auge en 1960, tie-
ne competencia con la corriente conductista la cual es muy difundida en ese tiempo

por tener fines econdmicos.

La Psicogenética estudia al hombre desde su concepcion hasta la etapa maxima de

desarrollo mental. Su objetivo es la construccion y desarrollo del conocimiento.

La Psicogenética es la teoria que estudia el origen, construccion y desarrollo del

conocimiento y para que un estimulo actie como tal sobre un individuo, es necesario
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que éste también actue sobre el estimulo, se acomode a él y lo asimile a sus cono-

cimientos o esquemas anteriores.

El proceso de conocimiento implica la interaccion entre el nifio y el objeto de cono-
cimiento (sujeto-objeto, objeto-sujeto) en la cual se ponen en juego l0s mecanismos
de asimilacion (o accién del nifio sobre el objeto en el proceso de incorporario a sus
conocimientos anteriores y acomodacién (modificacion que sufre el nifio en funcion

del objeto de accion del objeto sobre el nino).

Este enfoque psicogenético tiene aspectas como:

e El desarrollo es un procesc continuo a través del cual el nific construye lenta-

mente su pensamiento por medio de la interaccion.

o En el contexto de relaciones adulto nifio, el desarrollo afectivo social proporciona

la base emocional que permite el desarrollo general.

e En el desarrolio del nifio, se considera que las estructuras cognoscitivas con ca-
racteristicas propias en cada estadio del desarrollo, tienen su origen en las de un

nivel anterior y son a su vez punto de partida de las del nivel subsecuente.

e El desarrollo integral, o la estructura progresiva de la personalidad, se construye

solamente a través de la propia actividad del nifio sobre los objetos ya sean concre-

tos, afectivos o sociales, que constituyen su entorno vital.




98

e El aprendizaje no se dirige desde afuera, el papel del educador debe concebirse
como orientador o guia para que el nifo reflexione a partir de las consecuencias de
sus acciones y vaya enriqueciendo cada vez mas el conocimiento del mundo que lo

rodea, a través del ensayo y error..

El nifio desde el mismo instante de su nacimiento desarrolla estructuras de conoci-
miento, las cuales se renuevan incesantemente a partir de las experiencias. Asi a
medida que este crece, el medio natural y social se desarrolla rebasando los limites

familiares.

Al ingresar al jardin de nifos, tiene infinidad de oportunidades para adquirir conoci-
mientos progresivos del medio natural que le circunda. Luego al ingresar a la prima-

ria el nifo adquirird conocimientos de manera mas formal y disciplinaria.

Los fundamentos Psicolégicos del aprendizaje sirven de base, pues da las pautas
acerca del desarrollo del nifio, su objetivo principal es el progreso cualitativo de las

estructuras cognoscitivas del individuo.

“La teoria Psicogenética atribuye gran importancia a la actividad dei nifio en el proce-
so de adquisicion de conocimientos y del desarrolio congestivo y el origen de la inteli-

gencia se encuentra a partir de la actividad sensorio-motriz de los primeros meses de

.13
vida”.

Y Ensayos Didacticos Psicologia Genética y Pedagogia U.P.N. El método experimental en la ense-
nanza de las Ciencias Naturales p. 140
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En este proceso de adaptacion, intervienen el fendomenc de la acomodacion y la
asimilacion, que juegan papeles determinantes, por medio de una relacion bidirec-
cional para que entren estos mecanismos. La asimilacion se realiza cuando una per-
sona utiliza cierta conducta aprendida ante una situacidon nueva, se da cuando se
utiliza informacion requerida con anterioridad, para tratar de entender un suceso

nuevo, de esa manera el nifo lo incorpora a su esquema mental.

Mediante la acomodacién que es un proceso en el cual el individuo actia sobre un
objeto utilizande una conducta aprendida, y al observar que esta no satisface sus
necesidades, desarrolla un nuevo comportamiento (se da el fenémenoc de la dese-
quilibracién). Asi el proceso de acomodacion complementario al anterior permite la
reestructuracion por parte del objeto a través de mecanismes ’de accion, se producen
cambios de organizacion en la estructura cognitiva del sujéto, estos formaran la base
para la inteligencia y el pensamiento formal del nific. Ambos procesos son insepara-

bles y estructurables.

El conocimiento de acuerdo a las fuentes de donde proviene, puede considerarse de

tres tipos:

Conocimiento Fisico, es la abstraccion que el nifio realiza de las caracteristicas ex-

ternas de los objetos (color, forma, tamaiio, etc.), para apropiarse de ellos. La fuente

del conocimiento son los objetos principalmente.
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Conocimiento Logico Matematico, este conocimiento depende de la organizacion
interna del nifio, mismo que dara la pauta para el desarrollo de la abstraccion refle-
xiva, en otras palabras, la fuente de dicho conocimiento se ubica en el mismo nifo
cuando este principia a establecer relaciones entre los objetos que observa y mani-
pula, establece semejanzas y diferencias, estructura poco a poco clases y subcla-
ses, etc. Asi el conocimiento l6gico-matematico se va construyendo paulatinamente

en base a las relaciones gque el nifio ha hecho previamente.

Conocimiento Social, proviene del consenso sociocultural establecido presenta un
caracter arbitrario y con esto cierta dificuitad ya que no se sustenta en relacion algu-

na, sino que tiene que aprenderse de la scciedad (normas, valores, lenguaje).

“Segun Piaget en este proceso de adaptacion se encuentran la asimilacion o integra-
cion de lo extemo a las propias estructuras de la persona y la acomodacion o trans-
formacién de las propias estructuras en funcion de los cambios del medio exterior
donde se produce la equilibracion que es el mecanismo regulador entre el ser humano
y el medio”. 14
A medida que se organiza la conducta para tornarse mas compleja y adecuada, los
procesos mentales de un sujeto se vuelven también mas organizados, desarrollando
nuevos esquemas cada vez mas avanzados. Las causas de este cambio se deben al

importante papel que desempefian cuatro factores indispensables, la maduracion, ia

experiencia o la actividad, la transmision social y el equilibramiento.

" De Ajauriaguerra J. Manual de Psiquiatria Infantil, El Desarrolio Infantil Antologia U.P.N. Desarollo
del niflo y Aprendizaje escolar p. 90
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La maduracién, hace referencia a los cambios genéticos, es decir, a los programa-
dos desde la concepcién de cada sujeto. La maduracion es un factor muy importante
porque es determinante en la adquisicion del conocimiento, el cual depende del de-

sarrollo evolutive del nifio, de sus experiencias fisicas y de la interaccion social.

La experiencia o la actividad, se refiere a la accion que realiza el individuo encami-
nada a resclver un problema. Este factor, posiblemente altere los procesos mentales

del individuo.

La transmision social, quien viene a permitir al ser humano apropiarse de la cultura
de la sociedad, sin ser preciso o necesario que reinvente todo el conocimiento. Es-
tos tres factores maduracion, actividad y transmision social son causas basicas de

cambio.

La equilibracion, es el elemento esencial en los cambios ya que representa la accion

de la busqueda de un equilibrio, estado que permite la proporcion adecuada.

El nifio que se encuentre en un medio donde haya cierta cantidad de estimulos sen-
soriales (visuales, auditivos, tactiles, gustativos y olfativos), lograra una actividad
cerebral mas intensa que le ayudara a formar sus estructuras mentales previas por-
que tiene mas contacto y experiencias con el mundo que le rodea. Un nifio con mas

sentimientos afectivos por parte de los padres o personas que le rodean y le de-

muestran carifio y se sabe aceptado, lograra un desarrollo emocional que le brindara
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mejores oportunidades cognoscitivas y psicomotrices para su estructuracion Psico-

genética.

Para que la interaccion sujeto-objeto sea mas intensa, el nifio se auxilia de la mani-
pulacién, pues necesita ver los objetos con todos los apoyos de sus sentidos (ver,

oir, tocar, olfatear, degustar o saborear).
D. Etapas de desarrollo.

Piaget especifica las caracteristicas propias de cada etapa del desarrollo, haciendo

una division de la siguiente manera:

Periodo sensoriomotriz (0-2 afios aproximadamente)

Periodo preoperatorio {2-7 anos aproximadamente)

Periodo de las operaciones concretas (7-12 afnos aproximadamente)
Periodo de lag operaciones formales (12 afios en adelante).

Primer periodo sensoriomotriz, el nifio empieza a relacionarse con el mundo que
le rodea, primeramente buscando aquello que le resulta familiar, se desarrclla la
imitacion el juego le llama la atencién los objetos estos son asimilados y acomoda-

dos para que el nifio se adapte al medio. Las sensaciones, percepciones y movi-

mientos les denominan esquemas de accion en este periodo desde su nacimiento
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sus reflejos son innatos. El primer tipo de aprendizaje es la discriminacion por hallar-
se centrada su atencion en su cuerpo se le Hama reacciones primarias, empieza a

caminar y hablar, aqui surgen las primeras relaciones afectivas.

Segunido periodo preoperacional, llamado preoperatorio. El nifio todavia es inca-
paz de prescindir de su propio punto de vista, sigue aferrado a sucesivas percepcio-
nes, las cuales_ no sabe relacionar aun entre si. El pensamiento sigue una sola di-
reccidn, ya que sblo presta atencion a lo que ve y oye a medida que se efectia la
accién, aqui se dan los principios del lenguaje formal. Existe la funcién simbolica,
realiza actividades ludicas, juegos simbdlicos que es una adaptacion tanto intelec-
tual como afectiva. En este periodo se ubica a los alumnos de primer grado en el
que estoy laborando y donde detecto mi problema. El nifio ya no esta limitado a un
tipo de aprendizaje m‘aniﬂesto de estimulo respuesta o por enséyo y error, sinc que
empieza a demostrar un aprendizaje cognitivo cada vez mayor que se divide en dos
etapas: egocéntricas (2-4 afios) y la etapa intuitiva (4-7). Durante este periodo el
nifio empieza a presentar habilidades de calcificacion capacidad para agrupar he-

2

chos en conceptos o esquemas.

Durante este periodo, el nifio ya no esta limitado a un tipo de aprendizaje manifiesto
de estimulo respuesta (E-R) o por ensayo y etrof, sinc que empieza a demostrar un

aprendizaje cognitivo cada vez mayor, se divide este periodo entre la etapa egocen-

trica (dos a cuatro anos) y la etapa intuitiva (cinco a siete anos).
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Se caracteriza por la aparicion de acciones internalizadas que son reversibles en el
sentido de que el nific puede pensar en una accion o verla y a continuacion en lo

que ocurriria si esa accion fuese anulada.

El nifo ejecuta experimentos mentales en los cuales recorré los simboios de hechos
como si él participara realmente en éstos, el nifio adquiere poco a poco habilidades
qgue le daran acceso a ese nuevo instrumento del pensamiento. Empieza a presentar
habilidades de clasificacidn (capacidad para agrupar hechos en conceptos o esque-
mas) si bien las jerarquias a que ello da origen pueden diferir mucho de las de los

adultos.

En general, las categorias tienden a ser de definicién mas estrecha y alcance mas
amplio (o sea poseer menos atributos definitorios por categoria y menos numeros de
categorias). Aunque a veces puede haber aprendizaje por intermedio de los meca-
nismos cognitivos, se trata de tipos primitivos de proceso cognitivo, en que el pen-

samiento es dominado por estimulos ambientales.

Después de estos procesos de discriminacion, ensayo-error comienza el pensa-
miento simbdlico y la comprensidn de la casualidad, después descentra las acciones

y presenta una transicion al pericdo de las operaciones concretas.

Tercer periodo operaciones concretas, puede considerarse como una etapa en la

cual empieza a aparecer en su desarrollo las operaciones logicas de conservacion

de la cantidad y conservacion de peso, su pensamiento es intuitivo aunque empieza
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a ser reemplazado por caracteristicas logicas concretas, es decir limitadas a su rea-

lidad, empieza a ser mas reflexivo.

Cuarto periodo, Operaciones Formales (adolescencia). En este periodo aparece
el pensamiento formal haciendo posible la coordinacion de operaciones que ante-
riormente no existia. El nifio deja de sentir que es menos que el adulto, consideran-
dose como igual a él, desarrolla un pensamiento hipotético-deductivo ya que puede
razonar de acuerdo a hipotesis y no sélo a objetos. Surgen grandes conflictos de la
confrontacion de sus ideas con la realidad: tales como la religién. Ruptura brusca de

las relaciones con sus padres, desilusiones.

E. Bases Pedagogicas de la Ensefianza

Se observa pues que en su cotidianeidad, la experimentacién esta implicita, pero
esto va a la par de las posibilidades que un proceso de desarrolio la va permitiendo,
aunado a las alternativas que su medio, como apoyo u obstaculo le presenta para

permitir su avance.

La experimentacion es la alternativa que le permite al nifio el corroborar, replantear
o desechar hipétesis y, con ello indudablemente se logra la construccion de su co-

nocimiento, el cual, al darse como un proceso unido al sujeto mismo, se caracteriza

por ser perdurable ya que no se olvida.
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La escuela como institucion educativa se aboca a propiciar el desarrollo cabal del
nifio en todos los aspectos de la personalidad, entre ellos el cognoscitivo, precisa
apoyar tanto esa natural accion investigadora y experimental del nifio, asi como el
ayudar para que esas acciones se constituyan en caracteres precisos, economicos,
alcanzables a su realidad, pero a la vez fructificadores de un pensamiento cientifico,
asi las actividades sencillas y cotidianas intentan o propuesto en un programa ofi-

cial.
a) Didactica Critica

“La Didactica Critica es una corriente educativa, una propuesta que plantea analizar

criticamente la practica docente, ia dindmica de la institucion, los roles de sus miem-

bros y el significado ideolégico que subyace en todo ello”.”®

Es todavia una propuesta en construccion que se va configurando sobre la marcha,
una tendencia educativa que no tiene grado de caracterizacion como Didactica Tra-

dicional y la Tecnologia Educativa.

La Didactica Critica en contraposicion a las practicas cotidianas inmersas en el ins-
trumentalismo y la pretendidz; neutralidad ideolégica, necesita dos cosas, la primera,
seria analizar los fines de la educacién, la segunda; considera como tarea central la
guia, orientacién, direccidon o instrumentalizacién del proceso de aprendizaje en el

que sodlo se involucra al docente y al alumno.

15 MORAN Oviedo Porfirio Propuesta de Elaboracién de Programas de Estudio en la Didactica Tradi-
cional, Tecnologia Educativa y Didactica Critica. Antologia U.P.N__Planificacion de las Aclividades
Docentes p.274
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El aprendizaje como un proceso Dialéctico, el movimiento que recorre un sujeto al
aprender, no es lineal, sino que implica crisis, paralizaciones, retrocesos, resistencia
al cambio, estas crisis surgen porque la apropiacion y transformacion del objeto de
conocimiento no esta determinada sélo por la mayor o menor complejidad del objeto
de conocimiento sino también por las caracteristicas del sujeto cognoscente. La Di-
dactica Critica supone desarrollar en el docente una auténtica actividad cientifica
apoyada en la investigacion, el espiritu critico y la autocritica. El sujeto que inicia un
aprendizaje es un ser humano que participa integramente en toda situacion en la
cual interviene. Por eso cuando opera sobre un objeto de conocimiento modifica al

objeto y al sujeto.

Las explicaciones del profesor a veces nc son suficientes para el nifio porque tiene
su propio sistema de pensamiento y va evolucionando a lo largo del desarrollo in-
fantil. E! nifio tiene derecho a equivocarse porque los errores son necesarios en la

construccion intelectual.

b) Pedagogia Operatoria.

“La Pedagogia Operatoria es una cofriente que tiehe sus fundamentos en la psicoge-
nética, es una ciencia que se ocupa de los métodos y procesos de la educacion se
apoya en el constructivismo. Es el arte de ensefiar o educar a los nifics por medio de
la interaccion con objetos manipuldndolos para llegar a un aprendizaje y desarrollo

humano”."®
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c) Papel del Maestro y del Alumno

El papel del maestro es de organizador y guia en los conocimientos y en la sociali-

zacion del alumno.

Es moderador y cuestionador cuando el alumno o el equipo no se pone de acuerdo

en el tema preguntando el porqué es importante la organizacion.

Es espectador o guia segun el momento estimulando al alumno también es creativo

y evalda los rasgos del proceso cognoscitivo.

Debe estar preparado y aceptar los cambios de las nuevas metodologias que dia

con dia avanzan mas para preparar nuevas generaciones.

El maestro sera encargado de propiciar el aprendizaje planeando orientando y eva-
luando este proceso, debe tener en cuenta que sus alumnos se encuentran en dife-
rentes momentos del proceso de aprendizaje y debe respetar el tiempo que cada
uno necesita, proporcionarle los elementos necesarios para que sea el nifio el que

investigue, se pregunte y busque las repuestas que necesita.

El maestro se apoyara en métodos, programas, libros de texto y otros materiales di-

dacticos donde intervienen las necesidades e intereses de los alumnos.

6 MORENO Monserrat Problemética Docente La Pedagogia Operatoria Antologia U.P.N. Teorias del
Aprendizaje p. 385
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Debe motivar adecuadamente al alumno a través de actividades que lo lleven a des-
cubrir el saber con el fin de contraste estas actividades con la realidad y con las so-
luciones de los demas nifios y crear situaciones que lo obliguen a rectificar sus erro-
res. Es importante que el docente se comunique con sus alumnos dentro y fuera del
salén de clases para que el nifio sienta confianza y pueda recurrir a el siempre que

lo necesite.

Selecciona y ordena contenidos de aprendizaje y los materiales de apoyo son obje-
tos palpables, manipulables con los que pueda jugar el nifio, favorece el medio am-

biente.

o El papei del alumno segun la teoria Psicogenética el desarrollo del nifio se va
presentando a través de una serie de etapas que va superando al pasar de una a
otra, desde su nacimiento hasta llegar a la edad adulta, las cuales influyen en la

formacion del individuo.

El desarrollo cognoscitivo. El nifio es capaz de ir distinguiendo claramente los he-
chos o fenémenos sociales poco a poco al igual que los naturales de los fantasticos.
Empiezan a apreciar las partes del cuerpo a fijarse en el cuidado de los ¢rganos de

los sentidos y como mantenerlos limpios.

E| desarrollo socio-afectivo. En esta etapa se caracteriza por la necesidad de esta-

blecer una relacion estrecha con sus comparieros del mismo sexo. Le da importancia

a los sentimientos y necesidades propias, es egocéntrico.
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El desarrolio psicomotor empieza a ser mas reflexivo y se van estructurando las fun-
ciones de tiempo, espacio, orientacion, movimiento, cantidad y medida, le gusta el

juego.

Es un ser activo por naturaleza pero es preciso que se esté dirigiendo la ensenanza

formal.

El alumno es activo, participativo, creativo, organizativo, reflexivo, analitico, cons-

tructor de su aprendizaje, investigador, capaz de concluir.
En !os principios de la Pedagogia Operatoria:

e Ella se transforma y toma en cuenta las etapas del desarrolio evolutivo del nifio

considerando sus intereses.
e Resultado y forma de hacerlo.
d) Evaluacion

La evaluacion es un proceso sistematico institucionalizado, no depende del criterio o
la decisidon de un maestro, sino de la constatacion del grado en que se logran los

objetivos educativos propuestos para un curso, asignatura, un grado, etc.

En general se puede decir que evaluar es apreciar, estimar, calcular, calificar y juz-

gar de manera cualitativa y cuantitativa el valor de un acto, persona o cosa. Tenien-
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do un patrén de antemano el cual servira para comparar, los ninos de acuerdo a la
edad, no tienen la misma capacidad intelectual, ni la habilidad para resolver estas
operaciones aritméticas. Asi nos demuestra el patron que en este caso sera la clave
que empleamos para hacer la comparacion de los resultados obtenidos por los

alumnos.

La evaluacion parte integrante del proceso educativo es una actividad sistematica y

permanente que permite comprobar el nivel en que se logran los objetivos propues-

tos.

Alguncs elementos que intervienen en la educacion y que es necesario evaiuar son:
los obijetivos que se proponen, los recursos didacticos que se emplean en el desem-
pefio, la organizacion de la escuela, i0s recursos materiales anexos, las actividades
profesionales del maestro, la eficacia de lcs programas y el plan de estudios. Sin
olvidar que esta actividad educativa confluyen diversos factores que la condicionan
por tal motivo hay necesidad de aplicar variados procedimientos para determinar los

juicios de valor.

Podemos decir que en la educacion sistematica por su naturaleza activa. La evalua-
cidén no es otra cosa que la comparacion entre lo que se quiere lograr y lo que se

consigue.

“La evaluacion del aprendizaje es el proceso que permite al maestro determinar el

nivel en que cada alumno logra los objetivos de los programas de un grado esco-
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lar’.'” Por lo que es posible notar que este recurso es tan valioso ya que nos ayuda
a descubrir niveles educativos en funcion de los resultados esperados en el alumno
y ademas nos proporciona informacion necesaria y significativa para orientar el per-
feccionamiento del proceso de ensefianza aprendizaje de acuerdo a las bases y a

los criterios que se persiguen a través de los objetivos.

Es de considerarse a la evaluacion como un procedimiento categoricamente didacti-
co, pues con ella se puede valorar lo que el maestro y el alumno ha realizado como

actividades de ensefianza aprendizaje.

Los principios de la evaluacion son lcs siguientes:

Primers. La evaluacion es parte del proceso y del progreso educati%vo.
Segundo. La evaluacion debe ser integral, constante, sistematica y flexible.

Tercero. Deben ser objeto de evaluacion todos |os elementos que intervienen en el

proceso educativo.

Cuarto. Participaran en la evaluacion todas las personas que toman parte en el he-

cho educativo.

7 QLMEDO Javier La Evaluacion Educativa Antologia U.P.N. Evaluacion en la Practica Docente

p.173
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Quinto. La evaluacion debera poner a la vista los aciertos y las deficiencias de la

accion educativa para cumplir su funcion orientadora.

Sexto. Servira de base para la planificacion mediata e inmediata de las actividades

educativas.

Séptimo. En la evaluacion deberan utilizarse procedimientos e instrumentos ade-

cuados.
“‘Deben emplearse diferentes formas e instrumentos de evaluacion”

Los pasos de la evaluacion como parte integral del aprendizaje deben ser inaltera-
bles y objeto de una minuciosa observacion por parte del maestro. La medicion es el
gra.do” de comportamiento de una conducta expresada por el alumno y manifestado
de manera simbdlica mediante rasgos cualitativos y cuantitativos, en forma periodi-
ca. La interpretacion es el analisis de conocimientos de una serie de datos que se
tienen reunidos por la medicién. Los juicios de valor es la resultante que surge de la
interpretacion que se hace acerca de los datos obtenidos en la medicidn que nos

permite inferir los cambios de conducta que se operan en el educando.

Los propoésitos de la evaluacion son los siguientes:

Primero. Indicar el producto.
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3.-Busca informacion especifica sobre las partes, las etapas, los conocimientos ne-

cesarios para el logro de objetivos que plantea un curso.

4.-En ningun caso debe asignarsele una calificacién ni promediarse, ni afectar de

ninguna manera la caiificacién o la evaluacion sumativa del curso.

“La evaluaciéon sumativa es la que realiza al término de una etapa de aprendizaje { un
curso, una unidad, un conjunto de unidades, un tema) para verificar los resultados al-

canzados, este tipo de evaluacion se enfoca a los objetivos generales o fundamenta-

les del curso”.®

Este tipo de evaluacién es para la acreditacion de las materias que se expresara en

una calificacién.

Las funciones de la evaluacidn del aprendizaje son:

Apoyar el aprendizaje.

Dar elementos para decidir sobre la acreditacion de un curso.

Dar un conocimiento de la calidad del proceso educativo.

Proporcionar informacion para la planeacicén.

Proporcionar informacion a otras instancias.

% OLMEDO Javier Op. Cit.p. 290
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Los enfoques de la Evaluacion son:

1.- El idealista, donde la persona todo lo sabe basando sus juicios en un ideal de

hombre.

2.-La Evaluacién con referencia a norma es la seleccion de los mejores individuos

de un grupo determinado.

3.-La Evaluacién con referencia a criterio lleva implicito el desarrolio de todos los

individucs, dandoles todas las oportunidades posibles.

4.-La evaluacion ampliada tiene como meta procurar informacion Util y significativa a
las diversas personas responsables del sistema escolar, se interesa en el proceso

mas que en el producto.

Para fundamentar la propuesta se escribe en el marco contextual la infermacion de

la politica educativa y nivel socioecondmico y cultural.




. MARCO CONTEXTUAL

A. Politica Educativa

La educacion basica es un derecho fundamental al que aspiran todos los mexicanos

para el progreso del pais.

“Se define como Politica Educativa como las disposiciones gubemamentales en base

a la legisiacién en vigor, forman una doctrina coherente y utilizan determinados ins-
n 21

trumentos para alcanzar los objetivos fijados en materia de educaciéon

Durante el transcurso de la historia la educacion en México ha sufrido serias trans-
formaciones, debido al momento historico en que se han resuelto totalmente, el pro-
blema del rezago y estancamiento educativo existente, debidc a que en cada go-
bierno se define una politica educativa que debe llevarse a cabo en determinado

tiempo.

Todo fenémeno social se desarrolla en un tiempo y en un espacio histéricamente
determinados mediante una dinamica que ha permitido una serie de interacciones

entre los individuos y su entorno, como lo es también el acto educativo.

Histéricamente la educacion en México ha representado al fendmeno social en el

cual los mexicanos hemos depositado los mas altos ideales.

2 GALLO M. Victor Definicidn y antecedentes de la Politica Educativa en México. Antologia U.P.N.
Politica educativa p.49
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La educacién como factor cultural, actualmente esta fundada en el estado y la socie-

dad, pues forma una union entre las generaciones pasadas y las actuales.

En el transcurso del tiempo, hasta hoy la educacion se ha utilizado como alternativa
al cambio en el desarrollo social, econémico y politico, dentro de un pais alentando

las facultades del hombre y su creatividad al crear beneficios en su misma sociedad.

La educacion publica en México nacié con el liberalismo de las leyes de Valentin
Gomez Farias. En la Constitucion de 1857 con las Leyes de Reformay la Ley Lerdo

se estableci6 el laicisismo en la educacion primaria el 10 de diciembre de 1874.

Con la Revolucion, la Constitucion Mexicana de 1917 confiere un contenido social
mas amplio a los ideales liberales, la participacion del pueblo v el anhelo de justicia
social hacen que el programa de gobierno considere la educacién en el articulo 3° el

caracter de cbligatorio, laico y gratuito.

En 1921 con la creaciéon de la S.E.P. quedando como representante José Vascon-

celos impulsa la educacion rural para combatir el analfabetismo.

En el periodo de Cardenas se reforma el Articulo 3° Constitucional sustituyendo la

ensefanza laica per una educacion integral socialista que era de interés social,

igualitaria, desfanatizante y progresiva.
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El término Socialista en el Art. 3° Constitucional se confundié con varias interpreta-
ciones y con Jaime Torres Bodet en la S.E.P. se reforma dicho articulo quitandole el

término socialista por laico.

Con Adolfo Lopez Mateos se pone en practica una reforma de planes y programas
de educacién preescolar, primaria y secundaria y normal, nace la comision nacional
de libros de texto gratuitos para las escuelas primarias, se propone el plan nacional

de once anos.

Con Diaz Ordaz se enfrentd a graves luchas sociales principalmente con el proble-

ma universitario que culminé con los sucesos de la plaza de las tres culturas.

Con el Presidente Luis Echeverria se da otra version a la reforma educativa, se ela-
bora la Ley Federal de Educacién, se racionaliza la educacion y la administracion

educativa.

En los siguientes sexenios ( Lopez Portillo y De la Madrid ) el Estado era rector y
participaba en la economia tomé mucha fuerza y adquirié un caracter paternalista y

autoritario, no existia la democracia, el Estado tenia todo el poder.

Por ofra parte la discontinuidad de los programas educativos de cada sexenio y la

ruptura de la ensefianza que se copiaba de modelos educativos extranjeros bajo el

nivel de la ensefianza basica.
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La Tecnologia Educativa con su sistematizacion no tomoé en cuenta las caracteristi-
cas del alumno para llevarlo a la reflexion, solo le interesaba el rendimiento escolar,
donde se hicieron varios acuerdos para la evaluacion medida que mantuvieron al

docente muy ocupado al mostrar el enorme poder del gobierno.

En 1988 al hacerse cargo, el presidente Carlos Salinas de Gortari anuncia gue la
tarea primordial de su gobierno sera asegurar la cobertura en materia educativa. En
el mes de noviembre de 1992, el presidente presenta ante el Congreso una iniciativa
de reformas a los Articulos 3° y 31° de la Constitucion siendo aprobado el Art. 3%y
es publicado en el nuevo texto del Diario Oficial de la Federacion el dia 5 de marzo

de 1993 y dice:

“Todo individuo tiene derecho a recibir educacion. El Estado, Federacion y Munici-
pios impartiran educacion preescolar, primaria y secundaria. La educacién Primaria

y Secundaria son obligatorias...”22

La actual Politica educativa (neoliberalismo) pretende que los mexicanos encuentren
en la educacion el medio para desarrollar nuevas capacidades y sirva como palanca
de transformacién. Para la comprensidon de nuestros problemas al aprovechamiento
de nuestros recursos a la defensa de nuestra independencia politica-economica,
acrecentar nuestra cultura y contribuir a la mejor convivencia humana evitando los

privilegios de razas, de religion, sexo o de individuos. Aunque en realidad es una

ideologia que postula la preeminencia del mercado y de la libre competencia de lo
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cual se derivan politicas econdmicas y sociales promovidas por organismos interna-
cionales que regulan la economia mundial, fortaleciendo el capital privado benefi-
ciando solo algun sector y concentrando la riqueza en estas personas. Se sustituyd
la Ley Federal de Educacion por la Ley General de Educacion y descentralizé la
Educacion Basica en el llamado Acuerdo Nacional para la Modernizacion de la Edu-

cacion Basica.

En la actualidad es importante que los maestros reflexionen acerca de los propoésitos
de la educacién publica, los cambios que ha tenido el pais en los dltimos anos tiene

importantes efectos en el rumbo que ha tomado la educacion.

Para que la educacién mejore es necesario que no soio maestros y alumnos partici-
pen en ese progreso, sino que hay que involucrar a la sociedad entera. Hoy en dia
el objetivo actual de la educacion no es otra cosa mas que fomentar un mexicano
con elementos futuristas de progreso, trabajo y bienestar social, es decir un mexica-
no con elementos para el trabajo con calidad. El 12 de enero de 1995 el Presidente
Ernesto Zedillo dio a conocer el Programa de Desarrollo Educativo 1995-2000 en el
cual se destacan los siguientes aspectos: equidad, para que todo mexicano tenga
acceso a todos los niveles de educacion, calidad para que todo hombre y mujer
puedan desplegar al maximo sus capacidades y Pertinencia, para que todo individuo

pueda aplicar con provecho lo que aprende.

22 gEp Articulo 3° Constitucional y Ley General de Educacién. México 1993 p.27
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En este programa se pretende estimular el autoaprendizaje, la educacion continua y

el fortalecimiento de la unidad nacional inculcando el aprecio por nuestra historia.

Los puntos de atencién a la educacion basica han sido la Ley General de Educacion

y el Acuerdo Nacional para la Modernizacion de la Educacion Basica y son:

a) Transferencia a los estados de la operacion de los servicios;
b) Actualizacién de los planes y programas de estudio;
c) Mejoras de los materiales didacticos;

d) Revaloracion de la funcidén magisterial;

e) Una mayor participacion social.

La politica educativa como uno de los aspectos mas importantes del pais, se consi-
dera basicamente en el Articulo Tercero Constitucional, en la Ley General de Edu-
cacion, planes y programas y actualmente en el Programa de Desarrollo Educativo

de 1995-2000.
B. Articulo Tercero Constitucional

Todo sistema de gobiernc necesita auxiliarse de leyes para poder organizar la So-
ciedad, en beneficio de la misma, estas quedan establecidas en la Constitucion Poli-
tica de los Estados Unidos Mexicanos para la imparticion de la Educacion, en Méxi-

co es contemplada en el Articulo 30. y menciona que todo individuo tiene derecho a

la educacion preescolar, primaria y secundaria, considerada como educacion basica
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y que ésta sera impartida por el estado-federacion, estados y municipios gratuita-

mente.

“La educacion que imparta el estado tendera a desarrollar armonicamente todas las
facultades del ser humano y fomentara en el, a la vez, el amor a la patria y la con-

ciencia de la solidaridad internacional y en la independencia y en |a justicia”23

Tomando en cuenta lo anterior, se mencicnan algunas caracteristicas que la educa-
cidn debe presentar como son: La libertad de creencias y ajenas a cualquier doctrina
religiosa, democrética entendida ésta como una forma de vida fundada en el cons-
tante mejoramiento econdmico, social, cultural y nacional; favorecedora de las rela-
ciones humanas en la cual tcdos los hombre gozan de los mismos derechos, ade-

mas de ser obligatoria y gratuita.

En 1946 se reformé el Articulo Tercero Constitucional, sin excluir ia dimension social
y popular de la ensefianza, suprimioé toda referencia a la educacion socialista e hizo
especial hincapié en los contenidos fundamentales de la trayectoria educativa de

México: libertad, progreso, patriotismo, laicismo y convivencia humana.

A continuacion se menciona en forma concreta, el Gltimo cambio en este articulo, el
parrafo lll y que apoya el acuerdo para la Modernizacion Educativa que dice que
tanto la educacion primaria y secundaria serén obligatorias y la educacion que im-

parta el estado sera laica, se suprime el apartado donde se menciona que las corpo-

2 gep- Articulo 30. Constitucional y fa Ley General de Educacion Pag.27




125

raciones religiosas no tendran acceso a impartir l1a educacion en el nivel basico y se
sustituye por: La educacion religicsa que se podra impartir en escuelas no sosteni-
das por el gobierno es preciso mencionar que estas reformas no tuvieron otra fun-
cién que la de legitimizar una situacion ya practicada. Ademas en el articulo tercero,
dice que el Estado establece el compromiso de brindar una educacion gratuita dan-
do la posibilidad a que todos los habitantes del pais tengan las mismas oportunida-
des de acceso al sistema educativo. Es considerable mencionar que la mayoria de
fos gastos son sufragados por los padres de familia y por lo tantc no se cumple ca-
balmente con lo dicho en este parrafo, ya que en una Sociedad de Padres ayudaran
al mantenimiento escolar siendo esto un apoyo para el guehacer docente, aunado el
otro grado de diferencias en los estratos sociales en zonas socicecondmicas margi-
nadas; donde ias necesidades principales como son alimentos y trabajo desvian el

interés por permanecer en la escuela.

Estas reformas constituyen una factura al sistema educativo en México tanto en sus
principios pedagogicos y cientificos como en la estructura y caracter del sistema
educativo. El laicismo es esencialmente tolerancia, fomento a investigacion cientifica

al razonamiento légico vy a la divulgacion de respuestas basadas en la ciencia.

Fue una decisién politica que rompid con la linea histdrica de impulsar una educa-

cion cientifica, humanistica y liberadora, que viene desde la formacion de México

como nacion independiente.




Como resultado del Articulo Tercero Constitucional y fundamentado en el mismo
surge en julio de 1993 la Ley General de Educacion estableciendo el derecho de
educacion a todas las personas y haciendo referencia a la obligacion que tiene el

estado para proporcionar los servicios educativos de preescolar, primaria y secunda-

ria.

Menciona ademas que mediante la educacion se logre el desarrolio integral del indi-
viduo, fortaleciendo sus capacidades y su conciencia las cuales estardn encamina-

das a la soberania, la nacionalidad y el aprecio a la historia.

Considera el papel del magisterial tornando al maestro como promotor, coordinador

y agente directo del proceso educativo.

Los cambios originados éste y en el Acuerdo Nacional para la Modernizacion Edu-
cacion Basica fueron antecedentes y motivos de la elaboracién de una nueva ley de

educacion, la Ley General de Educacion publicada en el Diario Oficial el 13 de Julio

de 1993.

C. Ley General de Educacion

Una vez acordado a nivel nacional la modernizacion de la Educacion Basica se de-

roga la Ley Federal porque ya no era congruente ni funcional para los estados y se

publica la Ley General. Esta ley es reglamentaria del Articulo 3o. Constitucional y es
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a la vez “Un Documento de compromiso con los principios y anhelos educativos que

»n 24

los mexicanos hemos forjado en el curso de nuestra historia

La Ley General de Educacion es General ya que abarca disposiciones aplicables a
los tres niveles de gobierno; federal, estatal y municipal; ademas otorga a los go-

biernos estatales la facultad de intervenir mas directamente en la educacion.

La ley establece que la Secretaria de Educacion Publica sera la encargada de ela-
borar los planes y programas de educacion primaria, secundaria y normal de todo el
pais. A través de ella se responsabilizara la distribucion de los libros de texto, asi
como de elaborar el calendario escolar aplicable a toda la republica con el propdsito
de ir aumentando el niimero de dias efectivos de clase. Guarda ademas plena fideli-
dad a la letra y al espiritu de los postulados educativos constitucionales de la legis-
lacion educativa vigente, por ejemplo: La obligatoriedad, la gratuituidad y el laicismo
de la educacion que imparta el estado, no alterandose ninguno de los tres aspectos.
Los fines de la educacion se establecieron en el articulo siete de la Ley General de

Educacién.

Esta ley estd compuesta de ocho capitulos, ochenta y cinco articulos, algunos con
sus respectivas secciones y fracciones, todas encaminadas al buen desempefio de
la labor educativa. Esta ideologia es producto de las presiones del Banco Mundial y

el Fondo Monetario Internacional.

%' 5 E.P. Articulo 30. Constitucional y ta Ley General de Educacioén p. 10
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El maestro debera defender la educacion y fortalecerla porque emanamos de ella y

todos los nifios mexicanos tienen derecho a la educacion.

D. Acuerdo Nacional Para la Modernizacion Educativa.

En el sexenio de 1989 a 1994 que estuvo a cargo del Presidente Carlos Salinas de
Gortari, se crea el Acuerdo para la Modernizacion Educativa siendo el resultado de
la concertacion llevada a cabo por el Gobierno Federal, los Gobiernos Estatales y el
Sindicato Nacional de Trabajadores de la Educacion, el cual fue suscrito el 18 de

mayo de 1992,

Se sustituye la Ley Federal de Educacion por la Ley General de Educacion y se

descentralizd la educacion basica.

El Acuerdo establece tres lineas fundamentales para impartir la educacion basica:
Reorganizacion del Sistema Educativo { federalismo educativo ), reformulacién de
contenidos y materiales educativos ( programa emergente ) y revalorizacion social

de la funcidn magisterial ( formacion del maestro, salario profesional, vivienda, carre-

ra magisterial ).

También se pretende gue cada gobiernc de los estados tenga a su cargo todos los

elementos de caracter técnico, administrativo, derechos y obligaciones, muebles e

inmuebles con los que la Secretaria de Educacion Publica venia presentando los
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servicios de preescolar, primaria, secundaria, normal y especial asi como los recur-

sos financieros utilizados en su operacion .

Con la idea de lograr una calidad educativa, con este programa se trata de tomar en
cuenta la experiencia del maestro, permitiéndole a su vez que utilice su creatividad
ademas de buscar estrategias necesarias para abordar debidamente los contenidos

que presentan en los programas y asi poder mejorar la calidad de la educacion.

Se pretende desarrollar y reformar a la ensefianza primaria principalmente, cuyo
objetivo primordial es igualar las oportunidades de desarrollo educativo en toda la

poblacion y sobre todo utilizar la tecnologia moderna.

La Modernizacion Educativa demanda del maestro que tome un papel en accion pe-
dagbgica y comprenda mejor al proceso ensefianza-aprendizaje donde centre su
atencién en el alumno por lo que es importante que se debera actualizar constante-
mente y que su labor principal no es proponer que los nifios realicen las cosas, sino

que comprendan las cosas que realizan.

En el Programa para la modernizacién Educativa se hacen sefialamientos importan-
tes como incrementar el nivel de escolaridad, reducir los indices de desercion y re-
probacién, ofrecer servicios educativos a las comunidades con mayor atraso. Aun-

que existan muchos problemas que habia que afrontar a fin de ser congruentes con

lo establecido en dicho programa.
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E. Programa de Desarrollo Educativo 1995-2000

En el sexenio del Presidente Dr. Ernesto Zedillo Ponce de Leodn se presenta el pro-
grama de “Desarrollo Educativo 1995-2000". Esta politica de los gobiernos tienen la
vision de lograr un crecimiento econémico, generar empleos y distribuir el ingreso;
mejorar la educacion, la salud, la vivienda y aumentar la productividad. Estos retos
mejoraran las condiciones de vida de toda la nacion, por ello exigira de la educacion
que sea un apoyo decisivo en el desarrollo; una educacion de calidad que resida en
una sodlida formacidon de valores, habitos, conocimientlos. desde el nivel preescolar
hasta secundaria, destaca aspectos como equidad, para que todo mexicano tenga
acceso a todos los niveles de educacion; calidad, para que hombres y mujeres pue-
dan desplegar al maximo sus capacidades y pertinencia para que todo individuo

pueda aplicar con provecho lo que aprende.25

El propésito central de este plan es contribuir en realidad el mandato del Articulo
Tercero Constitucional de garantizar a todos una educacién béasica gratuita, laica,
democratica, nacionalista y fundada en el conocimiento cientifico, por lo que propo-
ne una alianza nacional de los gobiernos federales, estatales y municipales, maes-

tros, padres de familia, instituciones privadas y toda la sociedad.

Una de las demandas es una educacion suficiente y de buena calidad, en conse-

cuencia propone disefiar programas que garanticen el acceso al nivel preescolar, a

2 Programa de Desarrollo Educativo 1995-2000 p. 30-54




la primaria y secundaria; reforzar los programas para eliminar los rezagos de las en-
tidades en donde las condiciones de vida y geograficas dificulten el acceso a la edu-

cacion.

Propone ademas superar el proceso de ensefianza-aprendizaje, mejorando conti-
nuamente los contenidos, los métodos y materiales, cuidara la mala calidad de los

libros de texto gratuitos para que se distribuyan oportunamente.

Uno de los objetivos de mayor importancia es mejorar los servicios de educacion
indigena respetando sus lenguas y costumbres ademas se reforzara la educacion

especial.

En cuanto a los contenidos de los programas se pretende la adquisicién de las ca-

pacidades de lectura, expresion oral y escrita.

Con respecto a los planteles escolares, se ampliaran y modernizaran en su estructu-
ra incluyendo las nuevas tecnologias de comunicacion e informatica para un mayor
aprovechamiento de los alumnos y se ampliaran los desayunos y becas en toda la
nacion. La escuela viene siendo el eje de articulacion de los programas sociales de

mas arraigo.

Este plan tiene el propésito fundamental de proporcionar una activa participacion

social de comunidades en las tareas educativas, por lo que se propone revisar los
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consejos de participacion social con el fin de lograr un vinculo mas intenso entre los

padres de familia y las autoridades locales.

El protagonista del quehacer educativo es el maestro y por su destacada participa-
cion este plan se propone establecer un sistema nacional de actualizacién, capaci-
tacion y superacion personal que asegure y garantice la calidad de su profesion. Es
por eso que se le da una particular importancia a la educacion normal. “En este go-
bierno se trabajara para alcanzar un sistema que incorpore a mas poblacién, que

garantice un paguete basico de servicios de salud para todos los mexicanos”.*®

En el programa de Desarrollo Educativo 1995 - 2000 se destacan los siguientes as-
pectos: Equidad, para que todo mexicano tenga acceso a todos los niveles de edu-
cacion; calidad, para que todo hombre y mujer pueda despiegar al maximo sus ca-

pacidades, y pertinencia para que todo individuc pueda aplicar con provecho lo que

aprende.
F. Estructura de los Planes y Programas de Educacion Primaria.
Planes y Programas.

Durante mas de 20 afios en México los programas fueron los mismos, haciéndoies
sélo algunas modificaciones; dichos programas sirvieron en su tiempo para un de-

terminado fin.

*Plan Nacionat de Desarrollo 1995-2000 p.94
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Ante las necesidades econdmicas del pais asi como a la demanda de una educacion
de mayor calidad surgen los planes y programas elaborados en base al contenido

del Articulo Tercero de la Constitucion.

«Atendiendo las necesidades basicas del aprendizaje de los nifilos mexicanos que

n 27

vivian en una sociedad mas compleja y demandante que la actual

o Contribuir a la unidad nacional propiciando que todo mexicanc tenga un nivel ba-

sico de cultura.

e Lograr que todos los estratos socioecondmicos tengan acceso a libros de texto

adecuados.

Los programas, guias del maestro y libros de texto no son documentos rigidos en el
proceso de ensefianza-aprendizaje manejan contenidos y sugerencias que pueden

modificarse por el maestro libremente de acuerdo a su iniciativa.

Esta division por asignaturas se hace en funcion de dar una mejor continuidad tra-

tando de evitar la ruptura dentro de cada disciplina.

“Los propoésitos fundamentales de la ensefianza de las Ciencias Naturales en la ense-
fianza primaria es que fos alumnos adquieran conocimientos, capacidades, actitudes y

valores que se manifiesten en una relacion responsable con el medio natural, en la

7 5 E.P. Plan y Programa de Estudio pp. 73
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comprension del funcionamiento y las transformaciones del organismo humano y en el
desarrollo de habitos adecuados para la preservacion de la salud y el bienestar”.*®
En los articulos 30. Y 40. De la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexica-

nos sefialan que la educacion y la atencion de la salud son dos derechos que tienen

todos los mexicanos.

La educacién tiene como proposito el desarrolio de las potencialidades del ser hu-
mano; la salud, de su lado contribuye a lograr el bienestar fisico mental y sccial. Pa-
ra que estos propdsitos se logren se necesitan acciones coordinadas en estas dos

esferas del desarrollo; educacion y salud.

El de la salud es un proceso complejo, reguiere de los elementos del bienestar y a
su vez los refuerza. La educacién es un medio privilegiado para mejorar la salud, ya
que ayuda a generar individuos informados, conscieh{es, responsables y participati-
vos en el cuidado y mejoramiento de la existencia y de la salud como su condicion

fundamental.

El propdsito fundamental de la educacion basica es que el educando se desarrolle
de una manera armonica, que participe activamente en la busqueda de mejores for-
mas de convivencia entre las personas y entre éstas la naturaleza. En consecuencia

se pretende que el nifio, a través de una educacion mas formadora que informativa,

® 5 E.P. Op. Cit. p.12
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adquiera y desarrolle conocimientos, habitos, actitudes y habilidades que le permi-

tan:

e Conocerse y tener confianza en si mismo, para aprovechar adecuadamente sus
capacidades como ser humano.

e Lograr un desarrollo fisico, intelectual, afective y sano.

¢ Desarrollar un pensamiento reflexivo y la consciencia critica.

e Comunicar su pensamiento y afectividad.

e Tener criterio personal y participar activa y racionalmente en la toma de decisio-
nes individuales y sociales.

e Participar en forma organizada y cooperativa en grupos de trabajo.

¢ Integrarse a la familia, escuela y la sociedad.

e ldentificar, plantear y resolver problemas.

e Asimilar, enriquecer y transmitir su cuitura, respetando a la vez obras y manifesta-

ciones culturales.

e Adguirir y mantener practica y el gusto por la lectura.

e Combatir la ignorancia y todo tipo de injusticia, dogmatismo y prejuicios.

e Comprender que las ;;osibiiidades de aprendizaje y creacién no estan condiciona-
das por el hecho de ser hombre o mujer.

o Considerar igualmente valiosos el trabajo fisico e intelectual.

e Contribuir activamente al mantenimiento del equilibrio ecoldgico.

e Conocer la situacién actual de México como resultado de los diversos procesos

nacionales e internacionales que le han dado origen.




e LOS seres vivos.

e El cuerpo humano y la salud.
o El ambiente y su proteccion.
o Materia, energia y cambio.

e Ciencia, tecnologia y sociedad.

El programa esta organizado en unidades de aprendizaje, en las cuales se Incorpo-
ran contenidos de varios ejes de manera logica. Esta organizacion permite al nific
avanzar progresivamente en los temas correspondientes a los cinco ejes, las destre-
zas cientificas, los nifios deben adquirirlas y practicarlas al trabajar en los temas de
estudic que son formas ordenadas de formular y contestar preguntas que dan origen

a cualquier actividad cientifica, son sistematicos y precisos.

En los primeros grados, la curiosidad de los nifios debe orientarse hacia la observa-
cién de fendmencs cotidianos, fomentando las actividades de comparacion y esta-
bleciendo diferencias y semejanzas entre objetos y eventos, asi como la identifica-
cién de regularidades y variaciones entre fendmenos observados se utilizaran for-
mas y unidades de medicion sencillos que pueden ser establecidas por los propios
nifios gradualmente se incorporarén a la observacion, el habito de formular explica-
ciones y predicciones debera estimularse desde un momento temprano, asociado a
la idea de que la validez de ambas depende de que sean probadas mediante proce-

dimientos adecuados que utilizaran los resultados de la observacion y experimenta-

cidén.




El conocimiento de las principales caracteristicas anatomicas vy fisioclogicas del orga-
nismo humano, relacionandolo con la idea de que su adecuado funcionamiento de-

penden la preservacion de la salud y el bienestar fisico.

Se pretende que los nifios se convenzan de que las enfermedades mas comunes
pueden ser prevenidas poniendo de relieve el papel que en la preservacion saluda-

ble del cuerpo humano desempenan los habitos adecuados de alimentacion.

En el primer grado las ciencias naturales, historia, geografia y educacion civica se
estudian en conjunto a partir de varios temas centrales que permiten relacionarlos

entre si. £l libro de texto correspondiente esta integrado por ocho bloques:

®

Los nifos, |la familia y la casa.
e Laescuela.

e |a localidad.

e Las plantas y los animales.

e Elcampoy la ciudad.

® Medimos el tiempo.

e Meéxico, nuestro pais.

Aungue en la realidad para las Ciencias Naturales en los primerocs ciclos escolares
no hay libros adecuados al programa ademas no estan de acuerdo a los contenidos

y el maestro es muy creativo en este aspecto para la ensefianza-aprendizaje de los

femas.
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G. Contexto Institucional.

El hombre no puede vivir aislado, es un ser social, vive siempre en sociedad. En una
sociedad organizada en la forma mas sencilla dentro de una comunidad donde |a

base es cada familia.

En las familias de nuestro pais se dan diferencias muy marcadas las cuales obede-
cen al tipo de contexto en que se desarrollan (indigena, rural, urbana, clase media,

clase altg, clase baja).

A una institucion educativa asisten nifios de diferentes familias a los que debemos
de atender y tratar igual y de acuerdo a los intereses de cada alumno para que de-

sempefien un papel dentro de ia sociedad.

En la familia se inicia la formacion de valores morales como la obediencia, el respe-
to. los habitos de limpieza, trabajo, diversion, orden y de integracion a la comunidad
mas adelante tendra la oportunidad de integrarse en una institucion escolar donde
desarrollara practicas educativas formales y cientificas para la formacion integral y la

seguridad de su personalidad.

El contexto es el medio que rodea a un individuo e influye sobre él como la institu-
cién escolar donde adopta un sistema de ensefianza integral para su educacion. La

escuela es intermediaria de la educacion, que le reconoce al alumno determinadas

habilidades que lo acreditan segin el grado que cursa en funcion de un certificado o
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sea legitimiza los conocimientos por o tanto es una educacion formal, para que sea

reconocido en su sociedad y le facilite conseguir empleo de acuerdo a su prepara-

cion.

La Institucion que se esta tomando como base para la elaboracion de esta propuesta
es la Escuela Rafael Ramirez No.2603 turno vespertino perteneciendo a la XIX zona
escolar y se encuentra ubicada en la calle 94 y Francisco R. Almada en la Colonia
los Pinos. Esta colonia se encuentra al noroeste de la ciudad de Chihuahua, un poco
retirada del centro pero cuenta con servicios indispensables como: luz eléctrica, pa-

vimento, agua potable, drenaje, alumbrado publico, teléfono y medios de transporte

urbano.

Aungue la escuela se locaiiza en esta colonia, los nifios en su mayoria vienen de
otras colonias como son: Pavis Borunda y Las Malvinas. Las condiciones materiales
en que se encuentra el plantel son regulares, cuenta con dos direcciones, diez salo-

nes, sanitarios para nifos y nifias un bebedero con seis llaves y una explanada.

La escuela tiene un terreno muy limitado, no cuenta con patios de esparcimiento,

s6lo con una pequefia cancha, sin mas lugar para las actividades fisicas de los

alumnos.

Los salones se pueden considerar en buenas condiciones a excepcion de dos que

estan muy destruidos, las bancas se encuentran en malas condiciones y en lo que
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se refiere al demas mobiliario se cuenta con lo indispensable (pizarrdn, escritorio,

silla, estante), la escuela cuenta con luz eléctrica y teléfono.

Tiene una tienda escolar que es atendida por una madre de familia, la cual paga

renta a la escuela.

La escuela es de organizaciéon completa, esta formada por 8 grupos; dos primeros,
un seagundo, un tercero, dos cuartos, un quinto y un sexto, un salén para educacion
musical; con un total de 150 aiumnos, los grupos son atendidos por profesores de
diferentes niveles de preparacion y experiencia, su preparacion es de normal basica;
normal superior, universidad pedagdgica; sus aftos de servicio van desde los siete
hasta los veinticinco afios. El personal de la escuela se compone por un total de 13

personas.

Las relaciones entre el personal son cordiales y respetuosas siempre con fines de
cooperacion, tanto entre maestros como entre alumnos hay interaccion, existe res-

peto, interés, responsabilidad, carific y comprension.

En general el nivel socicecondémico de los alumnos es bajo, la mayoria son hijos de
obreros, empleados de maquiladora, trabajadoras domésticas y en algunos casos

sin servicio médico; el nivel cultural es bajo ya que en muchos de los casos los pa-

dres no terminaron la primaria y son contratados para trabajos eventuales.
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También en muchos hogares trabaja el padre y la madre, por lo que algunocs de los

nifos se tienen que atender solos.

Por lo que el factor econdmico es determinante en los aspectos social y cultural que
da como resultado algin grado de dificultad en el proceso ensefianza-aprendizaje,

reflejandose en las actitudes de conducta de la poblacion escolar.

El grupo escolar en el cual se aplica la presente propuesta es de primer grado y esta
compuesto por 29 alumnos, 10 hombres y 10 mujeres, la edad oscila entre los cinco

y siete anos.

Aln cuando el grupo es pequefio es completamente heterogéneo muestra conductas
diversas y diferentes avances. En su mayoria los nifios platican algunos no cumplen
con tareas ni cuidan sus utiles escolares, la relacion entre ellos es buena, existe el

compafierismo aunque son inquietos se ayudan y protegen unos a otros.

Uno de los nifios presenta dificultad de coordinacion motora gruesa y fina, se distrae
con facilidad y otro tiene problemas de lenguaje, los dos han sido canalizados con

las personas que necesitan lo que les dificulta el aprendizaje como a los demas

alumnos.

La relacion con los padres de familia es buena en constante comunicacion sobre las

necesidades de sus hijos, algunos de ellos a pesar de trabajar durante todo el dia,

siempre que pueden acuden a los llamados que se les hacen regularmente cada dos
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meses o antes si hay alguna informacién para ver el avance de sus hijos, se observa
gue siempre estén al pendiente de las tareas y actividades que se les encarga asi
como para proporcionarles los materiales que su nivel econémico les permite y que
su hijo utiliza. Esta colonia tiene mucha poblacion infantil por estar en la periferia ya

que la mayoria de los turnos vespertinos se encuentran cerrados.

El tipo de vivienda depende del nivel socioecondmico, algunos tiene casa propia,
otros rentada por que cambian constantemente de trabajo y de lugar. La comunidad
tiene un terreno muy accidentado a partir de la escuela a la Pavis atraviesa un arro-
llo, algunas tienen dos cuartos o cuatro, no tienen pavimento por lo que son insalu-
bres en tiempo de calor muy calurosos y en tiempo de fric muy frios, y los alumnos

andan-muy desabrigados por o que se resfrian o enferman constantemente faltando

a la escuela.

Las actividades que realiza la escuela en conjunto con la comunidad tienen el fin de

elevar el desarrollo de la educacion, la sociedad y el estado.

La escuela es la encargada de lograr un perfil de crecimiento en el individuo para
que éste se adapte mejor a su ambiente y lo transforme con un criterio amplio basa-
do en la reflexion para que se integre a la sociedad productiva y cumpla con sus de-

beres de ciudadano.

Una buena educacion se puede lograr con la constante participacion y union del

maestro y los padres de familia, para que ayuden a sus hijos en el proceso de
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aprendizaje sin realizar los trabajos por ellos, sino mas bien orientandolos en su

educacion.

Las acciones de la escuela y comunidad estan intimamente relacionadas porque

ambas se necesitan para complementar y equilibrar el desarrollo econdmico del

pais.




V. ESTRATEGIAS DIDACTICAS

A. Presentacién

Las estrategias didacticas son una serie de alternativas en las cuales estan conteni-
das diversas actividades que parten del interés del nifio y acorde a las caracteristi-
cas de los mismos y del grupo en el cual se presenta el problema, asi como para
lograr los objetivos propuestos y dar solucion a la falta de comprension de la lectura,
ademas de aplicarse en forma individual, por equipo o de manera grupal. Debe es-
tablecerse el criterio que se toma en cuenta para la evaluacién con el propésito de

verificar los alcances y los limites. Dichas actividades tienen como fundamento la

teoria de Jean Piaget.

Los materiales didacticos que se utilizan, estan al alcance de los nifios, estos mate-
riales tienen la finalidad de estimular el interés para la realizacion de las actividades

con éxito.

El papel del maestro en las actividades, se limita a ser propiciador del aprendizaje el
cual orienta y guia en cada actividad realizada por los alumnos y asi se logren los

propositos deseados.

Los alumnos, por medio de su creatividad y reflexion en las actividades, logra cons-

truir su propio conocimiento asi como las confrontaciones que lleva a cabo con sus

companfieros, maestros y personas con las que se relaciona en su contexto escolar.
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Los nifos son curiosos por naturaleza, tocan, prueban, experimentan y preguntan,
se les puede ayudar a aprender a través de su deseo natural de explorar. Cuando el
maestro da a los alumnos oportunidades para comparar, contrastar, medir, describir,

esta alentando en ellos el enfoque cientifico del aprendizaje.

B. Estrategias

A continuacion se presentan una serie de estrategias que favoreciera la compren-

sion y actitud experimental cientifica:

Estrategia No.1

“¢ Qué se siente al tocarlo?”

Objetivo:

Motivar al alumno a descubrir distintas texturas para que comprenda la importancia

que tiene el sentido del tacto.

Material:

Diversos objetos de distintas formas, tamafos y texturas. -

Procedimianto:
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Hacer que los nifios cierren los 0jos y gue toquen calcetines, suéteres, libros, zapa-
tos, etc., intentando adivinar que es lo que tocan. A modo de juego, los ninos se
pondran sus manos detras de su espalda y se les daran objetos para que los toquen.
En dias distintos la atencidén se centrara en la temperatura(cubitos de hielo, una bo-
tella con agua caliente), el tamafio (una pelota grande, otra pequena) o la textura

(yeso, fieltro) diversos objetos.

Los nifios se divertiran también usando una caja de cartén con ranuras cortadas a

cada lado para introducir sus manos.

Evaluacion:

Se comprobara que los objetos tiene superficies lisas, rasposas blandas, duras y

comprendera por qué es importante la higiene para tener sana la piel.

Anotando la participacion individual de cada alumno por medio de un registro (anexo

6 foto 1).

Estrategia No.2:

“‘Adiving”

Objetivo:
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Despertar la curiosidad para lograr que el nifio participe activamente en la localiza-
cidn de objetos de diferente forma, tamano y color para que comprenda la importan-

cia de la observacion utilizando el sentido de la vista en el aprendizaje.

Cubrir varios objetos con la caja para que traten de adivinar: una manzana, una mu-
fleca, una taza de plastico, un objeto pisapapeles. Después de que el nifio haya he-
cho su conjetura, puede levantar la caja para comprobar si su suposicion era co-
rrecta. Preguntar: ; Qué es blando?, ; Qué es liso?, ; Qué es caliente?, etc., ejemplo:
un globo hinchado puede ser desinflado gradualmente para demostrar las sensacio-
nes de dureza y blandura, pueden abrirse los grifos para demostrar las sensaciones
de calor, tibieza, frescor, frialdad. Puede usarse el cajdn de arena para las sensa-

ciones liso y aspero.

Si los nifios encuentran dificiles algunos conceptos, jugar a (estoy tocando una cosa
lisa) y hacer que adivine que es. Los nifios pueden aprender de las explicaciones de
los otros. Por ejemplo un nific quiza diga “este pisapapeles es liso por que no me

hace dafio en los dedos”.

Evaluacion:

Hacer reflexionar al educando sobre lo que realizara para que tenga claro el porque

se hacen las cosas al comparar los tamaros y formas con sélo tocarlas al utilizar el

sentido del tacto realizado por medio de la observacion y el propio desarrollo del
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trabajo, asi como una autoevaluacion en la cual los alumnos dan una justificacion del

por qué se asigna una calificacion o una escala si es necesario (foto 2).
Estrategia No.3:

“: Qué sabor tiene?”

Objetivo:

Advertira qué alimentos tienen buen sabor y cuales saben mal para conservar la

salud.
Material:

Varios alimentos para probarlos, Vasos de papel o pequefos envases para alimento

y cucharas de plastico.
Procedimiento:

Hacer que los nifios hablen de sus alimentos favoritos y por que les gustan. Pedir a
un nifio que cierre sus Ojos y pn.,:ebé}algo gue no pueda ver; Darle a probar merme-
lada, margarina o crema de cacao, zanahoria, manzana betabel, etc., preguntar
:Qué es lo que has probado?, ¢ Te ha gustado?, cuando otros nifios te ofrezcan pa-

ra probar cosas se seguird con el juego. Preguntarles qué alimentos tenian buen

sabor.




Procedimiento:

Que cada nifio pruebe de una o de otra taza con los dedos, si los tiene limpios, o
con una cucharita de plastico; estos granos tienen el mismo aspecto e incluso la -
misma textura. Preguntar j Cudles son iguales?, ; Como puedes saber que son dife-

rentes?, ¢ Cual te gusta mas?.

Nota: A la Hora del bocadillo, procurar que los nifios prueben cosas saladas y cosas

dulces, que digan si el sabor es salado o dulce:

Sugerencias:

Aiimentos dulces: Caramelos, Galletas, Pastelillos, Fruta, Azucar, etc.

Alimentos salados: Galletas, Frituras saladas, Pepinillos, Aceitunas, Sal, etc.

También se pueden utilizar liquidos como: Agua, Refresco, Petréleo (olfato y tacto),

efc.

Evaluacion:

El alumno comprobaréa por medio del sentido del gusto si estos dos elementos son

iguales. Se puede hacer con sustancias pero sin probarlas sélo para el sentido del

olfato.
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ran la nariz y adivinaran si estan oliendo una manzana o un limoén. Hablar de que la
comida huele o no huele cuando estan constipados y tienen la nariz tapada. Indicar

que los sentidos del gusto y el olfato estan estrechamente relacionados.

Nota: Aunque los seres humanos reconocen muchos olores distintos, éstos suelen
clasificarse a menudo aproximadamente en las siguientes categorias; etéreas, fra-

gantes, resinosas, picantes, putridas, y de materia quemada  ..«w»

Evaluacion:

Comprobaré cuando se descubra dicho objeto quitando la servilleta o el pafnuelo y
realizando un registro desde el inicio de la actividad, con una organizacion de equi-

pos donde se autoevaluaran, considerando que si se pierde este sentido no podran

comprobar los olores (anexo9 .




Estrategia No. 7:

“¢ Huelen igual?”

Objetivo:

Distinguir los aromas en fragancias, comidas, liquidos de limpieza, o sdlidos.

Material:

Perfume, Chocolate, menta, cebolla, pasta dentifrica y dos cepillos, pafios de limpie-

zay jabon.

Procedimiento:

Pedir a dos nifios que salgan del saldn, poner luego perfume en la mano de uno de
ellos. Al volver al aula decir a los otros si pueden saber por el olor cual de los dos

lleva el perfume.

Que uno de los nifios coma chocolate o menta (darle al otro una galleta salada) y ver
si los nifios pueden saber cual fue el que comid Chocolate o menta y distinguir si fue

una u otra cosa.

El profesor se restregara una cebolla en la mano, ¢pueden los nifios determinar de

gué se trata y en cual de las manos estd el olor?. Coger un cepillo de dientes nuevo

y otro usado y ver si los nifios distinguen el que huele a pasta dentifrica. ¢Pueden
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distinguir entre un pafo de limpieza himedo y otro también humedo pero con ja-

bon?.

Estar atento a los olores de dentro y fuera del salon, de guisos, ¢pueden adivinar lo
que es?, de materiales de limpieza, de tinta de mimeografo, de engrudo de hojas
guemadas, de hierba recién cortada, de flores, pintura y otras cosas?. Si los nifos
no mencionan los olores, preguntar si huele a algo fuera de lo corriente y ver si pue-

den identificar la fuente.

Nota: La reaccidon ante los olores depende de la idiosincrasia, asi como de la expe-
riencia. La mayoria de los adultos han dicho aiguna vez ;qué habria sido lo que me
ha hecho recordar? Y luego se han dado cuenta de que un olor fue la causa de ha-

ber recordado un incidente olvidado.

Evaluacion:

Cuestionar al alumno para ver si logré descubrir dénde y cual aroma era utilizando el

sentido del olfato (anexo!@).
Estrategia No. 8:

Objetivo:

“¢, Como suena?”
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Que los alumnos interactuen con los objetos para escuchar el sonido de cada uno

para saber cuales son fuertes, débiles, y suaves.

Matenal:

Silbatos de varios tipos, campanillas, una rana o un mosquito, un tubo hueco, cucha-

ras, un bote vacio y un palo, un peine y papel de seda.

Procedimiento:

Poner los artefactos sonoros sobre una mesa donde puedan tocarlos y utilizarlos

como les plazca.

Que cada nifio elija una cosa, que se sienten luego todes en un circulo de medo que

puedan escuchar cada uno de los sonidos.

Con algunos instrumentos se podran hacer varios ruidos. Quizg sea necesario que
el profesor les ensefie como se puede producir un sonido soplando en el peine con
papel de seda. Hablar del modo de hacer sonar las cosa: soplando, golpeandolas
entre si o con-ios nudillos, etc., preguntar g,Qué'sonidos les gustan mas?, lograr que

los nifnos produzcan estos sonidos simultaneamente y ver si les gustan.

Evaluacion:
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Debera identificar los sonidos y separar los mas fuertes de los mas débiles con la

ayuda del maestro de musica (anexc 11, foto 6).

Estrategia No. 9:

“Sonidos Musicales”

Objetivo:

Identificara los diferentes medios de produccién, transmision y recepcion de sonido.

Material:

Discos, cassettes, Compac Discs, grabadora o modular.

Procedimientos:

Intentar la formacion de duos o trios, poner un disco o cassette y hacer que los nifios
lleven el compas o lo acomparien con los objetos productores de sonidos. Alentar a
los nifios a que lleven objetos productores de sonidos de su casa a la escuela y
cambiar impresiones sobre dichos objetos a medida que los vayan llevando ayudado

por el maestro de musica.

Preguntar ¢/Son tan interesantes los sonidos cuando se producen todos a la vez?.

Tratar de que produzcan sonidos poco corrientes con sus bocas, manos y pies o
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combinaciones de ellos, preguntar ¢Hay alguien que sepa silbar?, ;Chasquear los

dedos?, ; Zapatear?.

Nota: Aunque en el reconocimiento de los diferentes sonidos intervienen otros facto-
res, la frecuencia y la intensidad son los que reconocen con mas facilidad los nifos
de corta edad. A menudo las fuentes de sonidos se determinan por la vista y no por

el oido.
Evaluacion:

Al cuestionar al alumno contestara si es una persona o dos, si toca una guitarra o un
piano, tambor, corneta, etc., comprendera que si no se tiene |a higiene adecuada se

perderé este sentido (Foto 7).
Estrategia No. 10:

“¢ Cual suena mas alto?”
Objetivo?

Distinguira el sonido de un so6lo objeto pero en diferentes condiciones (liquido en un

frasco).

Matenal:
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Vasos o botellas con diferentes cantidades de agua y un objeto metalico para gol-

pearlos; campanillas que produzcan sonidos bajos y altos.

Procedimiento:

Ensefiar a los nifios como pueden producirse sonidos golpeando ligeramente los
vasos de agua. Luego pedirles que escuchen atentamente los diferentes sonidos y
que digan que clase de sonidos oyen. Se da cuenta alguien de que algunos sonidos
son mas altos que otros?. Producir el sonido mas alto y el mas bajo y pedir a los ni-

fios que los identifiquen.

Dar a los nifios las campanillas y decirles que las hagan sonar primero a la vez y

luego por separado. Preguntar que sonido es més alto y que sonido es mas suave.

Al contar el profesor con los nifios, hacer que éstos levanten las manos cuando los
sonidos son altos y que las bajen cuando sean bajos. Hacer que experimenten con

sus propias voces para determinar la altura de los sonidos.
Preguntar: ¢ Quién puede producir el sonido mas bajo?, ;Quién el sonido mas alto?.

Nota: Las botellas o vasos pueden disponerse por orden para demostrar que la can-

tidad de agua determina el tono del sonido producido.

Evaluacion:
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Al pasar el nifio y sonar las botellas, preguntar cual es el sonido mas alto y cual el
mas suave, compararlos con su voz para determinar que la voz no es igual, se utiliza

el sentido del cido (fotos 8 y 9).

Estrategia No. 11:

“; Qué sientes?”

Objetivo:

Que los nifios manipulen objetos duros y blandos para que logre comprender que el
sentido del tacto ayudara en su aprendizaje, despertando la curiosidad para que

identifique y clasifique al grupo a gue pertenecen.

Material:

Una manzana y una naranja, un pomelo y un coco, una bola de algoddn y un meren-
gue, una bolsa de papel, un palillo y el palo de un polo; u otros objetos de tamano

similar pero de diferentes al tacto.

Procedimiento:

Mostrar a los nifios dos cosas de tamario, forma y textura muy distintas (un meren-

gue y un libro), poner una de ellas en una bolsa, luego hacer que el nifo meta su

mano y adivine cual es.
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Esconder una manzana y una naranja en una bolsa y hacer que los nifios las palpen.
Preguntar ¢qué es lo que hay adentro, pelotas, comida o cuadernos?, ¢;son iguales
las dos cosas?, puede alguien adivinar que son?, ¢ pueden decir en qué consiste la
diferencia?, ;La manzana es lisa o aspera?. Hacer lo mismo con la bola de algodon

y con el merengue y con otras parejas de objetos.

Los nifios han de buscar cosas que puedan utilizarse para este juego. Pueden en-
contrar cosas fuera de la escuela o en casa, que a ellos les guste tocar: una ramita,
una flor, una piedra, un osito de peluche, un cubito de hielo, etc., hacer una exposi-

cion con todas ellas para que los demas nifios puedan tocarlas.

Nota: Aunque frecuentemente se les reprende con el “No toques” los ninos aprenden

tocando. Muchas veces usan sus caras ademas de los dedos para sentir.

Los nifios reconocen al tacto, el calor, el frio y el dolor. Este juego ofrece muchas

oportunidades para aumentar su vocabulario (anexo 13).

Evaluacion:

Distinguir por medio del tacto los objetos al decir sus caracteristicas, donde se re-
gistre todo, al inicio de la actividad se platicara con los alumnos y se animara para

que elijan una forma de participacion en la cual prueben que han logrado la com-

prension del objetivo.
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Estrategia No. 12:
“¢ Qué aspecto tiene?”
Objetivo:

Describir un objeto a través del color, el tamario o la forma y ver si los nifios pueden
identificar por medic de la observacion cuidadosa par que el alumno comprenda que
a través de la observacion se asimila el conocimiento y lo acomoda a una nueva es-

tructura, logrando una agilidad mental.
Material:

Obijetos del aula.

Procedimiento:

Un dia el profesor le pedird a sus alumnos gue busquen objetos cuadrados en el
aula o fuera de ella mientras emprenden sus actividades. Quiza sefialen las venta-

nas, un rompecabezas, un cuaderno, un libro o el tablon de avisos.

Otro dia los puede alentar a encontrar reciangulos, trigngulos o circulos. Algunos

quiza sean capaces de encontrar el nimero de articulos de una forma determinada.

Mostrar a los nifios un objeto, ocultarlo detras de la espalda y ver si pueden decir

qué objeto era. ; Pueden recordar dos a la vez?, ;Tres a la vez?.




164

Nota: Estos ejercicios estan destinados a hacer hincapié en la vista, ademas se am-

plia el vocabulario y se adiestra a la memornia.

Evaluacion:

La presentacion del objeto por partes hara que el nific tenga fijacion en lo que se le

muestra, al igual que al mostrarle varias figuras tipo “flash” para recordarlas (foto10).

El nifio recordara todos los objetos que se le mostraron para saber qué asimilacion

logré con las fotografias o laminas.

Estrategia No. 13:

“Observacion y localizacion”

Objetivo:

Que el alumno logre una agilidad mental al observar piezas y recordarlas; y lograr la

comprension de lo que se le muestra.

Materiail:

Rompecabezas y memoramas.

Procedimiento:
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Se les pide a los nifios recortar un dibujo de diferentes figuras geométricas sencillas
e ir aumentando al grado de dificultad, primero armar un rompecabezas con cuatro

piezas y después con mas piezas, luego combinar varias figuras.

Se traera un memorama para jugar y reconocer las piezas iguales, tendran que ob-
servar muy bien donde esta cada pieza para cuando le toque y completar el par,

hasta que se terminen las tarjetas.

Nota: Aumenta la capacidad de observacion y fijacién de donde estan las cosas.

Evaluacion:

El alumno que logre armar mas rormpecabezas o levantar mas piezas del memorama

siempre tendra mas concentracion ¢ habilidad para el aprendizaje. (anexo14) .

Estrategia No. 14:

“Ventaneando”

Objetivo:

Que el alumno adquiera la capacidad de identificar las caracteristicas de formas

graficas a través de el sentido de 1a vista.

Material:
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Dibujos y carton.

Procedimiento:

Se escoge una lamina o estampa de algin animal y se tapa las tres cuartas partes,
s6lo se deja al descubierto la tercera parte preguntando al nifio que observa, si no
adivina, se descubre otra parte, luego otra hasta que le adivine, puede ser un pai-

saje, un personaje, una casa, un juguete o algo que le interese al nino.

Nota: Le ayudara a la visualizacion de los objetos.

Evaluacion:

El alumno logra decir el nombre del dibujo que se esta mostrando desde la primera
vez concluyendo que este sentido es muy importante para el logro de su aprendizaje

y que por esc hay que cuidarlo siguiendo los pasos antes enunciados (foto 11}

Estrategia No. 15:

“I ocalizacion”

Cbjetivo:

El alumno comprendera que los cinco érganos de los sentidos son: Oido, Olfato,

Gusto, Tacto, y Vista por medio de un juego.
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Matenal:
Estampas de los organos de los sentidos.
Procedimiento:

Presentar al alumno las estampas y pasar a localizar las partes, luego escribir las

partes en una adivinanza o como por ejemplo el ahorcado,

Poniéndose en el juego del ahorcado los nombres de los sentidos y pedirle al alum-

no que adivine, si no lo hace perdera (se ahorcara).

Evaluacion:

El alumno diré cuales son los sentidos, sefialandoios y escribiéndolos (anexo 14).

Estrategia No. 16

“Sopa de letras”

ObjetNOt , )

Que el alumno identifique algunas partes de los érganos de los sentidos.

Desarrollo:
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E! alumno tomara una hoja que contiene un cuadrado con diferentes letras, tratara
de identificarlas con los colores pintando cada palabra de un color, el que termine

primero le ayuda a su companero {anexol%).

Material:

Una hoja y colores.

Evaluacion:

Se elaborara en un cuaderno de cuadricula con el nombre de los participantes para

comprobar que si aprendieron los nombres correctos de los sentidos.
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CONCLUSIONES

En los tiempos actuales, los grandes cambios poblacionales, economicos, politicos y
sociales en que vive nuestro pais, reclaman para llegar a un avance modernizante,
establecer estrategias que propicien y generen cambios cualitativos en pro de lograr

un desarrollo armonico con vista hacia el futuro.

Entre estos cambios, uno primordial es el reclamo para actualizar el sistema educa-
tivo nacional, factor fundamental para arribar a objetivos propios de una sociedad

moderna.

Se propone cambiar la metodologia de ia ensefanza y su contenido mas activo, mas
dinamico. Los conccimientos se presentan como verdades establecidas, inconverti-
bles, dadas de una vez por todas, que el libro de texto supuestamente contiene, el
maestro supuestamente sabe y al alumno no le queda ofra mas que escuchar y me-

morizar.

Son muchos los indicadores que permiten ver un hecho que a todos preocupa: |a
ensefianza de la ciencia, en nuestro pais y en otros paises se encuentra en recesion
cuando no en crisis. Muchas personas en posicién de tomar decisiones {funcionarios
altos y medios, autores de planes, programas y libros “expertos” en desarrollo curri-

cular) parecen empecinados en llevar hasta sus Ultimas consecuencias un modelo

educativo ya agotado y en gran parte responsable del estado de cosas actual: el
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modelo que se centra exclusivamente en la ensefianza de la ciencia como un con-

junto de conocimientos y el respeto por la ciencia en su concepcion disciplinana.

La ciencia es conocimiento pero también es la elaboracion del conocimiento, su
comprobacion, su validacion, la puesta en duda del mismo, su sustitucion por otro

conocimiento nuevo que corresponde mejor con la realidad.

La ciencia es investigacion, busqueda, que hacer, método y el reflejo educativo es
fundamental: El conocimiento nos permite comprender los fenémenos naturales y el
método, el conjunto de habilidades, capacidades y destrezas que lo componen nos
permite estudiar los fendmenos por nosotros mismos, Nos permite aprender de la
realidad y no solamente de los libros. Los aiumnos no solamente adquiriran conoci-
mientos y los organizaran para construir grandes esquemas conceptuales, sino que
desarrollaran su capacidad para identificar y definir problemas, al irse desarrollando,
se va conformando en la persona una actitud mas cientifica ante la vida, una apro-
ximacion mas logica, mas objetiva y mas inteligente ante los problemas de la natu-

raleza y de la vida personal y social.

Es necesidad biologica imperante que la escuela deba convertirse en un espacio
apropiado al surgimiento de sujetos conscientes y reflexivos que hagan frente ai
grave problema de la conservacion de la salud e higiene de los 6rganos de los sen-
tidos, no sélo mediante alternativas promocionadas regularizadas por las autorida-

des gubernamentales e instituciones de salud, sino como propuestas propias crea-

das a partir de un auténtico conocimiento de su origen.
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Solo la educacion podra llegar al entendimiento del ser humano en la importancia
que tiene los sentidos. Sin un afinamiento adecuado de los sentidos, los conceptos

que formaria el nifio gracias a las percepciones sensitivas no serian perfectos.

La observacion de los distintos hechos que presenta el medio ambiente es un ejerci-

cic fundamental para el desarrollo y perfeccionamiento de los sentidos.

E! segundo paso seria la percepcion de estos hechos en toda ia complejidad con
que se presentan; de aqui la importancia que tiene la primera fase, la observacion,

ya que si ésta es defectuosa, el concepto formado a partir de ella nc es adecuado.

El tercer paso, la discriminacién; es una fase de elaboracion mental en la que se
comparan las distintas experiencias conseguidas con las que se presentan nuevas.

A partir de aqui se forman los conceptos que seria la ultima etapa.

El mundo cognoscitivo de! nifio desde la primera etapa o periodo del recién nacido
es indiferenciado y que a medida que evoluciona y entra en contacto con una serie
de experiencias, ya comienza a seleccionar los estimulos y a responder diferencial-
mente a ellos. Entre las primeras distinciones que se aprende utilizando la vista son

la forma, el color, y postériormente el tamano.

A medida que se desarrollan las estructuras neurofisiolégicas y el nifio tiene expe-

riencias perceptivas, olfativas, auditivas, tactiles y gustativas, se apropia mejor de la

capacidad de hacer discriminaciones cada vez mas dificiles.
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El aprendizaje de la discriminacion esta influido por la interrelacion de una serie de
variables entre las que se encuentran la motivacion, la recompensa, el potencial de

respuesta del nifio y los tipos de estimulos discriminativos.

La educacion de los sentidos es en realidad una educacién de atencion, de obser-
vacion, de vocabulario, de conciencia, de habitos y la importancia de una educacion
sensitiva es capital para que el nifio aprenda a registrar impresiones a clasificarlas,

combinarlas y asociarlas con otras.

La misién de la escuela aparte de brindar conccimientos es formar individuos libres,
conscientes, auténomos y comprometidos en el mejoramiento de su salud e higiene
de su cuerpo v exhortando a los que le rodean & que lo hagan. Por ello es necesario
replantear programas y contenidos pero sobre todo metodologias didactica con
sustento en principios cientificos donde el sujeto que aprende construye el conoci-
miento y no solo lo recibe, pues de esto dependera de la reconstruccion de la reali-

dad.

Las alternativas didacticas contenidas en la presente propuesta, conjugan los princi-
pios anteriores, motivo por el cual sera necesario ponerlo en practica; para que a la
vez puedan modificarse o redefinirse contenidos que lo ameriten y buscar la posibili-
dad de realizarse en mas de un grupo a la vez, y que estén en diferentes medios.

Esto posibilitara tener mas criterios de funcionalidad y evaluacion no solo de alcan-

ces sino a la evaluacion de procesos: aprendizaje del nifio, actitud promotora del




maestro. En la escuela primaria es un requisito contar con un laboratorio para que el

alumno aplique sus conocimientos apoyandose en el método cientifico.

Conviene determinar en la escuela, siquiera de modo aproximado, la capacidad o
agudeza auditiva de los alumnos. Para ello se pueden seguir tres practicas o méto-
dos sencillos. Unas y otros se llevaran a cabo donde haya silencio y no se vea el
origen o fuente del sonido que se use para la prueba. Se examinara primero un oido

y luego el otro. Es mejor hacer estas pruebas después de haber reposado unos mi-

nutos.

Método de! reloj.- A la altura del oido de la persona que se va a examinar se coloca
el extremo de una regla graduada de un metro de longitud, o una cinta métrica rigi-
da. Se apoya en la pared el extremo opuesto de la regla, y sobre ésta se coloca
{cuidando que no se caiga) un reloj de bolsillo, se acercara poco a poco al oido de la
persona que se examina. Cuando ésta perciba el tic tac se anotara a cuantos centi-
metros de distancia lo oyé. Cuando se tiene buen oido, el tictac debe oirse a unos
45 centimetros; cuando se oye a menos de 40 centimetros se considera débil la ca-
pacidad auditiva, y a 20 centimetrcs, defectuosa. El método no es exacto, ya que es

variable la intensidad del tictac de cada reloj, pero como da una idea aproximada,

resulta util.

Método del cuchicheo.- Esta prueba es ain mas sencilla. Una persona con oido

normal oye el cuchicheo de otras personas a 6 metros de distancia mas 0 Menos.
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Método del dictado.- Frente a un pizarron se coloca a la persona que se va a exami-
nar; detras de ella, a distancia de unos 8 metros, el examinador dicta palabras que
tengan “m” o “n” (sonidos nasales). Si se nota que el examinado titubea al escribir, el
que dicta se va acercando y anota la distancia a la que oye el dictado quien escribe.
Con esto solo se puede apreciar si es ligero o marcado el defecto de audicion, Io
que servira para que se acuda al especialista en los casos en que la capacidad au-

ditiva parezca deficiente.

Podemos confiar en que la vista es buena; sin embargo, un hecho casual o un exa-
men nos demuestra a veces que el alumno no ve bien; por ello es necesario conocer
el poder de sus ojos, 0 agudeza visual, y si ésta no es normal, importa mucho que un

oculista se encargue de hacer un examen de los 0jos periddicamente.

Se puede comprobar si la agudeza visual es normal o no, y ayudar a los alumnos a
que conozcan la suya. Es muy facil hacerlo; si en su escuela no hay una de estas
tablas, puede obtenerse en un Centro de Salud proximo o en caso extremo pueden
hacerla los maestros sirviéndose, como modelo de la que se inserta aqui y con las
. medidas que en ella se dan. Una persona con la vista normal lee las letras mas pe-
quefias a la distancia de 5 metros, y las letras mas grandes a 50 metros. Si unica-
mente se leen las letras mas grandes a 5 metros de distancia, se dice que la agude-

za visual es de un décimo {1/10). Cuando sélo se pueden leer las letras de la tercera

serie, la vision es de 3/10, y asi sucesivamente.




Una vez que se haya obtenido o preparado la tabla correspondiente, se pueden or-
ganizar diferentes comisiones que, con la autorizacion del director de la escuela y
con la ayuda directa de los maestros de los distintos grados; y en los casos que el
maestro juzgue convenientes, dard la noticia a los padres de los nifios para que

acudan al oculista.

Coémo medir la agudeza visual.- Se coloca la tabla de visibilidad mas o menos a la
altura de los ojos de quienes van a examinarse. En un sitio bien iluminado, pero
nunca en el sol, se sitia a 5 metros de distancia del cuadro a la persona por exami-

nar.

El estudio de los ojos se hace cubriendo primero el 0jo izquierdo; no se hard la mas
leve presién sobre él, sino simplemente se le antepondra un rectangulo de cartén
grueso de 8 por 12 centimetros. No hay que cerrar el ojo. Un compariero ira sefia-
lando con una regla o un puntero las letras que el que examina debera reconocer
con el ojo derecho. De la misma manera se procederd después de examinar el otro

0jO.

Si la vista es normal, la persona a quién se examine leera sin ningun esfuerzo cual-
quier letra que se le sefiale en la tabla. Cuando la vista no es normal, la dltima serie

de letras que pueda leerse dara el grado de la agudeza visual del ojo examinado.

Por ejemplo: el alumno “Carlos Alvarez’, con el ojo derecho apenas ve las letras de

la sexta linea: entonces su capacidad en este ojo es de 0.6, y se representa de esta
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manera: OD=0.6 (ojo derecho = seis décimos); este mismo escolar no distingue con
el ojo izquierdo las letras que estan por debajo de la tercera linea, entonces, el re-
sultado del examen es: 01=1.03 (ojo izquierdo = tres décimos). El nifio Francisco

Arévalo lee con los dos ojos todas las letras, desde las mas grandes hasta las mas

pequenas; su vista es normal y se expresa asi: OD=1.0; Oi=1.0.
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ANEXO 6

NOMBRE LISAS |RASPOSAS BLANDAY DURAS
DUARDO _ — — 1 =

IMIGUEL DANIEL _— — |
INATANAEL _—
ROGELIO ANTONIO
FERNANDO ~ | -
IALEJANDRO - _ _
JOSE RAMIRO
IGUADALUPE
L UIS ABEL - —
IMANUEL -
JUAN JOSE
JOSE LUIS —
IMAYRA LIZETH
YESENIA LIZBETH —
IBRENDA YADIRA
IANA MARIA o
BNORA _—
WNIDIA JUDITH =
i

KARLA JUDITH
ADRIANA BERENISSE
ANA MARIA

YAZMIN —
ICINTHIA JANETH /'
LORIA ARACELY —
YADIRA - —




ANEXO 7

RAZGOS [EQUIPO 1 MUJERES |[EQUIPO 2 HOMBRES
LASIFICO BIEN -
ICLASIFICO REGULAR -~
INO CLASIFICO
ANEXO 8
NOMBRE ACIDO | AMARGO]| SALADO | DULCE
DUARDO = — — 1 —
MIGUEL DANIEL _— — e
INATANAEL — |~
ROGELIO ANTONIO —
FERNANDO _- _ - -
ALEJANDRO _— — — | -
JOSE RAMIRO — |
IGUADALUPE P
fLuis ABEL _— — _ —
NUEL — — - i}
JUAN JOSE — . - -
JOSE LUIS - -
IMAYRA LIZETH . L
YESENIA LIZBETH _— - -
IBRENDA YADIRA - ~ -
ANA MARIA 1
NORA — — —
BNIDIA JUDITH e _— _—
RLA JUDITH - - ——
ADRIANA BERENISSE _ - - -
ANA MARIA — o
YAZMIN / _ _—
ICINTHIA JANETH _ N -
IGLORIA ARACELY = - e
YADIRA = = _ —




ANEXO 9
EQUIPO HUELE BIEN HUELE MAL
UNO — o~
DOS - -
TRES — —
CUATRO — _—
CINCO
SEIS o _




ANEXO 10

1. Preguntar a los nifios quién trae perfume cuando no hayan visto quién

se lo puso. Paco =

2. Preguntar quién comi6 chocolate y quién comio dulce de menta.

v W e S

3. El maestro ensefara las dos manos donde en una tiene aroma a ce-

bolla y preguntara: ;Cual de las dos huele a cebolla?. algonae g

4.Con un cepiilo nuevo y uno viejo preguntar: ;Cual huele a pasta den-

ta'? i v C e 8

5. Preguntar si distingue el aroma del jabon en dos trapos, himedos pero

uno con jabon. MU e boos

6. Preguntar si al llegar a casa sabe qué cocind su mama por el aroma.

C)\QOW\OS

7. Cuando el conserje trapea, preguntar qué desinfectante o aromatizan-

te utilizo. A { 3 0N oS

8. Preguntar si se usa esmalte o quitaesmalte al arreglarse las uias.

ijuﬂﬂj




ANEXO 11
RAZGOS FUERTES| DEBILES | SUAVES
HOMBRES 2 / !
MUJERES 5 ) /e
ANEXO 12
NOMBRE [OBJETOS DUROS |OBJETOS BLANDOS

DUARDO - —
MIGUEL DANIEL _ ——
INATANAEL . —
IROGELIO ANTONIO P
FERNANDO P —
ALEJANDRO - .
JOSE RAMIRO
IGUADALUPE —
LUIS ABEL _ -

NUEL _

JUAN JOSE _—
JOSE LUIS —
BMAYRA LIZETH =
YESENIA LIZBETH =

RENDA YADIRA - L
ANA MARIA
INORA _ -
INIDIA JUDITH -

RLA JUDITH - -

ADRIANA BERENISSE / -
ANA MARIA '
YAZMIN o o
CINTHIA JANETH -
GLORIA ARACELY - P
YADIRA -




ANEXO 13

“El ahorcado”
LENGUA BANO
CEPILLO
BOCA 0JO
NARIZ

oo cven s sssasa

1o
lw)
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IO

TACTO
GUSTO OLEATO
VISTA
HIGIENE | ASEOQO
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EL AHORCADO
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ANEXO 14
NOMBRE TERMINO NO TERMINO

DUARDO v
MIGUEL DANIEL v
INATANAEL
IROGELIO ANTONIO
FERNANDO /
ALEJANDRO o
JOSE RAMIRO
IGUADALUPE
LUIS ABEL —
MANUEL .
JUAN JOSE -
JOSE LUIS

YRA LIZETH
YESENIA LIZBETH
IBRENDA YADIRA
ANA MARIA L
INORA

INIDIA JUDITH

KARLA JUDITH
ADRIANA BERENISSE
ANA MARIA

YAZMIN

ICINTHIA JANETH
IGLORIA ARACELY

YADIRA
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ANEXO 15
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Observa con atencién las figuras de abajo.

Si consigues distinguir claramente la disposicion de las lineas es que tie-

nes buena vista.

Si ves borrosas o grises las lineas negras consulta al oculista.
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- 24cm
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10 centimetros
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11 centimetros
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