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INTRODUCCION

El hombre, al igual que todo organismo, necesita alimentos
que le proporcionen la energia y los elementos necesarios para
mantener vivos los tejidos, para crecer y para trabajar. Todos los
alimentos que el hombre consume contienen distintas sustancias que

provienen de los reinos animales, vegetales o minerales.

Un organismo en etapa de crecimiento estda en constante
proliferacion celular y son también los alimentos los que aportan el

material para ese crecimiento.

El nifio, es un ser que esta en constante cambio, desarrollo y
crecimiento; es un ser Unico que tiene su propia forma de sentir y de
pensar, aprende y actla diferente a los demas individuos y expresa sus

sentimientos de manera muy personal.

El nino es un ser alegre, activo y dinamico, abierto a todo

conocimiento y comunicacion, abierto al mundo que lo rodea.

Las primeras personas con quien el niiio tiene contacto es con la
familia. En ella, el individuo adquiere sus primeras experiencias afectivas

y sociales y, su primera comunicacion verbal.

Dentro del seno familiar el nifio es visto como un miembro mas del
grupo, es aceptado tal y como es y es también ahi donde el nino adquiere
carifio, apoyo, confianza y comprensiéon que necesita para lograr un

mejor desarrollo.



Pero el nifilo en su constante cambio, no sélo necesita de la
aceptacion y el carifio de los que le rodean, necesita también tener una
buena alimentacion, que contenga los nutrientes que necesita para

poder crecer sano y fuerte.

La presente propuesta pedagoégica se elaboré con el fin de dar a
conocer, tanto a los padres de familia como a los educandos, la
importancia que tiene el consumir alimentos que beneficien nuestra

salud asi como el cuidado e higiene bucal.

Los motivos por los cuales se eligié esta probleméatica fueron los
que se observaron en la practica docente, ya que algunos de los alumnos
asisten a clases sin desayunar, ademas de que la mayoria de los niilos en

el descanso, consumen soélo golosinas, jugos y frituras.

Debido a lo anterior, se proponen estrategias metodologicas
donde su principal funcion sera favorecer los habitos alimenticios de los

educandos.

En el capitulo primero se presenta el planteamiento del problema,
su justificacién y objetivos, asi como un breve analisis sobre el tema

planteado.

El contenido del capitulo dos, se refiere al marco teérico, donde se
manejan contenidos teorico-metodologicos, que sustentan el problema,
abarca algunos conceptos, como sociedad, ciencia, alimentos y caries
dental, asi como también se menciona la Teoria Psicogenética y la

Pedagogia Operatoria.



El capitulo tercero presenta la normatividad que rige nuestro pais,
como son los enmarcados en el Articulo Tercero Constitucional, la Ley
General de Educacién, Programa de Modernizacion Educativa, Plan
Nacional de Desarrollo 1995-2000, ele Prog;rama de Educacion
Preescolar, sin dejar a lado el contexto institucional, donde se
mencionan las condiciones del entorno donde se ubica la escuela,
destacando aspectos fisicos, materiales y administrativos, asi como

también el grupo escolar donde se observa la problematica.

En el cuarto capitulo se presentan las estrategias metodologicas
encaminadas a dar solucion a la problematica planteada, con lo que se
pretende lograr los objetivos planeados; también se da a conocer la

bibliografia utilizada para la realizacion de esta propuesta.



| PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Una alimentacion adecuada desde los primeros afos de vida es
basica en el crecimiento de los individuos y es parte fundamental en el

desarrollo tanto fisico como intelectual.

El niflo desde muy temprana edad se inclina por los alimentos que
contienen un gran porcentaje de azlcares tales como los postres, la
miel, mermeladas, etc.; pero sobre todo los dulces en sus mas ricas y

variadas presentaciones son su alimento favorito.

Si bien es cierto que los azucares nos proporcionan la energia que
necesitamos diariamente, también es cierto que el comer el azicar en
exceso trae terribles consecuencias como graves enfermedades

bucales.

Tanto el nifilo como el adulto ponen en riesgo su salud al consumir
determinados alimentos en grandes cantidades por lo que es necesario
que desde pequefios, los individuos adquieran conocimientos sobre el
cuidado y conservacion de la salud para tener asi, una vida sana y

alegre.

El niflo en edad preescolar, se enfrenta a diferentes situaciones
diariamente; pone en juego su actividad fisica y mental al desarrollar
diferentes actividades tanto con sus compaiieros como con los
maestros, el desgaste de energia que sufre al realizar movimientos
bruscos como carreras, arrastres, saltos, jaloneos, etc., tiene que
recuperarse posteriormente con el descanso y sobre todo con una
alimentacion balanceada que le permita al niflo adquirir la fuerza y las

habilidades necesarias para seguir con su quehacer diario.
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Considero que una buena alimentacién, rica en vitaminas,
proteinas, carbohidratos, grasas y sales minerales ayudaran al individuo
a tener un buen desarrollo, un cuerpo sano y una mente abierta a todo

conocimiento.

En el Jardin de Niftios “Unidad” No. 1300, ubicado al norte de la
ciudad en una zona de la periferia, se ha observado que los alumnos de
dicho centro escolar, no muestran buenos habitos alimenticios, ya que la
mayoria de estos nifios llegan diariamente al Jardin sin desayunar y la
comida que llevan como almuerzo es una comida que contiene un alto
indice de azicar (juguitos, paletas, panecitos con chocolate,
malvaviscos, dulces, ademas de papas fritas y refrescos), la cual, en vez
de alimentarlos, sélo les esta creando un vicio y de ninguna manera los

esta nutriendo.

Para los parvulos, el consumir alimentos que los ayuden en su
crecimiento, no esta dentro de su interés, ya que en esta edad su
atencion esta concentrada en el juego, pero, si desde pequenos se les
concientiza sobre lo benéfico ylo perjudicial que es el ingerir
determinados alimentos en grandes cantidades podremos decir que

estamos preparando verdaderamente a las generaciones futuras.

De acuerdo a lo que anteriormente se ha mencionado, esta

propuesta pedagégica aborda el siguiente problema:

¢, Qué alternativas didacticas pueden ser utilizadas en el nivel de
preescolar a fin de favorecer los habitos alimenticios y la higiene bucal

de los nifos?
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A. Objetivos
Con esta propuesta pedagogica se pretende:

¢ Que el niho construya los conceptos basicos sobre los alimentos que

contribuyen a mantener una buena salud y aquellos que la deterioran.

¢ Que el nifio, con base en la conceptualizacion y concientizacion de lo
que significa una alimentacion balanceada, mejore sus habitos

alimenticios.

e Que el niflo tome conciencia de la importancia de mantener una

adecuada higiene bucal, a fin de que practique su cuidado.

o Establecer una comunicacién estrecha con los padres de familia, con
el propodsito de conocer mas ampliamente que tipo de alimentos
consumen los educandos, para favorecer con ello su régimen

alimenticio.



Il REFERENCIAS TEORICO-CONCEPTUALES

En el presente capitulo, se presentan los fundamentos teorico-
metodologicos de tipo psicologicos, sociales y pedagdgicos, que
permitan al docente favorecer los habitos alimenticios y de higiene

bucal.

En principio es necesario considerar los aspectos sociales que
forman parte del contexto donde interactua el nifio, asi como también
es fundamental abordar los diferentes aspectos del objeto de
conocimiento, es decir, de las ciencias naturales, area en la cual, se
ubican los aspectos de alimentacion e higiene, las explicaciones sobre
los procesos evolutivos de desarrollo del nifio y sus estructuras
mentales, todo ellos para concretar planteamientos en relacion a los
aspectos pedagégicos que incluyen el papel del maestro, del

estudiante y la evaluacion.

Aunque nuestro problema se ubica dentro del area de ciencias
naturales, también contempla elementos del area social, ya que todo
individuo forma parte de una sociedad, en la que se establecen
normas,reglas, valores y costumbres, y cada ser humano actua de
acuerdo al sector social en el que esta inmerso, es decir, su modo de
vida se vera reflejado, segun la sociedad a la que pertenezca y, entre

ello, su alimentacion.

El ser humano, ademas de ser miembro de una sociedad, también
es un individuo que puede analizar lo que le es importante, entre otras
cosas, su alimentacion, ya que es parte fundamental en su vida diaria,
es por eso que es necesario analizar el campo del conocimiento

cientifico dentro de nuestro problema.



13

También es conveniente conocer las etapas evolutivas por las
que atraviesa el nifio, y de acuerdo a estas, establecer actividades
pedagogicas que nos permitan favorecer el desarrollo tanto fisico,

social, como intelectual del educando.
A. Sociedad

El niflo en edad preescolar es un ser en desarrollo que presenta
caracteristicas fisicas, psicolégicas y sociales propias, su personalidad
se encuentra en proceso de construccion, posee una historia individual y
social producto de las relaciones que establece con su familia y
miembros de la comunidad en que vive, por lo que un nifio es un ser
Unico, que tiene formas propias de aprender y expresarse, que piensa y
siente de forma particular y que gusta de conocer y descubrir el mundo

que lo rodea.

La siguiente propuesta se realizé6 con el fin de favorecer el
desarrollo del nifio, enfatizando en las caracteristicas fisicas que este
presenta, ya que considero que al nifio que se le brinda desde sus
primeros meses de vida una buena alimentacién, tiene la oportunidad de
crecer sano y fuerte, por lo que su desarrollo fisico, intelectual y social

se vera enormemente favorecido.

El ambiente en el que se desenvuelve el nifo también es de suma
importancia para su buen desarrollo, ya que éste determina, en un
momento dado, el tipo de personas con las que se va a relacionar el nifio,
el tipo de vivienda, las oportunidades de recreacién, el vestido, la

alimentacion y hasta la escolaridad.
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Todo ello dependera del tipo de sociedad a la que pertenezca el
individuo, pues ésta determina la forma de vida de los seres humanos,
aunque en muchas ocasiones esta forma de vida puede cambiar yl/o
mejorar, dependiendo esto de las oportunidades que tenga el individuo
para cambiarla. “Una sociedad consiste en una poblaciéon
relativamente independiente o autosuficiente que se caracteriza por
tener organizacion interna, territorialidad y cultura distintiva y por el

reclutamiento de sus miembros mediante reproduccién sexual”.’

El hombre por naturaleza es un ser social que vive y se relaciona
con sus semejantes debido a sus necesidades de convivir y de participar
en los beneficios comunes, el hombre en sociedad se incorpora a las

costumbres y cultura de su ambiente y de su época.

El hombre no puede vivir aislado, la ayuda que da y que recibe de
los demas individuos le permite vivir arménicamente y satisfacer sus
necesidades principales, el vivir en sociedad permite la reproduccién de

las especies.

La sociedad humana ha cambiado constantemente debido a la
capacidad del hombre de pensar y de transmitir sus pensamientos por
medio del lenguaje y de crear cosas que no existen libremente en la
naturaleza, la ciencia y la tecnologia creadas por el mismo hombre han
sido transformadoras de la vida en sociedad y se han creado clases o
status sociales a los que los individuos, segln sus caracteristicas,

pertenecen a uno de ellos.

_ ' SILLS, David. Enciclopedia Internacional de las Ciencias Sociales. p. 106
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Como clase social podemos definir el tipo de estratificacion social
y, por ello una forma de distribucion del poder y los privilegios en la

sociedad.

Para C. Marx, se define como la relacion con los medios de
produccion: propietarios o desposeidos que tienen que vender su fuerza

de trabajo a cambio de un salario.

Se dice que los individuos que poseen recursos econdémicos

suficientes para vivir comodamente pertenecen a una clase social alta.

La clase media se distingue porque su nivel econémico les permite
vivir satisfaciendo sus necesidades primarias como son el alimento, el
vestido, la vivienda, etc., pero esto no les permite vivir

desahogadamente.

La clase baja se diferencia porque sus recursos econémicos son
bastante deficientes por lo sus necesidades basicas son satisfechas muy

pobremente.

La forma de vida de los individuos de cada clase social es muy
diferente, ya que el poder econdmico marca la diferencia, y de ello
depende su forma de alimentarse, de vestir, la clase de vivienda y hasta

su forma de recreacion.

Un punto que considero conveniente destacar es el de la forma de

alimentarse de las clases sociales.

Para una clase social con alto valor adquisitivo, su alimentacion se

vera altamente favorecida, ya que tienen la oportunidad de disfrutar de
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una gran variedad de alimentos ricos y variados en vitaminas, minerales,
nutrientes, etc.,, que le permiten al individuo desarrollarse

armonicamente.

Mientras que para una clase social con bajo valor adquisitivo, su
alimentacién se vera empobrecida en variedad de productos
alimenticios como en nutrientes o diferentes sustancias que le permiten

al cuerpo lograr un mejor desarrollo.

El tipo de alimentacion también dependera de una clases a otra,
del conocimiento que se tenga acerca de los alimentos, de su
procedencia, de su valor nutritivo y de la gran variedad de alimentos que

existen, tanto en la region, como en el resto del pais.

Es importante saber y conocer acerca de los alimentos, ya que al
combinarlos adecuadamente, mantendremos una dieta balanceada que

nos permitira desarrollarnos positivamente.

Es importante que los individuos tengan conocimiento, no

solamente sobre los alimentos, sino de todo con lo que tengan contacto.

Lo que le ha ayudado a los seres humanos a sobrevivir, a
reproducirse, a desarrollarse, es el conocimiento que tiene de las cosas,
de todo lo que le rodea y el poder que tiene de transformarlas y de

reproducirias.
B. Conocimiento

El conocimiento es el desarrotlo de una cualidad especial dentro

del desarrollo total de las ideas, teorias y conceptos acerca de las cosas.
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Muchas de estas ideas, teorias y conceptos acerca de las cosas se
formulan, a menudo, de la manera mas sistematica y légica, pero son
meramente especulativas, ain siendo verdaderas, incluso muchas veces
han sido ilusorias. Pero en el transcurso del desarrollo del conocimiento,
que es el desarrollo de las ideas que no solo corresponden a la realidad

sino también cuya correspondencia ha sido probada.

Nuestro conocimiento, por tanto, es la suma de nuestros
conceptos y proposiciones que han sido establecidos y probados como

reflejo objetivo, dentro de sus limites, de la realidad objetiva.

El conocimiento es esencialmente un producto social. Se
constituye socialmente como un producto de la actividad social de los

hombres.

El conocimiento es elaborado por individuos pero la obra
individual es posible solo gracias a la cooperacion, a la dependencia de

unos respecto a otros y a la comunicacion de sus experiencias e ideas.

Muchos individuos en la sociedad pueden hacer lo que ninguno de
ellos seria capaz de hacer individualmente, y una de esas cosas es el
conocimiento humano. Cada individuo adquiere gran parte del saber a
partir de su propia experiencia, pero no lo hace sin su asociacién con los
demas, y sin aprender de ellos, de su conocimiento adquirido. El mejor
medio para formar y expresar las ideas, a saber, es el lenguaje, sin el
cual ninguna idea podria ser posible, es un producto social y existe

solamente como posesion comin de una sociedad.
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Como de ha mencionado, los individuos aprenden a partir de sus
propias experiencias y del conocimiento que le proporcionan sus
semejantes, asi en una sociedad los individuos aprenden de los mismos
individuos, convirtiendo el aprendizaje en educacion y ésta a la vez en

una funcion meramente social.

La instruccion es una actividad fundamental del género humano,
los hombres se informan unos a otros, transmitiéndose creencias,
conocimientos y modos de hacer las cosas, siempre que fundan una
familia, trabajan, ejercen gobierno, sirven a una iglesia, se encuentran
con amigos o se relacionan a través de los medios masivos de
comunicacion. Todos los sistemas sociales, pequefios o grandes,
ofrecen oportunidades de aprendizaje y, en mayor o menor grado,

participan en la tarea de transmitir cultura y de socializar al individuo.

Ciertas formas de las relaciones humanas estan destinadas a
instruir, la instruccion es su objetivo, aparece en ellas el papel del
maestro y el del discipulo, reciben nombres sociales definidos, tales
como escuela, colegio o educacion. Son situados en un lugar especial
dentro del sistema, precisamente para diferenciar la instruccion de otras
actividades. Cuando las actividades educativas estan asi concentradas

se les da el nombre de sistemas educativos.

La educacién es el medio de reconstruir el conocimiento y de
formar a las personas en los valores de la sociedad. Asi entendido seria
sindnimo de socializacion. Durante la mayor parte de la historia humana
la instruccion deliberada ha sido algo esporadico e incidental, y atn en
las sociedades mas complejas gran parte de la instruccién se imparte a

través de organismo que no son las escuelas.
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La educacion que se desarrolla institucionalmente se denomina

educacién formal.

El objetivo de la educacion formal es preparar al nifio para que
pase de las relaciones, delimitadas pero difusas, de la vida familiar a las

mas impersonales y diversificadas de la sociedad general en que vive.

La asistencia a la escuela, al contrario de lo que sucede con la
ensefianza menos estructurada y con el adiestramiento de los antiguos
apéndices, no incluye la participacion de los adultos. En la escuela, el
mundo de los adultos y de los alumnos se comunica a través del maestro,

que por ello llega a ser uno de los especialistas clave de la sociedad.

La escuela, de diversas formas, capacita al alumno para adquirir
conocimientos que le faciliten la participacion en actividades comunes y

para tomar parte en la vida de otras personas.

Pero estos conocimientos deben ser veridicos, basados en un
razonamiento loégico para que cualquier individuo pueda verificar los
hechos y les pueda dar credibilidad; el conocimiento en una escuela
debe ser de tipo cientifico, es decir, que el conocimiento se debe basar

en la ciencia para que sea analizado y sobre todo comprobado.

El conocimiento empirico aparece con el hombre mismo, cuando
tiene que luchar por el alimento en un medio hostil, donde es facil morir
de hambre y esta expuesto a las inclemencias del tiempo y a los animales

salvajes.

Su curiosidad lo lleva a investigar y conocer para satisfacer las

necesidades practicas y cotidianas de la vida. De este conocimiento que
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se adquiere todos los dias sin un orden, que pasa de generacion en
generacion y se basa en la acumulacion de descubrimientos ocasionales
con el fin de resolver problemas de la vida diaria, se le llama

conocimiento empirico.

Pero al paso de los siglos el hombre se dio cuenta de que si la
naturaleza es estudiada mediante un sistemas ordenado a partir de
datos observados, podria finalmente entender las leyes que rigen el

universo.

En esta larga carrera, por fin el hombre accedi6é al conocimiento
cientifico, que se constituye solamente de hechos objetivos, es decir, de

acuerdo a la realidad, sin importar el estado animico de quien lo estudia.

El método cientificos el conjunto de procedimientos que se sigue
en la ciencia, para llegar a un conocimiento universal, exacto y

sistematizado de un hecho o fenobmeno.

C. Ciencia

Etimoldégicamente, la palabra ciencia viene del latin scire y
significa saber, esto nos lleva a considerar a la ciencia como un acervo

de cierto tipo de conocimientos.

Epistemologicamente, la ciencia se debe entender como un
conocimiento objetivo, es decir, que su relacion con la realidad es
independiente de gustos, sentimientos, etc.; racional, porque se basa en
razonamientos y en la légica; comprobable, pues debe ser demostrado y
verificado y; sistematico, ya que tiene que haber orden y coherencia

entre sus enunciados.
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a) Método Cientifico

Debido a las diferencias de los diversos métodos a los cuales se ha
recurrido para dar estabilidad y seguridad a las creencias, el hombre se
vio en la necesidad de establecer otros procedimientos. El mejoramiento

de éstos dio por resultado lo que se conoce por método de la ciencia.

La palabra método viene de las palabras griegas metay odos , que
significan al lado de y camino, respectivamente, por lo que de acuerdo
con la etimologia, método, es el camino adecuado para conseguir una

finalidad.

Seglin Mario Bunge, método es el procedimiento que se aplica al
ciclo entero de la investigacién, en el marco de cada problema del

conocimiento.

La eficacia de este método radica en que:

*Permite que las conclusiones obtenidas por medio de él, sean

discutidas y sometidas a prueba.

+Establece normas y procedimientos para corregir sus propios

resultados.
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b) Etapas del método cientifico de las Ciencias Naturales

1. Observacion. consiste en fijar la atenciéon en las cosas que existen y en
los fenémenos que ocurren en la naturaleza, con el objeto de
conocerlos y comprenderlos.

2. Hipdtesis: por lo general, es el planteamiento del problema que en
ocasiones puede formularse como pregunta.

3. Experimentacion. consiste en reproducir o provocar los fendbmenos
para hacer observaciones

4. Teoria. consiste en una serie de conocimientos que proporcionan
datos para razonar y obtener otros descubrimientos, sobre el mismo
fendmeno que se esta estudiando.

5. Ley o Principio. es la norma que establece como se produce el

fenémeno.
c) Clasificacion de las Ciencias

1. Una primera clasificaciéon de las ciencias es la de Aristoteles, quien
tomo6 como criterio la relacion que existe entre el sujeto humano y el
orden que la ciencia pretende estudiar. De acuerdo con este criterio,

hay disciplinas teéricas y practicas.

2.Esta segunda clasificacion divide las ciencias en formales y factuales,
en esta Gltima se encuentran las naturales y las culturales o humanas.
En las ciencias formales, su caracter es meramente formal, es decir, la
comprobacion se establece por medio de la demostracién logica sin
recurrir a la experiencia. En las ciencias factuales, la comprobacion
de sus enunciados se hace por verificacion, es decir, confrontandolos

con los hechos para ver si éstos los confirman o los refutan.
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3. Esta clasificacion considera a las ciencias como puras y aplicadas. El
objetivo de las ciencias puras es la explicacion o comprension racional
de algun aspecto de la realidad. Las ciencias aplicadas son aquellas
cuyo fin es de caracter utilitario, es decir, se aplican sus teorias y

técnicas para ampliar el bienestar del hombre.

4. Se emplea como criterio el tipo de razonamiento usado en las
ciencias; éstas se pueden clasificar en inductivas, deductivas y en
inductivo-deductivas. Ciencias inductivas se dedican a la fisica, las

deductivas a las matematicas.

5. En esta clasificacion se estudia a la ciencia en su aspecto externo, en

el cual surgen tres disciplinas:

*Psicologia de |la Ciencia: Se interesa por los procesos psicologicos

gue pueden existir en la realizacion de las etapas o procedimientos de

la investigacioén.

*Sociologia de la Ciencia: Es el estudio de los factores sociales que

facilitan o impiden la investigacion.

+Historia de la Ciencia: Es el estudio de los origenes y desarrollo de

cierta investigacion.

Si la ciencia es considerada en su aspecto interno, surgen
disciplinas como:
- Lalogica de la Ciencia

- El método de la Ciencia.

146964
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C. Ciencias Naturales

Las Ciencias Naturales son ciencias empiricas, es decir, que se
ocupan de fenomenos directamente relacionados con la experiencia

sensible.

Segun el tipo de fenomeno estudiado, las ciencias naturales se

dividen tradicionalmente en cuatro ramas:

Fisica: Estudia la materia y sus cambios, asi como la energia
asociada a dichos cambios.

Quimica: Estudia la estructura y los cambios intimos de la materia
en las reacciones.

Biologia: Estudia la materia animada en su origen, composicion
quimica, organizacion, comportamiento y evolucion, asi como las
relaciones de los seres vivos en el medio ambiente.

Geologia: Estudia el origen, composicion, comportamiento y

evolucion de la tierra, asi como su relacion con el sistema solar.

Cada una de estas ramas tiene a su vez otras divisiones, por
lo que en el presente trabajo nos enfocaremos a la rama de la Biologia,
que estudia los fenomenos de los seres vivos y, mas especificamente,
nos inclinaremos a la bromatologia que en el sentido mas amplio de su
significado etimolégico, es la ciencia que estudia los alimentos,
considerando sus diversos caracteres fisicos, su composicion
quimica, el poder nutritivo y los medios de conservacion de los
mismos, asi como las eventuales adulteraciones y contaminaciones de

los productos alimenticios.
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E. Los Alimentos

1. Los Nutrientes

Son los elementos que constituyen la materia viva. Son necesarios
para el crecimiento, la conservacion y el funcionamiento del
organismo y son proporcionados por los alimentos donde van

asociados en proporciones variables.

Se pueden agrupar en tres categorias: glacidos, lipidos y
proteinas; y no seran utilizados a no ser que estén en presencia de
elementos no nutritivos pero indispensables como el agua, las sales
minerales y las vitaminas. Los alimentos son transformados por la
digestiébn en distintos nutrientes e inmediatamente utilizados o

almacenados como reserva.

Para comprender mejor el efecto de los alimentos sobre el

organismo es necesario estudiarlos brevemente.

a) Glacidos:
Son los nutrientes cuyo elemento base es el azlicar. También
reciben el nombre de hidratos de carbono sobre todo en los alimentos

industrializados.

Algunos gltcidos sélo contienen una unidad fundamental, es decir,
una sola molécula y son llamados azucares sencillos, como la glucosa
que entra en la composiciéon en numerosos gliucidos complejos y es el
azlcar de la sangre; la lactosa que entra en la composicion del azucar

de la leche y; la fructuosa, presente en la fruta y la miel.
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Otros glucidos son el resultado de la combinacion de dos
moléculas elementales y son los azlcares compuestos, entre los
cuales se pueden citar: la sacaroza o azGcar comln, que esta
presente en casi todos los vegetales; la lactosa que es el azicar de la
leche; y la maltosa que contienen los cereales en germinacion y que es
utilizada para fabricar bebidas alcohdlicas y alimentos

industrializados.

Por ultimo, existen los glacidos complejos, constituidos por
cadenas mas o menos largas de moléculas elementales, entre ellos los
almidones que se encuentran en las semillas de los cereales, las
legumbres secas, los tubérculos y ciertas frutas; en la industria

alimenticia se les denomina materias amilaceas.

El glucdégeno, parecido al almidon, se halla sobre todo en el

higado, los moluscos y la levadura de cerveza.

La celulosa que se encuentra en todos los vegetales, es poco
asimilable por el organismo y contribuye al buen funcionamiento del

intestino.

Todos los glacidos alimenticios son transformados en azlcares

sencillos por la digestion, para ser utilizados o almacenados.

Todos los gllcidos ingeridos con el alimento son transformados en
glucosa, pues solo de esta forma pueden ser utilizados por los tejidos.
Esta transformacion se efectia con la digestion y la absorcion
intestinal. Después de pasar la barrera intestinal una pequena

cantidad de gllcidos se almacena en el higado, de donde el organismo



27

extrae la glucosa que necesita. Pero la mayor parte de ellos son

transformados en grasa y almacenados en el tejido adiposo.

Debido a la gran facilidad con que son movilizados y quemados en
los tejidos para proporcionar las calorias necesarias a los
requerimientos energéticos, pueden considerarse esencialmente

energéticos. Los glucidos son los nutrientes del esfuerzo intenso.

Todos los glicidos contienen el mismo valor alimenticio ya que son
transformados de igual manera durante la digestion, reduciéndose a la
misma molécula que es la glucosa. Sin embargo, durante la digestion,
los glicidos sencillos o compuestos, pasan rapidamente a la sangre y
tejidos, mientras que los glucidos compuestos se difunden

progresivamente.

b) Lipidos:

Los lipidos son los nutrientes que constituyen las materias grasas
vegetal o animal: Estan formados por esqueletos de carbono que
reciben el nombre de acidos grasos. Los lipidos son insolubles en

agua y solubles en los disolventes de las grasa.

Los lipidos constituyen un grupo de nutrientes muy heterogéneo.
Difieren entre ellos por la longitud del esqueleto de carbono y la
estructura de sus acidos grasos. Se distinguen los acidos grasos
saturados con enlaces fuertes entre las distintas piezas del esqueleto
y los acidos grasos insaturados con enlaces débiles que pueden

romperse facilmente.
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Se encuentran acidos grasos en la alimentacion ya sea en forma
libre o compleja, enlazados entre ellos a otros nutrientes. Las fuentes
principales de los lipidos son:

Los aceites vegetales que contienen acidos grasos saturados e
insaturados en proporciones variables segin su origen (cacahuate,
oliva, girasol, maiz, etc.); las grasas vegetales sélidas (palma, coco);
las grasas animales aparentes que contienen acidos grasos saturados

de forma compleja (mantequilla, manteca, sebo, etc.).

Existen otros tipos de lipidos como el colesterol, presente en
las grasas de los animales y sintetizados por el higado y las lecitinas,
gue se encuentran en la yema de huevo y se utilizan en la industria

alimenticia.

Los lipidos tiene una funcion esencialmente energética pues

proporcionan gran cantidad de energia por escaso volumen.

Son una forma de reserva de los excesos alimenticios y se
almacenan en el tejido graso. También son importantes como
plasticos en las membranas celulares y el sistema nervioso y como

transportadores de vitaminas.

c) Proteinas:

Son los nutrientes que constituyen la armazon de cualquier célula
viva. Al iguala que los lipidos y los gllcidos, son el resultado de la
combinacion de unidades elementales, los aminoacidos, Unicas
moléculas que contienen el nitrégeno necesario para el organismo.
Son pues, indispensables para la vida de la cual son elemento quimico

especifico.



29

Las distintas proteinas y sus fuentes

Las proteinas difieren segin su numero de aminoacidos que
contienen y su combinacion con otros elementos. Los aminoacidos
que constituyen las proteinas son mas o menos una veintenay ocho de
ellos son indispensables porque deben ser suministrados al
organismo con la alimentacién, ya que no pueden ser elaborados por

-

él.

Las proteinas constituyen la materia prima con la que el hombre
desarrolla su estructura, asegura su crecimiento y su desgaste. No
obstante, deben utilizarse de inmediato, ya que el organismo no puede

almacenarlas.

Las proteinas tienen un papel plastico fundamental, son la
armazon de la materia viva; su funcion energética, por el contrario, es

accesoria.
d) Vitaminas:

Las vitaminas son el elemento indispensable para la vida. Como el
organismo es incapaz de crearlas, deben ser administradas
forzosamente por la alimentacion. Actian en cantidades pequednisimas
y se destruyen si son puestas a la luz o al calor. En el hombre, la
carencia de alguna vitamina causa un desequilibrio alimentario grave
(malnutricion).

Las vitaminas se clasifican atendiendo a su solubilidad en agua o
en sustancias grasas, en dos grandes grupos:

* Las vitaminas hidrosolubles que son las del grupo B, la Cy la PP o Ba.
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* Las vitaminas liposolubles que son contenidas en alimentos grasos de

origen animal y en el higado, y sonla A, D, E, y la K.

Las vitaminas facilitan todas las reacciones quimicas del
organismo, actuando en cantidades infimas. No tienen ninguna funcién
de sostén o energética. Con nuestro clima y con una alimentacion

variada nuestras necesidades de vitaminas quedan satisfechas.

e) El agua:
El agua constituye la materia viva que encontramos con mas

abundancia y representa el 65% del peso de una persona adulta, se
encuentra distribuida en dos sectores: el agua intracelular que es el
45% del peso corporal; el agua extracelular que es el 20% del peso,

correspondiendo 5% a la sangre.

Por cada persona, la regulacion del metabolismo es tan precisa,

que la proporcion se mantiene siempre constante.

El agua se suministra con las bebidas, siendo la unica
indispensable. Beber es necesario. El aporte minimo diario para un

adulto no debe ser inferior a un litro.

Los alimentos contienen agua en proporciones variables, las mas

ricas son las verduras frescas, leche, mariscos, carne.

El papel del agua es doble:
- Gracias a su movimiento por el organismo, es el vehiculo de
distintas sustancias, tales como los nutrientes y los productos

residuales.
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- Gracias a su regulacién rigurosa y a sus capacidad como
disolvente de elementos minerales u organicos, proporciona el
equilibrio del medio interno, condicion indispensable para el

funcionamiento del organismo.

f) Elementos minerales:

Los elementos minerales son indispensables y deben ser
suministrados en cantidades suficientes, mediante una alimentacion

variada.

Los elementos minerales se establecen en dos grupos: los que son
necesarios en cantidades importantes como el Sodio, Potasio, Calcio,
Fosforo, Magnesio y Hierro; los que son necesarios en pequenas

cantidades como el Yodo, Cobre, Magnesio, Cobalto y Zinc.

El sodio es el elemento mineral mas abundante del espacio
extracelular, es irremplazable y participa en el equilibrio del medio
interno, regulando la entrada y salida del agua con la que tiene gran

afinidad.

El Potasio es el elemento mineral mas abundante dentro de las
células, participando activamente en la transformacion de los
glucidos, en la actividad muscular y en el mantenimiento del

automatismo cardiaco.

El calcio tiene un papel fundamental en la coagulacion de la
sangre, la constitucion de los huesos, la contraccion muscular y el

ritmo cardiaco.
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El fésforo interviene en la constitucion de la armazon 6sea y en

transformacion de los nutrientes.

El magnesio tiene un papel importante en las reacciones

intracelulares.

El hierro es el elemento fundamental de los glébulos rojos de la

sangre.
g) Calorias:

Cada alimento, gracias a los nutrientes que lo componen, puede
ser definido por la energia o calorias que proporciona. La medida de
su poder calérico puede determinarse por analisis de laboratorio,
pero en la vida cotidiana, este poder caldrico se hace patente. En una
sociedad que conoce la malnutricion, la caloria es lo que da fuerza
para trabajar; en una sociedad de abundancia, la caloria es lo que
hace engordar. No son las calorias lo que hace engordar, sino los

excesos caloéricos.

h) Necesidades alimenticias:

Cualquier ser vivo necesita en su alimentacion cotidiana de los
alimentos que le serviran para hacer frente a un sinfin de necesidades
de energia para el mantenimiento de las funciones vitales y de
actividad, y de una materia para el desarrollo, mantenimiento y

reparacion de los tejidos.

La educacion, la situacion geografica y el medio social y cultural,

confieren a cada alimento un valor afectivo, un tono emotivo diferente.
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Alimentarse se transforma pues, en un comportamiento que debe

satisfacer tanto la necesidad del espiritu como la del cuerpo.

i) Energia:

Todas las formas de energia utilizada por los distintos gastos se
convierten en su equivalente de calor para ser medidas; la unidad es

pues, la caloria, tanto si la energia es en forma de trabajo o de calor.

Fuentes de energia: El organismo quema los nutrientes (prétidos,
lipidos, glicidos), en las células de los tejidos, en presencia del
oxigeno, transportado por la sangre desde los pulmones. El organismo
obtiene de esta forma la energia calérica que necesita. Estas calorias
solo pueden ser utilizadas si los nutrientes se hallan en proporciones
equilibradas. Si alguno de ellos se encuentra en exceso o se utiliza mal
su combustién, es incompleta o necesita un gasto de energia

complementario.

Una parte del poder calérico de los alimentos se transforma en

calor, utilizado para la regulacion térmica durante la digestion.

Las vitaminas no aportan ninguna caloria, pero son indispensables

para la buena combustion de los nutrientes.

j) Valor afectivo de los alimentos

El alimento, que la digestion transforma en nutrientes puros, posee

un valor afectivo y un tono emotivo indispensable para su asimilacion.
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El placer que proporciona escoger determinado alimento, su
reconocimiento cuando un plato llega a la mesa, es una necesidad
para el equilibrio del individuo. Este valor espiritual y subjetivo del

alimento, evoluciona durante el curso de nuestra vida.

En la infancia, se caracteriza por una gran disponibilidad: es el
periodo en que se escogen los alimentos tomando en cuenta el modelo
de los padres y las relaciones con ellos, la referencia es entonces
positiva o negativa; el alimento propuesto es aceptado o rechazado y
esta investido de un valor simbélico mas profundo que su valor

nutritivo.

La edad adulta se caracteriza por un modelo de alimentos bien

definido, dificil de modificar profundamente.

La tercera edad se caracteriza por la gran rigidez del habito

alimenticio.

El valor afectivo que se da a un alimento varia de un individuo a
otro y de una a otra region, esta diferencias se hacen mas patentes

segun los paises y sociedades.

La eleccion de los alimentos forma parte del dominio cultural de
una sociedad, fuera del cual, el individuo no puede encontrar su

equilibrio ni integrarse.

Los alimentos son muy numerosos y se han clasificado en seis
grupos. Para pertenecer al mismo grupo, han de tener una valor

nutritivo o afectivo, similares.
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k) Grupos de alimentos

*Alimentos del 1er. grupo
Son los ricos en proteinas, facilmente asimilables, también

contienen hierro, vitaminas del grupo B y a menudo una proporcion

importante de grasa.

En este grupo podemos englobar las carnes rojas y blancas,

huevos y pescado.

Debemos mencionar también las legumbres que siendo de origen
vegetal y conteniendo esencialmente gluacidos, son al mismo tiempo
muy ricas en proteinas y permiten completar la racion proteinica de
origen animal. Constituyen la base de la alimentacion cuando se

excluyen los productos animales.

*Alimentos del do. grupo:
Este grupo engloba la leche y sus derivados, con excepcion de la
mantequilla. Su interés nutritivo reside principalmente en su aporte

proteico de calcio y vitaminas A, Dy B2.

* Alimentos del 3er. grupo:
Este grupo comprende las sustancias grasas de origen animal o
vegetal y se preparan a partir de productos de origen. Su aporte, casi

exclusivamente lipidico, tiene un interés energético fundamental.

En este grupo encontramos los aceites, la mantequilla, la

margarina y las grasas animales.

* Alimentos del 4to. grupo:
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Son los cereales y derivados. harina, pasta, sémolas. Estas fuentes
de glucidos complejos o almidones, son la base de la alimentacién en

cualquier region del mundo.

Por su rigueza en almidon, los alimentos del 4to. grupo, tienen un
interés energético primordial, aunque su aporte en proteinas

vegetales no sea despreciable.

* Alimentos del 5to. grupo:

Lo forman las frutas y las verduras crudas, cuyo interés nutritivo
reside en sus caracteristicas comunes:

- gran cantidad de agua

- presencia constante de celulosa

- aporte de glicidos

- pobreza en lipidos y proteinas

- riqueza en vitaminas

- concentracion elevada de sales minerales

Ademas, se le atribuye a menudo propiedades medicinales, cuyo
conocimiento, conservado gracias a la tradicion, esta revalorizandose
actualmente.
* Alimentos del 6to. grupo:

Comprende las frutas y las verduras cocidas. Las modificaciones
por la coccién de estos alimentos son:

- Mejora de la digestabilidad de la rotura de la celulosa, de los
granos de almidon de las verduras y de la pectina de la fruta.

- Pérdida considerable de vitamina C.

- Disolucion de las sales minerales en el agua de la coccion.
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F. Caries Dental

Es tan importante para el ser humano consumir buenos alimentos
para que su cuerpo se mantenga estable, como lo es también poseer

una boca sana.

Una boca sana es el principio de una digestion normal, porque ello
quiere decir que la masticacion, insalivacion y limpieza bucal han sido
perfectas para lograr una normal deglucién, perfecto preludio de una

digestion normal.

Una perfecta limpieza bucal puede defender a boca y dientes de
infecciones graves a que estan expuestos y también para protegerios
de las superficiales y también multiples enfermedades importantes

que el descuido y falta de higiene puede ocasionar.

Una limpieza perfecta de la boca y dientes contribuira a que los
restos de alimentos desaparezcan y se aleje el peligro de infecciones
bucales, limpieza que en muchos casos es suficiente para impedir a

cuando menos retrasar que aparezcan caries.

Pero, qué son las caries dental. Es un proceso en virtud del cual,
se desarrollan en las superficies dentarias bacterias que al actuar
sobre los hidratos de carbono, producen acidos capaces de destruir
gradualmente el esmalte y la dentina. De ello puede resultar una

infeccion y destruccion total del diente atacado.

La causa primaria de la caries dental, consiste en que, cuando por
cualquier causa, se forma una pequeha cavidad en una muela o

diente, se acumulan en ella muchisimas particulas de alimentos y
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secreciones bucales, que constituyen un foco de fermentacion y
acidez, este foco, suele ser siempre la causa primaria de la caries, que
desintegra y corroe el esmalte del diente, formando una pelicula sobre
el mismo, pelicula que actiia como si se aplicara a un solo punto del

diente o muela, un acido corrosivo.

El Doctor Robert Fitzgerald, microbidlogo, ha declarado que la
caries no es solo una enfermedad infecciosa, sino contagiosa,
causada por un tipo Unico de bacterias, perteneciente a la familia de

los estreptococos.

Sabemos pues, que la caries dental se debe a un estreptococo,
pero la existencia de éste no es posible sin un medio anormal
acumulativo de materias extrafias en plena putrefaccion. El
estreptococo no anida en terreno limpio, sino en terreno o ambiente
propicio, o sea, en los lugares que la suciedad adherida a los dientes

le ha dado cobijo.

Lo curioso es que no se le carean los dientes a todos los
individuos, pues hay quienes conservan sana la dentadura hasta la
senectud, en cambio es muy frecuente hallar piezas careadas en

bocas de individuos jovenes.

Como quiera que en la caries siempre hay bacterias, muchos
autores creen que en este deterioro dental, es de origen bacteria, por
lo que para impedir que pase adelante, basta con empastar la cavidad

del diente lesionado y observar una escrupulosa higiene dental.
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En cambio, pocos son los que se pregunta ;Qué relacion pudiera
tener el deterioro de la dentadura con la dieta alimenticia de cada

individuo?

Es cierto que para conservar la dentadura fuerte y sana es
indispensable una gran higiene de la boca, y se considera de
primerisima importancia que el régimen alimenticio esté adecuado a la
contextura dentaria y basado en principios cientificos; si obramos
basandonos en estos principios, el peligro de la caries disminuira

notablemente entre los seres humanos.

Por contradictorias que sean las opiniones acerca de la etiologia
de la caries, todas ellas coinciden en que la indole de los alimentos y la
manera de comer de cada individuo, influye notablemente en su

produccion.

Los licores, especies, tabacos, carnes medio crudas, embutidos,
etc., dejan sin la menor duda, residuos que no alcanzan a eliminar los
mondadientes y se pudren entre diente y diente o entre los intersticios
de las muelas, por falta de higiene en el cuidado de la boca,

produciéndose asi, el estreptococo destructor del esmalite del diente.

Constantemente, los individuos abusan excesivamente del uso de
la dentadura, ya que también es utilizada para cortar alambres,
romper nueces, almendras y avellanas, etc. La dentadura se estropea
también por tomar bebidas demasiado calientes o frias, por comer
alimentos que casi no exigen masticacion, por la adherencia a la
superficie del diente de manjares pastosos que fermentan y producen
acidos destructores del esmalte; por falta de aseo en la boca y por el

uso de dentifricos de nociva composicion quimica.
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La pelicula que se forma sobre los dientes y el sarro que se
deposita en su base, deben ser eliminados; y solamente un médico
. odontoélogo puede aconsejar con conocimiento de causa, qué

producto es el mas indicado para proteger los dientes.

No podemos conservar la natural hermosura de nuestros dientes si
antes no los cuidamos con verdadero cariio; nadie ignora que una
sonrisa sana y limpia es lo mejor, tanto en una boca femenina como

masculina.

El desarrollo de los dientes sanos ya en la primera infancia, es
indispensable para que el hombre o mujer adultos gocen de dientes

fuertes y normalmente constituidos.

La debilidad de las mandibulas y la irregular disposiciéon de los
dientes que tan frecuentemente se observa en los nifios, se deben al
deficiente desarrollo del esqueleto 6seo y esta deficiencia se agravara
mas con la inadecuada alimentacion, poco abundante en vitaminas,

minerales, fosforo y calcio naturales.

A primera vista parece imposible el cumplimiento de estas
condiciones en la organizacion de la dieta diaria; en realidad resulta
dificil lograr tales productos por medio del régimen, pues éste esta
sometido por la rutina y la incomprension que han perpetuado y
mantienen los paises mal calificados de civilizados, el uso de

alimentos carneos.

Por lo que respecta a la alimentacion infantil, es mucho mas facil

prepararles un régimen rico en proteinas, minerales, vitaminas, calcio
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y fésforo, ya que al no estar todavia habituados al régimen omnivoro,
la preparacion de la dieta pude hacerse de modo que todos los
factores vitalizantes naturales reunidos, protejan la salud de su

dentaduras y por tanto, de su organismo.

El Médico odontélogo Walter Klussmann nos dice los
siguiente:...”es indispensable que desde las mas tierna infancia,
quienes cuidan al nifo, tengan en cuenta lo siguiente. es
imprescindible obligar al nifio a la limpieza periodica de la boca y

dientes. 2

Otro aspecto de suma importancia que es necesario vigilar en los

nifnos, es la correcta alineacion de los dientes.

A veces, en la primera denticion, pueden observarse alteraciones
en la conformacion y configuracion de los maxilares y la posicion de
los dientes, alteraciones que se acentian en la época de cambio, o
sea, a partir de los 7 afios, cuando empiezan a erupcionar los dientes

definitivos.

Es necesario corregir esta malposiciones, para restituir la
dentadura a su arménica y correcta posicion, que facilitara una

correcta funcién masticatoria.

Una de las mas importantes bases de la salud de los dientes y boca
es el metabolismo o transformacion de los alimentos de nuestro
organismo. Este resultado ya sea bueno o malo, es la causa principal
de la buena o mala formacion de los tejidos organicos y, siendo los

dientes unos tejidos vitales, de ello depende nuestro cuerpo y nuestra

* Ferrandiz, U. L. “Cuidando su boca. salvard sus dientes”, p. 70
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salud, y la nutricion del mismo sera buena o mala, segun el estado de

nuestra dentadura.

Pero en realidad lo gérmenes soélo actian y se manifiestan en
forma de enfermedades bucales y dentales si hallan terreno propicio
para ellos, y este terreno no es ni mas ni menos que la suciedad y la

imperfecta e inadecuada nutricion y alimentacion.

Esta muy divulgado el error de que la caries dentaria es cosa que
s6lo incumbe al odontélogo, pero en rigor, es enfermedad que muchas
veces repercute, refleja o es sintoma de algun trastorno que, sin
advertirlo el individuo, esta ocurriendo en tal o cual 6rgano distante o

cercano de la dentadura.

Sabemos de algunos casos en que el mal estado de la boca era
causante de grave lesion cardiaca; también muchos casos de alopecia
se ha comprobado que eran consecuencia del mal estado dentario, del
mismo modo que algunos accesos reumaticos, han sido causados por
defectos dentales. De momento, todos estos casos no se atribuian a la
afeccion dental por parecer imposible, pero después se ha
comprobado y se da por cierto que tuvieron, han tenido y tienen,

nefasta influencia en diversos 6rganos del cuerpo.

Para prevenir tanto las caries como diversidad de enfermedades
producidas por un mal cuidado de la boca, es necesario seguir las

siguientes recomendaciones:

= Visitar al dentista por lo menos una vez al afio, aunque parezca que su
boca esta en perfecto estado.

= Consumir alimentos crudos y masticarlos totalmente.
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= Limpiar bien la boca después de comer alimentos como pasteles,
dulces, etc.
= No ingerir alimentos demasiado calientes o demasiado frios.

= No utilizar la dentadura para cortar alambres, abrir refrescos, etc.

Aunque no exista todavia ningin recurso preventivo de la caries,
todas las persona pueden adoptar medidas precautorias al respecto;
contribuye a detenerla la limpieza con cepillos de la boca manhana y
noche y a ser posible, después de la toma abundante de alimentos
azucarados. Una importante medida, tanto para la salud de los dientes
como para la de todo el cuerpo, sera la adopcion de una dieta que
contenga las adecuadas cantidades de proteinas, hidratos de

carbono, minerales, vitaminas y calcio.

G. Teoria Psicogenética

El objetivo de estudio de la Teoria Psicogenética de Piaget es el
desarrollo cualitativo de las estructuras cognoscitivas del individuo.
Tal interés, lo llevé a realizar una investigacion teérica y experimental

sobre como se construye el conocimiento en el hombre.

Piaget fué un gran epistemélogo, es decir, que estudié la teoria del

conocimiento.

El estudio del paso de un estado de menor conocimiento a otro de
mayor conocimiento, corresponde a la epistemologia genética, bajo el
supuesto de que este avance resulta por la interaccion del sujeto con

el objeto..
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La epistemologia piagetana viene a abordar el problema de la

génesis de las estructuras del conocimiento.

Piaget encuadra su estudio epistemolégico en tres grandes
enfoques: la dimension biolégica, el punto de vista interaccionista y el
constructivismo psicogenético. Por tal razén, podemos decir que
investiga la génesis del conocimiento con una clara concepcién del
hombre como ser bioldgico, poseedor de estructuras organizadas
genéticamente, que son las bases para nuevas construcciones

mediante un proceso de asimilacion funcional del medio que lo rodea.

Son estos tres enfoques los que fundamentan la teoria
psicogenética del desarrollo de las estructuras intelectuales del

individuo en etapas o estadios.

Es wuna teoria interaccionista-relativista que cree en |la
construccion del conocimiento como resultado de la interaccién de la

experiencia sensorial y el razonamiento.

Muestra como, a partir de tanteos y ajustes sucesivos, el sujeto

construye alrededor de si mismo, la nocion de la realidad objetiva.

El objetivo de la Psicologia Genética es alcanzar a comprender y
explicar los conocimientos por su modo de formacion y desarrollo en

el nifo.

Esta teoria entiende al nito como un ser en desarrollo, en un
cambio constante, en proceso de construccién de su conocimiento,

con un pensamiento l6gico propio y diferente del pensamiento adulto.
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Segln Piaget, el nifo es un ser activo, que se plantea una serie de
hipoétesis, las compara y las organiza, tiene experiencias y manipula
objetos; es cuando se dice que el nifio, poco a poco, va construyendo

su conocimiento.

Para que se dé el conocimiento, es necesario que se pongan en
juego los procesos de asimilacién, acomodacion y equilibracion. La
asimilacion se refiere a la accion del nifio sobre el objeto en el proceso
de incorporarlo a sus conocimientos anteriores; la acomodacion es la
modificacién que el nifio sufre en funcion del objeto a acciéon del objeto
sobre el nifo; la equilibraciéon es como un proceso de compensacion
intelectual activo, que logra la estabilidad intelectual en el nifo,
conduciéndolo progresivamente a otros niveles de maduracién para
un desarrollo. Estos tres conceptos estan intimamente relacionados
entre si, ya que si no se da uno tras otro no se dara un verdadero

aprendizaje.

Para que se construya el conocimiento es necesario que

intervengan los siguientes factores:

Maduracion, que es el conjunto de procesos de crecimiento tanto
organico como del sistema nervioso, que brinda todas las condiciones
necesarias (fisioloégicas), para que se dé el desarrollo bioldgico y

también psicologico.

La experiencia es otro factor de aprendizaje, que se refiere a las
vivencias o experiencias cuando el nifio interactiia con el ambiente,

cuando explora, manipula objetos y actua sobre ellos.
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Construccion, se refiere a toda la informacion necesaria que el
nifio obtiene de todas las personas que lo rodean, como son sus
padres, hermanos, etc., y también de los diversos medios de

comunicacion.

La equilibracién explica la sintesis entre los factores madurativos y

los del medio ambiente, que en si, son el conocimiento.

Es por ello que los infantes tienen la necesidad de manipular

objetos, para aprender de éstos y adquirir nuevos conocimientos.

La educacion preescolar tiene como fundamento para la
realizacion de sus actividades, el enfoque psicogenético, el cual
describe al nifio como persona que siente, con caracteristicas
propias, manera de pensar y de sentir. Todo esto debe ser respetado
por los adultos y brindarles un ambiente favorable que respete su
desarrollo individual para lograr su interaccion espontanea en la vida

social que lo rodea.

El nifio es quien construye su propio conocimiento por medio de
acciones y reflexiones que realiza, el educador debe proporcionar al
infante diversidad de experiencias para que construya su propio

conocimiento.
Piaget basa su teoria en cuatro periodos de desarrollo:

Primer periodo
El primer periodo, que llega hasta los 24 meses es el de la
inteligencia sensorio-motriz, anterior al lenguaje y al pensamiento

propiamente dicho.
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Aparecen los primero habitos elementales e incorpora
nuevos estimulos que pasan a ser asimilados. Sensaciones,
percepciones y movimientos propios del nifio se organizan en lo que

Piaget denomina esquemas de accién.

A partir de lo 5 6 6 meses, el nifio incorpora los nuevos objetos
percibidos a unos esquemas de accion ya formados (asimilacion),
pero también los esquemas de accioén se transforman (acomodacion),
en funcion de la asimilacion. Por consiguiente, se produce un doble
juego de asimilacion y acomodacion por el que el niiio se adapta a su
medio. Bastara que unos movimientos aporten una satisfaccion para

que sean repetidos (reacciones circulares).

Durante el periodo sensorio-motriz, todo lo sentido y percibido se
asimilara a la actividad del infante. El mismo cuerpo infantil no esta
disociado del mundo exterior, razén por la cual, Piaget habla de un

egocentrismo integral.

Gracias a posteriores coordinaciones, se fundamentaran las
principales categorias de todo conocimiento: categoria del objeto,
espacio, tiempo y causalidad, lo que permitira objetivar el mundo

exterior con respecto al propio cuerpo.

Segundo periodo

El periodo preoperatorio del pensamiento llega aproximadamente

hasta los 6 afos.
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Junto a la posibilidad de representaciones elementales y, gracias
al lenguaje, asistimos a un gran progreso, tanto en el pensamiento del

nino, como en su comportamiento.

Al cumplir los 18 meses, el nifio ya puede imitar unos modelos con
algunas partes de su cuerpo que no percibe directamente. A medida
que se desarrollo la imitacion y representacion, el nifio puede realizar
los llamados actos simbélicos. Es capaz de integrar un objeto
cualquiera en su esquema de acciéon, como sustituto de otro objeto.

Piaget habla del inicio del simbolismo.

La accion simbélica tiene gran desarrollo entre los 3 y los 7 afios.
Por una parte, se realiza en forma de actividades lidicas (juego
simbélico), en las que el nifio toma consciencia de el mundo que le

rodea.

Para el nifio, el juego simbodlico es un medio de adaptacion, tanto
intelectual como afectivo. Los simbolos ludicos de juego son muy

personales y subjetivos.

El lenguaje es lo que en gran parte permitira al nifio adquirir una
progresiva interiorizacion, mediante el empleo de signos verbales,

sociales y transmisibles oralmente.

Piaget habla de un egocentrismo intelectual durante el periodo
preoperatorio. El nifio todavia es incapaz de prescindir de su propio
punto de vista. Sigue aferrado a sus sucesivas percepciones, que

todavia no sabe relacionar entre si.
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El pensamiento sigue una sola direccion: el niito presta atencion a
lo que ve y oye a medida que se efectiia la accidén, o se suceden las
percepciones sin poder dar marca atras; es el pensamiento

irreversible.

Frente a experiencias concretas, el nifio no puede prescindir de la
intuicién directa, dado que sigue siendo incapaz de asociar los
diversos aspectos de la realidad percibida o de integrar en un Gnico
acto de pensamiento las sucesivas etapas del fendmeno observado.
Es incapaz de comprender que sigue habiendo la misma cantidad de
liquido cuando se traspasa de un recipiente mas estrecho; tampoco
puede comparar la extension de una parte con el todo, dado que
cuando piensa en la parte, no puede aan referirse al todo.

Mediante los miltiples contactos sociales e intercambios de
palabras con su entorno, se constituyen en el niito, durante esta
época, unos sentimientos frente a los demas, especialmente frente a

quienes responden a sus intereses y lo valoran.

Tercer periodo
El periodo de operaciones concretas se sitia entre los 7 y los 12
ainos. Senala un gran avance en cuanto a socializacion y objetivizacion

del pensamiento.

Las operaciones del pensamiento son concretas en el sentido en
que soélo alcanzan a la realidad susceptible de ser manipulada, y
cuando existe la posibilidad de recurrir a una representacion

suficientemente viva.

En este periodo, el niflo podra emplear la estructura de

agrupamientos (operaciones) en forma de seriacion y clasificacion.



50

‘Puede establecer equivalencias numéricas independientemente de la
disposicion espacial de los elementos. Llega a relacionar la duracion y
el espacio recorridos y comprende de este modo la velocidad. Las

explicaciones de fendomenos fisicos se hacen mas objetivas.

E! niflo adquiere conciencia de su propio pensamiento con
respecto al de los otros. Corrige el suyo (acomodacion) y asimila el
ajeno. El pensamiento del niflo se objetiva gracias al intercambio

social.

Surgen nuevas relaciones entre los nifnos y adultos. Piaget
habla de una evolucién de la conducta, en el sentido de Ila
cooperacion.

El simbolo de caracter individual y subjetivo, es sustituido por una
conducta que tiene en cuenta el aspecto objetivo de las cosas y las

relaciones sociales interindividuales.

Los nifios son capaces de una auténtica colaboracion en grupo,

pasando la actividad a ser una conducta de cooperacion.

También los intercambios de palabras seialan la capacidad de
descentralizacion. El nifio toma en cuenta las reacciones de quienes le
rodean, el tipo de conversacion consigo mismo, que al estar en grupo,

se transforma en didlogo o en una auténtica discusion.

Cuarto periodo

Periodo de las operaciones formales. La adolescencia.
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Piaget atribuye la maxima importancia en este periodo al
desarrollo de los procesos cognoscitivos y a las nuevas relaciones

sociales que éstos hacen posible.

Es la aparicion del pensamiento formal y su principal
caracteristica es la capacidad de prescindir del contenido concreto

para situar lo actual en un mas amplio esquema de posibilidades.

El adolescente utiliza los datos experimentales. Para formular

hipétesis, tiene en cuenta lo posible y ya no solo la realidad.

En su razonamiento ya puede combinar ideas que ponen en

relacion afirmaciones y negaciones.

Piaget subraya que lo progresos de la légica en el adolescente van
a la par con otros cambios del pensamiento y de toda su personalidad
en general, consecuencia de las transformaciones operadas por esta

época en sus relaciones con la sociedad.

Hay que tener en cuenta dos factores que siempre van unidos: los

cambios de su pensamiento y la insercion en la sociedad adulta.

El nifo deja de sentirse plenamente subordinado al aduito en la
preadolescencia, comenzando a considerarse como uno igual.
Comprende que sus actuales actividades contribuyen a su propio

futuro, asi como al de |la sociedad.

La adolescencia es una etapa dificil debido a que el muchacho
todavia es incapaz de tener en cuenta todas las contradicciones de la

vida humana, personal y social, razén por la que su plan de vida
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personal, su programa de vida y de reforma, suelen ser utépico e
ingenuo. La confrontacion de sus ideas con la realidad suele ser una

causa de grandes conflictos y pasajeras perturbaciones afectivas.
H. Pedagogi'a Operatoria

La pedagogia operatoria es una corriente que surge a partir de las
aportaciones de la psicologia genética con respecto al proceso de

construccion del conocimiento en el nifo.

Para tratar de llevar a cabo tal pedagogia, es necesario tomar en
cuenta realmente los intereses verdaderos de los nifios en todas las

actividades educativas.

Con anticipacion, se debe hacer un sondeo general en los
alumnos, para saber que tanto conocen sobre los temas que ellos

mismos elijan y empezar el aprendizaje o facilitarlo.

Lo que se pretende con la Pedagogia Operatoria, es lo que se
maneja para llegar a ser un individuo auténomo, es decir, dejarlo ser

él mismo.

En la Pedagogia Operatoria existe libertad para decidir qué
quieren hacer, qué quieren aprender o, con qué materiales desean
trabajar. El conocimiento y aprendizaje es de acuerdo a los intereses
del nino y éste tiene la oportunidad de proponer y argumentar lo que le

interesa.

En esta pedagogia también existe dialogo, discusion, analisis y

critica.
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Este esquema de trabajo sera lo que permitira al maestro
establecer un equilibrio entre los intereses del nifio y los contenidos

del programa escolar.

Cuando se lleva a cabo tal pedagogia, desde un principio de habla
con los padres de familia, para asi establecer una estrecha relacion y

estar el pendiente de los hijos en todos los aspectos.

En preescolar, los alumnos realizan proyectos en lo que deciden y
llegan ellos mismos a elaborar sus propias conclusiones, todo ello los

lleva a encontrar sus propio conocimiento.
I. EVALUACION

La evaluacién es un proceso que se realiza en forma permanente,
con el objeto de conocer no sélo logros parciales o finales, sino de
obtener informacion acerca de cémo se desarrollan las acciones
educativas, cuales son los logros y también cuales son los principales

obstaculos.

La evaluacion tiene un caracter cualitativo por no estar centrada
en la medicién que cuantifica rasgos y conductas, los cuales se hacen
por medio de la observacion y que en el Jardin de Nifios es una de las
técnicas primordiales y sumamente importante, ya que se da cuenta la

educadora de como actda, piensa y siente el infante.

En todo nivel educativo, la evaluacion se ha visto como
designadora de una calificacion Yy, no nada mas en la educacion

tradicional. Hoy en dia , por muy critico que sea el educador, todavia
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ve la evaluacion como designadora de calificaciones y los examenes
se convierten en obstaculos que hay que vencer para obtener una

calificacion aprobatoria y asi, la promocion a un grado superior.

Actualmente se pretende que la labor del maestro esté enfocada a
promover el desarrollo del nifio, no a la seleccion de éste, buscando la
manera de que todos sus alumnos aprendan y establezcan una

evaluacién para detectar fallas que permita corregirlas.

Evaluar es algo mucha mas complejo que aplicar un examen y

convertir sus resultados en una calificacion.

Se puede decir que la Evaluacién Ampliada es la mejor, pues se
utiliza la observacion y el registro para poder evaluar, asi como la
participacién, tanto individual como grupal; todo ello lleva a la

acreditacion del proceso de ensefianza-aprendizaje.

La evaluacion se lleva a cabo por medio de un formato individual
para cada nifio donde se plantean los ejes de desarrollo plasmandose
por escrito como se encuentra cada nifo, es decir, en que condiciones
ingresa el nifio al jardin (evaluacién inicial), luego se registra al final
del afio escolar si hubo un avance o desarrollo en el nifio (evaluacion

final).

Con dicha evaluacion se toma mas en cuenta a cada nifio, es mas
confiable y se logra una mayor acercamiento y relacion con los padres

de familia.

En general, la evaluacion es sumamente importante ya que es

necesario registrar todos los datos que no permitan conocer
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verdaderamente al nifio y a su entorno y poder brindar asi, mayores

oportunidades de aprendizaje.

146964



Il REFERENCIAS CONTEXTUALES

Es imposible que el hombre pueda desarrollar la educacion fuera
de la sociedad, pues como ya se sefalé anteriormente, él pertenece y
vive dentro de ella, y es necesario que cumpla con sus normas y leyes,

para poder vivir armonicamente con los demas individuos.

La principal base por la que se rige la educacion en nuestro Pais,
es el Articulo Tercero Constitucional, del cual se desprenden diversas
leyes que la regulan, como es la Ley General de Educaciéon, que se

adecua al nivel educativo que se trate.

El Programa de Modernizacion Educativa, da la oportunidad a los
maestros de proponer planes y programas de estudio que sean reales
a la problematica educativa, es decir, que vayan de acuerdo a las
vivencias y necesidades que tengan los educandos, permitiéndole asi,

sus superacion personal y profesional.

Debido a los anterior, surgen nuevos programas educativos,
basados mas en la experiencia del maestro dentro de su practica,
como lo es, el Programa de Educacion Preescolar, el cual se basa en
los intereses y necesidades de los niflos, para favorecer de manera

real su desarrollo integral.

A. Articulo Tercero Constitucional

La Ley General de Educacion, faculta al Ejecutivo Federal para
determinar los planes y programas de estudio que deberan ser
observados en toda la Republica, en los ciclos de educacion primaria,

secundaria y normal.
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La trascendencia de esta iniciativa radica en que asegurara que los
mexicanos de todas las regiones geograficas, de todas las
procedencias sociales y de todas las condiciones econémicas,

compartiran una misma educacion basica.

De acuerdo al Articulo Tercero Constitucional, todos los individuos
tienen derecho a recibir educaciéon. El Estado, Federacion y
Municipios, impartiran educacion preescolar, primaria y secundaria.

La educacién primaria y secundaria son obligatorias.

“La educacion que imparta el Estado (Federacién, Estados,
Municipios), tendera a desarrollar todas las facultades del ser humano
y fomentara en él, a la vez, el amor a la patria y la conciencia de

solidaridad internacional, en la independenciay en la justicia”3

La educacion sera laica, se mantendra ajena a cualquier doctrina
religiosa; sera democratica, considerando la democracia como un
sistema de vida fundado en el constante mejoramiento econémico,

social y cultural del pueblo.

Sera nacional, atendera a la comprension de nuestros problemas,
recursos, a la defensa de la independencia politica, econémica y al
acercamiento de nuestra cultura; ademas, contribuira a la mejor
convivencia humana, aprecio por la dignidad de la persona y la
integridad de la familia, la igualdad de derechos de todas las razas,

religién, grupos, sexo o de individuos.

*S.E.P. Articulo Tercero Constitucional y Ley General de Educacién. p.7
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La educacion que el Estado imparta, sera gratuita, promovera y
atendera todos los tipos y modalidades educativas, incluyendo la

superior.

“Es obligacion de todos los mexicanos hacer que sus hijos asistan
a las escuelas publicas o privadas, para obtener educacién

preescolar, primaria y secundaria”®

B. Ley General de Educacién

La Ley General de Educaciéon es un documento entre todos los
sectores de una sociedad, con interés en la educacion. Es
compromiso con principios y anhelos educativos que los hablantes de

México han ido forjando en el curso de nuestra historia.

En el ailo de 1993, el Gobierno Federal, recoge el sentir e interés
de los sectores de la sociedad y crea una Ley General de Educacion,
para atender las condiciones y necesidades de la educacién. Se dice

General porque es aplicable al Gobierno Federal, Estatal y Municipal.

Dicha ley menciona que toda la educacion que imparta el Estado

sera obligatoria, gratuita y laica.

La Ley General de Educacién, reglamenta el Articulo 3o.
Constitucional, guardando plena fidelidad a la letra y al espiritu de sus
principios, mandatos y disposiciones. La Ley propuesta contribuiria a
consolidar la estrategia de modernizacion de los servicios educativos

que requiere el desarrollo de México.

* Ibidem. p. 17
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La educacién es el medio fundamental para adquirir, transmitir y
acrecentar la cultura; es proceso permanente que contribuye al
desarrollo de los individuos y a la transformacion de la sociedad asi
como también, es factor determinante para la adquisicion de
conocimientos y para formar al hombre de manera que adquiera el

sentido de solidaridad.
C. Programa de Modernizacion Educativa 1989-1994

Ante la necesidad de modernizar los contenidos de la educacién
basica, para mejorar la calidad y distribuir los servicios educativos
con criterios de mayor justicia y equidad, se establece un mandato en
el Programa para la Modernizacion Educativa(P.M.E.), en 1989, que
formula los contenidos educativos para la educaciéon preescolar,
primaria y secundaria, dando la oportunidad a los maestros de
participar y proponer planes y programas de estudio; el P.M.E. se hara

vigente hasta el ailo de 1994.

Asi pues, surgen los programas emergentes de actualizacion del
maestro y revalorizacion de la funcion magisterial. Dichos programas

son los que norman la educacién basica actual.

“El acuerdo para la modernizacion de la educacion basica en México, es ofrecer

una educacion preescolar de calidad para todos los nifios que la demanden, que
fortalezca la identidad nacional y los valores culturales desde los primeros afios de

escolaridad y que estimule sistematicamente el desarrollo del nifio en un contexto

. s . 5
pedagoégico adecuado a sus caracteristicas y necesidades”

* Programa de Modernizacién Educativa 1989-1994
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De acuerdo a dichos principios, la educacién preescolar

establece, a través de sus objetivos, el desarrolio integral del nifo.
D. Plan Nacional de Desarrollo 1995-2000

El presidente Ernesto Zedillo, con este programa, pretende que
todos los maestros obtengan bases para llevar a cabo una educacion
con mas calidad. Para ello, se establece un sistema nacional de
actualizacion, capacitacion y superacion profesional del magisterio,
que asegure las condiciones para garantizar la calidad profesional de
su trabajo. Asi mismo, se trabajara para mejorar las condiciones de
vida del maestro y su familia y, para fortalecer el respeto y el aprecio

social a su labor.

El objetivo principal de dicho plan es garantizar a todos los nifios y
jovenes de México, una educacion basica gratuita, democratica, laica,
nacionalista y fundada en el conocimiento cientifico.

En tal programa, se plantean tres propédsitos fundamentales:

La equidad, que es llevar la educacion a las mas remotas y
marginadas comunidades de la Republica, igual educacion para todos

los mexicanos.

La calidad, es una meta educativa que nunca termina, para ello el
maestro constantemente tiene que estarse actualizando, para obtener

un mayor rendimiento educativo.
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La pertinencia, que todo lo que aprenda el individuo le sea
realmente util, se motive para aprender mas y mejor, aplicando los

conocimientos a su vida cotidiana.

Es un documento muy importante, principaimente por establecer
la formacion, actualizacion y superacion del magisterio, asi como
también, pretende establecer una vinculacion mas estrecha de la

escuela con los padres de familia y la comunidad.

E. Programa de Educacion Preescolar.

En el aio de 1992 entra en vigencia el Programa de Educacién
Preescolar. En él, se considera el respeto a las necesidades e
intereses de los nifios, asi como a su capacidad de expresion y de

juego, favoreciendo su proceso de socializacion.

La antologia “Apoyo a la Practica Docente” asi como la antologia
de Bloques de Juegos y Actividades en el Desarrollo de los Proyectos
en el Jardin de Nihos, sirven de apoyo al Programa de Educacién

Preescolar.

Dicho programa tiene como estructura metodolégica el método de

proyectos, con el fin de responder al principio de globalizacién.

Se puede decir que, “la globalizacion considera al desarrollo
infantil como un proceso integral, en el cual, los elementos que lo
conforman (afectivos, motrices, cognitivos y sociales), se
interrelacionan entre si; este principio se explica desde las

perspectivas psicologica, social y pedagogica”.®

[} . o . -
S E.P. Bloques de Juegos v Actividades en el Desarrollo de Jos Prosectos en el Jardin de Nifos, p.25
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La organizacion del programa es por proyectos, definiendo el
proyecto como una organizacion de juegos y actividades propias de la
edad del nifio, que se desarrollan en torno a una pregunta, un

problema o la realizacion de una actividad concreta.

Responde principalmente a las necesidades e intereses de los
nifios y se hace posible la atencion de las exigencias del desarrollo en

todos sus aspectos.

La eleccién del proyecto se maneja mediante el interés general del

grupo hacia alguna necesidad o problema.

Cada uno de los proyectos sera diferente en duracion vy
complejidad, pero siempre relacionados con los intereses de los

educandos.

El desarrollo del proyecto presenta diferentes etapas: el
surgimiento, la eleccion, la planeacion, la realizacion, el término y la
evaluacion; en todas estas etapas, el maestro debera estar
fomentando las posibilidades de participacion y toma de decisiones
que los niflos marquen, ya que el educador es otro participante mas

como cualquier alumno en la realizacion del proyecto.

El Programa de Educacion Preescolar sugiere que la organizacion
del aula se divida por areas de trabajo, ya que éstas permiten que el
docente organice ala grupo por equipos, individualmente o como el
proyecto lo requiera, permitiendo al nino moverse con libertad, que

decida donde y con qué materiales quiere trabajar.
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Las areas de trabajo se forman con material de reuso que los ninos

aportan de sus casas.

Las areas de trabajo son las siguientes:

Area de Grafico Plastico: en esta area los niiios pueden escoger

diversos materiales para la realizacion de sus trabajos, como son:
hojas de papel o cartoncillo, pinturas, colores, tijeras, acuarelas,

papeles de colores, etc.

Area de Dramatizacién: en esta area los nifios juegan a representar

diversos personajes, utilizando distintos tipos de ropa, zapatos,

sombreros, juguetes, espejos, pinturas de belleza, etc.

Area de Construcciéon: en ésta area los nifios trabajan con palos,

fichas, trozos de madera, juguetes seriados, etc.

Area de Biblioteca: en esta area se trabaja con cuentos, libros para

colorear, revistas, rompecabezas, memoramas, etc.

Area de Naturaleza: en esta area encontramos materiales como

piedras poco comunes, semillas, animales, insectos, lupas, etc.

F. Contexto Institucional

La institucion educativa que se esta tomando en cuenta como base
para la elaboracion de la presente propuesta, es el Jardin de Nifos
“Unidad” No. 1300, correspondiente a la zona escolar No.33 y ubicado
en la calle Familiaridad No. 4000 de la Colonia Unidad de esta Ciudad
de Chihuahua.
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Dicha colonia se encuentra al norte de la ciudad en una zona de la
periferia, cuenta con servicio de luz eléctrica, agua potable, drenaje,
pavimento sélo en algunas calles, transporte urbano, alumbrado

publico y recoleccion de basura.

Las personas que conforman esta colonia fueron victimas de la
inundacién que se suscitd en el afio de 1990 en esta ciudad de
Chihuahua; el Gobierno del Estado les otorgé terreno y un poco de
material para que ellos mismos construyeran sus casas, todas con un
mismo plano, es decir, todas son iguales en construccion, sala y

cocina, una recamara y un bafo.

El nivel socioeconémico de la poblacion es bajo, la escolaridad de
los padres, en su mayoria presenta una educaciéon deficiente, el
empleo de los padres no pasa de ser obreros, choferes, mecanicos o

empleados de maquiladoras.

La mayoria de las madres de familia se dedican al hogar,

recibiendo ayuda monetaria solo del esposo.

El plantel cuenta con una organizaciéon completa, existen 5 aulas,
una direccién, 2 sanitarios completos, juegos infantiles, un arenero, un

chapoteadero, una cancha y bastante espacio de areas verdes.

El personal que labora en la institucion esta compuesto por:
- una directora

- cinco educadoras

- una maestra de actividades musicales

- un maestro de educacion fisica

- un trabajador manual
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Los grupos se distribuyen de la siguiente manera: dos grupos de

2do. grado y tres de 3er. grado.

El Jardin de Niflos se encuentra en buenas condiciones, puesto
que siempre existe el mantenimiento adecuado para ello y dadas sus
condiciones, favorece el desarrollo del niiio, ya que se adapta a sus
caracteristicas y necesidades, pues las aulas son amplias, bien
iluminadas, con una buena ventilacion y un mobiliario adecuado a la

edad del alumno.

La relacion que existe entre el personal docente es de
companierismo y apoyo en relacion con el trabajo, el criterio de las
educadoras es amplio y definido, dos de ellas culminaron sus estudios
de la U.P.N., otras dos estan por titularse en la U.P.N. y otra mas cursa

actualmente el 3er. semestre de Licenciatura, también en la U.P.N.

El grupo que se atiende en este ciclo escolar 96-97, es el de 3er.
Grado “1”, esta integrado por 11 niflas y 10 niios, los alumnos son
inquietos y curiosos, les agrada jugar, bailar, dramatizar cuentos.
También les gusta investigar y experimentar, asi como buscar

respuesta a problemas que se les presentan.

La relacion maestro-alumno es buena, ya que existe buena

comunicacion y confianza con los nifos.

Para el niiho de preescolar, por su nivel de madurez y desarrollo, le
es muy dificil comprender hasta donde puede perjudicar el no
alimentarse correctamente, por eso es importante que la educadora

propicie este tipo de aprendizajes, dandole la oportunidad de que él
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mismo, a través de la investigacion y experimentacion, llegue a
conocer diversos tipos de alimentos que le ayuden en su crecimiento y
desarrollo.



IV. ESTRATEGIAS DIDACTICAS

A. Caracterizacion General

La construccion del conocimiento en el niio, se da a través de las
actividades que realiza con los objetos, ya sean concretos, afectivos y
sociales, que constituyen su medio natural y social. La interaccion del
nifo con los objetos, personas, fenébmenos y situaciones de su
entorno, le permiten descubrir cualidades y propiedades fisicas de los
objetos que en un segundo momento pueden representar con
simbolos, el lenguaje en sus diversas manifestaciones, el juego y el
dibujo, seran las herramientas para expresar la adquisicion de

nociones y conceptos.

El conocimiento que el niflo adquiere, parte siempre de
aprendizajes anteriores, de las experiencias previas que ha tenido y
de su competencia conceptual, para asimilar nuevas informaciones.
Por lo tanto, el aprendizaje es un proceso continuo donde cada nueva
adquisicion tiene su base en esquemas anteriores y a la vez, sirve de

sustento a conocimientos futuros.

Partiendo de las caracteristicas de los niflos en edad preescolar,
es posible definir estrategias pedagogicas mas congruentes para

alcanzar los objetivos propuestos.

Las estrategias metodologicas son las formas que el maestro
emplea para llevar al nino en contacto con el objeto de conocimiento.
El éxito de éstas, depende de la participacién entusiasta del nifio y

como la educadora lo pueda integrar con el objeto de estudio.
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Con las actividades que el niiio realizara, valorara la importancia
de preservar la salud por medio de una buena y adecuada

alimentacién.
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B. Situaciones de Aprendizaje

Estrategia No. 1

Nombre:

“ ¢, Qué nos gusta comer?”

Objetivo:
Recuperar los conocimientos que tienen los nifios sobre Ia
nutricion y los habitos alimenticios, a fin de conocer que tipo de

alimentos consumen los educandos.

Desarrollo:

Cada nino dibujara el alimento que mas le guste comer, luego lo
recortara y lo pegara en una lamina. La educadora preguntara a cada
nifio qué es lo que mas le gusta comer y si consume de los otros
alimentos que dibujaron sus compaifieros. Cada nifio manifestara que
le gusta y que no le gusta comer, asi como que tipos de alimentos

consumen en su casa.

Recursos Didacticos:

Papel, colores, tijeras, pegamento

Evaluacion:
La educadora registrara en un cuaderno los comentarios que
hagan los nifios sobre los alimentos que éstos consumen con el fin de

conocer un poco se régimen alimenticio.
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Estrategia No. 2

Nombre:

“Conocer y diferenciar las frutas de las verduras”

Objetivo:
Que el nifio logre establecer diferencias entre las frutas y las
verduras, para que pueda diferenciar lo que le puede aportar cada

una, en cuestiéon nutricional.

Desarrollo:

La maestra dibujara diferentes frutas y verduras; cada nifio eligira
una para colorear y aportara algin conocimiento que tenga sobre la
fruta o verdura que le tocé, como por ejemplo, si el alimento es dulce
0 no, si se puede comer crudo o se tiene que cocer, si se puede
combinar con otros alimentos, que tipo de comida se puede elaborar
con la fruta o verdura, etc. Se estableceran diferencias de las frutas y
verduras y cada nifio pegara su fruta o verdura en la lamina

correspondiente.

Recursos Didacticos:

Papel, colores, tijeras, pegamento.

Evaluacion:
La educadora cuestionara a los nifios sobre las diferencias que
tienen las frutas y las verduras y hara anotaciones en su cuaderno

sobre las reflexiones que tuvieron los nifios.
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Estrategia No. 3

Nombre:

“El tren de la alimentacion”

Objetivo:
Informar al alumno acerca de las propiedades alimenticias que
contienen los alimentos a fin de que conozcan los beneficios que

aportan a nuestra salud.

Desarrollo:
- El grupo se dividira en tres equipos, y cada equipo elaborara un
vagon del tren.
- En forma individual, cada nifio elaborara un producto alimenticio.
- Los alimentos elaborados se dividiran en tres grupos:
1er. grupo, alimentos que contienen energéticos.
2do. grupo, alimentos que contienen proteinas
3er. grupo, alimentos que contienen vitaminas y minerales.
- Los nifios colocaran en un vagén del tren los alimentos que
contienen energéticos, en otro los que contienen proteinas y por

ultimo, los alimentos que contienen vitaminas y minerales.
Recursos Didacticos:

Cartulinas, pintura vinilica, cartoncillo, colores, tijeras,

marcadores, sopa, semillas, tape.

Evaluacion:
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La educadora registrara si los alumnos lograron ubicar los
alimentos que conocen dentro de los tres grupos correspondientes.

cuestionara para anotar lo sobresaliente.
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Estrategia No. 4

Nombre:

“Alimentos Chatarra”

Objetivo:
Que el nino se concientice en que tipo de alimentos perjudican o

benefician su salud.

Desarrollo:

La educadora dibujara en una lamina un nifio delgado y triste y, en
otra, un nifo robusto, fuerte y alegre; luego les preguntaréa a los ninos
a que se debe que un nifo este triste y el otro esté alegre y se
establecera una platica. Después la educadora les mostrara a los
ninos dibujos y envolturas de dos tipos de alimentos (alimentos
chatarra y alimentos nutritivos), los nifios escogeran un dibujo o una

envoltura y lo pegaran en una de las laminas, ya sea del nifo triste o

del nino feliz.

Recursos Didacticos:
Papel Manila, marcadores, colores, tijeras, envolturas de papitas,

jugos, dulces, chocolates, etc.

Evaluacion:

La educadora observara y registrara las reflexiones de los nifnos

sobre los buenos y los malos alimentos.
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Estrategia No. 5

Nombre:

“Inventemos un cuento”

Objetivo:
Que el niio logre transmitir los conocimientos que tiene sobre los

alimentos, a través de un cuento.

Desarrollo:
Con la cooperacion y participacion de todo el grupo, se inventara
un cuento, cada nifio propondra algin suceso o acontecimiento para

que poco a poco, vaya surgiendo el desarrollo del mismo.

Recursos Didacticos:

Pizarrén, gises, hojas, pluma.

Evaluacion:

La educadora registrara la participacion de los nifos, si
involucraron a los personajes del cuento con el tema de los alimentos
y si con el desarrollo del mismo, lograron llegar a una conclusion

positiva.
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Estrategia No. 6

Nombre:

“Dramatizacion de un cuento”

Objetivo:
A través de la representacion de un cuento, que el nifio logre
exteriorizar sus ideas y conocimientos acerca de lo importante que es

consumir buenos alimentos.

Desarrollo:

Decidir que personaje representara cada alumnos.

Elaborar disfraces de acuerdo a los personajes.

Ensayar los dialogos.

Dramatizar el cuento frente a los demas compaiieros de la escuela.

Recursos Didacticos:

Papel manila, colores, marcadores, tijeras, grapadora.

Evaluacion:
La educadora evaluara la conviccién con que hablen los nifios

acerca del tema de la alimentacion.
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Estrategia No. 7

Nombre:

“Mini-Conferencia”

Objetivo:
Que los nifio logren comunicar sus conocimientos sobre alimentos
nutritivos y alimentos que deterioran la salud, asi como el cuidado y la

higiene bucal.

Desarrollo:

Los niflos elaboraran laminas y dibujos sobre el tema que
expondran, se decidira quien o quienes van a dar la platica a los
companeros, se invitara grupo por grupo a la mini-conferencia, para

lograr mayor atencion por parte de los espectadores.

Recursos Didacticos:

Cartulinas, papel manila, colores, marcadores, tape.

Evaluacion:
Se evaluara el conocimiento del tema por parte de el o los

expositores, asi como la atencion e interés que muestren los invitados.
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Estrategia No. 8

Nombre:

“Conferencia para padres”

Obijetivo:

Informar a los padres de familia sobre la importancia de mantener
una buena alimentacion, sobre el cuidado de los dientes y sobre
algunas enfermedades que nos pueden causar algunos alimentos, con

el fin de orientarlos para que brinden mayor apoyo al desarrollo de sus

hijos.

Desarrollo:
La educadora citara a los padres de familia para que acudan a una

conferencia.
La conferencia sera expuesta por la Doctora en Odontologia

Libesy Brener de Lara y por la maestra de grupo.

Recursos Didacticos:

Cartulinas, marcadores, fotografias, diapositivas, etc.

Evaluacion:
La educadora evaluara la forma en que se desarrollo el tema, con

la participacion de los padres de familia, asi como las preguntas y

reflexiones a que llegaron los espectadores.
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Estrategia No. 9

Nombre:

“Platica con los padres de familia”

Objetivo:

"Informar a los padres de familia sobre lo importante que es
brindarle a sus hijos una buena alimentaciéon desde los primeros afios
de vida, con el propodsito de que sean ellos mismos los que

contribuyan a favorecer el desarrollo de los nifios.

Desarrollo:

La educadora citara a los padres de familia para que acudan a una
junta en la que se hablara sobre la alimentacion. Se establecera una
platica con preguntas y respuestas entre padres de familia y
educadora sobre el tema. Se tratara de llegar a un acuerdo sobre que
tipo de alimentos conviene que consuman los niflos y también que se

evite el consumo de comidas de bajo poder nutritivo.

Recursos Didacticos:

Hojas, lapices, cartulinas, marcadores.

Evaluacion:
La educadora hara anotaciones sobre los acuerdos y

conclusiones a los que llegaron con motivo de esta platica.
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Estrategia No. 10

Nombre:

“Visita a un consultorio dental”

Objetivo:
Que los nifios observen el trabajo que realiza un dentista y los
instrumentos que utiliza, para que conozca acerca de su labor de

curacion y conservacion de la salud dental.

Desarrollo:
Los nifios elaboraran permisos para asistir a un consultorio dental.
Escribiran algunas preguntas que le haran al Doctor.
Observaran con atencion el consultorio.
De regreso, se comentara dentro del aula, lo que mas les gusté de

la visita, como trabajan los dentistas, etc.

Recursos didacticos:

Cartoncillo, colores, hojas.

Evaluacion:
Se realizara en el momento en que los nifios lleguen al lugar de la
visita, observando la expresion de los infantes y haciendo una serie de

anotaciones sobre lo mismo.
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Estrategia No. 11

Nombre:
“Campaia sobre el cuidado y aseo de los dientes”

Objetivo:
Reafirmar lo que los alumnos han aprendido y que lo muestren a la

escuelay a la comunidad.

Desarrollo:
Mediante laminas, pancartas, periddicos murales, los alumnos
daran a conocer a los nifios, padres de familia y comunidad, la

importancia del aseo bucal, para conservar bien nuestra salud.

Recursos Didacticos:

Cartulinas, colores, marcadores, recortes de revistas, periédicos.

Evaluacioén:
La educadora evaluara el entusiasmo con que participe el grupo y

la conviccion con que hable.
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CONCLUSIONES

La elaboracion de esta propuesta asi como su aplicacion, ha sido
preparada para los alumnos del Jardin de Nifios con edad aproximada
de 4 a 6 anos. Se considera que los objetivos planteados fueron
cumplidos en forma gradual, ya que en el proceso de aprendizaje, se
toman en cuenta las caracteristicas de los nifios en una forma
individual, permitiendo que ellos mismos construyan su conocimiento

por medio de sus propias experiencias con el objeto de estudio.

Para aplicar esta propuesta fue necesario que la educadora
adquiriera un conocimiento previo de lo que es la buena alimentacién

con el fin de facilitar la informacion a sus alumnos.

También fue importante mantener contacto con los padres de
familia, pues ellos son la base principal en que nos apoyamos para que
los objetivos de esta propuesta fueran cumplidos, ya que de ellos
depende en gran parte que los nifios adquieran y practiquen buenos

habitos alimenticios.

Durante la elaboracion de esta propuesta se llevaron a cabo las
estrategias metodologicas con el fin de verificar resultados y dar

validez a su factibilidad.

Los padres de familia se mostraron bastante interesados vy
preocupados por brindarle a sus hijos una adecuada alimentacion asi

como de cuidar la higiene bucal de los pequefios.
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Cada una de las actividades fueron de gran interés y motivacion
para los nifios, ya que se realizaron por medio de juegos, logrando la

participaciéon de cada uno de ellos.

Finalmente, se pretende que esta propuesta ayude a enriquecer la
practica docente, ya que se espera que el contenido de este trabajo

sirva, ante todo, para reflexionar y cambiar en beneficio de nuestros

ninos.
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