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INTRODUCCION

Desde que el hombre existio tuvo la necesidad de buscar su propio
alimento, es por eso que iba de un lugar a ofro para buscarlo y asi poder
satisfacer esa necesidad, pero él no pensaba si la alimentaciéon que

consumia era la adecuada, solamente satisfacia su necesidad de comer.

Hoy en dia el ser humano tiene la capacidad de saber que tipo de

alimentacion requiere su organismo.

Los programas de Ciencias Naturales en enseﬁdnzo primaria
responden a un enfoque fundamentalmente formativo. Su propdsito
central es que los alumnos adquieran conocimientos, capacidades,
actitudes y valores que se manifiesten en una relacion responsable con el
medio natural, la comprensidon del funcionamiento de su organismo y lo

que éste requiere para la conservacion de la salud y el bienestar de la

familia.

La presente propuesta cuenta con un planteamiento de problema,

el cual da a conocer como surge el problema de desnutricidon y que



efectos causa en los ninos de edad escolar.

La justificacion donde se menciona que el docente desconoce la
importancia de una buena alimentacion y que enla escuela no se le dala
importancia que ésto requiere ya que en la mayoria de las escuelas los
alumnos consumen alimentos de bajo contenido nutricional como féculas,

dulces y paletas heladas.

En los objetivos generales se planfean acciones a lograr con el fin de
concientizar a los padres y alumnos del cuidado que se debe fener de
ingerir una dalimentacion deficiente, cdmo fomentar habitos de

alimentacién y seleccion de una dieta balanceada.

En el Marco Tedrico se da a conocer y se amplia la informacién del
problema de la nutriciéon, tema que adquiere gran importancia ya que es
un problema social que afecta al alumno y que debe de conocer, y que a
través de las Ciencias Naturales descubra la combinacion de nutrientes

para que su organismo tenga un buen desarrollo fisico y mental.

En este mismo capitulo se hace una andlisis de las operaciones

concretas que es en la que se encuentran los ninos de segundo ano, sus
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pensamientos adquieren caracteristicas 1dgicas, comprende la realidad,

comenta actividades y plantea preguntas.

El Marco Teérico contiene también un apartado acerca de los
factores que intervienen en el aprendizaje seg(n la Teoria Psicogenética y
finaliza con una referencia acerca de los sujefos inmersos en el hecho

educativo, asi como del proceso de evaluacion del mismo.

El Marco Contextual foma en cuenta la politica educativa donde se
postula que la educacion es el medio fundamental para un desarrollo con
justicia y mayor porvenir. El Programa de Desarrollo 1995-2000
consecuencia de la misma politica educativa. El Ariculo 32 Constitucional,
el cual se basa en formar individuos Utiles y capaces a la sociédad. La Ley
General de Educacion que especifica los derechos y obligaciones de los

sujetos que intervienen en el proceso educativo.

Las estrategias didacticas en el Capitulo IV, pretenden que padres,
maestros y alumnos investiguen, conozcan, y se involucren en la formacion
de habitos para consumir alimentos de alto valor nutritivo. Finalmente se

incluyen las Conclusiones y las Referencias Bibliograficas.



CAPITULO |
EL PROBLEMA

A. Planteamiento

El hombre adn desconoce la manera de como consumir una buena
alimentacién, algunos si la conocen, pero en su gran mayofia no se han

preocupado por consumir una dieta adecuada y balanceada.

La alimentacion estaba basada en productos naturales, ahora con
la tecnologia mdderno existen productos que han dejado de consumirse
en su estado natural para convertirse en productos con cbnservadores.
colorantes y sabores artificiales, como son los dalimentos enlatados,

envasados y empaqguetados.

Estamos inmersos- en una sociedad de consumismo en donde la
mercadotecnia ha logrado infitrarse en niveles socio-econdmicos de alfo
consumo. asi como en los lugares mds inaccesibles. con el fin de obtener
utilidades sin importar el beneficio o perjuicio del consumidor, formando asi

una nueva cultura de alimentacidon. Como se puede obsservar, todo lo



12

ocupaciones y sobre todo a la falta de conocimientos este consumiendo

alimentos “chatarra” (denominados asi por su bajo contenido nutricional)

Debido al tipo de vida que ahora se presenta, las madres de familia
han descuidado la alimentacion de sus hijos. en ocasiones porque ellas
trabajan y otras por ser la forma mds rapida de elaborar la alimentacion,
que puede ser preparada en €asa o bien es sustituida por productos que
se les ofrece fuera de ella y que regularmente carece de los nutrientes
necesarios, afectando la salud y el buen desarrollo del organismo, tanto

de ella como de su familia.

Asi mismo \;se observa que los nifos que asisfen regularmente a la
escuela, utilizan y gastan sus energias debido a que en éstc edad es
cuando mds juegan, corren y realzan ejercicios; argumentando que no
todos se desenvuelven de la misma manera, y se da el caso de que

algunos de ellos se cansan demasiado, sobre todo a la hora de educacion

fisica.

En el trabqgjo que se realiza dentro del aula escolar se ha logrado
detectar que la mayoria de los alumnos no foman sus alimentos en la

manana o antes de asistir a la escuela, o sdlo consumen alimentos que no



13

aportan las suficientes energias @ su organismo como el café o pan, y
durante el receso se observa que sdlo consumen alimentos sin nutrientes,
altos en azlGcares, carbohidratos como son las aguas endulzadas,

gaseosas, féculas y dulces. considerados como alimento “Chatarra”.

La falta de una alimentaciéon adecuada provoca que [os alumnos no
se desarrolien fisica ni infelectualimente, presentando caracteristicas de
cansancio, debilidad ausentismo e inclusive a menudo sufren de
enfermedades gastrointestinales y no cumplen con sus tareas dentro del

grupo, regularmente se les nota apdticos y cansados.

Aspectos y reflexiones que se mencionan en el parrafo anterior
ocasionan que se considere importante y relevante el planteamiento del

problema que enseguida se describe:

¢Mediante que estrategias se puede lograr que los alumnos de segundo
grado de educacion primaria adquieran fos conocimientos necesarios

acerca del tipo de alimento que deben consumir para un mejor desarrollo

fisico y mental?

B. Justificacion
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La salud es un estado de bienestar fisico y mental indispensable para
el individuo, su grupo familiar y social, sin embargo para el nino de 7y 8
anos que cursa el segundo grado de educacion primaria es totalmente

desconocida la manera de cuidaria.

En la practica que se desarrolla en el grupo de segundo grado de la
escuela “10 De Abril” Turo Vespertino, se ha detectado que en el horario
del receso, regularmente corresponde a la hora en que los alumnos foman
sus alimentos, para la mayoria de ellos al igual que para algunos maestros
es su primer alimento del dia, ésto no seria problema de no ser por el tipo

de alimento que se consumen.

Algunos nifios tren sus propios alimentos que consisten en carnes frias,
pan de cqja, papitas de paquefe y jugos embotellados; otros sOlo
consumen productos que se venden en la escuela, en gran parfe
representan solamente alimentos “chatarra® y por consecuencia carentfes

de todo valor nutrifivo.

El ser humano requiere de un bienestar fisico y mental indispensable

para el buen desarrolio, ésto se puede lograr a través de una alimentacién
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adecuada, sin embargo para los ninos esta relacion no resulta clara, ya
que para ellos es mejor comer alimentos agradables a su paladar aunque

no tengan ningdn valor nutritivo.

Durante los primeros anos de vida, los seres humanos dependen del
nicleo familiar y precisamente la encargada de proporcionar afecto,
alimentacién adecuada, cuidados higiénicos y medios para conservar la

salud es la familia.

El problema de-una alimentacion inadecuada tiene su origen en el
seno familiar y educativo, ya que es en estos espacios donde se deben
impartir los conoéimienfos necesarios para que los ninos desde pequenos
puedan reconocer los valores de los alimentos y los be-neﬁcios que
obtendrd de ellos, de igual manera, conocer los efectos daninos que

produce una dlimentacion deficiente.

A través de los medios de comunicaciéon masiva y de la Secretaria
de Salubridad se dan a conocer los grandes indices de desnutricion que
hay. pero también se informa que gran parte de ello se debe al consumo
de dlimentos que no rednen los nutrientes que el organismo requiere para

su buen funcionamiento, lo cual fiene como consecuencia que los
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individuos adquieran faciimente enfermedades que en ocasiones llegan a

provocar danos ireparables y hasta la muerte.

Por todo lo expuesto anteriormente se considera este problema. De
gran relevancia, ya que un alumno para que pueda tener un buen
desarrollo intelectual y fisico debe estar alimentado adecuadamente, slo
asi podrd desarroliar las actividades que se le presentan en el ambito
escolar: siendo la desnutricion un problema que deberda ser erradicado
debido a que afecta en gran parte a la poblacién escolar, es ahi donde
se inicia en la escuela una labor importante: orientar a los alumnos y a la
poblacién para que pueda identificar los alimentos que requiere el
organismo para que los administre aln cuando sus recursos sean
reducidos, y asi no malgasten su presupuesto en alimentos due satisfacen

pero no nutren.

C. Objetivos

El organismo necesita agua'y alimentos para sobrevivir y conservarse
sano, es por eso que es necesario que los alumnos por medio de la
investigacion reconozcan los alimentos que son de escaso valor nutritivo y

los que son necesarios para una alimentacion adecuada.
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1. Que el alumno comprenda que una alimentacién adecuada ayudara a
un mejor desarrollo fisico y mental.

2. Que los alumnos sean conscientes de los efectos daninos que provoca
el consumo de alimentos de escaso valor nutrifivo.

3. Fomentar hdbitos entre los alumnos para el consumo de una
alimentacion adecuada.

4. Involucrar a los padres de familia para que tomen conciencia sobre la
alimentacién de su familia y que aprovechen los recursos que tengan
para preparar alimenfos nutritivos.

Que padres, maestros y alumnos se interesen en cada una de las

estrategias planteadas para concientizar del cuidado que se debe tener

para prevenir ‘ol organismo de enfermedades causadas por una

alimentacioén deficiente.



CAPITULO Il
MARCO TEORICO

A. Objeto de Conocimiento
1. Alimentacion y Salud.

Los seres humanos pueden comer diferentes fipos de dlimentos los
cuales algunos no siempre son recomendables para tener una buena
salud, el hombre debe conocer aquellos alimentos que tengan un atto
valor nutritivo y saber combinarlos para proporcionarse una dieta
balanceada, ésta sdlo se adquiere combinando los diferen’rés grupos que

a continuacion se enumeran:
a) Los alimentos productores de energia.
b) Los alimentos productores de crecimiento y separacion de células.

c) Alimentos para la regulacion de los procesos corporclles.1

Los alimentos son sustancias nutritivas de origen animal, vegetal y

! GEGA, Peter Alimentacion y Nutricién Una Propuesta Pedagogica para la Ensefianza de las Ciencias
Naturales. Ant. UPN pag. 367
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mineral necesarios e indispensables durante el desarrollo de todo individuo,
ingeridos por el organismo que le suministran la materia prima para el
crecimiento y la respiracion de los tejidos, asi como la energia necesaria

para su trabgjo y los elementos reguladores de las funciones fisiologicas.

El cuerpo humano esta constituido por el dlimento que se consume,
hay un continuo desgaste de los tejidos del cuerpo, cada movimiento de

cada érgano acarrea pérdidas las cuales son suplidas por el alimento.

Es conveniente que el organismo ingiera alimentos que confengan
todas las sustancias nutritivas necesarias para tener una buena salud fisica
y mental y és’rd solamente se adquiere proporciondndole una dita
balanceada con hidratos de carbono, grasas. proTeinds, vitaminas,

minerales y agua en las cantidades necesarias. (Ver anexo 1)

Es asi como el alimento dard salud y lo ideal serd que el ser humano
consuma galimentos sanos y frescos como fruta y verduras incluidas en una
dieta balanceada, argumentando que ningdn alimento contiene todas las
sustancias nutritivas necesarias para por si mismo proporcionar al

organismo una buena salud. Entendiéndose por salud “el estado en el que
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3 . . 2
el ser organico ejerce normalmente todas sus funciones
2. Nutricién y Desnutricion.

Estdn muy difundidas ciertas creencias alimenticias en muchas
regiones del globo. Se deben en gran parte a la ignorancia, la
indiferencia y, sobre todo, a la pobreza. Las enfermedades pueden
también contribuir a su aparicién, pues a veces infieren mucho con la

asimilacion de alimentos por el cuerpo.

El hambre no significa forzosamenfe que el estdmago esté vacio,
puede querer decir que en él no se encuentra el tipo de alimentos que es

de desear.

Las carencias alimenticias son peligrosas para la salud, una dieta
equilibrada es la que proporciona todos los elementos necesarios para el

organismo en cantidades que éste requiere.

La nutricién es “la serie de fenémenos a través de los cuales

cualquier ser vivo ingiere alimentos, lo absorbe, lo empleay lo C|provech<:1”3

2 ESCOBAR, Rail. Guia de Medicina Natural. pig. 99
3 Nueva Enciclopedia Temitica. Tomo IV pag. 413
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Una buena nutricion ‘es el resulfado de ingerir los dalimentos debidos en
cantidades adecuadas para permitir al cuerpo desempenar bien todas sus
funciones es por eso que se debe ingerir alimentos que formen ©
construyan los tejidos. que produzcan energia y que regulen sus funciones

corporales, asi como el crecimiento.

La desnutricién se manifiesta por la pérdida de peso que puede
deberse a una enfermedad que ocasione la falta de apetito a una
absorcion deficiente en el infestino delgado. la presencia de parasitos o la

escasez de dlimento.

Los trastornos que se presentan como consecuencia de la
desnutricién varian de acuerdo al grado de ella, la persona que se fatiga
facilmente pierde capacidad para el trabgjo fisico e intelectual, y pierde

la resistencia del organismo ante las enfermedades.
Los sinfomas de estas enfermedades son: la pérdida de peso
corporal, enflaquecimiento, memoria dispersa, disminucién de la secrecion

digestiva del estbmago. del intestino y del pancreas por falia de alimento.

Los alimentos ingeridos son la fuente de combustible empleada en
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los cuerpos para producir energia, que es la que mantiene la temperatura
del cuerpo y suministra fuerza para realizar actividades como trabajo.
juego. accién del corazdn. eliminacién de material de desecho y de la

respiracion.

La cantidad de alimentos energéticos que cada persona necesita
varia segin la actividad fisica, la estatura, la edad, la constitucion

emocional y su medio ambiente.

Es asi que en cuanto mayor sea la actividad es mayor la cantidad de
alimento que se necesita , ésto también depende de el metabolismo basal
que tenga codd persona, si se tiene un metabolismo basal elevado, la
persona necesita mdas alimentos energéticos que oduellcs cuyo

metabolismo basal es bajo.

Cuando se foman mas dlimentos energéticos de los que se pueden

necesitar, el cuerpo amacena el exceso en forma de grasa.

En cambio se comen pocos alimentos energéticos puede el cuerpo
verse obligado a conseguir energia mediante el consumo de tejidos

corporales en lugar de alimentos y en estas circunstancias se pierde peso,
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se cansa faciimente y es mds vulnerable a las infecciones.

3. Grupos Basicos de Nutrientes.

Los distintos elementos que se emplean para construir el cuerpo y
regular sus funciones se llaman “Principios Nutritivos”, hay seis fipos
principales de éstos esenciales para la salud como lo son carbohidratos o
hidratos de carbono. grasas, proteinas, minerales, vitaminas y agua;
principios alimenticios que se encuentran en una gran variedad de
alimentos que el hombre consume, si esfos elementos no se suministran en
cantidades suficientes sobrevendran ia desnutricion, enfermedad y adn la

muerte.

a) Carbohidratos.

Son los que mas calor y energia producen al cuerpo compuestos de
azlcares, almidones y grasas. Los carbohidratos estGn formados por
carbono, hidrdgeno y oxigeno. Son fuentes importantes de azdcares, los
frutos, la miel, la melaza, los jarabes y aquellos alimentos en cuya
preparacion se emplea azicar refinada, mermeladas. Los almidones se

encuentran principalmente en las papas, frijoles, arroz, cereales, pan y

146865
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cualquier otra cosa con harina.

Las cantidades necesarias minimas que una persona requiere varia
segln su actividad muscular, si se consume una cantidad excesiva de
carbohidratos el cuerpo foma lo que necesita y el sobrante lo convierte en
grasa; lo contrario, aquellos que son insuficientes tendra que hacer uso de
sus proteinas para cubrir parte de sus necesidades de combustible, con
resultados deplorables como la desnutriciéon, que repercute en el
organismo y provoca entre ofros efectos mal funcionamiento del

organismo, fatiga, enfermedades y muerte.

b) Grasas.

Al igual que los carbohidratos, las grasas estan constituidas por
carbono, hidrégeno y oxigeno; pero quimicamente se trata de sustancias
enteramente diferentes. Las grasas constituyen la fuente mas
concentrada de alimentos energéticos para el hombre y son (tiles cuando
es necesaria una gran cantidad de energia. Llas fuentes de grasas
incluyen la mantequilla, la margarina, el tocino, el aceite de oliva, los

aceites, la crema. algunos tipos de queso y algunas legumbres tales como

frijoles y guisantes.



Las grasas no suministran combustible solamente, desempenan
también funciones corporales vitales como transporte de las vitaminas A,
D. E y K aunque son uties, no es bueno comer mas grasas de las
absolutamente necesarias ya que el exceso de grasa impide al cuerpo

absorber minerales de vital importancia.

c) Proteinas.

Las proteinas se encuentran en los animales y las plantas. Son
elementos vitales para las células; también son esenciales para el
crecimiento y Id preparacion del tejido corporal y desempenan una
funcién importante en los sistemas hormonales y enzim(:’ricos. Existen
centenares de variedades distintas de proteinas en el cuerpo, cada una

encargada de realizar ciertas tareas definidas.

Las proteinas contienen carbono, hidrdgeno. oxigeno, nitrbgeno y a

menudo otros elementos, como el azufre, el fosforo, el hierro y el cobre.

Los alimentos proteinicos “completos” son la leche, el queso, los

huevos, el pescado, la carne y aves de corral, algunas verduras y nueces,
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soya, castana, aimendras y cacahuates.

Los alimentos proteinicos “incompletos” son los cereales y la mayoria
de las verduras, es por eso que se deben combinar con dlimentos

completos.

Cada tejido recoge constantementfe de la sangre los aminodcidos
especiales que necesita para la respiracién o crecimiento, razébn por la

cual los nifnos y adolescentes necesitan mds proteinas que los adulfos.

Asi mismo las mujeres en la Ultima parte del embarazo y durante la

lactancia también necesitan mayores cantidades de proteinas.

Las necesidades proteinicas no varian segun el trabgjo desarrollado,
siempre y cuando se coman bastantes grasas e hidratos de carbono, sin
embargo, si es suficiente la dotacion de estos elementos bdsicos el cuerpo
hara uso .de las proteinas como combustible y no quedaran las suficientes

para fabricar convenientemente el tejido corporal.

D) Reguladores corporales.
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1. Las vitaminas.

Las vitaminas son indispensables, regulan la actividad de las células.
Estos productos quimicos no se dirigen y ufilzan directamente, sino que
permiten que se realicen procesos bioquimicos. Podemos obtener cuantas

vitaminas necesitamos con una dieta equilibrada.

Suele dividirse a las vitaminas en hidrosolubles y liposolubles, éstas
incluyen las vitaminas A, D, E y K. y aquellas que comprenden un grupo de
vitaminas conocido como vitaminas de complejo B, también estan las

vitaminas C o acido ascorbico.

2. Minerales .

Son esenciales porque contribuyen a regular las actividades de las

célulos, algunos se incorporan a los tejidos de los dientes.

La cantidad de elementos minerales que se encuentran en el
cuerpo es muy variable. Existen calcio y fosforo en cantidades mucho

mayores, por el papel que desempenan en las estructuras de los huesos y

los dientes.
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En el cuerpo hay casi dos veces mas calcio que fosforo y quinientas
veces mds calcio que hierro. Por ofra parte, hay cien veces mas hierro que
yodo. La cantidad en que se encuentran los elementos minerales no esta
en relacién con su importancia comparativa en la nutricidn. Por pequefnas
que sean las necesidades de un elemento nutritivo es indispensable para

la salud del individuo.

Los dlimentos naturales confienen pequenas cantidades de los
minerales como calcio, hierro y yodo, los cuales son suficientes para
conservar la salud, siempre y cuando en la alimentacion que se consuma

hayan éstos elementos nutritivos en cantidades adecuadas.

3. El agua.

Es indispensable para la vida y la buena nutricion. Se modifica
quimicamente y pasa a formar parte del protoplasma. Es el componente
principal de la sangre; enfria al cuerpo y desaloja las toxinas acumuladas,
es importante también para la digestion y la excrecion. Mas o menos las

dos terceras partes del cuerpo humano estan formadas por agua.
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Es asi como los alimentos que los seres vivos consumen deben
contener necesariamente todas las sustancias ya mencionadas ya que
estas sustancias alimenticias después de una serie de transformaciones que
sufren en el aparato digestivo pasan a formar parte del protoplasma de las
células, es decir se incorporan a la materia viva, por esta razon se puede
afirmar que los alimentos siven para construir de nuevo células y por lo
tanto nuevos organismos. Son utilizados para producir energia que el

hombre requiere al realizar sus actividades diarias.
4. Habitos alimenticios.

El ser humano necesita comer alimentos de origen animal y vegetal;
éstos deben poseer una combinacion de los nutrientes q;Je su cuerpo
requiere, es asi que en cada region se comen diferentes tipos de alimentos
para poder tener una dieta equiliorada, hemos recibido a través de la
radio, de la televisién y otros medios de comunicacion los mensajes que
nos envian sobre como mejorar nuestra alimentacion de manera que ésta
tenga un balance de acuerdo a nuestro organismo; pero también se
recibe publicidad la cual hace que la poblacién consuma productos que
no contengan ningln valor nutricional y despierten falsas expectativas de

consumo, lo que ocasiona mayor gasto de la familia y es por eso que se
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van adquiriendo malos habitos alimenticios.

En el area rural se encuentran grupos de poblacién de escasos
recursos, éstos tienen un balance nutricional adecuado, tomando como
glimentos basicos, la tortilla de maz que proporciona energia y los frijoles
que nos proporcionan proteinas complementadas con chile, cebolla y
jtomate; comen carne por lo menos una vez al mes y huevo y leche dos o
tres veces por semana, con el consumo de éstos alimenfos logran und
glimentacién balanceada, misma que se da inconscientemente. El
resultado de una cultura dlimenticia. forjada a través del tiempo.
demuestra que esa poblacidon se sienfe bien y qQue una buena
glimentacién se refleja en el estado de animo produciendo a la vez piel,

unas, pelo y dienfes sanos.

Es conveniente que las personas conozcan que sé requiere de un
equilibrio de sustancias nufritivas, que se idenfifiquen aquellos alimentos
fundamentales, de atto valor nutiitivo y que lo sepa combinar para que
adquiera una dieta saludable, rica principalmente de alimentos naturales
que es lo que el cuerpo necesita para conservar una salud optima y para
ello es necesario no consumir algunos complementos vitaminicos,

levaduras u otros productos, ya que * las enfermedades no dependen de
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la falta de una sola vitamina, sino de muchas y que solo las proporcionan

los alimentos nc:x‘rurc::les”4

Los padres disponen lo que deben comer los ninos aunque éstos
influyen en las compras de comestibles aun en los hogares donde los
presupuestos son bagjos. Las comidas balanceadas se pueden preparar sin
un mayor gasto y de tal manera que sea agradable a la vista del paladar
y los ninos, ya que a medida que crecen. tienen mayor oportunidad de
hacer valer su creciente independencia en la seleccion de alimentos, ésto
les har@ adquirir conocimientos, aptitudes y habitos que le ayudaran en su

vida futura.

5. Desarrollo del nino.

La situacién actual del mundo caracterizado por avances cientificos
y tecnologicos a despertado una ola de consumismo por parte de la
poblacidén, teniendo un mayor gasto por parte de las familias en sus
necesidades nutricionales, ya que se consumen demasiados productos
alimenticios industrializados, y en su mayoria las amas de casa que

frabajan para mejorar la situacion econdmica en el hogar tienen como

4 Nueva Enciclopedia Tematica. Tomo IV pag. 475




consecuencia un marcado descuido en lo que se refiere la alimentacion

de la familia y en especial de ios ninos.

Desde el nacimiento hasta los cuatro meses de edad los lactantes
no necesitan recibir ningn otfro alimento, ni fiquidos a parte de la leche
materna, estéd garantizado un desarrollo adecuado durante el primer ano
de vida, de no hacerlo crea en los ninos problemas de desnutricidn por
causas como: la falta de prof_eccién inmunolégica transmitida por la
madre a través de la leche, falta de higiene al preparar el biberdn, con los
consecuentes problemas de salud que ocasiona este dramdtico
abandono de la lactancia. “La madre al no lactar también fiene mayor
dificultad de adaptar su organismo después del parfo a su estado

normal.”®

A partir del cuarto mes el nino necesita jugos de frutas ademas de la
leche materna. el nifo debe ser amamantado antes de comer otros

alimentos para que la madre pueda tener mds leche durante un periodo

mas prolongado.

También desde el cuarto mes se le deben agregar a la alimentacion

S ESCOBAR, Raiil. Guia de Medicina Natural. pag. 110




del nino una dieta de frutas y verduras frescas ya que ésto hard que su

pequeno organismo no se esfuerce para digerir estos alimentos.

Los nifios menores de tres ahos necesitan alimentarse cuatro veces o
mas al dia debido a que su estdmago es mds peguefo y no puede comer
la misma cantidad de lo que come un adulto. Sin embargo sus
necesidades son mayores en relacion a su tamano. Debe enriquecer su
dieta con frutas y verduras y una cantidad adicional de grasa o aceite en

una de las comidas.

Después de alguna enfermedad, debe darse al nino alimentos
complementarios para ayudarle a “recuperar” el peso perdido y darle una
comida adicional al dia durante una semana o mas, hasta que alcance el

peso que tenia antes de iniciarse la enfermedad.

Razones por las cuales la madre debe seguir el desarrolio de su hijo.
asi como sus necesidades alimenticias de ella misma durante el embarazo
logrando asi que el nifo alcance un desarrolio fisico, mental y emocional
6ptimo. La relacién que existe entre la madre y el nifo al lactar hara que el
nifo se sienta amado y deseado, bases que construirdn un sentimiento de

seguridad y de confianza en si mismo y una capacidad de relacionarse
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adecuadamente con las demdas personas Y el mundo que le rodea.
6. La Escuela y la Alimentacion.

La desnutricion y las enfermedades infecciosas frenan el desarrolio

fisico y mental de millones de ninos.

Algunos padres no pueden alimentar adecuadamente a sus hijos por
las limitantes que hay para édquirir alimentos, su inadecuada distribucion,
el mal aprovechamiento, la pobreza y su ignorancia, asi como utilizar
adecuadamente los recursos con los que cuentan para ofrecer a los hijos

una mejor alimentacion.

Es en la escuela, donde el maestro se da cuenta de gue la mayoria
de los nifos en edad escolar presentan algin grado de desnutricidon ya
que el alumno muestra gran deficiencia de profeinas y ésto disminuye la
posibilidad de transformarse en _cduh‘os saludables, ya que la desnutricion

impide que el nino fenga una mejor desenvolvimiento fisico y mental.

Los niAos en edad escolar van a la escuela alimentados

deficientemente y en algunos casos se da que no comen, sus padres les
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dan dinero para que compren en la escuela productos que no tienen

ningdn valor nutrifivo.

La gente no est@ acostumbrada a comer proteinas, aunque tengan
la posibilidad de hacerlo; es por eso que sé encuentra en el aula alumnos
que no quieren frabajar, alumnos desganados, ausentes de la redlidad.
que faftan frecuentemente por enfermedades, alumnos que a simple vista

est@n desnutridos, y fodo ésto influye en el aprendzaje.

La mejor manera de mejorar el aprendizaje es empezar por mejorar
el estado nutritivo de los alumnos ensefando a las madres y A los mismos

alumnos a consumir alimentos que nutran.
B. Caracterizacion Biopsicosocial del Nino
1. Generalidades de la Teoria Psicogenética.
Segin Piaget, el nino no puede adquirr la comprension de
conocimientos si no tiene la suficientfe madurez, puesto que el aprendizaje

supone el empleo de estructuras infelectuales previas para la adquisicion

de un nuevo conocimiento, por lo tanto los mecanismos del aprendizaje
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dependen del nivel de desarrolio evolutivo del ninho, asi como de sus
experiencias fisicas y de la interaccién social que favorece su pProceso

maduracional.

En relacién al ritmo de adquisicidon de las distintas estructuras
mentales, Piaget describe cuatro periodos psicoevolutivos o estadios de
desarrollo de las estructuras cognitivas, éstos intimamente ligados al

desarrollo de la afectividad y de la socializacion del nino.

Al estudiar los diferentes estadios nos muestran que ésfos ocurren en
un orden de sucesidn y que para construir un conocimiento es necesario
las subestructuras previas que permiten avanzar hacia otro nivel del
pensamiento, conocer las caracteristicas del nino que‘ ayuden al
educador a aceptar medidas pedagdgicas apropiadas a situaciones

concretas.

Las etapas de desarrollo marcadas por la Teoria psicogenética son
las siguientes: Sensoriomotriz de los 0 a los 2 anos; preoperatorio de los 2 a

los 7 anos; periodo de operaciones concretas de 7 a 11 : y operaciones

formales de 11 a 15 anos.
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Se hard énfasis en el tercer periodo (de operaciones concrefas) pbr
situarse en él a los nifos de 2° grado de educacion primaria que se
encuentran generalmente en la edad de 7 y 8 anos. En este periodo las
acciones interioridades alcanzan el nivel de la reversibilidad, apareciendo
con ello las operaciones y las estructuras operatorias concretas
(clasificacién, seriacion, correspondencia) cuyas acciones estan limitadas
a la organizacién de datos inmediatos. Con la consecuencia de la
reversibilidad las estructuras mentales pierden rigidez y se alcanzan las
diversas formas de conservacion (de la cantidad de materia, de peso, de

volumen).

Las f{ransiciones enire periodo y pefriodo involucran la
reestructuraciéon e integraciéon de estructuras de la etapa oﬁferior. Estas
transiciones son gobernadas por el proceso de equilibracién, que
instrumenta las aportaciones de la maduracion y la experiencia tanto
social como fisica. Los nifos en constante transicion hacia el periodo
siguiente, en cada periodo aparecen formas nuevas de pensa, las que
crecen con la edad que predomina en el periodo maduro pueden

tomarse como un periodo de equilibrio relativo en el que se establece una

estabilidad.



El niho de 2° grado se ubica en el periodo de las operaciones
concretas, en esta edad el nino tiende a ver todo en relacion consigo
mismo., comienza a salir de su egocentrismo afectivo, y es capaz de
entender los sentimientos de ofros, es por ésto que es capaz de interactuar
con companeros y reconocer en ellos sus propias cualidades, adoptando
una actitud diferente ante las normas, dejan de tener un caracter
incuestionable, inmutable y rigido convirtiéndose en reglas de convivencia
que el nifo reconoce como necesarias para su mejor incorporaciéon al
grupo, es asi como tiene mayor capacidad para redlizar frabajos en
equipo. caracteristica que el maestro debe aprovechar para que el
alumno adquiera conocimientos cientificos a través de la experiencia, de

la investigacion de la interaccidn con sus companeros.

El nino de segundo ano es mas reflexivo, piensa antes de hablar y es
capaz de retener la atencion por periodos mas largos, permanece adn
mas ligado al mundo real, se van esfructurando sus nociones de espacio,
tiempo. causalidad, movimiento, nimero. cantidad y medida, asi como la

relacion del todo con sus partes.

El pensamiento del nino adquiere caracteristicas logicas, de ahi que

esta etapa sea conocida como el pensamiento Idgico, puede transmitir en



forma coherente informacién acerca de sus observaciones, gusta de

comentar todas sus actividades y plantea preguntas.
C. Proceso Ensenanza Aprendizaje.

*Aprendizaje es el proceso mental mediante el cual el nino descubre
y construye el conocimiento a través de las acciones y reflexiones que
hace interactuar con los objetos, acontecimientos, fendmenos, Yy

situaciones que despierten su interés"®

Para que el nifo acceda al conocimiento, construye hipotesis con
respecto a los fendmenos, situaciones u objetos, los explore, observa,
investiga. las pone a prueba y construye otras o las modiﬁc‘o cuando las
anteriores no le resuttan suficientes. Es por ésto que para que se produzca
el aprendizaje no basta que alguien lo fransmita a otro por medio de
explicaciones, sino que el aprendizaje se da solamente a través de la
propia actividad del nifio sobre los objetos fisicos, afectivos o sociales que

construyen su ambiente.

Al conocer el maesiro el proceso de ensenanza aprendizaje debe

¢ MORENO Soto, Graciela Psicologia del Aprendizaje. pag. 63
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tomar en cuenta los principios de la psicogenética, la pedagogia
operatoria ofrece al docente apoyo para que al ponerla en practica
ayude a sus alumnos con alternativas para involucrar el proceso de
aprendizaje ya que en esia pedagogia se utilizan como medios las
experiencias directas. mismas que servirdn a los ninos para investigar,
comparar los diferentes tipos de alimentos, como los que nutren y los que
no nutren, asi como las visitas a lugares donde se venden productos
alimenticios y en la escuela se pondrian en practica con las diferentes
estrategias que se proponen como las dramatizaciones y los recursos que
son propios de la pedagogia operatoria para que el nifo llegue dal

aprendizaje de cualquier tema.

D. Sujetos.

En la actualidad el docente estd dejando atrds la educacion
tradicionalista en la cual el alumno se concreta a obedecer, a portarse

como un sujeto pasivo, a ser un espectador y a memorizar todo lo que el

maestro le indicaba.

El maestro era un expositor, un verbdlista que usaba programas

prefabricados y en el proceso de ensefanza aprendizaje se registraban
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estimulos procedentes del exterior, no se llegaba al razonamiento.

En las estrategias de este tfrabgjo se pretende que en cada una de
ellas, se llegue principalmente en la interaccién de maestros, padres de
familia y alumnos para que estas estrategias den resuttado, y para ello es
importante que el maestro juegue un papel importante dentro del aula, ya
que es ahi donde puede adecuar los programas que le proporciona la
S.E.P. para hacerlos mas flexibles al medio que les rodea al educando, Y
tomando en cuenta los niveles e intereses en que se mués’rra y los aspectos
de formacién fisico, psicolégico y social del educando, Y asl, conociendo
al nifno le proporcionard los elementos necesarios para motivarlos e
interesarlos:; a través de preguntas lo ensefiard a investigar, a concluir, y es
asi como el maestro cumplird con su mision de ser un .promoTor de
aprendizgje, para enfrentarse a los problemas cotidianos que se presentan

en el aula.

Es asi como el maestro debe aprovechar las relaciones del alumno
para lograr una socializacion y afectividad, y el enriquecimiento del
intelecto y de la personalidad total del individuo, de esta manera se
pretende que el alumno sea autoconsciente de su proceso de

aprendizaje, que se convierta en un experimentador, investigador para
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que construya su propio conocimiento, desarrollando su capacidad critica
y creativa, que sea elemenfo de socializacién para que asi se puedan

compartir ideas de aprendizaje.
E. Evaluacion.

El aprendizaje es un proceso que se va dando en el sujeto, por lo
tanto la evaluacién debe ser permanente. El objetivo fundamental de la

evaluacion no es calificar o promover sino reorientar el aprendizaje.

Para Piaget. cada sujeto estructura su propio conocimiento, es por
eso que cada sujeto aprende de una forma particular, es por esta razon

que no hay que evaluar al individuo de igual manera.

A la evaluacién en el rendimiento escolar se le ha dado una funcién
mecdnica ya que se aplican exdmenes y se asignan cierfos valores
numeéricos a los resuttados que muestran los escolares, es asi como esfe tipo
de evaluacién busca medir los conocimientos y aptitudes a partir de

criterios preestablecidos.

Las evaluaciones deben llevarse en el proceso de ensenanza
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aprendizaje pero con la finalidad de que sea un proceso continuo que

permita al alumno reflexionar sobre su propio aprendizgje.

Es por ello que ‘“la evaluacidon del aprendizaje es un proceso
sistemdtico, el cual proporciona al maestro elementos sobre el nivel de lo
aprendido, y permite mejorar la calidad de la evaluacion. El maestro no

existe para calificar, aprobar o reprobar al alumno”’

Al evaluar los estrategias de este trabdjo se pueden realizar las
evaluaciones de dos maneras, la evaluaciéon permanente que es la que se
propone en el proceso de redlizacidon de estrategias y la evaluacion
fransversal que consiste en hacer un registro en dos momentos del ano
escolar: la evolucién diagnéstica y la evaluacion Termincl..Tomondo en
cuenta la evaluaciéon oﬁ\pliodo, se reconocerdn los logros obtenidos por
parte de los alumnos, la participacion, el interés de participar y realizar las

actividades que marcan las estrategias.

" HEREDIA Lazcano, Bertha. La Evaluacién Ampliada. Evaluacion en la Prictica Docente Ant. UPN pag.
133




CAPITULO Il
MARCO CONTEXTUAL

A. Marco Juridico.
1. Politica Educadativa.

La Educacién Primaria ha sido a través de nuestra historia el derecho
educativo fundamental al gue han aspirado los mexicanos, una escuela
que permita el mejoramiento de la vida de las personas y el progreso de la
sociedad. Este es uno de los fundamentos de la politica educativa actual.
ya que en ella se postula que la educacion es el medio fundémen’ral para
un desarroflo con justicia, para un mejor porvenir de todos; que hay que
educar para la salud, con un crecimiento vigoroso y sostenido, donde la
superacion individual y la multiplicacion de oportunidades que sean

equitativas para todos los individuos.

Que sea para la paz, la fraternidad vy la cooperacion y par la justicia
promoviendo el respeto al derecho y observancia de la ley. que se debe
educar para la democracia como respuesta histérica, social y ética a las

aspiraciones libertarias del pueblo.



También plantea que la pofitica educativa debe ser orientada hacia
la blsqueda de consensos sin menoscabos de las divergencias y la libre
critica, que se oriente hacia la busqueda a la unidad esencial de cada

nacién en el pluralismo de toda sociedad.

La politica educativa debe practicarse con nobleza de propositos,
con sensibilidad social y civica para asi educar para una cuffura
democrdtica, una politica transparente para asi recobrar Ia credibilidad

perdida.

2. Programa de Desarrollo Educativo 1995-2000.

Este programa es consecuencia de la politica educativa que sigue el
Doctor Ernesto Zedillo Ponce de Ledn, siendo Secretario de Educacion
Plblica en el sexenio del expresidente de México el Licenciado Carlos

Salinas de Gortari, y ahora como presidente de la Republica en su periodo

de 1994-2000.

Senala claramente el rumbo que debe tener la educacion a través

de acciones; este programa que parte de la conviccidn de que la
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verdadera riqueza de los paises reside en las cualidades de las personas
que la integran, que la educaciéon es el factor estratégico del desarrollo
que hace posible alcanzar niveles de vida superiores, fiene como objetivo
dar redlizacién plena a los principios y mandatos contenidos en el Arficulo

3¢ Constitucional y en la Ley General de Educacion.

Los propdsitos de la educacion actual son la equidad, la calidad y la

pertinencia.

El programa esta orientado hacia una formacion del individuo para
que sea responsable, asi como capacitarlo para que participe en fodos los
ambitos de la vida social. Este programa permite la participacion de las
autoridades estatales y municipales, a los padres de familia p?:ro el diseno

y ejecucion de proyectos educativos.

El Estado proporciona la educacién grafuita y de cdlidad al alumno
de preescolar, primaria y secundaria, esta manera de educar se adaptara
a las caracteristicas de cada regién, apoyando a los planteles educativos

con los libros de alumnos, libros para le maestro y los materiales necesarios

para que redlicen su proyecto escolar.
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3. Articulo 32 Constitucional.

Desde que se establecié en México la Constitucion Politica de 1824,
se establecié el derecho a la educacién. Este derecho a la educacion se
garantiza en el Arficulo 3° Constitucional para que esta educaciéon sea
para todos, en el cual a partir de la Constitucién Politica de 1917, donde la

educacién se establece como gratuita, laica y obligatoria.

Actuaimente millones de nifos mexicanos hacen uso de esfe
derecho. en las escuelas los niRos son integrados a las aulas sin importar
razas ni credos, sus derechos y obligaciones dentro del aula son igualitarios
donde se les imborﬁrc’: una educacién “armoénica que fomente el amor a

la patria, la conciencia de la solidaridad. la independencia y la justicia™’
4. Ley General de Educacion.

Sustenta sus bases en los postulados educativos del Articulo 32
Constitucional. Reformada el 12 de julio de 1993, esta ley fiende a
desarrollar, armdénicamente todas las facultades del ser humano y

fomentar en él, el amor a la patria, la conciencia de la solidaridad

! SEP Articulo Tercero Constitucional y Ley General de Educacién. pég. 27
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internacional en la independencia y la justicia.

Ademas conforme a la garantia de libertad, y de creencia, “la
educacién que imparta el Estado serd laica, gratuita y obligatoria, los
cuales serdn obligatorios la educacion preescolar, primaria y secundaria y

atenderd todos los niveles educativos incluyendo el superior"‘2

Este tipo de educacién contribuird en el desarrollo infegral del
individuo. cultivando sus facultades para adquirr conocimienfos y
fortaleciendo la conciencia de la soberania, la necesidad y el aprecio por

la historia.

La Ley General de Educacion confima el papel central que

desempena el maestro en la educacion.

Por ello, reconoce al educador como promotor, coordinador y
agente directo del proceso educativo, ya que ayuda a elevar la calidad

de la educacién y propicia una comunicacion directa y fluida entre

alumno-maestro, escuela-comunidad.

2 Ibidem. pag. 38
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Esta ley contribuye a consolidar las estrategias de modernizacion de

los servicios educativos que requiere el desarrolio de México.

Otro de los articulos que contiene la Constitucion Politica de México
es el Arficulo 42 el cual protege a los nifios, este articulo establece el
derecho a la salud, senalando por una parte la obligatoriedad del Estado
para proveer a la poblacion, sin excepcion de ninguna persona, de los
servicios médicos y de la proteccidon familiar necesarios, con el fin de
conservar su salud, es por esto que los contenidos de conocimiento del
medio pretenden que los alumnos adquieran suficiente informacion de
cémo deben cuidar su salud y orientaciéon de cudles alimentos son los
adecuados para mejorar la alimentacion, y asi mejorar los habitos

alimenticios para conservar la salud.

B. Planes y Programas.

Es hasta los anos sesentas que en diversos pdises se plantea la

necesidad de revisar la educacién cientifica que se imparte a las nuevas

generaciones.

En México se han redlizado reformas a los planes y programas de



educaciéon. En relacién a la Educacion Primaria se elaboraron nuevos

programas de estudio y libros de texto que se aplican en todo el pdais.

El nuevo plan de estudios y los programas que lo infegran, tienen
como proposito organizar la ensenanza y el aprendizaje de contenidos
bdasicos, para asegurar que los ninos en conocimientos fundamentales
para comprender los fendmenos naturales, en particular los que se
relacionan con la preservacion de la salud, con la proteccion del

ambiente y el uso racional de los recursos naturales.

Uno de los propdsitos centrales del plan y los programas de estudio
consiste en desarrollar las capacidades y conocimientos que son

necesarios para el aprendizaje permanente.

El plan educativo prevé un calendario anual de 200 dias laborales,
conservando la actual jornada de cuatro horas de clase al dia, el maestro
establecerd con flexibilidad la utilizacion diaria del tiempo, para lograr la
articulacion, equilibrio y continuidad en el fratamiento de contenidos, pero

cuidard que en la semand se respeten las prioridades establecidas.

La ensefanza de las Ciencias Naturales se integra en los dos primeros



grados en el aprendizaje de nociones sencillas de Historia, Geografia y
Educacion civica destinandose 3 horas a la semana para este estudio. Los
cambios mas relevantes en los programas de estudio consisten en la
atencidén especial que se oforga a los femas relacionados con la
prevencion de la salud y con la proteccidén del ambiente y de los recursos

naturales.

A los programas por asignatura y grado se les ha procurado dar una
organizacion sencilla y compacta. Se exponen en primer lugar los
propdsitos formativos de la asignatura y los rasgos del enfoque
pedagdgico utilizado, enunciado los contenidos de aprendizaje de cada
grado, ésto otorgard al maestro mayor libertad en la organizacion de sus
actividades didacticas, en la combinacién de con’renidos; de distintas
asignaturas y en la utilizacidon de recursos que le brinda la comunidad y la

region.

Las Ciencias Naturales se han desarroliado de manera continua y
por lo tanto se agrupan en ejes temdaticos para agrupar los contenidos a lo

largo de los seis grados, ya que contienen temas que se ejercifan de

manera continua.



Los programas de Ciencias Naturales en la ensenanza primaria

responden a un enfoque fundamental formativo.

“Su propdsito  es que los alumnos adquieran
conocimientos, capacidades, actitudes y valores que
se manifiesten en una relacién responsable con el
medio natural, y en comprension del funcionamiento y
las transformaciones del organismo humano y el
desarrollo de habitos adecuados para la preservacion
de la salud y el bienestar”®

Los contenidos de Ciencias Naturales han sido organizados en cinco
ejes tematicos, que se desarrollan simulténeamente a lo largo de los seis
grados y los cuales se pueden relacionar con los contenidos de ofras

asignaturas. Estos ejes son:

- Los seres vivos.

- El cuerpo humano y la salud.
- El ambiente y su proteccion.
- Materia, energia y cambio.

- Ciencia, tecnologia y sociedad.

1. Programa de segundo grado.

3 SEP Plan y Programas de Estudio 1993. pags. 71-75



En el ciclo escolar 93-94 se otorgd al maestro el plan y programa
que actualmente sigue vigente, se le apoyd con avances programdticos y

ficheros para trabajar en las asignaturas de Espanol y Matematicas.

En segundo grado se estudian de manera infegrada los contenidos
de Ciencias Naturales, Historia, Geografia y Educacion Civica: los temas

que corresponden a Ciencias Naturales son los siguientes:

A) Medio Ambiente .
1. El ser humano parte del ambiente.
2. Seres vivés y el medio.
3. La tierra en peligro.
4. El agua.
5. Comunidades humanas.
B) Salud.
1. El cuerpo humano y sus funciones.
2. Higiene.
3. Seguridad.
4. Alimentacion.

5. Uso de servicios de salud.



6. Factores que favorecen la salud.

7. Promocion del medio ambiente.

La salud es el contenido basico que se relaciona con el problema
planteado en esta propuesta, ya que el fema de la alimentacion amplia la
importancia que tiene para el ser humano el consumir alimentos que son
bdsicos como: carmne, ceredles, leche, frutas y verduras. los cuales al
consumirlos regularmente nos  proporcionan  und alimentacion

balanceada.

Aunque en el programa no se mencionan los alimentos que
carecen de nutrientes, el maestro debe de ampliar el conocimiento para
que el alumno conozca e identifique que alimentos son perjudiciales para

su organismo y asi evitar el consumirlos.

C. Contexto Escolar.

Desde los tiempos mds antiguos los hombres tuvieron que conocer
la naturaleza como punto importante de sobrevivencia. Los pueblos
indigenas de mesoamérica eran pueblos muy fuertes que construyeron

grandes y bellas pirdmides todos ellos se alimentaban principalmente de
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maiz y frijol, pero los combinaban con ofras verduras que sabian eras

necesarias para crecer sanos y fuertes .

Actualmente las personas no prestan mucha atencion a la
aglimentaciéon ya que la desnutricion es un problema que afecta a la
mayoria de la poblacién mexicana, es por eso que es en ja escuela donde

se trata este contenido a fravés de los seis grados de educacion primaria.

El grupo de segundo afno es parfe de la Escuela 10 de Abril turno
vespertino la cual se encuentra ubicada en la colonia Emiliano Zapata de

Ciudad Cuauhtémoc, Chih.

En esta instituciéon se ha llevado a cabo una educacion democrdtica
donde todos los alumnos que ingresan tienen los mismos derechos y las

mismas obligaciones.
Actualmente se da atencién especial a alumnos con problemas de
aprendizaje los cuales son canalizados al grupo de apoyo de la Unidad de

Servicios de Apoyo a la Escuela Regular (USAER) .

El personal docente que integra la planta son: el director, 18
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maestros y un in’rendente, cabe mencionar que entre el personal existe
respetfo, se frabgja de manera solidaria en beneficio de la comunidad y
de los propios alumnos, ya que todo el personal conoce los problemas
sociales que existen como la desnutriciéon. desintegracion familiar, alumnos
con problemas de conducta. desatenciéon familiar y algunos con

problemas emocionales.

Este trabajo solucionard el problema existente en esta insfitucion
escolar pero mediante las estrategias que se presentan, se pretende que
ayude en parte a que la comunidad de maestros y alumnos conozcan
mas sobre el problema que se percibe, no solamente en esta comunidad

sino en otras en donde se locdalicen problemas similares.



CAPITULO IV
ESTRATEGIAS DIDACTICAS

A. Caracterizacion.

Las estrategias didacticas son el conjunto de acciones infegradas
que el profesor pone en juego para facilitar el aprendizagje en el alumno,
estas acciones deben aplicarse de acuerdo a una clasificacion por niveles
de complejidad siendo los objetivos y 1os propésitos los factores mas
importantes, los recursos materiales y ambientales son factores necesarios
para la operatividad didactica, es asi cuando se conjuga la teoria con la
practica, es cuando el alumno verdaderamente se .apropia del

aprendizaje.

Tomando en cuenta que las Ciencias Naturales forman parte de la
vida diaria y en ellas se deben tomar como principales los femas de
nutricion y desnutricién cuyos contenidos ayudardn a los alumnos a
conocerlos para aplicarlos en la escuela, en la casa y en la calle, y

ponerlos en practica con su familia.



La presente propuesta se constituye en una serie de actividades
encaminadas a orientar a los padres y a los alumnos para que aprovechen
los recursos con los que cuentan para preparar alimentos de alto valor

nutritivo.

Las estrategias parten de la informaciéon a la comunidad sobre la
alimentacion que los alumnos conozcan y pongan en practica en la vida
diaria para ir adquiriendo dichos hdabitos, ya que le servirdn al individuo en

un futuro para su desarrollo fisico y mental.

B. Situaciones de Aprendizaje.

1. Estrategias para los padres de familia.

Estrategia 1 Los padres se informan.

* Objetivo:

Involucrar a los padres de familia para que conozcan sobre el valor

nutritivo de los alimentos por medio de conferencias y actividades que lo

lleven a conocer diferentes opciones para una alimentacion adecuada.

* Recursos Materiales:



Hojas, colores, ilustraciones alusivas a los diferentes grupos

alimenticios, (proteinas, grasas, azdcares, vitaminas y minerales).

* Descripcion de la Estrategia:

Custionamiento a los padres.

Amplia informaciéon a los padres sobre los grupos alimenticios.
mostrando dibujos que los representen.

Comentarios sobre el tema.

* Desarrolio:
Por medio de un citatorio se hard llegar a los padres de familia una
invitacion para una conferencia de nutricion. misma que impartird una

persona capacitada en el tema.

Al estar reunidos se inicia por cuestionar a los padres sobre los
alimentos que prepararon ese dia en su casa, se comentard que tipo de
alimento pusieron para que comieran sus hijos en la escuela. Se
cuestionarda también si lo que prepararon de comida ese dia contiene el

valor nutritivo que requiere el organismo de sus hijos.

Se informard sobre los grupos dlimenticios y cudles dalimentos
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contienen cada grupo; se concluird con un comentario de el porqué
debemos dlimentar bien a nuestros hijos para que fengan un mejor
desarrollo tanto fisico como mental, y las consecuencias de una

alimentacioén deficiente en el proceso de aprendizgje.

* Evaluacion:
Se tomard en cuenta por niveles dando un valor a cada punto.
- Por participar en el cuestionamiento.
- Por participar y hacer un dibujo sobre mend que preparan a su familia.

. Por lo anterior mds su comentario sobre el tema tratado.

Estrategia 2 Aprovecho lo que fengo.

* Objetivo:

Que los padres de familia aprovechen los recursos que se tienen

para proveerse de una aglimentacion nutritiva.

* Recursos Materiales:

Frutas y verduras de temporada.

* Descripcion.
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Se comentard qué frutas y verduras hay en la temporada, se haran
equipos y cada equipo elaborara un platillo sencillo y agua de fruta; cada
equipo lo presentard, y comentard sobre los nufrientes que contiene el

alimento, después lo ofrecerd a los asistentes.

* Desarrollo:
Se cifard a los padres de familia; ya reunidos, se cuestionard para
que informen que frutas y verduras hay en la temporada y cudles son las

mdas econdémicas para surtir la despensa.

Se infegrarGn en equipos Y elaborardn una receta sencilla que se
pueda hacer con las frutas y verduras de temporada; estas recetfas se
infegrar@n en un recetario que estaré@ disponible en el saldon de clase para

las personas que quieran copiarlo.

* Evaluacion:

Se hard por niveles tomando en cuenta la participacion.
- Por participar.
- Por participar en la elaboracion de la receta.

- Por lo anterior, se dard un diploma de participacion a los padres de

familia.
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2. Estrategias para los alumnos.

Estrategia 1 La Visita al Mercado

* Objetivo:
Que los alumnos reconozcan todo tipo de alimentos que se venden

en el mercado.

* Recursos Materiales:

Lapiz, cuaderno, colores, dinero para el camion.

* Descripcion:
Se visitar@ el mercado, se comentard sobre las diferentes frutas y
verduras que ahi se venden, preguntaran precio y registrara los datos en su

cuaderno.

* Desarrolio:
En el salén se elaborardn preguntas que el alumno llevard para

preguntar a los empleados del mercado sobre qué alimentos fraen de otfra

pare y cudles se producen en la comunidad.
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Hardn una lista de los productos encontrados que ellos conocen y

otra de los que no conocen.

Ya de regreso en el grupo seleccionard los que conoce y los que no
conoce, los que consume Y los que no consume, los que nutren y los que

no nutren.

* Evaluacion:
. Se hard un cuestionario sobre lo que observd en el mercado.
. Se hard un cuadro representativo con los alimentos encontrados en el

mercado.
- Expresard sus experiencias mediante una redaccion conde exprese su

conocimiento del fema.
Estrategia 2 La Bolsa del Mandado
* Objetivo:

Los alumnos clasifiquen los alimentos seglin el grupo al que

pertenecen.
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* Recursos Materiales:
Cartulina, colores, tarjetas con dibujos de alimentos, cuademo, lapiz

y bolsa de plastico.

* Descripcion:

- Cuestionamiento.

- Explicacién por parte del maestro sobre los grupos basicos a los cuales
pertenecen los alimentos.

- Observard tarjetas y las clasificard segin sea el grupo al que perfenecen

y al final se evaluard segln los criterios establecidos.

* Desarrollo:
Se cuestionard al alumno para que recuerde lo que vio en la visita al
mercado: se dard una introduccién a los alumnos para mencionarles los

grupos basicos a los cuales pertenecen los alimentos.

Se presentara un cuadro con los nombres de los grupos bdasicos, el
maestro tendrd en el esciritorio tarjetas dentro de una bolsa con dibujos de
los diferentes alimentos y cada alumno fomard una tarjeta y la presentara
a sus companeros, el cual serd cuestionado para ver si saben sobre el

alimento que se muestra y luego se colocard en el lugar que corresponda



segln sea el grupo, ésto en el pizarron.

* Evaluacion:
Cada alumno hard una combinacién de alimentos que pertenezcan
a los cuatro grupos basicos y los dibujoré: El criterio de evaluacion serd:
- Para guienes Unicamente participan en clase.
- Los que participan y clasifican los alimentos segun sea el grupo.
- Los que hacen lo anterior y ademés logran hacer la combinacion de

una comida representada con dibujos.

Estrategia 3 La Fruferia.

* Objetivo:
Clasificar frutas y verduras de acuerdo a su valor nutritivo.
* Recursos Materiales:

GCrabadora y cassefte, material bibliografico. carfeles, colores,

plumas.

* Descripcion:
Se desarrollard una dindmica como infroduccién, luego se

desarrollard la actividad.
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* Desarrollo:

A todos los nifos se les dice en secreto el mismo nombre de una
fruta. Se acomodan en circulo y se entrelazan con los brazos, dan vuetta
al compés de la musica, al detenerse la musica, el maestro dirG otro
nombre de fruta o verdura y asi sigue el juego hasta que el maestro decida
terminarlo, al final dice el nombre que les dijo a los ninos y ellos se colgaran
de sus companeros; gana el que se quede a pie.

El alumno hara dibujos de lo que hay en la fruteria y los clasificard en

frutas y verduras.

* Evaluacion:
Tomando en cuenta la participacién del alumno, tanto la dindmica
como en el desarrolio de la actividad; por participar en la dindmica: por

hacer los dibujos de frutas y verduras y por hacer la clasificacion.
Estrategia 4 La Tiendifa.
* Objetivo:

Que el alumno llegue a la conclusion de que de los alimentos que

consume, no todos son nutritivos.
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* Recursos Materiales:
Etiquetas de algunos alimentos, botellitas de jugo. bolsas de frituras,

envolturas de dulces, chocolates, cajas de gelatina, etc.

* Descripcion:
Se pondra el material a la vista del nino para que jueguen a la
tiendita, se les cuestionard para que lleguen a la conclusion acerca de

qué alimentos deben consumir.

* Desarrollo:
Los ninos se integrardn en equipos para que en cada equipo un nino

sea el cajero, otro el empleado y los demas los clientes.

Después de jugar a la “fiendita” se les cuestionard para saber que
alimentos les gusta comprar, hasta lograr que el alumno se de cuenta de

los alimentos que son nutritivos y cudles son de bajo contenido nutricional.

El maestro registrard que tipo de compras hizo cada equipo, luego
se comparard ante el grupo las compras de cada equipo. para que los

ninos concluyan que equipo compro los alimentos mas nutritivos.
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* Evaluacion:

Se dard por niveles al equipo:
- Por participar en el juego.
. Por contestar al cuestionamiento.

- Al equipo que identificé mas alimentos nutritivos.
Estrategia 5 Las Adlivinanzas

* Objetivo:
Que el alumno identifique los alimentos chatarra y los que le

benefician a su organismo.

* Recursos Materiales:

Cartulina. tijeras. lapiz y colores.

* Descripcion:
- Se haran tarjetas.
- Se escribira en ellas una adivinanza.

- Se leerda alos alumnos.
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* Desarrolio:

El maestro hard varias tarjetas de 3 por 3 cms. para entregarlas a los
alumnos, que escribiran en ellas las caracteristicas de frutas, verduras,
alimentos chatarra.

Cada nino la leerd a sus companeros sin decirle de que alimento se
frata para gque los nifos traten de adivinar, si la adivinan la mostraran a sus
companeros y al nifo que la adivine se le cuestionard para saber qué mas
sabe sobre ese alimento; luego, hard dibujos clasificando los alimentos, y

con estos dibujos se hara un periddico mural.

* Evaluacion:
Se dard por niveles.
. Quien escriba las caracteristicas de los alimentos.
- A quien haga la mejor clasificacién de alimentos nutritivos y alimentos
chatarra.

- Al mejor dibyjo.

Estrategia 6 £/ Memorama.

* Objetivo:

Que el alumno razone y adquiera capacidad de retencion, e
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identifique los alimentos naturales de los artificiales y llegue a la conclusion
de cudles son los que mds debe consumir para tener una alimentacion

adecuada.

* Recursos Materiales:

Cartulina, colores y lapiz.

* Descripcion:
_ Cuestionamiento a los alumnos.
- Elaboracion de tarjetas.

- Jugaran buscando pares de farjetas.

* Desarrollo:

Se cuestionara a los alumnos para ver que saben sobre los alimentos
de origen natural y arfificial; se hacen pares de tarjetas, en una se dibuja
un alimento natural, en la otra las caracteristicas, como: ddnde se culiiva.,

qué sabor, color, y qué nutrientes contiene (vitaminas, grasas, minerales y

proteinas)

Se hacen varios pares de taretas acomoddandolas con el dibujo

hacia abqgjo y los alumnos las levantan de una en una., cuando
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encuentren un par, que coincida el dibujo con sus caracteristicas se queda

con él; gana el que tenga mas pares de tarjetas.

* Evaluacioén:
Se basard en las respuestas que se den:
- Por su participacion en el cuestionamiento.
- Por participar en el juego y obtener mds pares de tarjetas.

. Por el resumen sobre los alimentos naturales y artificiales.
Estrategia 7 Lo que Comimos.

* Objetivo:
Que los alumnos manipulen y elaboren en miniatura algunos fipos de

alimentos.

* Recursos Materiales:

Harinas, pinturas, sal.

* Descripcion:
El alumno amasard harina y la pintarG de diferentes colores.

Construird alimentos naturales, procesados e industrializados.
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* Desarrollo:

El alumno pondrd la harina en un recipiente agregandole agua y sal;
la amasa hasta que no se le pegue en los dedos para elaborar alimentos
naturales, algunos alimentos procesados como queso, tottillas y pan; y

alimentos industrializados como latas de atan, botecitos de jugos.

* Evaluacion:

Se dard por niveles:
- A quien construya los tres tipos de alimentos.
- Para quien construya 2 tipos.

. Para quien construya 1 tipo o no pueda hacer nada.
Estrategia 8 La Exposicion.
* Objetivo:
Que los alumnos proyecten sus conocimientos de nutricion hacia la

comunidad escolar.

* Recursos Materiales:

El alumno llevara algunos alimentos preparados que tengan valor
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nutritivo.

* Descripcion:
El alumno investigard que nutrientes contiene el alimento que llevara
a la escuela. Al estar expuestos, él explicara que nutrienfes confiene y en

que beneficia a la salud el alimento que esta comiendo.

* Desarrollo:

Se invitard a los alumnos de otros grupos para que observen ia
exposicion en el grupo de segundo grado. Se mostrard la exposicién de
todos los alimentos, cada alumno explicard cudles son los nutrientes de
cada pldtillo.

Se pedird a los alumnos que escuchen las explicccionés y al concluir

se repartiran folletos del anexo 1.

* Evaluacion:

Por niveles:
- Los alumnos que lieven su alimento y expliquen bien su tema.
- Sillevo el diimento pero no supo explicar el tema.

- Los que no cumplieron con llevar el material para este trabgjo.



CONCLUSIONES

En el programa que actualmente sirve de guia para que el maestro
leve a cabo su practica docente, las Ciencias Naturales se han

desarrollado en forma continua.

La nutricién es un tema gue se desarmolla simuttdneamente en los seis
grados de Educacion Primaria con cierto grado de complejidad, aunque
se ha visto que a este tema no se le da la importancia que se merece, ya
que el docente ée concreta a exponerio dentro del aula sin ir mas alla, y
este es un problema social que esta afectando a los oldmno de una
manera u otra, ya que influye en él, el aspecto socioeconomico, lo que
conduce a adoptar malos habitos alimenticios, y la marcada influencia de
las campanas consumistas de anunciar sus productos procesados €
industrializados y aunado a ésto la pobreza y la ignorancia sobre los
contenidos protfeicos de los alimentos, asi como la falta de informacion, lo
que provoque que para algunas familias lo importante es comer sin

interesar que tan nutritivo sea el alimento que se consume.



Conociendo el maestro todos los problemas que fraen como
consecuencia la desnutricion de los alumnos, Yy como parte del centro
escolar que contribuye a aumentar mas esa desnutricidn, ya que en la
mayoria de las escuelas se venden arficulos que danan al organismo de los
alumnos, productos sin ningun valor nutritivo, se deben tomar decisiones

para aligerar el problema.

En esta Propuesta Pedagdgica se disefiaron estrategias para los
padres de familia, para concientizaros y que conozcan que fipo de
alimentacion deben de dar a sus hijos para que crezcan fuerfes y sanos y
también que sepan aprovechar los recursos destinados a la alimentacion

de la mejor manera posible.
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ANEXO 1

ALIMENTOS BASICOS QUE SE DEBEN COMER TODOS LOS DIAS

ALIMENTOS BASICOS QUE NE
DINEN COMER 10DOS LOS DIAS

ILECHE
por lo menos un tiro diare

lus nifos y medlo ltro los
adultos, {

VEGETALES AMARILLOS O VEK- .
DES

. algunos cactdus, otros cru. |

Gos, uniu porclon dlarls como
minlmao.

OTROS VEGETALES

una porcion al dia de olroy
vegetales como” remoluchs o
csparragos y una papa.

NARANJAS, TOMATE, TORONJAS

...una de estas frutas cada
dia.

OTKAS FRUTAS

-manzanas, peras, duraznos
= ¥y otmms, al mmenos una ol dia.

CARNE, AVES, PESCADO y

QUESO
de ung a tres purcloney cu.
da din,
PAN y CEREALES
tres 0 mas  porclones di
cereal v pan. |
g ' HUEVOS

prefzriblemiente uno ul dia,

\ (( s ) pero al menovs tres o cuulro
* Y g a la semana, coclnudoy  de
f‘r": [,{ J cualquler munern o que for
TR men  parte  de platillos  pre-

w o paradaos,

MANTEQUILLA

una o dos cuchuraes sope |
ras de¢ mantequlila o marga-
rina cada dia,




ANEXO 2

CLASIFICACION DE LOS ALIMENTOS

Una comida equilibrada Una comida desequilibrada

n anzana
pa bt as fri refresco

Clasificacién de los alimentos

Segtin su composicion, los alimentos se clasifican en diferentes
grupos. El agua es la nica bebida indispensable para nuestro
cuerpo. La leche, compuesta de agua. glicidos, proteinas,
lipidos y calcio, es un alimento completo.
e

P~
Ry S
R et - 1
glicidos “ o
«z4car, arroz, papas, chicharos, pan, chds

proteinas - o :
carne, pescado. queso, huevos, congjo, yo - colate, pasia

gurt, leche...

lipidos
mantequilla, aceite, grasas, nueces...

vitaminas
naranja, manzana, pera, lechuga
zanahoria, uva, setas, pifid...




ANEXO 3

PIRAMIDE NUTRIMENTAL

RECOMENDADA POR ORGANISMOS INTERNACIONALES.*

TR

GRASAS Y DULCES C6malos moderadaments.
© CARNES,
€ LACTEOS LEGUMINOSAS Y HUEYOS

2 a 3raciones. 2 8 3raciones. |

© VEGETALES ‘A ©FRUTAS !
33 5raciones. 25 4 racrones. |
2R

QO PANY

PASTAS ?

6all P33
racones. inmm!

===




ANEXO 4

CANTIDADES DE ALIMENTO QUE APORTAN LA MISMA CANTIDAD DE ENERGIA

250 g de legumbres

g de
huevos

Estas sou las.reglas de una buena
alimentacidn

¢ Tomar alimentos v Jrudos y comer a ho- '|
ras-tyjas del dia. - : o
-+ Nocomer demasiadas grasss, ai .mkm Cs.
- Acostumbriassea comer mucnas ieeum-
ores verdes y. frutas. ™ ; '.
+ Comer leitamente ¥ masticir Imn |
* Descansar despucs ¢ de las comidas.




