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INTRODUCCION

La higiene es un hibito que el hombre a través del tiempo -
ha practicado utilizando distintos elementos y utensilios para -
proporcionarse bienestar en su persona., Se considera que la lim-
pieza y la alimentacidn son la base principal para mantener un--

cuerpo sano,

En la actualidad la humanidad estid pasando por una etapa de
altos niveles de contaminacidn, por lo que es necesario adoptar-

correctamente los hdbitos de higiene.

El presente trabajo nace de la importancia que tiene el de-
sarrollo de las funciones de la higiene dentro de la escuela pri
maria y al mismo tiempo, las repercusiones de la falta de la mis
ma; con este trabajo se pretende dar una respuesta que conlleve-
a establecer vinculos que hagan falta para nulificar esas reper-

cusiones.

La investigacidn que se llevd a efecto, se ubica en el con-
texto de la Escuela Primaria "Ignacio Manuel Altamirano'", ubica-
da en la Colonia "Volcanes" de Ciudad del Carmen, Camp.; aqui, -
se encuentran familias inmigrantes de bajos recursos econdmicos,
sociales y educativos, lo que limita considerablemente la préacti
ca de hdbitos higiénicos; hecho que provoca el brote de enferme-

dades.,



Para la realizacidén del presente trabajo se siguid una es-

tructura que se plantea de la siguiente forma:

Presentacidon del problema: Aqui se habla de una generalidad
sobre la higiene y se especifica el problema como una pregunta -
que requiere respuesta.

Delimitacidn del problema: Para facilitar la investigacidn -
se ubica el problema en el nivel educativo y contexto social e -
institucional en el que se presenta,

Justificacidn: Nace la inquietud e interés personal por es-
tudiar el problema al observar las condiciones antihigiénicas --
que prevalecen en el contexto.

Objetivos: En este apartado se incluye como meta orientar -
e informar adecuadamente a los padres y alumnos de las repercu—--
siones que arroja el hecho de no llevar a la préactica los dife--
rentes tipos de higiene y cdmo obstaculiza el aprovechamiento es
colar,

Marco Contextual: Se subdivide en antecedentes del problema
que se refiere al origen y desarrollo de la problemdtica dentro-
del marco social, econdmico, cultural y pedagdgico; y en condi--
ciones situacionales en donde se describen y explican las condi-
ciones que determinan el problema.

Marco Tebrico: En este punto se mencionan los fundamentos -
tedricos que se aplican en la propuesta,

Anadlisis Interpretativo: Aqui se contrasta el marco contex-
tual y tedrico con la problemdtica que la realidad educativa ma-

nifiesta.



Propuesta Pedagdgica: Se presenta la alternativa de activida
des que se ofrecen como una propuesta didactica.

Para finalizar se presentan las conclusiones donde se colo--
can las resoluciones finales, a las que se han llegado durante to

do el trabajo.



1. FORMULACION DEL PROBLEMA



1.1, Presentacidn del problema.

La higiene no es una disciplina especializada, toma lo que-
necesita de las mas diversas ciencias: fisica genética, matemdti

cas y sociologia.

El dominio de la higiene no ha dejado de ampliarse desde --
los descubrimientos de Luis Pasteur; su objetivo no es Onicamen-
te proteger al hombre contra enfermedades, sino que abarca el es

tudio de todos los factores al que tiene derecho,

En su forma mas tradicional, la higiene es individual, pero
desde los tiempos mas remotos, las civilizaciones prdsperas han-
impulsado también la higiene pliblica. Sin embargo la higiene pi-
blica, como la individual es incapaz de remediar todas las reper
cusiones que la vida social ejerce sobre la salud de cada indivi

duo.

Los nuevos problemas que se plantean no son solamente de ti
po médico, también lo son de tipo educativo, social, econdmico y
técnico. La higiene, para alcanzar sus fines, regula la vida, --
forma los caracteres, fortifica a los débiles, alienta a los ti-
midos, desarrolla el sentido de la responsabilidad; nada de lo -
qQue la higiene aconseja u ordena, se obtiene sin el concurso de-

una voluntad firme y perseverante, de una accidn sostenida, de -
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una moderacidn que implica prudencia y virtud, orientada por el-

camino de la salud y bienestar.

La higiene escolar en su aspecto educativo, protege los in-
tereses del cuerpo y favorece los intereses del espiritu, es al-
go mds que un conjunto de principios y reglas que tienen por ob-
jeto favorecer el desarrollo fisico y preservar la salud de los-
escolares, es un medio de cultura y de educacidn general, cuya -
funcidén es cuidar y mejorar la salud fisica, mental y moral de -
los educandos, del personal y el ambiente en que se desenvuelve-
para obtener un mejor aprovechamiento de las enseflanzas, una me-
jor adaptacidn al medio, la creacidn de hadbitos higiénicos y una

conciencia sanitaria en los escolares.

Debido a la gran importancia que tiene, el desarrollo de --
las funciones de la higiene dentro de la Escuela Primaria, nace-
el deseo de saber: ¢ CUKLES SON LAS REPERCUSIONES DE LA FALTA DE

HIGIENE, EN EL NINO DE EDAD ESCOLAR ?

11



1.2, Delimitacidn del problema

La higiene es el conjunto de conocimientos, té&cnicas y ac-
tividades que permiten el control de los factores del medio en-
que vive una sociedad , tendientes a promover su bienestar fisi

co, mental y social.

Esto se puede lograr por medio del control sanitario de —-—
los alimentos, el control sanitario de las viviendas, la higie-

ne industrial, la higiene escolar, etc.

La higiene, como uno de los aspectos educativos, pretende
que los alumnos adquieran conocimientos, capacidades y actitu--
des que se manifiesten en una relacidn responsable con el medio
natural, en la comprensidn del funcionamiento y las transforma-
ciones del organismo humano y en el desarrollo de hdbitos ade--

cuados para la preservacidén de la salud y bienestar.

Sin embargo, hay que tener muy en cuenta que los primeros
hdbitos de higiene que los alumnos adoptan, lo hacen del seno-
familiar, y de acuerdo a las costumbres higiénicas que le sean
inculcados, serdn las que mds tarde proyecte en la sociedad a-
la que pertenezca, formando parte de esta sociedad, el centro-

educativo al que asista.

Siendo lo anterior un gran problema que afrontar para los-
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docentes. Esta problemadtica es determinante en la Escuela Prima-
ria Urbana "Ignacio Manuel Altamirano", con clave 04DPRO690W del
turno matutino y de reciente creacién, ubicada en la Col. Volca-
nes de esta Ciudad del Carmen, pertenece a la zona 040 que a su-
vez forma parte del Sector 04 que abarca el municipio de El Car-

men,

Dicha escuela por ser de reciente creacidén no cuenta con un
edificio para el buen desempeifio de la labor docente, actualmente
labora con cinco grupos: tres de primer grado y dos de segundo -
grado., El segundo grado grupo "B", inicid con treinta y tres --
alumnos, de los cuales seis causaron baja, por lo que ahora suma
veintisiete alumnos; dieciseis nifios y once nifias, siendo la ---

edad promedio en este grupo de 7 afos.

Es en este grupo donde se ha observado que la gran mayoria-
denotan pocos conocimientos acerca de la gran importancia de la-
prictica de la higiene, y tomando en cuenta que la Educacidn Pri
maria se rige por un programa que estd dividido en &reas, todas-
de gran importancia como lo es la de Ciencias Naturales que nos-
marca como propdsito fundamental, la enfatizacidn de la préctica
de la higiene, se pretende agudizar su importancia en el desarro

llo social y educativo de la comunidad.
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1.3, Justificacidén del Problema

Dentro del amplio mundo que representa el quehacer educati-
vo, al que cotidianamente se enfrentan los docentes, existe una-
variedad de Areas que se desarrollan a través de objetivos, los-
cuales se planean con ciertas estrategias para que los alumnos -

los logren adoptar.

Uno de ellos, del drea de Ciencias Naturales, a pesar de -
las muchas reformas que se han aplicado a los planes de estudio
sigue hasta la fecha siendo de gran importancia para el buen de

sarrollo fisico y mental de los educandos: LA HIGIENE.

La higiene, ha sido por muchos afios parte de nuestra vida,
de cultura y educacidn. Hoy en dia es palpable el hecho de que
parte de la cultura y lo que ella encierra como son las costum

bres y hdbitos, se han ido perdiendo.

Es obligacidn del docente rescatar esos habitos de higiene
que por diversas razones, en las familias de bajos recursos, --

tienden a desaparecer,

Recordando que la educacidn es tripartita, se debe concien
tizar a los Padres de Familia y a los alumnos para que adopten-
los habitos de higiene a través de una voluntad perseverante,--
ya que de esta manera se puede lograr mejorar la salud fisica y

mental de los alumnos.

14



Sin embargo, tomando en cuenta el contexto sociocultural y-
econdémico, en muchas ocasiones es dificil lograr una compatibili
dad de intereses entre los padres de familia y el docente, de --
ahi que surjan pequefios problemas que repercuten en la adapta—---
cidn del nifio en el medio y que limitan los esfuerzos del docen-
te por guiar a sus alumnos por el camino de el bienestar y la sa

lud.

A través de la presente investigacidn se pretende dar una -
respuesta que conlleve a establecer los vinculos necesarios que-
sirvan como base para nulificar las repercusiones que arroja, en

la labor docente, la falta de higiene en el nifio de edad escolar.
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1.4, Objetivos

El papel decisivo en el proceso educativo se le atribuye al
nifio, esto no quiere decir que el papel del maestro sea de poca-
importancia, al contrario: el valor del maestro reside justamen-
te en su capacidad de motivar y conducir al nifio hacia un mejor-

conocimiento,

Durante el transcurso de su labor, el docente se enfrenta -
diariamente a retos, que con esfuerzo, empefio y dedicacidén, lo--
gra superar en el momento que sus alumnos adquieren y llevan a -

la practica las ensefianzas que les fueron transmitidas.

El presente trabajo de investigacidén, tiene como finalidad-
primordial, lograr encontrar la forma mads viable y correcta de -
contrarrestar las repercusiones de la falta de higiene, que pre-
senta el nifio en edad escolar, dentro del proceso educativo, he-
cho que representa en miltiples ocasiones limitantes en el desa-

rrollo de ciertos temas.

Como opciones viables para el logro de dicha finalidad, se-

proponen los siguientes objetivos:

— Concientizar a los Padres de Familia sobre la importancia

de la higiene en la vida personal y social del individuo.

16



- Difundir informacidén a los docentes y Padres de Familia,-
acerca de los resultados que arroja la falta de higiene -

sobre el desarrollo fisico y mental de los nifos.

- Estimular la participacidn de los Pdres de Familia, alum-
nos y maestros en campafias permanentes de higiene, enfoca

das hacia la salud fisica y mental de los nifios.

Al concientizar a los Padres de Familia, brindédndoles la in
formacidn necesaria, sobre la importancia y repercusiones de la-
falta del buen habito de higiene, se les compromete a la précti-
ca de tan importante actividad, lo cual seria un principio de so

lucidén de tan penoso y agravante problema.
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2. MARCO CONTEXTUAL



2.1, Antecedentes

La higiene como parte de diversas ciencias, entre ellas la-
medicina, trata de conservar la salud precaviendo enfermedades, -
es una actividad que ha surgido en base a las necesidades de di-

ferentes grupos sociales.

Los grupos sociales que se han formado en la Repiiblica Mexi
cana han desarrollado la practica de la higiene de acuerdo a su-
8poca y cultura. De &sta manera en México, desde la era prehispa
nica, hasta el dia de hoy, los integrantes de las sociedades ---
practican la mejor forma de darle solucidn a las repercusiones -
de la falta de higiene sobre la salud de cada uno de los indivi-

duos.

La historia nos ha ensefiado que las préacticas del aseo per-
sonal y general han tenido alternativas a través de la evolucibn

de acuerdo con la religidn, raza y costumbres,

En la época prehispanica se contrarrestaban las enfermeda--
des en forma natural, usando hierbas y raices, establecian sus -
primeras reglas de higiene obedeciendo la ley de la conservacidn
de la existencia e instintivas, comprendiendo la utilidad del ba

fio para la limpieza del cuerpo.
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Al pasar el tiempo y dentro de la civilizacidn contemporanea, -
la higiene adquiere tal importancia que se le considerd elemento ba-
sico de todo progreso social, debido a que los problemas higiénicos
y problemas sociales, estdn intimamente ligados, ya que los peligros
que amenazan en contra de la salud se relacionan con el pauperismo,
la urbanizacidn y el industrialismo, desde entonces se considera a -
la limpieza como la base de la higiene porque con ella se destruyen-
los gérmenes de las enfermedades y al propio tiempo se fortifica el

organismo.

En la é&poca actual, la higiene, estudiada como el arte de con--
servar y perfeccionar la salud y como consecuencia del progreso natu
ral de las ciencias con quienes se relaciona, extiende sus dominios-
y se perfecciona aprovechando experiencias anteriores ¥ adaptandose-

a nuevos objetivos y nuevas costumbres.

Sin embargo, cabe mencionar, que tal vez por la falta de infor-
macidn sobre la importancia del desarrollo de la higiene, dentro y -
fuera del hogar, ain no es posible erradicar la poca o nula préctica

de ella en los grupos sociales de bajo nivel econdmico y cultural,

Hoy en dia se encara a la higiene desde tres aspectos: indivi-
dual, piblica y social. Las reglas de higiene individual se comple-
mentan con el funcionamiento de los dictados de la higiene piblica,
y ésta a su vez depende de las condiciones econbomicas y sociales, -

es entonces donde entra en juego la higiene social, la considera a

20



los hombres, mujeres y nifios, en estrecha relacidn con el mundo

que les rodea.

Ante las amargas experiencias, como lo son el brote de en-
fermedades causadas por la falta de higiene en nifios de edad es
colar, las autoridades gubernamentales han dictado estrategias-
y medidas de seguridad para contrarrestar algunas de ellas y --
con el fin de concientizar a la poblacidn sobre la dimensidn —-

del problema que a todos afecta.

Los mexicanos y particularmente los docentes, necesitamos-
trabajar de comin acuerdo para desarrollar actividades que nos-
conduzcan a rescatar habitos de higiene olvidados por la comuni

dad y motivarlos a ponerlos en practica.

Dentro del contexto educativo, donde se presenta la proble
mitica, se puede palpar el problema al observar a los alumnos -
de la institucidn, los cuales se presentan en malas condiciones
higiénicas, con la cara y la ropa sucia, sin cepillarse los —---
dientes, no se peinan y acostumbran a comer sin antes lavarse -
las manos; cabe recalcar que no el 100% del alumnado se presen-
tan en estas circunstancias, pero el niimero de alumnos que si -

lo hace es reconocible.

Esto es producto del ambiente familiar y cultural en el --

que el nifio crece, por lo que es necesario hacerles sentir que-

21



son elementos productivos y tratar de lograr cambios de actitud

en ellos en cuanto a higiene se refiere.
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2.2, Condiciones situacionales

Al tratar algiin problema es importante conocer el contexto
en el cual se presenta, asi como lo mds relevante de las condi-

ciones econdmicas, politicas, sociales y culturales.

Esta investigacidn se desarrolla en Ciudad del Carmen, Cam
peche; situada en la parte sureste de la Repiliblica Mexicana. En
la antiguedad, a la llegada de los espafioles a América, fue 1la
mada Isla de Tris por Antdn de Alaminos y posteriormente se le-
denomind Ciudad del Carmen, la cual es cabecera del municipio -

del mismo nombre, y forma parte del estado de Campeche.

Esta comunidad desde sus origenes ha fincado su crecimien-
to en la explotacidn de recursos naturales, En los afos cuaren-
tas de este siglo, con la préctica de la actividad pesquera se-

mantenia estable el crecimiento de la poblacidn.

En los ochentas, se transfiere la flota pesquera a las so-
ciedades cooperativas, la cual entra en un periodo de crisis --
que mantiene a la comunidad en un estancamiento econbmico y so-
cial, A finales de los setentas y a principios de los ochentas,
surge una nueva actividad que viene a complementarse a la vida-
social, cultural, econdmica y politica de Ciudad del Carmen: la
explotacidn petrolera, misma que crea un desequilibrio social,-

que impide a la poblacidn original seguir el ritmo de vida acos

tumbrado.
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Esta situacidén aumenta considerablemente el niimero de habi
tantes de la ciudad, asi como los problemas sociales que se de-
rivaron del choque de culturas que se presentaron con el gran -

nimero de inmigrantes que se establecieron en la comunidad,

Con el crecimiento demografico, se llevaron a cabo asenta-
mientos humanos irregulares en las inmediaciones de la comuni--
dad, sin existir previa planeacidén de urbanizacidn, lo que ha -
contribuido que no contaran en su momento con los principales -
servicios que toda poblacidn necesita, como son: luz eléctrica,

sanitarios, agua potable, pavimentacidn, viviendas, etc.

Al ubicar sus viviendas en antiguos manglares, usan como -
relleno para sus terrenos toda clase de basura (desechos organi
cos e inorganicos), lo cual provoca que a los ninos les parezca
de io mads natural seguir con esas costumbres, sin tener conoci-
miento ni conciencia del dafio que estas acciones implican, ni -
del foco de infecciones y enfermedades cuyas consecuencias son-

observadas en el ausentismo escolar, a causa de enfermedades --

provocadas por la falta de higiene,

Otra caracteristica de la poblacidén del contexto es el ni-
vel de preparacidn escolar, pues €ste se puede considerar bajo-
y por lo mismo se refleja en la prictica de adecuados hdbitos -

de higiene, alimentacidn, conducta, etc.

La mayoria de las familias que habitan las colonias de -
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reciente creacidén, incluyendo la colonia Volcanes en donde se --
localiza la Escuela "Ignacio Manuel Altamirano", no tienen fami-
liares en la comunidad, por lo que la gran mayoria de los alum--
nos de la escuela mencionada, se ven en la necesidad de quedarse
solos en sus hogares, mientras que sus padres trabajan, por tal-
motivo no existe quien est@ junto a ellos inculcédndoles y recor-
dindoles reglas de higiene individuales, las cuales junto con --
las reglas de la higiene piiblica, repercuten en la sociedad del-

plantel educativo, especificamente en el aula escolar,

Cabe mencionar, que por los mismos motivos de inmigracidn, -
que llevaron a una explotacidn demogréfica, la escuela antes men
cionada es también de nueva creacidn, por lo que cuenta con un =

edificio provisional y en condiciones higiénicas lamentables.
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3. MARCO TEORICO



La higiene es considerada como un arte cientifico, por ser-
el conjunto de conocimientos relacionados con la naturaleza de -
las enfermedades evitables, con las causas que las producen y --
con la manera de preveer o nulificar el ataque de los agentes --
que las causan, asi como la aplicacidn de inmunizaciones preven-
tivas y cuidados personales o colectivos, que tienden al mismo -

fin: la conservacidn de la salud.

La incultura y la pobreza son dos factores de gran importan
cia que nulifican las medidas de la higiene o que impiden que se
pongan en préctica'en forma adecuada, por lo que es indispensa--
ble que la escuela haga llegar las normas de caricter higiénico,
tanto personal como colectivas, para prevenir la difusidn de en-

fermedades, que por analfabetismo se siguen desarrollando.

La higiene se divide en tres ramas: individual, piblica y -

social.

Mediante el proceso Ensefianza - Aprendizaje, el docente po-
ne en prictica las orientaciones necesarias para que los alumnos
adquieran conciencia sobre la necesidad de estar sanos, bien ali
mentados, fomentarles el autocuidado y abatir los malos hé&bitos-

higiénicos ya adquiridos.

El hecho de adquirir habitos positivos, es de gran importan
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cia, no solo para el desarrollo personal, sino que contribuye so-
bre la riqueza de un pais, ya que es a través de estas costumbres
que el capital humano asegura la salud y evita enfermedades, lo--

grando el pleno desarrollo del hombre.

Las condiciones sanitarias de nuestro pais son pésimas, se—-
ha logrado muy poco respecto a la higienizacidn del medio compara.
do con lo mucho que falta por hacer. Conforme los programas de en
sefianza van ajustidndose a una realidad nacional y se admite la --
ventaja y necesidad de una educacidn funcional, se acepta que la
higiene escolar y social es una materia bésica dentro del proceso

de ensefianza.

De esta manera se puede palpar que la higiene es una activi-
dad que se extiende a todos los ambitos y que comprendiéndola y -
aplicdndola se obtiene una vida de mayor calidad y para lograrlo-

es de vital importancia conocer los diferentes tipos de higiene.

HIGIENE RURAL: La higiene rural tiene por finalidad alejar -

el recelo de la poblacidn campesina hacia el médico, las medici--
nas, las farmacias, los sueros, las diarreas infantiles, las mos-
cas, los charcos, pantanos, los basureros y sobre el destino fi--
nal del desecho humano., La higiene rural se enfrenta a una lucha-
contra comadronas, curanderos, hueseros, masajistas, videntes, me
rolicos, hierberos y remedios caseros; en si, la higiene rural de
be vigilar, conservar y acrecentar la salud de los habitantes del

campo.
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HIGIENE DE LA HABITACION: Las condiciones que presente una-

habitacidn influye directa o indirectamente sobre la salud del -
hombre, Los motivos por los que una habitacidn resulte incdmoda-
pueden ser: falta de proteccidn contra las inclemencias del tiem
po, poca ventilacién, humedad de los pisos y paredes, acumula---
cidn del polvo y de desechos domésticos. Para que la higiene de-
la habitacidn estudie estos factores es necesario analizar la --
orientacidn de ésta, los materiales de la construccidn, el gro--
sor de las paredes y el techo, la instalacidn sanitaria, etc. Se

incluyen en higiene de la habitacidén los sitios en los que el --

hombre habita temporalmente (hoteles, hospitales, edificios ).

HIGIENE PERSONAL: Es la higiene del individuo considerado -

aisladamente. La falta de higiene individual es el escollo mds -
grande con que se tropieza en las labores de higienizacidn plbli
ca., La higiene personal incluye la higiene de 1la piel, la cual -
es absolutamente necesaria para librar al organismo de los enemi
gos microscbpicos; ademads, la piel limpia asegura el funciona---

miento de las glandulas y favorece la transpiracidn.

La higiene de la piel se realiza por medio del baifio, cuya -
finalidad es retirar la secrecidn cuté@nea; es indispensable tam-
bién el lavado de manos, asearlas al levantarse por las mafanas-
antes de tomar o tocar cualquier alimento, despue’s de hacer uso-

del bafio y después de manejar a un enfermo.

La limpieza de los dientes deberid hacerse por lo menos dos
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veces al dia: en la manana después del desayuno, y por la noche-
antes de acostarse; es conveniente también, visitar al dentista-

una o dos veces al afio,.

HIGIENE MENTAL: La higiene personal no sdlo abarca el cuida-

do del cuerpo, sino que los buenos hdbitos mentales y emotivos --
son tan importantes como la salud fisica. El objetivo principal -
de la higiene mental es conservar y desarrollar la salud de la --
mente o del espiritu y se ocupa de ciertos aspectos emocionales,-
como los producidos por la envidia, la inquietud, el miedo y el -
desaliento; ensefla también a sustituir estos sentimientos con la-

serenidad, el valor, la confianza y satisfaccidn.

HIGIENE PUBLICA: Se organiza como una dependencia del gobier

no que suele llamarse Sanidad, atiende a las condiciones de vi---
vienda mediante la vigilancia del suministro de agua, control de-
tiendas de comestibles, mataderos, mercados, destruccidn de anima
les transmisores de enfermedades, recoleccidn de basura y elimina
cidn de otros focos de infeccidn, controla ademds la difusidn de-
las enfermedades contagiosas aislando a los enfermos vy obligando

a determinadas personas a someterse a inspecciones médicas.

HIGIENE URBANA: De la adecuada aplicacidn de las leyes y --

principios de la higiene urbana dependen la felicidad fisica, --
mental y moral de los habitantes de las ciudades, ya que los pro

blemas que atafien a las grandes urbes son dificiles y complejos.,
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Entre los problemas que presentan las ciudades, se pueden -
mencionar las contrariedades sanitarias de urgente resolucibén, -
el aprovechamiento de aguas potable, el alejamiento y tratamien-
to de las inmundicias, de desechos y de basura, la red del alcan
tarillado, altura de los edificios, espacios verdes, transito,--

etc.,

La higiene urbana debe preocuparse por darle solucidn a to-
dos los problemas que surgen en las ciudades para beneficio de -

sus habitantes.

HIGIENE SOCIAL: La higiene social se ocupa de estudiar to-

das aquellas causas que indirectamente pueden alterar la salud

piblica; como, locales antihigiénicos, el trabajo en ambientes
contaminados, la promiscuidad, la fatiga industrial, el hacina--

miento, etc.

HIGIENE ESCOLAR: La higiene escolar tiene como funcidn cui-

dar y mejorar la salud fisica, mental y moral de los educandos,
del personal escolar y el ambiente en que se desenvuelven, con -
el fin de lograr un mejor aprovechamiento de las ensefianzas, una
mejor adaptacidn al medio, la creacidn de hdbitos higiénicos y -

una conciencia sanitaria en los escolares.

La higiene escolar dicta normas a los profesores de educa--
cidn fisica, vigila a los arquitectos durante la construccidn de

edificios escolares, y lucha por higienizar los antojitos que se
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venden dentro y fuera del plantel,

En el aspecto mental; la higiene escolar, distribuye el -
tiempo lectivo, recomienda el orden de las lecciones y sugiere

excursiones.

En el aspecto moral, vigila la limpieza del ambiente que-
rodea la escuela; cantinas, billares, cervecerias, etc., y tra
ta de que sean clausurados; también el personal escolar es ob-

jeto de su vigilancia,

A la higiene escolar se le atafien tres grandes propdsitos:

1.- Determinar y vigilar el estado de salud de los alumnos
y estudiar sus aptitudes y capacidades fisicas, mentales y mora
les para el mejor aprovechamiento de las ensefianzas que reciben.

2.- La ensefianza tedrico - prédctico de las normas para con
servar, mejorar y lograr la salud individual y colectiva, for--
mando habitos higiénicos,

3.- Prevenir riesgos y enfermedades inherentes a la vida -

escolar,

La higiene escolar es la formacidén mds accesible para lo--

grar la salud de nuestro pueblo,

Es 16gico que sea un médico el que se ocupe de esos proble
mas, pero reflexionando sobre las posibilidades de accidn so---
cial del médico, vemos que necesita de la participaci6én del ma-

estro, padres de familias y educandos. Se comprende que en --—-
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las primarias, la medicina que se aplique no puede ni debe tener

otro caricter que el de preventiva, o sea, higiene médica.

Por otra parte, el maestro debe conocer los sintomas de de-
terminadas enfermedades, sobre todo contagiosas y de esta manera

tomar las precauciones debidas y evitar severos contagios,

En materia de salud pGblica e individual, uno de los pelda-
fios mads importante se basa en la escuela, poniendo en préctica -
la higiene escolar, para lo cual el maestro es un factor primor-

dial por lo que debe tener preparacidn amplia y adecuada.

Como parte de la higiene escolar se deben retomar ciertos -
puntos de vital importancia para que é&sta se cumpla en todos sus
aspectos; no es posible imaginar la ensefianza de la higiene en -

una escuela insalubre, mal ventilada y mal iluminada.

Se debe recordar que el hogar y la escuela son los dos me--
dios que influyen en la educacidn y salud de los nifios, por lo -
que debe pugnarse para que en la realizacidn de construccidn de-
escuelas se tome en cuenta la experiencia y orientaciones de pe-

dagogos y médicos higienistas escolares.

Es indispensable que el lugar que se seleccione para la es-
cuela se encuentre alejado de fdbricas, de aglomeraciones humanas
por ejemplo: cérceles, cuarteles, hospitales; a una distancia con

veniente de establos, caballerizas, muladares, estercoleros, tira
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deros de basura y pantanos. No se deben permitir en los alrededo-
res de la escuela: cantinas, cabarets, salones de baile, billares

venta de cervezas y comercios que escondan actividades ilicitas.

El mobiliario escolar debe adaptarse al cuerpo para mantener
lo en posicidn correcta y al mismo tiempo no impedir libertad de-
movimientos, debe ser sencillo y construido con materiales dura-—
bles, resistentes y faciles de asear, manuables y de color agrada

ble.

Los pizarrones constituyen el material docente de mayor necg
sidad para una escuela y es conveniente que rednan ciertas condi-
ciones higiénicas, debe ser impermeable para facilitar su aseo; -
asi mismo, para uso de material didéctico se debe tomar en cuenta
que los nifios lo vean bien y que la luz no produzca reflejos, que
sean de grandes dimensiones, colores de medio tono y el tamaifio de

la letra proporcional a la distancia,

El hecho de no llevar a la préactica cualquiera de los tipos-
de higiene mencionados, tiene como consecuencia una serie de en—--
fermedades que provocan a su vez bajo rendimiento educativo en --
los nifios de edad escolar., Entre las enfermedades que son provoca
das por la falta de higiene y que pueden resultar sumamente conta

giosas podemos mencionar algunas.

Por la falta de higiene personal se originan enfermedades co

mo el paludismo, el tifo, la sifilis y otras, motivo por el cual-
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el aseo personal se convierte en una necesidad, ya que las infec-
ciones penetran generalmente por fosas nasales, boca o heridas de
la piel, fundamento por lo que la higiene de la piel es tan impor

tante para librar al organismo de agentes microscdpicos,

El lavado de manos es indispensable porque algunos contagios
se establecen principalmente por la via digestiva o por la via ——~
respiratoria debido a la mala costumbre de muchas personas de in-
troducirse los dedos en la boca y en la nariz. Entre las enferme-
dades mas frecuentes del sistema digestivo y en nifios de edad es-
colar, tenemos el cdlera, la tifoidea y la amebiasis; hay paréasi-
tos como la tenia o solitaria, oxiuros, tricocéfalos y gusanos -~
que afectan dicho sistema. Estas enfermedades se previenen con agc
tividades sencillas que forman parte de la higiene personal, co--
mo:

- Lavarse las manos antes de comer y después de ir al bafio.

- No jugar con tierra ni con lodo.

- No comer alimentos que vendan en la calle.

- No convivir con animales enfermos.

- Comer la carne bien cocida y en buen estado.

- Comer verduras lavadas y desinfectadas.

El descuido de nuestro sistema respiratorio propicia algunas
enfermedades, las mds comunes son: gripe, bronquitis, faringitis,
amigdalitis, Tos ferina pulmonar; para prevenirse contra estas -

enfermedades es necesario lo siguiente:
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- Evitar contacto con personas enfermas.

- Cubrirse la boca y la nariz si te encuentras en lugares --—
polvosos.

- No introducir a la boca o nariz objetos que puedan lasti--
mar,

- Evitar permanecer en lugares de alta contaminaciodn,

- Procurar estar en lugares bien ventilados, pero sin co--— ,

rrientes de aire frio.

De gran importancia es también la limpieza de los dientes —-
que impedirid la formacidn del sarro, que aparece junto a las en--
cias sobre los dientes, el cual da lugar a las caries, el mal ---
olor de la boca y enfermedades de las piezas dentales o de las en

cias,

La higiene personal continfla con la higiene de la mente. Al-
gunas de las causas de los padecimientos mentales es el caracter
mismo de nuestra civilizacidn, la lucha por la vida, las preocupa
ciones, la miseria, la neurastenia, el exceso de trabajo, las pe-
sadumbres, fracasos matrimoniales, la falta de respeto y de dis--

traccidn adecuada,

Para combatir y prevenir lo anterior es necesario practicar-

el trabajo metédico, reposar, distraerse, cultivar el optimismo,-

evitar lecturas deprimentes.

El hecho de no cumplir detenidamente con los aspectos de la
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higiene escolar puede provocar serias enfermedades en los alumnos.
Como consecuencia de la falta de un buen local, con iluminacidn y
ventilacidn adecuados, puede provocar malestar en la vista o en--
fermedades en la via respiratoria por falta de corrientes de aire,
Un mal mobiliario arrojaria desviaciones de la columna vertebral,
de los omdplatos o de las caderas; asi mismo el color y posicidon-
del pizarrdén y material did&ctico pueden repercutir en anomalias-
oculares, ademads que desde el punto de vista higiénico, el mate--
rial didactico colgado es nido de telarafas, polvo, refugio de in
sectos y pedagbdgicamente el maestro pierde el impacto de la moti-

vacidn con la exposicidn permanente de su material.

Es necesario que el maestro esté preparado para reconocer -
los sintomas mas comunes entre los nifios de edad escolar, y de es
ta manera lograr evitar el contagio colectivo. Para lograr el des
cubrimiento oportuno es necesario que se observe lo siguiente:

El aspecto general del nifio: palido, ojeroso, muy delgado, -

muy gordo, triste, fatigado, granos, se sofoca, estd hinchado, to
se habitualmente.

Los ojos: llorosos, legaiosos, enrojecidos, parpados hincha-
dos, los entorna al leer, se acerca mucho el libro, ve de lado, -
dolor de cabeza.

La boca y los dientes: dientes chuecos, manchados, picados,-

dolor de muelas o dientes, postemillas, encias hinchadas, lengua
sucia.

Los oidos: oye mal, se vuelve de un mismo lado para oir, le
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supuran los oidos, le duelen, granos, grietas.

La nariz y la garganta: escurrimiento nasal, constantes cata

rros, resfrios o ronqueras frecuentes, voz nasal, tartamudea, res
pira por la boca, hemorragias nasales, granos en la nariz.

Parasitdsis: arroja lombrices, prurito nasal o anal, disentge

rias, cdlicos abdominales, etc.

Tambi&n es importante observar la conducta escolar, ejemplo:
si va al bafio con frecuencia, si se chupa los dedos, se muerde --
las ufias o se hurga la nariz o los oidos, si se distrae con faci-

lidad.

Estos datos ayudan a saber si un nifio requiere de atencidn -
médica y es responsabilidad del maestro saber distinguir un nino-
sano de uno enfermo para aislarlo e informar a sus padres; y con-
el fin de poder dar una mejor orientacidn a &stos, es fundamental
que el docente reconozca los sintomas y formas de contagio de las
enfermedades que comunmente atacan al nifio de edad escolar, recal
cando que la mayoria de ellas pueden combatirse con higiene y res

ponsabilidad.

ENFERMEDAD SINTOMAS VEHICULO DE CONTAGIO

Viruela Dolores de cabeza y espalda Por via respiratoria,-
catarro, vomitos y la tempe contacto con el enfer-
ratura se eleva. mo, ropa contaminada.

Varicela Calentura, ampollas en el - Contacto con el enfer-
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Tos ferina

Difteria

Sarampidn

Roséola

Rubé&ola

tronco, prurito,

Tos seca cortada, (subien

do de intensidad), cata--

rro, ronquera, fatiga ---

cuando tose, pulso réapido.

Malestar, vdémitos, dolor-

de cabeza, enrojecimiento
de la faringe, ligera fie

bre, ronquera, tos seca.

Fiebre alta, sintomas de
catarro y erupcidn en to-

do el cuerpo.

Calentura alta, catarro,-—

gripe, brusco descenso de
temperatura, inquietud,
llanto, dolor.

Dolor en el cuello, sudor
intenso, enrojecimiento -
de la cara, erupcidn,

rro nasal.
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cata

mo,
Gotitas de saliva, a =--
través del aire,

contac

to manos contaminadas.

Gotitas de saliva, por-

medio de la leche, ropa

y los juguetes.

Por el aire, de persona

a persona, contacto con
tacto con objetos del -
enfermo, de modo direc-

to.

De modo directo.

De modo directo.
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Parotiditis

(paperas)

Influenza o

gripe.

Pediculosis

(piojera)

Sarna

Tifa

Poliomielitis

Inflamacidén de las pardtidas,
dolor de oido y un poco de -

fiebre.

Catarro nasal, fiebre, dolor-

de cabeza, malestar.

Lesiones de rasquido en la -

piel.

Vesiculas transparentes, co -

mezdn.

Caida del pelo, hongos en el-
pelo de la cabeza, piel y ---

unas.

Vomitos, dolores intensos en-

la cabeza, nuca, articulacio-

nes y columna vertebral.
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De modo directo.

Por medio del --
aire, saliva y -

L

de modo directo.

Directo e indi--
recto, por el --
uso de peines,

gorras y prendas

de vestir,

Por contacto di-

recto.

Por el uso de go .
rros, peines, ve

los, pasadores.

Se cree que pene
tra por fosas na
sales o por las-

vias digestivas.



Los nifios que llegaran a presentar sintomas de cualquiera de
las enfermedades antes mencionadas deberan ser excluidos del me--
dio escolar para proteger la salud de todos sus compafieros y del-
personal docente. En el caso de enfermedades auditivas y oculares
sera preciso indicar a los padres el camino a seguir para su debi
da atencidn en centros dedicados al cuidado especifico de los ca-

sos requeridos.

Dentro del contexto donde se desarrolla este trabajo de in--
vestigacidn es notable la cantidad de enfermedades que presentan-
los alumnos como resultado de la falta de higiene en muchos aspec

tos.

Los docentes también estdn propuestos a los contagios que --
pueden recibir por parte de sus alumnos, asi como presentar sintp
mas de enfermedades de la garganta debido al polvo, y neuraste--

nia si no practican la higiene mental.

Las enfermedades que atacan a los alumnos y a los maestros -

se ven reflejados en el bajo rendimiento educativo y en la gran -

desercidon del alumnado.
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4. ANALISIS INTERPRETATIVO



Tener salud, no es solamente omisidn de enfermedades; es man
tener nuestras funciones fisicas, psiquicas y metabdlicas en equi
librio y emplear todos los recursos para mantener tales funciones
en armonia. La salud influye en la forma de vida personal, mejora

la eficiencia y las relaciones sociales.

L

El maestro tiene una gran influencia sobre los educandos, --
por lo que es un poderoso agente de salud que proyecta su confian
za benéfica al ambiente escolar, familiar y social, y la empuja -
hasta las generaciones futuras, ya que los educandos que aprenden

a resolver problemas sanitarios hoy, los evitardn en el futuro,

Y aunque la responsabilidad social de conservar la salud de-
la colectividad, la comparte la escuela con los padres y médicos-
sanitarios; son los padres quienes tienen la obligacidn de pro --

veer alimentos y ropa y conservar la salud de sus hijos.

Los medios masivos ejercen positiva influencia en el cambio-
de habitos nocivos y fundamenta conductas que tienen como finali-
dad conservar la salud personal, familiar y de la colectividad; -
sin embargo,el medio es un factor que influye en forma determinan
te. En el contexto que rodea el desarrollo de esta investigacidn-—
prevalece la ignorancia y el bajo nivel econdémico, lo que hace --

. r'd . . . > . . .
muy dificil que la informacidn que difunden los medios masivos -
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llegue a los padres de familia de los nifios de edad escolar.

La falta de preparacidn educativa entre la poblacidn que cir
cunda el contexto, los hace desconocer las repercusiones que arro
ja el hecho de no practicar debidamente la higiene, por lo que es
muy comlin encontrar entre la poblacidn escolar nifios con enferme-
dades tales como: diarrea, caries, enfermedades de las encias, --
mal aliento, bronquitis; enfermedades de la piel como lo son: la-

viruela, el sarampidén, la rubeola; paperas, etc.

Aunado a lo anterior, el hecho de no contar con un edificio-
que cubra las necesidades que dicta la higiene escolar y trabajar
con los alumnos en galerones construidos con madera y laminas de-
cartén, desprovistos de paredes que dividan a los grupos, hace --

que el contagio sea mas réapido.

Cuando un nifio se contagia, &ste se lleva los microorganis--
mos a su casa, la cual se encuentra construida en iguales o pare-
cidas circunstancias que el edificio escolar. En la mayoria de es
tas casas no se cumple en su totalidad con la higiene del hogar -
y siendo familias numerosas duermen todos en la misma pieza, te-
niendo como consecuencia un contagio colectivo, tal es el caso de
la pediculosis o piojera; esta enfermedad es muy comiin en este am
biente y dificil de erradicar debido a la necedad que arrastra la

ignorancia.

El polvo que abunda en ese medio, tanto en la escuela como -
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en las calles; que no se encuentran pavimentadas, origina en mil
tiples ocasiones infecciones en la garganta que atacan tanto a -
los nifios como al personal docente y &ste iltimo se ve afin mas -
afectado por tener que elevar la voz todo el tiempo para que pue

da ser escuchado por sus alumnos.

Cuando se detecta a un nifio con sintomas de contagio de cual
quier enfermedad, incluyendo la pediculosis (piojera), la mayoria
de los padres de familia se ofenden, pensando que el maestro no -
quiere a su hijo, que es malo, ya no quiere mandar a su hijo a la
escuela, el maestro no sirve, etc., poOcCOS padres de familia, en--
tran en razdn y escuchan al maestro preocupandose por sus hijos y

l1levandolos al médico o atendiéndolos personalmente.

En este medio se debe tener mucho tacto al informar a los pa
dres de familia cualquier situacidn de contagio, se les debe de -
comunicar e informar que cualquier enfermedad hace que el rendi--

miento educativo del alumno reduzca considerablemente.

Efectivamente, todas y cada una de estas situaciones repercy

ten negativamente en el proceso ensefianza - aprendizaje, y en mu-

chas ocasiones causa desercidn.
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5. PROPUESTA PEDAGOGICA



Después de haber realizado la investigacidén documental sobre
las repercusiones que arroja el hecho de no practicar adecuadamen
te los diferentes tipos de higiene y comprender la gran importan-
cia que tiene para el desarrollo de todos los individuos, propon-
go algunas alternativas de solucidn que pueden ser de gran utili-
dad a los compafieros maestros y comunidad en general, para llevar
los a la practica de acuerdo a las necesidades individuales y so-

ciales.

- Difundir la informacidn necesaria para concientizar a los-
padres de familia, mediante pléaticas, carteles, peliculas,
etc. para que utilicen adecuadamente los hadbitos de higie-
ne, y comprendan que de no realizarlas correctamente se eXx

ponen a contraer una serie de enfermedades.

- Practicar conjuntamente con los alumnos algunas normas de-
higiene como son: lavado de manos, limpieza de la nariz, -

de los oidos, ufias, cabello y dientes,
- Estudiar y comprender las condiciones socio - econdmicas y
culturales de sus alumnos para que a partir de éstas pro—-

yecte la magnitud de la importancia de dicho problema.

- E1 maestro debe documentarse sobre el tema y no limitarse-

a la informacidn de los libros de texto gratuito, para que
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pueda ampliar las explicaciones que les haga llegar a los

padres y alumnos.

- Solicitar a las instituciones de salud, personal capacita
do para dar pliticas sobre la higiene tanto a maestros co

mo a alumnos y padres de familia.,

- Colocar en los salones de las escuelas dibujos y carteles
llamativos con mensajes alusivos a la practica de la hi--

giene,

- Que los maestros cuiden su apariencia personal mostrando-

siempre limpieza en su vestido y en sus actividades.

A través de estas actividades, se propone saltar el obstacu-
lo que representa la falta de higiene en el proceso ensefianza - -
aprendizaje al repercutir en la salud y limitar el desarrollo fi-

sico y mental de los nifios de edad escolar.
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CONCLUSIONES

La higiene es un habito que los animales, incluyendo al hom
bre, adquieren en forma natural para tener proteccidn contra los

distintos gérmenes que causan problemas de salud.

Este trabajo se refiere especificamente a la higiene que de

be poseer todo ser humano.

A nivel mundial, los buenos h&bitos higiénicos siempre han-
representado un problema; ya que el hombre es apatico, por natu-
raleza, para llevarlos a la practica, alin estando consciente de-

las enfermedades que contraeradn si no los realizan,

Los hdbitos de higiene personal, se van adquiriendo a tra--
vés de las practicas que otras personas van inculcando a los in-
dividuos que no las practican. La limpieza es una habilidad que-
debemos practicar diariamente para prevenir ciertas anomalias --

que perjudican la salud,

En nuestra comunidad, la higiene es un problema muy grave -
y dificil de erradicar en su totalidad, debido a que los progra-
mas no dan el resultado esperado porque la poblacidn no colabora
siguiendo las indicaciones establecidas por las personas capaci-

tadas,

Es indispensable recalcar que la ignorancia y la pobreza --

49



son dos factores de gran importancia que nulifican las medidas -

de higiene, y con los que el docente debe luchar,

La disposicid6n que el docente presente en el desarrollo de-
su trabajo, es un factor primordial, que ayudarid a los alumnos -
a adquirir, apreciar y valorar el hecho de llevar a la préctica-

los diferentes tipos de higiene.

Se recomienda a los individuos practicar la higiene constan
temente para fomentar la salud y disminuir el indice de enferme-
dades infecciosas, dando mayor importancia a los nifios de edad -
escolar ya que la falta de salud perjudica su desarrollo fisico,
social e intelectual, repercutiendo en forma negativa en el pro-

ceso ensefilanza - aprendizaje,
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