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INTRODUCCION

Dada la importancia relevante que tiene la ninez mexi
cana y ante la necesidad de tratar de encontrar el camino co
miin que conduzca a la meta de preparar e integrar armdnica--
mente a las reservas humanas mas valiosas del pals, basada -
en una realidad social que les permita un mayor desarrollo y
libertad, orientandolos para que actien en un marco de res--
ponsabilidad hacia el trabajo, es decir; haciendo de ellos -
unos hombres {itiles y seguros de si mismos, la educacidn es-
colar es un factor determinante debido a que el docente in--

fluye en las mentalidades que se estdn formando.

La labor educativa tiene una gran responsabilidad por
lo complejo del quehacer educativo que afrontamos dia con --
dia, porque existen fendmenos o aspectos que no han sido su-
ficientemente atendidos, dando origen a un sinnimero de pro-
blemas que plantea un verdadero reto al maestro para educar

a-los nifios de la nacidn mexicana.

En el tiempo que hemos estado en contacto con el am--
biente escolar, nos hemos dado cuenta de que los problemas -
que existen no son pocos y que éstos vienen a retrasar la -
accidn escolar, causando deformacidn de la personalidad del
nifio y alterando su comportamiento, disminuyendo su capaci--
dad de aprendizaje y, por ende, su rendimiento escolar, ya -

que a juzgar por su comportamiento y aspecto, los nifios son:



distraidos, agresivos, provocadores, antisociales, etc., no
es la de un niflo normal que se caracteriza por ser jugueton,
trabajador, amigable, atento, responsable; debido a la in--

fluencia que tiene su casa y su medio, a la responsabilidad-
queé comparte con sus progenitores para trabajar, a la caren-
cia de afectividad, de alimentacidn, de problemas personales

en fin, a tantos casos dificiles de vencer.

Uno de estos problemas que limitan el proceso ensefian
za aprendizaje en el alumno es la desnutricidn y ante la ne-
cesidad de presentar un trabajo de investigacidn, nos hemos-
fijado una meta, de investigar la influencia de la desnutri-
cidén en el proceso de ensefanza aprendizaje en los alumnos -
del primer ciclo (primero y segundo grado) de educacidn pri-
maria, ya que es un problema muy caracteristico en el medio-

rural debido a la cultura y carencia de sus habitantes.

La desnutricién es uno de los fendmenos que obstaculi

za grandemente el proceso de ensefianza aprendizaije.

'(iLa desnutricién es el fendmeno patoldgico mas trascen
dental que afecta a paiseé Y @ zonas del mundo, y uno de los
mas grandes problemas que padece nuestro pais, es uno de los
mayores obstaculos para el desarrollo de la poblacién rural,
ya que las consecuencias de ésta, repercuten directamente -
en la constitucién fisica y mental de los educandos; se ob--
servan desganados para el trabajo, somnolientos Y sin deseos

de participar, en cambio los nifios de medioc econdmico esta--



ble proceden y actian de diferente manera, son inquietos, -~

propositivos, traviesos, juguetones, etc;J

Por todo esto, sacamos conclusiones acerca de lo que

representa la alimentacidn en la poblacidn escolar.

Es por eso, que los hijos de campesinos y Jjornaleros-
manifiestan lentitud y retardo en el aprendizaje. Se ha ob-
servado que estos desajustes escolares parten de las relacio
nes familiares inadecuadas, desorganizacidn familiar, malas-
condiciones econbdmicas y de comodidad, indiferencia de los -
padres ante los problemas del menor, mala alimentacidn y or-
fandad. Entendemos con esto que los ninos se adaptan al me--
dio social en el que se desenvuelven, y que ademds es factor
determinante en la formacidén de la personalidad en los indi-

viduos.

La investigacidn se realiz& con una muestra de 40 a-
lumnos del primer ciclo, para ello nos apoyamos en referen--
cias cientificas e instrumentos de investigacidén tanto de --
campo como en recabacidn de medidas antropométricas, encues-
tas, entrevistas y aplicacioncs de test; trabajo que se lle-
v6 a cabo durante los meses de septiembre de 1993 a erero de
1994, siguiendo, por supuesto, los planteamientos de ios ob-
jetivos e hipOtesis referente al problema al igual que los -

factores que provocan la desnutricidn.

El planteamiento tedrico constituye la base del anali



sis de la desnutricidn de los sujetos en estudio, nos propor
ciona un marco referencial que nos permite ubicarnos en la -
importancia que reviste la alimentacidn en el ser humano, co

mo punto de partida para la vida futura del menor.

El desarrollo metodoldgico de este trabajo se estruc-
turd de tal forma que al momento de llevar a cabo los traba-
jos de investigacidn de campo nos auxiliamos de instrumentos
que en el momento de su aplicacidn no representaron obstacu-
los que entorpecieran el seqguimiento del proceso. Recibimos-
ademds apoyo por parte de la escuela de Educacidon Especial -
que amablemente nos proporciond datos relevantes sobre la a-
plicacidén y uso del test que nos permitiera evaluar el coefi

ciente y la capacidad mental de los educandos.

De los datos arrojados por el trabajo investigativo -~
se realizd un analisis concienzudo a partir de variables ta-
les como : Nivel econdmico de la familia, grado de escolari-
dad de los padres, desintegracidon familiar, roles alimenti--
cios, etc., toOpicos que nos llevaron a conclusiones que nos-
muestran que si existe una relacidn muy estrecha entre la -

desnutricidén y el proceso ensefianza aprendizaije.

A. Planteamiento del problema

La desnutricidon es uno de los problemas que obstaculi

zan el proceso ensefnanza aprendizaje.

En estudios realizados en diversos paises con -dvenes



que en alguna época de su vida estuvieron desnutridos, demos
traron que su indice de capacidad mental fue inferior respec
to a los que gozaron de buena nutricidn, observandose un com
portamiento predominantemente pasivo en la ejecucidn de prue

bas mentales.

Este es uno de los problemas mas graves que se han r-
presentado y que no permite el desarrollo social de nuestro-
pais, ya que repercute a nivel nacional y por consecuencia-
a nivel regional. Analizamos la problematica en un lugar don
de es muy marcada en las familias y por ende en los niifios de
esta comunidad. Tienen bastantes limitaciones gue los hacen-
vulnerables de una deficiente dieta para satisfacer sus nece

sidades alimenticias.

"Se considera en estudios realizados
por el Instituto Nacional de Nutri--
cion que el 53% de los mexicanos pa-
decen desnutricidn sin que se consi-
dere que el 47% restante esté bien -
nutrido, ademas precisan que la prin
cipal dieta es a base de maiz y fri-
jol en un 28% de la poblacidn desnu-
trida". (1)

Esto nos refleja la situacidn similar de la comunidad
donde realizamos la investigacidn analizandose los datos ob-
tenidos, en relacidn con la estadistica a nivel nacio>nal don

de las principales dietas estan dadas en base al maiz y fri-

—(1) LOPEZ MERINO, Josefina. Ensenanza Dindmica sobre Nutri--
cién y Salud. p. 180.



También existen ot;os facﬁpfes como la falta de empleo
y oportunidades para el trabajo gue ocasionan una dificil si
tuacidn econdmica para tener acceso a los elementos necesa--
rios para una buena nutricidn; ademas de que el nivel educa-
tivo que encontramos en las comunidades es un factor limitan
te porque se carece de educacidn nutricional en las familias
y. por lo tanto, desconocen los componentes basicos de cier-
tos nutrientes, lo que les impide hacer uso de los alimentos

adecuados.

, La deficiente alimentacidén del educando trae como con
secuencia un rendimiento intelectual mas bajo, por lo gque es
importante insistir en la influencia que este problema pre--
senta en la educacion de los nifios desnutridos. "Sus prome--
dios estan en el limite inferior de lo normal, pero sin lle-
gar a conformar un cuadro clinico similar al retraso mental,
ya que las conductas adaptativas y de resolucidn de o>roble--
mas nunca dejaran de presentarse en estos nifos, pero si lo
haran mas tarde". (2) La aparicidon tardia de las actividades
mentales afectan al nifio en su comportamiento en relacidn --

con su edad y maduraciodn.

"Un nifio desnutrido de siete afios tiene el tamafio, la
morfologia y la edad Osea de un nino de cinco afos, parecien

do como un nifio con lento aprendizaje y perezoso para reali--

—(2) CHAVEZ, Adolfo, Martinez Celia. Nutricidn y Desarrollo -
Infantil. p. 148.



zar las actividades normales". (3) \El desarrollo bioldgico y
psicosocial del nifio depende en gran medida de una alimenta-
cidn saludable, de las condiciones higiénicas en que viva vy

de la relacidn afectiva con sus progenitores.

Es obvio que como consecuencia indirecta de a madu-
racién participan varios factores sociales, algunos pgueden -
ser: la falta de las relaciones directas con el medio social
y el seno familiar, mismas que intervienen en el retraso de
la capacidad resolutiva de los nifios, con la deficiente madu
racidon cerebral, éstos provocén alteraciones en el desarro--
l1lo del nifio e influyen en la formacidn de su personalidad -
por el deficiente aprendizaje. De ahi la importancia de sa--
ber de qué manera afecta el problema de la desnutricidn (ali
mentacidon deficiente) en el proceso de la ensenanza aprendi-

zaje.

4 La desnutricidn la encontramos presente en todas par-
tes de nuestro pals, principalmente en las comunidades rura-
les, debido al retraso de su nivel econdmico, social, cultu-

ral y educativo.

Por todo lo anteriormente expuesto, es preocupacidn -
de los responsables de la investigacidn, tomar en cuenta to-
dos los aspectos socioecondomicos de la comunidad que estén -
incidiendo en la generacidon del proceso de la desnut:icidén -

de los nifnos a nivel escolar, también estudiamos la conducta

(3) Idem.



escolar y familiar, asi como el antecedente académico de los
niflos que presentan desnutricidn, lo que nos llevd a tener -
un conocimiento claro de nuestra problematica a estudiar pa-
ra conocer la influencia de la desnutricidén, misma que influ
ye en el aprendizaje de los nifios. Asi como determinar qué -
porcentaje encontramos en el primer ciclo de la Escuela Pri-
maria Damian Carmona. Por lo tanto, es importante definir su
influencia y repercusidn en el comportamiento de los alumnos

desnutridos.

Esto nos lleva a plantearnos las siguientes liaterro--

gantes:

(Cudl es el grado de desnutricidn que existe en el --
primer ciclo de la escuela pfimaria Damidn Carmona? ;Cual es
la influencia socioecondmica en relacidn con la desnutricién?
cQué influencia tiene la desnutricidén en las manifestaciones
de la conducta del nifio en el grupo?. Intentando hacsr un --
trabajo significativo hemos definido nuestro problema de la

siguiente manera:

LA INFLUENCIA DE LA DESNUTRICION EN EL PROCESO DE EN-

SENANZA APRENDIZAJE EN EL PRIMER CICLO ESCOLAR.
A. Justificacidn

Nuestro interés por el estudio del problema d= la des
nutricion nace por ser éste uno de los m3s frecuentes en 1la

mayoria de las escuelas rurales del pais, ya que nuestro tra



bajo docente lo realizamos en estas zonas, debe ser preocupa
cidén constante por parte nuestra darle la importancia debida
y también se la deben de dar los demds docentes. Considera--
mos que es uno de los factores que mas afecta al proceso de-
ensefianza aprendizaje, ya que los nifios con estas manifesta-
ciones no tienmen un rendimiento adecuado en la realizacidn -
de las actividades escolares y en consecuencia no se logran-

los niveles de aprendizaje propuestos.

En cualquier sociedad, las clases mas pobres son las
que resultan econdmicamente menos favorecidas, asl pues carege
cen de los recursos necesarios para suministrarse una dieta-
apropiada, por lo gque la desnutricidn suele aumentar debido-

a factores de naturaleza socioecondmica.

En la compleja sociedad moderna sdlo ciertas clases -
sociales, como la clase alta y media alta, pueden disponer -
de gran diversidad de alimentos para una adecuada nutriciodn.
Por el contrario, las personas de escasos recursos economi--
cos disponen de una minima cantidad de dinero para acceder a
ellos, y por consiguiente, corren mas riesgos de coniraer en
fermedades cronicodegenerativas, ya sea por abuso o por defi

ciencia en el consumo de algunos alimentos.

Los ninos que crecen mal alimentados suelen sufrir al
teraciones metabdlicas, que si no se corrige su alimentacidn
se origina una desnutricidon crdnica que puede causar graves-

datfios psicofisicos, reduccion del tamafio corporal, disminu
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cidn de la capacidad intelectual, baja resistencia a las en-

fermedades, reduccidn de la energia, apatia e indiferencia.
L
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.,< v \,\(\

\
.
<
Y
~

Como se puede ver,xia desnutricion da origen a una se

rie de trastornos que en ocasiones puede ser de caracter irre
versible, por otro lado, en cuanto a escolaridad se refiere,
se entorpece el plan de trabajo normal de los docentecs, debi
do a que nos encontramos con una actitud apatica involunta--
ria de los alumnos hacia la realizacidn de las actividades,-
ademas de que se manifiestan lentos en el proceso de enseidan
za aprendizaje y la asimilacion de contenidos no es la misma
comparada con la de los nifios normales, provocando esto una
lentitud en el aprendizaje del alumno; pero, principalmente,
un doble esfuerzo en las actividades tanto del docento como-
del alumno, por no encontrar las respuestas ni la disponibi-
lidad que se requiere para el avance de los contenidos en --
forma normal, debido a que el nifio que manifiesta desnutri--
cidén es un tanto distraido y aunque aparentemente es normal-
requiere detectarseg, porqﬁe en estos casos la dosificacidon -
instruccional debe tener otro enfoque ya que requiere mayor-
atencidn y buena dosis de motivacidon, es decir: estarda enca-
minada a detectar y atender los grados de dificultad que pa-

ra el niflo representan ciertos contenidos de aprendizaje.

Situacidon que normalmente no se da por parte de los -
docentes, debido a la falta de conocimiento y de experiencia

en este tipo de situaciones, ya que al programar las activi-
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dades académicas para el grupo se consideran a todos los a-
lumnos por igual, error que por décadas se ha venido practi-
cando, mismo que se refleja en el fracaso escolar de los a-
lumnos mal nutridos, situacidn que ha motivado para investi-
gar cudl es su dimensidn y precisar la problemdtica socioeco
ndmica que lleva a la desnutricidn, permitiendo buscar la in
fluencia que tiene ésta en el proceso ensefianza aprendizaje,
porque estamos plenamente convencidas gque s1 existe esta re-
lacidon mas atun en aquellos nirnos que son repetidores y tam--

bién tienen una mala alimentacidn.,

El poder sefialar los factores y las causas, asi como-
también la influencia que provoca la desnutricidon en el apren
dizaje, permitirad pues tener un contexto mas claro d= la pro
blematica escolar y a la vez nos brindara el material necesa
rio para tomar medidas acordes a las circunstancias, que si
bien esto no corregiria el problema social en su totalidad,-
evitard que se profundice y agrave mds la situacidn; si ac--
tuamos a tiempo y procedemos, rescatamos esa oportunidad pa-

ra que los nifnos muestren su capacidad y deseos de progresar.

Por todo lo antericrmente expuesto, esta investigaciodn
corresponde a un esfuerzo por comprender mas a fondo el pro-
blema de la desnutricidon, conocerlo en una forma mds amplia-

y qué relacidn tiene con el proceso enseifianza aprendizaje.

C. Marco contextual

El ejido de Ponce se encuentra ubicado en el extremo-
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sur del Municipio de El Rosario, Sinaloa. Lugar donde se rea
1izd el estudio, es una comunidad de 2 000 habitantes, esta-
situado a unos 14 kildmetros de la ciudad El Rosario y a una

altura de 4.5 metros sobre el nivel del mar.

Asimismo, cuenta con la escuela de ensefianza elemen--
tal que pertenece a la zona escolar 014 correspondiente al -
sistema educativo estatal y en la cual realizamos nuestra 1in
vestigacidn, en la actualidad atiende a 177 alumnos distri--
buidos en seis grupos, cuya responsabilidad es de un maestro
para cada grado (del primero a sexto), tomamos como muestra-
para la investigacidn a los alumnos del primer ciclo, es de-
cir (lro. y 2do. grado) para poder detectar con mayor facili
dad a los sujetos que presentan problemas de desnutricidn vy

analizar qué repercusidon tiene en el aprendizaje.

Como parte de estudio incluimos también su medio am-
biente, su organizacion familiar y su estructura social ya -
que son factores determinantes y tipicos de cada poblacidn,-
donde las condiciones sociocecondmicas forman otra barrera a
vencer y en la mayoria de las poblaciones rurales son muy --
desfavorables, no ofrecen muchas alternativas de solucidn, -
la comunidad depende principalmente de la agricultura de tem
poral y sus uUnicas fuentes de ingresos derivan de ls venta -
de la parte de la cosecha producida o de sus trabajos en las
tierras de algan vecrino (jornal) dificultando la subsisten--
cia porque los sueldos son muy bajos y, por lo tanto, resul-

tan insuficientes para solventar los gastos familiaces.
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Las familias radicadas en esta comunidad del medio ru
ral, y de acuerdo a los resultados que arrojo la investiga--
cibn, se caracterizan por formar parte de un nivel sociocul-
tural y econdmico muy pobre, ya que las fuentes de trabajo -
son sumamente escasos, s&lo se presentan estas oportunidades
cuando hay temporada de chile, frijol o maiz que son los cul
tivos que la regidn practica; otro factor que vale la pena -
considerarse son la carencia de la mayoria de los servicios-
piblicos, en el pueblo no hay servicio de correo, el agua no
estd potabilizada sblo es agua entubada, no se cuenta con el
servicio de drenaje, son muy escasas las letrinas por lo que
los indicios de contaminacion son considerables, tampoco se
tiene servicio médico de ninguna especie, cuando se presenta
la necesidad de este servicio las personas tienen que trasla
darse a un lugar vecino o a la ciudad de Rosario para ser a-

tendidos.

Por otro lado, las condiciones de vivienda es otra re
percusién de la extrema pobreza que en este lugar existe, ca
si'en su totalidad las viviendas sOlo tienen uno o dos cuar-
tos, mismos que se utilizan como sala, recamara y cocina al
mismo tiempo; en promedio las familias estan integradas por-

6 y 8 miembros entre padres e hijos.

Otro problema que agrava mas la situacidn es el nivel
de escolaridad de los jefes de familia o de las personas a--
dultas que comparten la vivienda, tristemente encontramos --

personas que sO0lo han cursado los primeros tres grados del -
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nivel elemental y otros que ni siquiera eso, no tuvieron la
oportunidad de asistir a la escuela porque en sus tiempos --
era mds importante subsistir que estudiar, asi crecieron, --
son analfabetas completamente. Un buen aliciente para los po
bladores de este lugar ha sido la remodelacidn que con el --
programa de semana de solidaridad se dio a la escuela prima-
ria hace tres afios, ya que se le hicieron ampliaciones y ane
xos muy considerables, por lo que en la actualidad el plan--
tel escolar se encuentra en muy buenas condiciones materia--
les. Todo ello gracias a la disposicidon de los Padres de Fa-
milia deseosos de ver progresar su pueblo y ofrecer a sus hi
jos oportunidades que ellos no tuvieron; por eso, cuando los
maestros y el director de la escuela pidieron su apoyo para-
iniciar las gestiones ante el gobierno del Estado, nadie se

Opuso.

Otro avance que ha logrado es la instalacidn de una -
escuela telesecundaria de reciente creacidn que atiende 30 -
niflos en dos grupos, primero y segundo; asi como un Jardin-
de Niflos que funciona bajo la responsabilidad de dos maestras

para atender a una poblacidn infantil de 28 alumnos.

Por lo anteriormente expuesto, consideramos en nues-—-

tro trabajo de investigacion los siguientes:

OBJETIVOS

1. Profundizar en el conocimiento de la problematica d= la -
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desnutricién del nifio y el grado de influencia que tiene en-

el proceso ensefianza aprendizaje.

2. Determinar el porcentaje de nifios desnutridos del primer-
ciclo de la escuela primaria Damidn Carmona y su aprovecha--

miento escolar.

Analizando todo lo que se ha comentado sobre la ali=-

mentacidén, hemos considerado hacer la siguiente:

HIPOTESIS

1. La desnutricién, consecuencia de una inadecuada alimenta-
cidén, influye y repercute en el comportamiento y el bajo ni-
vel de aprovechamiento de los estudiantes, obstaculizando el
proceso de ensefianza aprendizaje en los alumnos del primer -
cilo (primero y segundo) de la escuela Primaria Damian Carmo

nae.



CAPITULO 1

MARCO TEORICO

A. Fisiologia de la nutricion

(Desde el punto de.vista etimoldgico, la palabra nutri
cidn proviene del latin nutriere que significa alimentos. El
término nutricidn nos manifiesta dos connotaciones, por un -
lado, nos puede significar el estado corporal de una persona;
asi una persona puede estar bien o mal nutrida y también nos
indica el proceso por medio del cual el individuo incorpora-

alimentos a su organismo.)

t? nutricién a través del enfoque del estado de salud
nutricional, nos indica que un individuo bien nutrido vive -
en estado de equilibrio, donde su gasto energético v plasti
co (proteinas) es repuesto con regularidad en cantidades su-
ficientes para que mantenga reservas que en momentos de es-

tress o de mayor desgaste, le permitan seguir cumpliendo --

con sus funciones eficientemente:j

,El Doctor Pedro Escudero define la nutricion como "El
(-
conjunto de funciones armdnicas que tienen por objeto mante-
ner la integridad de la materia y conservar la vida, que per

mita al individuo tener una vida plena, que sea activo en su
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produccidon fisica, mental y bioldgica, manteniendo el orga--

nismo en las mejores condiciones posibles"l§(4)

En la actualidad, el estudio de la nutricidn constitu
ye una ciencia de suma importancia con un cardcter interdis-
ciplinario para estudiar no s6lo al enfermo, sino también al
individuo sano, y su relacidn con su entorno socioecondmico.
Esta perspectiva la define el Consejo de Alimentos y Nutri-
cién de la Asociacidn Mé&dica Estadounidense de la siguiente-

maneras .

"Nutricién es la ciencia gue se ocu-
pa del estudio de los alimentos, los
nutrimentos y las sustancias que a-
quéllos contienen; su accidn, inte--
raccidén y balance en relacidn con la
salud y la enfermedad, asi como los
procesos por medio de los cuales el
organismo ingiere, digiere, absorbe,
transporte, utiliza y excreta las --
sustancias alimenticias. Ademas, la
ciencia de la nutricion debe ocupar-
se de algunos aspectos sociales, eco
némicos, culturales y psicoldgicos -
relacionados con los alimentos y 1la
alimentacion". (5)

La racidn alimenticia estd representada por la cantil
dad de los alimentos que se ingiere y que contiene los . nu-
trientes que yudan a mantener la vida activa y que son dispo
nibles mediante el proceso de la digestidon en el cual los a-

limentos se tranforman en los nutrientes, que son principios

(4) ICAZAR, Susana J. Nutricidn. p.3.

(5) Idem.
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asimilables gracias a diversas transformaciones tanto mecani

cas como guimicas.

El proceso de digestidn consta de tres fases; diges--
tién bucal, digestidén estomacal y digestidn intestinal. La -
digestidén bucal es la primera y es la que se efectiua en la -
boca, donde la saliva juega un papel importante y posee un -
fermento enzimatico llamado ptialina, que tiene la propiedad
de convertir el almiddén de los alimentos en aziicar asimila--
ble. Ademads se lleva a cabo la accidn de triturar y humede--
cer los alimentos reduciéndolos a una pasta facilitando su-
deglucidn. Una vez finalizada la digestidn bucal, el bolo a-
limenticio pasa por el esb6fago hasta el estdomago, donde se -
realiza la segunda digestidn estomacal, que es la verdadera-
digestidon, las paredes del estébmago segregan el llamado jugo
gastrico, que contiene un fermento enzimatico peptina con la
propiedad de convertir los albuminoides en peptonas que son
solubles al mezclarse los alimentos con el jugo gastrico for
man una papilla acida semiliquida llamada quimo, para luego-
descender hacia el piloro y pasar al intestino, donde se pro
ducira la tercera digestidn intestinal, gracias a la ayuda -
de la bilis; sustancia agregada por el higado y alojada en -
la vesicula biliar. En la digestidn intestinal intervienen,-
asimismo, el jugo pancreatico, segregado por el pancreas, Y
el jugo intestinal que se forma en el propio intestino, este
jugo contiene tres sustancias o fermentos denominados diasta

sico, esteatolitico y tripsina; el primero también recibe el
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nombre de ptialtina pancredtica y actia sobre la fécula trans
formandolas en azlicares, dextrina y maltosa; la accidn de es
teatolitica se ejerce sobre las grasas, mientras que la fun-
cién de la tripsina es muy similar a la peptina. Al liegar -
al intestino, los alimentos se hallan reducido en elementos-
utilizables resultantes de la digestidn; asi el almiddn, ma-
teria fina para la formacidn de glucosa, se solubiliza en la
boca del estdmago y en el intestino en diferente proporcidn;
las grasas son atacadas y saponificadas (descompuestas) en -
grado variable por los jugos gastricos, entéricos (intestina
les) y biliares; los albuninoides son desintegrados y trans-
formados en el intestino grueso. Todas estas sustancias nu--
tritivas en forma soluble son absorbidas a través de las ve-
1losidades e infractuosidades del estdmago, principalmente -
del intestino, pasan a la sangre y se distribuyen por todo -
el organismo y son metabolizadas por las células y pueden to
mar las sustancias alimenticias y las convierten en componen
tes de su propio citoplasma y a la vez de que son cataboliza
dos todas aquellas no le son utiles, tranformando en materia

de desechos y evacuados hacia el exterior.

€>>&Ps alimentos nos proveen de sustancias nutritivas --
que sirven para la formacidn y matenimiento de nuestros teji
dos durante el crecimiento, para el buen funcionamien:o de -
todos nuestros 6rganos y para obtener la energia necesaria -

para la vida y para todas las actividades.

"De acuerdo con la funcion de las sustancias nutriti-
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vas pueden ser: energéticas, plasticas y reguladoras.

1. Energéticas.~- Son sustancias que suministran mate-
rial para la produccidn de energias, de las gue son agentes-

las grasas, los carbohidratos y las proteinas.

2. Plasticas.- Son sustancias que propician la forma-
cidén de nuevos tejidos de los que son agentes principales --

las proteinas, lipidos y algunos minerales.

3. Reguladoras.- Son sustancias que favorecen la uti-
lizacién adecuada de las sustancias plasticas y energéticas,

gue es funcidn principal de las vitaminas y algunos minera--

les”. (?i/

B. Factores que influyen en la desnutricidn

(La calidad de la alimentacidn que se refleja en una -
buena nutricidén y salud de los individuos, depende de facto-
res que con frecuencia ni la sociedad pueden superar COmo --
son los econdmicos, sociales, laborales, geograficos y cultu
rales que afectan en muchas ocasiones mas a los ninos y a --
los adolescentes en desarrollo, que exigen la vida y la sa--
lud de los adultos, creando por esta razdn deficiencias que-
constituyen las mayores y mas graves causas ligadas al creci

miento.
=

(6) Idem.
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El estado nutricional del niho va a depender de los -
alimentos que existan a su alcance y del consumo que se haga
en ellosﬂ Ademds de que los nutrientes ingeridos en los ali-
mentos consumidos sean adecuadamente aprovechados, ya que la
desnutricidén puede ser producida por cualquier factor que in
terfiera con la cantidad y calidad de los alimentos disponi-
bles y consumidos, porgue a pesar de que tenga una ingesta -
cuantitativa y cualitativamente correcta, en ocasiones las -
condiciones fisiopatoldgicas del sujeto impiden el aprovecha

miento de los nutrientes.

Lia alimentacién del nifio debe de ser bien balanceada-
porque aun cuando exista en ella proteinas, carbohidratos, -
grasas, minerales, vitaminas y otras sustancias; acarrea una
disminucién de la funcidn o pérdidas en el funcionamiento de
érganos y sistemas, siendo de gran importancia que el nino -
coma bien para obtener un mejor crecimiento fisico y mental-

y a la vez pueda defenderse mejor de las enfermedades./

CFas deficiencias nutricionales se presentan de dos --

formas que son: Primarias y Secundarias .

La deficiencia nutricional primaria resulta cuando el
aporte de nutrientes es inadecuado y/o por la falta de un su

ministro adecuado de 1los alimentosq

La deficiencia nutricional secundaria se produce cuan

do hay una interferencia con la absorcion de nutrientes del-
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tracto gastrointestinal o cuando aumentan los requerimien--
tos metabdlicos o bien cuando disminuye la capacidad de meta
bolizar un nutrientqr Constituyen problemas médicos relacio-

nados con las enfermedades que las producen, ain cuando re--

guieren atencidn nutricional.

La deficiencia nutricional primaria o dietética es en
nuestro medio la mas frecuente e importante como problema de
salud piblica, que se reconoce en las comunidades y es el ti
po de deficiencia que encontramos en la escuela, precusor -
de toda la problemadtica académica y social que se refleja en
los alumnos que se manifiesta en el retraso de crecimiento y
la baja de peso y otras caracteristicas gue generalmente no
son muy reconocidas en la comunidad y que son mucho mas im--
portantes ya que afectan a la gran mayoria de nifios de fami-
lias con bajos recursos econdmicos en paises en vias de desa

rrollo.

Lopez Merino Josefina sobre Nutricidén y Salud expresa

que:

"Los efectos que ejercen el ambiente
y la nutricidén en el desarrollo psi-
cofisico infantil son: madre ignoran
te y sin iniciativa y ambiente humil
de provocan una falta de interaccidn
y estimulo y por consiguiente un ba-
jo coeficiente intelectual. El desa-
rrollo bioldgico y psicosocial del -
nifio depende en gran medida de una -
alimentacidon saludable, de las condi
ciones higiénicas en que viva y de -
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la relacidn afectiva con la madre".

(7)

La principal causa responsable de la manifestacidon de
la desnutricidn, es el sindrome de deficiencia caldrica pro-
teica, que es debido a una insuficiencia o aporte minimo ne-
cesario de fuentes de energia (calorias) o de los constitu--
yentes esenciales para su formacidén, mantenimiento y reposi-
cién (proteinas), manifestacidn nutricional que comunmente -
vamos a encontrar en un individuo con bajo peso y estatura -

al igual que un nivel socioeondmico bajo.

Segin Cravioto Joaquin:

"[,a desnutricidén proteico calodrico
del nifio se encuentra asociada a to
da una constelacidn de variables so
ciales como son: analfabetismo o ba
jo nivel de educacidn formal, modos
tradicionales e inadecuados de .
crianza, hacinamiento y ausencia o
pobreza de experiencias que facili-
ten el desarrollo y crecimiento del
nifio, son algunos de los factores -
gue en combinaciones maltiples se -
encuentran en el macro y microambien
te de los grupos sociales donde la
desnutricidén prevalece". (8)

-/

Principalmente los nifios, en edad preescolar y esco--

iz

lar se ven seriamente afectados, en su caso, el riesgo de --

(7) LOPEZ MERINO, Josefina. QOp.cit. p. 182.

(8) CRAVIOTRO, Joaquin, Arrieta, Ramiro. Nutricidon, Desarro-
llo Mental, Condicta y Aprendizaje. p. 3.
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desnutricidn suele aumentar debido a factores de naturaleza-
socioecondmico, como son: familia numerosa, analfabetismo de
los padres, ausencia de uno o de ambos progenitores, caren--

cia de serivicios higiénicos:)

Ego de los factores que influye en el bajo peso del -
nifio y que repercute en su vida futura es la mala alimenta--
cidn de la madre durante el embaraij Principalmente en el -
medio rural, uno de cada tres nifios nace con bajo peso debi-
do a que la madre, por haber llevado una dieta insuficiente-
durante el embarazo consumid sus propias reservas y no pudo-
nutrir adecuadamente al producto y posterior al embarazo no
produce la cantididad suficiente de leche, reduce el tiempo-
de lactacidén y la calidad nutricional disminuye. Situacidn -
gue repercute en su vida posterior al nacimiento, debido a -
que su maduracidn y su desarrollo fisico y emocional se van-
manifestando mas lento y aunado a la situacidn socioecondmi-
ca y cultural deficiente en la familia al llegar a la edad -
escolar son ninos que manifiestan la baja de peso y estatu-

ra.
LE: Efectos biopsicoldgicos de la desnutricidn B

,lLa desnutricidn en el organismo humano se manifiesta-
por un notable adelgazamiento corporal y una marcada disminu
cidén de las facultades fisicas e intelectuales como consecuen
cia de un déficit en el aporte alimenticio que proveen de --

las cantidades energéticas, proteinicas, vitaminicas y sales
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minerales indispensables para el desarrollo normal de un or-

ganismo.

Los efectos biopsicolégicos de la desnutricidn se ma-

nifiestan en el nifo como:

a. Disminucidon de su talla y peso.
b. Bajo coeficiente intelectual y lento aprendizaje.
c. Cambio de conductas y

d. Enfermedades.
)

v

Cuando la alimentacidn es deficiente en el nifio se --
presenta retardo en el desarrollo fisico y mental y como con

secuencia una baja de peso.

"l,a diferencia en el crecimiento de
los nifios de zonas rurales estan re
lacionadas con el hecho de no haber
recibido alimentacidn en cantidad y
calidad apropiada (desnutricidn pri
maria) o como producto de enfermeda
des infecciosas o parasitarias que-
intervienen secundariamente en el -
estado nutricional individual". (9)

"Investigaciones realizadas con ni-
nos recuperados de la desnutricion-
croénica avanzada, confirman que es-
tos contintan presentando durante -
largo tiempo estatura menor y desa-
rrollo retardado, en comparacidén --
con ninos de la misma edad y grupo-
"8tnico que no han sufrido desnutri-
cidn". J(lO)

(9) Idem.
(10) Idem.
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Existen numerosos ejemplos de alteraciones fisioldgi-

L

cas y bioguimicas en nifio previamente desnutridos que indi--
can que la desnutricidn es capaz, no sdlo de retardar la ma-
duracidén bioquimica, sino que también es capaz de producir -
regresiones a patrones de funcionamiento especifico para eda

des mucho mas tempranas;)

"De acuerdo con el porcentaje de pe-
so corporal y la edad, por el doctor
Federico GOmez, clasifica a la desnu
tricién en tres grados: El primer --
grado de desnutricion comprende aque
lla situacidén en la gque el nino pesa
del 10 al 25% menos de lo normal, el
segundo grado de desnutricidn corres
ponde a los nifios que pesan del 25 -
al 40% menos de lo normal y el ter--
cer grado de desnutricidn es la con-
dicidén que se encuentra en los nifios
que les falta mas del 40% del peso -
normal, destacan dos enfermedades: -
marasmo y Kawashiorkor". (11)

\Tarasmo (forma seca). Es la enfermedad mas frecuente-
mente observada en nifios de uno a tres afios. Se caracteriza-
por una disminucién de la talla, ojos saltones, piel arruga-
da, cuerpo reducidos, edema en el vientre, deshidratacidn, -
acidosis y desequilibrio hidroeléctrico. Se presenta a causa
de severas deficiencias de energias, protelnas vitaminas y -

mineralesl

Kawashiorkor (forma himeda). Esta enfermedad es provo

cada principalmente por una carencia de proteinas, esta rela

(11) LOPEZ MERINO, Josefina. Op.cit. p. 186.
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cionada con el destete temprano gue se produce cuando los em
barazos son muy seguidos. Estos nifios dejan de ganar peso --
(retraso en crecimiento), es irritable, apatico y no tiene -
apetito, ya que las reservas energéticas se agotan, los vomi
tos y las diarreas son comunes, y a menudo la enfermedad se
complica con infecciones gastrointestinales, cambios en el -
cabello, en la piel y se limita casi exclusivamente a los
nifios comprendidos entre la edad del destete (alrededor del-

afio) y los cinco aios.

Otras enfermedades producidas por la desnutricidn se

presenta en el siguiente cuadro:

i: Principales deficiencias nutricionales en el mundo

Nutriente Enfermedad Sintomas Alimentos

faltante recomendados

HIERRO ANEMIA Insuficiencia de Carne roja,hi-
hemoglobina, piel gado,cereales,
reseca, fatiga,- frutas, verdu-
reduccidon de la- ras.

capacidad de tra
bajo, vulnerabi-
lidad a infeccio
nes.

YODO BOCIO Inflamacidén de - Alimentos mari
la tiroides, de- nos, ostiones,
formacion de la camarones, pes
garganta, retra- cado. -
so mental.

PROTEINA KAWASHIORKOR Edema generaliza Carne, pescado
do retraso del - huevos, legumi
crecimiento y -- nosas.
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del desarrollo.

CALORIAS MARASMO Retraso del cre- Leche, cerea--
cimiento y del - les, tubércu--
desarrollo (piel los.

y huesos).

VITAMINA A XEROFTAMIA Ojos secos, len- Verduras y fru
titud para adap- tas.
tarse a la oscu-
ridad (trastor--
nos de conrnea -
conjuntival. (12)

La desnutricidn temprana, ya sea primaria o secunda--
ria, es el punto de partida para un patrdon de desarrollo ca-

racterizado por una inadecuacidn neurointegrativa.

f\}a desnutricidén afecta el desarrollo morfoldgico y --
biogquimico de todo el organismo, pero fundamentalmente el ce
rebro, del cual depende la habilidad intelectual y la conduc

ta de los individuos.J (13)

La lesidén del cerebro por la desnutricidon depende de
la gravedad de la carencia y en la edad de su presentacion.
El cerebro durante el desarrollo tiene por lo menos una fase
post embrionaria durante la cual el peso total del 6érgano pa
sa por un periodo de aceleracidon. En la especie humana, el -

periodo de aceleracidn del crecimiento cerebral se extiende-
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desde la trigésima semana de gestacidn hasta por lo menos, -
el final del segundo afio de vida por lo tanto, si las condi-
ciones de alimentacidén no son adecuadas para permitir el de-
sarrollo normal del cerebro existe alta probabilidad de dafio

permanente. (14)

En el ser humano la desnutricidén proteinica y calori-
ca en los periodos prenatal, postnatal temprano y postnatal-
tardio produce déficit de celularidad nerviosa, hasta un 40
a 60% y persiste hasta la vida adulta, aln se hayan recupera
do de la desnutricidén mediante el suministro de una dieta a-

decuada.

Los nifios sobrevivientes de desnutricidn crdnica seve
ra tienen alto riesgo de no beneficiarse totalmente de cono-
cimientos intelectuales ya que presentan niveles inferiores-
a los gue les corresponderia para su edad cronoldgica y gru-

po socioeconémico:)

s

"La desnutricidén moderada afecta poco a la maduracidn

. \, » - .
del sistema nervioso, no llevandolo a las normalidades fran-
cas pero si con cierto retraso, siendo posible que la mala -

alimentacidén afecta aspectos mas finos de la funcidn cerebral

como la memoria y la inteligencia".i(lS)

(14) CRAVIOTO, Joaquin, Arrieta, Op.cit. p. 131.
- (15) CHAVEZ, Adolfo. Martinez, Celia. Op.cit. p-.130.
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"Los nifios desnutridos son abllicos y perezosos, poOCO
capaces para el trabajo mental y poco aptos para el trabajo-
fisico, disminuyendo su capacidad para hacer frente a las de

mandas cotidianas y principalmente las académicas"r (16)

-~

("La mayor parte de los cambios del ca-
racter del nifio mal alimentado se re--
fleja en tres formas: apatia, inseguri
dad y limitacidn de expresidn; la apa-
tia, se manifiesta en actividades ne-
gativas e incapacidad para tomar la i-
iniciativa o seguirla, lo que da lugar
a una gran pasividad (tristeza del ni-
flo); la inseqguridad implica la timidez,
su miedo y dependencia de la madre; su
capacidad expresiva es muy limitada, -
se vuelve simples sus actitudes, en -
su comportamiento genera{ﬁ. (17)

"Se han realizado investigaciones con-
el fin de obtener estilos de respues--
tas ante demandas cognoscitivas con ni
fios que en alguna etapa de su vida pa-
decieron desnutricidn, la apatia como-
forma de respuesta fue el estilo de to
dos los sobrevivientes, constituydo el
hallazgo mas comun y corriente en el -
comportamiento, los individuos desnu--
tridos parecian haber perdido toda la-
curiosidad normal y el deseo de explo-
racidon que es lo habitual y natural en
nifios pequeiios". (18)

"La pasividad como un estilo de comportamiento, puede
llevar a una respuesta rapida sin importar su exactitud. En
forma similar los nifnos con patrones pasivos de comportamien

to pueden obtener bajos puntajes en tareas que requieren -

~==416)LOPEZ-Merine Josefina, Op.cit. p. 194.
(17) CRAVIOTO, Joaquin.Arrieta, Op. cit. p.183.

{18) Idem.
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velocidad en la respuesta". (19)

En un estudio de cadenas de respuestas en individuos-
cuyo estilo de comportamiento inicial es predominantemente-
pasivo, podria ayudar a entender el mecanismo de la pobre e-
jecucién en sujetos desnutridos y en general en ninos priva-

dos de estimulos.

"Resultado de pruebas mentales de--
muestran que el nifio desnutrido pue
de tener fuertes retrasos en algu--
nas funciones cerebrales especifica
mente en las que se refieren a las-
adaptativas y de lenguaje; lo que a
su vez reduce su relacidn con su me
dio ambiente, su aprendizaje y sus-
habilidades intclectuales". (20)

"Nifios que han sido tratados éxito-
samente de la desnutricidn severa y
considerados como curados, mostra--
ron defectos del desarrollo, no so-
lo en la conducta motora, sino en -
otras Areas que incluyen audicidn y
lenguaje, conducta personal, social,
habilidad para resolver problemas -
mentales, todos éstos son aspectos-
secundarios, irreversibles". (21)

Ccuando la nutricidén de la mujer embarazada y del nifio
recién nacido es deficiente, al llegar éste a la edad esco--
lar presenta dificultades en el aprendizaje, lo cual implica
para el maestro un esfuerzo mayor por cuanto no obtienen
los resultados esperados, ademds; esto repercute en toda la

vida productiva del individuo.
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Por lo anteriormente expuesto, hemos llegado a la --
conclusidén de que el estado nutricional del individuo es uno
de los factores mas importantes en la salud del ser humano -
ya que éste se encuentra alterado y no se corrige, puede aca
rrear graves dafios psicofisicos reduciendo el tamafio corpo--
ral disminucidn de la capacidad intelectual, baja resisten--
cia a las enfermedades, reduccidn de la energia, generandose
apatia e indiferencia, afectando también el rendimiento fisi
co, mental y social, a la vez que retarda la recuperacidn de

cualquier tipo de enfermedad que el individuo padezcaJ

E. Alimentacidn normal para el escolar

Para determinar la alimentacidon normal es importante-
ubicarnos sobre cuiales son las necesidades alimenticias de -

una persona, misma que la FAO y la OMS las definen:

"Como la dosis de ingesta de alimen-
tos que compensen el consumo de ener
gia para que su cuerpo tenga un tama
flo y una composicidn adecuada y le -
permita desarrollar una actividad fi
sica socialmente deseable y econdmi-
camente necesaria, compatible con u-
na buena salud". (22)

El tener una alimentacidn normal nos proporciona:

"El estado nutricional de un indivi-
duo, que es el reflejo mas importante
del estado de salud, ya que en forma-
definitiva contribuye a su bienestar-

(22) LOPEZ MERINO, Josefina. Op.cit. p.32.
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fisico, mental y social, ademas de -
que condiciona la rapidez de recupe-
racidén de cualquier enfermedad".(23)

Un buen estado nutricional es el reflejo de una ali--
mentacién normal y nos indica que un individuo vive en equi-
librio, es decir, su ingesta alimenticia es suficiente para-
reparar su gasto energético, proteinico, minerales y vitami-
nico, manteniendo la integridad de sus tejidos y sistemas, -
permitiéndole el cumplimiento de todas las funciones propias
de los seres vivos, también asegura la reproduccidn y el cre
cimiento adecuado proporcionando bienestar, que impulsa al -

individuo a la actividad.

Para Pedro Escudero:

"Una alimentacidn normal debe ser su
ficiente, completa, armdnica y ade--
cuada al nifio; que mantenga la exi--
gencia caldrica del organismo y ayu-
de a mantener el equilibrio en sus -
proporciones; aquel que mantiene la
salud y la normalidad de la vida en-
todas sus manifestaciones: crecer, -
vivir en actividad, reproducirse; de
be considerar ademas, la disponibili
dad de alimento de la regidn, los ha
bitos del individuo que lo va a con-
sumir y la situacidn econdmica so--
cial". (24)

"Cuando el requerimiento y la alimen
tacién estdn en equilibrio, el indi-
viduo tiene un estado nutricional --
normal, cuando los requerimientos --
son inferiores al valor nutritivo de

(23) ICAZAR, Susana, Ji. Op.cit. p.99.
(24) Idem.
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la alimentacidn, el individuo almace
na el exceso de nutrimentos y aumen
ta de peso por la acumulacidn de re-
servas: cuando la alimentacidn dia--
ria es inferior a los requerimiengos
el estado nutricional desmejora y el
individuo adelgaza y muestra signos-
de desnutricidn." (25)

Los habitos alimenticios (forma en que se eligen los alimen-
tos)que manifiestan las familias de una comunidad, hacen que
al alumno se le proporcione una dieta deficiente, no adecua-
da para satisfacer las necesidades del mismo que requiere de
los nutrientes basicos de una buena alimentacidon normal gque
son: las proteinas, los carbohidratos, los lipidos, las vita
minas y los minerales. Cada uno de estos nutrimentos tiene -
una funcidn especifica en el matenimiento, composicidn, de-
sarrollo y funcionamiento eficiente del cuerpo, aunque -
generalmente, act@an juntos para la realizacidon de las prin-
cipales funciones corporales, para lo cual, es indispensable
que se les proporcione una alimentacidén en cantidades sufi--

cientes y con una correcta combinacidn de los nutrientes.

FUNCIONES PRINCIPALES DE LOS NUTRIMENTOS (26)

“

LLipldos —{ carbohidratos —{ Proteinas Sales Inorgdnicas [—1 Vitaminas |[— Agual

L JT 7T

1

Funclones Internas reguladoras

‘r ¥ Creclmlento: | Reparacléon Mantenimlento

de tejldos cdotatemperatura

Energia = r— corporal

Dientes
1 Nuevos tejidos
Actlvidad
fisica

(25) Idem.
(26) LOPEZ MERINO, Josefina. Op.cit. p. 49.
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Las proteinas son sustancias indispensables para la -
vida y componentes estructurales del organismo, que permiten
el crecimiento de todas las partes del cuerpo humano y toman
parte de todas las células de los tejidos, y estan compues--
tas por la combinacidn de sustancias nitrogenadas llamadas -
aminoacidos, los que mediante la digestidn se adsorben para-
cumplir las funciones reguladoras y otros para producir ener
gia, las cuales aportan el 6% al 11% de calorias, que los a-

limentos puedan proporcionar.

Los carbohidratos, constituyen la principal fuente de
energia, proporcionando en los alimentos el 70% de las calo-
rias que requiere el ser humano para desarrollar su activi~--
dad fisica y conservar la temeperatura corporal, proporcio--

nando cada gramo de carbohidratos 4 calorias.

Los lipidos son las calorias proporcionadas por las
grasas o aceites, y proporcionan un 20% de las calorias que
proporciona un alimento y que junto con los carbohidratos re
presentan el 90% de la energia, necesaria para el crecimien-
to y funcionamiento normal de los tejidos ya que toman parte
de la composicidn quimica de las células encontrandose en al
tas proporciones en tejido de relleno que se mantienen como-
grasa, removiéndose éstas con facilidad para producir calor-

y energia.

Las vitaminas, son principios nutritivos indispensa--

bles para el metabolismo normal del cuerpo humano, para la -
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vida y el buen funcionamiento del cuerpo del individuo, son
sustancias que no las reproduce el organismo, lo que se re--
quiere sean administradas por medio de la dieta gue consume-
el individuo para mantener la salud y las cantidades norma--
les de vitaminas en los nifilos de 1 a 2 anos, puede ser de 35

a 75 mg.

Los minerales, son sustancias inorganicas indispensa-
bles para la conservacidén de la salud, son esenciales en la
nutricidn humana, representando alrededor del 40% del cuerpo
corporal del individuo, al tomar parte de los procesos vita-

les y el buen funcionamiento del organismo.

De acuerdo con la cantidad de proteinas, carbohidra--
tos, lipidos, vitaminas y minerales de los alimentos y con -
el propdsito de tener una base practica para recomendar una-
dieta balanceada e indicando la necesidad de consumirlos, --
combinandolos en cada comida, se pueden dividir en tres gru-
pos basicos que son: Productos animales, hortalizas y frutas

granos y raices.

Los alimentos de origen animal son la fuente de prote
inas de mayor calidad y pertenecen a este grupo las carnes -
de mamiferos, aves, peces, crustaceos y algunos reptiles que
son consumidos por la poblaciodon; los huevos, la leche y de--
mas derivados como el gqueso y requesdn que también contienen
vitaminas y minerales.

El grupo de verduras comprende los vegetales verdes y

-
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amarillos, que son fuentes de carotina y generalmente se con
sumen en forma de ensalada, cocidos, en torta, hervidos y --
servidos con diferentes condimentos tales como: zanahorias,-
calabazas, chiles, pimienta, remolacha, navo, chayote, raba-

no, tomate, repollo y aguacate.

El grupo de granos y raices, base de la alimentaciodn-
en las comunidades pobres y que aportan la mayor cantidad de
energia que mantiene al organismo son: principalmente los --
granos que comprenden los cereales y las leguminosas; estas-
Gltimas., ademds de ser energéticas, constituyen un aporte de

proteinas, vitaminas y minerales.

La infancia, una etapa del desarrollo que se manifies
ta por un crecimiento constante cntre los 6 y los 10 ados, -
un aumento de peso en un promedio de 3 a 4 Kg. por afio y de
talla de 6 a 8 cm. por lo que se considera a la alimentacidn
escolar como una de los periodos mas importantes de la vida,
ya que es aqui donde se manifiestan los requerimientos mas
altos de nutrientes y gasto energético elevado debido a una

vigorosa actividad fisica del nifio sano.

Por consiguiente, es de suma importancia que la madre
sepa planear, seleccionar y separar alimentos que sean nutri
tivos y atractivos para los nifios. Para esto, se requiere-
del conocimiento de la gran variedad de alimentos que exis--
ten en el mercado, sus caracteristicas, valor nutritivo, cos

to y las formas en que pueden utilizarse en la alimentacidn.
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"TABLA DE REQUERIMIENTO EN NINOS DE (ANOS)" (27)

NUTRIMENTOS NIfios Y NINAS DE 6 A 9 ARNOS
Calorias 2250
Proteinas 39 g
Calcio 450 mg
Hierro 10 mg
Vitamina A 400 mg
Tiamina 0.8 mg
Rivoflamina 1.1 mg
Viacina 13.5 mg
Acido ascorbico 20 mg

1. DIBUJO DE LA FIGURA HUMANA POR E. KOPPITZ

El dibujo de la figura humana, segiin la autora,refle-
ja el nivel evolutivo del nifio y sus relaciones interpersona
les, es decir, sus actitudes hacia si mismo y hacia las per-

sonas significativas en su vida.

Uno de los aspectos importantes del D.F.H. radica en

(27) ICAZAR Susana J. Op.cit. p. 98.
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su sensibilidad para detectar los cambios en el nifio. los --
cuales pueden ser evolutivos y/o emocionales. Se contempla -
el D.F.H. como un retrato interior del nifio en un momento da

do.

Esta prueba consiste en darle una hoja en blanco y un
lapiz al nifio diciéndole las siguientes indicaciones: quiero
gque en esta hoja dibujes una persona entera, puede ser cual-
quier clase de persona que quieras dibujar, siempre que sea-
una persona completa y no una caricatura o una figura hecha-

con palotes. No hay tiempo limite.

Una vez terminado el D.F.H. por el nifio, se pasd a va
lorar la prueba de acuerdo a su edad cronoldgica y sexo a -
cada Item esperado vy excepcional se le asignd un valor de -
un punto. La omisidn de un item esperado se le asigndé como -
-1 (cabeza, ojo, nariz, boca, cuerpo, pies, etc.); mientras
gque la presencia de un item excepcional fue tabulado como 1
(rodilla, perfil, codos, labios, fosas nasales, etc.). Se su
md un valor constante de 5 al total de los puntajes positi--
vos y negativos para que el resultado de éste determinara un

rango de capacidad mental.

D ESCALA STANFOR BINET FORMA L. M.

(  TERMAN NERRIL )

Desarrollo de la escala
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TERMAN es una revisidon de la escala original de Binet
(1908) que es un método que permitid en las escuelas separar
a los nifios subnormales de los normales y medir sus capacida

des intelectuales.

En el afio de 1908 se realizd la primera revisidén a -
esta escala agrupidndose las pruebas de acuerdo a la edad y -

se introdujo el concepto de EDAD MENTAL.

En 1911 se hicieron a la escala mayores refinamientos
se seleccionaron las pruebas que deferenciarian a la inteli-

gencia del conocimiento académico.

Estas tres escalas representan a una evolucidn gradual
teniendo buen resultado por sencillas y practicas, las ins--

trucciones eran definidas y exactas.

En 1916 Terman y colaboradores realizan una revisiodn,
la cual la estandarizan con el concepto de COCIENTE DE INTE-

LIGENCIA.

Otra revisidon realizada en 1960 corresponde a la for-

ma L-M y es la que se aplica actualmente.

Los tests de esta escala se agrupan en niveles de e-
dad que se extienden desde la edad II hasta la edad de adul-

to superior.

Entre las edades II y V las subpruebas se presentan -
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con intervalos de medio afio, entre las edades V y X1V los ni

veles corresponden a intervalos anuales.

Cada nivel de edad contiene 6 subpruebas con excepciodn
del nivel adulto promedio gue contiene 8. Las subpruepbas den
tro de cada nivel de edad son de una dificultad uniforme e-
xistiendo una forma alternativa en cada nivel que puede sus-

tituir a cualquiera de las demas.

3. Caracteristicas psicoldgicas del nifio de primer ciclo

En esta edad de 6 afios, el nifio tiene una gran necesi
dad de afecto y carifio, aparecen algunas actitudes de agrado
hacia el orden; les da vida a las cosas inanimadas. Sigue --
siendo egocéntrico, quiere ser continuamente elogiado, es --
muy sensible a los estados de animo de la gente que le rodea.

Le gusta el juego.

La percepcidén y el pensamiento son globales, sin lle-

gar al analisis. S&lo describe, pero utiliza mas el mondlogo

Es egocéntrico e intuitivo; en la clasificacidn puede antici
par el criterio a utilizar. Ordena los elementos y cbjetos-
utilizando un método sistematico. Se interesa por reconocer-

palabras en libros y revistas que le son familiares.

Reconoce las partes de su cuerpo y puede realizar di-
versos movimientos. Es capaz de vestirse, se mantiene ocupa-
do en constante actividad. Prefiere juegos con arena, agua y

barro. Toma mayor conciencia de su mano como una herramienta
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toca, manipula y explora todos los materiales.

En este periodo (7-8 afios), el nifio comienza a salir-
del egocentrismo al interesarse por los sentimientos de los
otros nifios y al enriquecer los propios, su grupo escolar ad
quiere una mayor importancia para €l; realiza trabajos en e-
quipo, empieza a tener conciencia de si mismo, a diferenciar
los juegos de nifios y los de las niflas; pero prefiere la --
compafiia de nifios de su mismo sexo. Le interesa ser agrada--

ble a los demas.

Su pensamiento intuitivo empieza a ser reemplazado --
por caracteristicas logicas, esta misma légica se relaciona-
con cosas concretas, suele ser reversible. Empieza a ser mas
reflexivo y se van estructurando las funciones de espacio, -
tiempo, causalidad, movimiento, cantidad y medida. Percibe -
las causas de un fendmeno o situacidn y generaliza posibles-
causas o fendmenos semejantes; empieza a aumentar su capaci
dad para establecer relaciones ya le gusta comentar sus acti

vidades y plantea innumerables preguntas.

Su coordinacidn no esta totalmente desarrollada, pue-
de adquirir habilidades que requieran una nueva orientacidn-
hacia la posicién lateral y mantiene la misma posicidn duran
te un periodo mds prolongado. Le gustan los ejercicios de re
lajacidén y contraccidon muscular, puede caminar equilibrando-
su equilibrio postural. Todavia tiene inclinacidn a tocar to

do lo que ve y manipularlo.



CAPITULO II

METODOLOGIA

Con el objeto fundamental de recabar informacidn nece
saria para la realizacidn de nuestro trabajo, llevamos a ca-

bo una investigacidn bibliografica y de campo.

Para el logro de los objetivos planteados, nos basa--
mos fundamentalmente en el trabajo de campo utilizando las -
siguientes técnicas: Observacidén directa, toma de medidas an
tropométricas, entrevistas de los nifios, entrevistas socioe-
condmicas y culturales a los padres de familias, encuesta a
los maestros y aplicacidn de test para medir la capacidad --

mental y el Coeficiente Intelectual de los nifos.

Primeramente,realizamos una observacidn directa al to
tal de la muestra (40 alumnos) con la finalidad de detectar-
algﬁnos problemas en el proceso de aprendizaje en los mismos
encontrando en ellos lentitud en el desarrollo de activida--
des, estado de animo y falta de interés e iniciativa para -
empezar y continuar algunas cactividades, al comentar y dis-
cutir temas nos encontramos nifios que daban respuestas muy -
rapidas sin importarles la exactitud de las mismas, ademas -
de observar estas caracteristicas en su comportamiento, nos

percatamos de que su estado de salud no era bueno, pues eran

-
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nifios muy delgados, tenian aspectos amarillento, con frecuen
cia faltaban a la escuela por motivos de salud (enfermedades

gastrointestinales, respiratorias).

El siguiente paso que realizamos fue conocer si estos

'nifios tenian el peso y la talla de acuerdo a su edad por lo -
que de inmediato nos dimos a la tarea de pasarlos y medir--
los utilizando una bascula de pediatria, una vez ..obtenidos-
los resultados los comparamos con una tabla de somatometria-
en pediatria elaborada por el laboratorio Norwich Phar macal

Co. de México S.A. de C.V.

Observando que habia un deséquilibrio somédtico en los
nifios, entrevistamos a cada uno de ellos para conocer sus ha
bitos, gustos y preferencias sobre los alimentos: asi como -

también sus actividades realizadas por las tardes.

Una vez concluida esta tarea nos dirigimos a sus hoga
res para saber cual era su estado socioecondmico y cultural-

de dichas familias.

Se pididé asesoria del personal docente de la escuela-
de ensefianza especial para medir la capacidad mental y el --
C.I. por lo que se aplicd el instrumento D.F.H. (Dibujo de -
la Figura Humana) por E. Korpitz para medir la capacidad men

tal de los (40) ninos.

Analizando los resultados obtenidos del desequilibrio
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somatico en los nifios, asi como también del test D.F.H. nos
dimos cuenta que eran los mismos nifios que no obtuvieron re-
sultados satisfactorios en ambos casos, por lo que de inme--
diato investigamos sus antecedentes académicos (primer afio -

de primaria y tercer aifid. de preescolar).

Se solicitd la colaboracidn de la maestra del grado -
anterior que cursaron estos alumnos para que nos diera a co-
nocer el aprovechamiento académico obtenido y poder comparar
lo con el actual. Con este fin se aplicd la encuesta, compro
bando que estos nifios tuvieron lento aprendizaje en anos es-

colares pasados.

Por Ultimo, para estar plenamente convencidas y de po
der constatar objetivamente de que estos alumnos tenian pro-
blemas en el proceso de aprendizaje, aplicamos un instrumen-
to que sirve para medir el coeficiente intelectual. Se apli-
co el test de Therman que consiste: "En una revisidon de la -
escala original de Binet donde se agrupan las pruebas en ni-
veles de edad que se extienden desde la edad II hasta la edad
de adulto superior", de acuerdo a los datos que se obtuvieron
en esta prueba se sacd la edad mental en afios y siguiendo --
los puntajes obtenidos en la misma se delimitd con la edad -
cronoldgica dando como resultado el coeficiente intelectual-

de los nifos.



RESULTADOS

Después de realizar la metodologia de la investigacidn
sobre el diagndstico de la desnutricidén en el primer ciclo -
escolar de la Escuela "Damian Carmona", los resultados que -

se obtuvieron son los siguientes:

NIVEL DE NUTRICION DE LOS NINOS DEL PRIMER CICLO

GRAFICA No. 1

NIVEL DE NUTRICION FRECUENCIA % GRADOS
Normal .19 47 .5 171-°
Normal bajo 4 10.0 36°
Bajo 17 42.5 153¢°
TOTAL 40 100.0% 360°
NORMAL
47.6%

NORMAL BAJO
10.0%

BAJO 42.35%



COEFICIENTE INTELECTUAL DE LOS NINOS DEL PRIMER CICLO
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CAPACIDAD MENTAL DE LOS NINOS DEL PRIMER CICLO ESCOLAR

GRAFICA No. 3

Cc. M. FRECUENCIA % GRADOS
Normal alto 10 25 90°
Normal 11 27.5 99¢°
Normal bajo 18 45 l162°
Bajo 1 2.5 9o
TOTAL 40 100% 360°

NORMAL ALTO
26.0%

NORMAL
27.6%

BAJO
2.6%

NORMAL BAJO 45%
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CUADRO No. 1

DESAYUNOS MAS COMUNES EN LOS NINOS CON DEFICIENCIAS NUTRI-

CIONAL.

DESAYUNOS

FRECUENCIA

frijol
tortilla
café

10

59.0%

frijol
nopal
café
tortilla

23.0%

leche
huevo
tortilla

18.0%

TOTAL

17

100

oe

CUADRO No. 2

COMIDAS MAS COMUNES EN LOS NINOS CON DEFICIENCIA NUTRICIONAL.

COMIDAS

FRECUENCIA

frijol
sopa
tortilla

10

59.0

frijol
tortilla

17.5

frijol
huevo
tortilla

11.5

sopa
carne
frijol
tortilla

12.0

TOTAL

17

100 %
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CUADRO No. 3

CONSUMO DE CARNE EN LOS NINOS CON DEFICIENCIA NUTRICIONAL.

CONSUMO DE CARNE FRECUENCIA %
No 7 41.0
A veces 8 47.0
1 &6 2 dias a la semana 2 12.0
TOTAL 17 100.0
CUADRO No. 4

CONSUMO DE LECHE EN LOS NINOS CON DEFICIENCIA NUTRICIONAL.

CONSUMO DE LECHE FRECUENCIA %
No. 5 29.0
A veces 8 47 .0
1 &6 2 dias a la semana 4 24.0

TOTAL 17 100.0
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CUADRO No. 5

CONSUMO DE FRUTAS EN LOS NINOS CON DEFICIENCIAS NUTRICIONALES

CONSUMO DE FRUTA FRECUENCIA %
No consumen 13 76.9
Consumen temporalmente 4 24.0
TOTAL 17 100.0

CUADRO No. 6

INGRESO MENSUAL DE CADA UNA DE LAS FAMILIAS EN LOS NINOS DE

LA MUESTRA.

INGRESO MENSUAL FRECUENCIA %

150 - 400 1 6 %
650 - 700 14 82 %
750 - 800 2 12 %

TOTAL 17 100

ow




CUADRO No. 7

TIPO DE TRABAJO DE LAS FAMILIAS DE LOS NINOS

NUTRICIONAL.

54

CON DEFICIENCIA

TIPO DE TRABAJO FRECUENCIA %
EVENTUAL 14 82.0
PLANTA 3 18.0
TOTAL 17 100.0%

CUADRO No. 8

INTEGRANTES DE CADA UNA DE LAS FAMILIAS DE LOS NINOS CON DE-

FICIENCIAS NUTRICIONALES.

INTEGRANTES POR FAMILIA FRECUENCIA %

5 3 17.7

6 8 17.7

7 2 11.7

8 3 17.7

9 4 23.5

10 o mas 2 11.7
TOTAL 17 100.0%




CUADRO No. 9

ENFERMEDADES MAS FRECUENTES EN LOS NINOS CON DEFICIENCIAS

NUTRICIONALES.
|
ENFERMEDAD FRECUENCIA %
Gripa 14 82.0
Tos 14 82.0
Gastrointestinales 12 70.5
Dolor de cabeza 6 35.0
Anginas 5 29.0
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GRADO DE ESCOLARIDAD DE LOS PADRES DE LOS NINOS DEL PRIMER

CICLO.
GRAFICA No. 4

ESCOLARIDAD FRECUENCIA kS GRADOS
Analfabetas 14 17.5 63°
Primaria incompleta 35 44.0 158.4°
Primaria completa 25 31 111.6°
Secundaria incompleta 2 2.5 g°
Secundaria completa 2 2.5 9°
Profesional 2 2.5 9o
TOTAL 80 100 % 360°

PRIM. INCOMPLE 43.7%

PRIM. COMPLETA 31.2%

ANALFABETAS 17.5%

PROFESIONA 2.6%

SEC. COMPLE: 2.5%
SEC. INCOMPL 2.5%
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GRADO DE ESCOLARIDAD DE LOS PADRES DE LOS NINOS DESNUTRIDOS

GRAFICA No. 5

ESCOLARIDAD FRECUENCIA % GRADOS
Analfabetas 16 29.5 106 .2
Primaria incompleta 15 44.0 158.4
Primaria completa 7 20.5 73.8
Secundaria incompleta 2 6 21.6
TOTAL 40 100¢% 360°

ANALFABETAS
40.0%

' SEC. INCOMPLETA
5.0%

PRIM. INCOMPLETA

e PRIM. COMPLETA

17.6%



CAPITULO IV

ANALISIS E INTERPRETACION DE LOS RESULTADOS

Con los resultados que se obtuvieron en la investiga-
cién de campo detectamos el porcentaje de desnutricidn y su
influencia en el proceso ensefianza-aprendizaje, ademds de -
las repercusiones tanto fisicas y mentales como de los facto
res que la propician. En el andlisis de estos resultados ob-

servamos lo siguiente:

En la grafica No. 1 se observa el estado nutricional-
de los objetos de estudio, la cual nos muestra que existe --
cierto grado de desnutricidén en un 42.5% de acuerdo con el
diagnéstico antropométrico. S6lo el 47.5% de la muestra mani
festd un nivel normal de nutricidn de acuerdo con los parame
tros establecidos por Medicina Pediatrica Mexicana, sin em--
bargo, el 10% presentd un nivel normal bajo de alimentacidn
que sumado con el porcentaje de nifios que manifestaron nivel
nutricional bajo podemos decir que el 52.5% estan mal alimen

tados.

Al investigar la influencia de la desnutricidén en el
desarrollo intelectual y capacidad mental de los niifos, la -
grafica No. 2 nos muestra que del total de alumnos en estu--

dio, al aplicar el test de 1la Escala Stanfor Binet Fcrma L.M.
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(Terman Nerril), se observdé que el 50% tuvieron un coeficien
te Intelectual (C.I.) dentro de lo normal, el 47.5% se ubica
ron en el limite inferior de lo normal y sblo el 2.5% por de
bajo de lo normal, si estos datos los relacionamos con la --
grafica No. 2 A, observamos guc los datos obtenidos en los-
nifios que manifestaron insuficiencia nutricional, sdlo un 6%
estd dentro de lo normal, el 6% por debajo de lo normal, si-
los comparamos con la grafica No. 1, observamos que existe -
una relacidn entre la baja de peso y la estatura de los ni--
fos con la manifestacidén del bajo coeficiente intelectual, -
lo que nos demuestra que la desnutricidn tiene cierta influen

cia en la manifestacidn intelectual.

En la grafica No. 3, se analizan los resultados de 1la
capacidad mental obtenida en el total de la muestra en estu-
dio, después de aplicar el test del dibujo de la figura huma
na (T.F.H.) de E. Koepitz, en donde el 52.5% se observd den
tro de lo normal y normal alto, el 45% estuvo en el limite -
inferior de los normal, encontrandose s6lo que el 2.5% estu-
vo .por debajo de lo normal, mismo porcentaje que corresponde
al arrojado en el C.I. por ser éste el mismo sujeto. Al com-
parar estos datos con la grafica No. 3 A, de los alumnos que
mostraron deficiencia nutricional, el 82% manifestaron una -
capacidad mental en el limite inferior de lo normal y un 6%
por debajo de lo normal y s6lo un 12% se ubicaron dentro del
limite normal aceptable. Lo que nos confirma la influencia -

del estado nutricional en la capacidad mental de los alumnos
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deficientes en el proceso ensefianza-aprendizaje, debido a su
bajo nivel de capacidad mental e intelectual que lo lleva a
tener resultados bajos, lentitud en el desarrollo de sus ac-
tividades y sobre todo aquellas que requieren un mayor esfuer

zo y tiempo para realizarlas.

Al relacionar el estado nutricional deficiente con --
los alimentos que consumen los alumnos desnutridos, observa-
mos que estos alumnos en sus dietas (desayunos y comidas) --
son en base a frijol, sopa, tortilla y café principalmente -
(cuadro No. 1 y 2), donde sdlo un 12% consume esporadicamen-

te alglin alimento que aporte proteinas.

En cuanto al consumo de carne (cuadro No. 3), el 88%
de los nifios con deficiencia nutricional no consume carne O
a veces lo hacen y, s6lo un 12% consumen 1 6 2 veces a la se
mana; con respecto al consumo de leche (cuadro No. 4) el 76%
no toma lecha o a veces lo hacen y sdlo un 24% lo hacen 1 O

2 veces a la semana.

En el consumo de fruta (cuadro No. 5), el 76% de los-
nifios desnutridos no las consumen y un 24% cuando la consu--

men es porque existe fruta de temporada.

Los datos arrojados nos manifiestan que la alimenta--
cidén es a base de frijol y maiz (tortilla) principalmente y-
que el aporte energético y proteninico es deficiente, reper-

cutiendo en la estructura morfoldogica baja de los alumnos --
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gue presentaron deficiencia nutricional, en comparacidn con-
los que manifestaron un nivel nutricional normal por tener -

una mejor alimentacidn.

El estado nutricional deficiente también esta relacio
nado con el nivel econdmico de las familias como se observa
en el cuadro No. 6, donde la capacidad econdmica es deficien
te en los nifios que manifestaron insuficiencia nutricional, -
ya que el ingreso mensual es de 400 a 700 nuevos pesos, esca
sos para cubrir todas las necesidades familiares, reflejo de
las pocas oportunidades de trabajo en la comunidad, (cuadro
No. 7). En este cuadro se contempla que el 82% tienen un ti-
po de trabajo eventual, en las cuales el 100% de las familias
sélo un elemento trabaja, mads aln si la asosiamos con .a va
riante del niimero de integrantes de las familias de los ni--
flos desnutridos que nos muestran el cuadro No. 8, donde se
ve la situacidén econdmica de la familia, asocidndose la mani
festacién nutricional baja con la deficiente economia de la-
familia y las faltas de oportunidades para emplearse y poder

lograr una capacidad econdmicamente estable.

La grafica No. 4, nos da a conocer el grado de escola
ridad total de los Padres de Familias que nos refleja la po
bre educacidén que tienen, se observa que el 17.5% son analfa
betas que sumados al 44% que no terminaron su educacion —--
primaria nos manifiesta que el 61.5% tienen conocimientos --
muy pobres, que aunado con la desinformacidon nutricional de

la cual son objetos las comunidades rurales, nos confirwan -
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la ignorancia de los padres para manejar los alimentos y po-
der propiciar una buena dieta, principalmente en los de baija
educacidn y de estado socioecondmico precario; situacidn que
predispone a una mayor incidencia en la desnutricidn. Solo -
el 31% del total de los padres tuvo la oportunidad de termi-
nar su primaria y el 2.5% logrd otener un grado de secunda--
ria siendo éstos los de mayor preparacidn académica en la co
munidad, ya que el 2.5% de secundaria completa y 2.5% de pro
fesional como se observa en el mismo cuadro, no son origina-
rias del lugar de estudio, se encuentran ahi por situaciones

de trabajo.

Si comparamos estos datos con los de la grafica No. 5
de la escolaridad de los padres de familia que presentaron -
deficiencia nutricional vemos que el 29.5% son analfabetas y
el 44% tienen primaria incompleta, es decir, que el 73.5% --
tienen conocimientos muy pobres y aunado a la desinformaciodn
nutricional que existe en estas zonas rurales hacen imposi--

ble irradicar este problema de la desnutricion.

Otro factor que se encontrd y que estd muy relaciona-
do con la manifestacidén de la deficiencia nutricional de los
nifios es la que nos muestra el cuadro No. 9, donde encontra-
mos que los nifios con desnutricidn, sus enfermedades mas fre
cuentes son: gripa, tos, enfermedades gastrointestinales; a-
si como también aunque en menor frecuencia, anginas y dolor-

de cabeza.



CONCLUSIONES

Después de analizar los resultados que obtuvimos de -

la investigacidén llegamos a las siguientes conclusiones:

- Que existe desnutricién en los alumnos del primer -
ciclo de la escuela primaria Damian Carmona y que principal-
mente es el resultado de una deficiencia caldrica-prcteica -

del primer grado.

- La deficiencia nutricional influye en el desarrollo
fisico, afectando la capacidad mental y motora del nifio, re-
flejandose en un lento y bajo aprendizaje y una disminucidn-
de la capacidad de atencidn, disponibilidad y velocidad para
la resolucidén de situaciones académicas normales, ccstando-
le mas dificultad y tiempo cuando lo logran, estando sus pro
medios en el limite inferior de lo normal, lo que demuestra-
gue la deficiente nutricidn produce un rendimiento intelec--

tual mas bajo.

//// - Que una buena alimentacion influye en el comporta--
miento de los alumnos y por ende repercute en el proceso en-
sefianza-aprendizaje, ya que en los alumnos con estado nutri-
cional bajo, la apatia constituyd el hallazgo m&s comin en -
su comportamiento, al perder toda curiosidad normal y el de-

seo de exploracidn que es lo habitual y natural de lcs nihos,
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ademas de la pasividad, se observo un bajo puntaje en tareas
que requerian velocidad, también presentaron poca habilidad-
para atender y/0 concentrarse mentalmente en relacién con -

los nifios que estadn bien nutridos.

- Existe una relacidn directa entre nifios que tienen-
bajo peso y talla con la capacidad mental, debido a que es--
tos alumnos mostraron tener capacidad mental y coeficiente -
intelectual en el limite inferior de los considerado normal-

en comparacidén con los bien alimentados.

- L.os nifios desnutridos son mas propensos a padecer -
enfermedades en comparacién a los que tienen buena alimenta-
cidén, trayendo como consecuencia ausentismo, disminucidén fi-
sica e incapacidad de atencidn, factores que influyen en el

proceso ensefianza-aprendizaje.

- El Cociente Intelectual y la capacidad Mental de --
los alumnos con deficiencias nutricionales estdn en el limi-

te inferior de lo normal.

- La desnutricién proteico-caldrica es la encontrada-
en la comunidad debido a las deficientes alternativas de em-
pleo, produccién y servicios piblicos, con poca probabilidad
de desarrollo que afectan la salud, repercutiendo todo esto-

en el alumno y por ende en su proceso ensefianza-aprendizaje.

- La desnutricidén repercute grandemente en el proceso

ensenanza aprendizaje.



SUGERENCIAS

- Que el maestro dosifique su instruccidén prestandole
mayor atencidn a aquellos contenidos de aprendizaje que pre-
sentan dificultad en su adquisicidn, creando e innovando es-
trategias de ensefianza acordes con nifios de lento aprendiza-

je.

- Que los maestros le demos la importancia necesaria-
al area de Ciencias Naturales (Medio Ambiente y Educacidn pa
ra la Salud), para que el nifio tenga un conocimiento mas am-
plio sobre la nutricidén y sus consecuencias. Ademas de dar -
conferencias y platicas a los padres con el objetivo de obte

ner nuevas conductas alimenticias.

- Que en esta comunidad que cuenta con parcela esco--
lar, se promueva el cultivo de verduras y hortalizas para un
huerto con la cooperacidn de Padres de Familia, maestros y -

alumnos.
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A N E X O S



ENTREVISTA A UN NIRNO

NOMBRE EDAD SEXO
ESCUELA COMUNIDAD
ENTREVISTADOR

1. ¢Te gusta ir a la Escuela?

2. ;Desayunas para ir a la Escuela?

3. ;Qué desayunas?

4. ;Tomas leche?

5. ¢Cuantos dias a la semana?

6. ¢Te gustan las frutas?

7. ¢Te gustan las verduras?

8. ¢Cudles te gustan?

9. ¢ Qué comes?
10. ;Qué cenas?
11. ;Te gusta jugar?
12. ;Qué juegos te gustan?

13. ;Juegas todos los dias?

l14. ;Por quéz
15. ‘¢Duermes en el dia?

16. ¢Por qué?
17. ;Te gusta estudiar?
18. ;Te sientes cansado en el saldn de clases?
19. ;Te da suefio en el saldn de clases?

20. ¢Te da flojera hacer tu trabajo?

21. ;Te da flojera estudiar?

OBSERVACIONES :



I.

II.

10.

1X.

12,

13.

14.

ENTREVISTA SOCIO-- ECONOMICA

IDENTIFICACION DEL CASO:

Nombre del nifio

Fecha de la entrevista

Edad Sexo

Fecha de nacimiento

Escuela

Grado

ANTECEDENTES FAMILIARES:

Nombre del Padre de familia

Domicilio

Nimero de integrantes de la familia

;Cuantos trabajan?

Tipo deempleo: Eventual

Ingresos: (Sueldo)

Planta

Tipo de vivienda

Tipo de Servicio Médico:

Escolaridad:
Padre: Primaria Secundaria

Madre: Primaria Secundarila

:Le gusta a su hijo asistir a la escuela?

Profesional

Profesional

¢Pune resistencia para ir a la escuela?

(A qué se debe?

¢Le gusta comer bien a su hijo?

(Por gué cree Usted?

;Qué desayuna?

;Qué come?




15. ¢Qué cena?

16. ;Come carne su hijo? SI NO

17. ¢Toma leche?

18. ;Cuéntos dias a la semana?

19. ¢Come su hijo frutas?

20. ¢Siempre recibe su hijo a tiempo sus comidas?

21. ¢;Se enferma?

22. ¢MUcho?

-

23. ;De que?

24. ;Es llevado su hijo al médico? SI NO

25. ;Coémo nota a su hijo?

26. ;Cree Usted que aprenda en la escuela?

27. ¢Es flojo o perezoso?

28, ¢Es distraido?

29. ¢;Se duerme con frecuencia?

En clases En casa

30.¢Estaria Usted dispuesta a cooperar para combatir la desnu-

tricidn?

31. Letrina

Aspecto fisico de los padres.

OBSERVACIONES:
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SECRETARIA DE tDUCAC IIM PUBLICA

OIRZCCICN GENERAL S5E ZDUCACION ESP
ESCUELA DE EDUCAC ION ESPECIAL
DEPARTAMENTO DE PSICOLOGIA

EC 1AL

ESCALA STANFCRD.BINET
TERMAN MERRILL
FORMA L M

REVISION 19¢0

El rendimiento general fue: (subrayar) .
Optimo  Bueno T. Medio Deficiente Seriamer}ts Def.

Nombre: Sexn: _
Fecha de Nacimiento del mes de de 19 _____ Edad _________
Lugar de Nacimiento
Grado Eseolar: _____ Escuela
Motivo del examen _ __ NENE .
Procedencia CE__
Lugar y Fecha g Exsmrinador
OBSERVACIONES DURANTE LA EJECUCION RESUMEN
Afow Hevee

Atencién: r -
a) se concentra se distrae. 1.6 - T
Reaccién durante la ejecucion del test. oI __
@) nivel normal hiperactiva, hipoactiva. IH'S_ —

de actividad. v _
b) inicia actividad : espera a que se le diga. Iv.-6
¢) responde répidamente responde lentamente. v
Independencia Emocional. VVEL
a) extrovertido timido, reservado reti- . o

' VIiI o

sociable ¢ente. X
b) meguro de =i inseguro ansioso. AX —
Conducta de solucién de problemas. P
a) persistente deja la tarea ficilmente. .0 U (T
b) reaccién rea- hostilidad, negacién. L. 1)

lista ante sus fallas, X1V e
c) le atrzen las ta- prefiere las faciles. AM .

reas diffziles. AST & e
Independencia del apcyo del examinador. ASII
a) necesita un mfnimo requiere apoyo y estimu- ASHI

de estimulo. lacién constante. Total
{Fue dificil establecer una relacién positiva con el sujeto? Edad mentai

Duracién total
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ASO0 11 (6 pruebes de 1 :;\uuda una; 6 4° 114 ¢/u)

L *Tablere excavado; tres figuras: (14)

2. Raapuestas diferidas.

4. Cubcs de construceién; torre: ()

(24) a) en

¢) plos d) orejas

a)

b)

medio b) derecha ® loquitsda

3. *Identificar partes del cuerpo (misn.- de 118, 2): (4+)
a) pela  b) boca

¢) Dariz

/) manes

g) odes

B. *Vocabulario en iméigenes (misma de 11-6, 4 II1 2; IV, 1).

Nignere de aciertoa

8. *Combinacién de palabras: (=)

Ejemplo:

Alternativa: ldentificar objetos por su nombre: (6+)
8) perre b) pelota

Total en meses.

¢) méquina

d) cama

¢) raufisca

AROII-G (6 prueba.s 1 mes ¢/u; 6 4* pruebas 114 ¢/u)

1 'ldmdﬁmr objetos por usoi 3+)

a) tazg  b) automévil
2. ldentiftcar partes del cuerpo (misma de II, 8): (6+4)

Némero de aciertos

3. *Nambrar objetos: (5+)
a) sills b) automévil

¢) sapato

d) cuchillo

¢) ouniave

& *Vocabalario en imigenes (misma I, 5 0L 2; TV, 1) : (8+)
Niwere de aclertos

5. *Repetir dos digitos: (1+)

a) 1.

b) &1

6. Cbadecer drdenes sancillas: (2+)

e)

+

b)

Alternstiva; Tablero excavado invertido: (24)

a)

b)

(]

f tyecow

¢) cajs d) llave ) tancdn::_,ﬂ_,f) bandeps



8]

5.

=

[ V]

. *Vocabulario en imagenes: (14+4-) N?% de aciertos

ARO 1V (6 prucbas 1 mes c/u; 6 4* prueias 1% c,/u)

. *Nombrar objelos de memoria: (2+)

w) perro b) locomolora ¢) muneca

. *Analogias opuestas | (misma en 1V-3, 2): (2+4)

a) b) c) d)

. *Identificacion de imagenes (misma del 1V-65, A) : (34-)

a) b) ¢) d) eY

Diseriminacién de formas: (8 })

Numero de aciertos

. Comprension [I: (24)

a) casa L) libros

] s

Alternativa; Memoria de frases: (14)
a) Vamos a comprar dulces para darselos o mama

b) Juan encerrd al perro en el granero pero se escapé

Total en meses...............

ANO IV-6 (6 pruebas de 1 mes c/u; 6 4* pruebas 115 c/u)

. Comparacion estética: (3.—{—)- el 'fi') e B meetbfje S

. "Analogias opucstas I (misma 1V, 3): (34)

a) - b) c) i d)

. *Semejanzas y diferencias en dibujos 1: ~ (31)

é)

a) ) ) -' d)
. Materiales: (24) -

casit ventana _ libros
. *Tres encargos: (34 ) a) b) ¢)
. *Comprension III: (14)

a) ojos h) oidos

Alternativa; Identificar iméagenes (misma IV, 4): (44)

a) estufa b) paraguas ¢) vaca d) conejo ¢) luna f) gato

Total en menes.................



-

\fo VIII ( 6 pruebas 2 meses c/u; O 4 pruebas 3 meses c/u)

( ) 1. Dibujos absurdos T1: ( 4+ )

a) Hombre

b) Sierra

c) Perro

d) Lluvia

e) Gato

( ) 2. Semejanzas 2 cosas: ( 2+ )

a) madera y carbon

b) manzana y durazno

c) barco y coche

d) fierro y plata

( ) 3. Copiar un rombo: ( I+ ) a) b) c)

() 4. Comprensidn IV (misma en VIII, 5): (3+)

a) nino

b) rotura

C) Escuela

d) barco

e) golpe

f) direccidn

( ) 5. Analogias opuestas III: (2+)
a) orejas b) nieve c)perros d)lobos
( ) 6. Repetir 5 cifras: (1+)

a) 3-1-8-5-9 b) 4-8-3-7-2 c) 9-6-1-8-3_



(

)

7.

Alternativa; repetir 3 cifras en orden inverso: {1+)

a) 2-9-5 b) 8-1-6- C)4-7-3

Total en meses . . . - ‘ .

ANO VIII (6 pruebas de 2 meses c/u; 5 4 pruebas de meses c/u)

(

)

)

1.

Vocabulario: (8)

Nimero de aciertos

Memoria de cuentos; el Caballo Travieso: (5 de 6+)

a) :;Cual es el titulo de este cuento?

b) ;Dénde vivian?

c) ¢Cudl es el nombre del hermano de Lola?

d) :Quién les regald el caballo?

e) :Qué hizo el caballo?

f) ¢Qué ocurrid?

Absurdos verbales I: (3+)

a) Hombre

b) Juan

c) Un individuo

d) Un seriior

Semejanzas y diferencias: (3+)

a) Pelota y naranja

b) Avion y papalote

c) Mar y rio

d) Un peso y veinte

Comprensién 1IV; (La misma en VII, 4):

a) b) c) d) e) £)

(4+)



( ) 6. Nombrar los dias de la semana:

a) Nombrar todos correctamente: (+-):

b) Nombrar secuencia correcta:(2 de 3+)

c) martes b) jueves c)viernes

( ) 7. Alternativa; Interpretacidn de situaciones: (2+)

a)

b)

c)

Total €N MeSeS .+ «ss =+ +4+ = . .



