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INTRODUCCION

La historia del hombre desde su aparicién en el planeta tierra
hasta nuestros dias, entrafia infinidad de facetas en el accionar
cotidiano, se manifiesta generalmente como un ser eminentemente
gregario, con una tendencia firme para conseguir sus satisfactores,
conoce el principio social que rige a las culturas de acuerdo a la
dinamica de trabajo: todo fluye, todo cambia, nada es estatico; con
su intelecto el ser humano ha generado innumerables
transformaciones en los diversos campos del conocimiento,
tornandose como inquietud primordial en tiempos pasados la
instruccién o el adiestramiento del hombre para el trabajo, llegando a
nuestros dias a significar un reto la transformacion plena del individuo
a través de una programacién organizada o sistematizada, es decir,
una educacién escolar permanente y funcional para la vida.

En México, el Sistema Educativo Nacional contiene en sus
planes y programas de estudio referentes a la Educaciéﬁ Bésica, dos
propésitos fundamentales: proporcionar, acorde al nivel, los
conocimientos tematicos de la asignatura correspondiente y un
enfoque formativo de actividades para la adquisicién de habitos,
valores y actitudes.

Actualmente el docente requiere de una serie de elementos
teéricos y metodoldgicos que lo lleven ha hacer de la practica
educativa cotidiana un espacio de reflexion de critica, de
sistematizacién y de transformacién constante; para que asi sea
capaz de implementar alternativas de solucién adecuada y propicie

cambios sustanciales en su quehacer educativo.



El presente trabajo contiene una alternativa al trabajo de
maestro en el proceso ensefanza-aprendizaje, para que se desarrolle
en un ambiente de creatividad, participacidn y motivacidon constante;
éste enmarca en su primer capitulo la definicién del objeto de
estudio; aspectoc empirico que permite mencionar las
probleméticas observadas en el interior y exterior del aula con
respecto a la cuestién escolar; optando para la problematica del uso
adecuado de la basura para evitar la contaminacién a través de su
clasificacién.

En su segundo capitulo se describe el por qué de la
seleccion del objeto de estudio, contenido del apartado de Ila
justificacion.

Posteriormente Ilos objetivos se plasman en un tercer
capitulo, en los cuales se manifiesta lo que se pretende lograr en este
trabajo.

Las referencias tedricas y contextuales contienen los
fundamentos que permiten sustentar cientificamente el problema
seleccionado para facilitar su soluciéon, en él se mencionan los
aspectos psicolégico y pedagégico. Asi como autores que van a
sustentar particularmente a la problematica. El contexto enmarca el
estudio de la comunidad, asi como el de la institucion educativa.
Todo esto en un cuarto capitulo.

Se describe de manera detallada las actividades sugeridas para
dar solucion a la problemética de la contaminacién bajo la estrategia
metodoldgica didactica de la “clasificacin de la basura",
describiéndose los elementos intervinientes en ésta, en un quinto

capitulo.



Finalmente se contemplan las conclusiones de esta propuesta,

asi como la bibliografia consultada.

Alejandrina Cruz Arteaga



|. DEFINICION DEL OBJETO DE ESTUDIO
A- SELECCION DEL PROBLEMA

Desde tiempos inmemorables, la humanidad ha reconocido la
importancia de la educacién en el desarrollo de las culturas; cada
generacion afanosamente ha buscado apropiarse del conocimiento vy
de la experiencia para transmitirlo a sus congéneres.

En México la historia de la educacién con su complejo quehacer
pedagdgico ha coexistido en infinidad de situaciones problematicas,
se reconoce que ésta ha cambiado radicalmente el dinamismo de la
sociedad preservando y enalteciendo la notable tarea de aculturacion
de los individuos.

Nuestro pais, por recomendaciones de la UNESCO ha
incrementado notablemente su presupuesto en el Sistema Educativo
que por su estructura organizativa ubica a la escuela primaria en el
nivel basico que aglutina, de acuerdo a la estadistica, a la mayor
cantidad de educandos, de ahi la imperiosa necesidad de adecuar la
normatividad comun en un enfoque préctico social, surgiendo la Ley
General de Educacién que establece situaciones concretas para
ampliar la cobertura educativa con calidad.

El Estado Mexicano como reflejo de la globalizacién mundial ha
emprendido un proyecto educativo ambicioso, para respaldar vy
enfrentar el mayor reto econdmico de todos los tiempos, el Tratado
de Libre Comercio, surgiendo el Acuerdo Nacional para |la
Modernizacién de la Educacion Basica, federalizandola y haciendo

responsables directo a los gobiernos estatales.



En el estado de Zacatecas este fenémeno se manifiesta con la
regionalizaciéon educativa a través de trece departamentos de
Servicios Regionales que resuelven en un 90% las cuestiones
laborables de caracter administrativo; persistiendo Ia aneja
problematica medular, la cuestién técnico-pedagogica; que en
términos reales es relegada por el exceso de carga administrativa
que tienen los docentes, directivos vy supervisores ademas del
programa de actualizacion del magisterio sobrecargado de
contenidos, hace que los docentes no dediquen tiempo especifico a
la preparacién de sus labores pedagdgicas y de asistencia educativa,
se carece de personal capacitado para proporcionar asesoria
técnico-pedagdgica, diluyéndose los proyectos educativos en las
escuelas por falta de seguimientos.

Para el caso de la educacién primaria y en particular para la
asignatura de Ciencias Naturales el programa plantea que, "la
asignatura de Ciencias Naturales en la ensenanza primaria responden
a un enfoque fundamentalmente formativo. Su propdsito central es
que los alumnos adquieran conocimientos, capacidades, actitudes y
valores que se manifiesten en una relacién responsable con el medio
natural, en la comprension del funcionamiento y las transformaciones
del organismo humano y en el desarrollo de hébitos adecuados para
la preservacién de la salud vy el bienestar” (SEP, 1993: 71).

De ahi que no se tiene la pretensién de educar al nifio en el
terreno cientifico de manera formal y disciplinaria, sino la de
estimular su capacidad de observar y preguntar, asi como la de

plantear explicaciones sencillas de lo que ocurre en su entorno, a



partir de situaciones familiares para los alumnos, de tal manera que
cobren relevancia y su aprendizaje sea duradero.

El momento actual se caracteriza por el predominio de un
sistema social cuya cultura concibe al ambiente como un espacio que
debe ser dominado por los humanos y lo explota como si fuera una
fuente inagotable de recursos, por tal motivo la humanidad se
enfrenta actualmente con varios problemas que representan un Serio
peligro para la vida en la tierra.

"Los problemas del- medio ambiente, provocados por la
sociedad, exigen acciones inmediatas Yy urgentes. Esto implica
desarrollar procesos educativos que generen una manera diferente de
entender la relacién que establecen las personas con el ambiente del
cual forman parte" (SEP, 1992: 11).

Sin duda alguna esta ética, necesaria para valorar y respetar el
mundo en que vivimos, se adquiere dentro de un grupo familiar,
escolar o de otro tipo, que sostenga estos valores y se comprometa
en la proteccién y aprovechamiento adecuado del medio ambiente.
De ahi el papel de la escuela, de involucrar y conducir al alumno a
tomar actitudes que le permitan participar en la solucién de
problemas ambientales durante su escolaridad y en el futuro.

A través de mi labor docente me he dado cuenta del serio
problema que representa la basura, la cual llega a formar verdaderos
focos de contaminacién o excelentes medios para el desarrollo de
insectos vy roedores, sin contar con las molestias ocasionadas y los

efectos de destruccién del paisaje, asi como los graves problemas de

orden higiénico.



Actualmente en el grado que atiendo los educandos muestran
un sin fin de habitos que contribuyen para que se presente el
fenémeno de contaminacién por basura. Esta inicia en su salén de
clase, no tienen ninguna iniciativa por mantenerlo limpio, al poco
tiempo de que se hizo el aseo tiran basura en cualquier lugar, sin
tener precaucién por depositarla en el recipiente, aunque se les
indique de no hacerlo; hacen caso omiso. Lo mismo sucede en el
patio de la institucién donde al finalizar un dia de labores; queda éste
con gran cantidad de bolsas, papel, desechos de golosinas, etc.,
provocando que se acumulen gran cantidad de basura y por
consiguiente olores desagradables.

Con base en lo expuesto se puede inferir que la contaminacién
del medio ambiente es perjudicial e influye negativamente en las
actividades escolares vy en la vida cotidiana, de ahi surge el siguiente
planteamiento: ¢Cémo propiciar que los alumnos de 4° grado hagan
uso adecuado de la basura para evitar la contaminacion? Creo que la
respuesta a esta pregunta se aclara a través de la clasificacion de la

basura como recurso.

B- CARACTERIZACION

El problema objeto de estudio sefalado se ubica dentro de la
ciencia; el campo general a las Ciencias Naturales, donde sus
contenidos estan enfocados a conocer y aprovechar mejor el medio
ambiente en que se vive; asi como la diversidad de los lugares con

diferentes caracteristicas que existen en el mundo; descubrir las



maravillas del universo; a conocerse a si mismos, la forma de sentirse
bien fisica y mentalmente. '

En lo particular a la Biologia que se define como la ciencia de la
vida o de los seres vivos. Asi como en lo especifico a la Ecologia
siendo su campo de estudio, la transferencia de materia y energia
entre los diferentes niveles de un ecosistema-plantas, animales
herbivoros, animales carnivoros, bacterias disgregadoras de
excrementos. Su area de investigacién no se limita al andlisis de las
biocenosis como fenémenos estéaticos, sino que se extiende también
al estudio de las sucesiones ecoldgicas.

Especificamente el objeto de estudio seleccionado corresponde
al eje temético del ambiente y su proteccién, donde se pretende que
"el nifio perciba el ambiente y los recursos naturales como un
patrimonio colectivo, formado por elementos que no son eterncs y
que se degradan o reducen por el uso irreflexivo y descuidado.
Siendo uno de sus fines fundamentales la formacién de nuevas
generaciones mas conscientes, mejor capacitadas y eficaces en la
preservacion y cuidado del medio” (SEP, 1993: 74).

No puede pensarse en un ser vivo sin un ambiente propio en el
cual habite vy realice todas sus actividades, todas sus funciones. Este
ambiente requiere de cuidado vy proteccién para cualesquiera de las
interacciones que entre los seres vivos que lo conforman suceda,
puede causar severos trastornos en la totalidad del ecosistema de
gque forma parte con consecuencia, por supuesto, para el ser
humano.

Sabemos que el medio, que la naturaleza nos proporciona los

elementos necesarios para poder sobrevivir; como son: el agua,



suelo, sol, aire, etc., y a este respecto cabe hacernos una pregunta:
;Qué estamos haciendo por preservar el medio ambiente?

Si nos remontamos al pasado, si hacemos un poco de historia,
sera posible ver a través del tiempo al hombre quien en su afan de
hacerse la vida cada vez mas féacil, se ha venido dando el lujo de
hacer uso y hasta cometer abuso de todos aquellos recursos que el
medio ambiente no ha brindado, hasta el grado de dafar el habitat
de muchas especies animales y vegetales que actualmente se
encuentran ya extintos o en peligro de extincion, lo que ha
ocasionado fuertes desequilibrios ecolégicos en todo el mundo.

Es asi que por ejemplo a la fecha, con el proceso de
urbanizacién e industrializacion se han generado cambios
fundamentales y significativos en la vida del hombre contemporaneo.
Dichas transformaciones son las que directa o indirectamente estén
produciendo efectos contra la salud fisica y mental del individuo
partiendo de efectos simples hasta los que llegan a causar la muerte.

El problema del deterioro ambiental se ha convertido en uno de
los mas grandes retos que enfrenta la sociedad en el umbral del siglo
XXI.

Es evidente que tal problema no nace en las aulas en el tiempo
actual, pero los adultos de hoy son los escolares del ayer y son los
padres o abuelos que nos legaron no sélo la cultura de hoy, sino el
patrimonio ambiental con los desastres que recordamos o
conocemos, por eso es importante que éste sea acometido desde el
frente escolar, formar los adultos del manana, y también desde el
frente extraescolar para que él mismo no se convierta un factor

limitativo de la accién desprendida dentro de la escuela.
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Asi, a través de la escuela podemos lograr cambios de actitudes
significativas en los alumnos y comenzar a influir a través de ellos en
el resto de la poblacién.

En la escuela donde realizo mi practica docente he observado
que no existen verdaderas actitudes para mejorar el medio, porque la
contaminacién por basura que impera en dicha institucién vy, sobre
todo en la comunidad es verdaderamente alarmante, ya que los
educandos son parte de este ambiente fisico total en el que, igual
que todo ser vivo, consumen y producen energia, generan desechos
e interaccionan con formas vivientes e inanimadas que pertenecen a
la esfera ecolégica del universo.

Este trabajo es entorno a las actitudes de los alumnos sobre los
trastornos que ocasiona la contaminacion por basura, ya que éstos
pueden, a partir de su participacion activa, lograr la adquisicion de
actitudes vy hébitos que los haga tener cuidado y respeto por el
medio ambiente, llevandolo asi a transformar la comunidad en que
viven para que todos participen en la gran empresa de devolver al
medio su pureza o cuando menos evitar que se siga deteriorando,
pues en la contaminacién o se es parte del problema o se es parte de
la solucién y para que la solucidn sea completa debemos
involucrarnos todos.

Analizando las posibles alternativas de solucién al problema
planteado se retoman ciertos enfoques, teorias y autores, que
auxilian en estudio del mismo, las cuales son: en primer lugar, el
trabajo estd orientado en el aspecto psicolégico en la Teoria
Psicogenética de Jean Piaget, donde el nifio es un ser activo que

estructura el mundo que le rodea a partir de una interaccidon
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permanente con él; actla sobre los objetos fisicos y sociales y busca
comprender las relaciones elaborando hip6tesis, poniéndolas a
prueba, rechazandolas o aceptandolas en funcién de los resultados a
sus acciones.

En este aspecto se aborda la clasificacién como la agrupacién
de objetos de acuerdo a sus caracteristicas, ademas se hace mencion
de las actitudes como el caracter subjetivo, més o menos definido,
del reflejo de la realidad por un individuo determinado.

En el aspecto pedagdégico se centra en la Pedagogia Operatoria
de Montserrat Moreno, cuyos principios de: accién, transformacion
del objeto por el sujeto y viceversa, la internalizacién vy la
construccién del aprendizaje, sirven de referencia para la elaboracion
de estrategias didacticas acordes a la naturaleza del sujeto

cognoscente.

C- DELIMITACION

La realizacion de mi préactica docente la efectué en la escuela
"Miguel Hidalgo” en el municipio de Villa Garcia, Zac.,
correspondiente al nivel de primaria, nivel en el que a través de la
historia el derecho y la obligacién de educacién ha sido para todos
los mexicanos con igualdad de acceso para un sdlo fin; el
mejoramiento de las condiciones de vida de las personas y el
progreso de la sociedad.

El problema objeto de estudio forma parte del programa vigente,

perteneciendo a la asignatura de Ciencias Naturales donde se
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articulan los contenidos y las actividades en torno a sus ejes
tematicos.

El problema de la falta de actitudes hacia la conservacion del
medio, posiblemente se debe a la carencia de una formacidén
adecuada de las generaciones adultas en este aspecto; esto se
percibe al ver que a pesar de estar en una comunidad donde la
mayoria de la poblacién es de clase media baja y tiene un nivel
educativo de medio bdsico a superior, sus actitudes hacia la
preservacién del medio ambiente deja mucho que desear.

En esta comunidad existe un gran nimero de desempleados por
lo gue sus ingresos econdémicos son bajos, por lo tanto, sus
habitantes apenas satisfacen sus necesidades basicas.

La institucidon educativa se encuentra en regulares condiciones
para desarrollar el proceso ensefianza-aprendizaje, debido a que tiene
poco tiempo de su fundacidn, por lo que no cuenta con los recursos
necesarios para que los educandos desarrollen sus capacidades.

El personal docente que la conforma es de 10 profesores con
grupo, la directora y un intendente; este es cordial y alegre, se
percibe una actitud de companerismo entre todos sus elementos, ya
que colaboran vy participan en las actividades escolares vy
extraescolares, buscando el bienestar ante todo para los ninos que
asisten a la institucién.

Mi propuesta implica resolver una problemdtica practica
brindando una alternativa al trabajo del maestro en el proceso de
apropiacién y transmisién del conocimiento y mas aun quiero hacerla
participe a los companeros profesores de la zona escolar donde

laboro para que sea una alternativa en su practica docente.
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Propuesta:
"LA CLASIFICACION DE LA BASURA COMO RECURSO PARA

PROPICIAR ACTITUDES DE CONSERVACION DEL MEDIO EN LOS
ALUMNOS DE EDUCACION PRIMARIA™.
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il. JUSTIFICACION

Por medio de este trabajo se pretende sugerir una estrategia
metodoldgica did4ctica que permita abordar los contenidos tematicos
del ambiente y su proteccién en la primaria con intencion de cambiar
las actitudes de los alumnos y personas cercanas a ellos, con el fin
de obtener un bien comun.

Las condiciones que tiene la comunidad en general y algunos
documentos analizados que muestran el deterioro del medio ambiente
en que vivimos, asi como de la observacién directa de la practica
docente, provocaron en mi el interés y decidi abordar estos
contenidos en el aula con la finalidad de que los alumnos, a través de
la observacién, la accién y conocimiento de su comunidad, logren
darse cuenta de la situacién en que se encuentra el lugar donde
viven.

Es necesario mencionar que cuando los ninos decidan formar
como objeto de estudio esta temética, sean ellos quienes descubran
los focos de contaminacién y las causas que los producen para que a
través de la experiencia directa puedan buscar soluciones.

El abordar esta probleméatica en la primaria es de trascendental
importancia y concierne al Sistema Educativo Nacional echar andar
proyectos educativos con contenidos tematicos en todos los niveles
para lograr que los alumnos, a futuro, tengan una conciencia clara
del mundo natural en que vive. De no ser tomada en consideracién, el
mundo en muy poco tiempo llegard al caos del que dificilmente podra
escapar con consecuencias previsibles tales como: la desaparicién

de numerosas especies animales, la ruptura total de la capa superior
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de ozono que alteraria los cédigos genéticos de todas las especies y
el recurso natural esencial para la vida.

La alternativa de solucién que se sugiere tiene como objeto
cambiar la actitud de la gente para con el medio ambiente, se sabe
que es una carrera larga y dificil de recorrer, pero en las futuras
generaciones asi como en la docencia estd la tarea mds pesada y
para que funcione solo es cuestién de tener disposicion de ponerlo en
practica vy entregarse con esmero a llevar dicha tarea a su plena
realizacién, reformulédndola sobre su propia operativizacion.

Este trabajo tiene importancia para la practica docente puesto
que contiene algunas sugerencias de trabajo, como referencia que
puede ayudar al maestro a organizar la clase de acuerdo con la
situacién real en la que trabaja. Para la institucién educativa mejorar
el disefio curricular en la ensefianza de la Ecologia y por consiguiente
flegar a una educacion ambiental. En los procesos de aprendizaje y
desarrollo va a pérmitir fomentar en los alumnos una actitud sobre la
necesidad de buscar una relacién més arménica con la naturaleza y
proteger el medio ambiente.

El problema de la contaminacién ambiental ha sido objeto de
estudio de diferentes personajes en el transcurrir del tiempo tal como
Senet, J. (1973) quien a través de sus textos nos habla del grave
problema que ocasionan los residuos sdlidos y la basura, las
consecuencias que repercuten como contaminantes al medio

ambiente.

Por su parte Cortinas de Nava (1980) se enfoca a los riesgos de

la contaminacién ambiental.
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lll. OBJETIVOS

- Proponer una alternativa para que los alumnos adquieran
actitudes de conservacién del medio a través de la clasificacion de la
basura y se evite la contaminacion.

- Valorar la importancia del uso adecuado de los materiales y
desechos, evitando el desperdicio y cooperando en el manejo de la
basura.

_ Conocer algunas medidas para el manejo adecuado de la
basura, como el reciclamiento y el reuso y las aplique de acuerdo a

sus posibilidades.
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IV. MARCO TEORICO Y CONTEXTUAL

A- MARCO TEORICO

1. Elementos de la Teoria Psicogenética

a- Concepcién de desarrollo dentro de la psicologia genética.

Las estructuras intelectuales constituyen los instrumentos por los
cuales el conocimiento se organiza. Estas se van formando poco a
poco, por lo que se entiende como desarrollo psiquico del nino a un
proceso continuo de construccién, los cuales no se encuentran
preformadas en el sujeto, sino que deben ser desarrolladas vy
reconstruidas a diferentes planos en periodos subsecuentes.

Dicho desarrollo depende, tanto de la maduracién fisica, es
decir, tanto del sustrato biclégico adquirido por la especie humana en
su evolucién filogenética, como de la interaccién con el medio
ambiente y social que rodea al sujeto.

El desarrollo fisico-bioldgico parte de las caracteristicas de la
especie, es decir, de la herencia. Sélo implica crecimiento,
maduracién de la estructura y de la funcién sea a nivel fisico o
neurolégico. Pero esta maduracién depende de la naturaleza de la
especie y de la interaccién con el ambiente; alimentacidén, ejercicio,
gue ayuda o entorpece el desenvolvimiento de los seres humanos.

En el intelectual las estructuras cognoscitivas son construidas
por el sujeto a lo largo del tiempo. Este es méas dependiente de las
interacciones con el medio fisico y social y de las acciones que
realiza el sujeto con esos medios. Se puede propiciar proporcionando

al individuo un ambiente fisico y socialmente rico, que le otorgue
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mayores oportunidades de acciones y por ende de desarrollo, puede
explicarse por varios factores.

Equilibracion. Se habla de dos procesos simultaneamente que
impulsan la estructuracién del pensamiento y el aprendizaje; por un
lado, la asimilacion tiene lugar cuando las personas usan sus
esquemas existentes para darle sentido a los actos y a su mundo,
significa tratar de entender algo nuevo haciéndolo encajar en lo que
ya sabemos. Por lo tanto, un segundo proceso llamado la
acomodacién, ocurriendo cuando una persona debe cambiar de
esquemas existentes para responder a una situaciéon nueva. Si no
puede hacer que los datos se acomoden a los esquemas existentes,
deben desarrollarse estructuras apropiadas.

Asi pues, existe un tercer proceso, el de la equilibracidon que
compensa la accién de la asimilacion y acomodacién. Funcionando de
la siguiente manera: si se aplica un esquema particular a un acto o
situacion y funciona, existe el equilibrio. Si el esquema no produce
un resultado satisfactorio no existe el equilibrio y no estaremos
agusto. Esto nos motiva a asimilar, acomodar y por tanto, a buscar
cambios y avanzar. Para mantener una "adecuacién” o balance entre
nuestros esquemas para entender el mundo y la informacién que éste
nos proporciona, asimilamos continuamente informacién nueva,
usando nuestros esquemas existentes y acomodando nuestro
pensamiento, siempre que es necesario. Por ende, el equilibrio v la
busqueda del balance, nos lleva a cambios en la organizacion

cognoscitiva y al desarrollo de sistemas de pensamiento més

efectivos.
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Asi pues, el proceso de equilibracién es un proceso dindmico y
continuo que constituye el motor fundamental del desarrollo
intelectual (Cfr. S/N, S/F: 5-6).

La maduracion. Existe la idea muy difundida de que el desarrollo
cognoscitivo depende en forma casi exclusiva de la maduracién
neurolégica del nifio. Sin embargo, la verdadera y gran importancia de
la misma, esta en las posibilidades que los factores de maduracién
brindan al sujeto para desarrollar otros aspectos que sélo se hacen
factibles mediante la intervencion de la experiencia, el proceso
de equilibracién y en muchos casos también la transmision social.

En si, la maduracién se refiere a los cambios que ocurren en
forma natural y espontanea y que son, en gran medida, determinados
genéticamente, ésta es la menos modificable; proporcionando la base
biolégica para que puedan presentarse todos los demas cambios (Cfr.
S/N, S/F: 6-7).

La experiencia fisica. Se trata de aprender las propiedades de
los objetos, por lo general mediante su manipulaciéon. Gracias a este
proceso el nifo obtiene la informacién que necesita para resolver
problemas mds abstractos, asi como mejorar su capacidad de actuar
en el medio y de aprender.

Por lo tanto, conforme actie en el medio. explore, ponga a
prueba y eventualmente consolide y organice la informacidén, al
mismo tiempo estard alterando sus procesos de pensamiento (Cfr.
S/N, S/F: 7-8).

La transmisién social. El desarrolio cognoscitivo es influido por

ésta o lo que aprendamos de los demas. Sin ella se tendria que
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volver a intentar el conocimiento que ya ofrece la cultura. La
cantidad de conocimientos que se pueden adquirir, varia de acuerdo
con la etapa de desarrolio cognoscitivo en que se encuentre el NiNo.

Para el nifio, es de gran importancia, ya que no puede ni debe
circunscribirse a la relacién adulto informante-nifio receptor de la
informacién. Es sumamente importante y muchas veces tanto o
mas la interaccidon social entre los nifios mismos. De esta manera
ellos intercambian opiniones e hip6tesis diversas que los estimulan a
pensar, a reflexionar, a dudar, a experimentar y comprobar o
rectificar y propician su acercamiento a la objetividad (Cfr. S/N, S/F:
8).

b) La adaptacién y la organizacién. La organizacion representa

la tendencia que tienen todos los organismos de coordinar sus
procesos en sistemas coherentes. La adaptacién es, a su vez, una
constancia de relaciones del organismo con el medio ambiente. Esta
se considera funcién de dos procesos complementarios; la
asimilacion y la acomodaciéon. La primera es la integracién de
elementos nuevos a las estructuras del sujeto, es indispensable
porque asegura la continuidad de las estructuras. La segunda es la
modificacién de los esquemas o estructuras del sujeto bajo el efecto
de los objetos que son asimilados, asegurando el desarrollo de las
estructuras, al adaptarse de manera constante al medio (Cfr. S/N,
S/F: 4).

Segun Piaget citado en esta misma lectura senala que el
desarrollo psiquico del nifo atraviesa por una serie de periodos (que
abarcan edades aproximadas); sensorio-motor (de O a 2 anos); una

etapa de preparacion para las operaciones concretas llamado periodo
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preoperacional (de 2 a 7 afios); periodo de operaciones concretas (de
7 a 11 afos) y el periodo de las operaciones légico-formales (de 11 a
15 anos).

Como he mencionado anteriormente este trabajo estd disefado
para ser aplicado a los alumnos de 4° grado de primaria; que por su
edad (7-11 afos, se ubica en el periodo de las operaciones concretas)
y pertenencia a la sociedad mexicana adolecen de los principios
basicos de una sensibilizacién ante la contaminacién por basura.

Para clarificar especificamente el accionar y/o la actitud de su
comportamiento es recomendable abordar el conocimiento que se
tiene de acuerdo a los estudios sobre las etapas de desarrollo
cognoscitivo segun Piaget citado por De Ajuriaguerra (1983) quien
enfatiza que en este periodo las conductas experimentales realizan
progresos considerables vy el nifio llega a establecer leyes parciales, a
confrontar las previsiones con los resultados y a modificar su
conducta segun las consecuencias de esta confrontacion. Sin
embargo, la experimentacién todavia no es sistematica; el objetivo de
la accidn es el establecimiento de nuevas relaciones, de leyes locales
y practicas, las acciones empiezan a dirigirse hacia objetivos
especificos y la intervencién se vuelve discriminativa, la lectura de
los resultados gana en objetividad gracias a la constitucion de los
sistemas de transformaciones que caracterizan la inteligencia
concreta de este nivel y la verificacibn empieza a asumir las
propiedades de un test del grado de generalizacién de las relaciones o
leyes descubiertas.

"Llega a relacionar la duraciéon y el espacio recorridos vy

comprender de este modo la idea de velocidad. Las explicaciones de
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fenémenos fisicos se hacen més objetivas™ (De Ajuriaguerra, 1983:
109).

c) La concepcién del aprendizaje dentro de la psicologia

genética. "La psicologia genética concibe el aprendizaje como algo
mas que un simple cambio de conducta y lo explica, solamente con
base en el desarrollo psicolégico. En realidad el desarrollo es el
proceso esencial en el que cada elemento de proceso de aprendizaje
se da como una funcion del desarrollo total, mas que como un
elemento que explica el desarrollo” (S/N, S/F: 6).

El aprendizaje estd supeditado al desarrolio. En cada etapa, el
sujeto tiende a actuar con las limitaciones propias del nivel en que se
encuentra y el aprendizaje s6lo es posible bajo ciertas condiciones.

Bajo una interaccion constante en la cual el nifio y su actividad
con los objetos y personas que le rodean, son el material de analisis
de dicha interaccion.

La evidencia de las limitaciones en el proceso de aprendizaje y
de las incongruencias manifiestas en la actividad de los sujetos ha
sido sefalada como una relacién de las insuficiencias en el desarrollo
y madurez, tanto intelectual como biolégico del nifo.

La mayor complejidad de las relaciones del nino con el mundo
gue le rodea encuentra también su expresién en los juicios
estimativos vy en los sentimientos morales y estéticos, cada vez mas
fundamentados, que se forman en su mente.

"El adulto inclina al niRo a satisfacer sus necesidades dentro de
ciertos cuadros prescritos por las instituciones. Le causa también
ciertos desequilibrios, le ofrece algunas frustraciones a fin de que el

nino desee superarse asi mismo, incitandole a ciertos juegos, a
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ciertas tareas, a ciertos trabajos, a ciertas identificaciones admitidas
en las instituciones” (Malrieu, 1981: 30).

"La actitud no se contrapone al proceso del "reflejo”, sino que
se entiende como el caracter subjetivo, mas o menos definido del
reflejo de la realidad por un individuo determinado® (Liublinskaia,
1971: 37).

A medida que el escolar adquiere un sistema de conocimientos,
su actitud hacia lo que le rodea es cada vez mas consciente. En el
transcurso de su vida y actividad entre sus companeros y adultos se
forman elevados sentimientos morales, estéticos e intelectuales, al
tiempo que se afianza un gran numero de habitos, gustos vy
tradiciones. Los sentimientos e intereses del nifio expresan sus
crecientes necesidades, las exigencias del individuo en formacion
respecto a su medio. Estas exigencias se manifiestan también en los
objetivos que se plantean en los moviles que le impulsan al
planteamiento de estos fines, en los procedimientos y formas con
que actua, en sus juicios estimativos y en su actitud hacia el trabajo,
las personas y hacia si mismo.

Este sistema de actitudes que se va estructurando es una de

las facetas mas importantes de la conciencia que se forma.

2. Elementos de la Pedagogia Operatoria

Todo cuanto explicamos al nifio, las cosas que observa, el
resultado de sus experimentaciones, es interpretado por éste, no
como lo haria un adulto, sino segun su propio sistema de
pensamiento que denominamos estructuras intelectuales y que

evolucionan a lo largo del desarrollo. Conociendo esta evolucién y el

147238
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momento en que se encuentra cada nifio respecto a ella, sabemos
cudles son sus posibilidades para comprender los contenidos de la
ensefanza y el tipo de dificultad que va a tener en cada aprendizaje
(Cfr. Moreno, 1989: 69).

Los estudios realizados sobre la génesis o pasos que recorre la
inteligencia en su desarrollo nos informan también sobre su
funcionamiento y los procedimientos mas adecuados para facilitarlo.
El pensamientc procede por aproximaciones sucesivas, se centra
primero en un dato, luego en més de uno de manera alternativa, pero
no simultédnea, cuando considera uno olvida los demas y estas
centraciones sucesivas dan lugar a contradicciones que no son
superadas hasta que consiguen englobar en un sistema explicativo
mas amplio que las anula.

Las explicaciones del profesor, por claras gue sean, no bastan
para modificar los sistemas de interpretacién del nifio, porque éste
los asimila de manera deformada.

"Comprender no es un acto subito, sino el término de un
recorrido que requiere un cierto tiempo, durante el cual se van
considerando aspectos de una misma realidad, se abandonan, se
vuelven a retomar, se confrontan, se toman otros despreciando las
conclusiones extraidas de los primeros porque no encajan con las
nuevas hipdétesis, se vuelve al principio tomando conciencia de la
contradiccidn que encierran y finalmente surge una explicacion nueva
que convierte lo contradictorio en complementario” (Moreno, 1989:
70).

No se pueden formar individuos mentalmente activos a base de

fomentar la pasividad intelectual. Si queremos que el niRo sea
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creador, inventor, hay que permitirle ejercitarse en la invencién. Hay
que dejarle formular sus propias hipdtesis y, aunque sepamos que
son erréneas, dejar que sea él mismo quien lo compruebe, porque de
lo contrario lo estamos sometiendo a criterios de autoridad vy le
impedimos pensar. En esta comprobacién se le puede ayudar
plantedndole situaciones que contradigan sus hipétesis, sugiriéndole
que las aplique a situaciones en las que sabemos que no se van a
verificar, pidiéndole que aplique su razonamiento a casos diferentes,
etc., pero nunca sustituyendo su verdad por la nuestra.

El nifio tiene derecho a equivocarse porque los errores son
necesarios en la construccion intelectual, son intentos de explicacion,
sin ellos no se sabe lo que hay que hacer, la historia de las ciencias
es tanto la historia de los errores de la humanidad como los aciertos,
y han sido tan importantes para el progreso los unos como los otros.
El nifio debe aprender a superar sus errores, si le impedimos que se
equivogue no dejaremos que haga este aprendizaje.

"Inventar es, pues, el resultado de un recorrido mental no
exento de errores. Comprender es exactamente lo mismo, porque es
llegar a un nuevo conocimiento a través de un proceso constructivo”
{(Moreno, 1989: 72).

El profesor debe evitar que sus alumnos creen dependencias
intelectuales. Debe hacer que comprendan que no solo puede llegar
a conocer a través de otros (maestros, libros, etc.), sino también por
si mismos, observando, experimentando, interrogando a la realidad y

combinando los razonamientos.

a) Coémo surge el interés. El interés por conocer es tan

consustancial al nino como la actividad. No se trata de buscar
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f6rmulas sofisticadas para que el nifio actde: él siempre esta
actuando, lo gque ocurre es que no siempre lo hace de la manera que
el adulto quiere y pensamos a veces que €s el nifio quien debe
adaptarse a lo que aquél le interesa. Pero jpor qué no pensar lo
contrario?

El nifio tiene indudablemente una curiosidad y unos intereses;
es necesario dejar que los desarrolle.

Los nifios son quienes deben elegir el tema de trabajo, lo que
quieren saber. Para llegar a conocer cualquier cosa, son necesarios
unos instrumentos que se llaman contenidos de la ensefianza, ellos
seran quienes ayuden al nifio a conseguir sus objetivos. Pasaran de
ser una finalidad en si mismos a ser un medio y dejaran de ser para el
nifio algo gratuito que solo sirve para pasar el curso.

Pero los intereses de cada nifio deben de articularse con los
demdas. Serd necesario que se pongan de acuerdo, que aprendan a
respetar y a aceptar decisiones colectivas después de haber tenido
ocasién de defender sus propios puntos de vista. Ello constituye un
aprendizaje para la convivencia democratica.

b) La aplicacién de la Pedagogia Operatoria. Su aplicacion de la

en el ambito escolar nos permite dar una alternativa global a nivel
metodologia con la que se obtendrd un desarrollo méas favorable de
toda la poblacién escolar, ademas de hacer de todo aprendizaje un
proceso evolutivo, elaborado por el propio niflo, basado en sus
necesidades e intereses, mdas aan convirtiendo en aprendizajes las
relaciones sociales y afectivas de éstos, que los llevaran a

comprender, asimilar e integrar cada nuevo concepto, para después
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aplicarlo en distintas situaciones y necesidades tanto escolares
como extraescolares.

"Significa establecer relaciones entre datos y acontecimientos
gue suceden a nuestro alrededor, para obtener una coherencia que
se extienda no sélo al campo de lo que se llama "intelectual”, sino
también a lo afectivo y social. Se trata de aprender a actuar sabiendo
lo que se hace y por qué se hace. La libertad consiste en poder elegir
y para ello hace falta conocer las posibilidades gque existen y ser
capaz de inventar otras nuevas. Si simplemente se le pide al nifio
que haga "lo que quiera”, se le esta dejando a merced del sistema en
que esta inmerso que tenderd a reproducir. Es necesario ayudarle a
gue construya sus instrumentos de andlisis y a que sea capaz de
aportar nuevas alternativas, después él decidird" (Moreno, 1989:
73).

3. La basura como contaminante

En la actualidad, el volumen de la poblacién vy el avance
econémico y cultural de la humanidad han originado, por una parte,
una enorme cantidad de residuos y, por otra , desechos que por su
naturaleza presentan una desintegracion muy problematica.

El resultado de esta situacion es la acumulacién de materiales
gue alteran la composicién original del ambiente, provocando asi la
contaminacién, que puede ser por industrias, vehiculos, aguas
contaminadas y fecalismo al aire libre, tala de bosques, por basura y
desechos. Esta Ultima lo constituyen desperdicios orgédnicos e
inorganicos de origen industrial o doméstico, principalmente, que se

desechan por no poder o no querer utilizarlos. La mayor parte de los
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desechos de origen industrial se degradan lentamente, 0 no lo hacen
nunca para fines practicos. Pueden contaminar el agua o subsuelo y
propician el desarrollo de la fauna nociva: moscas, ratas, cucarachas
y otros animales; ademas producen malos olores, en los grandes
tiraderos gases explosivos, asfixia en animales que tragan plastico,
entre otros danos.

En los tiraderos al aire libre, una de las formas méas comunes de
depdsito de basura, y la mas inadecuada se produce la "lixiviacion”:
la lluvia lava el basurero y arrastra los desechos al agua del subsuelo.
Esta agua puede llegar eventualmente a ser consumida por los seres
humanos.

"lLa acumulacién de residuos sélidos constituye hoy dia un
problema agobiante en los paises del capitalismo industrial. El
aumento de la poblacién, junto al desarrollo del proceso de
urbanizacién y la demanda creciente de bienes de consumo,
intensidad de la propaganda y publicidad, etc., determina un aumento
incesante del peso y volumen de los desechos producidos™ (Senet,
1973: 243).

Las caracteristicas quimico-biolégicas principales de los
desechos sélidos son: la densidad, el grado de humedad, el contenido
en materias combustibles o propias para la preparacion de
fertilizantes y el valor térmico.

Dichas caracteristicas varian considerablemente tanto para los
distintos grupos de desechos sdlidos como dentro de cada uno de
ellos, segun la esfera y el nivel de produccién y consumo existente.

"La eliminacién de residuos domésticos plantea graves

problemas en numerosos paises, pues el reciclaje, la transformacién
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en abonos organicos o la incineracién de las basuras resulta, por lo
general, antieconémica y exige subvenciones. El método
generalmente mas empleado para eliminar los residuos sdlidos es su
amontonamiento al aire libre. Adem&s de sus caracteristicas
antiestéticas, ello puede plantear graves problemas de orden
higiénico” (Senet, 1973: 244).

"Los desastres ecolégicos, epidemias y accidentes laborales
producidos por la contaminacién del ambiente, han echo tomar
conciencia de las graves repercusiones del control inadecuado del
desarrollo de la sociedad” (Cortinas de Nava, 1980: 103}

Nuestra sociedad es, por otra parte, una sociedad condicionada
al dispendio, lo cual genera el rechazo de los materiales reciclables,
es decir, no contaminantes, pero que requieren mantenimiento, asf
como el preocupante desperdicio de agua y energia ante el
agotamiento previsto de algunas de sus fuentes tradicionales de
energia, como el carbén y el petréleo, ha dirigido la explotacion del
uranio y el desarrollo de plantas termonucleares con el peligro de
exposicion laboral a la radioactividad o accidentes que liberen el
material radioactivo. En este caso es evidente que ninguna de las
alternativas estad desprovista de riesgos, pues los productos de la
combustién del carbéon y del petréleo y de algunos de sus
subproductos, han sido asociados a la generacién de céncer.

Uno de los grandes problemas es dar acceso a toda la poblacion
al agua potable y a los servicios higiénicos. Estas carencias, aunadas
a condiciones climéaticas favorecedoras del desarrollo de agentes

microbianos, causan la alta incidencia de enfermedades infecto-
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contagiosas que provocan la desnutricidn y el consumo de farmacos,
no necesariamente desprovistos de efectos indeseables.

"Ante las evidencias de los efectos catastréficos de algunos
contaminantes, no podemos permanecer ajenos al problema del
deterioro del ambiente, sobre todo si ademas tenemos a nuestro

alcance medios para preservarlo” (Cortinas Nava, 1980: 104).

4. Clasificacion de la basura

La mayoria de la gente no sabe coémo aprovechar la basura; en
la ciudad se consume lo que los pobladores del campo producen,
pero también esa gente trabaja haciendo cosas que todos los de la
ciudad vy los del campo necesitamos, y esos productos como
jabones, aceites, harinas, sopas, bebidas, etc., son envasado en
cajas de carton, latas, botellas de plastico o de vidrio y en bolsas de
papel o plastico.

Asi cada dia, en cada lugar, en la ciudad y en el campo, se
junta basura como las céascaras de huevo, frutas, las sobras de
comida y hasta los envases de cartén, de lata o de plastico, pero en
muy pocos lugares las personas tienen conciencia del cuidado de la
misma para proteger nuestra salud y ambiente donde vivimos vy
convivimos a diario.

De donde proviene la basura: céscaras, olotes, el estiércol, la
hojarasca, los huesos y otras cosas que vienen de los seres vivos, de
plantas o de animales, es decir, de los organismos, por esta razén se
llama basura orgdnica, y de dénde salen las latas, las botellas de
vidrio, de loza, las llantas y las cubetas de plastico. Esto proviene de

los desechos de basura de cosas que fabrican los hombres, y esto es
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que no sale de ningun ser vivo, de ningdn organismo, por eso se
llama basura inorgdnica, sin dejar de mencionar el humo vy los
detergentes o jabones en polvo son basuras que no salen de ningun
ser vivo (Cfr. CONAFE, 1993: 11}.

Todo lo antes mencionado nos perjudica su mal uso en que el
humo contamina el aire que respiramos y los jabones en polvo o
detergente, contaminan el agua que todos necesitamos.

La forma en gue se puede aprovechar la basura orgénica es de
muchas maneras; clasificando, ordenando y es importante saber que
algunas basuras se pudren y otras no. Para poder aprovecharlas se
identifican las que se pudren y se desechan mezclédndose con la tierra
y la alimentan enriqueciéndola mejor para el cultivo.

La basura se puede aprovechar segun se dé el tipo de vida y
lugar donde uno vive, por ejemplo:

Las actividades propias del medio rural brindan la oportunidad
de efectuar investigaciones, se presentan facilmente a la observacion
directa de la naturaleza.

Con la basura organica como las sobras de comida, hojas,
estiércol y plantas se puede hacer abono, y td sabes que la tierra
necesita abonarse para que los cultivos crezcan mejor, para que las
plantas aprovechen lo que hay en la tierra y la tierra se cansa, se
agota, por eso es bueno cuidarla echandole abono para conservar sus
cultivos.

En las comunidades rurales es muy practico llevar a cabo el
procedimiento de hacer abono natural con basura organica que sale
de los seres vivos y ademadas que se pudre rapidamente, que proviene

del excremento de vacas, gallinas, puercos, mulas, etc., donde es
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transformado en estiércol y es llamado abono natural y muy dtil para
el campo.

En el nivel primaria, la basura inorganica se puede aprovechar
de la siguiente manera: esta basura gque no proviene de ningun
organismo, de ningun ser vivo, con los desechos de vidrio, de lata o
de loza se pueden hacer vasos, juguetes, macetas, regaderas para las
plantas, etc.

Qué pasa cuando la basura no se utiliza para nada? creemos
que es suficiente con tirar la basura por ahi y es mejor enterrarla,
pues dejarla al aire libre provoca el desarrollo de animales tales como
moscas, ratas, microbios, insectos, etc., por lo que vemos que la
basura es fuente de enfermedades.

;Cual es la solucién a todo esto? Es enterrando la basura, pero
para realizar esto hay que tener cuidado de no quemarla, sobre todo
los desechos de plastico, porque al hacerlo se producen humos; td ya
sabes que contaminan el aire y ademas puede enfermarnos.

En el medio rural al conscientizar a la gente del gran dafo que
causa, obtendremos un mejor cambio de vida para mantener el
cuerpo y mente sano y nuestro medio ambiente.

En la ciudad vive mucha gente que produce mucha basura que
las personas que viven en el campo; ademas las fabricas producen
otras basuras como humos, polvos y liquidos que ensucian el aire, la
tierra y el agua; por eso en las ciudades se amontona muchisima
basura, pero antes de deshacerse de ella, los pepenadores que son
gente que trabajan en los tiraderos, escogen los desechos de papel,
de vidrio y de metal para venderlos; después con eso se vuelve a

hacer papel y objetos nuevos de vidrio y metal en otras fabricas y
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hay que tener en cuenta que nO todo lo que se tira puede
aprovecharse.

"El papel viejo, usado y el carton sirven mucho porque con ellos
se puede hacer nuevo. El papel se saca de la madera, por eso es
bueno recordar que desperdiciar papel es como desperdiciar arboles”
(CONAFE, 1993: 43).

El nifo, al interesarlo en el buen manejo de la basura, sera un
vinculo entre escuela-comunidad y medio en que vive, para fomentar
el interés de los adultos en mantener un medio natural sano y activo
en sus suelos, abonos y no producir tanta contaminacion, sino al
contrario, organizarnos para vivir en un lugar sano y activo por el
hombre.

Los problemas del medio ambiente provocados por la sociedad,
exigen acciones inmediatas de madificar la relacién entre la sociedad
y el ambiente, desarrollando procesos educativos que generen una
manera diferente de entender la relacién que establecen las personas
con el ambiente del cual forman parte, tomando las bases en las
mentes sanas como son los nifios, para fomentarlo en los adultos vy
asi formar una sociedad con capacidad de sacar adelante y mantener
limpio su medio donde vive.

Tanta basura ha generado el nacimiento de transformarla en
negocio que se inicia justamente cuando la recoleccion publica vy la
pepena en los tiraderos es transformada en una excelente forma de
hacerse de materia prima barata y asi, ayudar a la ecologia y generar
nuevas tecnologias encaminadas al aprovechamiento de los

supuestos desperdicios de la sociedad.
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Si actuamos con responsabilidad y utilizamos con cuidado los
materiales reciclados, éstos podran ser convertidos en productos con
una resistencia igual que los nuevos, y la clasificaciéon de la basura en
base a los materiales y desechos, constituye una forma previa a su
reutilizacién en produccién de ayuda a la ecologia.

Es necesario educar a la gente para que separe sus desechos
domésticos porque de no ser asi y seguimos sin hacer algo con la
basura, nuestro ambiente perdera su naturalidad y estard rodeado de
contaminantes que nos perjudicaran tanto biolégica como
mentalmente.

La sociedad de redso permite transformar los habitos, si el
hombre no soluciona el problema de la basura, la naturaleza se lo va
a cobrar, y con ella no se juega.

De esta forma, si todos cooperamos para mejorar nuestro
ambiente, esto se convertiria en un sector muy importante de
la economia y en un negocio altamente redituable, cuya protec-
cién sera el medio ambiente, limpieza y rehabilitacion de las zonas
rurales.

Con estos puntos sefalados, la proteccion al medio ambiente y
la clasificacién de basura, sera un logro en el nivel preescolar con
actividades que serén reflejadas en una sociedad mas limpia capaz de
fomentar una estructura limpia y libre de contaminantes,
enfermedades para el desarrollo de los nifios y medio en que vive,
protegiendo la naturaleza que es de todos y mejor conservada mayor
tiempo de vida y salud, tendremos al ser una sociedad cambiada por

el bien del hombre y su medio ambiente.
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B- MARCO CONTEXTUAL

Nosotros los maestros debemos de hacer lo posible por tener un
conocimiento de la comunidad, ya sSea mediante el estudio
sistematico de la misma o documentandonos de la mejor manera para
conocer las condiciones socio-econdémicas, politicas y culturales en
que se encuentra. Dicho conocimiento nos permitird ser capaces de
intervenir sin correr peligro de incurrir en errores, en la elaboracion de
estrategias metodolégicas encaminadas a mejorar la practica
docente.

El municipio de Villa Garcia, Zac., sé sitia geograficamente en
la regién sureste de la capital del Estado, a una altura media sobre el
nivel del mar de 2400 metros.

La poblacion total asciende a 12 646 habitantes, cifra que
representa el 0.93% del total del Estado. La estructura poblacional
estd constituida por 6 426 hombres y 6220 mujeres. El mayor
porcentaje corresponde a la poblacion rural (Cfr. SEP, 1995: 14}.

No se puede decir que en la poblacion se identifiquen las clases
sociales, porque debido a la escasez de recursos econdmicos se
puede afirmar que sélo existe clase media baja.

Las casas habitacion, por lo general se construyen con ladrillo,
contando actualmente, la mayoria, con los servicios sanitarios
indispensables.

En materia industrial el municipio destaca en el contexto estatal
por la confecciéon de materiales textiles como: sarapes, tapetes,
cobijas y otras prendas, todas tejidas a mano, en telares rusticos de

madera que dan empleo aproximadamente a un 60% de la poblacion.
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El porcentaje restante trabaja en féabricas en la ciudad de
Aguascalientes.

Cuenta con los servicios de agua potable, energia eléctrica vy
drenaje.

La atencidn a la salud es prestada por las instituciones oficiales,
en la cabecera municipal se localiza una unidad médica familiar
dependiente de la Secretaria de Salud y una clinica del Seguro Social.

En cuanto al saneamiento ambiental, cuenta con el servicio de
un vehiculo recolector de basura. La contaminacién ambiental se
hace presente ya que existe el problema de un arroyo que atraviesa el
centro de la poblacién, donde algunas personas tiran basura vy
desperdicios provocando olores desagradables y focos de infeccion.

Para satisfacer las necesidades educativas cuenta, en el nivel
de preescolar, con dos Jardines de Nifos; en el nivel primaria existen
tres escuelas, dos de tipo federal y otra de dependencia estatal; una
escuela secundaria técnica y un Colegio de Bachilleres incorporado a
la Universidad Auténoma de Zacatecas.

Para cubrir la demanda de los estudios superiores la poblacién
se traslada, principalmente, a las vecinas ciudades de
Aguascalientes, Zacatecas y a la poblacibn de San Marcos,
comunidad de Loreto, Zac.

Después de la familia, a la escuela se le considera como la mas
importante, pues es ella la encargada de dar al individuo directa o
indirectamente el cidmulo de conocimientos de orden medio que lo
ayuden a elevar todas las capacidades sean éstas fisicas o mentales.

La escuela "Miguel Hidalgo"” esta situada en la cabecera

municipal de Villa Garcfa, Zac., con domicilio en Lépez Portillo No.



125. Perteneciente al sistema federal, funcionando sdélo en turno
matutino, con un total de nueve grupos. Cuenta con nueve aulas, una
direccion y dos sanitarios.

Las relaciones que caracterizan al grupo de personal que labora
en este centro de trabajo son buenas. Su nivel de preparacién es
satisfactorio; cuatro de ellos cuentan con Normal Basica, seis con
Licenciatura a nivel secundaria.

Existe poco interés de los padres de familia por la educacién de
sus hijos. Creen que con el hecho de mandarlos a la escuela ya
cumplen con sus obligaciones y deberes. Se muestran apaticos hacia
algunas actividades que emprende la institucion para su
mejoramiento.

El comportamiento de los alumnos es en relacién y de acuerdo a
la situacién que prevalece en su hogar. La mayoria son de bajos
recursos econémicos; ésto hace que no adquieran los materiales
escolares indispensables para el desempefo de sus actividades en el
proceso ensenanza-aprendizaje.

Los educandos en su mayoria intervienen espontaneamente
narrando sus experiencias 0 ejemplificando sobre algin tema que se
estd desarrollando, no limitandose a contestar sélo cuando se les
pregunta.

Existe gran disponibilidad e interés por ejecutar las actividades
que se sugieren para su aprendizaje, ademds las relaciones entre
éstos es de gran camaraderia y cordialidad.

El contexto escolar les ha proporcionado estimulos afectivos
que les ha conducido a desempefiar, con gusto, tareas practicas en

bien de la institucién y particularmente de su grupo.
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V. ESTRATEGIA METODOLOGICO-DIDACTICA

A- ELEMENTOS INTERVINIENTES

Intervendran de manera directa en esta propuesta el maestro y
el alumno, por lo que es necesario hacer alusién a ellos.

Se considera como un ser activo-creativo que requiere operar
sobre el objeto de conocimiento e interactuar con otros sujetos para
apropiarse, en este caso, de actitudes ecolégicas. Cuestionador de la
realidad o contexto que le rodea. Aportando iniciativas e ideas para
lograr la construccion del conocimiento y propuestas de solucion.

De tal forma que el alumno en forma directa practique las
propuestas ecoldgicas, porgue el aprendizaje se logra como lo dice el
adagio pedagégico "aprender haciendo”; al constatar personalmente
que con su participacién se logra una modificacion con certeza
conocera su papel en el accionar en pro de lo ecolégico.

Si el educando conjuga y hace operativo la teoria con la
practica, con seguridad podra adquirir actitudes de preservacion del
medio ambiente, influyendo positivamente con las personas qgue
interactia cotidianamente. Por consiguiente, realizara en forma
general las siguientes actividades:

- reciclar la basura.

- elabore abono con basura orgénica.

- elabore y pegue carteles en lugares estratégicos alusivos a la
preservacion del ambiente.

- colabore en la construccién de vertederos de basura.
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La labor del maestro es fundamental, consiste en crear
situaciones de aprendizaje y asegurar condiciones favorables para
conseguir que el alumno se apropie de los contenidos de ensenanza
en base a una observacién constante. Esta observacién y planeacién
deben proporcionar en cada momento los elementos necesarios para
decidir en qué situacién debe intervenir (bloqueos, elaboracion
deficiente o nula, agotamiento de una problematica) y como
intervenir ( sugerir actividades, llamar la atencion sobre aspectos
inadvertidos, introducir nuevos materiales, anotar informacion,
propiciar el conflicto cognitivo, el intercambio de informacién y la
discusion.

Adecuando las estrategias mencionadas hacia la conservacion
del ambiente, aprovechando que el alumno es un ser moldeable
estimular el trabajo individual y en equipo, organizar la busqueda de
informacioén en libros, en la localidad, con personas que sepan sobre
el tema.

Apoyar el disefio y la realizacion de actividades experimentales.

Coordinar, incentivar y garantizar la continuidad del proceso.

Facilitar los materiales de trabajo.

Si el docente implementa las actividades mencionadas, es
posible que se logre el éxito para disminuir el indice de contaminacion

por basura.

B- RECURSOS

1. Humanos
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Los recursos humanos que intervienen en esta propuesta son:
alumno, maestro; basicamente estos son los sujetos actuantes, pero
cabe senalar que no olvidara a todas las personas que en el ambiente
familiar y escolar puedan proporcionar al nifio apoyos para ir
fomentando actitudes ecoldgicas. Estas otras personas pueden ser:

padres de familia, hermanos, otros maestros, etc.

2. Materiales

Los recursos materiales que se utilizan son de tipo didactico, los
cuales se usan como el nexo entre lo teérico y la realidad; asi mismo
serviran para activar el proceso ensefianza-aprendizaje y aproximar al
alumno a la realidad de lo que se pretende que éste asimile.

En si el material va ha ser tomado del medio en que se
desenvuelve el nifio, ademéas de los libros de texto y todo tipo de
material que proporcione al nifio la informacién sobre la problematica
de la contaminacién, por ejemplo: revistas, periédicos, etc. Todos
estos materiales le servirdn al niflo para concebir que la

contaminacion es un grave problema en la actualidad.

3. Metodolégicos

La Psicogenética y la Pedagogia Operatoria conciben al ser
como un ente activo que construye su conocimiento a través de la
interaccién con otros sujetos. Con base en estos argumentos, los
métodos, técnicas y procedimientos que se utilizan son netamente
activos.

Esta propuesta seguird las premisas teérica de |a Psicogenética,

basandose siempre en los principios de la Pedagogia Operatoria, ya
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que el alumno "opera™ sobre los contenidos mediante un proceso
que le permitird pasar por un estado de menor conocimiento a otro de
mayor complejidad, logrando modificar con ellos sus estructuras.

Para que logre todo esto se da al nifio la libertad de opinién y
accién, la cual muchas de las veces obliga a modificar lo planeado
por las sugerencias del nifio, a fin de que se confronten, compartan y
socialicen.

b 3

C- ACTIVIDADES

En este apartado se describen las acciones concretas para
favorecer actitudes ecoldgicas y evitar la contaminacion por basura.

Para una mejor presentacion se organizan en varios blogues; en
los cuales los nifios van a expresar sus ideas, las van a confrontar
con las de sus compaferos y las del maestro, aprenderdn a escuchar
y a valorar las opiniones de sus iguales.

Dichas actividades estan disefiadas para efectuarse en un ano
escolar (aunque puede ser permanente), mismas que van
encaminadas a adquirir actitudes que los lleven a evitar la
contaminacion por basura.

Estan organizadas de tal manera que se pueden desempenar en
forma individual, por equipos o0 en grupo.

Primera actividad: "Qué hacemos con los desechos™

Objetivo: Con esta actividad se pretende que los alumnos
analicen los procesos educativos y algunas actividades de su
comunidad con base en el proceso y destino que siguen los

materiales y la energia que entre en ella. Ademas de que
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identifiquen problemas concretos derivados de la relacién de su
comunidad con el ambiente, finalmente que tenga una actitud
critica ante el consumo innecesario de productos.

Desarrollo: para iniciar se plantea a los alumnos la siguiente
pregunta: ;qué se utiliza en mi region para realizar las actividades
cotidianas?. Es conveniente que en este caso la pregunta no se haga
directamente, sino a través de una actividad que lleve a los alumnos
a reflexionar sobre los diferentes productos que emplean
cotidianamente. Por ejemplo:

- Se pide a los alumnos que escriban una secuencia de las
actividades que realizaron el dia anterior, sefialando con detalle
todos los productos que estuvieran en sus manos y lo que hicieron
con ellos después de usarlos.

- Posteriormente, los alumnos se rednen en equipos de cuatro a
cinco nifios y comparan su trabajo. Elaboran una lista de todos los
materiales empleados por los miembros del equipo agrupandolos
segun el destino que tuvieron después de usarlos. Por ejemplo: un
envase desechable de refresco, un lapiz, una bolsa con papas fritas y
un peine; se pueden clasificar en tres grupos, objetos que después de
usarlos se guardan para ser utilizados nuevamente, objetos que
sirven de alimento como: las papas y el refresco y objetos que se
desechan después de usarlos como el envase desechable y la bolsa
gue contenia las papas.

Con la lista de los equipos se elaboran una sola, sumando los
objetos que son iguales. Se calcula la cantidad de basura que
producirian todos los grupos de la escuela suponiendo que desechan

lo mismo que ellos. Se analizan los posibles problemas que esto
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acarrea y los mecanismos que la localidad tiene para tratar los
desperdicios.

- Otra actividad de este tipo es hacer una encuesta de los
principales objetos desechables, es decir, que son disefiados para
usarse una sola vez, por ejemplo: envases de refresco y de agua,
botes de cerveza, bolsas de plastico, vasos, cubiertos y platos
desechables, pafiales desechables, entre otros. Se puede seguir un
procedimiento similar al anterior.

En ambos casos se pide a los alumnos que elaboren por equipos
un escrito sobre los problemas que acarrea la cantidad de desechos
que se producen en la localidad y los mecanismos que ésta tiene para
tratarlos.

- Si los nifios se interesan por saber qué pasa con la basura y se
quieren conocer los efectos que ésta tiene sobre el ambiente, las
ideas de los nifos se pueden organizar en torno a dos preguntas:
iqué hacemos con la basura en la localidad? y ;qué efectos tienen
los desperdicios sobre los seres vivos y el medio?

- A partir de las preguntas de los alumnos se organiza una serie
de entrevistas a las personas involucradas en la recoleccién de la
basura; recolectores de basura, autoridades municipales, entre otros.

- Se recorre la comunidad para detectar los puntos donde se
acumula la basura, los basureros municipales, el arroyo con basura,
entre otras cosas. Se observara el tipo de desechos e investigard su
posible origen. .

- Se investiga en libros, revistas y periédicos, entre otros, los
efectos sobre la salud y el medio de los principales desechos que se

producen en la localidad y acerca de las medidas que pueden tomarse



para disminuir la produccién de basura y darle el tratamiento
adecuado.

- Para introducir el aspecto energético se investigan los
procesos requeridos para producir alguno de los principales
desechos, por ejemplo: el papel y el vidrio, entre otros.

- Se ubican en la localidad las personas o negocios que se
dedican a comprar materiales de desecho y se investiga como
realizan su trabajo.

- Se puede visitar una fabrica de reciclamiento de papel para
conocer el proceso.

- Se encaminan discusiones que introduzcan a los alumnos
hacia los conocimientos bdsicos que se quiere abordar.

- Cuando se habla de la cantidad de desechos que se producen
en la localidad se puede introducir el problema de que no solo se trata
de saber qué hacer con los desechos, sino de producir menos. Se
analizan las actitudes consumistas y de despilfarro que tienen
muchas personas y las medidas concretas que los nifios y sus
familias pueden llevar a cabo para disminuir el problema de la basura.

- Cuando se hable del tipo de desechos mas frecuentes se
introduce las nociones sobre los costos ecoldgicos y energéticos que
acarrea producir el material que después serd desechado, por
ejemplo: producir papel implica la tala de los bosques, desechar papel
en lugar de reciclarlo conlleva al problema de la deforestacion. Pero
ademas desde que se corta el arbol, se transporta, se hace papel, se
distribuye, se usa, se desecha y se transporta como desperdicio, se

gasta mucha energia cuya generacion también tiene altos costos.
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Evaluacién: para llevar a cabo una evaluacién de los materiales
elaborados por los nifios se toma en cuenta lo siguiente:

- Escritos sobre los problemas que causa la cantidad de
desechos que produce la localidad y los mecanismos que se utilizan
para tratarlos.

- Registro de observaciones realizadas y la informacion obtenida
durante las diferentes actividades de indagacion.

Nota: en las actividades siguientes se les dara un panorama
general de los elementos que conforman la basura, posteriormente
realizardan la accidén, en la cual se describen los pasos a seguir para
lograr el objetivo de dicha accion.

Segunda Actividad: "Basura por vidrio”

Objetivo: favorecer la utilidad del vidrio vy el reuso que se le
puede dar.

Desarrollo: los focos, las ventanas, la televisién, el espejo, etc.,
tienen algo en comun: estdn hechos de vidrio. Este era un material
muy preciado, pero con el tiempo se volvido algo comun y ahora
estamos tan acostumbrados a él que lo desperdiciamos, o tiramos
como basura en lugar de usarlo una y otra vez, ; te has preguntado
alguna vez por qué tiramos toneladas de vidrio diariamente?. Es algo
gue no tiene sentido, hacemos mas y mas basura con algo que
podriamos seguir usando.

Accion:

- Tratar de usar los envases de vidrio varias veces.

- Reciclar el vidrio.

Evaluacion: elaborar ldminas con ilustraciones de objetos

hechos a base de vidrio.
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- Hacer un listado enumerando la cantidad de objetos de vidrio
que tiene en su hogar.

- Investigar y colocar el precio que tiene el mercado, los objetos
que dibujé y realice comentarios ccon sus compaieros sobre la
importancia del mantenimiento y el redso.

Tercera actividad: "Basura por aluminio™”

Objetivo: identificar el aluminio y se de cuenta que algunos
objetos como las latas no son desechos que puedan usarse
nuevamente.

Desarrollo: el aluminio es un metal que se obtiene de la tierra,
es muy ligero y dificil de oxidar, por eso se usa para enlatar
alimentos, pero eso no es lo Unico para lo que sirve, los aviones,
automoviles, bicicletas y articulos para el hogar, también tienen
partes de aluminio.

Como todos los metales, puede usarse una y mil veces,
entonces, jpor qué tiramos las latas de los refrescos?

Un centro de acopio es un sitio que se encarga de juntar la
basura que se genera en muchos lugares.

Accién:

- Reciclar las latas.

- Separarlas, lavarlas y llevarlas a un centro de acopio.

Evaluacién: visitar un centro de acopio de aluminio.

- Escuchar comentarios sobre el uso del aluminio por parte del
responsable del centro.

- Contestar un cuestionario previamente elaborado con los
comentarios del responsable del centro de acopio.

Cuarta actividad: "Basura por plastico”
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Objetivo: dar diversos usos a las bolsas de pléstico para no
producir tanto desecho.

Desarrollo: si guardas limpias las bolsas de plastico que dan en
las tiendas y las vas juntando, puedes llevarlas a las fabricas de
plasticos para que vuelvan a usarlas.

No tienen porque aceptar nuevas bolsas de plastico cada vez
que vas a la tienda. Llevar tus propias bolsas ayuda a consumir
menos plastico que dafa la tierra, es la mejor manera de dar el
ejemplo.

Accién:

- Llevar una bolsa a la tienda o al mercado para no pedir otra.

- Guardarlas para echar basura.

Evaluacion: Realizar una campafia de higiene en la escuela y/o
comunidad para recolectar objetos alaborados a base de plastico
(bolsas, botellas, tapas, sujetadores de botella, etc.).

Elaborar carteles alusivos a los perjuicios (mortandad de
animales terrestres o marinos) que ocasiona este material de
desecho, y colocarlos en lugares estrategicos de la comunidad.

Quinta actividad: "Basura orgénica"

Objetivo: elaborar composte con materia organica que se
desecha en su casa y la utilice en su huerto o en sus plantas de
maceta.

Desarrollo: jCada persona tira 540 kilos de basura organica en
un ano!, jqué desperdicio! porque con esa basura podria abonar la
tierra.

Hacer composte es muy facil:
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- Escoger un lugar en el patio o en el jardin, de preferencia lejos
de la casa o la cocina, y fijate que de el sol y sombra en partes
iguales durante el dia.

- Todos los dias pica en pedacitos los restos de la comida, los
recortes del jardin o pasto cortado y pedazos de madera. No pongas
ni aceites ni carnes.

- Dos veces a la semana mezcla tu montén para ventilar los
materiales.

En 3 ¢ 4 semanas observards que es dificil distinguir lo que
fuiste depositando, sélo los desperdicios mas recientes conservan
sus caracteristicas originales, los mas viejos desaparecieron por
completo y en su lugar, aparecié algo que se parece mucho a la
tierra, eso es el composte.

Accién:

- Practica cémo hacer composte.

- Usa medio kilo de composte por cada metro cuadrado de
terreno.

Evaluacion: recolectar basura organica (hojarasca, trozos de
madera, excremento de animales, etc).

- Visita a parcela escolar o el jardin de un companero y
depositar la basura orgénica que recolectaste.

- Haz un seguimiento de la transformacion que sufre la basura
organica a través de un registro escrito y comenta con tus
companeros los beneficios de abonar la tierra.

Sexta actividad: " Desperdicio de papel"

Objetivo: participar activamente en la recolecciéon de papel, lo

venda y conozca que del papel puede hacerse méas papel.
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Desarrollo: todo el papel puede reciclarse para hacer mas papel.
Colecta el papel de tu casa e invita a tus compafieros a hacer lo
mismo, para después hacerlo en tu escuela, con el dinero que les
paguen por venderlo podran financiar algin proyecto para salvar la
tierra.

Entre las cosas que puedes reciclar estan: cartdn de las cajas
de cereal, todo tipo de bolsas y cajas de cartoncillo o carton, envases
y bolsas de alimentos, revistas, periddicos, etc.

No mezcles nada que tenga plastico o celofan.

Cuando juntes un montoncito de tamafo regular, atalo con un
lazo para que sea mas facil cargarlo cuando lo lleven a vender.

Accion: |

- Reunir el papel de casas, escuela y buscar compradores

Evaluacién: participar en un concurso de recolecciéon de papel
(el triunfador sera el que retina mayor cantidad}.

- Hacer un periddico mural donde plasme ilustraciones y
escritos de los efectos contaminantes del papel.

Séptima actividad: "Envolturas y empaques™

Objetivo: identificar empaques y envolturas reciclables.

Cerca de un 70% de tus compras son empaques y envolturas
jque desperdicio!

Desarrollo: todo tipo de charolas y bolsas de pléstico, cajas de
carton, latas de aluminio, botes y botellas de vidrio, etiquetas de
papel o plastico y cuantas cosas mas.

No todos los empaques y envolturas causan problemas,
algunos son necesarios porque nos dan informacién del contenido

de lo que compramos o porque conservan frescos los alimentos.
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Accion:

- Escoge los productos que tienen menos envolturas.

- Lleva tu lonche en empaques reciclables.

Evaluacion: recolectar diferentes envolturas y empaques
(bolsas de plastico, cajas de cartdn, latas de alumnio, etc.)

- Participar con sus compaiieros en la formacion del kildmetro
de lo recolectado ubicandolo en la zona céntrica de su comundad,
para que los habitantes hagan conciencia de la diversidad de objetos

que pueden contaminar el medio ambiente.

D- EVALUACION

En el desarrolio del proceso educativo se presentan
innumerables situaciones que influyen de manera distinta en el grupo
y en cada uno de sus integrantes. Estas situaciones favorecen o
perjudican el aprendizaje, por lo que se necesita llevar a cabo un
seguimiento de su evolucion y de los efectos sobre los educandos
para afianzar logros y superar deficiencias.

"Se puede definir la evaluacién como un proceso sistematico en
el que se reune informacién relacionada con lo aprendido por el
estudiante, con el fin de que el evaluador formule un juicio acerca de
la eficiencia del proceso de aprendizaje y de sus resultados, para
tomar las decisiones pertinentes encaminadas a mejorarlos” (SEP,
1994: 9).

Para lograr una mejor fundamentacién en la evaluacién se

llevard a cabo un seguimiento en el desempefio adecuado de las
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actividades y la disposicion para realizar el trabajo. Este seguimiento
comprenderd las siguientes etapas:

- Antes del inicio se evaluard con una conversacién entre el
maestro y los alumnos para saber si el alumno tiene antecedentes
respecto a la contaminacién del medio ambiente que le permitan
enfrentar las actividades requeridas.

_ Durante el proceso de aprendizaje se hard un seguimiento de
su desarrollo mediante procedimientos (concursos, cuestionarios,
carteles, dibujos, escritos, etc.) que permitan conocer el efecto de
las acciones educativas realizadas por el grupo o cada alumno, a fin
de efectuar a tiempo las modificaciones y correcciones qgue se
requieran para obtener los aprendizajes previstos, con un nivel
satisfactorio.

Asi mismo se involucrara en la evaluacién al alumno para que
revise y juzgue la calidad de desempefio, para que tome conciencia
de lo que aprende y como y para qué aprende, asi como sus aciertos
y errores, propiciando la afirmacion de sus progresos y la superacion
de sus fallas.

- Finalmente una vez recopilada la informacion se formulara un
juicio acerca de lo aprendido, para luego expresarlo mediante una
calificacion.

La inclusién de diversas técnicas de evaluacion (formativa,
autoevaluativa, coevaluacién, etc.}) propician la participacién del
educando en el proceso de su desarrollo y hace posible una revisién

mas a fondo de los trabajos.
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CONCLUSIONES

- Al instrumentar la propuesta pedagdgica es conveniente
realizar una evaluacién continua y permanente para reestructurar y
adecuar inmediatamente, cuando asi lo requiera, el proyecto
educativo.

- La dindamica del trabajo implica una multiplicidad de
actividades que pueden variar de la propuesta original, situacién
vélida en tanto no cambien los supuestos o fundamentos del marco
tedrico. .

- Las estrategias metodoldgicas-didacticas también son
susceptibles de pequenas modificaciones, para asi afinar detalles
técnico-pedagdgicos de acuerdo a un diagrama de flujo.

- En relacién a la Psicogenética del alumno es muy importante
el respeto irrestricto a las diferencias individuales.

- La personalidad de los educandos puede ser moldeada por el
docente; por consiguiente es recomendable que continuamente los
maestros se mantengan actualizados en todo lo concerniente al
ambito educativo.

- La dualidad maestro-alumno debe de prevalecer como vinculo
de respeto, trabajo y responsabilidad a través de una relacién
comprometida dentro y fuera de la escuela con el propésito de llegar
a la meta trazada: la excelencia educativa, y en el caso que nos
ocupa enfrentar con éxito la contaminacién por basura.

- Es de vital importancia que siga prevaleciendo en el Sistema

Educativo Nacional un enfoque ecolégico, una orientacion de valores:



formativos, éticos personales, de convivencia social, ademas de la
proteccién del medio ambiente y solidaridad nacional e internacional.

- La contaminacidn del medio ambiente es objetiva y visible, por
consiguiente los educandos al ser inducidos por el docente para que
se apropien del conocimiento practico y cientifico, lograran clasificar
la basura incrementando sus hébitos ecoldgicos.

- El ser humano responde a estimulos y condicionamientos
cuando el accionar es gratificante, se presenta la tendencia a repartir
la actividad para convertirse en habitos formativos; si el alumno
recibe permanentemente un programa de sensibilizacion para
enfrentar la contaminaciéon y observa cambios significativos en su
entorno, con su seguridad participaréa como agente promotor en pro

del problema de la basura.
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