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INTRODUCCION

A medida que el nifio crece se va involucra en un ambiente natural y
social cada vez mas amplio, en donde intervienen para su desarrollo diversos

factores.

En este sentido, la educaciéon es el medio apropiado para formar la
personalidad de los individuos con criterio, con capacidad reflexiva, con
autonomia, con sentimientos de solidaridad y cooperacion. Pero sobre todo, como
medio ideal para sensibilizar acerca de cuidar y preservar el medio ambiente

natural, asi como contribuir al desarrollo del pais.

Promover la educacion en salud ambiental es una tarea que compete
tanto a la institucion educativa como al nucleo familiar del nifio, en donde una
actitud ecoldgica responsable por parte de los adultos que le rodean constituira un
marco propicio para la formacion, apropiacion e interiorizacion de conceptos que
le permitan comprender la importancia del cuidado y preservaciéon del medio

ambiente.

La participacion activa de los padres de familia complementa y fortalece la
accion educativa que a través de variadas estrategias didacticas, propicia el
contacto del nifio con aspectos de la naturaleza y los medios para su

preservacion.

Es por ello que fue creada la presente propuesta pedagégica con la
finalidad de elaborar estrategias didacticas encaminadas a promover en los nifios
de 20. Grado de Educacién Preescolar actitudes orientadas al cuidado del agua.

Dicha propuesta esta conformada por lo siguiente:



En el capitulo primero se aborda el problema objeto de estudio de esta

propuesta, la justificaciéon de la misma y los objetivos que se pretenden lograr.

El segundo capitulo comprende el marco teérico que sustenta al problema,
se expone conceptos de Ciencias Naturales, la Salud, Ecologia, Educacién
Ambiental, diferentes concepciones del agua y se aborda también la Teoria
Psicogenética, Etapas de Desarrollo del Nifio, asimismo se menciona cémo

construye el nifio su conocimiento, entre otros.

El tercer capitulo corresponde al marco contextual donde se describe el
aspecto normativo de la Educacién en México, la descripcién del plan y programa
preescolar y el contexto social de la escuela, asi como el Plan de Desarrolio
Educativo 1995-2000.

En el cuarto capitulo se presentan las estrategias didacticas que se creen

son las mas adecuadas para dar solucién al problema planteado.

Finalmente se presentan las conclusiones a las que se llegd, asi como la

bibliografia utilizada en la estructuracion de la presente propuesta.



A. Planteamiento del Problema

La degradacion y la contaminaciéon ambiental son un grave problema de la
humanidad, no sélo en las areas urbanas, sino en casi todas las regiones de
nuestro planeta, afectando diversas formas de vida y salud; es una preocupacion
que se va a acrecentar puesto que el desequilibrio ecologico tiende a agravarse y

convertirse en un problema complejo.

El agua, la tierra, la flora y la fauna son elementos de la naturaleza que
ofrecen grandes beneficios a la humanidad, sin embargo, el hombre desde
épocas primitivas hizo uso de los recursos naturales por sus necesidades
primordiales de alimento y vestido, de esta manera con el transcurso del tiempo
interviene cada vez mas al lograr la transformaciéon o modificacion del ambito
natural para satisfacer sus exigencias y vivir con mayor comodidad, esto, ha
provocado el uso irracional de algunos recursos que hoy en dia se encuentran en

extincion y que se reflejan en un gran desequilibrio ecolégico.

Un dato preocupante es el uso irracional del agua que habla de un
desperdicio constante que impide mayor cobertura a la poblacién, y de una fuga
de recursos econdomicos, ademas de reducir innecesariamente las reservas

acuiferas.

Por lo que es importante involucrar al individuo desde su infancia en los
problemas y necesidades de la sociedad en que vive, para que tome conciencia

de ello y pueda participar activamente en la resolucion de los mismos.

Esta labor debe iniciarse desde el hogar y darle seguimiento en la escuela

desde los primeros afios con la educacion preescolar, fomentar en los pequefios



su interés e inquietud por conocer y descubrir el mundo que le rodea, ademas de

propiciar acciones en beneficio de su medio ambiente.

Los problemas de degradacion y contaminacion del medio ambiente se
deben a innumerables causas como crecimiento de la poblacién, desarrollo
industrial, pero sobre todo por la falta de una educacién adecuada que propicie

una conciencia ecologica en todos los sectores.

Al Tomar en cuenta lo anterior, se ha considerado importante encontrar
alternativas para propiciar el interés del grupo de 20. Grado del Jardin de Nifos
20 de Noviembre al propiciar que el alumno se conscientice en la importancia y en

el cuidado del agua, por ello surge el siguiente planteamiento:

¢(QUE ESTRATEGIAS IMPLEMENTAR PARA ESTIMULAR LA FORMACION DE
CONDUCTAS BASICAS QUE PROMUEVAN EN EL NINO DE 20. GRADO DE
EDUCACION PREESCOLAR ACTITUDES ORIENTADAS AL CUIDADO DEL
AGUA?

B. Justificacion

E! problema del cuidado del agua se presenta no nada mas en las zonas
marginadas y en el Jardin de Nifios 20 de Noviembre sino en la comunidad en
general, por esta razon, se tratara a través de vivencias y experiencias, encauzar

la manera de pensar y de actuar de éstos, en bien de la salud fisica y mental de

los mismos.

La mayoria de las personas y nifios que viven en esta comunidad, son
familias de escasos recursos en donde las epidemias se acentuan por el contagio

entre los mismos alumnos por la falta de higiene y por ende del agua.
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Al plantear este problema se pretende aprovechar el interés natural de los
nifios para conocer su entorno y guiarlo a través de experiencias, de actividades
en las que los aspectos ecoldgicos le sean accesibles, de acuerdo con el grado de
desarrollo, llevarlos a reflexionar sobre como las acciones del hombre contaminan

y destruyen el ambiente al poner en peligro la salud de todos.

Por consiguiente se sefala la comprension del nifio acerca del medio
ambiente natural que le circunda y que tiene como proposito: desarrollar valores,
habilidades y conocimientos que le sirvan para entender, preservar y mejorar su

ambiente, y adquirir especial importancia, el de la ecologia.

Es en el hogar, donde el nifio adquiere la formacién de habitos, de
actitudes, pero si éstos no son favorecidos por la familia y por los padres, se debe
a veces por las condiciones socioecondmicas y a las influencias del medio en el
que se desenvuelve, por lo tanto, la escuela en estos casos, tiene que
desempefiar un gran papel, tratar de conscientizar a la comunidad en general y al

grupo en particular todo lo que genera el cuidado del agua.

Para la preservacion de la salud es necesario acercar al nifio preescolar a
la adquisicién y consolidacion de habitos encaminados a una educacion

ambiental.

Todo esto surge a raiz de la necesidad que requiere el individuo para vivir
de la naturaleza, y lo menos que puede hacer es cuidarla y para lograrlo se
considera importante incluir educacion ambiental en la practica cotidiana de los
jardines de nifios con el propésito de formar ciudadanos conscientes de que el ser
humano forma parte de ese ambiente, que se requiere de estrategias didacticas
que consideren el aprendizaje como un proceso activo, que se dara en la medida

que se propicie en el nifio constante interaccion con los elementos de su entorno

11



como son: cuentos, rimas, leyendas, visitas a la comunidad, campafas y
conferencias; actividades cotidianas y que la informacion que se maneje sea
accesible al nifio, no distorsionarla de la realidad y ayudarle a avanzar en su

desarrollo.

El nifio por naturaleza es creador y esta creatividad la desarrolla por medio
del juego, a través del cual el pequefio interactia sobre el mundo que le rodea,
descarga su energia, expresa sus deseos, sus conflictos, experimenta y construye

a través de él.

Por lo antes mencionado se pretende propiciar en él el aprecio, respeto y
conservacion del medio ambiente para estimular y fomentar actitudes para
investigar, asi como involucrarlo en problemas que se presentan en su contexto y
favorecer su interés en acciones de mejoramiento, de tal manera, que desde su
corta edad estructure su pensamiento a través de su desarrollo, piense y actue

como un ser que le guste participar en la conservacion ambiental.

Por todo lo anterior se considera de vital importancia que el nifio conozca
las condiciones naturales que prevalecen, pues la crisis ambiental extingue las
posibilidades de que la humanidad tiene que vivir en un medio natural favorable.
Por ello es necesario propiciar la reflexion y preocupacién por mejorar y conservar

los beneficios que nos ofrece la naturaleza.

C. Objetivos

Se mencionan en seguida algunos objetivos que pretenden favorecer la
adquisicion de habitos y actitudes en el cuidado del agua. Las actividades seran

realizadas en un ambiente en donde participen el maestro, alumnos, padres de
familia y comunidad.

12



e Conscientizar al nifio de educacién preescolar sobre el cuidado que se debe
hacer del agua.

¢ Implementar estrategias didacticas que motiven al nifio y a la comunidad a
cuidar el agua.

e Implementar estrategias didacticas dentro del aula, el hogary la comunidad que

conscienticen al nifio y a sus padres en la adquisicién de habitos encaminados

a una educacién ambiental.
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II. MARCO TEORICO

La ciencia permite que el ser humano investigue, elabore hipétesis, se
cuestione y encuentre respuestas a las preguntas o cuestionamientos de

fenédmenos naturales que se le presenten en su vida diaria.

Los fenémenos naturales siempre han sido una interrogante para el
hombre, y al descartar la idea de que eran sucesos sobrenaturales y tener que
encontrar una explicacion que permitiera explicarse los hechos o fenémenos a
través de diferentes medios o procesos explicativos, al estudiar y experimentar a
base de conocimientos cientificos y conocimientos en general, y llegar a una

teoria como objeto explicativo.

La ciencia en la educacién preescolar permite la investigacion, la busqueda,
el qué hacer, el fomentar en el nifio la necesidad de preguntar, observar,
experimentar y encontrar lo que el alumno no conoce, asi como desarrollar
capacidades, destrezas y habilidades en el infante. No sélo la situacion de

comprender los fenémenos naturales, sino todo lo que esté a su alrededor.

La ciencia permite que el alumno adquiera conocimientos y a la vez
desarrolle la capacidad de definir sus cuestionamientos, por medio de la
observacion, analisis y registros que lo llevara a la reflexién y comprensién de los
hechos. Al enfrentar el alumno situaciones experimentales y observacionales,
desarrolla la facultad de distinguir diferentes fenémenos, algunos de ellos se
presentan en la misma escuela, otros el alumno tendra que acudir al campo de la
investigacion, ya sea el campo, un museo, la comunidad, etc., dentro del hogar y
el propio cuerpo del alumno, como lo es la higiene personal, asi como habitos y

actitudes.
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Constantemente el hombre comprueba cémo el agua, aire, tierra, oxigeno y
alimentos, son vitales para su existencia, de igual manera lo es para los animales
el alimento y para las plantas el oxigeno y el agua, todos esenciales, pues sin
todo lo anteriormente mencionado no se podria vivir y vendria la muerte. Todos
estos fenémenos son estudiados por las Ciencias Naturales donde por este
medio permite conocer las diferentes funciones del cuerpo humano, entre otras las

que se refieren a la salud y enfermedades que pueden existir.

El infante al ingresar al Jardin de Nifios tendra contacto con las Ciencias
Naturales de acuerdo al nivel en que se encuentra, ya que el docente lo llevara a
realizar actividades relacionadas con la naturaleza y sus fendmenos, al propiciar
que el nifio conozca su entorno y establezca relaciones en su medio natural,
preparando al alumno a adquirir conocimientos en las diversas areas de la ciencia,
de una manera logica y global por medio de la observaci6n y la experimentacion,

para que por si mismo encuentre respuestas a sus cuestionamientos.

Uno de los puntos de este trabajo es la salud, ésta tiene un papel muy
importante dentro de la escuela, hogar, comunidad y a nivel mundial, ya que

depende de la salud, su bienestar.

Al hablar de salud se sitita desde dos puntos de vista, lo natural y lo social.
La “Organizacion Mundial de la Salud, Organismo de las Naciones Unidas que
esta especializada con los aspectos de la salud, quién define la salud como el
estado de completo bienestar fisico, mental y social “.' Es decir, que cuando esta
en buenas condiciones fisicas y mentales se esta sano, y puede cumplir con todas

nuestras actividades. Esto depende del estilo de vida que se tenga, la

KAMII, Constance, “Principios Pedagdgicos derivados de la Teoria de Piaget”, Antologia, Teorias del Aprendizaje. p. 368
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alimentacion, higiene, seguridad, ejercicio, afecto, descanso, relaciones con el

medio y convivencia.

Del cuidado que se le dé al cuerpo y mente al igual que de las relaciones
sociales, depende el bienestar del hombre, obtener un desarrollo integral mas
completo, pues cada comunidad tiene su manera de conservar la salud de

acuerdo a las condiciones geograficas, culturales y sociales.

Dentro de la educacion la salud es promovida por la escuela, tiene gran
influencia en el bienestar, ayuda a cambiar o fortalecer sus habitos personales, en
donde el docente promovera actividades que favorezcan la salud fisica y

emocional del nifio, influyendo también la familia y la comunidad.

Dentro del campo de estudio de las Ciencias Naturales se ubican la
actividad del alumno respecto a la salud, la higiene, el cuidado de plantas y
animales, asi como los experimentos que realiza, las excursiones, la recoleccion
de hojas, insectos, piedras, la observacion de fenémenos como la lluvia, el viento,

entre otros.

Dentro del contexto del Jardin de Nifios, el alumno mediante la reflexion,
la observacion, la experimentacion y registro de datos adquiere nociones basicas

acerca de las Ciencias Naturales y los elementos de que se compone.

E! hombre que en un principio hizo uso de los recursos naturales para sus
necesidades primordiales como lo fueron el alimento y el vestido, con el transcurrir
del tiempo interviene cada vez mas al lograr la transformacion o modificacién del
ambito natural para satisfacer sus exigencias y vivir mejor, esto ha provocado el
uso irracional de algunos recursos que hoy en dia se encuentran en extincion y se

reflejan en un grave desequilibrio ecolégico.
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Ante tan lamentable situacién los hombres del mafana sufriran las
carencias en muchos casos de elementos vitales como el agua, la vegetacion, el

aire puro, entre otros.

Por ello, es preciso que el individuo desde su iniciativa identifique aquellos
elementos naturales que existan en su contexto para que conozca su funcién,
analice el uso de que son objeto por parte de la poblacion y se preocupe por

preservarlos.

La escuela debe promover en el alumno respeto y cuidado hacia la
naturaleza al propiciar su interés y participacion en actividades que favorezcan el

mejoramiento ambiental.

El interactuar directamente con los recursos naturales como el agua, la
tierra, los suelos, las plantas y animales permite que el nifio comprenda la funcion
de éstos, de tal manera que de la simple observacion surja el interés de conocer
mas detalladamente las causas y/o efectos dentro del ambito natural. A través de
dicha observacion y experimentacién puede descubrir la existencia y forma de
vida de los seres vivos, el uso y cuidado de los recursos naturales, identificar
algunos fenémenos climatoldgicos, buscar explicaciones de lo que acontece en su
entorno. Al conocer que los recursos naturales son benefactores del desarrollo
humano, llegara a la conclusion de que el hombre en su intento por vivir mejor
transforma su ambito al recurrir a diversas actividades, ademas identificara que
algunas no propician beneficios al ambito natural; por el contrario, perjudican aun

y cuando sean actividades laborales.
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Por lo tanto, el desarrollo del ser humano tiene efectos notables y algunos

son justificables, pero con el transcurso del tiempo provocan un desequilibrio

ecolégico.

B. Ecologia

A las relaciones entre los seres vivos y entre éstos y el medio ambiente se
le denomina Ecologia “Ciencia que se ocupa de las relaciones e
interdependencias de los seres vivos y su medio ambiente, que estudia las

comunidades vivientes, y el espacio vital” ?

La Ecologia esta estrechamente relacionada con las Ciencias Sociales. El
hombre a través de su existencia se relaciona con su naturaleza, con la
produccién que obtiene por medio de la tecnologia y de los recursos naturales, de
los grupos y organizaciones que se forman con otras personas en los centros de

trabajo, en el medio ambiente en que el individuo se desenvuelve.

En la actualidad se observa un gran deterioro en el medio ambiente
causado entre otros por la industrializacién, la urbanizaciéon y el aumento
demografico; éstas, han provocado el desequilibrio ecolégico, el exterminio de
especies de plantas y animales asi como la contaminacion de la naturaleza, por lo
tanto resulta indispensable que la sociedad tome conciencia de dicho problema ,
pues la forma de apropiacion, explotacion y manejo de los recursos naturales le

llevan a la destruccion.

2 SEP Introducci6n a la Educacion Ambiental y fa Salud Ambiental. México, p. 21
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La Ecologia humana ha formulado como hipotesis central: Las

sociedades actuales producen contradicciones ecolégicas que deberan conducirla

a la ruina en un tiempo previsible” .°

Antes de que el ambiente se deteriore mas, es importante que se analicen
las causas para que los individuos recapaciten sobre las actitudes y acciones que

causan a la naturaleza.

Se considera que a través de la educacion se puede propiciar la
conscientizacion y participacién de los individuos en acciones propuestas por el
Gobierno y en acciones personales tendientes a preservar el medio ambiente, por
lo tanto, con el apoyo de los procesos educativos se pretende estimular un cambio
urgente e indispensable en la relacion hombre-naturaleza, por ello, en la
actualidad se ha enfatizado en “Organizar los contenidos basicos de la formacion

cientifica en torno a dos problemas fundamentales de nuestra época:

El cuidado del medio ambiente y de la salud. Este ordenamiento tiene como
intencion fomentar la toma de conciencia, el compromiso y la participacion del

educando en la vida comunitaria” +

Este propésito se pretende lograr mediante la educacién ambiental, la
cual es considerada como un proceso educativo que le da posibilidades al
individuo para aprender a través de actividades y experiencias cuidar el medio
ambiente, su comunidad donde habita para gozar de buena salud. Problematica
que se solucionara en la medida en que se promuevan y efectien actividades

para proteger y mejorar el entorno.

¥ SEHOIJET, M. ° La larga marcha de la Ecologia™. Antologia. El Método Experimental en la Ensefianza de las Ciencias
Naturales, México 1988, p 95

4 SEP Contenidos Basicos, México 1992 p. 6
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Uno de los factores que provoca el deterioro del medio ambiente es la
contaminacion, ocasionada por los desechos que el hombre permanentemente

produce y a los cuales les da un tratamiento inadecuado.

La contaminacién atmosférica es causada por industrias, autos, camiones,

fabricas, refinerias y materias fecales que son fuente de microorganismos

patégenos.

La contaminacion del agua es ocasionada al arrojar a ella basura, desperdicios
y sustancias toxicas, descargas de origen industrial, agricola, plaguicidas y

fertilizantes, entre otros.

La contaminacion del suelo se debe al uso excesivo de plaguicidas y abonos
quimicos, a la tala inmoderada, la destruccién de selvas y bosques, la enorme
cantidad de desechos quimicos de fabricas e industrias y principalmente la
inmensidad de basura que se tira en calles, campos y sitios de recreo. El hombre
al generar desechos y tirarlos cominmente, produce la contaminacion del aire,

agua y suelo.

C. El Agua
El Diccionario Larousse define la palabra agua como: “cuerpo liquido
transparente, inoloro, incoloro e insipido en estado de pureza, compuesto de un

volumen de oxigeno y dos de hidrégeno”.®

El agua cubre casi % partes de la superficie de nuestro planeta. Aunque
disuelve muchas sustancias no reacciona quimicamente con ellas, por lo que

transporta las sales y gases sin que éstas experimenten mutacion alguna. El agua
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puede presentarse como un gas ( vapor de agua) como solido ( hielo) o como
liquido. A diferencia del aire, el agua absorbe y cede el calor muy lentamente. En
consecuencia las plantas y los animales que habitan en medios acuaticos
experimentan cambios de temperatura relativamente escasos. Los seres que
habitan en tierra por el contrario, se hallan mas expuestos a bruscas variaciones

de temperatura.

La distribucion del agua en los continentes es muy desigual, el mar
contiene el 97.2 % del agua de la tierra, no puede ser utilizada y consumida por el

hombre ya que es salada.

Soélo el 1% del agua del planeta es propia para el consumo humano, el
suministro de agua purificada, es una de las dificultades mas graves con que se
enfrenta el hombre en la actualidad. Al aumentar la poblacion, progresar los
métodos técnicos y el nivel de vida crecera la necesidad del agua, volviéndose el

problema cada vez mas dificil de resolver.

El agua para consumo humano se contamina con facilidad, por lo que es

necesario utilizar técnicas para su purificacion dentro de las que se encuentran:

Ebullicién.- El agua para beber y preparar los alimentos debe hervirse durante 10
minutos a partir de que suelte el hervor y oxigenarse vertiéndola de un recipiente

a otro conservandola en depésitos cerrados.

Desinfeccion.- En alguno lugares la calidad del agua es baja lo que hace

necesario que sea desinfectada, agregando ailgunos productos quimicos que

contengan plata coloidal, yodo, cloro.

% Garcia Pelayo Ramén. Diccionario Larousse Ilustrado. p.33
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Cloracién.- FEl cloro es el mas usado de los bactericidas, en forma liquida o
tabletas. Es el método de uso universal en las grandes ciudades, antes de enviar
el liquido a las redes de distribucién. Sin embargo es preferible que en casa se
purifique el agua para beber o preparar alimentos con dos gotas de cloro por litro

(se puede usar blanqueador de ropa en la misma proporcion).

Cabe hacer notar que la filtracién, solo libera el agua de particulas grandes

pero no elimina microorganismos, por lo que es necesario hervirla.

Las aguas interiores forman un ambiente muy diversificado, pues se trata
de un ecosistema que se inserta en otros, y por ello adquiere aspectos y
caracteristicas muy variados. Las aguas interiores no son saladas, porque en
gran parte proceden de las lluvias o el deshielo de las montafas. Estas aguas
corren y pueden detenerse. Las condiciones ambientales también varian en
relacién con el movimiento. Las aguas de los torrentes muy ricas en oxigeno y que
se mezclan con el liquido de las cascadas, tiene una abundante poblacion de
animales jovenes y larvas. La materia viva esta fuertemente hidratada y una gran
parte de las reacciones quimicas caracteristicas de la vida se realizan entre

sustancias disueltas en un medio acuoso.

E! agua constituye el medio ideal para la vida.

E! ciclo del agua inicia cuando los rayos del sol calientan el aire que esta en
contacto con la superficie de los mares y los océanos. Ese aire al calentarse
puede recibir mas vapor de agua, y recibe el que sale de la superficie. Después
de haberse calentado, el aire se enfria de nuevo, le sobra vapor de agua, el vapor
forma gotas muy pequefnas que al concentrarse forman las nubes, por accion del
aire son transportadas a distintas partes del planeta, precipitandose a la tierra en

forma de lluvia, nieve, granizo o rocio, en un ciclo ininterrumpido.
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El hombre ademas de necesitar el agua como liquido para su subsistencia,
la utiliza en su aseo personal, para el lavado de ropa, para cocer sus alimentos, el

riego de plantas entre otras.

Ademas de consumir el agua el hombre también derrocha, ain cuando hay

medidores de consumo, y cada hogar paga por lo que ha utilizado.

En las ciudades el servicio de agua es fundamental ya que no se trata de
sélo disponer de agua en cantidad sino también en calidad, o sea, agua libre de
gérmenes, microbios y sustancias daiinas, para evitar epidemias y

envenenamiento en masa.

Si el hacer llegar a una ciudad agua limpia y potable en cantidad suficiente
para sus necesidades constituye un serio problema, no es menor el que

representa qué hacer con el liquido de desecho, después de su uso.

Si se detiene a pensar en cuantos litros de agua se consume diariamente
por cada individuo, no solo la que se utiliza en su uso personal, sino también en el
aseo del hogar, aunada a la que se usa en el riego de jardines, aseo de calles, las
que consumen fabricas, industrias, sitios publicos. etc. son miles de litros los que

se desechan diariamente y es necesario evacuarla.

Se comprende que tantas aguas sucias implican peligros de contaminacion
de los rios, lagos, campos etc. por lo que conviene destruir ese riesgo. Para
lograrlo se proponen dos soluciones: hacer que los colectores lleven el agua a
una gran central purificadora, donde son sometidas a un tratamiento quimico
adecuado para privarlas de su nocividad; la otra se basa en detencion de aguas

negras donde la suciedad que contienen se deposita constituyendo un abono
natural.
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L a falta de sistemas de alcantarillado en México es una de las principales
causas de la contaminacion del agua porque no hay manera de desechar las
aguas, los pocos alcantarillados que existen vierten sus aguas a rios, lagos, y

mares.
Los principales contaminantes del agua se clasifican en tres grupos:

Domésticas.- detergentes, grasa, materia organica, insecticidas, jabones,

bacterias, virus de diversos tipos y parasitos de materia fecal.

Industriales .- colorantes, disolventes, acidos, grasas, sales, pigmentos, metales,
y diversas sustancias quimicas que suelen ser téxicas para el hombre, la flora, y

la fauna.

Agricolas.- insecticidas, plaguicidas, sales inorganicas, minerales, desechos

animales, fertilizantes, etc.

Esta contaminacion ha provocado un desequilibrio ecolégico y con ello la

extincion completa de especies de animales y plantas.

Actualmente el agua constituye un problema para el Estado, ya que debido
a sus escasez ha tenido que racionar por horarios a las distintas colonias de la

ciudad, aunque hay algunas que padecen mas severamente su suministro.

A pesar de que es del conocimiento publico la falta de ésta, se puede
observar como algunas personas la desperdician: al lavar sus carros con la
manguera, barrer las banquetas con el chorro del agua, dejar abiertas las llaves
mientras se entretiene en otro menester, entre otras, el desperdicio del agua es

tan grande como la contaminacion que se hace de la misma.
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En México la segunda causa de mortalidad es debido a padecimientos
gastrointestinales en los que el agua tiene un papel muy importante no s6lo por su
consumo directo, sino también como vehiculo transmisor de infecciones o

enfermedades.

Cuando el agua es contaminada por microorganismos, causan
padecimientos como hepatitis, amibiasis, disenteria, diarrea y fiebre tifoidea. Las
diarreas causadas por microorganismos que contaminan el agua son causa

frecuente de mortalidad infantil.

Para evitar lo anterior es necesario que se implementen medidas para
evitar la contaminacién del agua en el hogar como por ejemplo:
¢ Mantener cerradas y con tapa los depésitos de agua.
e Asear por lo menos una o dos veces al afo las cisternas y tinacos.
» No arrojar desechos a los depdsitos o cursos de agua que se vaya a distribuir a
la poblaciéon.
e Mantener limpios y aseados los bebederos.
o Evitar fugas de agua..
¢ Mantener limpios los muebles del bafio.

o Evitar el uso excesivo de detergentes.

Asimismo se requiere también que la industria haga lo siguiente:.
e Evitar arrojar desechos quimicos y fisicos en el agua..
e En zonas rurales evitar el uso de plaguicidas y fertilizantes.
¢ No arrojar detergentes al agua.
e lLas aguas residuales no deben ser vertidas 2l alcantarillado sin antes haber

pasado por un tratamiento para eliminar los contaminantes.



Existen medidas para evitar la contaminacién del agua potable y de las
cuales muchas no hacemos como:
o Lavarse las manos después de ir al baio y antes de cada comida.
e Ayudar a que no se depositen materias fecales a cielo abierto y colaborar

construyendo o adaptando letrinas o excusados para la familia y comunidad.

Por lo anteriormente mencionado, se concluye que el agua es vital para el
pequefio en edad preescolar quien es el que preocupa en la problematica que
mencionamos, y que si el agua que consume diariamente esta contaminada su
salud se deteriorara paulatinamente y por ende el rendimiento escolar se vera

entorpecido.

D. Teoria Psicogenética

La psicologia de Jean Piaget sugiere dos principios implicados en el
proceso educativo como un todo. En primer lugar el desarrollo de la inteligencia es
un proceso dirigido, un proceso de estabilidad, de equilibrio y de expansion
intelectual. Ello no debe perderlo de vista el profesor que es a quien compete ese

avance.

En segundo lugar, es el sujeto de aprendizaje ( el nifio) quien realiza el
proceso de equilibrio que determina el grado de desarrollo, por lo tanto, toda
accion, todo movimiento, todo pensamiento, responde a una necesidad del nifio o
del adulto, esto lo llevara a investigar, a elaborar hipétesis, a cuestionarse a
encontrar respuestas, las cuales le serviran para adquirir un conocimiento nuevo,

a asimilar, a acomodar y a equilibrarlo con conocimientos anteriores.

Es en la adaptacion cuando el sujeto habra adquirido el conocimiento a

través de las experiencias con y sobre los objetos que entran en funcion.
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Lo mas importante en la Teoria Psicogenética lo constituye el hecho de que
el papel del educador consiste basicamente en conocer las necesidades del nifo
a través de sus manifestaciones, que es el propio pequefio quien determina como
actuar en el medio vital que el maestro enriquezca, para cubrir sus carencias o

desequilibrios que son la base del desarrollo.

En la medida en que se satisfagan sus necesidades, el pequefio en su
busqueda de equilibrios constantes, avanza hacia una mejor adaptacion con su
medio ambiente. E! Pequefio comete “errores”, dichos errores son pasos

necesarios en el proceso de desarrollo.

A través de las experiencias que tiene con la realidad el nifio construye su
conocimiento, el cual depende de la fuente de donde proviene, puede

considerarse bajo tres dimensiones.

La dimensién fisica.- se caracteriza por la regularidad, la reaccién de los objetos
y se refiere a la abstraccién que el nifio realiza sobre las caracteristicas de los

objetos, actuando sobre ellos, como el color, la forma, tamario, peso, etc.

El conocimiento légico matematico.- Se construye sobre las relaciones que el
nifo va estableciendo previamente y constituye la base de aprendizajes
posteriores. En esta construccion se realiza una abstraccion reflexiva o
constructiva, la cual implica el establecimiento de relaciones entre los objetos, es

decir, es una construccion mental del individuo.

Conocimiento Social.- Se caracteriza por ser arbitrario, ya que proviene del
conocimiento del consenso socio-cultural establecido, es un conocimiento que

tiene que aprenderse de la gente, de la comunidad, del contexto que rodea al



nifio. Dentro de este conocimiento se encuentran el lenguaje oral, la lecto-

escritura, las normas sociales ya que éstos cambian de una cultura a otra.

A través del permanente cuestionamiento se logra que el nifio adquiera el
conocimiento, reflexione sobre el mismo, el cual le servira de base para que
adquiera otros posteriormente. Se propiciara ademas, su autonomia, su
pensamiento creativo, su participacion en las actividades, la cuales le daran
oportunidad de encontrar respuestas a sus dudas y con ello adquirir

conocimientos nuevos.

Construccion del conocimiento

Bidireccional

Sulsto—< - Ob]eto

jetc

Interaccién

{

Para que pueda darse el conocimiento, es el propio sujeto quien debe
apropiarse de él y pueda aplicarlo en cualquier situacién que se le presente dentro

o fuera del ambito escolar.

Con todo lo anteriormente dicho, el objetivo del programa de Educacion
preescolar es favorecer el proceso de desarrollo del nifo en todas sus
potencialidades, se dice que los alumnos de este nivel se apropian del
conocimiento por medio de sus necesidades e intereses, de sus experiencias y

sus conocimientos, de lo que piensa y sabe.
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Son muchas las causas que han hecho del alumno un ser pasivo Yy
receptivo (metodologias, contenidos, preparacion profesional del maestro,
explosion demografica de las universidades etc.) en lugar de hacer de él un ser

pensante y reflexivo, un productor potencial creativo como se pretende que sea.

El nifio construye su conocimiento a través de un proceso continuo y
éste se favorece cuando el nifio interactiia con los objetos. A lo largo de este
proceso va conociendo su realidad de una manera mas objetiva, organiza y
prepara su pensamiento para la adquisicion de conocimientos nuevos. Va
adaptandose a situaciones, resuelve problemas o establece relaciones entre los

objetos y desarrolla su inteligencia.

Piaget, fundamenta que el aprendizaje debe ser un proceso activo, porque
se construye desde adentro, y que las experiencias personales, son la base para
la adquisicién de nuevos conocimientos y considera al factor externo como

influencia en el proceso de aprendizaje.

“Es un proceso mental mediante el cual el nifio descubre y construye el
conocimiento a través de acciones y reflexiones que hace al interactuar con los

objetos, acontecimientos y situaciones que despiertan el interés”. ¢

La teoria psicogenética cuenta con cuatro mecanismos basicos que

caracterizan el desarrollo del pensamiento del individuo:

6 L . .
KAMII CONSTANCE, “Principios de la Teoria de Piaget, su Trascendencia para la Practica Educativa. Antologia™ U.P.N Teoria del
Aprendizaje p. 360
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DESARROLLO DEL PENSAMIENTO

ASIMILACION.- Accion del nifio sobre el objeto en el proceso de incorporacion
a sus conocimientos anteriores.

ACOMODACION.- Modificacién que sufre el nifio en funcion del objeto o ac-
cion del objeto sobre el nifio.

ADAPTACION.- Del nuevo conocimiento a estructuras anteriores.

EQUILIBRIO.- Cuando el concepto nuevo es suyo entra en un nuevo conflicto.

7
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Estas acciones implicadas en los mecanismos de asimilacion vy
acomodacién son acciones mentales que operan desde el punto de vista
psicolégico en la estructuracion progresiva del conocimiento. El equilibrio es la
fuerza motora que logra la adaptacion del individuo al medio ambiente. Se deriva
que la relacion sujeto-objeto, sea significativa, se apropie de él y modifique las
estructuras de su inteligencia. Uno de los propositos del profesor sera ofrecer al
nifio situaciones que lo conflictlien, lo estimulen a adoptar nuevos conocimientos a

sus experiencias pasadas.

Dentro del proceso ensefianza-aprendizaje, intervienen cuatro factores que

permiten explicar el desarrollo intelectual en el nifio.

La maduracion.- Donde se presentan cambios predeterminados genéticamente
en cada sujeto desde su concepcion. Es el conjunto de los procesos en el
crecimiento organico del sistema nervioso. Hace posible que se den las

condiciones necesarias para el desarrollo tanto biolégico como psicoldgico.

7 S.E.P. Programa de Educacion Preescolar. p. 14
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La experiencia.- La cual es fisica cuando se manipulan objetos para conocer sus
caracteristicas, o l6gicos-matematicas cuando se establecen relaciones mentales
es decir, abstrae sus propiedades elaborando conocimientos a través de su

accion.

Un tercer factor es la transmisién social que son las relaciones que el

sujeto establece con sus semejantes.

Equilibracién.- Que coordina los tres anteriores. Se convierte en un proceso de
autorregulacion entre el individuo y lo que aprende entre los anteriores y los
nuevos conocimientos que trata de asimilar. En algunas ocasiones la informacion
recibida por el individuo, del medio ambiente, no se adapta a la estructura ya

existente, creandose un conflicto o desequilibrio.

A medida que los nifios se desarrollan conforme su potencial genético
cambian sus comportamientos para adaptarse a su medio ambiente. En el nifio

suceden etapas que son decisivas para su desarrollo integral y éstas son:

a.- Sensorio motriz. La etapa sensorio motriz abarca de los 0 a los 2 afios de
edad en donde la actividad es totalmente motriz, gira todo alrededor de su cuerpo.
Durante esta etapa el pequefio presenta diferentes comportamientos ya que
incorpora nuevos objetos percibidos a unos esquemas de acciéon ya formados.
Toda la actividad que realiza implica pensamientos y afectos, es particularmente

notable su necesidad de desplazamientos fisicos.

b.- Preoperatorio. En el periodo preoperatorio de 2 a 7 afios, que es donde se
encuentra el nifio preescolar, el alumno construye las estructuras que daran
sustento a las operaciones concretas del pensamiento, a la vez desarrolla el

lenguaje, todas las acciones se dan en relacion con el nifio mismo. Durante este
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periodo el pensamiento del nifio recorre diferentes etapas que van de un
egocentrismo hasta una forma de pensamiento que se va adaptando a los demas.
El caracter egocéntrico del pensamiento del nifio podemos observario en el juego
simbolico, por ejemplo, la casita, las mufiecas etc., en donde hay una actividad

real del pensamiento.

Entre los 3 y 7 afios nos revela un deseo de conocer la causa y la finalidad

de las cosas, la edad de los 4 por qué?.

c.- Operaciones concretas. En la etapa de las operaciones concretas que
abarca de los 7 a los 11 afos, la actividad que realiza, es concreta por la
manipulacién que tiene que realizar a partir de los objetos para poder abstraer
relaciones que lo llevan a adquirir el conocimiento. En esta etapa inicia la relacion
que hay entre un objeto y su repl"gsentacién simbélica, va adquiriendo las
nociones de tiempo y espacio. En este periodo el pequefio comienza a sentir la
necesidad de integrarse a grupos mayores, se dan situaciones en las que solicita

ayuda a otros ya que sus relaciones son mas amplias y no solo en su familia.

d.- Operaciones formales. La etapa de las operaciones formales que se da
de los 12 afos en adelante, el pensamiento se vuelve abstracto, puede establecer

relaciones en ausencia de los objetos, el pensamiento es hipotético-deductivo.

E. Sujetos que intervienen en el proceso ensefianza-aprendizaje.
Rol del alumno

El nifo es un ser que presenta caracteristicas fisicas, psicologicas y
sociales propias, su personalidad se encuentra en proceso de construccion, posee

una historia individual y social, producto de las relaciones que establece con su

familia y miembros de la comunidad en que vive. Es un ser Unico, tiene formas
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propias de aprender y expresarse, piensa y siente en forma particular, gusta de
conocer y descubrir el mundo que le rodea. Es alegre, manifiesta siempre
profundo interés y curiosidad por saber, indagar, explorar, tanto con el cuerpo

como a través de la lengua que habla.

A medida que el nifio crece el medio natural y social se desarrolla y rebasa
los limites de la familia y el hogar. En los primeros afios se aproxima a la realidad
y sin diferenciar entre cosas, personas y situaciones, se van desarrollando las
nociones de tiempo y espacio. Estas no existen por si mismas sino en funcion de

las experiencias personales.

El acercamiento del pequefio a su realidad y el deseo de comprenderla y
hacerla suya, ocurre a través del juego, que es el mejor lenguaje que maneja.
Al ingresar al Jardin de Nifios el infante es egocéntrico, piensa que toda actividad
gira en torno suyo, rechaza las opiniones que difieren de su manera de pensar, le
gusta dirigir alguna actividad o juegos, pero le cuesta trabajo respetar las

decisiones de sus companeros.

Su conducta de ser egocéntrica paulatinamente pasa a ser mas social, de
tal manera que se comunica con otros nifios, coopera y participa en el desarrollo
de situaciones de aprendizaje, juegos, dramatizaciones, etc. paulatina y

progresivamente se integra al trabajo escolar.
Las caracteristicas del nifio a medida que transcurre el tiempo y en base a

su intervencién en los proyectos educativos que él planea se van modificando, y

favorecen su desarrollo afectivo, cognoscitivo y psicomotor.
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Rol del docente

Un maestro antes que nada debe tener vocacion, ser jovial, compafiero y
amigo de sus alumnos para establecer un ambiente agradable dentro del aula y
obtener resultados positivos en el aprendizaje de sus alumnos. Ser maestro
requiere de preparacion, de cierta escala de valores y sobre todo dedicacion y

gusto por su trabajo.

Una educadora debe favorecer el proceso de desarrollo del nifio en todas
sus potencialidades, para que se apropien del conocimiento por medio de sus
necesidades, intereses, experiencias, de lo que piensa y sabe, a través del
cuestionamiento. E| papel de la educadora es propiciar el pensamiento creativo a
través de la forma en que el pequefio pueda expresar sus sentimientos e ideas,
que logre comunicarse con los que le rodean, debe ser la promotora del desarrollo
del lenguaje oral, creando y aprovechando situaciones de la vida cotidiana.
Tratara en el trabajo diario, favorecer la autonomia en el nifio, hacer de él un ser

critico en los que intervendra con grupos pequefios.

Por lo anterior es necesario “que la educadora comprenda, reconozca y respete
los procesos del desarrollo infantil, como base para proporcionar experiencias de

aprendizaje”. ®

Es el nifio quien descubre su alrededor mediante el contacto con los objetos de su
medio ambiente y las experiencias que obtenga de ello. Construyendo
progresivamente su conocimiento por lo que ‘el papel del maestro en una escuela

piagetana no consiste en transmitir a los nifios conocimientos ya elaborados. Su

8 R .
KAMIT CONSTANCE, “Principios de la Teoria de Piaget, su Trascendencia para la Practica Educativa. Antologia™ U.P.N Teorla del
Aprendizaje p. 367
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funcion es la de ayudar al pequefio a construir su propio conocimiento guiédndolo

” 9

en sus experniencias’.

El maestro debe alentar al nifio a probar lo correcto de sus afirmaciones,
asi como descubrir la verdad al estar actuando sobre los objetos, por lo que el
papel del educador serd de no esperar ni dar respuestas “correctas” sino
favorecer el proceso de razonamiento del nifio. El aprendizaje de éste es
principalmente social y dicha socializacién se lleva a cabo a través de agentes
culturales, entre los cuales la familia es el mas poderoso ya que la relacion con los
padres de familia es muy estrecha por el contacto diario, por lo tanto, la tarea
educativa de la educadora no soélo es frente al grupo, sino que se comparte con
los padres de familia y la comunidad. De ahi la importancia de ubicar a nuestros

alumnos en la realidad social en que se desenvuelven.

F. Evaluacion

Un grave error que la educacién tradicional ‘arrastra como pesado lastre
que ha entorpecido y anulado muchos esfuerzos de réforma, es haber desvirtuado
la evaluacion al separarla del proceso ensefianza-aprendizaje e identificarla con
calificaciones y examenes. En los niveles medio y superior del sistema educativo
se ha reducido generalmente a un examen final, en el mejor de los casos a varios
examenes parciales. Estos no son instrumentos de evaluacién sino obstaculos
que hay que vencer para obtener una calificacion aprobatoria por parte del
alumno. Esto también se realiza en el nivel primario aunque esos examenes se

realiza cada dos, tres, o seis meses.

Estos hechos hacen que la funcién selectiva de la escuela no tenga ya

ningun sentido, al menos en el nivel primario.

? Ibidem p 368.
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La labor del maestro ha de estar enfocada a la promocién del desarrollo de
las potencialidades de los alumnos. Como consecuencia todo el proceso
educativo cambia radicalmente y exige actividades realmente evaluadoras, que

todos los alumnos aprendan estableciendo una evaluaciéon que detecte fallas y

permita corregirlas.

La evaluacion consiste en hacer un seguimiento del proceso de desarrollo
del nifio en cada uno de los ejes de dicho desarrollo con el fin de orientar y

reorientar la accion educativa.

Evaluacion significa ir ajustando la planeacion de acuerdo a las

necesidades del nifio que se manifiestan a través del trabajo diario.

La evaluacién atiende al desarrollo de procesos que se manifiestan en la
forma como el nifio crea, comete errores, resuelve problemas, establece
relaciones entre objetos, se relaciona con sus semejantes, con la gente que le
rodea, etc. En suma se incorporan aspectos objetivos y subjetivos que intervienen

en la evaluacién y que no pueden separarse.

La evaluaciéon es necesaria en toda accién educativa, es decir, es un
proceso eminentemente didactico, una actividad que convenientemente planeada
y ejecutada puede coadyuvar a vigilar y mejorar la calidad de toda practica

pedagdgica.

Existe una interrelacion muy estrecha entre conceptos de aprendizaje,
ensefanza y evaluacion. No hay que confundir evaluaciéon con medicién. Esta es
cuantitativa y evaluar es un proceso complejo que nos proporciona datos diversos

en diferentes areas o disciplinas. La evaluacion se llevara a cabo mediante la
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observacion y un cuestionamiento permanente entre maestros-alumnos y con la

cooperacion de los padres de familia.

La evaluacion en el Jardin de Nifios se realiza de manera inicial, final,

grupal y permanente, como lo determina el Plan 92 de Educacioén.

Evaluacién Inicial.- La realiza la educadora con el fin de obtener una impresion
inicial o diagnostica, en base a la observacién que haga a cada uno de los nifios y
del grupo en general, la informacién que adquiera de la ficha de identificacion y

entrevista con los padres de familia.

Autoevaluacién grupal al término de cada proyecto.- se realizara al culminar el
proyecto, con el fin de que los nifios expresen ideas, sentimientos, conflictos,
problemas, hallazgos, etc.., al mismo tiempo que la educadora cuestionara sobre
c6mo se trabajo, si se realizé todo lo planeado, o se pudo haber hecho mejor, que
dificultades o logros se tuvieron. La evaluacién general del proyecto la realizara la
educadora al término de evaluar con los nifos, llenando el formato

correspondiente.

Evaluacién permanente.- Sera un cuadernillo que la educadora utilice para que
registre individualmente los aspectos o conductas mas sobresalientes de cada
nifio, el cual servira para que al finalizar el afio se evalie al alumno tomando en

cuenta su proceso de desarrollo.

Evaluacion final.- Esta es una descripcion detallada de lo que fue la practica
educativa en funcién del programa, se hara por el mes de mayo, siendo una
sintesis de las evaluaciones de los proyectos y observaciones realizadas durante

el aino escolar ( cuadernillo), por la educadora.
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Es de suma importancia llevar acabo reuniones con los padres de familia
continuamente para informarles sobre logros o dificultades que los nifios
presentan durante el ciclo escolar, asimismo para que exista una comunicaciéon

entre ambos y se lleve satisfactoriamente el proceso ensefianza-aprendizaje.
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. MARCO CONTEXTUAL

En México, el marco juridico en que se sustenta la tarea educativa, se
encuentra consagrado en el Articulo 3° Constitucional y en La Ley General de

Educacién, que se describen y explican en el presente capitulo.

El pais ha pasado por diferentes épocas y gobiernos, y como el gobierno
ha sido el encargado de apoyar la educacion, en cada uno de dichos periodos se
le ha dado la importancia necesaria para mejorarla de acuerdo a las posibilidades

y recursos de cada gobernante.

A. Articulo 30. Constitucional.

En su reforma el Articulo 3o. Constitucional menciona que la educacion
que el Estado imparta sera gratuita, y establece entre otras finalidades:
desarrollar arménicamente todas las facultades del ser humano y fomentar el
amor a la Patria y la conciencia de solidaridad, contribuir a la mejor convivencia
humana a fin de robustecer en el educando !a dignidad de la persona y la
integridad de la familia e inculcar las ideas de fraternidad e igualdad, alcanzar
mediante la ensefianza de la lengua nacional un idioma comun para todos los

mexicanos.

También se especifica que la educacién sera gratuita y obligatoria, ademas
de la responsabilidad que tienen los padres de familia para que sus hijos asistan a
la escuela haciéndose obligatoria la educacién primaria y secundaria para todas
las clases sociales, siendo el Estado quien debe proporcionar los recursos
necesarios. No puede hablarse totalmente de una educacién gratuita, cuando
Unicamente se sufraga el pago de maestros y son los padres de familia quienes

deben solventar los gastos que generan el mantenimiento de los edificios
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escolares y los materiales requeridos para el trabajo de los nifios. En cuanto a la
obligatoriedad de la ensefianza primaria y secundaria, es dificil que se respete,
pues hay nucleos sociales, que no cuentan con recursos econdmicos necesarios
para ello. Como puede verse, en esta reglamentacion no se toma en cuenta la
educaciéon preescolar, ain cuando su importancia es trascendental, como
antecedente de la escuela primaria, es necesario reconocer lo costoso que es
para el padre de familia dotar de los materiales necesarios para que su hijo asista

al Jardin de Ninos.

En el Articulo 30. Constitucional y Ley General de Educacion se propone
ademas, que la educacién que reciban todos los individuos, contribuya a la
formacién del sentido de nacionalidad, democratizacion, convivencia humana y
justicia. Esto se puede lograr no soélo con la reglamentacion, sino con la puesta en

practica en la cotidianidad de las aulas y comunidad.

El Articulo 3o. Constitucional como figura juridica fundamental hace un
planteamiento general acerca de la politica educativa y de la filosofia que han de

orientar la educacion nacional.

Dicha educacién, esta garantizada por el articulo 24 Constitucional
(Libertad de culto) siendo ésta una ensefianza laica, ajena a cualquier creencia o
religion. Por otro lado, los criterios que orientan a dicha educacion, se basaran “en
los resultados del progreso cientifico, luchando contra la ignorancia y sus efectos,

las servidumbres los fanatismos y los prejuicios.”

B. Ley General de Educacion

Segun la Politica Educativa en vigencia toca a la Ley General de

Educacion, establecer las disposiciones generales con base en lo que el Gobierno
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necesita, para lograr el desarrollo de la sociedad en sus aspectos social,
econémico y politico. Dicha ley, menciona a la Secretaria de Educacién Publica y
a la Federacion, encargadas de promover los papeles formales como requisitos

para incorporarse al Sistema Educativo Nacional (S.E.N.).

La educacion inicial, preescolar, primaria, secundaria y especial es
proporcionada por la Federacion, Estados y Particulares, estos ultimos, siempre y

cuando se apeguen a los planes y programas oficiales.

“Todo individuo tiene acceso a la educacién con soélo cumplir con los
requisitos que se establezcan en las disposiciones generales, permitiéndole la
participacion activa, estimulando su iniciativa y su sentido de responsabilidad

social"."®

Por lo que la educacién como servidor publico y social, se reforma en la
actualidad con el fin de elevar la calidad de educacion, apoyandose en la idea de
propiciar el desarrollo arménico del individuo, asi como sus valores sustentandose
en la educacién, pues es en la escuela en donde se forman habitos y valores, en
si el hombre. Es por eso que es muy importante las técnicas y estrategias que el
educador utilice para la formacién de sus alumnos, teniendo que actualizarse y
reelaborar afio con afo sus formas de trabajar, adecuando todo al grupo en donde

labora.

Por eso, al elaborar la presente propuesta pedagégica se retorna desde
programas anteriores, diferentes técnicas de trabajo que puedan favorecer los

resultados de la misma.

191 ey General de Educacion S.E.P P.49.
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Asimismo, determina los planes y programas de estudio, el calendario para
cada ciclo escolar, la edicion de los libros y material didactico, promover la
investigacion, otorgar, negar, o retirar el reconocimiento de validez oficial a estos
estudios, fomentar la participacion de los padres de familia, de consejos de
participacion social, de los medios de comunicacion, detalla la manera en que las
instituciones privadas pueden participar en la educacién, asi como las sanciones

en caso de incumplimiento o infraccién a las disposiciones establecidas.

C. Programa de Modernizacién Educativa.

El programa de modernizacion educativa se presenté con el objetivo de
mejorar la calidad educativa en México, pues es un medio elemental para la
transformacion de la sociedad, y al mismo tiempo un elemento para el desarrollo

econodmico y politico.

Para poder realizar cualquier cambio en la educacion se requiere de mucho
tiempo de estudio y analisis para poder asegurar el beneficio a los procesos

pedagogicos y el sistema educativo en si.

Uno de los medios para llegar a la Modernizacion Educativa fueron
encuestas realizadas a maestros y en diferentes contextos en donde se lleva a
cabo la practica docente y las propuestas elaboradas por las bases en forma de

una transformacién elaborada en el sistema educacional.

La modernizacion pretende satisfacer y extender la educaciéon a lugares
mas lejanos para mejorar el indice de analfabetismo y al mismo tiempo que sea

mejor la educacién en México.
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Los cambios que se presentan se estructuran novedosamente para

favorecer el proceso ensefianza-aprendizaje, la practica y el mismo programa.

Todo esto, tiene un objetivo, ya que al mejorar la educacion, favorece otros
puntos como: las relaciones sociales comunitarias, el trabajo, etc. Y se pretende
también que el magisterio obtenga su profesionalizacién ante la sociedad con la

cual tiene un enorme compromiso de preparar a los mexicanos del mafiana.

Por Gltimo, se puede decir que la modernizacion es un cambio que se
pretende dar a la educacién, la cual siempre esta apegada a las necesidades del
pais, respecto al factor educativo, una vez analizada la practica docente se pudo
concluir que era urgente y necesario modificar la ensefianza en México, que sera

de lo cuantitativo a la calidad, creandose un México mas dinamico.

D. Acuerdo Nacional para la Modernizacion Educativa

El Acuerdo Nacional para la Modernizacion Educativa (1989) propuesto por
el entonces Presidente de la Republica Lic. Carlos Salinas de Gortari, que tiene
como objetivo esencial, elevar la calidad de la Educacion en México, factor
decisivo para lograr el desarrollo y avance de una sociedad que pueda adaptarse
a un mundo mas dinamico y productivo, a través de una actitud reflexiva, critica 'y
auténoma del individuo, al reflejar con ello mayor progreso tanto en beneficio

propio como de la nacién misma.

Para tal efecto se consideré llevar a cabo la Reorganizacién del Sistema
Educativo proponiendo la descentralizacion como alternativa, para dar
oportunidad a los Gobiernos de cada entidad Federativa de encargarse de dar los
servicios de Educacion Preescolar, Primaria, Secundaria y para la formacién de

Maestros, incluyendo la Educacién Normal, la Educacién Indigena y los de
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educacién Especial, asimismo los Gobiernos Estatales se haran cargo de los
establecimientos escolares, y con todos los elementos de caracter técnico y
administrativo, derechos y obligaciones, bienes muebles e inmuebles de la
Secretaria de Educacion Publica, asi como los recursos financieros utilizados en

su operacién.

Dicho Acuerdo efectu6 una reformulacion de contenidos y materiales

educativos.

En lo que a Planes y Programas de estudio se refiere, seran modificados en
estructura y aplicacién, tomandose en cuenta a los alumnos que no puedan acudir
a la ensefianza de asistencia regular, dandoseles oportunidad de capacitarse en
sistemas educativos abiertos, y por dltimo, se dara mayor cobertura a la
educacion tecnoldgica en relacién a las necesidades econdmicas y sociales

existentes.

Se planea atender a la poblacion analfabeta que se encuentra rezagada,
realizando programas a corto plazo, con dicho Acuerdo, se concluye que la
educacion que se imparta habra de ser acorde a las necesidades y problemas a
los que se enfrenta el pais en la actualidad, preparandose a la poblacion para este

reto.

En lo que se refiere a la Educacion Pre-escolar primer peldafio institucional
por el que pasa el nifio en la actualidad, tiene como finalidad fortalecer y dar inicio
a una vida social, basada en valores de identidad nacional, democracia, justicia e
independencia, para favorecer el desarrollo del preescolar, en un ambiente

pedagoégico adecuado a sus necesidades.
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Por ditimo plantea la Revaloracion de la funcién magisterial tomando en
cuenta al maestro como conocedor de las virtudes y debilidades del sistema
educativo por lo que debe ser uno de los principales beneficiarios, tomando en
cuenta su formacién, su actualizacion, el salario profesional, su vivienda, la

carrera magisterial y aprecio social por su trabajo.

E. Programa de Desarrollo Educativo 1995-2000

Parte de la conviccion de que la verdadera riqueza de los paises reside en
las personas, en las cualidades de las mujeres y los hombres que los integran, es
la educacion el factor estratégico del desarrollo que hace posible asumir modos de
vida superiores. Los propositos fundamentales que animan al programa son la
equidad, la calidad y la pertinencia de la educacién. Apunta hacia la formacién
integral del individuo, se dirige a formar seres humanos que participen
responsablemente en todos los ambitos de la vida social, y se orienta a estimular

la productividad y creatividad en el desempefio de todas las actividades humanas.

En este programa hay acciones que se inscriben en la tradicion educativa
comprometida con las aspiraciones de libertad y justicia. En el México de hoy esto
significa que la escuela y el maestro llegan a todos los mexicanos, es decir,
alcanzar la equidad en las oportunidades educativas y que los conocimientos y

valores que se adquieran, sirvan para una vida mejor.

El programa reafirma el caracter solidario y nacionalista de la educacion,
compatible con los nuevos retos que plantea un mundo cada vez mas
interdependiente. Estos obligan a educar para fortalecer la unidad en la nacién al
involucrar el aprecio por nuestra historia, vigorizando nuestro sentido de
pertenencia y desarrollar aptitudes para continuar el enriquecimiento de la

identidad y la cultura.
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F. Plan y Programas Vigentes

El programa de Educacion Preescolar (1992) vigente, tiene como objetivo el
desarrollo integral del pequefio, propone al docente una nueva forma de trabajo,
parte de una educacion globalizadora a traves de proyectos, dando con esto
mayor flexibilidad en cuanto al manejo de contenidos y objetivos, ya que dichos

proyectos estaran basados en el interés y necesidades de los educados.

Los nifios del grupo de 20. Grado realizan su trabajo escogen y elaboran
los proyectos que se desprenden del interés de ellos mismos. Asi surgid, en una
de las ocasiones en que seleccionaron por consenso el tema del cuidado del

agua, asi como sus implicaciones y su uso.

El programa establece cinco objetivos especificos que son fundamentales
para el desarrollo integral del nifio, dentro de los cuales se encuentra implicita la
clasificacion, los objetivos tenderan a desarrollar en el pequefio su autonomia e
identidad personal ( indispensable para que posteriormente se reconozca en su
identidad cultural y nacional ) formas sensibles de relacién con la naturaleza
(preparandole para una mejor vida a través del cuidado de la misma);la
socializaciéon partiendo de actividades grupales y colectivas en donde se de la
participacion y cooperacion con nifios y adultos; forma de expresion creativa a
través del lenguaje, del pensamiento y de su cuerpo (indispensable para la
adquisicion del aprendizaje formal) y por Gitimo, un acercamiento y sensibilidad en

el campo del arte y la cultura, por medio de diferentes técnicas y materiales.

Todos estos objetivos proporcionaran en el nifio un mayor desenvolvimiento
dentro de un ambiente en el que actie con libertad, que lo motiven a realizar
acciones en las que incrementen su creatividad e iniciativa propia, satisfacen al

mismo tiempo su curiosidad al aprender.
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Para que el nifio desarrolle su pensamiento logico-reflexivo, es necesario

que tenga contacto directo con su contexto social y natural.

Para que dichos objetivos se logren, este Programa se fundamenta
primordialmente en la globalizacion, ya que considera el desarrollo infantil como
un proceso integral, tomando en cuenta los procesos cognoscitivos y sociales, la
afectividad y la motricidad. Al considerar el derecho que tienen los nifios de jugar,
asi como prepararse para su vida futura, el Programa actual propone como
metodologia el trabajo por proyectos, planeando juegos y actividades que vayan

de acuerdo con los intereses del educando.

Uno de los principios esenciales que mejor se satisfacen con el Método de
Proyectos es el de la necesidad de que el trabajo escolar sea atractivo, y ello se
consigue mediante el planteamiento de problemas que el nifio desea resolver,
busca por si mismo el camino y los instrumentos que le ayudaran a encontrar

respuestas.

G. Método de Proyectos

El método de proyectos fue inspirado por John Dewey gque posteriormente
desarrollé6 William II. Kilpatrick, sus principios fundamentales dieron origen a

importantes métodos como el de Decroly, Dalton y Winnetka.

El método de proyectos es una estrategia didactica en la que el maestro
debe tener un conocimiento de la realidad escolar y del contexto que rodea al
alumno, debe criticar y reflexionar sobre su quehacer docente. El conocimiento se
construye a partir de una concepcion de totalidad, esta construccién del

conocimiento supone el desarrollo de formas colectivas de organizacién y

produccién del mismo.
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“E] método de proyectos tiene una doble finalidad; por un lado, cuestionar a
la realidad, problematizarla y transformarla, es decir, conocerla en y para la
accion; y por otro lado que el grupo adquiera una identidad, un compromiso y un

aprendizaje de la convivencia democratica.”"

Las actividades se dirigen a la solucion de problemas planteados por el

grupo, surgen del proceso grupal y generar asi un compromiso colectivo.

La planeacién y desarrollo de un proyecto se lleva a cabo con la
participacion de maestro y alumnos, donde se intercambian puntos de vista, se
comparten experiencias, se analizan y proponen alternativas, confrontacion de

ideas, etc.

El método de proyectos requiere necesariamente de la accion grupal sobre

la realidad para comprenderia y transformarla.

El proceso ensefianza-aprendizaje se entiende como una situacion en la
que se generan vinculos entre docente y alumnos a partir de situaciones de

problematizacion orientadas a conocer, explicar, valorar y transformar la realidad.

El cometer errores es necesario para buscar asi, los razonamientos

necesarios.

La didactica que fundamenta al método de proyectos esta inmersa en una
pedagogia de la creatividad, que por una parte supone la bisqueda de nuevas
formas de conocimiento o de expresion para explicar la realidad a partir de nuevas
relaciones pedagogicas, y, por otra, determinar el uso de nuevos instrumentos y

procedimientos para tales fines.

" MERAZ, Patricia;; y otros, Consideraciones Metodolégicas; La Propuesta Del Capaep. p 156
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Para el alumno es esencial que se le tome en cuenta al planear las
actividades que se realizaran en el transcurso del trabajo de la clase, pues tendra

que ser de interés para todo el grupo.

El programa considera el desarrollo infantii como un proceso integral,
formada por lo afectivo, motriz, cognitivo y social. Los cuales no se pueden

separar ya que dependen uno del otro.

El juego es primordial para el nifio preescolar, toma un papel importante,
pues por medio de actividades en donde se incluya al juego, la educadora

aprovechara para llevar a cabo el proceso ensefianza-aprendizaje.

En el jardin de nifios el proyecto es una organizacion de juegos y
actividades que se desarrollan a partir de una pregunta, problema etc,
respondiendo a las necesidades e intereses de los educandos, propiciando el

desarrollo de los nifios en todos sus aspectos.

Cada proyecto tiene una duracion y caracteristicas diferentes, dependiendo
de las posibilidades y limitaciones de los pequerios, del contexto escolar, de su
comunidad etc.

El proyecto tiene una organizacion desde el momento en que los nifios y la
educadora planean las actividades a realizar para lograr determinado objetivo
(para qué, cdmo, con qué, donde etc.) requiriendo de la coordinacién y orientacién
del docente. Todo lo anterior se lleva a cabo en un friso (hoja grande de papel
manila), con la finalidad de que se representen las distintas actividades a realizar
por medio de dibujos, recortes, modelados, simbolos diversos, intentos de

escritura, por los nifios para no olvidar los pasos a seguir.
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Las etapas del proyecto son surgimiento, eleccion, planeacién, realizacion,
término y evaluacion. Se trata de inmiscuir a los nifios para fomentar en ellos la
cooperacion, responsabilidad, solidaridad y sobre todo la seguridad en sf mismo,

ya que es de fundamental importancia para su vida futura.

La participacién del grupo en el desarrollo de las actividades es muy
importante pues es sugerido realizado y evaluado por todos. El nuevo programa
como se puede observar da mas libertad al nifio de expresarse y trabajar de
acuerdo a los intereses del alumno, que también en determinadas ocasiones no

siempre son los mismos intereses que los del maestro.

El trabajo por proyectos esta apoyado por los bloques de juegos y
actividades, que son los que organizan los juegos y las actividades relacionadas
con distintos aspectos del desarrollo, los cuales permiten integrar en la practica el

desarrollo del nifio, en un sélo conjunto de actividades.

Los bloques de juegos y actividades que propone el programa son: bloques

de juegos y actividades de sensibilidad y expresién artistica.

Al hablar de expresién se refiere a las relaciones que establece el hombre
con su medio y entre mas variadas sean las relaciones, el individuo tendra mas

posibilidades de comunicarse y expresarse respecto a sus sentimientos.
La expresion gestual, corporal, plastica, verbal, dramatica y musical son

diferentes formas de expresarse, permitiendo al nifio desarrollar sus posibilidades

y la capacidad de mejorar la forma de comunicarse.
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Este bloque esta integrado por la:

+ Musica: En donde el nifio tiene la oportunidad de escuchar diferentes sonidos,

la voz humana y diferentes objetos, permitiendo desarrollar su imaginacion.

+ Artes escénicas: Da libertad al nifio de expresarse libremente por medio de
actividades organizadas con el objetivo de representar un aspecto de su vida
cotidiana, o alguna visién, imaginacion o experiencia. Siendo éste un factor que
permite al maestro darse cuenta de lo que piensa el nifo, sentimientos y

emociones.

¢ Artes graficas y plasticas: La expresion y la comunicaciéon permiten al nifio
dar a conocer sus ideas y pensamientos por medio de diferentes técnicas de

trabajo que el maestro y alumnos pueden proponer.

¢ Literatura: Las rimas, adivinanzas, cuentos, poesias, son algunos de los

medios que permiten al nifio el acercamiento a la literatura.

¢ Artes visuales: En el campo educativo se manifiesta por medio de
audiovisuales, pues son recursos didacticos de los que se vale el maestro para
estimular la atenciéon del alumno. Ya que la vista y el oido son un medio
elemental para el aprendizaje: como revistas, televisiéon videos, radio, carta, que

sirven para ampliar el conocimiento y desarrollo del nifio.

Bloque de Juegos y actividades de psicomotricidad

La funcién de la actividad motriz es muy importante en el desarrollo del nifio
principalmente en los primeros afos de vida, a través de las experiencias adquiere

habilidades fisicas y desenvolvimiento con su entorno.
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Los contenidos de este bloque son:

+ Imagen corporal: Es la estructuracion y el conocimiento que el nifio adquiere
de su cuerpo. La etapa preescolar es donde el alumno desarrolla sus

habilidades motoras que lo conducen al control progresivo de su cuerpo.

¢ Estructuracion espacial: El nifio efectiia desplazamientos de su cuerpo en un
espacio determinado utilizando su propio cuerpo, objetos, personas vy
situaciones de su entorno. Desarrolla la nocion espacial al ubicar objetos en

relacion a si mismo.

¢ Estructuracion Temporal: Es la organizacion paulatina que el nifio desarrolla

mediante acontecimientos y situaciones de su vida cotidiana

Bloque de Juegos y actividades relacionadas con la naturaleza
Que es donde se ubica la problematica tratada en la presente propuesta,
donde se propicia el desarrollo de una conscientizacion de la importancia de la
vida humana, animal y vegetal.
Es de suma importancia que la educadora favorezca el desarrollo de
actividades relacionados con la naturaleza y sus fenémenos ya que fomenta en el
nifio el conocimiento de su entorno y las relaciones causa y efecto de los

fendmenos naturales.

Asimismo el acercar al nifio a la observaciéon, experimentaciéon e
investigacion de los fenémenos naturales, para lograr darse explicacion a
preguntas que él mismo se formula aprendiendo a conocer y aprovechar el medio

en que vive.
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“La educacion ambiental debe incluirse en los jardines de nifios con la
finalidad de formar ciudadanos conscientes de que el ser humano forma parte del

ambiente.'?
Este bloque esta integrado por:

¢ Salud: El objetivo de este aspecto es que el alumno adquiera habitos de
higiene personal, alimentacion, autocuidado, aseo de su hogar y comunidad por
medio de campafas dentro del plantel y en la comunidad, involucrando a
padres de familia y su entorno. Se pretende llevar al nifio a que reflexione sobre
los beneficios de vivir en un lugar limpio y las consecuencias que traeria

al no efectuarlo.

¢ Ecologia: Esta enfocada al estudio de la naturaleza y el ambiente fisico: aire,
agua, suelo y a los seres vivos : vegetales, animales y el hombre. Por medio
de diferentes actividades se favorecera el contacto directo con los elementos
fisicos que le rodean, igualmente podra apreciar por medio de la observacion

las relaciones existentes entre ellos.

+ Ciencia: Por medio de la observacion y experimentacion el nifio se apropia de
la ciencia, pues es el conocimiento del como y el porqué suceden las cosas, da
la posibilidad al alumno de hacer preguntas, bisquedas y exploracién de lo que

no sabe, elaborar hipétesis desarrollando asi su conocimiento cientifico.

Bloque de Juegos y actividades matematicas

Es el area donde el alumno desarrolla el pensamiento légico y el proceso de
abstraccion.

12 Bloques de juego y Actividades en el desarrollo de los proyectos en el Jardin de Nifios Sep. 1993. p. 78
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+ Clasificacion: El nifio en este aspecto establece relaciones y comparaciones a

través de semejanzas y diferencias para llegar a la clasificacion y la seriacion.

+ Adicién y sustraccién: Todas las actividades que se realicen en el jardin de
nifios favorecen las acciones de suma y resta apoyandose éstas en diferentes
materiales como objetos, piedras, semillas, palitos, o cualquier material de su

entorno.

+ Medicion: El alumno descubrira por medio de la observacion y la manipulacion
las formas geométricas de objetos de su entorno estableciendo a la vez

semejanzas y diferencias entre las mismas figuras.

Bloque de Juegos y actividades relacionadas con el lenguaje
Lenguaije oral: Al ingresar los nifios al Jardin ya poseen un lenguaje oral, el cual
les permite comunicarse con su medio favoreciendo las relaciones existentes, y es
a través de actividades en que se le da oportunidad al nifio de expresarse como
se va a lograr ampliar su vocabulario y al mismo tiempo adquirir seguridad

personal.

+ Lenguaje escrito: Pretende acercar al nifio a la lengua escrita ya que éste es
un sistema de codigos y signos convencionales que le permiten comunicarse

con otras personas a través de mensajes, cartas y otros.

¢ Lectura: Pretende que el nifio descubra la utilidad de la lectura identificando
donde se lee, observando movimientos que hacen los labios y ojos al leer, en el

momento en que ia educadora lee un texto.
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H. Contexto escolar

El Jardin de Nifios donde se ubica el problema de la presente propuesta
pedagogica es el “ 20 de Noviembre” No.1012, con clave federal 08EJNO123H de
la zona escolar 75, del sistema estatal, turno matutino, localizado en la calle
Novena No. 3007, Col Santa Rosa, ubicado en el centro de la ciudad de
Chihuahua. La organizacién del plantel es completa, cuenta con 7 educadoras
responsables de grupo, una Directora, un profesor de Educacion Fisica, una

maestra de actividades musicales, un intendente y un velador.

El Jardin de Nifios fue fundado hace 50 afios y su primera educadora fue la
Profra. Ana Maria Olmos. Las condiciones materiales del mismo son buenas, cada
aula cuenta con suficiente material, sus areas de trabajo estan equipadas
(biblioteca, grafico-plastica, dramatizacion, construccion y ciencia). Ademas,

cuenta con todos los servicios (agua, luz, teléfono, drenaje etc.).

El clima general de trabajo en el aula es agradable ya que en cada una son
los propios alumnos quienes establecen las normas y reglas que entre ellos

mismos respetan.

Los nifios que asisten al plantel, pertenecen en su mayoria a la clase
media, los padres de familia tienen buena disposicion para participar y colaborar
dentro de sus posibilidades. La relacion de padres de familia con sus hijos es
buena ya que se preocupan constantemente por ellos en relacibn a su
alimentacion, salud y educacién, estan pendientes de lo que se requiere, tanto en
lo econémico como en las acciones que se requieran para contribuir en el proceso
de aprendizaje de sus hijos. Es importante el medio en el que se desenvuelve el
nifio ya que forma parte de su aprendizaje, proporcionandole los medios fisicos y

no fisicos para su reflexién y obtener asi experiencias nuevas, desarrollando
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favorablemente sus posibilidades en toda actividad cotidiana, formando la

personalidad del pequefio.

La comunidad cercana a la escuela cuenta con caracteristicas propias,
como lo son: un nivel socio-econémico medio-bajo, con diferentes tipos de
profesiones desde obreros de maquiladoras, empleados, etc,, hasta
profesionistas. Asi mismo, la colonia cuenta con los servicios de agua, luz,
drenaje, pavimento, teléfono, transporte urbano, seguridad publica, centros
comerciales, tiendas de abarrotes, dispensario médico, hospitales cercanos,

parques recreativos, pues esta enclavado en el centro de la ciudad.

El grupo a que hace referencia esta propuesta pedagégica es de 20. Grado
y esta integrado por 22 alumnos con edades entre 4 y 5 afios de edad. Los
pequefios han entablado relaciones de compafierismo, pero en ocasiones
presentan caracteristicas variables como consecuencia de su estado emocional,
ya que a veces se muestran rebeldes o con impulsos agresivos y otros poco
participativos, por lo que se deben propiciar actividades que hagan interesarse al
nifio en el trabajo de grupo o por equipo, que es la forma que mas les agrada

participar.
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IV. ESTRATEGIAS DIDACTICAS

En este capitulo se presentan estrategias didacticas fundamentadas en Ila
teoria de Jean Piaget, conceptualizadas anteriormente en relacion al objeto de
estudio de esta propuesta pedagégica que es la formacion de conductas basicas
que promuevan en el nifio actitudes orientadas a la valoracion, conservacion,

aprovechamiento y transformacion de los recursos naturales de su medio.

Con base en esto, el pequefio construye su propio conocimiento a través
de experiencias adquiridas mediante la interaccion sujeto-objeto y de su relacion
con su medio natural y social que para poner en practica las actividades, es
necesario, que el docente adquiera un conocimiento amplio al respecto, que su
actitud sea de guia y orientador del proceso educativo al formar parte del grupo, y
propiciar al mismo tiempo situaciones problematicas que lleven al pequefio a la
reflexion de los hechos y fenémenos a través del cuestionamiento y de la
manipulacién de materiales que lo acerquen a la explicacién del hecho o

fenémeno en si, de una forma agradable y constructiva.

Cabe mencionar que dichas estrategias didacticas influyen para que las
otras dimensiones del desarrolio se vean favorecidas en el nifio ( intelectual,
social, afectiva, fisica) asimismo se tomara en cuenta el nivel de desarrollo y las

caracteristicas propias del grupo.
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ESTRATEGIA N° 1.

¢ Como utilizamos el agua?

OBJETIVO. Conscientizar al nifio de preescolar sobre el cuidado que se debe

hacer del uso del agua en beneficio de él mismo.

MATERIAL: Cartulinas, crayolas, lapices y acuarelas.

DESARROLLO: Los alumnos se integraran en equipos, la educadora podra
sugerirles que platiquen sobre la manera en que participan en el desperdicio del
agua. Estos relataran situaciones en las que hagan uso del agua y comentaran
acerca de lo correcto e incorrecto de la manera de utilizar el agua en el hogary en
la escuela. Posteriormente elaboraran dibujos en los que establezcan una
comparacién de una misma situacion de la manera mas adecuada y la no
adecuada de utilizar el agua. Cada equipo se abocara a diferentes situaciones al

plasmarlo: en la escuela, en el hogar, en la calle y en aseo diario.

Se propondra a los alumnos montar con el material elaborado un periédico

mural, explicandolo a los comparieros del jardin de nifios y a padres de familia.

EVALUACION: La educadora observara las reacciones al inducir a los invitados a
que lleven a cabo las actitudes positivas que se muestran, registrando igualmente
si los alumnos conservan en el aula dichas conductas referidas al cuidado y buen
uso del agua, investigando con los padres de familia, si estas actitudes son

llevadas a cabo en el hogar.
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ESTRATEGIA N° 2,

“Elaboremos maquetas”

OBJETIVO: Que el nifio elabore maquetas en las que plasme situaciones

extremas si no se cuida el agua.

MATERIAL: Plastilina, hojas de papel manila, engrudo, pintura vegetal de varios
colores, papel revolucion, plantas secas, y de ser necesario, los nifios pueden

hacer uso del material con que cuenta su salén de clase.

DESARROLLO: La educadora cuestionara a los nifios: ;Qué crees ti que pasaria
si se llegara a terminar el agua en tu ciudad?, ;Podemos vivir sin agua? y los
animales y las plantas, ¢ Qué pasa con la tierra de las macetas cuando no tienen

agua?, y otras que surjan de las respuestas de los nifios.

Los pequefios externaran sus ideas sobre las preguntas realizadas por la
maestra. Se integraran equipos para ponerse de acuerdo sobre qué haran, cémo
y con qué representaran su trabajo. Reuniran el material necesario y elaboraran la
maqueta. Las maquetas que se logren elaborar, pueden exponerse a los
compaiieros de todo el Jardin y a los padres de familia, donde se expliquen como
lo hicieron, con qué y para qué, conscientizandolos' sobre el tema cuidado del
agua, realizando propuestas, de como pueden ayudar en el hogar y en la escuela
para tal fin. Se podra pedir la participacion de los invitados para que expresen sus

ideas sobre el tema.
EVALUACION: Los nifios comentaran en clase las reacciones observadas de las

personas que asistan a la exposicidon, haciendo un consenso de ellas,

analizandolas y estableciendo cémo pueden ayudar al cuidado del agua.
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ESTRATEGIA N° 3.

“Organicemos una conferencia”

OBJETIVO: Implementar estrategias dentro del aula, el hogar y la comunidad, que
conscienticen al nifio, a sus padres y a la comunidad, en la adquisicion de habitos

encaminados a una educacion ambiental.

MATERIAL: Cartulinas, crayolas, marcadores, recortes de revistas, fotografias,
imagenes, tijeras, pegamento y tape. Mobiliario:, mesas y sillas.
Previamente los nifios guiados por la educadora se documentaran y prepararan

para llevar a cabo la conferencia.

DESARROLLO: La educadora podra realizar las siguientes preguntas: ¢ de que
manera se puede contribuir en el cuidado del agua?. Cada uno de los nifios dara
su punto de vista para que exista confrontacion de ideas. Se organizaran por
equipos eligiendo un tema: cuidado del agua en el hogar, cuidado del agua en el
jardin de nifios o cuidado del agua en su higiene personal; para informar a los
nifios de otros grupos lo que ellos conocen acerca del cuidado del agua, pudiendo
también invitar a padres de familia a la conferencia. De igual manera se pregunta
sobre si se requiere de material de apoyo y cémo pueden obtenerlo. Elaborar
dicho material ( dibujos, fotografias, imagenes, entre otros), que sea comprensible
para los alumnos y acordes al tema; decidir quién o quiénes seran los
exponentes, asi mismo, qué mensajes expresaran cada uno de los oradores.
Determinar el lugar, fecha y hora en que se efectuara la conferencia. Elaborar
invitaciones “por escrito” para los alumnos de otros grupos, educadoras y padres
de familia, asi como gafetes sobre el tema. Acondicionar el lugar elegido. El dia
sefialado llevar a cabo la conferencia. Los conferencistas previamente, se
organizaran para transmitir la informacion, participando en el momento oportuno;

apoyandose en los materiales elaborados con anterioridad. Al finalizar la
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conferencia, establecer un espacio de confrontacion y andlisis entre los
asistentes, en el que se hagan aportaciones y obtengan ideas sobre el cuidado

del agua.

EVALUACION: Desde la planeacién y organizacion de la conferencia, la
educadora evaluara el interés concedido a la actividad, asi como la cooperacion y
participacion en el desarrollo de la misma, tanto de los educandos, como de los

padres de familia.
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ESTRATEGIA N° 4.

"Habia una vez.”

OBJETIVO: Que a través de experiencias vividas los nifios puedan estructurar
cuentos, en los que expliquen situaciones que puedan resultar del mal y buen uso

del agua.

MATERIAL: Hojas de papel revolucion, cartoncillo y crayolas.

DESARROLLO: ;De qué manera se pueden obtener ventajas del uso adecuado
del agua?; los pequefios expresaran sus ideas sobre el tema. La maestra invitara
a los alumnos para que inventen un cuento en cadena, sobre el mal y buen uso
del agua, iniciando ella con: habia una vez...., pasando la palabra a cada uno de
los nifios, para que expresen lo que sucede en el cuento hasta finalizarlo. Se
podra cuestionar a los educandos para que opinen acerca del mismo. A
continuacién podran plasmar de la manera individual el cuento, elaborando Ila
portada y “escribiéndolo” para no olvidarlo. De manera grupal compartiran su
trabajo con sus comparieros, explicandolo y analizandolo, los que deseen podran

dejar su cuento en el area de biblioteca o donar algunos a otros grupos.
EVALUACION: Observar si los nifios a la hora de inventar el cuento, manejaron

aspectos relacionados con el buen o mal uso del agua; igualmente sus actitudes a

la hora de expresar sus ideas.
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ESTRATEGIA N° 6.

“Juguemos con titeres.”

OBJETIVO: Que el educando mediante dramatizaciones comunique experiencias

sobre el mal y buen uso del agua.

MATERIAL: Cartoncillo, palos de paleta, crayolas, marcadores, ftieras vy

pegamento.

DESARROLLO: ; De qué manera has participado ti en el mal uso del agua?. Los
pequefios expresaran sus ideas al respecto. Después de escucharlos se les

invitara a elaborar titeres de varilla para representar el cuento inventado por ellos.

EVALUACION: Se realizarA una asamblea, donde los nifios externen sus
opiniones y se cuestionen; siendo ellos mismos quienes contesten las
interrogantes en relacion a las dramatizaciones observadas y si les gustaria de la

misma manera realizar la dramatizacion para los otros grupos.
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ESTRATEGIA N° 6

“Juego Educativo”

OBJETIVO: Que los nifios identifiquen el desperdicio de agua como una situacion

nociva para todos los seres vivos.

MATERIAL: Tarjetas de cartoncillo, crayolas, marcadores, y sellos elaborados con

papas.

DESARROLLO: Los nifios elaboraran cartas por pares, ya sea dibujando o
utilizando los sellos, en las tarjetas de cartoncillo ( se sugieren dos pares como
minimo y tres como maximo), sobre el buen uso del agua. Se integraran por
equipo, el docente elaborara una tarjeta extra por equipo con alguna imagen de
situacion de peligro, en donde se haga mal uso del agua. Se juntaran todas las
cartas del equipo y las que repartié la educadora, después de haberlas analizado,
revolverlas y repartirlas todas. Se jugara el juego de la bruja. El que quede con la

imagen desagradable sera el perdedor.
EVALUACION: Observar si los nifios expresan correcta o incorrectamente las

caracteristicas de una situacion donde se le da buen uso al agua o donde se le

desperdicia.
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ESTRATEGIA N° 7.

“Agente 00 tiradero de agua”

OBJETIVO: Que el nifio mediante el didlogo conscientice a sus comparieros y

comunidad de cuidar el agua, al sorprenderlos en situaciones de desperdicio.

MATERIAL: Cartoncillo, elastico, pegamento, pintura vinilica y grapadora y

marcadores.

DESARROLLO. Los educandos elaboraran cachuchas con ayuda de su maestra,
las recortaran del cartoncillo, pegaran y pintaran de manera que cada quien tenga

la suya, a cada uno le pondran al frente Agente 00 tiradero de agua.

En el recreo vigilaran los bebederos, para evitar se desperdicie el agua,
platicando con los nifios que lo hacen, para hacerlo reflexionar sobre por qué no

debemos desperdiciar y asi involucrarlos en su cuidado.
EVALUACION. Observar las actitudes de los nifios del grupo al vigilar la de los

demas pequefios a la hora de recreo asi como las reacciones de los alumnos de

otros grupos al llamarles la atencion por el desperdicio del agua.
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ESTRATEGIA N° 8.

”Ecologia por los nifios”

OBJETIVO: Que por medio de una difusion ecolégica llevada a cabo por medio

de la radio, los nifios expresen a la comunidad la necesidad del cuidado del agua.

MATERIAL: Mesas, microfono, sillas, papel y lapiz.

DESARROLLO: Convocar a la comunidad escolar para elaborar un breve
mensaje sobre el tema “ Ecologia por los nifios”, donde alumnos con ayuda de los
padres de familia y de sus maestros, puedan participar y el ganador grabara su
idea, que se trasmitira por XERU Radio Universidad, en el programa “El divertido
reino de los nifios” que se realiza todos los sdbados en las instalaciones de radio
Universidad de 11:00 a.m. a 12:00 p.m., el jurado estara integrado por un padre

de familia de cada grupo y las educadoras del plantel.
EVALUACION: Observar el interés mostrado por los nifios para participar en la

actividad asi como las actitudes que presentan la directora del plantel educativo,

los docentes y los padres de familia al participar en el evento.
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ESTRATEGIA N° 9.

“Hagamos un desfile”

OBJETIVO: Organizar un desfile ecologico con la participacién de los nifios, las
educadoras y padres de familia para que mediante mensajes graficos, se

comunique a la comunidad sobre el cuidado del agua.
MATERIAL: Disfraces diversos, mantas, pintura vinilica, pinceles y crayolas.

DESARROLLO: Previamente, por medio de una platica con los alumnos sobre
como podiamos hacerle para dar a conocer a la comunidad nuestros mensajes,
surgié la idea de organizar un desfile, en el que por medio de mantas con
mensajes alusivos al tema y disfraces, se motive a la comunidad a cuidar el agua,
y el dia del desfile con los disfraces, que cada nifio eligié y con manta alusivos al
tema del “cuidado del agua” desfilaran bajando por las calles Venustiano

Carranza, Coronado, Vicente Guerrero, y Aldama, para volver a subir.

Nota: Se solicitara la cooperacion de agentes de transito para preveer accidentes
y acompafiados también por padres de familia, educadoras y alumnos. Las

mantas posiblemente expresaran verbalmente lo siguiente: “cuidemos el agua” “no
desperdicies el agua”, “ el agua es vida y salud” “ soy agente 00 tiradero de agua”,

entre otras.

EVALUACION : La educadora podra observar el interés mostrado por los
educandos al elaborar las mantas y los disfraces, asi como las actitudes de los
padres de familia y nifios a la hora del desfile, al siguiente dia de labores analizar

la actividad en grupo y realizar una evaluacion de ser posible también con los

padres de familia.

67



CONCLUSIONES

Una propuesta pedagoégica surge a raiz de un problema que se presenta
dentro de la practica docente, la cual debe estar respaldada en una teoria (en esta
caso, fundamentada en la Psicogenética de Jean Piaget), referente a la
concepcion que se tiene del proceso ensefianza-aprendizaje, como construye el
nifo su conocimiento de acuerdo a su nivel de desarrollo y a caracteristicas

propias del nifio preescolar, y quienes intervienen en dicho proceso de desarrollo.

Cabe sefalar que también es importante el contexto donde surge el
problema, plan y programas vigentes, asi como, la participacion de padres de
familia y comunidad donde esta inmersa la escuela y que a través del trabajo de

todos se puede conducir y encontrar o tratar de encontrar soluciones al mismo.

Asimismo, no se puede dejar de mencionar el interés que surge en el
docente para cambiar su modo de pensar, de actuar, de guiar al alumno, para que
éste, a su vez, sea un nino reflexivo, critico, analitico, investigador, etc. Esto se
lograra, cuando el docente esté actualizado, mediante los cambios que se den en
materia educativa, y sobre todo, cuando el profesor tenga disponibilidad de
hacerlo.

Asi surgidé la inquietud personal por mejorar la practica educativa, tener
como base los temas de apoyo tedrico-metodolégicos abordados durante los
semestres de Licenciatura, asi como, para la elaboracién de esta propuesta
encaminada a favorecer en el nifio a través de experiencias, actitudes reflexivas y
participativas en favor de la naturaleza.

La disposicion, interés y participacion del personal docente del Jardin de
Nifios, asi como los padres de familia y comunidad determina el éxito de las
actividades que se planeen y realicen dentro y fuera del aula escolar, en este

caso, relacionados con el medio ambiente y en general la ecologia.
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