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INTRODUCCION

La educacién representa un pilar importante dentro del desarrollo de
la sociedad, por eso es que se debe renovar su practica y formar hombres
criticos, preparados en todos aspectos para que puedan enfrentar los retos
del futuro.

El Jardin de Nifios como primer peldaiio del sistema educativo tiene el
compromiso de cimentar bases sélidas para que se conforme la personalidad
del educando, por ello es importante que el docente procure guiar el proceso
ensefianza-aprendizaje de acuerdo a los intereses y necesidades de éste.

En el presente trabajo se plantea una alternativa de cémo orientar al
nifio hacia la adquisicién de habitos de higiene, en su primer capitulo se
define el objeto de estudio a través de una breve descripcion sobre la
situacién que guarda el problema a fin de dilucidar una posible solucion;
también se hace referencia a autores cuyos puntos de vista sirven de
sustento teorico.

Como segundo capitulo se exponen los motivos por los que se trata
esta problemética, asi como algunas razones por lo que es relevante
abordarlo. De igual manera se cita a personas que han trabajado al respecto.

Los objetivos o metas que se pretenden lograr con la elaboracion de la
propuesta se indican en un tercer apartado, resaltdndose en ellos la
importancia que cobra para la formacién del nifio, el que la docente reoriente

su accién y preste mas atencion a todos los aspectos de la personalidad.
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En el cuarto capitulo se presenta el sustento teérico que avala el
estudio del problema y se sefalan algunas de las caracteristicas del contexto
social, institucional y grupal en que se encuentra el problema.

El quinto capitulo contiene la estrategia tedrico-metodoldgica, en ella
se describe el papel de cada uno de los elementos intervinientes, los recursos
y las actividades a realizar para alcanzar lo propuesto.

Como sexto apartado se incluyen las conclusiones a que se llegé con
la elaboracion de la propuesta y por dltimo se hace referencia a la bibliografia

consultada para este trabajo.

Luz Nohemi Velasquez Monreal.



1. DEFINICION DEL OBJETO DE ESTUDIO

A- SELECCION DEL PROBLEMA

En nuestro pais, la educacién constituye un pilar importante para el
desarrollo integral del individuo y de la sociedad, ya que como accion
formativa que es, permite un conocimiento mas cientifico y reflexivo sobre
la vida misma. Por esto, el estudio de la naturaleza como fuente de vida se
inserta en los programas educativos a traves de las Ciencias Naturales para
que el alumno reconozca los recursos existentes en su ambito natural, los
fenémenos que en él ocurren y la necesidad de conservarlo.

El hombre, como parte de esa naturaleza, mantiene una estrecha
relacién con otros seres y enfrenta a la vez situaciones que influyen en su
desarrollo normal, por lo que para contrarrestar la accién nociva que sobre
él pueden ejercer los factores ambientales, debe llevar a cabo acciones con
un fin preventivo. La salud, como valor mas preciado en la vida del ser
humano, se mantiene en funcién del conocimiento anatomico y fisiolégico
que sobre si mismos se tenga y del buen cuidado que se haga para alcanzar
el completo bienestar.

Un medio factible para lograr ese estado que todos anhelamos es la
higiene la cual, desde tiempos antiguos ha cobrado importancia por su
sencillez y trascendencia a que conlleva puesto que, hace posible un

desempefio 6ptimo cuando el individuo la aplica tanto en su persona como



en el ambiente en que se desenvuelve.

Dentro del seno familiar el individuo, desde pequefio recibe atenciones
encaminadas a mantenerlo cémodo, siendo ahi donde se observan vy
practican las principales normas de higiene, que mas tarde se intensifican de
acuerdo a la madurez y el desarrollo del individuo; de esta manera, las
adquisiciones que se logran en el hogar tienen gran influencia para la
formacién de habitos, ya que se conjugan con la accién educativa del Jardin
de Nifios para establecer bases firmes que apoyen el desarrollo de otros
aspectos de la personalidad.

En nuestra practica docente, muchas veces nos encontramos
alumnos desaseados en  su ropa y persona, padeciendo caries dental
causada por la falta de higiene, intranquilos y desganados por no ingerir
alimentos antes de ir a clases; razones que ademds de repercutir en su
rendimiento escolar alteran la organizacién del grupo, ya que son irrespetuo-
s0s con sus compaferos, tiran basura y no aprecian sus trabajos. Esta
situaciéon me hace considerar que los habitos que observan en sus casas
no son muy positivos, que practicas como el bafo diario y el cambio de ropa
que son necesarios para el cuidado personal, no se llevan a cabo constante-
mente aun cuando se tienen recursos para ello; el horario para tomar
alimento no se establece de manera que convenga al desarrollo de los
pequefos.

Por lo anterior, la educadora debe buscar estrategias que ayuden a

sanar ese tipo de problemas y que permita dar cumplimiento al objetivo rector
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de la educacién formal de contribuir en el desarrollo integral del educando,
para lo cual debe partir de la reflexién que se haga sobre la realidad y la
importancia que tiene el proporcionar cuidados a su cuerpo, guiandole para
que mejore su aspecto personal y mantenga limpios los espacios donde
interactiia, dado que sé6lo en esta forma puede disfrutar mejor de un
bienestar fisico y social.

A los alumnos preescolares, se les puede inculcar habitos de higiene
a través de las distintas actividades que se organizan en el Jardin de
Nifios, sélo hay que tratar su practica de acuerdo a la naturaleza misma del
infante y no perder de vista el sentido globalizador que orienta el
programa, atendiendo en su magnitud el renglén de la salud que se
sefala en el Bloque de Juegos y Actividades Relacionados con la Naturaleza,
lo cual implica que al planificar las actividades se tome en cuenta
dindmicas que respondan a los intereses y caracteristicas de los
educandos.

Por ser la falta de higiene un problema constante en mi quehacer
docente, que puede tener repercusiones negativas para la formacién de la
personalidad del sujeto, es que he seleccionado como objeto de estudio el
fomento de habitos higiénicos; considerando que puede lograrse a través
de acciones sencillas dado el nivel de desarrollo del alumno y por ello es que
me pregunto: ;como favorecer la formacién de habitos de higiene personal

en el nino preescolar?.



B- CARACTERIZACION

Las Ciencias Naturales en el nivel preescolar, cobran gran importancia
debido a la necesidad que manifiesta el nifio por comprender lo que sucede
a su alrededor, asi como por reconocer su cuerpo; a este campo cientifico
corresponde el objeto de estudio mencionado, ya que no s6lo nos permite
una explicacién amplia sobre las plantas y animales, sino también acerca de
la relacién que existe entre el hombre y su ambiente natural.

De manera particular se ubica dentro de la rama de la Biologia, por
tener ésta el objetivo principal de estudiar todas las formas de vida, pero de
manera concreta podemos sefalar que en la medicina humana, la higiene
representa una forma primordial de proteccién para la salud, ya que
constituye un conjunto de acciones que realizamos para poder desempenar-
nos bien en nuestras actividades cotidianas.

El desarrollo integral del individuo, es la aspiracién méxima del sistema
educativo nacional, por lo que es importante considerar que a lo largo de la
vida, deben atenderse aspectos de caracter higiénico a fin de mantener un
verdadero equilibrio biolégico, psiquico y afectivo que posibilite el logro de
esa finalidad. Esta es la razén por la que, el Programa de Educacion
Preescolar, tiene entre sus propdsitos que el alumno, conserve su salud a
través de practicas que le permitan adquirir habitos de higiene, senaldandose
para esto lineas de accién tendientes a propiciar la reflexién y critica para

despertar en el sujeto un sentido protector, a la vez que se apropia de
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conocimientos que le ayudan‘ a prever circunstancias que alteren su
bienestar.

Lograr que el nifio aprecie la sensacién grata que provoca vivir en un
lugar limpio y seguro y que reconozca la importancia que tiene el mantener
aseada su persona, puede garantizar de alguna forma su desempeio escolar
y social dado que sélo asi, es posible permanecer saludable. Por lo tanto, hay
que considerar que la salud de que se puede disfrutar esta en funcién del
modo de vida que se adopte, por lo que hay que hacer hincapié en nuestros
educandos sobre la practica de buenos hébitos, reconociendo que las
acciones de los primeros afios de vida son de gran significado para el
desarrollo posterior en donde se consolidan las cualidades que pueden
enaltecer a la persona.

Problemas de indole antihigiénico como el que encuentro en mi practica
docente, se presentan con mayor frecuencia en los grados primarios de
escolaridad, debido en parte a que, las conductas de los nifios son guiadas
por costumbres y tradiciones familiares que muchas veces no resultan
positivas para que adopten otras actitudes, o bien no se establece una
continuidad entre las experiencias que se tienen en el hogar y la escuela que
impulse una formacién integra. Con respecto a la accién de esta dltima, veo
que poco se propicia la reflexion sobre el cuidado personal y el aseo se
vuelve rutinario y carente de significado, con lo cual se avanza poco en este
sentido; es por esto que estimo conveniente buscar alternativas que permitan

a la educadora, guiar mejor el proceso ensenanza-aprendizaje para hacer mas



objetiva su labor y lograr que los alumnos adquieran habitos de higiene.

El estudio del problema, tiene sustento tedrico en los aportes
psicogenético de Jean Piaget (1984), sobre desarrollo y aprendizaje, por lo
que coinciden con la explicacién que hacen la Doctora Carrillo (1995) y Collin
(1978) sobre el proceso de formacion de habitos; asi mismo las ideas
piagetanas acerca del juego, junto con las de Wallon (1974) y Bruner (1986)
sirven de soporte psicolégico.

Acorde a las posturas seiialadas, las aportaciones de Montserrat
Moreno y Dolores Busquets (1981) sobre pedagogia operatoria son las que
brindan validez pedagdgica a este trabajo, puesto que ellas consideran que
el educando es el centro del proceso ensefianza-aprendizaje y por tanto sus
intereses y la realidad en que se desenvuelven son primordiales, postura que
comulga también con los principios educativos de Decroly (1986), quien ve
en el juego un elemento valioso para la educacién de los infantes.

Reconociendo en la accién laddica una forma para mantenernos
saludables, tomaremos como referencias los sefalamientos de Bertha
Higashida (1991) y Hernan San Martin (1990) de que la higiene es un

instrumento que tenemos a nuestro alcance para mantener un completo

bienestar.

C- DELIMITACION

Cuestiones higiénicas que reclaman atencién oportuna, encontramos
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casi siempre en el aula, sin embargo, en ocasiones las dejamos de lado o
implementamos medidas que no resultan propias quizas porque no tomamos
en cuenta la verdadera realidad de los educandos.

Para la educacién preescolar, el fomentar habitos de higiene resulta
fundamental, ya que éstos pueden constituir bases soélidas para la formacion
de la personalidad, razén por la que se sugiere encauzarlos de manera
correlacionada con otros aspectos del entorno social y algunas actividades
cotidianas.

En el Jardin de Nifios "Ma. Elena Montoya" de Loreto, Zac., es posible
tratar la problemética y obtener resultados satisfactorios, ya que el contexto
institucional y social en que esta inmerso ofrece posibilidades para esto. El
entorno social que le circunda, brinda elementos importantes para llegar al
objetivo propuesto dado que, por su condicién de cabecera municipal cuenta
con los principales servicios publicos como el agua potable, electricidad y
drenaje; asi mismo, tiene instituciones de asistencia social como el hospital
y la clinica del ISSSTE que en un momento dado pueden brindar orientacion;
de igual manera la biblioteca municipal en su caracter cultural ofrece
informacién que resulta valiosa para guiar el éxito en el trabajo emprendido.

En cuanto a condiciones institucionales se refiere, podemos senalar que
resulta favorable el hecho de ser un plantel de organizacion completa en
donde laboramos seis profesores frente a grupo, una directora técnica,
auxiliar de mdsica y dos personas de intendencia, por lo que se cuenta con

el recurso humano suficiente, asi como los materiales necesarios para el
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tratamiento.

El problema en si, se ubica dentro del grupo 3o0. "C" integrado por 24
alumnos, quienes poseen las estructuras psiquicas y la madurez propia para
esas adquisiciones; asi mismo, muestran el dinamismo y la curiosidad propia
del periodo preoperatorio segun la teoria psicogenética del desarrollo,
condiciones que resultan favorables para conducirlos hacia préacticas para el
cuidado de su persona, ya que al hacerlo con regularidad llega a hacerse
habitual.

Apoyar a los preescolares en el desarrollo de sus capacidades y
despertar su sentido autoprotector, es el propésito que guia este estudio, sin
embargo, hay que tener presente que el proceso de formacién de habitos no
es facil, ya que depende de la constancia que se tenga, por lo que s6lo se
comenzara por orientar al alumno en el uso adecuado de los materiales de
aseo personal y la practica de las normas de higiene, para que al continuar
con ello en los niveles posteriores, se consoliden dichos habitos.

Toda circunstancia que altere la marcha del hecho educativo, merece
que se le preste atencion y la basqueda de las causas que lo motivan, para
tratar de encontrar una posible solucién. Para el tratamiento de la cuestion
que ahora capta mi interés por obstaculizar mi labor, propongo como una
medida alternativa a coﬁsiderar: "El juego como recurso didactico para

fomentar en el nifio preescolar habitos de higiene personal”.
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iI. JUSTIFICACION

A- INTERES

El hombre en todo momento de su existencia estd expuesto a factores
que pueden alterar su bienestar, por eso es importante que desde pequeno
se le guie para que tome las precauciones necesarias y oriente su modo de
vida hacia aquellas formas que le garanticen mayor estabilidad en su propia
naturaleza.

Actualmente padecemos de una vulnerabilidad que nos impide
enfrentar facilmente situaciones que se presentan tanto en el hogar como en
la escuela, esto se debe en parte ‘quizés a que en ese afan de vivir
comodamente se han descuidado las buenas costumbres y el ejercicio de las
normas de higiene.

La educacién como accién conjunta, cobra importancia en la
trascendencia que tiene para la formacién de la personalidad del educando,
por lo que la adquisicién de habitos para el cuidado personal es un aspecto
que debe atenderse no sélo en los primeros grados de escolaridad, sino
durante toda la vida.

Despertar en el alumno una conciencia critica sobre el bienestar
individual y foementar una cultura para la salud, es sin duda uno de los
grandes retos educativos, por lo tanto, es necesario enfatizar en la practica

de la higiene para que los preescolares poco a poco logren adquirir habitos,
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ya que ésta es una de las formas a través de las cuales se puede preservar
la salud fisica y mental.

Al observar en mis alumnos falta de aseo en su persona, me doy
cuenta de que no es por su nivel de desarrollo que muestren ese aspecto,
sino porque en sus hogares no se les presta la atencion debida y por otra
parte no se fomenta lo suficiente el cuidado personal; razones que me
impulsan a abordar el estudio de este problema a fin de buscar una
alternativa que rescatando los intereses infantiles, reoriente mi practica
docente vy logre inculcar de manera natural y espontanea, habitos de higiene
en los alumnos.

La reflexién derivada a partir de situaciones cotidianas para el nino,
pueden ser la pauta a seguir para disefiar proyectos de trabajo que impulsen

la adquisicién de dichos habitos, asi como su desarrollo cognitivo y social.

B- ARGUMENTACION

Consciente de que se aprende con mas facilidad aquello que nos
resulta interesante o que nos reporta mayor satisfaccién, considero
conveniente aprovechar las posibilidades que ofrece tanto el entorno social
como el marco institucional para fomentar en el preescolar las practicas para
el cuidado personal, a fin de encauzar positivamente el desarrollo de esos

aspectos de su personalidad.

Tratar este problema, me resulta interesante porque implica poner a
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prueba mi iniciativa y capacidad para promover en 10s discipulos la reflexion
sobre la importancia de protegerse a si mismo, a través dél ejercicio
constante de la higiene. Por otra parte, los resultados que se logren pueden
servir a mis compaiieras para orientar situaciones que se les presenten como
ésta.

La importancia del estudio del problema radica en la intencién de hacer
mas eficiente mi labor en cuanto a estimular la adquisicién y puesta en
practica de los principios de aseo personal para que el educando pueda

desenvolverse mejor en éste 'y otros niveles educativos.
C- ANTECEDENTES

Por su alcance social, este tema ha sido abordado por organismos y
dependencias encargadas de impulsar la higiene Yy seguridad social,
promoviendo entre la poblacion una educacién que le permite afrontar las
condiciones ambientales del futuro, por ello, Turner (1987) ha hecho estudios
al respecto, los cuales podemos considerar, pues enfatiza en la higiene como
una medida para preservar la salud, asf mismo el Dr. Olmos y Barbosa (1972)
con su participacién en el primer Congreso de Higiene Escolar dejan huella de
la importancia del tema, ya que en sus pronunciamientos hacen algunas

sugerencias que bien podemos rescatar.
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lil. OBJETIVOS

- Plantear una alternativa pedagdgica para favorecer en el nifo
preescolar la adquisicién de héabitos de higiehe a través del juego.

- Incorporar elementos te6rico-metodolégicos en mi practica docente
para guiar al educando en el conocimiento y practica de las normas de
higiene personal.

- Rescatar el interés lidico del infante al disefar proyectos de trabajo

que involucren acciones de limpieza para que adquiera héabitos.
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IV. REFERENCIAS TEORICAS Y CONTEXTUALES

A- MARCO TEORICO

1. Aspecto psicoldgico

a) Generalidades de la psicogenética. La psicologia es la ciencia que

explica la evolucion que sufre el organismos humano para llegar a la madurez
y como parte de ella la psicologia genética nos muestra, ademas de los
rasgos tipicos del comportamiento infantil, sus origenes asi como los cambios
que operan durante ese proceso de madurez.

De estas teorias, se deriva la psicogenética de Jean Piaget, quien con
base en sus estudios sobre la adaptacion de seres vivos, expone Sus
concepciones acerca de la forma como el individuo percibe el mundo
circundante, asi mismo demuestra el porqué el ser humano, al igual que otros
organismos, busca acomodarse en su medio, modificando su comportamiento
y sufriendo cambios en la organizacion y estructura cognitiva (Cfr. Woolfolk,
1983: 202).

En esta concepcion psicolégica la inteligencia se define como una
capacidad que posee Yy desarrolla el sujeto gracias a la operacién de
funciones béasicas e invariables que permiten ampliar sus estructuras.

La adaptacién como buisqueda constante de nuevas formas de relacion
con el medio ambiente, supone una reorganizacion tanto en las estructuras

psiquicas como organicas producto de las invariables de asimilacion y
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acomodacioén, las cuales definiremos de la siguiente manera:

Asimilacién. Representa una incorporacién de elementos nuevos o
externos a las estructuras del sujeto; a medida que el nifio interactda con lo
que le rodea, descubre otros aspectos de las cosas y se apropia de aquello
que hasta entonces era ajeno.

Acomodacion. Es un proceso de cambio o reajuste que se da en las
estructuras como resultado de esa asimilacién, gracias a que interviene un
tercer proceso que sirve de mediador.

Equilibracién. Es ese mecanismo encargado de regular los procesos
anteriores y debido a su intervencién es posible que se de una mejor relacion
entre el sujeto y su ambiente.

b) Desarrollo cognitivo. Segun Piaget (1984}, el desarrollo psiquico se

inicia con el nacimiento y concluye en la edad adulta con la madurez,
pasando progresivamente de un estado de menor equilibrio a otro superior,
en donde los aprendizajes o capacidades adquiridas en un determinado nivel
de desarrollo forman bases para otros, es decir, se logran condiciones para
enfrentar situaciones cada vez més complejas.

De esta forma el desarrollo psiquico del ser humano se presenta como
una continua construccién en la que se distingue, por un lado, la actividad
motora, intelectual y afectiva del sujeto; y por otra parte, la accidén individual
y social que realiza, ampliando asi su estructura cognitiva. Desde la
perspectiva piagetiana en ese proceso de desarrollo, se distinguen las etapas

o periodos: sensorio-motriz, preoperatorio, de operaciones concretas y
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operaciones formales, pero aqui Unicamente nos referimos al segundo de
ellos en una manera mas amplia, por encontrarse en él, el nifo de edad
preescolar.

El periodo preoperatorio se extiende aproximadamente de los dos afios
y medio hasta los siete, se caracteriza por el surgimiento del lenguaje, el
cual, al igual que el pensamiento, logra progresos notables gracias a la
imitacion y a la funcién simbdlica que constituyen un vehiculo importante
para interiorizar el mundo.

El pensamiento del niflo en esta etapa, es intuitivo y preconceptual,
marcado por un egocentrismo que le lleva a excluirse de la realidad externa;
asi mismo, la forma sincrética de captar las cosas le coloca en una posicion
unidireccional que le impide distinguir los detalles de las situaciones y por ello
no establece una relacion del todo con las partes.

Como consecuencia de una asimilacién deformada de la realidad, el
infante concibe a los objetos dotados de vida y cree que son hechos por un
ser supremo o divino, asi mismo supone que los cuentos y los suefos son
reales. En su deseo por comprender el mundo que le rodea, explora al
mdaximo cuanto objeto tiene a su alcance, pero no logra colocarlos en su
posicion original una vez que ha obrado sobre ellos, dado que prevalece en
él, la irreversibilidad.

Ademas del interés gldsico que manifiesta el pequefio, impera en su ser
una necesidad motriz que se refleja en el dinamismo y actividad lddica que

realiza, dando paso al juego como asimilacién funcional y reproductiva de la
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realidad, como producto de un equilibrio resultante de la acomodacioén de
nuevos elementos.

c) El juego_como actividad humana. Una caracteristica importante que

distingue al hombre de los demds animales, es la capacidad de razonamiento
que posee, la cual entra en funcién después de las reacciones emocionales
que se presentan en los primeros meses de vida y que van delineando una
forma de manifestacién ltidica que mucho ha llamado la atencién de algunos
autores, quienes se han abocado a estudiar su origen y naturaleza. El juego
es una accion libre y espontanea que bien "constituye un acto cuya intencion
esta regida por un principio vital, que puede confundirse con toda la actividad
que el infante lleva a cabo" (Buhler, Cit. por Wallon, 1974:57).

Por lo tanto, al ser el juego una necesidad vital que encierra una
finalidad en si misma, se considera que hace su aparicion a muy temprana
edad y presenta diferente estructura en cada etapa de desarrollo.
Atendiendo a esto, Piaget (1994) lo clasifica como: juego de ejercicios,
simbélico y de regla, pero indica que también surjen otros que son de
caracter transitorio entre esos tres y las conductas adoptadas, por lo que los
denomina como de construccion.

El juego de ejercicios que encabeza esta clasificacién, prevalece
durante el periodo sensorio-motriz (0-2 afios), reportando al pequeno gran
placer pero sin modificar sus conductas adaptativas. En tanto que, el juego
simbolico que se presenta en la etapa preoperatoria, utiliza como principal

instrumento de asimilacién Iddica al simbolo, permitiendo que el nifio evoque
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los objetos en ausencia de ellos y que a través de la imitacion interiorice
aspectos de la realidad tanto social como natural; es asi que gracias al
ejercicio de la funcion simbdlica e imitacién, el sujeto logra avances notables
en el desarrollo de su pensamiento y personalidad en general, puesto que
mediante el juego simbdlico satisface necesidades de su propio yo, construye
la imagen mental y amplia su lenguaje al posibilitarse la comunicacion con
otras personas, modificandose asi su conducta.

El juego de regla se inicia entre los seis o siete anos y se prolonga
hasta la adolescencia como un sustituto del simbolo, combindndose acciones
sensoriomotoras e intelectuales para enfrentar a otros sujetos en funcion de
normas establecidas, de manera imprevista o transmitidas de generacion en
generacion.

El juego, ademads de representar una necesidad vital para el nifo, es un
medio que permite el desarrollo de la inteligencia y un modo de socializacion
que le prepara para que adopte papeles diferentes en la sociedad adulta (Cfr.

Bruner, 1994: 81-83).

d) Proceso de formacién de hébitos. Aspecto importante en la
formacién de la personalidad del individuo, sin duda alguna lo son los habitos,
ya que permiten una relacion social mas aceptable, asi como un desarrollo
biopsiquico mejor. Hablar de ellos implica considerar un largo proceso
formativo en el que se adquiere una cualidad como resultado de una

constante préctica.

El hombre con facilidad logra adaptarse al medio en el que esta inmerso
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gracias a que posee una capacidad selectiva que conocemos COmo
inteligencia, la cual le permite acomodar y transformar en beneficio propio;
es en ese proceso creativo y transformador en el que entran en operacion los
mecanismos que hacen posible afrontar las circunstancias que se presentan.
Es en razén de esto, que los habitos se consideran como "adaptaciones
adquiridas v fijadas por el sujeto en su incesante lucha por sobrevivir” (Collin,
1978: 226).

Lo anterior significa que los habitos son herramientas de las cuales nos
valemos para normar nuestra accién y poder subsistir, ya que la inteligencia
no sélo nos lieva a conocer estimulos nuevos, sino que también nos hace
reaccionar de acuerdo a nuestra propia experiencia y voluntad.

Segun la doctora Carrillo (1995), tanto en la formacién como ejecucion
de los habitos estan presentes el organismo y la vida psiquica del sujeto, por
lo que dentro de su proceso de adquisiciéon se destacan dos momentos
fundamentales:

- Formacion: que surge por la repeticién del acto, poniendo en juego el
saber o accién adaptativa, esto implica una continua transformacion para
afianzar la conducta y lograr el dominio del conocimiento a través de la
practica constante hasta llegar a la maduracién del habito.

- Estabilidad: representa la plena asimilaciéon del habito o la ejecucion
natural de éste en las situaciones que asi lo requieran.

Cabe senalar que estos momentos no se presentan por separado, sino

que dentro del proceso adquisitivo se complementan mutuamente para dar
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al nifo un equilibrio mayor en sus movimientos.

e) Condiciones generales para la formacién de habitos. Todo héabito en

proceso formativo requiere necesariamente de estimulos externos o internos
que impulsen al individuo a actuar conforme a las circunstancias, de manera
que se distinguen tres elementos esenciales para ello:

- Motivacion: se establece como primera condicion para que el sujeto
muestre interés para emprender un trabajo adaptativo; el factor afectivo
puede resultar eficaz siempre y cuando se emplee adecuadamente, ya que
conforme el nifio crece y madura aumenta su exigencia, por lo que se
aconseja proponer motivos de accién sustanciales, a fin de lograr que el
sujeto sostenga la eficacia de esfuerzo.

- Accién: la Unica manera de fomentar en el infante un habito, es
poniéndolo en condiciones de obrar conforme a éste, lo que nos lleva a
considerar que en el d&mbito escolar deben crearse situaciones que lo
dispongan a ello, pero de tal manera que no sienta presiéon alguna y a cambio
de esto, encuentre un sentido que le lleve a descubrir la necesidad de hacerlo
y mantener constancia en eso.

- Graduacién del ejercicio: segin la ley biolégica y psiquica, la
adaptacion no es posible si no se guarda un cuidado en su transicién, es
decir, que debemos procurar evitar cambios bruscos para no quebrantar
esfuerzos, presentando el ejercicio de manera gradual, ya que la adquisicién

implica un proceso largo.
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2. Aspecto pedagdégico

a) Definicion de la pedagogia operatoria. El avance cientifico y

tecnolégico, ha traido consigo cambios importantes que han marcado la
pauta para que se dé un giro en la ensefianza. Esta alternativa pedagdgica
surge a partir de que se incorporan al campo educativo los aportes
piagetianos para concebir a la escuela como una instancia que pone al
alumno en posibilidades de redescubrir el conocimiento conformado
histéricamente por la humanidad (Cfr. Moreno, 1981: 8-12).

Desde esta perspectiva, la adquisiciéon del conocimiento es una
construccién evolutiva en la que es imprescindible la experiencia del sujeto,
su maduracién, una transmisiéon social y el equilibrio. La capacidad
operatoria del educando constituye el fundamento principal del proceso
ensefianza-aprendizaje, ya que al conjugarse con la experiencia se desarrollan
las habilidades o capacidades del sujeto.

Otro elemento importante que rescata la pedagogia operatoria, son las
necesidades e intereses de los educandos, dado (iue en funcién de esto, es
posible organizar la actividad escolar y lograr un aprendizaje mas significativo
y generalizable, para ello, sélo hay que propiciar que el sujeto tenga una
interaccién constante con el objeto de conocimiento, a fin de que lo
comprenda, se apropia de él y lo utilice en su vida cotidiana (Cfr. Busquets,
1981: 3-7).

De esta manera, vemos que el niflo es considerado como el centro del

hecho educativo y por tanto, el proceso enseflanza-aprendizaje se desarrolla
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en torno a él, en tanto que el maestro sé6lo lo guia o crea condiciones
didacticas propias para que se dé la relacién sujeto-objeto de conocimiento.
Asi mismo, es importante que el educador lleve al nifio a confrontar lo que
sabe o0 conoce en otras situaciones, para que a través de aproximaciones
construya el conocimiento y desarrolle su capacidad cognitiva, ya que el
infante se ve obligado a enfrentar conflictos y a cometer errores que por su
calidad resultan constructivos; el conflicto cognitivo es un recurso
importante que el docente puede considerar para el disefio de situaciones de
aprendizaje generando la reflexién y el analisis.

Esta postura pedagdgica, pugna por la formacién de personas criticas,
que desarrollen su iniciativa y creatividad dentro de un ambito de libertad y
respeto.

b) Proceso ensefianza-aprendizaje. Para la corriente operatoria, este

proceso representa una participacion conjunta, en donde tanto maestro como
alumno, desempefian un papel importante; el maestro lleva a cabo la
ensefanza al orientar la acciéon del educando, para lo cual debe planificar
actividades tomando en cuenta las capacidades psicointelectivas de los
sujetos, asi como sus necesidades e intereses, de igual forma debe
seleccionar los medios mas adecuados para cumplir con su funcién; mientras
que al alumno corresponde construir el conocimiento, es decir, poner en
juego sus habilidades y efectuar el aprendizaje.

Hay que sefnalar que en esta construccién de conocimiento, tanto

maestro como alumno aprenden, lo cual significa que ambos son sujetos
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cognoscentes, quienes interactdan entre si e intercambian experienpias. Sin
embargo, es importante que el educador reconozca a su discipulo como el ser
dindmico y creativo que es.

La educacion preescolar atendiendo a los principios de esta pedagogia
adopta los proyectos como forma de trabajo, recuperando en ellos el juego
como actividad principal del nifio, la cual le permite prepararse para su vida
futura; de esta forma, atiende a la consigna de que "jugar y aprender no son

acciones incompatibles, sino mas bien se complementan” (SEP, 1992: 17).

3. El juego como elemento educativo

Desde la antigiiedad el juego ha sido un acto que, ademas de servir de
recreacién, ha permitido al hombre involucrarse en diversas tareas y le ha
abierto grandes espacios para lograr cada vez mejores condiciones de vida,
esto gracias a que con él ha desarrollado su creatividad e imaginacion.

Como actividad propia de la infancia, mucho se ha discutido vy
resaltado la influencia que ejerce para el desarrollo integral, siendo Federico
Froebel el primero en asignarle un valor justo como recurso de la educacion,
mas tarde otros pedagégos se acercan a él con miras a enfocar mejor la
formacion de los infantes, asi, en el método decroliano se toma esta
tendencia del nifio, para encauzar sus fuerzas disponibles, para el desarrollo
de las capacidades y la adquisicién de hébitos utiles, apelando para ello al
ejemplo; ya que a través de él se puede acostumbrar al pequeno a la

limpieza, orden y puntualidad (Cfr. Guillén, 1966: 29).



25

En el acto lidico el infante prueba un modo diferente de vivir, ya que
a través de la imitacion desborda su fantasia, se adentra en el mundo de los
adultos, conoce costumbres e interioriza los aspectos de la vida cotidiana. De
esta forma todo su actuar se conjunta para favorecer el desarrollo de la
personalidad, por lo que:

- Enfocandolo en la accién educativa, vemos que es un agente
importante para la transmisiéon de ideas, conocimientos, experiencias y
habitos, pero es aconsejable aplicarlo discreta y oportunamente a fin de que
pueda cumplir su funcién didactica.

- Higiénicamente, se le ha visto como uno de los mejores recursos, ya
que es un factor condicionante de la salud, ayudando a contrarrestar muchas
de las enfermedades.

- Como elemento recreativo, supera a cualquier otro que exista, mas
que un pasatiempos, se le debe considerar como un medio que nos conduce
a la realizacion plena.

- En cuanto a su valor social, el juego es insuperable por la orientacion
que ofrece a las tendencias gregarias del ser humano, ademas de encauzar
la cooperacion y disciplina dentro del grupo.

Lo anterior nos conduce a un conocimiento més amplio sobre las
posibilidades que este elemento ofrece en la actividad pedagdgica ya que, la
ensefianza descansa en los verdaderos intereses del nifio y en su actividad
espontanea, con lo cual se convierte en un medio que facilita no sdlo la

adquisicion y repeticién de conocimientos, sino también la socializacion (Cfr.
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Decroly, 1986: 19-27).

4. Higiene personal

La higiene personal siempre ha representado un aspecto de vital
importancia tanto para el personal médico como para los maestros, ya que
ambos se preocupan por proteger a los educandos de enfermedades que en
un momento dado puedan alterar su desarrollo normal o incluso truncar su
existencia. En el ambito escolar esta preocupacioén ha obligado a impulsar con
maés fuerza las practicas de aseo; sin embargo, las circunstancias particulares
de cada centro educativo son quienes han marcado limitantes en el ejercicio
de una educacién higiénica, situacién que no debe aminorar los animos por
querer para nuestra sociedad hombres sanos y vigorosos.

En el primer congreso de higiene escolar, los doctores Olmos y Barbosa
dejaron clara la necesidad de ensefiar a los nifios a ser precavidos,
manteniendo siempre aseado su cuerpo y sus ropas, en lo que forzosamente
se empleé el agua y el jabén a fin de alcanzar un grado higiénico.

Seguin Bertha Higashida {1991) la higiene contempla a todos aquellos
conocimientos y técnicas individuales que sirven para contrarrestar la accion
de factores nocivos a la salud. Esto significa que representa un mecanismo
de prevencién que tiene aplicabilidad en diferentes ambitos; de manera
individual ésta atiende al cuidado de los aspectos biolégicos y psicosociales
en cada una de las etapas de desarrollo del individuo, lo mismo que la

empleada en la familia, en tanto que lo concerniente a la comunidad
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contempla el ambiente inmediato que rodea al sujeto.

La higiene individual o personal que en este caso nNos ocupa, se define
como todas las "practicas, técnicas y habitos que se muestran en un modo
de vivir para mantener la salud fisica y mental” (San Martin, 1990: 384).

La concepcién anterior nos deja de ver que hay cuestiones de caracter
educativo que se dan en el seno familiar, que deben enriquecerse con la
accién de la escuela, ya que es en esos marcos donde se cimientan las bases
para que el nifio adquiera los habitos de higiene.

Ahora bien, Turner (1987), considera que esos habitos deben servirnos
para adaptarnos y ajustarnos a condiciones nuevas, por lo que no bastara
con adquirir conocimientos de higiene, sino que hay que llevarlos a la
practica, sobre todo, en aspectos que resultan basicos como:

- En la piel: la cual protege al cuerpo de los agentes ambientales, de
tal manera que conservarla no solo permite una presencia estética, sino que
cumple un fin higiénico.

-Manos: al ser éstas un intermediario importante entre algunas
cavidades naturales y otras personas u objetos, demandan un cuidado y
limpieza extrema que ademas del lavado debe incluir también el recortado de
las ufias ya que son buenas portadoras de microbios.

- Boca: las caries y la piorrea son de las enfermedades mas

comunes que padecemos, presentandose con  mayor incidencia
entre los infantes la primera de ellas, razén valida para

fomentay en los nifos el uso adecuado del cepillo vy
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dentrifico, puesto que la destruccion de las piezas dentales se debe a la
accién de bacterias que se acumulan por los residuos de alimento.

- E! pelo: el cabello representa un medio facil para la transmision de
paréasitos, siendo lo mas aconsejable mantenerlo en perfectas condiciones a
través del bafo diario para eliminar las secreciones sebaceas y sudorificas
que en él se acumulan asi como el polvo.

- Los 6rganos de los sentidos son muy susceptibles a las enfermedades
por lo que con ellos debemos extremar nuestras precauciones, moderando
las condiciones ambientales en los espacios de trabajo, juego o diversién, lo
méas prudente es evitar los ruidos y malos olores, ya que tanto la vista, el
olfato y el oido son las ventanas de percepcion.

- Sin duda alguna la ropa cumple una funcién primordial, regula la
temperatura corporal y nos protege de accién excesiva de los elementos
climatolégicos, estéticamente brinda comodidad y libertad de movimiento,
pero su uso debe estar en razén de la edad, época del afio y estado de salud
resultado propio inclinarse por fibras naturales como el algodén, asi como por
los colores claros para la confeccién de las prendas de vestir.

Ademas de observar una limpieza completa en los aspectos que se
indican, es necesario procurar una buena alimentacién, ya que con ella se
cubre toda la rutina de higiene que se quiere para gozar de un pleno
bienestar. Esto nos lleva a considerar también la pertinencia de enfocar esa
tematica no sélo en situaciones exclusivas, sino en cualquier momento que

sirva para apoyar el despertar de un sentido higiénico.
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Todo lo anteriormente sefialado, nos permite comprender mejor las
implicaciones que tienen algunas acciones a las cuales no prestamos a
atencién debida, asi mismo sirve para reconocer la disposicion que por
naturaleza tiene el infante para impulsar su propio desarrollo y que en el

Jardin de Nifios se debe aprovechar y acrecentar sus posibilidades.

B- MARCO CONTEXTUAL

Hablar de nuestra practica docente implica considerar factores internos
y externos a la institucion educativa, dado que ésta, forma parte de una
comunidad, la cual en un momento dado determina sus caracteristicas y su
funcion.

La localidad de Loreto Zacatecas, es propiamente un centro urbano, en
el que el soporte econémico estd representado por la agricultura y el
comercio; en funciéon de esto y del nivel cultural de la poblacion, se
distinguen tres clases sociales: media, media-baja y baja, perteneciendo a las
dos ultimas la mayoria de las familias de las que provienen los alumnos.

En cuanto a servicios publicos se refiere, en la comunidad se cuenta
con luz eléctrica, agua potable, drenaje y alcantarillado, asi como
pavimentacion en algunas zonas.

El aspecto habitacional puede considerarse aceptable en términos
generales, pero en algunas casas se presentan condiciones antihigiénicas que

demeritan de alguna manera el buen desenvolvimiento del infante.
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Los servicios asistenciales que se ofrecen a la poblacién en materia de
salud, es la que brinda el IMSS, ISSSTE y SSA, contando para ello con
clinicas-Hospital para los casos que lo ameriten; por lo general a las dos
primeras instancias sefaladas ocurren personas filiadas a ellas, en tanto que
la demas poblacién acuden a aquella de caracter publico o bien a médicos
particulares, asi como al DIF municipal en el caso de carecerse de recursos
econdémicos, ya que ahi se proporciona atencion de este tipo y también de
indole cultural.

Con respecto a la cultura, esa instancia gubernamental imparte cursos
a los que asisten, por lo general, personas del sexo femenino; asimismo, se
atiende un grupo de personas de la tercera edad, mientras que a los
adolescentes y nifios no se les ofrecen alternativas que apoyen su desarrollo
cultural y recreativo, por lo que eso trae consigo un incremento de ocio y
vicios.

En cuanto al plano educativo se refiere, existen planteles de educacion
inicial, preescolar, primaria, secundaria y bachillerato, pudiéndose cubrir de
manera satisfactoria la demanda de educacién basica y media superior,
mientras que para el caso del nivel Licenciatura, es necesario emigrar a otras
ciudades del pais, razén que obliga a muchos jévenes a desertar del sistema
educativo y a enfrentar una situacién un tanto critica, ya que no pueden
incorporarse a la planta productiva, dado que no existen fuentes de trabajo.

El contexto institucional en que se ubica el problema es similar a otros,

en cuanto a que se tiene un edificio propio, su ubicacién es en una zona
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céntrica de la comunidad. En él laboramos seis profesoras (es) frente a grupo,
quienes a excepcién de una, tienen estudios superiores; una directora
técnica, un auxiliar de musica y dos personas de intendencia.

Los grados que se atienden son; segundo en dos grupos y cuatro
terceros, cada uno de esos grupos esté integrado por veinticinco alumnos
aproximadamente, quienes son atendidos por su respectiva maestra (o). En
cuanto al cuidado y mantenimiento del plantel, debemos sefialar que esta a
cargo del personal de apoyo, cuyo trabajo resulta en ocasiones exagerado,
ya que a la hora de recreo las educandos tiran mucha basura en los patios,
haciendo caso omiso a las recomendaciones que se les hace para que
coloqguen la basura en el lugar correspondiente y de mantener los espacios
recreativos en buenas condiciones; estas actividades se muestran
principalmente hacia personas ajenas al grupo, cosa que ademas de indicar
una falta de respeto muestran también falta de habitos; quizds esto se deba
a que como maestros limitamos nuestra accion al aula y de manera
inconsciente fomentamos esto en los alumnos.

De manera general podemos considerar favorables las condiciones
laborales y de organizacién, solo hay que establecer una mayor comunicacion
entre el personal e implementar una dindmica en la que participen todos para
asi superar este tipo de situaciones.

Para ver mas concretamente el problema, nos referiremos ahora al
grupo de 30. "C", que esté integrado por doce ninos e igual nimero de ninas,

ellos muestran las caracteristicas propias del periodo preoperatorio, por estar
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en una edad de entre los cinco y seis anos. Son inquietos, juguetones,
cuestionan constantemente y enfrentan desavenencias entre si por
predominar en ellos el egocentrismo.

En cuanto a su desarrollo fisico y biolégico se puede decir que es
normal ya que no representan alteraciones visibles, mientras que en el plano
afectivo algunos nifios se muestran hurafos, desordenados y groseros para
con sus demas compaferos, asumen una actitud agresiva o indiferente
tratando de llamar la atencién, ya que en sus hogares no se les brinda por
completo, dejando ver con ello falta de carifio, comprension y cuidado.

En cuanto al aspecto personal, que ha llamado mi atencion, veo que el
descuido se presenta aun en aquellos niflos que tienen un poco mas de
consideraciones en el seno familiar. Con frecuencia cogen los alimentos con
las manos aunque se les coloquen cubiertos para ello, no guardan una
posicién correcta al sentarse, tiran alimento en la mesa o piso. En ocasiones
estan intranquilos e indispuestos a colaborar en las actividades debido a que
no toman alimento antes de ir a clases y ansian la hora del refrigerio.

Ademas de eso, acuden al Jardin de Nifios sucios de su ropa y cuerpo,
despeinados y en ocasiones con pardsitos por la falta de aseo, lo cual
propicia que los demas niflos rehuyan su compaiiia; el aseo que proporcionan
a sus manos no siempre es completo, ya que se dejan crecer las unas, asi
mismo la proteccién a sus pies no es adecuada, puesto que no las cubren
con calcetin y su calzado generalmente esté sin grasa.

Con la finalidad de mantener la armonia en el trabajo e inculcar



33
algunos habitos de higiene, se ha pedido la colaboracién a las madres de
familia para que auxilien a sus hijos en su aseo, ya que se ha tratado de
implementar campafias enfatizando en la revisién diaria, pero los resultados
obtenidos no ha sido muy satisfactorio, notdndose una mejoria unos cuantos
dias y nuevamente se vuelve a la actitud anterior.

Esta carencia de habitos debe superarse con la participacién de la
escuela y la familia, por lo que asumiendo esta responsabilidad se ha
dispuesto dentro del salén de clases un espacio con materiales de aseo a fin
de que los nifios mejoren su aspecto. Con ello no sé6lo se pretende favorecer
la apariencia personal, sino todos los aspectos de la personalidad, ya que al
fomentar al nifio habitos de higiene se le auxilia para que se desenvuelva

mejor escolar y socialmente.
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V. ESTRATEGIA METODOLOGICO-DIDACTICA

En el sistema educativo nacional, el Jardin de Nifios se contempla
como un nivel inicial de la educacién formal, que debe dar soporte a las
demas adquisiciones que el educando logre por esto, se ponée énfasis en la
busqueda de metodologias que ayuden a los docentes a orientar el proceso
ensefianza-aprendizaje y hacer mas objetiva su labor. El diseno de estrategias
didacticas representa una posibilidad para ello, ya que implica considerar
aquellos recursos teéricos, metodologicos y materiales que estan a nuestro
alcance para llevar al alumno a adquirir elementos que le permitan enfrentar

mas facilmente su realidad.

A- ELEMENTOS INTERVINIENTES

Podemos definir el proceso ensefianza-aprendizaje ubicandonos en una
perspectiva constructivista como la interrelacion de diversos elementos, en
el que a través de su misma dindmica los sujetos participantes, logran
apropiarse del conocimiento. De esta manera se establece una responsabili-
dad compartida entre maestro, alumno y padres de familia.

Maestro. A este sujeto corresponde coordinar el proceso educativo,
promoviendo en el educando la participaciéon e interaccién con los objetos
de conocimiento, asi como la reflexién sobre si mismo, para lograr un

reconocimiento como ente social y natural que debe adquirir o desarrollar sus
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capacidades para adaptarse mejor a su medio ambiente.

Por lo tanto, el docente debe de poseer una gran iniciativa y
creatividad, asi como capacidad para observar, ser autc;cn'tico y capaz de
establecer una relacion democratica para con sus alumnos.

Alumno. Es un ser activo, con necesidades e intereses propios, capaz
de adaptarse a su ambiente social y natural, ya que posee las estructuras
necesarias para lograrlo.

Padres de familia. Deben ser los principales interesados en la formacion
de los pequefios, por lo que ademas de observar el cumplimiento del deber
escolar, tienen el compromiso de colaborar en las actividades que maestro
y alumno llevan a cabo, ya que de esta manera se pueden alcanzar mejores

resultados dentro de lo propuesto.

B- RECURSOS

Humanos. Fungen como tales los senalados en el punto anterior,
ademas de otras personas de la comunidad a quienes se les solicite apoyo
como son: médicos, enfermeras, etc., quienes de manera coordinada pueden
ayudar al mejoramiento de los habitos que tiene el infante.

Materiales. Dentro de ellos consideramos algunos de cardcter natural,
comercial o de desuso que puedan emplearse como recursos didacticos por
ofrecer posibilidades para que el nifno desarrolle su creatividad e imaginacién

a la vez que practica la higiene.
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En el cumplimiento de su funcién, dichos materiales se utilizaran
conjuntamente con otros medios como Son: simbolos visuales, orales,
experiencias directas y simuladas que nos lleven a lograr los objetivos.

Financieros. Estas serdn las aportaciones econémicas que hagan los
padres de familia para solventar gastos que se generen en la compra de
materiales que se estimen necesarios para la realizacion de las actividades.

Metodolégicos. La forma de trabajo de proyectos corresponde al grupo
de los llamados métodos activos de la ensefianza, por considerar como
primordial la acci6n y experiencia del sujeto; esto significa que tanto el
contenido como los recursos y procedimientos se organizan o sistematizan
de acuerdo a las caracteristicas del educando y de su entorno, buscando
potenciar de manera equilibrada los diferentes aspectos que conforman su
personalidad.

"Un proyecto constituye una forma de organizar juegos y actividades
que respondan a una pregunta, actividad o interés concreto del alumno”
(SEP, 1992: 20).

De esta manera la accion ludica del infante se recupera como recurso
didactico, con el propésito de orientar mejor el proceso ensenanza-
aprendizaje y superar la situacién que en cierta forma lo obstaculiza y que

repercute en el desarrollo pleno del educando.

C- OBJETIVOS
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Toda nuestra accion se orienta hacia un fin determinado, es decir, que
apunta hacia algo que deseamos lograr, por ello seguimos aquellas lineas que
consideramos mas idéneas para alcanzarlo. Asi mismo, aqui se plantean
objetivos como la finalidad con la cual se planifican , realizan o evaldan las

actividades, indicandonos hacia donde debemos orientarnos, o sea la meta.

D- ACTIVIDADES

Como actividades sefialaremos sencillas acciones gque objetivizan y
validan la propuesta pedagdgica, esto implica organizar o planear proyectos
de trabajo que respondan a las expectativas del nifio para satisfacer sus
necesidades y de la educadora para cumplir con su tarea formadora al
fomentarle habitos para el cuidado de su persona.

Es importante considerar las ideas e inquietudes que surjan durante la
realizacién de lo planeado, ya que esto nos llevara a enriquecer nuestro

trabajo al abrir espacios para la reflexion y practica de la higiene.

ESTRATEGIA DIDACTICA

NOMBRE DEL PROYECTO: Juguemos a asear nuestro cuerpo.

OBJETIVO: Propiciar en el educando la reflexion y uso adecuado de

materiales de aseo personal.
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ACTIVIDAD GENERAL : Organizar el drea y material de aseo.

ACTIVIDADES:

- Observar algunas partes de nuestro cuerpo; ejemplo: las manos, la
cara, etc., y comentar cémo las encontramos y a qué se debe esto.

- Platicar sobre las acciones que realizamos en nuestra casa para estar
limpios y qué es lo que utilizamos al hacerlo.

- Proponerles a los nifios jugar a "La rueda de San Miguel”. Para ello se
les pide que elijan el nombre de algin material de aseo que les gustaria ser
(jabon, cepillo, pasta dental, etc.), por lo que se les proporciona una etiqueta
de ese producto; formando una ronda se comienza a cantar el coro
tradicional y al sefalar: que se volté... en vez de pronunciar el nombre del
nifio se dice del material que eligieron, quienes se equivocan cumplen con
una sancién que se les impone.

- Sugerir a los nifios reunir materiales para asearnos en la escuela y
pedirles que elijan el lugar donde le gustaria que los colocaran, buscar una
figura o logotipo con la cual identificaran los materiales que se recaben.

- Formar el area de aseo, organizar los materiales, colocar el logotipo
y establecer algunos acuerdos para el uso de ellos.

- Jugar al vendedor: con anterioridad al juego se pedird a los nifios
consultar con sus padres c6mo deben utilizarse el jabén, agua, cepillo dental,
peine, toalla, etc. Comentar la informacién recabada y describir a sus

compaiieros un poco sobre cémo debe hacerse.
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Durante el juego unos nifios venden y otros compran, quienes son los
vendedores, ademas de mostrar los productos deben indicar al cliente la
manera como debe utilizarlo. Después de que se han comprado algunos
materiales se les solicita a los nifios reunirse en equipos y se les pide se
aseen, la educadora, ademas de observar las acciones de los nifo, debe
brindarles ayuda para que puedan hacerlo mejor.

- Elaboremos medallones alusivos al aseo de la persona.

- Juego a "Aseo a mi compafero”. El juego consiste en establecer un
tiempo limite durante el cual se deberd hacer todo lo que sea posible para
mejorar su aspecto. Para ello se forman binas o equipos de cuatro ninos
como maximo, quienes mutuamente se ayudardn para lograr quedar lo mas
presentable ante los demas integrantes del grupo.

De acuerdo a la opinién del grupo se les entregardn medallones segun
se estime su apariencia personal.

El juego se repetird en otras ocasiones, procurando formar nuevos
equipos a fin de fomentar entre ellos una mayor convivencia.

- Organizar dentro del grupo una campaia de aseo personal.

- Jugar a los "Espejos". Se organiza el grupo en dos equipos y se le
pide a un nifo que pase al centro a ser el espejo; los demas trataran de hacer
las acciones que el espejo les diga, para esto se tendra a la mano materiales
como cepillo o peine, crema, etc. Todos deben estar atentos a lo que se

indique cuando se termine de cantar:

"Soy el espejo, te voy a ensenar
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como tu pelo debes peinar...
manos debes cuidar... etc.”.

- Organizar dentro del Jardin de Nifios una plética sobre la importancia

de mantener limpio nuestro cuerpo. Invitar a una persona de la comunidad

que pueda apoyarnos en ello.

EVALUACION

Tomando en cuenta la participacién espontanea y el interés que
manifiesten los nifios en las distintas actividades, se realizara una valoracion
sobre la actitud adoptada en cuanto a su persona, considerando las
condiciones iniciales y los cambios que se van presentando, asi como las

circunstancias en que éstas se dan.

RECURSOS

- Materiales de uso personal como: cepillo, crema, peine, jabon, agua,

toalla, etc.
- Tela, papel, pegamento.

NOMBRE DEL PROYECTO: Juguemos al salén de belleza.

OBJETIVO: que el alumno desarrolle sus habilidades para mejorar su

aspecto personal.
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ACTIVIDADES GENERALES:

- Visitar la sala de belleza.

- Construir estéticas.

- Dramatizar el juego de la sala de belleza.

- Organizar una demostracién de cuidado personal.

ACTIVIDADES:

- Cuestionar a los nifios sobre sus experiencias cuando les cortan el
pelo, asi como lo que observan cuando acompafian a sus mamas al salén de
belleza, quiénes las atienden, qué materiales utilizan, etc.

- Jugar a las adivinanzas. La educadora dice el juego de palabras, en
tanto que los nifios tratan de adivinar lo mas pronto posible, si se logra
acertar o no, de todas maneras se les muestra el objeto a que se hace alusion
en el juego, o bien, se elabora una tarjeta de ello, ejemplo:

"Con mis dientes arreglas constante
tu pelo, para que esté brillante”.

- Una vez que los nifios han reconocido algunos implementos que
utilizamos para nuestro aseo, comentar cuéles de ellos existen en sus casas
y proponerles traer algunos de ellos.

- Jugar a la pirinola. Para llevar a cabo dicho juego, se les indica a los
nifos tener a la mano sus objetos personales de aseo; la pirinola tendra
dibujos o sefiales que representan esos objetos. Van pasando los nifios a

hacer girar la pirinola y segdn el articulo que ésta indique, se va mostrando
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al grupo cémo se debe utilizar, todos realizan las acciones Yy asi tratan de
mejorar el aspecto en su persona.

- Organizar una visita a un salén: elaborar permisos, solicitar
colaboracién a las madres de familia, determinar qué aspectos se observaran
durante su estancia en la sala de belleza o qué servicio se solicitara.

- Visitar la estética. Entrevistar a la encargada, observar los aspectos
considerados previamente y pedir el servicio que se requiere para su persona,
por ejemplo, corte de pelo, peinado, etc.

- Formar salas de belleza; empleando el mobiliario y material existente
en el salén, asi mismo conseguir con las madres de familia algunos objetos
que puedan servir para esto.

- Dramatizar el juego de la sala de belleza. Determinar las funciones de
cada uno de los miembros del grupo v llevar a cabo la actividad de una forma
en que los papeles se intercambien.

La actividad puede extenderse o repetirse de acuerdo al interés que
muestren los alumnos.

- Organicemos una demostracion de higiene. Elaborar invitaciones,
carteles, conseguir material para los participantes.

- Demostracién. Para iniciar esta actividad se invita a algunos de los
asistentes a participar en el juego de la mancha, que consiste en lo
siguiente: uno de los nifios del grupo representa a la mancha, quien tratara
de tocar a los otros participantes, los cuales a su vez huyen de ella para no

contagiarse, quienes logran salvarse ganan, en cuanto a los que resultan
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infectados se les solicita colaboracion para continuar con la demostracion.

El conductor narra las acciones que se van realizando para dar mejor
apariencia a nuestra persona puede ser una madre de familia u otra persona
a quien se le solicite ayuda, esta conductora asigna a sus colaboradores un
aspecto que deban mostrar mejor, por lo que se le facilitan materiales con
que hacerlo.

Una vez que cada uno tiene su material se da inicio a mostrar al publico
como hacer para verse mejor. Al final de ello todo el grupo presenta un coro

alusivo a la higiene.

EVALUACION

A través de la observacidn, la educadora registrara si hay dificultad
alguna para usar los materiales; en asamblea se valoraré la participacion y el
esfuerzo que se haga para la realizacién de las acciones, asi como su

iniciativa y decision.

RECURSOS
- Objetos personales como: cepillos, peine, cremas, jabdn, etc.
- Tarjetas.
- Laminas.
- Perinola.

- Batas.
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NOMBRE DEL PROYECTO: Conservemos limpio nuestro vestido.

OBJETIVO: Inculcar en el educando la responsabilidad para mantener

limpio su vestido y proteger su cuerpo.

ACTIVIDADES GENERALES:
- Formemos nuestro guardarropa.
- Organicemos materiales para asear el calzado.

- Realizar campafias de limpieza del calzado y vestuario.

ACTIVIDADES:

- Juguemos a abrochar y desabrochar. Se divide el grupo en 4 equipos,
participando primero dos de ellos, para posteriormente hacerlo los otros
equipos. Se le da a cada equipo participante igual numero de batas,
suéter o chamarras, que deberan ponerse rapidamente al escuchar una
senal.

Una vez que ha participado todo el grupo, se les cuestiona sobre la
forma cémo procedieron y cémo quedd colocada la ropa, para que al
reflexionar sobre ello puedan determinar si eso es lo correcto 0 cémo hacerlo.

- Solicitar al grupo un cambio de ropa para formar nuestro guardarropa
0 para hacer equipajes, asi mismo conseguir boleadores o grasas para

calzado, cepillos, etc.

- Determinar el lugar donde se colocardn los materiales y qué
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emblemas lo identificaran.

- Organizar el vestuario y el material de calzado.

- Jugar libremente en el tanque de arena, procurando que los niios se
descalcen. Después de esta actividad cuestionar a los nifios sobre en qué
condiciones vamos a cubrir nuestros pies, propiciar que realicen las practicas
de aseo al lavar sus pies, hacer el cambio de calcetines, cepillar o limpiar los
zapatos.

- Juguemos a la lavandera. Colocar en el patio lazos para tender,
establecer algunas normas para respetar durante el juego, ejemplo: no mojar
a los companeros.

Lavar las calcetas o las batas, segun la ropa que se haya ensuciado,
tratando de encauzar al nifio a que utilice adecuadamente los materiales de
aseo.

- Organicemos una visita al zapatero o limpiabotas.

_ Observar durante la visita cémo utilizan los materiales para asear el
calzado.

- Juguemos al limpiabotas. Determinar cuantos puestos se construiran,
acomodar el mobiliario, organizar los materiales para engrasar, decidir quiénes
daran grasa, cémo se representara el dinero y establecer la tarifa. Llevar a
cabo la dramatizacién procurando que todos participen y que accionen los
materiales.

- Organizar una campana en el Jardin de Nifios sobre aseo del calzado.

Hacer la invitacion en los demés grupos para que asistan a clases con sus
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zapatos limpios o bien para que pasen a limpiarlos cuando terminan de jugar
en el recreo.

- Elaborar un periédico mural alusivo a la higiene del cuerpo. Invitar a

los otros nifios y madres de familia para que lo vean.

EVALUACION
Valorar a través de la observacién permanente las actitudes del alumno
hacia la proteccion de su cuerpo y la limpieza que guarda en su vestuario,

asi como su participacion en las distintas acciones que organiza el grupo.

RECURSOS
- Ropa. - Grasa, cepillo para zapatos, franela.
- Calzado. - Papel diferente.
- Arenero. - Recortes de revistas, periddico, etc.
- Agua, jabén. - Resistol.

NOMBRE DEL PROYECTO: juguemos al doctor.

OBJETIVO: que el alumno se relacione con personal de salubridad.

ACTIVIDADES GENERALES:
- Organizar conferencias.

- Dramatizar el juego del Doctor y la Enfermera.
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ACTIVIDADES:

- Comentar sobre las consecuencias que puede traernos el no asear
nuestro cuerpo, asi como el no tomar precauciones al jugar, trabajar, etc.

- Organizar una platica sobre seguridad e higiene escolar. Invitar a un
médico o enfermera, elaborar avisos para las madres de familia, hacer
consultas.

- Preparar folletos sencillos para repartir entre los asistentes.

- Llevar a cabo la conferencia. La educadora procurara motivar a los
pequefios para que manifiesten sus inquietudes o ella también plantear
algunas cuestiones para que se obtenga la mayor informacién posible a fin
de lograr éxito en la actividad.

- Juguemos a los Doctores y Enfermeras. Elaborar detalles de la
vestimenta, reunir materiales para formar el equipo de trabajo.

- Construir los consultorios y farmacias. Acomodar el mobiliario,
colocar los aparatos, medicamentos, etc.

- Juguemos al Doctor. Determinar quiénes seran los enfermos,
médicos, enfermeras, farmacéuticos, empleadas, etc. etc. Realizar las
consultas, curaciones, revisar oidos, garganta, pesar y medir a los nifos.

- Visitar el hospital. Solicitar los permisos respectivos, determinar que
preguntas se plantearan los doctores y enfermeras, qué aspectos se
observaran, si se les solicitan materiales cuales de ellos, etc.

- En el lugar de la visita intercambiar impresiones con el personal,

recabar informacién y solicitar algun material.
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- Formar el botiquin escolar. Solicitar a los demés grupos colaboracion
aportando alguin material, reunir entre los nifios del grupo otros que hagan
falta, organizarlos y colocarlos en el lugar correspondiente, entregarlos a la
direccién de la escuela.
- Solicitar a los nifos que consulten con sus padres una medida
preventiva que se debe tomar tanto para trabajar como para jugar en el patio.
- Comentar la informacion obtenida y seleccionar algunas que resulten
maés apropiadas para implementarlas dentro del grupo.
- Elaborar un decélogo de medidas preventivas. llustrar cada una de

ellas con recortes o dibujos hechos por los nifios y publicarlos en el Jardin.

EVALUACION

Esta se llevara a cabo tomando en cuenta la participacion espontanea
del educando, asi como la manifestacién que haga de sus intereses e
inquietudes a través de diferentes formas, por lo que la educadora debe
observar constantemente y poner atencién a todos los actos que el nino
realiza, sin censurarlo, sino mas bien invitdndolo a que cuestione y participe

con sus companeros.

RECURSOS:
- Papel, revistas, libros, periédico, pegamento.
- Ropa blanca, cintas, vendas, gasas, bolsas.

- Cajas de medicamentos, frascos, jeringas desechables.
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- Bascula, cintas de medir.

- Mesas vy sillas.

E- EVALUACION

La evaluacién, es un aspecto importante dentro del proceso
ensefianza-aprendizaje, que no solo nos permite determinar alcances, sino
también puede llevarnos a reorientar la accién de sus participantes. De esta
manera, serd un seguimiento integral a través del cual podré darme cuenta
de los logros y dificultades de los alumnos, para ello habra que estar atenta
a observar y registrar cuidadosamente sus manifestaciones, actitudes,
relaciones con los compafieros y demas personas; asi como de la observancia
" que hagan de las normas de higiene y de los materiales de aseo.

Lo anterior, implica propiciar en el trabajo de equipos o grupal la
reflexién y critica sobre su persona, motivandolos para que pongan en
practica dichas normas, respetdndose su ritmo de aprendizaje.

De esta manera, se considera en las observaciones iniciales y
permanentes, aspectos de diversa naturaleza para hacer una valoracion
cualitativa justa, dado que, los procesos son sumamente importantes, ya que
como se concibe en una perspectiva ampliada, para la evaluacién debe ser

prioritaria la situacién integra tanto como la particular de que se trate (Cfr.

Heredia, 1980: 133-135).
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CONCLUSIONES

La elaboracién de esta propuesta pedagdgica ha significado para mi una
busqueda de alternativas que me permitan orientar adecuadamente al alumno
preescolar en su proceso de adquisicién de habitos higiénicos.

Como resultado del analisis de los elementos que confluyen en mi
practica docente y de los supuestos teérico-metodolégicos que avalan la
estrategia, puedo sefialar que la informacién y los fundamentos con los que
ahora cuento me serviran para guiar mejor el proceso ensenanza-aprendizaje
y hacer mas objetiva mi labor.

Asi mismo, el considerar las capacidades psico-intelectivas de los
infantes, sus necesidades e intereses al planificar y evaluar las actividades,
me abre amplias posibilidades para lograr que los educandos adquieran
habitos de higiene.

Tengo la seguridad de que a través de la accién lidica del nifio y de la
reflexion que se dé en torno a su persona es posible favorecer el desarrollo

de este aspecto de su personalidad.
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