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INTRODUCCION

El objetivo principal de esta propuesta es brindar alternativas que
pretenden de alguna manera mejorar el trabajo docente, . dando
participaciéon activa tanto al alumno como al maestro, a través de
actividades atractivas y de esta manera favorecer la construccion de
aprendizajes relacionados con la salud, donde el mismo alumno

descubra su importancia.

Dicho trabajo se enfoca en lo importante que es tener habitos de
higiene tanto personal, como de su <casa, el alimentarse
adecuadamente, el aplicarse todas las vacunas, y ademas
desenvolverse en un ambiente seguro, es necesario que se conscientice
al niflo, asi como a sus padres a ser poseedores de una salud adecuada
donde deben poner las bases para que el nifio lleve a cabo dichas

practicas.

Es necesario promover y cuidar la salud del nifio ya que es
primordial para que su desarrolio sea arménico e integral, ya que un
nino sano se desenvolvera mejor dentro de la sociedad y sobre todo
estard en mejores condiciones de adquifir el aprendizaje dentro de su

escuela.

Es por eso que en la escuela se debe abrir un espacio a la
educacién para la salud, dandole su significacion como tal y no
utilizarla como relleno de las deméas areas como son el espafol y las
matematicas. El maestro de educacién primaria no debe quedarse al
margen, cuando, en su grupo tiene alumnos desaseados, desnutridos o

con adiccion a la droga, es de vital importancia que él ofrezca



alternativas viables para que los pequefos se den cuenta de la
importancia por ejemplo: del ejercicio del descanso, de la recreacion,

aspectos que no sélo le daran salud fisica, sino mental.

El presente trabajo estd constituido de cuatro capitulos: en el
primer capitulo, se hace el planteamiento del problema, su justificacion,
asi como los objetivos que se pretenden alcanzar.

El segundo capitulo corresponde al marco teérico, que es aquel
que sustenta el trabajo aunado a las experiencias que se tienen; se
define la salud, factores que la favorecen, enfermedades mas
frecuentes en la edad escolar, la educacién para la salud, asi como el
aspecto Psicoldgico, el pedagdgico, papel de los sujetos, asi como la
evaluacion.

En el capitulo tercero se hace mencién de los aspectos normativos
de la educacién -como son el Articulo Tercero, la ley General de
Educacién asi como el Acuerdo de la Modernizacién Basica, el
Programa de Desarrollo Educativo 1995-2000, ios Planes de educacion
primaria y el contexto institucional el cual considera las caracteristicas
de la institucion escolar, de la comunidad, asi como las condiciones

socio econdémicas de los alumnos, etc.

El cuarto y Uultimo capitulo corresponde a las estrategias
didacticas, las cuales propiciardn en el escolar y en los padres de
familia practicas de higiene, de alimentacién, de seguridad, etc. que los
lieven a tener una buena salud, asi como que le den la importancia que
tiene y la conserven.

Finalmente se exponen las conclusiones, la bibliografia utilizada,
y algunos anexos.



I. EL PROBLEMA

Planteamiento del problema

La salud es una condicion necesaria para que el nifio tenga un
buen desempefio en la escuela; por eso los maestros debemos
interesarnos en ello, creando acciones concretas como cuidado y
fomento de la salud escolar, asi como materia de ensefianza en la

escuela primaria.

Para llevar a cabo dichas acciones es necesario conocer y
tomar en cuenta las caracteristicas del niflo de primaria, pero sobre
todo situarnos en el contexto en el que se desenvuelve, siendo la
periferia, lugar donde frecuentemente nos encontramos con nifos
desnutridos, enfermizos, y con muy pocos habitos de higiene, ya que
por lo general la mayoria de estas personas consideran que la pobreza
debe ir de la mano con la poca higiene.

A través de la educacion se puede mejorar la salud de todos
estos nifios que carecen de ella, formando individuos informados y
participativos en el cuidado de la salud.

Es por eso que se debe poner interés en problemas como éste
i Cémo repercute el cuidado de la salud en el proceso ensehanza-
aprendizaje en los alumnos de primer grado de educacion primaria?

Siendo necesario para abordar el problema, la participacion
activa de los padres de familia para que sirva de continuidad en los
hogares de los nifios y no sea un aprendizaje incompleto.



Justificacion

Constantemente dentro de la escuela primaria se escuchan quejas
de que los alumnos con mucha frecuencia se enferman, dando origen a
la poca asistencia que se tiene con los grupos, esto sucede mas bien
en las escuelas situadas en las areas marginadas, como las de la
periferia en donde los nifios no poseen una buena salud debido a la
poca higiene que se tiene, es importante la practica de habitos de
higiene personal para la prevenciéon de enfermedades, claro no siendo
el tnico aspecto de la higiene el que se tiene que considerar, ya que la
limpieza en el hogar y la comunidad, el lavar los alimentos, manejo
adecuado del agua, ayuda a prevenir la propagacion de las mismas.

Otra cosa igualmente importante que realmente estos nifios no la
tienen es una adecuada alimentacion que le permita crecer Yy
desarrollarse de la mejor manera; por eso es necesario que el maestro
inicie por conscientizar y orientar a los padres de familia que los lieven
a desarrollar habitos y conductas que le permitan alimentarse mejor con

lo que esta a su alcance.

No sélo es importante la salud fisica sino la mental, la salud es un
estado de bienestar integral; por eso él alumno y sus padres no solo
deben de conocer los factores que intervienen en la salud fisica, sino
también aquellos que ayuden o afecten a su salud mental y sus

relaciones sociales.

Hay que encaminar tanto a los nifios como a sus padres al
ejercicio fisico, al descanso, la recreacidon, deporte, musica ya que
éstos son pocos los que lo llevan a cabo, todo esto de hecho favorecera

la salud mental, canalizando energia para que no sean participes de



actividades que lo perjudiquen y que propicien conductas agresivas,
dafinas, como es la adicidén a las drogas.

Como se menciond anteriormente el no contar con una buena
salud provoca que en la escuela se tenga poca asistencia, el nifio tenga
pocas ganas de trabajar, se desmaye, en una palabra que no presente
condiciones O6ptimas para el proceso ensefanza-aprendizaje,
provocando bajo rendimiento, rezago en los temas e inclusive
desercién, etc. Es por eso que se considera importante este problema
para tomarse en cuenta y tratar de idear estrategias en solucién a él, en_
primer lugar tomando la salud como una area mas que se deba manejar
dentro del aula; la mayor parte de los contenidos de educacién para la
salud que hay en los libros de texto, son meramente informativos; por
ejemplo un tema “los sentidos” Unicamente el alumno los identifica, y
conoce su funcién, pero existen pocos temas que realmente sean
formativos y preventivos, o nosotros los maestros no le hemos dado
importancia a ello, otra cosa; es importante que el alumno de verdad
valore a la salud como una cultura, como algo que le pueda permitir
lograr su bienestar.

Es significativo mencionar que -a partir de la Modernizacion
Educativa se le dio mucho auge a la.-educacion para la salud, con
contenidos de caracter formativo, s6lo hace falta que el maestro, le de
el valor que tiene y los lleve a la practica.

Objetivos

1. Que el alumno comprenda la importancia de poseer una buena salud

en beneficio de ellos mismos.



2. Lograr que los alumnos asi como los padres de familia sean
promotores de la salud en su entorno familiar y social

3. Que el alumno identifique elementos que intervienen en el proceso
salud-enfermedad para que asi le permitan prevenir riesgos para la

salud.

4. Que el alumno conozca su cuerpo para que lo valore y cuide
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II. MARCO TEORICO

Salud

La Organizacién Mundial de la Salud (O.M.S.), la define como “El
estado de completo bienestar fisico, mental y social y no sdélo la

ausencia de enfermedad o invalidez”.

La salud es un bien preciado que poseemos a lo largo de
nuestra vida y de pronto perdemos: es entonces cuando
estimamos su valor y hacemos todos los esfuerzos por
recuperarla en la salud incide lo biolégico, lo propiamente
médico y lo social: estd intimamente vinculada a la
educacion; la salud es un bien que debe ser
universalmente extendido, pues la buena salud de todos
significa la proteccion de la propia.’

Factores que favorecen o perjudican la salud
Higiene

La higiene es un conjunto de acciones como: aseo
personal, limpieza de la casa, cuidados del agua y de los
alimentos; tanto los individuos como las familias y las
comunidades lograron estas acciones a través de la
prdctica continua, hasta convertirla en hdbitos con la
comprension de su impoi‘tancia.z

' MARTINEZ, Ulises. Director de la Clinica 44 del IMSS. “Platica referente a
salud”. El 25 de Sep. De 1996.
2S.E.P. Guia para el Maestro. “La Salud”. Educacién Primaria p. 64



El nifio de nivel primaria, estd en una adecuada edad para
reforzar, o adquirir si no tiene habitos de higiene personal, asi como

de su hogar.

Lo méas importante de la higiene personal, es lavarse las manos
con jabon y agua limpia, porque muchas personas soélo las lavan con
agua y no se mueren los microbios peligrosos que éstas llevan de un
lado a otro. Es necesario lavarlas después de defecar, antes de tocar,
preparar o comer alimentos, también es importante traer las ufias bien
cortas porque ahi se juntan muchos microbios, sobre todo los nifios, ya

que ellos se llevan frecuentemente las manos a la boca.

El aseo del cuerpo y del cabello quita polvo y microbios que se
juntan y dan lugar a infecciones ‘en la piel, asi como piojos y una
imagen desagradable a raiz de la falta de limpieza, por eso es

importante, pero sobre todo, es necesario el bafio diario.

La caries es uno de los problemas de salud mas frecuentes entre
los escolares, debido a eso, se recomienda el cepilio dental tres veces

al dias, para que no les produzca caries.

Para muchos nifios, el ingreso a la escuela primaria, representa la
oportunidad de fortalecer o si no los tiene, desarrollar habitos de
higiene, pero sobre todo la posibilidad de comprender la importancia de
la limpieza para la salud; es por eso que el maestro debe de contribuir
a ello, por ejemplo, algunos alumnos por primera vez, cuentan con
bafio, es preciso que se les ensefie el buen uso y conservacion de

éstos; como agregar peridodicamente cal a las letrinas que es el caso de
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la escuela, evitar hacer en el piso, tirar los papeles dentro de la letrina,
ya que al acumularse basura favorece a que se reproduzcan microbios
peligrosos, atrae moscas, cucarachas y otros animales que dafan la

salud.

Alimentacion

La importancia del alimento es nutrir y agradar, estas dos
cualidades del alimento, no -deben ocurrir separadas sino
unidas porque sélo en esa forma se llega a tener la
alimentacion ideal y por tanto una nutricion completa,
nutriente es un conjunto de substancias contenidas en los
alimentos y alimento es un vehiculo del nutriente, los
alimentos se dividen en tres grupos que son aquellos de
origen animal, otro seria los vegetales, hortalizas y frutas,
asi como un tercero que seria los granos y raices.’

Es necesario que se tenga una alimentaciéon bien balanceada
tratando de combinar alimentos de los diferentes grupos ya que la
alimentacion es indispensable para la vida, nuestro cuerpo necesita
alimentos, aire y agua, para crecer, tener energia suficiente para
realizar funciones, actividades y contar con elementos para que nos

permitan protegernos de las enfermedades. La alimentacion debe ser:

1. Completa y suficiente; en cada una de las tres comidas del dia y en
cantidad adecuada a la edad.
2. Variada; un sélo alimento no es completo, algunos tienen lo que les

falta a otros, es conveniente combinarlos.

3 Instituto de Seguridad y Servicios Sociales de los Trabajadores del Estado
(ISSSTE) Compendio en Educacién para la Salud del Magisterio. p. 217
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3. Adecuada a la situacién de cada persona; hay que tener cuidado
con la alimentacién de mujeres embarazadas, enfermos y de los
ninos.

4. Regular, no andar comiendo entre comidas ya que nos quitan el
apetito, nos nutrimos mejor si marcamos horarios bien distribuidos
durante el dia para nuestra alimentacién.

5. Limpia; esto es bien importante, quiere decir que los alimentos
deben prepararse con mucha higiene para evitar enfermedades por
€S0 es necesario:

a) Hervir el agua para preparar los alimentos.
b) Comer los alimentos bien cocidos o fritos.
c) Lavar y desinfectar las frutas y verduras que se coman

crudas.

El comer menos también dafia al cuerpo, en especial a los nifios,
los cuales pueden desnutrirse y que trae multiples padecimientos como

anemias, infecciones, asi como retraso del crecimiento y desarrollo.

La seguridad

“La seguridad es la confianza y tranquilidad de una persona procedente

"4 Es por eso que hay

de la idea de que no hay ningun peligro que temer
que fomentar en nuestros alumnos conductas que le permitan vivir con
mas seguridad, es importante llevar a cabo acciones y medidas que
aminoren peligros para la integridad del ser humano, se trata de que los
lugares donde é| se desenvuelve sean seguros como donde vive, juega,

estudia.

* LAROUSSE. Diccionario Talleres de Tipografica Barse México D.F. p 483
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Los elementos esenciales para lograr la seguridad son el orden y
la limpieza. Las caidas son las mas frecuentes; en el salén es
conveniente dejar libres los pasillos y colocar los utiles debajo de la
banca. Evitar bromas que puedan provocar un accidente; deben usar
correctamente sus atiles como tijeras, navaja para  sacar punta,

compases, asi como correr con estos en la mano porque es peligroso.

Nosotros como adultos, como maestros, debemos ensefarle a los
nifios a identificar los riesgos de su alrededor y en la medida que él
pueda, corrija éstos. EI buen estado de mobiliario e instalaciones

previene accidentes.

Otros factores que favorecen la salud

El nifio no sélo requiere del cuidado de su cuerpo, sino fortalecer
otras areas como son la afectiva, fisica y social, sin las cuales no

podria tener un desarrolio pleno.

Para que el nifio tenga una buena salud, una de ias condiciones

principales es que se sienta querido.

El nifio necesita muestras de afecto por parte de quienes
lo rodean. Le son necesarias las muestras de ternura
(caricias, palabras, risas, besos y abrazos), manifestaciones
espontineas de amor. Ademds de los cuidados materiales
exige el afecto. La emocion domina absolutamente las
relaciones de afecto.’

El afecto: es vital para el nifio, éste necesita sentirse querido por su

familia; los padres son la figura mas. importante. A través de la

WALLON H. Psicologia Genética. Manual de Psiquiatria Infantil. p 29
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convivencia con ellos éste adquiere seguridad, se siente amado; esto le

facilitara al nifio el que se integre y se comunique con otros grupos.

La escuela es el lugar donde el nifio convive con nifios de su
misma edad, fortalece habitos que tuvieron origen en la familia, pero

sobre todo, es el espacio donde integra aprendizajes formales.

El maestro es la figura principal de su promocién escolar, es de
gran importancia sobre todo en primer afio, porque el nifio se desprende
por unas horas de su familia, de su hogar, ve al maestro como su mama
O Su papa por eso es importante crearle un ambiente de afecto y

seguridad.

El descanso: éste sirve para recobrar las energias gastadas en todas
las actividades que realiza el cuerpo, el mayor descanso se obtiene
durante el suefio, por lo tanto es necesario que el nifio duerma bien

para estar bien alerta durante la clase.

El ejercicio fisico: también contribuye a la salud; forma parte de la
preparacién necesaria para cualquier disciplina humana; la practica de
algun deporte ayuda a integrarse en equipo; ademéas por medio de la
motricidad el nifio desarrolla la capacidad de coordinacién, asi como el
equilibrio, adquiere control de si mismo, elementos que le ayudaran a

su desempefio escolar.

La recreacién: muchas personas no le dan importancia, pero la tiene,
ya que a través de ella crece la imaginaciéon y la creatividad se
estimula; las actividades recreativas son espacios de aprendizaje, por

eso el maestro puede ser su mejor promotor, para muchos nifios la

16



escuela constituye la Unica o mejor oportunidad de recreacion, no sélo

el recreo, sino puede ser antes, después y durante la clase.

Las vacunas

La  historia de la medicina ensefia que muchas
enfermedades infecciosas que produjeron desvastadoras
epidemias, han desaparecido hoy en dia, gracias a la
vacunacion descubierta por el médico Inglés Edward
Jenner, las vacunas o antigenos son substancias que al ser
introducidas al cuerpo actiian sensibilizando al organismo
en tal forma que éste moviliza las defensas especificas
rdpidamente y se forman los anticuerpos.®

La inmunidad es la produccién del organismo de sustancias
denominadas anticuerpos. Las vacunas previenen la aparicion de las
enfermedades y sus complicaciones, y por lo tanto, también la muerte
de muchos nifios, deben de aplicarse a todo nifio sano, de preferencia

en el primer afo de vida.

La escuela tiene una participaciéon activa en la vacunacién y esto
ha influido en el control de enfermedades que en afios pasados eran
muy graves y frecuentes como la viruela que hoy, gracias a la

vacunacion esta erradicada de México.

No sélo hay que vacunar a los nifios, también es necesario valorar
médicamente su crecimiento y desarrollo, checarlos para detectar a

tiempo problemas principiantes y tratarlos, pero sobre todo, orientar a

% Instituto de Seguridad y Servicios Sociales de los Trabajadores del estado (ISSSTE)
Compendio “En Educacion para la Salud al Magisterio” p 80
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los padres sobre aspectos especificos que favorezcan su salud, si se
detecté algun problema del alumno comunicarle a sus padres para que

se canalice y lo traten médicamente.

Actualmente el Departamento de Educacién y Cultura hizo llegar
a las escuelas unas fichas, en las cuales después de revisar a los
alumnos de: vista, oidos, estatura, etc., se registrara y si se detecta
algun problema se le comunicara a los padres, para que ellos atiendan

a su hijo. (Ver anexo 1).

Enfermedad: “Es cualquier estado que perturba el estado fisico o
mental de una persona y afecta su bienestar<, dicho en otras palabras,
es la pérdida del equilibrio dinamico que mantienen la composicidn,

estructura o funcién del organismo”.’

Enfermedades mas frecuentes en la edad escolar (pre-escolar
y primaria)

Diarrea: |la diarrea es una de las causas de muerte mas frecuente en
los niflos menores de cinco anos. Es pfévocada por diferentes causas,
como microbios, parasitos, alimentos contaminados, por no tener
higiene al prepararlos, o también puede ser que éstos estén
descompuestos. Nos damos cuenta que el nifio tiene diarrea cuando:

e Hay evacuaciones seguidas..-

e El excremento es liquido y mucho.

7 HIGASHIDA H. Bertha “Conceptos de Salud y Enfermedad”. Antologia El Método
Experimental en la Ensefianza de las Ciencias Naturales U.P.N., Pag. 22.
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Deshidratacién: es una de las complicaciones de la diarrea, ya que el
nifio pierde agua y sales minerales debido a tantas evacuaciones. Es
una enfermedad grave; se reconoce cuando el nifo:

e No come.

e Se tiene mucha sed.

e Llanto pero sin lagrimas.

e No hay orina.

e Se sienten decaidos.

e En nifios menores de 1 afio, se les hunde la mollera.

Esta enfermedad se puede prevenir mediante hidratacién oral, se
le puede dar cuando empieza la diarrea, es menos frecuente que se
presente en niflos que toman mucha agua. Estas enfermedades se
presentan basicamente en tiempo de calor.

Infecciones respiratorias: éstas afectan por la accién de un microbio,
alguna de las partes del aparato respiratorio. Las enfermedades
infecciosas agudas se caracterizan porque su aparicion es violenta y
puede empeorar en pocas horas.

Las enfermedades respiratorias se presentan en iugares en donde
no hay higiene, en lugares donde hay-mucha gente, sobre todo que
sean cerrados, como escuelas, guarderias, asilos, etc.

El contagio de estas enfermedades se da mas en los niiios, ya que
éstos:

1. Cuando el nifio es mas pequefio sus defensas todavia no estan muy
maduras por lo que no estd muy prategido contra las bacterias que
causan estas enfermedades. |

2. Si el nifio no esta nutrido, también sus defensas seran pocas.
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3. Los nifios pequefios no saben o no les gusta protegerse del frio y
muchas veces esto da lugar a un resfrio.

La escuela es uno de los lugares en donde el nifio puede contraer
enfermedades ya que muchos padres de familia no tienen cuidado en no
mandar a su hijo a la escuela cuando esta enfermo, esto provoca que
pueda contagiar a sus compafieros, y éstos a su vez a su familia.

Las enfermedades respiratorias, sobre todo el resfrio comun, son
mas frecuentes en climas frios, por los meses de noviembre a marzo
(invierno).

Educacién para la salud

Educacion y salud componen un binomio que no se puede separar,
se ve a la educacion como el medio para alcanzar la salud y la salud
como fundamento para lograr, a través de la educaciéon, un maximo
desarrollo.

La educacion para la salud es un proceso dindmico y
firme, de  hechos intencionales que influyen
convenientemente en las conductas y los hdbitos de los
individuos, ademds de propiciar la participacion para que
ellos cuiden su salud, asi como la de su familia.

La educacion para la salud se le puede ver como una
ciencia que trata de capacitar a la poblacién por medio de
procesos educativos, para que cuide y proteja su salud y
ademds que desarrolle hdbitos que de hecho van a
benej;iciar su salud, y por lo tanto, mds tiempo probable de
vida.

¥ Instituto de Seguridad y Servicios Sociales de los Trabajadores del Estado (ISSSTE)
Compendio en Educacion para la Salud al Magisterio p. 8
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Cuando el nifio ingresa a la escuela primaria, “ no es una caja
vacia” ya que él cuenta con innumerables experiencias que le
proporciona su mismo medio, en el que él se desenvuelve, a veces el
maestro no los toma en cuenta y parte de lo que él cree conveniente;
para el alumno de hecho todas sus experiencias son muy valiosas, y asi
deberian ser para el maestro, es conveniente tomar en cuenta las
vivencias del nifio para que él no sienta que la escuela es una realidad
ajena, ademas, hay que permitirle que exprese sus puntos de vista,
posteriormente se les ira introduciendo a temas de educacién para la

salud; siempre teniendo presente objetivos como:

— Proporcionarle conocimientos que le permitan desarrollar
habilidades y destrezas para el cuidado de su salud.

— Fomentar en el nifio actitudes que le permitan prevenir
enfermedades, asi como protegerse de los riegos que ponen en
peligro su salud.

— Capacitar a la poblacién escolar para que haga uso oportuno de los

servicios de salud.

Educacién

La educacién tendré que servir de motor en la generaciéon de las
nuevas ideas y actitudes, acordes con los nuevos tiempos; debera
impulsar los ajustes para lograr una nueva estructura productiva,
eficiente, respaldada en el conocimiento cientifico y tecnoldgico; deberéa
servir de sustento en una cada vez mayor conciencia de solidaridad

social e identidad nacional.

21



En verdad la educacion es el medio por el cual la sociedad se
puede trasformar, pero una educaciéon en base a los intereses de un
pueblo o de la clase subalterna, no en base a los intereses del gobierno
en turno o de la clase dominante, porque si habra cambios, pero que

s6lo benefician a los ya privilegiados.

Y si hablamos de una escueia nueva, de una educacion segun el
constructivismo, es importante entonces describir el proceso

ensefianza-aprendizaje que se da en este tipo de educacion.

Teoria Psicogenética

Como una forma de acabar con los sistemas de ensefanza

tradicionales, surgié la Teoria Psicogenética de Jean Piaget;

Que a grandes rasgos se refiere al andlisis de la génesis de
los procesos y mecanismos involucrados en la adquisicion
del conocimiento, en funcion del desarrollo del individuo.
Es decir, desde una perspectiva genética, Piaget estudia
las nociones y estructuras operatorias elementales que se
constituyen a lo largo del desarrollo del individuo.’

Esta teoria ayuda a que la pedagoégica considere al niho
constructor de su propio conocimiento. Los posibles errores que el
alumno cometa en su apreciacion de la realidad que se manifiestan en
sus trabajos de la escuela, dice Piaget que no son considerados como

faltas sino pasos necesarios en un proceso constructivo, la ensefianza

°P.G. Richmond *“Algunos conceptos tedéricos fundamentales de la Psicologia de Jean
Piaget” Antologia Teorias de Aprendizaje U.P.N. P. 239
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debe estar de acuerdo con la realidad del nifio, ya que la construccion

intelectual se va a realizar en relacion o de acuerdo a su mundo.

Es conveniente que si se habla de la teoria Psicogenética,

se mencione también la Pedagdgica Operatoria que:

Surge a raiz del estudio de Jean Piaget sobre el proceso de
construccion del conocimiento. Su propdsito, es decir la
elaboracion de actividades diddcticas acorde a la teoria
antes mencionada y posibilitar su aplicacion en la
ensefianza. Basdndose en los siguientes principios:

— El nifio construye sus conocimientos siendo activo y
creador con un sistema propio de pensamiento.

— Los conocimientos se adquieren mediante un proceso de
construccion del sujeto que aprende.

— Este proceso se da en etapas, cada una de las cuales tiene
sus propios alcances y limitaciones.

— El aprendizaje, tanto cognitivo, afectivo; como social, se
da a través de la interaccion entre sujeto y el medio.

— Para que un aprendizaje sea tal, debe poderse generalizar,
es decir, aplicarse en diferentes contextos. 10

Es fundamental dentro del proceso ensefianza-aprendizaje las
relaciones interpersonales, que los alumnos seleccionen sus propias
formas de organizacién dentro del aula y de la escuela, es por eso de la

eliminacion del autoritarismo del maestro.

El trabajo en equipo favorecera a las buenas relaciones sociales
que se den en el aula; todo debe partir de los alumnos, el maestro no

debe reprimirios, ni mucho menos imponerse.

' MORENO, Monserrat. “;Qué es la pedagdgica Operatoria?”. Antologia El nifio:
Desarrollo y Proceso de Cosnstruccion del Conocimiento. pag. 119

23
1471
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Jean Piaget menciona en toda su teoria del desarrollo
cognoscitivo que tanto la organizacion como la adaptaciéon son
funciones basicas de todo ser humano, la organizaciéon se refiere a que
el individuo integre las informaciones y experiencias dentro de sistemas
relacionados, y de la adaptacion se derivan la asimilacién y la
acomodacion, y otro concepto fundamental en el desarrollo cognoscitivo

del nifio es el equilibrio.

Estos conceptos se detallaran en el proceso de construccion del

conocimiento.

Proceso de construccion del conocimiento

Concepto de aprendizaje segin Jean Piaget. “El aprendizaje
como una adquisicion de conocimientos en funcién de la experiencia, se
caracteriza por ser un proceso mediato que se desarrolla en un tiempo
dado, los procesos de asimilacion y acomodacién son factores
imprescindibles en esta funcion”." Es. decir, que el nifio aprende y
construye su conocimiento desde muy pequefio, ya que en sus juegos él
va estableciendo relaciones entre los objetos que le rodean, mediante
sus propias experiencias, reflexiona acerca de los hechos que observa,
para después aplicar estas experiencias en contenidos nuevos para él,
lo cual le permitira una mejor adaptaciéon al medio que le rodea. El

aprendizaje debe ser un proceso activo.

" RUIZ, Estela “Reflexiones en torno a las Teorias del Aprendizaje” Antologia
Teorias del aprendizaje Pag. 243.
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El individuo permanentemente modifica su pensamiento en la
medida en que aprende cosas nuevas Yy desarrolla su capacidad
intelectual, mediante la asimilacion que se concibe como un proceso de
incorporacion de nuevas experiencias (estructuras previas) y la
acomodacién que es definida como una adaptacién de la mente a las

nuevas experiencias.

Por dltimo, la equilibracion consiste en una mejor adaptacion al
medio, ya que las estructuras previas y los nuevos conocimientos
forman una nueva estructura en el pensamiento del individuo y lo

conduce a un avance y al aprendizaje.

Asi pues el nifio en el proceso de su desarrollo cognitivo, explora,
investiga, se forma hipotesis, busca respuestas a sus dudas, reflexiona
sobre lo que le interesa comprender. De esta forma construye sus
conocimientos, mediante la accidon que ejerce sobre los objetos, la
observacién que realiza del mundo circundante, la informacién que

recibe del medio social y la reflexién ante los hechos.

De hecho el aprendizaje del nifio se ve favorecido con la
manipulacién de objetos concretos y que es mediante esta manipulacion

que el nifo construye su conocimiento.

El niflo es el principal actor de su conocimiento y lo va hacer suyo

en el momento que lo comprenda y lo utilice en su actuar diario.

Piaget basandose en sus observaciones, elaboré una secuencia
de etapas para dar explicacion de las relaciones que establecia entre

muchos de los aspectos de su teoria.

25



Etapas del desarrollo

Estadio Sensoriomotor: (Desde el nacimiento hasta los dos afios) La
inteligencia en este periodo se basa principalmente en las acciones, los
movimientos y las percepciones sin lenguaje, el nifio se interesa por el

contacto con los objetos cercanos a él, utiliza los reflejos.

Estadio Preoperacional: (De dos a siete afios) el nifilo desarrolla el
lenguaje, juegos imaginarios, también habilidades perceptuales vy
motoras. Pero el lenguaje y el pensamiento son reducidos. El
pensamiento es egocéntrico, asi como irreversible y carente de

concepto de conservacion.

Estadio de operaciones concretas: (de los siete a los doce anos) el
nifo lleva a cabo tareas ldgicas simples, incluyendo la conservacion,
reversibilidad y ordenamientos. E| pensamiento estd aun limitado
referente a lo concreto.

Estadio de operaciones formales: (de los doce afios en adelante) el
individuo puede manejar problemas logicos con abstracciones. Es
capaz de resolver problemas proposicionales. Ya los problemas

matematicos asi como cientificos se resuelven en formas simbdlicas.
Segun las edades aproximadas que Piaget menciona, el alumno de
primer grado de nivel primaria se encuentra a fines del nivel de

desarrollo preoperatorio y a comienzos del concreto.

El lenguaje empieza a finales del segundo afio de vida; es decir

en el periodo sensoriomotriz, al principio el nifio empieza a comunicarse
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por sonidos y luego va adquiriendo el lenguaje mismo (palabras),

gracias al lenguaje, el nifio va progresando en su pensamiento.

El animismo es una caracteristica del pensamiento del nifio, él ve
a las cosas como si tuvieran vida, para él todo lo que tiene una
actividad es una cosa viva, por ejemplo un foco prendido, es la luna que

da luz.

El pensamiento del nifio pasa por diferentes etapas, desde un
egocentrismo hasta una manera de pensar que va interpretando a los
demas, el nifio se da cuenta que existen otras formas de pensar
diferentes a las suyas, significa que él es capaz de hacer una
diferenciacion entre su yo y la realidad externa; esto se presenta en el

periodo de operaciones concretas.

En las actividades ludicas (el juego) es donde se puede observar
el egocentrismo del nifio, es una de las caracteristicas de la actividad
de este periodo, es muy importante ya que es un medio por el cual el
nino se expresa y ademds, le ayuda a resolver problemas que se
plantea en el mundo de los adultos, juegos como: el papé, la mama, la
comidita, a las mufiecas, muchas veces de esta forma sus deseos, sus
dudas y sus miedos aparecen en los simbolos que él utiliza en el mismo

juego.

De hecho los simboios que el nifio utiliza, él mismo los construye,
y les da cierto significado de acuerdo a su actividad, por ejemplo un
palo puede ser en un juego un caballo y en otro juego puede ser un
rifle. Para la evolucion del pensamiento, la funcion simbdlica es un
factor determinante, ya que el nifo repfesenta papeles que satisfacen

las necesidades afectivas e intelectuales de su yo.
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El nifo no es capaz de tomar en cuenta al mismo tiempo varios
aspectos, se centra en uno solo y deja los deméas, esta es otra
caracteristica del pensamiento preoperatorio, un ejemplo de esto es:
hay dos vasos iguales, se les pone la misma cantidad de agua, el nifio
lo observa, después se vierte el agua de uno de ellos a un tercer vaso,
pero mas largo y angosto, por lo tanto el nivel del agua se elevara, por
lo cual el nifio dird que éste tiene mas agua, va que la ve mas arriba.
Con esto podemos observar que el nifio s6lo se fija en los resultados
finales y no en las transformaciones necesarias para llegar a los

estados.

Después del ejemplo anterior, nos podemos dar cuenta de otra
caracteristica, la irreversibilidad del pensamiento, el nifio no es capaz
de razonar si se diera reversa a las acciones, ya que se llegaria al
punto de partida, donde eran dos vasos exactamente iguales y con la
misma cantidad de agua, y por lo tanto seguira la misma cantidad de
agua después de vaciarla al tercer vaso. EIl pensamiento sigue una
sola direccion; €l no da marcha atras prestando atencion a lo que ve

mientras se efectda la accidn.

Roles de los sujetos

Papel del maestro

En una escuela constructivista, el trabajo del maestro no es darle
al alumno los conocimientos ya elaborados. Su funcion es ayudar a sus
alumnos a que ellos construyan su propio conocimiento partiendo de
sus experiencias; el maestro debe estar partiendo de los intereses de
los nifios, para partir de ellos, debe tratar de proporcionar un clima
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agradable, darle confianza, ademas libertad (no presionarlo), por eso
no debe echar mano del autoritarismo.

El papel del maestro en la escuela constructivista es
extremadamente dificil porque debe estar constantemente
comprometido con el diagndstico del estado emocional de
cada nifio, su nivel cognoscitivo y sus intereses recurriendo
al marco tedrico que lleva en su cabeza.”?

Se sabe que el alumno aprende de forma espontanea por medio
de sus propias actividades, el rol del maestro, su funcién no es
precisamente el de otorgar premios o castigos a los alumnos por su

trabajo.

El alumno es activo, no quiere decir que el maestro tenga que ser
el pasivo, su papel es variado, su preparacion implica el tener

conocimientos sobre psicologia infantil.

El maestro tiene que saber proporcionar los materiales, recursos,
problemas, interrogantes para ser propiciador del desarrolio natural del
nifo, estos deben ser apropiados para el nivel que estd operando el

nifo.

Por otro lado, puesto que cada individuo es diferente a los demas
es importante que el maestro tenga presente que tendra diferentes tipos
de alumnos a los cuales debe considerar. El se puede encontrar con:

— El sabelotodo: Desea imponer su opinién porque es muy sabio.
— EI discutidor: Siempre tréta de contradecir a los demas, discute

detalles sin importancia, le gusta confundir los temas.

" CONSTANCE, Kamii “Principios Pedagégicos derivados de la teoria de Piaget”.
Antologia Teorias del aprendizaje. U.P.N. Pag. 369.
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— E! monopolista: Monopoliza la palabra, quiere decirlo todo él. Le
gusta estarse escuchando y destacar en el grupo.

— EI timido: No expresa sus puntos de vista, le teme al ridiculo, se
mantiene al margen.

— EI despectivo: Siente que pierde el tiempo, porque realmente no
cree en el trabajo en grupo.

— EIl indiferente: No siente interés por lo que se trata en clase, se
distrae.

— EI platicador: Siempre esta platicando con sus compaferos, no

pone atencién e impide la atencién de los demas.

Papel del alumno

La pedagogia operatoria ayuda al nifo para que éste construya
sus propios sistemas de pensamiento. EI nifio es obvio que comete
errores en su apreciacion de la realidad que son manifestados en sus
trabajos que realiza en la escuela, pero éstos no deben ser
considerados como tal, sino como pasos que son necesarios en su

proceso de construccion.

El nifio se vale de las materias escolares como el espafol, las
matematicas, los utiliza como instrumentos para comunicarse, para
satisfacer su curiosidad intelectual; claro que su aprendizaje no se
desliga de un fin ya que cualquier tema que él elige da lugar a su
utilizacién y aprendizaje; de hecho no se pueden formar individuos
mentalmente activos, si no fomentamos la actividad intelectual, por eso

si queremos que nuestros alumnos sean creativos, inventores pues hay
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que dejar que ejerciten esa invencién; ellos elaboraran sus propias
hipotesis, aunque sean erréoneas, él mismo tiene que comprobarlo,

porque de lo contrario les impedimos que piensen.

Los nifios tienen siempre curiosidad e interés por algo, él en este
tipo de ensefanza los desarrolla, ellos eligen los temas de trabajo, lo

que quieren saber, se respetan sus participaciones.

El alumno es un ser activo que construye su propio conocimiento,
por medio del desarrollo que la naturaleza misma junto con la social le
permiten. Llega a conocer su ambiente, a él mismo y desarrolla la

capacidad de adaptarse, de transformar su medio y €l mismo.
e E| sujeto alumno se mantiene siempre activo.

e E| alumno es constructor de su propio conocimiento.

e E| alumno goza de libertad, mas no de libertinaje.

e Dentro de este proceso los alumnos son participativos.

Es importante mencionar que el alumno goza de autonomia.

Interaccion de los agentes participantes en el proceso ensefianza-

aprendizaje

Piaget defiende las relaciones cooperativas entre los nifios vy
entre maestros y nifios, existencia de un respeto mutuo; el maestro le
da la posibilidad al alumno de que él mismo regule su conducta

voluntariamente, él le llamé relacién auténoma.
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Se da la comunicacion bilateral-dialogo; el maestro es amigo de
sus alumnos; existe compaferismo y el trabajo en equipo es

fundamental.

Durante el proceso ensefianza-aprendizaje, ninguno de los sujetos
que intervienen en dicho proceso tiene la Ultima palabra, ni el poder del
saber, todos aprenden de todos pero sobre todo, de aquello que llevan

a cabo en equipo, en conjunto.

El maestro hace saber. a sus alumnos que no dependen
intelectualmente de otros, que ellos pueden conocer por si mismos
experimentando, observando, interrogando y que él no es el que sabe

todo, él es un compafero mas abierto a aprender también de ellos.

Evaluacién

Segun Angel Diaz Barriga, se considera que la evaluacion
constituye un elemento fundamental para la renovacién y correccion de
las formas de ensefianza y creacion de una educacion diferente,
ademéas, para estimar resultados, es nepesario entender y aplicar la
evaluacion como un proceso constante, que no se representa con
numeros (a veces es necesario, pero solamente como una parte de la
evaluacion y no como la unica forma de evaluar), mucho menos como
una denominacién que caracterice a los alumnos de buenos o malos; ni
establezca diferencias en cuanto a avances, pues si unos nifios se
encuentran mas adelantados en el proceso ensefianza-aprendizaje, no
quiere decir que los demas no terminan dicho proceso. Aqui es

importante entender al alumno como un ser individual, ademas ser
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conscientes que no todos los nifos construyen el aprendizaje al mismo

tiempo, ni de la misma forma.

Ademas con este tipo de evaluacion, se permite la autoevaluacion
del niflo; dandole la oportunidad de ser honestos y tener |la
responsabilidad de reflexionar sobre el aprovechamiento de su

aprendizaje.

Este nuevo enfoque, denominado Evaluacion Ampliada
por J. Cordinet, es ante todo de cardcter prdctico, pues
tiene como meta procurar informacion util y significativa
a las diversas personas responsables del sistema escolar,
evitando simplificar la complejidad de las variables que
intervienen en una situacién dada.”

Con la Evaluacién Ampliada al mismo tiempo que se va evaluando,
el nifo se va dando cuenta con situaciones obvias, la forma de construir
el aprendizaje. Esta evaluacion es de caracter practico, su meta es
tratar de dar informacién util y significativa a las diversas personas
involucradas en el sistema escolar. “Una de las caracteristicas mas

importantes de este nuevo enfoque, es su flexibilidad y apertura”™

La Evaluacién Ampliada busca las relaciones entre todos los
elementos que intervienen en una situacién; otra cosa importante es
que no se interesa en los productos, sino en los procesos, la manera en
que se aprende es mas importante que lo que se aprende, para este

tipo de evaluacion cada caso se considera unico, trata de basar sus

¥ HEREDIA, Bertha. “Evaluacién ampliada” Antologia Evaluacién en la practica
docente. Pag. 137.
“ Ibidem p. 133
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decisiones en un mayor numero de fuentes hasta donde el proceso

ensefanza-aprendizaje se ha dado.

Después de enumerar las diferentes caracteristicas que
identifican a la Evaluacién Ampliada, se puede decir que esta forma de
evaluar es la que mas conviene y que realmente es lo que menos
agrede a los alumnos, esto no obstaculiza el proceso ensefanza-
aprendizaje, sino al contrario, da confianza y seguridad a los alumnos,

a tal grado que no se sientan evaluados.
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II. MARCO REFERENCIAL

Articulo 3° Constitucional

Es el aspecto legal que sustenta al sistema educativo de nuestro
pais, aunque muchas veces lo olvidemos. Sus postulados son los
siguientes:

En primer lugar, todo individuo tiene derecho a recibir educacion.
La educacién que imparta el Estado, tendera a desarrollar
arménicamente todas las facultades del ser humano y fomentara en él,
a la vez, el amor a la patria y la conciencia de la solidaridad
internacional, en la independencia y en la justicia.

Garantizada por el articulo 24 de la Constitucién Politica que se
refiere a la libertad de creencias, dicha educacién sera laica, lo que
quiere decir que se mantendra al margen de cualquier doctrina
religiosa.

La educacion se basara en los resultados del progreso cientifico,
lucharéd contra la ignorancia; las servidumbres, los fanatismos y los
prejuicios. Pero sobre todo la educacién mexicana debe ser:

a) Democratica.- En el sentido de que promueva el mejoramiento
economico, social y cultural del pueblo.

b) Nacional.- Sin exclusivismo, atendera a la comprensiéon de nuestros
problemas, al aprovechamiento de nuestros recursos y
acrecentamiento de nuestra cultura.

c) Contribuira a la mejor convivencia humana; en cuanto todos los

hombres tengan igualdad de derechos.



En el Articulo Tercero también se menciona algo muy importante
en la actualidad que es el aprecio a la integridad de la familia, la
familia debe ser el nicleo social para la convivencia, es un centro
importante de vida, la base de toda sociedad y a la vez, el espacio
donde el individuo inicia su educacién. También hace hincapié en que
por medio de la educacién se robustezca la conviccién del interés
general de la sociedad, ademas poner atencién en sustentar los ideales
de fraternidad e igualdad de derechos de todos los individuos para que
de alguna manera, se eviten los privilegios de razas, de grupos, sexos
o individuos.

El Poder Ejecutivo Federal determina los planes y programas de
estudio de la educacién primaria, secundaria y normal para toda la
Republica; pero para esto tomara en cuenta la opiniéon de los gobiernos
de los diferentes estados, asi como de los diferentes sectores sociales

inmiscuidos en la educacién.

La educacién primaria es obligatoria y gratuita, aqueélla que

imparta el Estado.

El Estado, ademas de impartir ila educacién preescolar, primaria y
secundaria atendera todas las modalidades educativas necesarias para
lograr el desarrollo de la Nacién, asi como apoyar la investigacion

cientifica y tecnoldgica.

También el Articulo Tercero Constitucional menciona que los
particulares pueden impartir- educacién en todos sus tipos vy
modalidades, siempre y cuando en el caso de la educacién primaria,
secundaria y normal, se apeguen a los fines y criterios del segundo
parrafo y la fraccion Il, asi como cumplif con los planes y programas a

que se refiere la fraccion Il, las escuelas de educacién superior que
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tengan autonomia pueden gobernarse a si mismas, pero respetando la
libertad de catedra e investigacion y de libre examen, ademas deben
administrar su patrimonio.

El Congreso de la Unién con el propésito de unificar la educacion
en toda la Republica, expedird aquellas leyes necesarias, destinadas a
repartir la funcion social educativa entre la Federacion, los Estados y
los Municipios.

En conclusion: los fines de la educacién segun este Articulo son:

— Desarrollo armoénico del individuo.

— Convivencia humana.

— Educacién democratica y nacional.

— Mejoramiento econémico y sobre todo, la independencia econdmica.

— Acentuar nuestra cultura, etc.

Si es derecho de todo individuo recibir educacion, entonces se
debe hacer mencién del Articulo 31.

Este articulo marca que son obligaciones de los mexicanos hacer
que sus hijos asistan a las escuelas ya sea publicas o privadas, para

que reciban educacion primaria y secundaria por lo menos.

Todo lo que se menciona en el Articulo Tercero Constitucional se
considera un ideal ya que la realidad es otra muy lejana a los
postulados enunciados en dicho articulo, principalmente en lo referente
a una educacién gratuita, sen verdad sera gratuita cuando se cobran
inscripciones y altas cuotas durante todo el afio?, esto trae como
consecuencia que muchos padres no manden a la escuela a sus hijos,

ya que no cuentan con recursos econémicos para hacerlo.
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Ley General de Educacién

La Ley General de Educaciéon, es la que reglamenta los
enunciamientos del Articulo Tercero Constitucional. Como el Articulo
Tercero sufri6 modificaciones en 1992 y 1993 y aparte se suscribi¢ el
Acuerdo Nacional para la Modernizacion de la Educacién Basica, la Ley
Reglamentaria que existia para el Articulo Tercero tuvo que suprimirse
para posteriormente el Titular Ejecutivo poner a consideracion del
Congreso de la Unién la iniciativa de una nueva Ley General de
Educacién, la cual fue aprobada y publicada en el Diario Oficial de la
Federacién el 13 de julio de 1993.

Gracias a esto, los mexicanos tenemos un marco juridico en
materia educativa; actualizado. En él se sefiala la funcion del maestro

como promotor, coordinador y agente del proceso educativo.

Toda la normatividad de la educacion sefiala que el magisterio
debe ser el responsable directo de la formaciéon tanto de nifos y
jovenes que en el futuro sean individuos que velen por la soberania y

acrecenten la prosperidad-de su pais.

Disposiciones generales de la Ley General de Educacion

Esta Ley regula la educacidén que imparten tanto el estado como la
federacién, asi como entidades federativas y municipios, menciona
ademaés que todo individuo tiene derecho a que se le dé educacion, ya
que la educacion es un medio fundamental para adquirir, transmitir y
acrecentar la cultura, siendo un proceso firme que ayuda al desarrollo

del individuo, asi como a la transformacion de la sociedad.
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Es importante asegurar la participacién activa del educando en el
proceso educativo, s6lo se lograra estimulando su iniciativa y sobre
todo el sentido de responsabilidad social, ya que seran los futuros

ciudadanos que México requiere para ser un pais praspero.

En la ley se hace menciéon de los postulados del Articulo 3°
Constitucional como:

La educacién que brinde el Estado debe ser: laica, gratuita y
obligatoria, por lo menos la primaria y la secundaria; asi como que ésta
debe contribuir al desarrollo integral del individuo, para que éste ejerza
plenamente sus capacidades humanas, fortalezca el aprecio a los
simbolos patrios, que valore las tradiciones de las diversas regiones del
pais; que a través de |la educacién se promueva el valor de la justicia,
asi como la igualdad de los individuos y el respeto a los derechos
humanos que actualmente se ha ido perdiendo, por la forma de vida tan
acelerada. Existe una marcada programaciéon de muchos hombres por
las tareas y compromisos que tienen; los nifios influenciados
enormemente por la televisiéon, ya que los padres no tienen tiempo para
atenderios como se debe; es por esto que muchas veces ya no se toma
en cuenta los valores que se debe practicar desde el hogar, es urgente
que se restauren los valores en los hombres para que le permitan ser

conscientes de su realidad y de su funcién social. \
Solamente asi se lograra lo que tanto el Articulo 3° y en la Ley
General de Educacién mencionan: el tener una mejor convivencia

humana.

Se debe estimular la educacion fisica y la practica del deporte, ya

que asi los alumnos se mantendran ocupados y no pensaran en drogas
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o en el vandalismo; también es importante que el nifio aprenda a ser
solidario, que tenga conciencia de lo importante que es cuidar la salud,
debe ser un ciudadano responsable para que cuide los recursos

naturales del pais, asi como la proteccién del medio ambiente.

Es criterio que norma a la educacidén que tanto el estado y sus
organismos descentralizados impartan, se basa en el progreso
cientifico, se lucha contra la ignorancia, pero sobre todo es
democratica, nacional y contribuira a la mejor convivencia humana, para
todo esto es importante mencionar quiénes constituyen ei Sistema

Educativo Nacional:

Los alumnos y maestros, las autoridades educativas, planes y
programas, métodos y materiales educativos, las instituciones
educativas, asi como la federacion, los estados y los municipios, se

encargan de aplicar y vigilar el cumplimiento de esta ley.

En la ley también se menciona que la autoridad educativa federal
tiene las siguientes atribuciones: Establecer los planes y programas, el

calendario escolar, |la elaboraciéon de los libros de texto.

Es muy interesante todo el contenido de la Ley General de
Educacién ya que es ésta la que reglamenta los enunciamientos del
Articulo Tercero Constitucional, seria muy significativo que realmente
se aplique para que en verdad la educacién tenga calidad, pero antes
es necesario que el maestro la conozca, analice y reflexione acerca de
su rico contenido, ya que tanto él como sus alumnos son los principales

elementos del Sistema Educativo.
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Acuerdo Nacional para la Modernizacién de la Educacién Basica

El Acuerdo Nacional para la Modernizaciéon de la Educacion lo
suscribieron el Gobierno Federal, los Gobiernos de cada una de las
Entidades Federativas de la Republica Mexicana y el Sindicato Nacional
de los Trabajadores de la Educacion.

Este Acuerdo Nacional del que se ha hecho mencién esta
inspirado con el Unico propdsito precisamente de lograr mejor calidad
educativa por eso se contrajo el compromiso de atender, con suficientes
recursos tres lineas fundamentales de estrategia: la reorganizaciéon del
sistema educativo, la reformulacion de contenidos y materiales

educativos y la revaloracién social de la funcién del maestro.

1.- La Reorganizacién del Sistema Educativo

Con el fin de rectificar el centralismo y burocratismo del sistema
educacién, con fundamento en la Constitucion General de la Republica
y por la ley Federal de Educacién, tanto el gobierno federal y los
gobiernos de las diferentes entidades federativas de la Republica,
celebran convenios, le toca a los gobiernos estatales la direcciéon de los
establecimientos educativos con los que la Secretaria de Educacion
Pablica ha venido prestando, en cada uno de los estados, los servicios
de preescolar, primaria, secundaria, normal, la educacién indigena y

especial.

El Ejecutivo Federal les da a los gobiernos estatales los
establecimientos escolares con los elementos de caracter técnico, asi

como administrativo, derechos y obligaciones, bienes tanto inmuebles
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como muebles; esto no quiere decir que se desatienda la educacion
_publica por parte del Gobierno Federal. EI Ejecutivo Federal vigilara
que se cumpla el Articulo Tercero Constitucional y la Ley General de
Educacién, éste seguira formulando los planes y programas para el
nivel preescolar, primaria, secundaria y normal, asi como la elaboracién
de los libros de textos gratuitos para el nivel primaria. No olvidandose
de su compromiso de la transferencia de recursos suficientes para que
cada gobierno estatal esté en condiciones de elevar la calidad y
cobertura del servicio de educacién a su cargo, de hacerse responsable

de la direccién de los planteles que recibe.

Esta transferencia permite que los estados propongan a la
Secretaria de Educacién Publica el disefio de contenidos regionales y
gue se incluyan en los planes de estudio, esto ayudara a que el alumno
conozca mejor la historia, la geografia, las costumbres y tradiciones de

su estado.

2.- Reformulacién de los Contenidos y Materiales Educativos

Existe una urgencia por mejorar la calidad del nivel primaria, tanto
por parte del gobierno, maestros, padres de familia y la sociedad en
general, se crearon programas sencillos pero con claridad de objetivos,
éstos programas de aplicacion inmediata se les ha llamado Programas
Emergentes. La Secretaria de Educacién Publica los disefié para que

los gobiernos estatales los apliquen.

Para la primaria, se aplicard un Programa Emergente de
Reformulacién de Contenidos y Materiales Educativos, cuyos
objetivos especificos son: 1) Fortalecer en los seis grados
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el aprendizaje y el ejercicio asiduo de la lectura, la
escritura y la expresion oral. Se hard énfasis en los usos
del lenguaje y la lectura y se abandonard el enfoque de la
lingiiistica estructural. Reforzar el aprendizaje de las
matemdticas, la capacidad para relacionar y calcular las
cantidades con precision y fortalecer el conocimiento de la
geometria y la habilidad para resolver problemas. 2)
Restablecer en la primaria el estudio sistemdtico de la
historia, la geografia y el civismo. 3) Reforzar el
aprendizaje de aquellos contenidos relacionados con el
cuidado y la salud del alumno. 13

Este programa reafirma la vigencia social y educativa del libro de

texto gratuito para el nivel de primaria.

3. Revaloracién de la Funcién Magisterial

Uno de los objetivos de la transformacién educativa es la
revaloracion de la funcién del maestro, que en los ultimos afios ha
decaido, ya no se ve al maestro como se veia antes; esta revaloracioén
comprende seis aspectos: la formacion del maestro, su actualizacién, el
salario profesional, su vivienda, la carrera magisterial y el aprecio

social por su trabajo.

Cada estado establece un sistema para la formaciéon del maestro
tanto en la formacion inicial como en actualizacién, capacitacion,
superacién e investigaciéon; capacitar al maestro en el dominio de
contenidos basicos. Con esto se orienta a los maestros hacia un
aprendizaje continuo y hacia una intensa observacion y préactica en el

salén de clase, tanto el gobierno federal y cada uno de los gobiernos

" Acuerdo Nacional para la Modernizacién de la Educacion Basica. Pag. 15.
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estatales, convienen en continuar esforzandose por mejorar el salario
del magisterio, asi como su nivel de vida a través de una vivienda
digna, otro aspecto es la creacién de la carrera magisterial, ésta dara
respuesta a dos necesidades: estimular |la calidad de la educacién y
establecer un medio de mejoramiento profesional, material y de la

condicion social del maestro.

A su vez una educacion de calidad ayudara a valorar mejor al
maestro. El Gobierno Federal y los gobiernos estatales intentaran que
el maestro mexicano se le reconozca a nivel nacional otorgandole

premiso, honores, distinciones y hasta estimulos econémicos.

El Acuerdo Nacional se centr6 en la educacién basica, asi como
en la educacidén normal ya que es en ésta donde se forma al profesor de

educacioén basica.

Era urgente que se pensara en un cambio de la educacion en este
nivel; la sociedad misma exige esa transformacién, asi como el mismo
Articulo Tercero Constitucional que pretende una constante mejora en
la calidad educativa a partir de ser obligatoria, asi como laica y
gratuita, aquélla que imparta el estado, que sea nacional y su base en
el progreso cientifico; el maestro siempre ha sido constante en su
dedicacién en prepararse continuamente y sobre todo, muy noble en su
labor ya que ésta no consiste sélo en el aula, sino fuera de ella como
proyeccion hacia la comunidad, por eso es el protagonista de la obra

educativa del pais, de un México moderno.

Todos sabemos que la calidad del nivel basica es deficiente, por
muchas razones; ‘se hizo mencién anteriormente que el maestro es el

protagonista de la obra educativa, pero su trabajo no sélo es ése, sino
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que se tiene que enfrentar a las cargas burocraticas, el tlenado
excesivo de documentacion, el llevar a cabo concursos creados por
gente que estd detras de un escritorio, y que en realidad, no le deja
nada de provecho al alumno, sélo el que no se proporcione los
suficientes conocimientos, capacidades, habilidades, destrezas vy
valores necesarios para que él se desenvuelva y para que esté
preparado para ser participe y contribuir adecuadamente a sus propio

progreso social y al desarrollo de su pais.

Es cierto que todo lo que se dice en el Acuerdo Nacional para la
Modernizacion, es muy bonito y prometedor, pero fueron cambios que
se hicieron muy rapido y efusivamente por el gobierno de ese momento,
son cambios que muchas veces son sexenales y no se les da un
seguimiento, ademas se deberia de empezar por cambiar la mentalidad
del maestro, la mayoria estan reacios a un cambio, ya que se nos educo
de una manera tradicional y asi se pretende continuar, es por eso que
se debe conscientizar de la importancia del cambio, pero un cambio

positivo en bien de los alumnos.

El Programa de Desarrollo Educativo 1995-2000

Este programa al igual que el Acuerdo Nacional tiene como
propésito realizar los principios del Articulo 3° Constitucional y las
disposiciones de la Ley General de Educacion, ademas de definir tareas
para consolidar innovaciones. que se pusieron en marcha desde el
Acuerdo para la Modernizacion de la Educacién Basica.

Asimismo, este programa considera la perspectiva del porvenir
previsible, ya que educar es intentar ia transformacion del ser humano
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de acuerdo a una concepcion del futuro, se ve a la educacion el camino
para superar la pobreza, acabar con la ignorancia y la desigualdad,
realmente sera verdad o s6lo es un objetivo explicito de la educacién y

del curriculum y la realidad nos revela 1o mismo.

Los propésitos basicos y mas importantes del programa son la
equidad, la calidad y la pertinencia de la educacién, ya que
precisamente en la educaciéon basica se fortaleceran y perfeccionaran
los programas con metas a compasar la desigualdad econdmica y la
falta de un ambiente propicio para el desarrollo educativo de los nifios;
la calidad de la educacion a través de la historia siempre ha sido una
preocupacion de todos los que intervienen en el proceso educativo o
especialmente para los que se enfrentan a sus resultados, y éste es
precisamente el maestro, a quien este programa lo considera como el
agente esencial en la dinamica de calidad, por lo que pone atencion a
su condicién tanto social, cultural y material, es por eso el establecer
como preferencia la formacién, actualizacién y sobre todo |la
revaloracion social del maestro que se ha venido perdiendo a través del

tiempo.

Se pretende que a través del uso de nuevos medios y métodos,
hagan posible la educacién masiva y diferenciada, ya que con los
medios tradicionales seria imposible acabar con el rezago educativo
que se vive en la actualidad, es por eso que se le da prioridad a la
educacidon basica, ya que ésta es la base, los cimientos para niveles
superiores, en ella se adquieren valores, actitudes y conocimientos que
tdda persona debe tener para lograr su desarrollo individual asi como
social. Asi como dandole preferencia a grupos sociales mas
vulnerables como. los discapacitados, los rurales y urbanos marginados,

los jornaleros, agricolas migrantes y sobre todo los indigenas.
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En resumen, enfrentar el rezago, ampliar la cobertura de los
servicios educativos, elevar su calidad, introducir innovaciones Yy
anticipar necesidades y soluciones a los problemas preversibles, en

conclusién, hacer de la educacion un puente al futuro.

Algunos de los objetivos planteados en este programa, pienso que
son un tanto utdépicos como por ejemplo, el de acabar con la
desigualdad econémica a través de la educacion, es dificil ya que el
mismo sistema capitalista no lo permite, al estado y a la clase
dominante le conviene que -se sigan reproduciendo las clases
subalternas, para que asi sean ellos quienes se mantengan en el poder
y es precisamente por medio de la educaciéon que en todos los tiempos

se ha logrado.

Planes y Programas de Estudio

Estos han sido elaborados por la Secretaria de Educacién, pero
fueron tomadas en cuenta sugerencias de maestros, de representantes
de padres de familia, de especialista en educacion y cientificos,
siempre teniendo en mente que éstos son un medio para elevar la
calidad de la educacién, atender las principales necesidades de
aprendizaje de los nifios de México, ya que en un futuro se enfrentaran

a una sociedad mas dificil que la actual.

Loa Planes y Programas de Estudio tienen una tarea que no se
puede sustituir, ya que son el medio para organizar la ensefianza y para
que se trabaje de forma comun en las diferentes escuelas del pais, no

olvidando que éstos pueden ser flexibles; es aqui donde entra la labor
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del maestro, que siempre debe tomar en cuenta las necesidades de los
alumnos, éste debe convertirse en un organizador de actividades asi
como tomar en cuenta un concepto de aprendizaje centrado en el

proceso, no en los resultados.

De acuerdo a la Modernizacién de la Educacién Basica, se llega a
la conclusiéon de la necesidad de fortalecer los conocimientos realmente

basicos como son:

La lectura y escritura, el uso de las matematicas pero en la
solucién de problemas y en la vida practica, preservacion de la salud y
la proteccién del ambiente, asi como conocer mejor la historia y la

geografia del pais.

Una de las principales intenciones del Plan y Programas de
Estudio, es el estimular las habilidades que son necesarias para el
aprendizaje permanente; por eso se ha procurado que el alumno
reflexione acerca de los conocimientos, que en todos los casos sea
critico y analitico; con esto se pretende superar la antigua oposicion
entre ensefianza informativa o ensefianza formativa, es importante y
necesario que el maestro esté dispuesto al cambio, ya que a veces
estan tan arraigadas las antiguas practicas que muchos estéan apaticos

al cambio.

Los Programas de Ciencias Naturales en la ensefianza de la
primaria, son esencialmente formativos, su propoésito principal es que
los alumnos vayan adquiriendo conocimientos, actitudes y valores que
se reflejen en un cuidado responsable_del medio natural, en que el

alumno comprenda el funcionamiento del cuerpo humano y sus cambios
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que éste sufre, ademas de que vaya desarrollando habitos para que
conserve su salud y bienestar, es por eso que el estudio de esta ciencia
no pretende educar al niflo dentro de una formalidad, sino de estimular
su capacidad para observar y preguntar sobre io que ocurre a su
alrededor, par que realmente esto tenga validez y sentido para el nifno,
los contenidos son abordados a partir de situaciones familiares para

ellos.

Uno de los ejes de las Ciencias Naturales es el del cuerpo
humano y la salud, aqui se organiza el conocimiento de los principales
caracteristicas anatdmicas y fisiolégicas del organismo humano, y de la
importancia que tiene la salud y el bienestar fisico para su buen
funcionamiento, ademas se pretende que los nifios tengan conciencia
de que las enfermedades mas comunes pueden ser prevenidas y que
para estar saludables es necesario tener una buena alimentacion e

higiene, tanto en los alimentos como en su persona.

Contenidos Basicos sobre Salud

Tenemos dos Articulos Basicos Constitucionales muy valiosos que
son el 3° y el 4°, que sefalan que la educacion y la atencién de la salud

son dos derechos que tiene todo mexicano.

El propdsito de la educacién, es desarrollar las potencialidades
del ser humano, por otro lado, la salud contribuye a lograr el bienestar
fisico, mental y social. Para que esto se logre es necesario que haya

coordinaciéon en estas dos esferas del desarrollo, educacion y salud.
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La salud es condicidén para que el nifo tenga un buen desempefio
en la escuela, es por eso que el maestro debe preocuparse y tener
interés en ella, es por eso que ese interés se ha centrado en dos cosas:
como cuidado y fomento de la salud del escolar y como materia de

ensefanza en la educaciéon basica.

La educacién para la salud es un programa sistemdtico,
dindmico, que lleva al desarrollo de habilidades, actitudes
y capacidades que pueden favorecer la salud individual,
familiar y comunitaria. Este proceso empieza en la familia
y se refuerza en al escuela.’

Contexto Escolar

El lugar donde se lleva a cabo la practica docente es la Esc.

Chihuahua No. 2757 Ubicada en la colonia Granjas Cerro Grande.

El grupo de primer grado se compone de 21 alumnos cuyas
edades varian entre los 6 y 9 afios. Presentando diferencias en
intereses, preferencias y gustos, es por eso que se considera un grupo

heterogéneo.

La mayoria proviene de padres de bajos recursos economicos,
tanto asi que hay algunos que llegan a la escuela sin haber desayunado
o comido alimentos que no le nutren como un café negro, una tortilla o
las madres que trabajan por lo general en maquiladoras, a veces les
dan dinero para que compren algo en la escuela, y su desayuno son

unas papitas y una soda.

' SEP, Educacién Primaria, Contenidos Basicos. Pag. 14.
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Estos nifios viven en cuartos de carton y por lo general es un soio
cuarto para 5 0 6 miembros. En cuanto a los habitos de higiene,
algunos nifios del grupo van muy desaseados, incluso sus manitas con
costras, debido a que no se bafan seguido, pensan que la pobreza va

de la mano con la suciedad. (Ver anexo 2)

La escuela se inici6 hace tres afios, no cuenta con servicios
publicos, los nifios toman agua de un tinaco que raramente se lava, los
bafios son letrinas que verdaderamente son antihigiénicas, en el primer
aflo se trabajo en tejabanes, todos los grupos estaban juntos,
actualmente ya tenemos salones, pero no los suficientes, ya que en

cada salén hay dos grupos. (Ver anexo 3)

En un principio s6lo habia seis grupos, actualmente la existencia
es de trece grupos, ya que fue aumentando la poblacién en la colonia;
una caracteristicé muy particular de esta colonia es que viven muchas
personas que emigraron de un rancho o pueblo; ademas de los trece
maestros de grupo, laboran dos maestros especiales, (musica Yy
educacion fisica), dos trabajadores manuales, un velador y la directora.
El edificio escolar es pequefio ya que solamente hay 8 salones para los
13 grupos, no hay direccién ni bafios, s6lo letrinas y una cancha
pequefa, en la escuela se ha promovido mucho la higiene, el respeto
por los simbolos patrios, asi como el proyectarse ante la comunidad con
desfiles y campafias de vacunacion, de higiene, etc., asi como
fostivales del dia de la madre y en las graduaciones; los maestros
también se han preocupado por detectar enfermedades en los alumnos
para canalizarlos. Hemos gestionado el que se les dé desayuno a los

nifos, asi como juguetes y ropa en Navidad.
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Algunos padres de familia no se preocupan mucho por la
educacion de sus hijos, ven a la escuela como una guarderia en donde
les cuidan a sus hijos mientras ellos trabajan, éstos desempefian

trabajos modestos, como albaiiiles, obreros, o en maquilas, estos

trabajos son eventuales, ellos mismos han construido sus casas, la
mayoria son de cartén y muy pocas de adobe o de ladrillo, las calles no
estan pavimentadas, no hay alumbrado, la verdad es que estas familias

carecen de muchas cosas.

La colonia Granjas Cerro Grande se encuentra ubicada en un
terreno medio plano, no cuenta con servicios publicos, nada mas luz y
eso es ‘robada” o sea que ellos mismos pusieron postes y jalaron la luz
sin que la Comisiéon Federal de Electricidad interviniera, un problema
grave que existe en la colonia es que hay ladrilleras ubicadas ahi,
ocasionando mucha contaminaciéon, asi como antes existian tiraderos de

basura, que igualmente son foco contaminante.
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IV. ESTRATEGIAS DIDACTICAS

El maestro por lo general, en la educaciéon primaria, no le da
mucha importancia a la educacién para la salud, ya que se concentra
por lo regular en las materias fuertes como son el Espafiol y las
Matematicas, es necesario que se tome en cuenta que una de las
causas del bajo aprendizaje se debe a los problemas de salud de los
alumnos, es conveniente que en la escuela se aborden contenidos como
la higiene, la alimentacién y la seguridad como causas de la salud y

que éstos estén de acuerdo a las necesidades que el nifio manifieste.

En las situaciones de aprendizaje se debe respetar y favorecer al
méaximo la actividad del alumno, creando actividades que permitan
motivar e interesar al nifio para que interactie con su medio y participe
a su propia manera; se debe dejar al alumno que aprenda de sus
propios errores, considerando que él construye el conocimiento a través

de un proceso.

Las estrategias sugeridas en éste capitulo son actividades,
incluso juegos que su objetivo es qﬁe el alumno comprenda la
importancia de conservar la salud a través de tener una buena
alimentacién, el llevar a cabo practicas de higiene personal, de su

hogar y del entorno donde se desenvuelve, asi como evitar accidentes.

En el desarrollo de las estrategias es fundamental el trabajo
activo del nifio, del maestro, asi como en ocasiones de los mismos

padres de familia.



Los materiales que se requieren para llevar a cabo las
actividades, sera de acuerdo a los medios con que se cuente y de
acuerdo a las posibilidades y recursos de la escuela, ademas sera
facil de manejar por los alumnos, ya que se pretende que se
satisfaga el interés de éste mismo, a su vez las estrategias pensando
en esto, son sencillas y claras; dando oportunidad al nifio a que
exprese lo que él conozca del tema tratado, que su actuacion sea
espontanea, en ningin momento el maestro debe imponer, de hecho
el educador debe entender que- el educando es un sujeto activo y que
su desarrollo debe ser integral y arménico por eso en las actividades
se debe tomar en cuenta tanto lo afectivo, como lo cognitivo, asi
como lo social y lo psicomotriz, explotando al maximo las

potencialidades del sujeto.

Para cada estrategia debe de darse cierto tiempo para llevarse
a cabo, éste variara de acuerdo al ritmo de trabajo de los alumnos,
ademas que su desarrollo dependera de diversos factores como el
contexto donde se encuentre la escuela, la manera de trabajar del
grupo, las interferencias que se tengan, asi como de una buena guia
del maestro; el lugar donde se lleven a cabo dependera l6gicamente
de lo que pretenda cada una de las estrategias, pueden ser en el
salon de clase, en la cancha de la escuela, o a veces fuera de ésta,
es necesario hacer mencién que existe una evaluacion para cada una
de ellas permitiendo al maestro observar y llevar a cabo un registro

del proceso.
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Estrategia N°. 1

“El buzén”

Objetivo: Propiciar en el alumno experiencias que lo lleven a
reflexionar de lo importante de tener practica de higiene
frecuentes a través de la correspondencia.

Materiales: Una caja de zapatos, papel para forrarla, hojas de
magquina, tijeras y resistol.

Desarrollo: Primero se forra la caja de zapatos y se le pone “buzdn”,

se le explica a los alumnos el papel que desempefa el
buzén, cual es su utilidad y que para poderie dar uso
tenemos que elabora sobres para poner las cartas que
se tengan que enviar; cada alumno hace sus sobres,
luego el maestro les dice que adentro del buzén hay un
duende que es doctor y que le gustaria que ellos le
escribieran cartitas haciendo preguntas de dudas que
tengan acerca de cémo cuidar su salud y que él también
les escribira contestandoles, pero ademéas les mandara
sugerencias; para esto, el duende es la maestra, pero
los nifios no lo saben, ella sacard y hara la contestacion

cuando los alumnos salgan de clase.

El duende (la maestra) mandara mensajes a aquellos
nifios que no tengan higiene en su persona, por ejemplo
“Tito que te parece si te cortas las ufias, me he dado

cuenta que las traes un poquito largas, si no te las
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Evaluacion:

cortas, ese microbio se puede ir a tu estomaguito y te
hara dafio” para esto, las cartas con los mensajes se
entregaran personalmente, para que los demas
compafieritos no se enteren y se pueda evitar herir

susceptibilidades.

Si el nifio lleva a cabo la recomendacion, el duende (la
maestra) lo mandara felicitar a través de una carta;

diciéndole, mira Tito tienes correspondencia.

El maestro observara los cambios que se presenten en
los nifios, si lleva a cabo las recomendaciones;

registrard en un cuaderno sus observaciones.

Estrategia N°. 2

“Serpientes y escaleras”

Objetivo:

Materiales:

Desarrollo:

Lograr que el alumno a través del juego, se dé cuenta de
cuales son los resultados que se dan si ileva a cabo
practicas de higiene, si se alimenta bien y si evita tener

accidentes.

Cartas de serpientes y escaleras, dados y prendas para

cada jugador.

La maestra elaborara una serpientes y escaleras el cual
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Evaluacion:

contendra casillas con dibujos donde se llevan a cabo
acciones positivas como el cepillarse los dientes, comer
alimentos nutritivos, jugar en lugares seguros, asi
también habra casillas con dibujos de acciones
negativas como comer en la calle, jugar en lugares

inseguros, no lavarse los dientes, etc. (Ver anexo 4)

— Antes de que los nifios empiecen a jugar, un nifo
explica las reglas del juego.

— Los nifios jugaran en binas.

Las buenas acciones los llevaran a resultados positivos
a través de las escaleras y las acciones negativas los
haran perder puntos, ya que las serpientes los hacen
bajar a malos resultados, por ejemplo: el nifio que
ingiere comida en la calle, como resultado tendra un

fuerte dolor de estémago.

Por ultimo, se les da una carta de serpientes y escaleras
a cada nifio para que se la lleve a su casa para que
juegue con su familia, hermanos, papas, etc. y que é&l

mensaje llegue a ellos.
Evaluar la capacidad del nifio para respetar las reglas,

asi como el desenvolvimiento al expresar mensajes que

extrajo del juego.
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Estrategia N° 3

“Rompecabezas”

Objetivo:

Materiales:

Desarrollo:

A través de jugar a armar rompecabezas relacionados
con la higiene personal, el nifio tendra la oportunidad de
ver la importancia y la necesidad de ser higiénicos en su

persona para evitar enfermedades.

Los rompecabezas que vienen en su libro integrado

recortable, tijeras, resistol y cartulinas. (Ver anexo 5)

Primero invitar a los alumnos a través de una
introduccion acerca de lo importante de tener higiene en
su persona, siendo cosas tan simples como: lavarse las
manos, bafarse, cepillarse los dientes, cambiarse de

ropa con debida frecuencia.

Preguntar };quién lleva a cabo estas practicas?. iNos

quieres platicar porqué son importantes?

Después de que ellos participen en platicar acerca de
sus experiencias de ser higiénicos, se les motiva para
llevar a cabo la actividad de su libro, que es armar

rompecabezas.

Ellos recortaran las piezas, luego las arman y las pegan

en una hoja de maquina.
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Evaluacion:

Posteriormente se reuniran en equipo (4 equipos) de
acuerdo a los diferentes rompecabezas, un equipo
trabajara con el rompecabezas donde esta una nina
lavandose las manos, otro donde un nifo se esté
cepillando los dientes, otro donde un nifio se esta
bafiando y el cuarto y uitimo equipo donde el nifio se
estd cambiando, cada equipo primeramente comentara
acerca del rompecabezas que les tocd, lo pegaran en la
cartulina, luego ellos lo expondran al grupo con las
conclusiones a que llegaron, de la necesidad de ser
limpios y como se perjudica la salud si no se llevan a
cabo esas practicas de higiene, claro que ellos
expondran muchas méas cosas, ya que son tan

ocurrentes, tal vez hasta den recomendaciones, etc.

Se puede sugerir que se lleven estas recomen-daciones
a los demas grupos de la escuela, haciéndolos sentir
importantes, porque van a ser promotores de la salud en

su escuela.

Incluso, llevar a cabo una pequefia platica con sus
padres y hermanos, auxiliandolos con sus

rompecabezas.
Se valoraré la participacion de cada uno de los alumnos,

el contenido de su platica, asi como su trabajo en equipo

anotandose en una libreta.
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Estrategia N°. 4

“|a clase de educacion fisica”

Objetivo:

Materiales:

Desarrollo:

Que el alumno comprenda la importancia del ejercicio

fisico para tener buena salud.
La cancha de basquet-bol de la escuela, pelotas de

esponja, costales, lazos, aros de polieducto y pelotas de

basquet-bol y fut-bol.

Primeramente se tendra una platica con el maestro de
educacion fisica, para que en coordinacion la maestra y
él lleven a cabo una clase de educacion fisica atractiva

y productiva.

Organizacidn de la clase:
1. El maestro de educacién fisica pondra ejercicios de
calentamiento como:
a) Caminar
b) Flexionar la pierna izquierda, flexionar la pierna
derecha, luego alternarlas (caminando)
c) Hacer el ejercicio anterior pero brincando.
d) Brazos arriba y abajo (caminando)
e) Brincando en un pie, cambiar al otro, luego con
los dos.

f)Trotar alrededor de la cancha.
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Evaluacion:

2.Después de los ejercicios anteriores se hara un
circulo, invitando a los alumnos para que los que
quieran pasen al centro y pongan un ejercicio a sus
companeros.

3. Enseguida del calentamiento se pondran Ilos
materiales en medio de la cancha: (las pelotas de

esponja, los lazos, los aros y los costales).

Se invitara a los nifios para que elijan un material y los
utilicen como ellos lo deseen, hacer binas para aventar
la pelota, jugar al cuadro de 4 para rebote, brincar al
lazo, hacer competencias con los costales, jugar al ula-
ula haber quién dura mas, brincar al lazo individual o en
pequefios grupos, éstas actividades posibles que ellos
pueden llevar a cabo. No se les impondréa a que las

lleven a cabo.

Antes de finalizar |a clase se formaran 2 equipos de
nifios para jugar basquet-bol y 2 equipos de niflos para

jugar fut-bol, deportes que a los nifios les gustan mucho.

Se observaréa la disposicién de los nifios al llevar a cabo
la clase, su entusiasmo, su participacion activa, asi
como su desenvolvimiento que tenga en los juegos,
siempre llevando a cabo un registro de estas

observaciones.
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Estrategia N°. 5

“Un dia de campo”

Objetivo:

Materiales:

Desarrollo:

Que el alumno se dé cuenta que también la recreacion

es necesaria para tener buena salud.
Un agradable lugar, lonche, pelotas, sogas y juguetes.

Con anticipacion se pide la autorizaciéon tanto del
Director como de los padres de familia, para llevar a los

alumnos a un dia de campo.

Cerca de la escuela hay un arroyo con muchos arboles,
un buen lugar para pasar una mafana en la cual se

pueden organizar algunos juegos como:

a) Jugar al lazo.
b) Jugar con la pelota a la quemad, al voli-vol, etc.
c) Hacer columpios para pasear.

D) Jugar a las escondidas.

Después se puede almorzar el lonche que lleve cada
uno, incluso se puede compartir e intercambiar con los

companeros.

Luego de almorzar los nifios pueden descansar
tirados en el pasto, o en las piedras grandes que estan a

un lado del arroyo.
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Evaluaciéon:

Estrategia

“La loteria”

Objetivo:

Materiales:

Desarrollo:

Posteriormente pueden jugar con Ios juguetes que

ellos lleven como: mufiecas, carritos, etc.

Esta actividad se puede llevar a cabo en un lugar
fuera de la colonia, ya que las escuelas que estan en la
zona urbana no cuentan con estos lugares, en la escuela
si, ya que esta en la zona de la periferia y cerca de ella

pasa este arroyo.

Observar el desenvolvimiento de los alumnos durante el
paseo, la actitud que se tiene en las diferentes
actividades que se organicen, asi como el compafierismo
entre ellos, ya que esto también contribuye a una buena
salud tanto fisica como mental, se llevaré un registro de

todas las observaciones que se hagan.

N°. 6

El alumno comprendera la importancia que tiene la

alimentacién para tener buena salud.

Cartas de loteria (alimentos), cartulinas, marcadores,

colores.

Primeramente el maestro debe introducir con una

pequefia platica, acerca de la importancia que tiene
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alimentarse bien y variado.

Para tener energia y puedas jugar y desarrollarte bien
necesitas comer diferentes alimentos. Los alimentos
estan formados por varias sustancias como las vitaminas
que te fortalecen, las proteinas que te ayudan a
desarrollarte, a crecer, los azucares, las grasas te
proporcionan energia par que tu cuerpo funcione bien y
puedas realizar todo lo que tu quieras, como trabajar,

jugar etc. (Ver anexo 6-1 y 6-2)

Por ejemplo los huevos tienen casi todas las sustancias
necesarias pero acuérdate que debemos comer varios

alimentos, no uno sélo.

i Qué les parece si nos reunimos en equipo y cada
equipo elabora un menu?; el menu puede ser para el

almuerzo, para la comida o para la cena.

Cada equipo se dara a la tarea de elaborar un menu y

exponerlo ante el grupo.

Entre todo el grupo analizara cada uno de los diferentes
mends y emitiran un juicio en base a:

¢ Esta completo?

¢, Es variado?

¢, Son alimentos nutritivos?

Posteriormente el maestro les pregunta ;Qué les parece
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Evaluacioén:

si conocemos diferentes tipos de alimentos?
— Como los cereales

— Los tubérculos

— Frutas y verduras

— Alimentos de origen animal

Ellos los van conociendo a través de una carta de loteria

que se les dara.

— Cada nifio tendra su propia loteria.

— Se les comenta que si les gustaria pintar sus carta
para que se vean mas bonitas.

— Cuando pinten y ademas las recorten; los alumnos
podran jugar en binas o en pequefios equipos.

— Ellos podran llevarse sus loterias a su casa.

— . Se les sugiere que pueden jugar con sus papas o con

sus hermanos.

Esto les servird para que ellos promuevan a través del
juego la importancia de alimentarse bien; incluso podran
sugerir a sus mamas combinaciones de alimentos para

lograr un menu variado y nutritivo.

El docente observara constantemente la actividad de los
nifos, registrard los avances vy dificultades que
manifiesten los nifos en la identificaciébn de los

diferentes alimentos.
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Estrategia N°. 7

“Platiquemos”

Objetivo:

Materiales:

Desarrollo:

Proporcionar tanto a los nifios como a las madres de
familia informacién acerca de la importancia que tiene la
higiene en los alimentos, la casa y en su persona a

través de una platica.

Un doctor conferencista), rotafolio, pizarrén, un salén

(lugar de la platica)

Platica “la higiene empieza en casa”.

El doctor llevara su material para que el tema esté
alusivo, implementara sus propias técnicas para
desarrollar dicho tema, siendo una platica sencilla y
entendible ya que los receptores son de un nivel

académico bajo.

Se pretende que en la platica estén tanto alumnos como
madres de familia ya que ambos en su casa deben
aplicar lo que rescataron durante el desarrolio de la

conferencia.

Es conveniente que constantemente se den este tipo de
platicas, sobre todo a principio del ciclo escolar para
que el maestro constate los resultados que se logren

después de la aplicacion de las distintas sugerencias
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Evaluacion:

que el conferencista recomiende o proponga.
Es importante que las madres de familia hagan extensivo
su aprendizaje a sus vecinas y familiares, para que se

conviertan en promotoras de la salud.

Observar los posibles resultados como consecuencia de
la aplicacion de las recomendaciones dadas que ayudan
a mejorar la salud, dentro del contexto familiar, que se

reflejara en el mismo alumno.

Estrategia N°. 8

“¢ Te conoces?”

Objetivo:

Materiales:

Desarrollo:

Guiar a los alumnos a que conczcan mas de su cuerpo,
que éste esta formado por 3 grandes partes, para qué

nos sirven y como debemos cuidarlas.
Plastilina, colores, hojas de maquina y periédico.

El tema es el cuerpo humano y sus funciones, el maestro
debe iniciar guiando la conversacion para hacer que los
nifios concluyan que su cuerpo estd formado por tres
grandes partes y, a través de un juego, puedan describir
para qué les sirven:

Tengo cabeza, en ella hay... y me sirve para...

.Tengo tronco y me sirve para...

Tengo brazos y piernas y me sirven para...

67



e Mi tronco detiene cabeza, brazos y piernas; en él
se encuentra mi pecho y la espalda y dentro de él
se protege mi corazén, mis pulmones y mi
estémago.

e Mis brazos me permiten hacer muchas cosas
como abrazar y cargar, mis manos sirven para

escribir y coger los objetos.

e Mis piernas me permiten caminar, brincar, correr
y moverme de un lado a otro. Mis pies sostienen

todo mi cuerpo.

Para que los niflos muevan las diferentes partes de su

cuerpo cantaremos la cancién de Hoky Poky.

1. Se hace un circulo;
2. luego iran pasando de uno en uno al centro;
3. sefialaran una parte de su cuerpo,

4. luego se canta:
La cabeza aca (se mueve hacia atras)
baila Hoky Poky
y gira asi
y es todo hasta aqui.

Se realizara con todas las partes de su cuerpo.

Una vez identificadas éstas el maestro propiciara un

dialogo para que comprendan lo util que es cada parte y

68



Evaluacion:

la necesidad que tienen de cuidarlas para que funcionen
adecuadamente.
Guiara a los alumnos para que describan de qué manera

pueden cuidarlas.

Es recomendable que el maestro mencione que algunos
nifios tienen algun defecto fisico, pero que esto no debe
ser motivo de burla sino de respeto, porque son ninos

que hacen un esfuerzo mayor.

Posteriormente los alumnos haran un contorno en
periédico de alguno de ellos para entre todos ponerle el

nombre de las partes del cuerpo.

Finalmente a través de dibujos o0 modelos de plastilina,

los nifios pueden expresar lo aprendido.

Observar directamente a los alumnos para detectar
posibles problemas de postura o defectos de nacimiento,
y platicar ‘con los padres para que se dé atencion

oportuna al nifo.

Estrategia N°. 9

“Formemos nuestro botiquin”

Objetivo:

Que el alumno comprenda la importancia que tiene el

tener en el salon, objetos de curaciéon en caso de que se
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Materiales:

Desarrollo:

tenga un accidente durante la estancia en la escuela.

Curitas. Alcohol, gasas, vendas, agua oxigenada,
algodén, tela adhesiva, pomada, pastillas para el dolor
de estémago (Pepto-bismol) pastillas para el dolor de
cabeza (mejoral, aspirina, etc.), una caja y papel para

forrar.

Estos materiales de curaciéon los nifios los traeran de su
casa, ya que un dia antes se propiciaréd y despertara el
interés por formar su propio botiquin en el salon |la
maestra a través de una platica sencilla y agradable, en
la que ellos podran participar platicando sus
experiencias acerca de cuando ellos han presenciado un
accidente y no se tiene nada para curar a dicho
accidentado, es importante que ellos contribuyan con un
poquito a formar dicho botiquin ya que asi lo valoraran

mas y haran buen uso de él.

— Se juntan todos los materiales en el escritorio;

— luego cada uno de ellos tratara de explicar al grupo
para qué sirve lo que €l trajo.

— Posteriormente entre todo el grupo organizara el

botiquin.

a) Unos forraran la caja para colocar el
medicamento.

b) Los demas pueden etiquetar dicho medicamento,
escribiendo para qué sirve cada uno.

c) Siellos lo desean se puede elegir a un integrante
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Evaluacion:

del grupo para que él sea el encargado del

botiquin.

— Por ultimo se sugiere al grupo llevar a cabo un
pequefio simulacro de un accidente para emplear

algin materias de curacién.

Observar a los alumnos para darnos cuenta si realmente
comprenden la importancia de tener un botiquin en el
salén, siempre anotando dichas observaciones en un

cuaderno, para llevar un registro.

Estrategia N°. 10

“Hagamos campafna”

Objetivo:

Materiales:

Desarrollo:

Que el nifie comprenda la importancia que tiene el tener
un ambiente limpio, para un mejor desarrollo de él

mismo.

Trapos, baldes, trapeadores, escobas, jabdn, agua,

cartulinas, marcadores, cinta para pegar.
Primeramente se invitara al grupo para que se haga una

campafia de aseo en la escuela y posteriormente a la

comunidad a través de los padres de familia.
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Los nifios se formaran en equipo y ellos mismos se
organizaran para llevar a cabo dicha campaiia, se

destinaran tareas a realizar.

a) Unos pueden pasar por los salones a invitar a los
demas grupos a llevar a cabo esta campafia de
limpieza (se destinara un dia de la semana)

b) Otros aprovecharan el saludo de esa semana para
igualmente hacer la invitacion tanto a alumnos como
a los maestros.

c) Otro equipo elaborard carteles para dar a conocer
mensajes importantes relacionados con la higiene con
el cuidado de la persona, pero sobre todo para
conservar la salud. Ejemplo:

“Come frutas y verduras”

“Lavate los dientes”

“Cuida los arboles, ya que te dan oxigeno”
‘Haz ejercicio”

“No bebas alcohol”

El aseo consistira: ‘

a) En lavar cada grupo su salén; vidrios, piso, limpiar
bancas etc.

b) Lavar muy bien los bafos, ya que son el principal
foco de infeccidn.

c) Limpiar los patios, recoger la basura.

d) Regar los arboles. Se pueden podar y pintar el tronco

con cal. (Ver anexo 8)
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Evaluacién:

Posteriormente una comisién del grupo invitara a todos
los grupos de la escuela para que elaboren una
invitacion para los padres de familia invitandolos a que
se unan a la campafia y llevarla a cabo con su ayuda

también en la comunidad.

Como:
— Te invitamos a que limpies el frente de tu casa.

— Echale cal a las letrinas. etc.
Se valorara todos los trabajos realizados y los logros

que se obtuvieron a través de la campafia de aseo, a

nivel general.
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CONCLUSIONES

Con las estrategias que se propusieron en el presente trabajo, de
ninguna manera se pretende imponer un patron a seguir porque de
hecho serian insuficientes para alcanzar en un sentido amplio, que
tanto el alumno como los padres de familia alcancen una buena salud a
través de las practicas de higiene, de alimentacién, asi como de
seguridad que lleven a cabo; se intenta solamente ejemplificar la
manera en que es conveniente trabajar la salud en primer grado de

primaria, para que el nifio construya bases sélidas para un futuro.

Al ir realizando el trabajo se tuvo la oportunidad de reflexionar
acerca de la importancia que tiene el respetar el proceso de desarrollo
del nifio, asi como los diferentes estadios por los que pasa para ir
construyendo su conocimiento, algo que a muchos maestros se nos
olvida; es importante propiciar un ambiente agradable donde el alumno

tenga la oportunidad de desenvolverse de una manera activa.

Es necesario seguir la iniciativa del nifio para cuestionarlo en el
momento oportuno y no interrumpirlo simplemente porque lo que hace
no corresponde con lo que se habia previsto hacer, se le debe dar
libertad para que participe a su propio nivel y a su manera, el maestro
debe interaccionar con los nifios en funcién de lo que piensan, asi
propiciar el intercambio de ideas entre ellos mismos con el propdsito de

estimular su reflexién asi como la comunicacion.

Se pretende que exista una modernizacién en la educacién, para
esto es necesario que los maestros estemos abiertos al cambio y no ver

a los alumnos como objetos incapaces de construir su propio



conocimiento, de hecho hay que aceptar que el nifio es activo; que él
explora, investiga, ensaya y sobre todo aprende de sus propios errores,
es una tarea a veces dificil sobre todo en las escuelas de la periferia en
donde los nifios que componen la poblaciéon escolar son aquéilos que
estan marginados culturalmente, ya que su educacion informal es a
veces muy pobre, su medio, su entorno, a la vez que su familia no

favorecen su aprendizaje.

Es conveniente que se haga énfasis en la educacién para la
salud, ya que siempre el maestro le da mas importancia a las
matematicas y al espariol, pero es necesario abrir un espacio, en el
saldon de clase para tratar la salud, asi como todos aquellos factores
que la favorecen, o la perjudican, si no se llevan adecuadamente como
son la higiene, la alimentacion, la seguridad, el sistema inmune etc., ya
que a veces nos preguntamos el por qué de la baja asistencia en los

grupos, e inclusive la desercién, siendo por cosa de enfermedad.

Se considera que las estrategias aqui planteadas puedan llevarse
a la practica en cualquier centro educativo, siempre y cuando se tenga
como base la teoria constructivista de Jean Piaget que es la que apoya

esta propuesta.
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