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INTRODUCCION

El cambio de la practica educativa debe de darse con base en una teoria que le
permita al maestro conocer una metodologia sustentada en los intereses del nifo,

pues es éste el principal actor del proceso ensefianza-aprendizaje.

Con este propésito se presenta el siguiente trabajo cuyo objetivo es proponer una
serie de estrategias para que el nifio de 3° grado conozca y comprenda la

importancia de consumir alimentos nutritivos.

Una educacién nutricional debe partir de estrategias que tomen en cuenta la
importancia de la participacion activa del sujeto y la interaccion constante entre
éste y el objeto de conocimiento, para esto se elaboraron actividades que
promueven el desarrollo de actividades positivas hacia el mejoramiento de la

salud.

La propuesta didactica cuenta con cuatro capitulos, que estan organizados de la

siguiente manera.



El capitulo | inicia planteando el problema, en donde se argumenta y justifica la
importancia de una alimentacion balanceada y los objetivos que se pretenden

alcanzar para dar solucién al problema.

En el capitulo Il se encuentran las bases teéricas en que se sustenta la propuesta.
conceptualizando lo que es Ciencias Naturales, Salud, Nutricion, y el aspecto
psicopedagobgico como la teoria psicogenetica, pedagogia operatoria, la

ensefianza de las Ciencias Naturales y evaluacion.

En el capitulo lil se menciona lo concerniente al aspecto constitucional analizando
la Politica Educativa en México, Articulo Tercero, planes y programas. Asi como
las condiciones socio-econémicas de la comunidad, escuela y grupo donde se

desarrolla la practica docente.

En el Capitulo IV se presentan las estrategias que se utilizan para llevar de modo
accesible al alumno el conocimiento y la reflexién a fin de lograr los objetivos

propuestos.

Finalizando con las conclusiones del trabajo realizado, ia bibliografia que se

consultd para la elaboracion de la propuesta pedagogica y los anexos.



I. EL PROBLEMA

A. Planteamiento del problema

La alimentacion constituye una funcion indispensable para que las diferentes faces
del ciclo de vida del ser humano tengan lugar de manera 6ptima. Sin embargo la
situacion economica que enfrenta nuestro pais en los ultimos afios ha provocado
que el problema ya existente de la alimentacion se agudice, manifestandose en el
alumno efectos de desnutricidn como son la fatiga, la falta de concentracion y

memorizacion, asi como la indiferencia ante la ensefianza.

La etapa escolar tiene una particular importancia en el establecimiento de los
habitos alimenticios. En estos afios de aprendizaje y formacion los
comportamientos y habitos adquiridos por el nifio repercutiran notablemente a lo

largo de su vida.

Es por eso que el maestro puede abordar la conscientizacién de sus alumnos

buscando por medio de actividades de ensefianza-aprendizaje fomentar el



consumo de alimentos nutritivos y motivar para que los nifios consuman menos
aquellos que tienen muy poco valor nutritivo y que incluso pueden llegar a

perjudicarlo.

La salud depende de muchos factores, tales como la alimentacion, herencia,
clima, el primero es uno de los mas importantes. Por lo que se plantea el siguiente

problema.

+Coémo propiciar el conocimiento y comprension de lo que es una
alimentacion balanceada en los nifios de tercer grado, de tal manera que

fomente en ellos el consumo de alimentos nutritivos?

B. Justificacion

La desnutricidn cuando se presenta en la infancia muestra un serio problema en la
escuela, pues un nifio con estas caracteristicas, tiene problemas tanto fisicos
como psicolégicos, que se manifiestan en el desarrollo intelectual de éste;
desencadenando un bajo aprovechamiento escolar, debido al ausentismo por
enfermedad o por la apatia y el desgano para realizar las actividades de

aprendizaje.

Al respecto hay que recordar que los nifios desnutridos pertenecen por lo general

a medios sociales de bajos recursos, donde la familia tiene problemas no sélo en



adquirir los alimentos, sino en el manejo higiénico de éstos y en su adecuada
distribucion de acuerdo a los nutrientes, por lo tanto, hay que ensefiar al alumno a
transmitir a su familia el deseo de mejorar en calidad y cantidad su alimentacion

diaria.

Los alumnos del tercer grado todavia no comprenden muy bien lo qué significa
alimentarse, ya sea para tener buena salud o para desmejorarla. Y es la
preocupacion principal de ésta propuesta pedagdgica lograr el interés del alumno

con el fin de que valore la importancia que tiene en su vida la alimentacion diaria.

En base a lo anterior los objetivos de la presente propuesta son:

C. Objetivos

En esta propuesta se plantean estrategias didacticas fundamentadas en principios

cientificos que tienen como objetivo:

- Mejorar los hébitos alimenticios del alumno de tercer grado.

- Promover en el alumno la “conscientizacion” de la importancia que tienen los
alimentos en relacién con su salud.

- Desalentar en el educando el consumo de alimentos de bajo nivel nutritivo.

- Guiar al alumno para que aprenda a seleccionar los alimentos de mayor valor

alimenticio.



Il. MARCO TEORICO

A. Ciencia

La ciencia busca la explicacion y el conocimiento de las cosas, por sus principios y
causas, esto es mediante la investigacion metddica y sistematica de sus leyes;
caracterizandose como un conocimiento racional, sistematico, exacto, verificable y

por consiguiente fiable. (')

La ciencia tiene varias disciplinas que se clasifican en formales y factuales: (2)

Ciencias formales. La l6gica y la matematica forman parte de esta ciencia, pues
son racionales, sistematicas y verificables, pero no objetivas, su objeto de estudio
es construido en base a ideas abstractas o formas en las que puede haber un
numero ilimitado de contenidos y cuya forma de establecer contacto con la

realidad es el lenguaje de los signos.

Ciencias facticas. Las ciencias facticas encuentran su campo de estudio en los

' REYNOSO Ema. “Ciencias Naturales.” Editorial Guerrero. S.A.. p. 29
2 BUNGE Mario. “La ciencia, su método v su filosofia.” Ediciones Quinto Sol. p. 9
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sucesos y procesos de la materia. En donde se encuentran las Ciencias Naturales
cuyos rasgos esenciales son la racionalidad que esta constituida por conceptos,
juicios y raciocinios que al relacionarse da como fin nuevas ideas ordenadas, el
otro, es la objetividad donde las ideas se verifican e intercambian para alcanzar un
verdad factica, la cual necesita ser comprobada, recurriendo entonces al método

cientifico o experimental.

Método Cientifico. Se llama método cientifico al procedimiento de pruebas y
observaciones que permiten al cientifico acercarse lo mas posible a la verdad. La
ciencia esta basada fundamentalmente en la observacion de un fenémeno al que
sigue siempre una pregunta ¢(Como ocurre? el observador piensa acerca del
fenémeno observado y propone una explicacion preliminar o hipotesis. Las
hipétesis sin embargo no son validas a menos que sean puestas a prueba. Las
hipétesis deben ser por lo tanto corroboradas por medio de observaciones
adicionales o por la experimentacién. Un experimento cientifico trata de reproducir
las condiciones en que fue observado el fenébmeno, pero variando siempre algun
factor, lo que nos permite obtener mas informacion sobre dicho fenémeno. Los
resultados del experimento corroboran o contradicen las hipétesis iniciales y
permita postular una segunda hipdtesis. Cuando la hipdtesis ha sido probada por
muchos experimentos y observaciones, se convierte en una teoria. Las teorias

que son universalmente aceptados se convierten en leyes cientificas.
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B. Ciencias Naturales
“Ciencias Naturales son las ramas del saber que estudian los fenomenos que
ocurren en la naturaleza. Y naturaleza es el conjunto, orden y disposicion de lo

que hay en el universo.” (%)

El objeto de estudio de las ciencias naturales es muy amplio y sus principales
ramas son:

Fisica. Ciencia que estudia la materia y la energia, asi como las transformaciones
que se dan en ellas. Materia es lo que ocupa un lugar en el espacio. Energia es
una manifestacion de la materia. las leyes y principios de la fisica son la base de

las demas ciencias. (*)

Quimica. Ciencia que estudia la composicion y las diferentes clases de materia,
propiedades, usos leyes que rigen los cambios de las sustancias. Su importancia

esta en que forma parte de la vida cotidiana y su intento por facilitarla.

Biologia. Cuya raiz etimoldgica es del griego bios=vida y logos=estudio. es la
ciencia que estudia los seres vivos en todas sus manifestaciones; su morfologia,
su funcionamiento, su comportamiento, sus relaciones con el medio ambiente y su

evolucién. ()

3 READER'’S, Digest Selecciones. ‘La primaria 2 “ México 1990. p. 346
4 ALLER Rosalia. “La magia de la fisica “. Segundo de secundaria. Editorial EPSA P. 5
S BELTRAN Margarita. “El mundo vivo 1.” Fernandez Editores. p. 8
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Los seres vivos llevan a cabo una serie de funciones vitales, como el movimiento,
para los cuales requiere de energia. Las reacciones quimicas que proveen y
utilizan la energia son conocidas con el nombre de metabolismo; y la respiracion,
la excrecion y la nutricion forman parte de este metabolismo que son

caracteristicas de los seres vivos.

C. Salud
La Salud es un estado de bienestar fisico, mental y social del individuo y no solo la

ausencia de enfermedades.

El funcionamiento normal de todas las partes de cuerpo, contribuyen a la eficiencia
del trabajo, a tener alegria y entusiasmo por la vida, a su vez al bienestar mental,
emocional y social forman parte de la salud permitiendo rendir servicios de alta

calidad en la escuela o en el trabajo.

En el cuidado de la salud influyen factores como el régimen nutritivo, ya que la
salud y los alimentos estan intimamente relacionados. Siendo la alimentacion una
de las necesidades basicas del hombre, la forma en que satisfaga esta necesidad
se reflejara en su salud. Una alimentacion inadecuada trae como consecuencia el
agotamiento de las defensas organicas, por lo tanto lo ataques de los microbios
portadores de enfermedades seran mas dafiinas, disminuyendo asi ia salud y

como ultimo efecto el acortamiento de la vida.
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D. Nutricién
La nutricion tiene lugar en todas las células del organismo, de las cuales
dependen las funciones de tejidos, 6rganos y sistemas del cuerpo y a su vez toda

la composicion corporal, la salud y la vida del organismo.

Para cumplir con sus funciones de nutricién las células del organismo requieren de
nutrimentos que vienen de los alimentos. teniendo en cuenta que las células no
manejan alimentos sino nutrimentos, la alimentacion por tanto no es sindénimo de
nutricion. Se puede vivir sin que en la dieta haya determinados alimentos, pero no

se puede estar sano si en ella falta algun nutrimento.

Aunque todos los nutrimentos son esenciales para la salud y la vida, es

conveniente clasificarlos de acuerdo a su funcién méas importante.

Los elementos basicos de la dieta son las proteinas, hidratos de carbono, grasas,
vitaminas, minerales, fibra y agua. Una dieta equilibrada contiene cantidades

adecuadas y no excesivas de cada uno de ellos.

1. Proteinas
La palabra proteina procede del griego que significa “voy primero”. (6) Las
proteinas estan constituidas por moléculas llamadas aminoacidos, azucares y

lipidos. Existen dos tipos principales de proteinas, las fibrosas que son la base

¢ DAVIS Barbara. “Valoracion de los alimentos.” Editorial EDAF, Madrid. p.106
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estructural de muchos tejidos del cuerpo como el pelo, piel, musculos, tendones y
cartilagos. Y las globulares que son solubles y las encargadas de las hormonas

del crecimiento y las membranas celulares.

Las proteinas que consume el hombre se obtienen de las células de los animales y
de las plantas, y se encuentran en la carne, huevos, leche y en algunas

variedades de plantas como raices, hojas y semillas.

Las necesidades de proteinas diarias varian de acuerdo a la edad y actividad
fisica que se realice. Cuando se toman muchas proteinas se corre el riesgo de
dafiar el rifion, pues es quien controla ese exceso. cuando se consumen pocas
proteinas, la persona se fatiga al gastar las células y no tener con que
reemplazarlas. La proporcion aproximada de proteinas es de una sexta parte de

la alimentacion total.

2. Carbohidratos.
Los carbohidratos son el combustible que usa el cuerpo para obtener la energia, y

asi poder decir que una persona esta viva en lugar de muerta.

Los cereales y vegetales contienen azucares, almidén y células que se conocen
como hidratos de carbono no refinados, mientras que el azucar, la harina y arroz
blancos se conocen como hidratos de carbono refinados, son 100% energia y no

contienen celulosa ni sustarcias nutritivas.
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Los carbohidratos entran en el organismo y son convertidos en glucosa que es
distribuida en el torrente sanguineo, que a su vez se transforma en glucégeno,

terminado en grasa que se quema como combustible.

Los carbohidratos como combustible se necesitan mas en el inviemo, y dependera

de la actividad de la persona la cantidad de combustible a consumir.

3. Grasas

Las grasas son un material protector, pues la grasa que hay bajo la piel protege
del frio y la capa que rodea los rifiones los cuida del dafio externo. Ademas de
servir como combustible y ser fuente de vitaminas liposolubles como laA D EY

K.

4. Vitaminas

Las vitaminas son sustancias quimicas esenciales para el normal funcionamiento
del organismo.(7) Su trabajo dentro del organismo es multiple, pues regulan el
metabolismo, aseguran el funcionamiento adecuado del cerebro, los nervios, los

musculos la piel y los huesos.

Existen 13 vitaminas principales clasificables en liposolubles y hidrosolubles. Las
liposolubles son aquellas que se absorben con las grasas y cuyas reservas

pueden durar afios, estas vitaminas son:

7 AGUILAR. “Enciclopedia de la salud familiar."México, 1992. p. 1224
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Vitamina A. Se elabora en el cuerpo a partir de una sustancia llamada caroteno y
es esencial para el desarrollo normal de los nifios, la vision la estructura celular, la
piel y protege las vias respiratorias, digestivas y urinarias contra las infecciones.

Se encuentra en alimentos como el higado, aceites, pescado, yema de huevo,
leche y sus derivados, en diversas frutas y hortalizas. Y cuando se ingiere en
exceso produce hipervitaminosis A, cuyos sintomas son dolores de cabeza,
cansancio, nauseas, pérdida de apetito. Cuando existe una deficiencia causa mala

visién nocturna, sequedad y rugosidad en la piel, perdida del apetito y diarrea.

Vitamina D. Esta vitamina favorece la absorcién intestinal de caicio, esencial para
la buena salud de huesos y dientes a los que ayuda a endurecer, por €so un
exceso de esta vitamina puede endurecer también tejidos que deben permanecer
suaves, como las arterias. Una fuente alimenticia es la leche, pescado, higado,

yema de huevo y productos lacteos.

Vitamina E. es un grupo de sustancias esenciales para la estructura normal de las
células, la formacion de células rojas en la sangre, protege los plumones y a los
tejidos contra la contaminacion, evita que las células sean destruidas por toxinas
en la sangre. la deficiencia provoca anemia que es la destruccion de células rojas
en la sangre. Los alimentos que la contienen son: aceites, vegetales nueces,

came, verduras y germen de trigo.

Vitamina K. Es fabricado por las bacterias que viven en el intestino y es
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esencial para favorecer la coagulacién sanguinea. Cuando se destruyen las
bacterias intestinales (Por ejemplo si se toma mucho antibiético) puede haber una
deficiencia, dando lugar a hemorragias nasales, sangrado de encias, intestinos y
vias urinarias. Las principales fuentes alimenticias son: repollo, brécoli, nabos,

yema de huevo y aceites vegetales.

Las vitaminas hidrosolubles son la C, B12 y el complejo B. Estas se almacenan en
periodos muy cortos en la organismo y se excretan rapidamente por la orina si se

toma en cantidades mayores a las que necesita el organismo.

Por lo tanto se deben de comer alimentos que contengan ésta vitamina todos los
dias. El cocer, conservar y procesar mucho los alimentos que las contienen causa
su destruccion, por lo que la mejor fuente son los alimentos frescos y poco

cocidos.

Vitamina C. Se le conoce como &cido ascdrbico y favorece al crecimiento y
mantenimiento de los huesos, dientes, encias, ligamientos, y vasos sanguineos,
hormonas suprarrenales, ayuda a inmunizar contra infecciones, cura las heridas y
absorbe el hierro. Su deficiencia provoca escorbuto y anemia. Los citricos, los
tomates, las verduras, las papas y los melones, son fuentes principales de esta

vitamina .

Vitamina B+2. Es importante para la produccion de células rojas de la sangre en la
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médula 6sea, la utilizaciéon de acido folico, el normal funcionamiento del sistema
nervioso y en las células genéticas para un buen crecimiento y desarrollo. La
deficiencia de esta vitamina ocasiona llagas en la boca y lengua, entumecimiento y
hormigueo en las extremidades. También puede producir depresiones y perdidas
de memoria. Los alimentos que la contienen son el pollo, higado, rifiones, cerdo,

pescado, huevo y productos lacteos.

Vitamina del complejo B. tiamina (Bi) Ayuda en la utilizacion de los
carbohidratos, en el funcionamiento de los nervios, los musculos y el corazon. La
deficiencia puede provocar cansancio, irritabilidad, perdida de apetito y trastornos
del suefio. Se encuentra en alimentos sin refinar como el trigo, arroz, cereales,

ademas en nueces, frijoles, pescado y huevo.

Riboflavina (B2) Es indispensable para la buena utilizaciéon de los carbohidratos,
las grasas, las proteinas, la energia de las células, la utilizacion de otras vitaminas
B y la produccion de hormonas en las glandulas suprarrenales. La insuficiencia de
esta vitamina puede causar grietas en los labios, llagas en la lengua y en la boca y
vista. Se encuentra en alimentos como el higado, leche queso, huevo, verduras,

panes y cereales integrales y en levadura de cerveza.

Niacina. Desempefia un papel importante en el metabolismo de los carbohidratos
y las grasas, en el buen funcionamiento del sistema digestivo y nervioso, en la

produccién de hormonas sexuales y en el buen mantenimiento de la piel.
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La carencia de la niacina causa la pelagra. Se encuentra en el pollo, pescado,

nueces y cacahuates.

Acido Pantoténico. Efectia el metabolismo de los carbohidratos, las grasas,
producen corticosteroides Yy hormonas sexuales. Los efectos que produce su
insuficiencia son la fatiga, algunos dolores abdominales, el entumecimiento,
hormigueo, calambres musculares y la propension a las infecciones respiratorias.
Se encuentra en el higado, rifiones, pescado, yema de huevo, levadura de

cerveza y en casi todas las legumbres.

Piridoxina (Be) Es necesaria para la correcta utilizacion de los carbohidratos,
grasas y proteinas, para producir células rojas sanguineas, y anticuerpos, en el
funcionamiento del sistema digestivo y nerviosos, en el buen estado de la piel. Su
carencia provoca debilidad, irritabilidad, depresion, trastornos cutaneos,
inflamacion de la boca y anemia. Son alimentos que la contienen los platanos,

papas, frijoles, frutos secos, legumbres, polio e higado.

Biotina. Es procesada por las bacterias intestinales y sirve para encausar los
acidos grasos, los carbohidratos y para la excrecion de los productos residuales
de la degradacién de las proteinas. Su ausencia en el organismo puede provocar
debilidad, cansancio, mal apetito y pérdida de cabello. Algunos de los alimentos
que la contienen son los platanos, fas uvas, champifiones, yema de huevo, coliflor

y sandia.
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Acido félico. Acttia sobre la reproduccion la produccién de células rojas de la
sangre y en el normal funcionamiento del sistema nervioso. Su deficiencia puede
ocasionar anemia y retraso en el crecimiento. Se encuentra presente en alimentos

como espinacas, brécoli, champifiones, nueces, frijoles y pan integral.

Minerales. Existen al menos 13 minerales que son indispensables para mantener
una buena salud; aunque algunos de ellos sélo se necesitan en porciones muy

pequefias.

Estas sales minerales se utilizan en la elaboracién de los huesos, musculos,
tejidos nerviosos y en los numerosos liquidos del cuerpo como la sangre, el sudor
y los juegos estomacales. También se usan como agentes auxiliares en la
digestion y la regulacion de temperatura. Los mas importantes son. el calcio,

cromo, cobre, fitior, yodo, hierro, magnesio, fésforo, potasio, selenio, sodio y zinc.

Los minerales se encuentran en alimentos como la leche, carnes rojas, pescado,

hortalizas, frutas, pan, mariscos e higado.

Las sales minerales asi como las vitaminas sirven de catalizadores para la
utilizacion de otras materias primas, regularizando los mecanismos delicados que
aseguran el desarrollo. El organismo es incapaz de producirios y almacenarlos

haciendo necesario el tomarlos diariamente.
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5. Aguay Fibra

El agua aunque es un compuesto quimico muy simple, para el organismo es el
nutrimiento de mayor importancia, no sélo porque representa la sustancia mas
abundante en el cuerpo (de un 50% a un 60% aproximadamente) sino que por
medio de ella se desarrollan todas las reacciones metabdlicas, ademas de
construir la mayor parte de los liquidos corporales como la sangre, el sudor y los
diversos jugos digestivos. El agua se utiliza para realizar procesos como la
alimentacién, donde las células se alimentan con materias disueltas en liquidos, y

cuando el liquido es insuficiente también lo es la alimentacion.

El cuerpo pierde agua por la orina, sudor, respiracion y en las heces fecales y son
los rifiones los encargados de controlar el balance entre la digestién y la
eliminacion: El agua se encuentra en todos los alimentos, por lo menos en la mitad
de su peso, pero también se hace necesario tomar agua pura o en jugos por lo

menos dos litros diarios.

La fibra es la parte dura de los alimentos vegetales, la piel y los tallos de las frutas,
el salvado de las semillas (piel de los granos), no son digeribles, asi que pasan por
el aparato digestivo sin alterarse, haciendo que los musculos se expandan
logrando que la masa fecal pase mas faciimente, posibilitando asi el buen
funcionamiento de colon y evitando el estrefiimiento. La carencia de celulosas
(fibra) en los alimentos da como resultado que éstos sean rechazados por la

digestién, quedandose en el intestino mucho tiempo, causando un tipo de
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envenenamiento que provoca dolor de cabeza o malestares generales. Por el
contrario su presencia permite absorber adecuadamente las sales minerales que

favorezcan la reconstruccién el cuerpo.

La alimentacién normal permite mantener la salud, y el buen funcionamiento de
aparatos y sistemas, capacitando al hombre para gozar de una sensacion de

bienestar y lo impulse al trabajo y a la alegria.

El cuidar la cantidad previene una alimentacion insuficiente o excesiva. Cuando
una dieta es excesiva produce sobre peso y obesidad, afectando la longevidad y
hasta la capacidad de reproducir. El organismo es una unidad invisible, por todas
la sustancias que lo integran. Por lo tanto debe de procurarse el obtener de los
alimentos todos los nutrientes necesarios para el buen funcionamiento del
organismo. De igual manera las cantidades de las proporciones de los nutrimentos
deben de guardar una relacion entre si, considerando la composicion quimica de
los alimentos en forma aislada, para que forme parte de la dieta considerada como
un todo. Asi la alimentacién para una persona sana y normal debe de ser
suficiente, completa, equilibrada y adecuada, recordando que el hombre que la
consume es un ser biopsicosocial, cuidando que la alimentacion sea:

1. La mejor posible desde el punto de vista nutrioldgico.

2. La mas limpia posible

3. La de costo razonable dentro de los posibilidades econémicas de la familia

4. La mas agradable posible.

147693
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Para que las células puedan tomar lo nutrimentos de los alimentos, es necesario
que los sometan a una serie de procesos como la masticacion, la digestion y la
absorcion a través de la mucosa intestinal. Sélo entonces las células y tejidos

podrén utilizar los nutrimentos, excretando lo que no utilice.

E. Alimentacion y nutriciéon del escolar

A la etapa escolar de los nifios se le ha denominado periodo de crecimiento
latente, porque durante ella los cambios corporales se efectlian de una manera
gradual. En este periodo se acentian las diferencias sexuales 'y las modificaciones
en la composicion corporal son evidentes; se almacenan recursos en preparacion
para el segundo brote de crecimiento y los indices de crecimiento varian de

manera significativa.

En esta etapa de seis a los doce afios de edad, los incrementos en peso y las
estructura se mantienen constantes. conforme aumenta la edad, las mujeres van
teniendo mayor incremento que los hombres en el peso y la talla. Es por eso
conveniente que los padres de familia conozcan estos cambios, para que
propicien en sus hijos el desarrollo de una imagen corporal pasiva, acorde con su

herencia y crecimiento.

La conducta alimentaria de cada nifio dependera de sus caracteristicas fisicas,

sociales y psicolégicas. En donde la relaciéon alimentaria serd un proceso
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interactivo en el que participa la madre o quien cuida del nifio y éste,
conformandolo todas aquellas interacciones que suceden en torno a la
alimentacion como es la seleccion, compra, ingestién, actitudes vy
comportamientos. Una buena nutricion depende una relacién alimentaria positiva,
y para que ésta tenga éxito se requiere que las personas encargadas involucren y

confien en los nifos.

Una relaciéon alimentaria sana apoya el desarrollo del nifio y contribuye a que
forma actitudes positivas con respecto a su propia persona y al mundo que lo
rodea; lo ayuda a que aprenda a discriminar las sefales aiimentarias y a
responder de manera apropiada a ellas, a que consuma una dieta recomendable y

a regular en forma conveniente la cantidad de alimentos ingeridos.

Para obtener una relacion alimentaria positiva se requiere de una division de
responsabilidades en donde los padres serian los encargados de qué alimentos
ofrecen. Los nifios responsables de cuanto comen. Mas aun responsables de

comer o no hacerlo.

Para promover un buena educacién sobre el consumo de alimentos:

Seria importante que todos los miembros de la familia se relinan a comer, pues las
comida familiares juegan un papel decisivo en la formacion de habitos y
costumbres alimentarias, a la vez que otorgan al nifio seguridad y sentido de

pertenencia a su familia y. a su grupo social.
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En la etapa escolar el objetivo basico es lograr una mayor participacion del nifio en
su alimentacién, ya que el mundo de éste se amplia y las oportunidades de comer
fuera del ambiente familiar se multiplican (escuelas, calle, amigos) exponiéndose a
diferentes alimentos, diversas formas de prepararios y con distintos horarios y

lugares.

Cuando el nifio llega a la edad escolar es recomendable que tenga en claro un
horario de comidas, sepa que debe presentarse a las comidas, pueda manejar
cada vez mejor los utensilios, acepte la mayoria de los alimentos y decida el
mismo cuanto comer, con el objeto de ir formando habitos que en un futuro le sean

utiles para una vida mas saludable.

Es poca la importancia que la familia le da al desayuno y la razon puede ser segun
esto por falta de apetito y la escasez de tiempo para preparar el desayuno, es por
eso que para muchos nifios lo que comen a la hora de recreo constituye una de

las comidas fuertes del dia.

Los alimentos que se venden en la escuelas distan mucho de ser las mas
indicadas para lograr una dieta recomendable, por lo tanto la cooperativa debe

formar parte de un programa educativo en materia de nutricién.

Por otro lado el consumo de productos como botanas, refrescos, golosinas, polvos

azucarados, enchilados o salados, y los pastelillos industrializados, proliferan en el
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mercado cuyo precio es desproporcionado en respecto a su aporte nutricional, su
consumo frecuente puede atentar contra la salud bucal, desplazando la ingestion
de otros alimentos y deteriora el presupuesto familiar, es por eso conveniente
restringir su consumo, pero no eliminarlo, pues no solo es imposible sino
innecesario, ya que si se priva al nifio de productos que sus comparieros comen,
éstos se volveran muy importantes para él. Y los deseara aun mas. es mejor que
los coma de vez en cuando, no dandoles el justo valor como alimentos para
consumo ocasional, ya que no se deben catalogar los alimentos como “buenos” o
“malos” pues el alimento en si no es bueno ni malo, lo que importa es el uso que

se de él.

Obesidad en el nifio

La obesidad es la mala nutricion por exceso y se relaciona a una serie de
padecimientos como la diabetes, hipertensién arterial y ciertos canceres. Es una
enfermedad multifactorial y compleja en cuyo desarrollo intervienen factores
genéticos y ambientales. en el caso de los nifios obesos, los expertos se
pronuncian en contra de una restriccion enérgica severa, ya que se corre el riesgo
de afectar el crecimiento y el desarrollo. En los nifios so6lo hay que mantener el
peso o reducir su ritmo de ganancia, modificando las conductas alimentarias y

disminuir la ingestion energética.

Se ha identificado la inactividad fisica como un factor clave en el desarrollo de la

obesidad en los nifios y al exceso de tiempo viendo la television, pues se reduce el
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gasto de energia, ya que se requiere menos. cantidad de ella para ver television
que para otras actividades. Ademas de la publicidad de productos como chicles,
dulces, nieves, chocolates, botanas, pastelilios. galletas, bebidas en polvo y

refrescos.

F. Teoria Psicogenética

Aprendizaje y desarrolio

La teoria del desarrollo infantil, se interesa por los cambios de conducta y
cognitivos que se dan en los individuos en el transcurso de su ciclo de vida, cuya
finalidad no consiste sélo en describir los cambios, sino también en explicar como
surgen, esto es conociendo los determinantes y mecanismos que ayuden a
entender el como y el porque del desarrolio, ocupandose entonces de la
descripcion y explicacion de los cambios de la conducta de las personas en

interaccion reciproca con su ambiente social y cultural.

Piaget describe de un modo detallado su concepcidén general respecto a la
naturaleza del funcionamiento intelectual, ligando a la inteligencia con la biologia
(recordando que Piaget se inici6 como bidlogo) pues dice que las estructuras
biolégica heredadas condicionan lo que podemos percibir directamente, influyendo
en la construccion de nuestros conceptos mas fundamentales; teniendo entonces
lo fisiolégico y lo anatémico una estrecha relacion con la inteligencia. Y aunque

Piaget sostiene que no heredamos las estructuras cognoscitivas, sino que éstas
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se manifiestan en el transcurso del desarrollo, l0 que si heredamos entonces es el

modo especifico de efectuar nuestros intercambios con el ambiente.

Por lo tanto la herencia bioldgica permanece constante durante toda la vida y se
halla en el mismo centro de la inteligencia, convirtiéndose en elementos
invariables que construyen a través de su funcionamiento a la sucesion de

estructuras.

Las invariables basicas del funcionamiento son la organizacién y adaptacion,

formando un puente entre la biologia y la inteligencia.

Para lograr que un acto de inteligencia se desarrolle es necesario hacer uso de
estructuras intelectuales organizadas siendo la organizacién quien intervienen
entre las interrelaciones y las acciones cognitivas, entre los conceptos vy

significados que las acciones expresan.

La adaptacion es un intercambio entre el organismo y el ambiente en el cual
tanto la asimilacion como la acomodacion se hallan en equilibrio, no predominando

ninguna de las dos.

La asimilacién por su parte es el proceso mediante el cual se da un

enfrentamiento cognoscitivo con el objeto, asimilando el mundo exterior a las
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estructuras ya conocidas, entonces se puede decir que la asimilacion esta

determinada por el sujeto.

La acomodacion modifica una asimilacion a una situacion particular, reajustando
o acomodando sus estructuras a los sujetos externos, la acomodacion esta

determinada por el objeto.

La adaptacion a través de la asimilacién y la acomodacion llevan cambios a las

estructuras cognitivas del individuo.

El esquema es una estructura de conducta que abarca un serie de secuencias de
acciones distintas, pero semejantes que se adaptan y cambian para adecuarse a
la realidad, una caracteristica de un esquema asimilativo es la tendencia a la

aplicacion repetida aplicada una y otra vez a aspectos asimilables del ambiente.

Un conjunto de esquemas conforman una estructura, creandose asi nuevas
estructuras a partir de las antiguas, siendo éstas necesarias para la adaptacion y
la organizacion, ya que sin las estructuras basicas no hay adaptacién al medio

ambiente, ni organizacién de los proceso.

Las estructuras varian de acuerdo al desarrollo intelectual que avanza a través de
una serie de etapas y cada etapa se caracteriza por diferentes tipos de estructuras

psicolégicas completamente distintas en cada uno de los periodos.



31

Las estructuras son eficaces en su interaccion con la realidad ya cuando se da un
conocimiento nuevo, se puede aplicar a un conocimiento pasado para modificar
las estructuras de conducta y asi aumentar a la experiencia mas estructuras,

adaptandose con mayor facilidad a un nimero cada vez mayor de situaciones.

Etapas del desarrollo
El desarrollo de la inteligencia es esponténeo, el nifio aprende o piensa en aquello

que no se la ha ensefiado pero que debe descubrir por si solo )

El desarrollo se efectia en estadios y etapas, sefialando la aparicion de

estructuras variables construidas sucesivamente.

Periodo sensorio -motor

Durante este periodo el nifio pasa por seis etapas, la primera es el uso de los
refiejos (0-1 mes) como la succién, movimientos de la lengua, deglutacion y llanto.
Esta etapa se caracteriza por la ausencia de un genuino comportamiento
inteligente. En la segunda etapa (1-4 meses) las diversas actividades reflejadas
comienzan a sufrir modificaciones independientes, por lo tanto empiezan a existir

los primeros habitos simples, las més elementales adquisiciones sensoriomotoras.

En la etapa tres (4-8 meses) el nifio empieza & efectuar acciones orientadas a los

objetos y hechos que se hallan méas alla de su cuerpo. En la cuarta etapa (8-12

8 PIAGET Jean, “‘Estudios de Psicologia Genética.” E.M.E.C.E. Argentina 1992. p. 32
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meses) utiliza medios conocidos en vista a alcanzar un objetivo nuevo comienza la
busqueda del objeto desaparecido, pero sin coordinacion de los desplazamientos y
de las localizaciones sucesivas. En la quinta etapa (12-18 meses) experimenta
con el fin de hallar nuevos medios y parece perseguir por primera vez la novedad
por la novedad misma. La etapa seis (de los 18 meses en adelante) el nifio
empieza a hacer representaciones internas simbdlicas de problemas sensorio-
motores, a inventar soluciones mediante conductas implicitas, al parecer en estas
primeras representaciones el nifio ha superado en la esencial el periodo sensorio-

motor.

Periodo Preoperatorio

Se da de los dos a los siete afos, aparece el lenguaje y las conductas se
modifican tanto en el aspecto afectivo como intelectual. La funcion simbolica se
manifiesta mediante el lenguaje, juegos simbdlicos o de imaginacién e imitacion

diferida.

Es el principio de la socializacion de la accion, una interiorizaciéon de la palabra
apareciendo el pensamiento propiamente dicho que tiene como soporte el
lenguaje interior y el sistema de signos, desarrollando asi los sentimientos

interindividuales.

Es un periodo de organizacion y de preparacion para pasar de la accion a la

operacion.
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Periodo de las operaciones Concretas
Comprende de los 7 alos 11 afios y se caracteriza principalmente por la aparicion
del pensamiento logico, pero limitado a la realidad fisica, es decir a la importancia

que se le da a fa manipulacién de objetos concretos.

Aparecen los sentimientos morales y sociales de cooperacion, se da cuenta que el
ndmero no existe en estado aislado sino en un sistema organizado. Se da la
clasificacion, o sea una compensacion “mas grande que”’, seriacion que consiste

en ordenar los elementos siguiendo la misma relacion.

El nifio no es capaz de distinguir lo probable de lo necesario por lo tanto sus
previsiones son limitadas y el equilibrio que puede alcanzar es poco estable. En
cambio son capaces de una auténtica colaboracion en grupo, pasando de la
actividad individual y aislada a ser una conducta de cooperacién esto es porque su
pensamiento se objetiva al confrontar sus ideas con las de los demas, influyendo

en el aspecto social y afectivo.

Sin embargo, a pesar de las capacidades ldgicas que surgen en el periodo y lo
que se quiere, el pensamiento infantil aun esta limitado a cosas concretas en lugar
de ideas. Al final de este periodo adquiere autonomia pues adopta una moral

basada en los principios de su contexto.
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Periodo de las operaciones formales

Se extiende de los 11 a los 15 anos, se caracteriza fundamentalmente por un
pensamiento légico, abstracto e ilimitado, se da como nivel de equilibrio. El
adolescente se vuelve capaz de una légica y de un razonamiento deductivo sobre
un hipétesis. Se da importancia al desarrollo cognitivo y a las nuevas relaciones

sociales que la hacen posibles.

Aparece el pensamiento formal que es en realidad la operaciones realizadas sobre

los resultados de las operaciones concretas.

El pensamiento basado en operaciones formales faciimente clasifica grandes
grupos de objetos de distintas maneras, aceptando que cada uno es posible

al mismo tiempo.

Es capaz de aprender plenamente y apreciar las abstracciones simbdlicas del

algebra; asi como el uso de metaforas en literatura.

Hay dos factores que siempre van unidos que son. los cambios de su pensamiento
y la insercién en la sociedad adulta lo cual es dificil por tener que cambiar su
personalidad, esto tiene que ser lento y se realiza en distintos momentos segun el

tiempo de sociedad.

La adolescencia es una etapa dificil debido a que es incapaz de tener en cuenta
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todas las contradicciones de su vida afectiva y social. La confrontacion de sus
ideales con la realidad lo llevan a una serie de conflictos y perturbaciones

afectivas.

Factores del desarrollo

En el desarrollo hay variaciones en cuanto a su duracién y velocidad, en esto
influyen cuatro factores que son:

El primero es la herencia, la maduracion del sistema nerviosos y los sistemas
endocrinos, pues algunas conductas dependen directamente de estas estructuras
bioldgicas, haciendo posible la intervencion de otros factores que contribuyen en el

proceso de aprendizaje.

El factor de la experiencia fisica se refiere al ejercicio y la experiencia que como
producto de la manipulacién de los objetos, siendo esencial para la formacion de
las estructuras légico-matematicas, aclarando que las relaciones légicas no
forman parte de las caracteristicas de los objetos, solo existen si hay un sujeto

que las construye.

El tercer factor esta constituido por la interaccion y transmision social. Es un
factor determinante en el desarrollo pues es educativo en el sentido mas amplio,
pero a la vez insuficiente debido a que la socializacion es una estructuracion a la
que contribuye el sujeto, pero también recibe de ella. Solo se logra cuando se esta

listo para recibir la informacion y tenga presente los factores anteriores.
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El cuarto factor y mas importante es el proceso de equilibracion en el sentido de
una autorregulacion, pues coordina a los otros factores para que se
equilibren

entre si.

La equilibracion es el proceso responsable del desarrollo intelectual en todas las
etapas de la maduracion y es el mecanismo por el cual el nifio pasa de una etapa

de desarrollo a la siguiente.

La equilibracién se da por niveles, los cuales no se pueden pasar de uno a otro
hasta que se haya comprendido en el que se esta y asi sucesivamente, es pues

un factor fundamental en la adquisicién del conocimiento légico matematico.

Por lo tanto, la equilibracion es el motor necesario del desarrollo, pues es gracias,
a él que ante cada nueva experiencia se sienta el impulso de encontrar soluciones

satisfactorias.

G. La Pedagogia Operatoria

Para Piaget el aprendizaje a de ser un proceso activo, donde el conocimiento se
construya desde adentro. tomando en cuenta que el pensamiento infantil tiene sus
formas particulares de evolucion, ademas un sistema propio de aprendizaje y de

interpretar la realidad.
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En relacién a los anteriores conceptos, la ensefianza no debe ser impositiva, sino
propositiva, hacia un nuevo enfoque en donde se tome en cuenta el proceso
evolutivo, ayudandc al nifio a desarrollar su capacidad creadora, que le permita
interactuar positivamente en su medio, fomentando las relaciones afectivas y

sociales.

Dentro de lo afectivo es el interés quien interviene constantemente en el
funcionamiento intelectual, ya que sin éste elemento el nifio no modifica su
razonamiento, pues los sentimientos del interés se desarrollan en el caracter del
individuo desempefiando una funcién reguladora que permita un esfuerzo efectivo.
Piaget le llama el “Combustible” del proceso constructivo ya que sin interés no hay

pensamiento.

Por lo tanto, la ensefianza debe estar sustentada en el interés espontaneo del
nifio, es decir que cada objetivo que se desee lograr debera despertar la
necesidad y el deseo de resolver algo, siendo los nifios quienes elijan el tema a
trabajar, analizando las actividades especificas desde el punto de vista del desafio

intelectual en correlacion con los intereses del nifio.

En cuanto a lo social, la cooperacidn y el respeto mutuo entre el nifio y el adulto,

son las caracteristicas que permitiran al nifio desarrollar su capacidad.

Para desarrollar los proceso cognitivos y afectivos el nifio tiene que contar con una
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relacién de cooperacion y respeto mutuo, pues cuando se le da a éste la
posibilidad de participar y elaborar sus propias reglas, el adulto ayuda a abrir el
camino para acrecentar una mente capaz de pensar creativa e
independientemente, ademas de fomentar una personalidad auténoma, ampliando
los sentimientos morales que lo lleven a una igualdad en todo tipo de relacion

social.

Los intereses del nifio deben articularse con los demas, poniéndose de acuerdo,
aprendiendo a respetar y aceptar decisiones colectivas después de defender su
punto de vista, permitiendo asi la formacion de un espiritu critico.

En la escuela el maestro debe expresar un respeto por los derechos de los ninos
para que asi surja un deseo que le permita desarrollar su seguridad en las

participaciones que realiza, favoreciendo su desarrollo intelectual integral.

La Psicologia Evolutiva a permitido explicar los procesos constructivos de la

inteligencia.

Desde esta aproximacion pedagdgica el papel del maestro consiste en:

+ Convertir las relaciones sociales y afectivas en la base del aprendizaje.

¢ Guiar al nifio a construir su propio conocimiento orientandolo en sus
experiencias.

o Evitar separar el aprendizaje adquirido en el aula y el aprendido en el exterior.
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¢ Conocer el estado emocional de cada nifio, su nivel cognitivo y sus intereses.
¢ Crear situaciones que contrasten con lo expuesto por el alumno, a fin de

ayudarlo a comprender sus errores cuando esto existan.

¢ Alentar al nifio a pensar a tener iniciativa y curiosidad.

¢ Despertar el interés que le permita al alumno construir el objeto de

conocimiento.

Por su parte el papel del alumno es:

+ Elaborar la construccion de cada proceso de aprendizaje.

+ Relacionarse con sus compafieros en un ambiente de autonomia y cooperacion

para la creacién de un espiritu critico.

+ Transformar su constitucion psicobiolégico a fin de adaptarse a su medio social.

«+ Investigar para encontrar respuestas que le permitan reestructurar internamente
su campo cognitivo, para asi construir estructuras mas amplias, complejas y

flexibles.

H. La ensefianza de las Ciencias Naturales

El estudio de las Ciencias Naturales, tiene como proposito, no solo el conocer la
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naturaleza y el organismo humano, sino proveer al alumno de la destreza,
capacidad y habilidad de estudiar fenémenos mediante la investigacion y la

busqueda de lo que no se sabe.

Para acrecentar el deseo en el nifio por investigar hay que permitirle que traiga al
salén todo aquello que le despierte interés, llevandolo ha que realice visitas
atractivas a fin de proporcionarle material para temas de observacion, pues es en
ésta donde se plantea el problema, y en la experimentacion donde se encuentra la

respuesta.

La ciencia no solo es un conocimiento, es la elaboracion del conocimiento,
conociendo a éste como algo cambiante, dinamico, que se va haciendo vy

construyendo mediante la investigacion y busqueda lo que no se sabe.

El conocimiento por medio del método permite estudiar los fenomenos por
nosotros mismos, permite aprender de la realidad y no solamente de los libros. Asi
el alumno desarrollara su capacidad para identificar y definir problemas, aprendera
a observar objetiva y analiticamente, desarrollando una capacidad reflexiva,
ademas de habilidades que le permitan plantear proposiciones, suposiciones y

predicciones légicas e inteligentes.

El alumno podra aprender memorizando reglas para aplicarlas a un modelo dado,

pero no seré capaz de explicar el porqué desde su propio punto de vista, es decir,
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ha aprendido verdaderamente. Es por eso indispensable que en la ensefianza de
las Ciencias Naturales el aprendizaje se de a partir de la observacion y la
experimentacién, partiendo de fenomenos familiares, de objetos reales, de
actividades faciles. Todo esto para que logre por él mismo descubrir el porqué y el
como que le lleve a comprender y sentir el alcanza de las experiencias y asi

despertar el deseo por el saber.

I. Evaluacion

Evaluar no es el fin de una meta, sino un medio para servir en el desarrollo el
proceso ensefanza-aprendizaje, obteniendo de ésta, informacion util para su
mejoramiento, esto es que se evalla para que tanto el maestro como el alumno
conozcan como se desarrolla la actividad educativa que los involucra y estar en

condiciones de mejorarla.

Evaluar a de ser una fuente fundamental de datos que sirvan para aprobar o
rechazar los métodos en que se basa el quehacer educativo, que abarca desde el
mas simple acto de memorizacién hasta el desarrollo complejo y paulatino de

habitos de blisqueda, investigacion y critica.

La evaluacion del avance en el alumno es un seguimiento acorde entre el proceso
de desarrollo del nifio y la relacién con los objetivos del ciclo escolar, tomando en

cuenta las experiencias o conocimientos que el alumno posea, esto se conoce
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mediante una evaluacion diagnéstica o inicial, luego la evaluacion se realizara
durante el desarrollo del proceso ensefianza-aprendizaje, observando para poner
en claro los puntos débiles, los errores y deficiencias, de modo que el alumno
pueda corregir, aclarar y resolver los problemas que entorpezcan su avance, y por

ultimos realizara una evaluacién sumativa para verificar los resultados alcanzados.

La calificacion o el juicio de valor que reciba el alumno mediante un examen, debe
ubicarse en su justa dimension, sélo como parte necesaria y benéfica del proceso
educativo, recordando que la evaluacion tiene como funcion apoyar el aprendizaje
mediante la retroalimentacion que permite aclarar confusiones, retomando puntos

no comprendidos, desarrollando actividades complementarias y de afirmacién.



. MARCO CONTEXTUAL

A. Politica Educativa
La practica tiene un contexto histérico-social que la determina, ademés de una
interaccion continua con los diferentes elementos de orden politico, econémico y

social. A esta practica se le llama Politica Educativa y se define como:

Conjunto de disposiciones gubemnamentales que, con base en la legislacion en
vigor, forman una doctrina y utilizan determinados instrumentos administrativos

para alcanzar los objetivos fijados al estado en materia de educacion. (9)

Para Pablo Latapi la politica educativa tiene la funcién de estimular el proceso de
ensefianza-aprendizaje, ademas de instruir y desarrollar en la poblacion
habilidades intelectuales, socializar a las nuevas generaciones a la cultura vigente,
beneficiar socialmente a través de la educacion, controlar y regular la accién social
por parte del Estado. Contribuir a capacitar fuerza de trabajo, distribuir aptitudes y

roles sociales especificos, trasmitir una herencia cultural y la investigacion

® LATAPI, Pablo. “Las funciones pasicas de los sistemas educativos.” Antologia Politica
Educativa p. 42
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cientifica. En la mayoria de los puntos anteriores se basan la mayoria de los
planes y programas establecidos por la Secretaria de Educaciéon Puablica en

diferentes periodos administrativos.

Conocer el contexto historico del pais permite recuperar elementos para tener una
vision total y sistematica de la sociedad mexicana y poder explicar la practica

social del maestro.

En octubre de 1989 el presidente de Ia reptblica Carlos Salinas de Gortari, hizo
publico el programa para la Modernizacién Educativa, como guia de la accion
estatal hasta 1994, destacando la necesidad de desarrollar y reformar Ia
educacion basica, sobre todo la primaria. Reorganizando el sistema educativo
mediante la descentralizacién educativa, la revaloracion de la funcion magisterial y

de la reformulacion de los contenidos y materiales educativos.

Posteriormente Ernesto Zedillo presenta el Plan Nacional de Desarrollo para
normar los programas institucionales y la coordinacion que estos tengan con los
poderes de la Unién y los gobiemos estatal y municipal, asi como el sector social y

particular.

El Plan Nacional de Desarrollo propone cinco objetivos, fundamentales:
|. Fortalecer el ejercicio pleno de la soberania nacional, como valor supremo de

nuestra nacionalidad y como responsabilidad primera de! Estado Mexicano.
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Il. Consolidar un régimen de convivencia social regido plenamente por el derecho,
donde la ley sea aplicada a todos por igual y la justicia sea la via para la solucion

de los conflictos.

lll. Construir un pleno desarrolio democratico con el que se identifiquen todos los

mexicanos para una vida politica pacifica y una intensa participacion ciudadana.

IV. Avanzar a un desarrollo social que propicie y extienda en todo el pais, las
oportunidades de superacion individual y comunitaria, bajo los principios de

equidad y de justicia.

V. Promover un crecimiento econdmico vigoroso, sostenido y sustentable en

beneficio de los mexicanos.

El contenido del plan se desarrolla en cinco puntos que son. a) La soberania. b)
Por un Estado de derecho y un pais de leyes. ¢) El desarrollo democratico. d) El

desarrollo social. e) El crecimiento econoémico.

En el Plan Nacional de Desarrollo se pretende hacer valido el Articulo Tercero al
garantizar a todos los nifios y jévenes una educacion gratuita, pues es la
educacién basica quien atiende al mayor numero de estudiantes, siendo ésta la
base para toda educacion posterior o la ultima que recibiran muchos de ellos. Al

hablar del maestro manifiesta que se le favorecera en actualizacion, capacitacion y
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superacién profesional y se trabajara para mejorar sus condiciones de vida y la de

su familia fortaleciendo el respeto y el aprecio social a su labor.

En cuanto a la salud refiere que la capacidad para el trabajo, la educacién y la
cultura sélo es posible cuando existen condiciones de salud adecuadas. Sin
embargo en el pais, sobre todo en las regiones rurales dispersas y zonas urbanas
marginadas, se manifiestan altas tasas de enfermedades infecto-contagiosas y
padecimientos vinculados a la desnutricion. En las cuales coexisten enfermedades
propias de la pobreza entre ellas la desnutricién que se une a nuevos problemas
de salud, relacionados con cambios de estilo de vida que a su vez traduce en una

mayor frecuencia de enfermedades cardiovasculares y cronico-degenerativas.

Para esto se reforzaran los recursos destinados al fomento de una vida saludable
en programas como el de nutricion al formar parte del paquete de servicios
basicos al cual se agregan acciones especificas seglin sean las necesidades

sanitarias, regionales y locales.

En estos dos ultimos sexenios la educacién en México se encuentra subordinada
bajo la politica de austeridad del neoliberalismo. Que pese al proyecto
gubernamental de modermizacién educativa se encuentra con un gran rezago, lo
que se manifiesta en tardanzas, insuficiencias, emisiones, carencias materiales y

recursos humanos.
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La filosofia del liberalismo social o neoliberalismo humano pretende conjugar
ciudadania, equidad e integracion con competitividad, desempeiio vy
descentralizacion. Todo esto se intenta incorporar al proceso educativo,
afirmando que al elevar la calidad de la educacion se cumplird con los
requerimientos de la sociedad y al mismo tiempo cubrira las necesidades de un

mercado de trabajo dinamico.

De esta manera se propone que el maestro se profesionalice, orientando politicas
a evaluar el desempeiio individual, recompenséndolo salariaimente. Aqui es donde
se encuentra la llamada carrera magisterial para la educacion basica. Sin embargo
a la hora de ponerla en practica se encuentra llena de vacios, incongruencia e

inclusiones, siendo una barrera mas que un estimulo.

Es necesario que en todos los niveles de educacién basica se le de prioridad, no
sélo a que todos los nifios tengan acceso a ella, sino a que permanezcan hasta

terminar, esto es en calidad y resultados.

La oferta educativa debe expanderse hasta las zonas méas desfavorecidas,
pretendiendo devolver a la educacion la capacidad de contribuir a la igualdad en
cuanto a las diferencias sociales y economicas, impidiendo que la escuela sirva de

filtro social de la sociedad mexicana.
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1. Articulo Tercero Constitucional

Desde la constitucion de 1857 el articulo tercero se concibe como la base para
construir una sociedad libre, cuya fundamentacion es un educacion laica, gratuita,
obligatoria, democratica y nacionalista, donde el estado ha de fungir como

educador y la sociedad como la legitima heredera de esa educacion.

Es asi como el acceso a la educacién es y ha sido el propésito fundamental de los
sectores populares. Los ideales posrevolucionarios encontraron en este problema

una de sus principales fuentes de legitimidad.

Pese a estos ideales los logros educativos no se han podido cumplir, pues todavia
hay muchos mexicanos que no tienen acceso a la educacion, o los mas que la
tienen pero con deficiencias, no cumpliendo con las necesidades de desarrollo

individual como del pais.

Esto motiva en 1992 que el Presidente de la Republica Carlos Salinas de Gortari,
presente una iniciativa de reforma de ley al Articulo 3° y 31° de la Constitucion

Politica de México. Siendo aprobada el 5 de marzo de 1993.

El Articulo Tercero, donde se encuentra las bases legales que sustenta la
educacion en México establece:
El derecho de todo individuo a recibir educacion

La educacion primaria y secundaria seran obligatorias
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La educacion sera laica, democratica, nacional y contribuird a la mejor convivencia

humana.

El ejecutivo determinard los planes y programas de estudio en la educacion

primaria, secundaria y normal.

Toda educacién que el estado imparta seré gratuita.

Los particulares podran impartir educacion bajo la autorizaciéon expresa del poder

publico.

Es obligacién de los mexicanos hacer que sus hijos o pupilos asistan a la escuela

El Articulo Tercero Fraccion Il dice: “El criterio que orientara a esa educacion se
basara en los resultados del progreso cientifico, luchara contra la ignorancia y sus

efectos, las servidumbres, los fanatismos y los prejuicios.” (‘° )

Uno de los criterios mas ignorados es en cuanto a la salud, especificamente la
alimentacion, afectando al individuo en su educacion, es por eso que se debe
combatir este problema a fin de que no aqueje a la familia y sobre todo a la

sociedad.

10 g E.P. “Articulo Tercero Constitucional y Ley General de Educacion.” México. 1993. p. 27
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2. Ley General de Educacion
La Ley General de Educacién tiene como primera intencion atender las
condiciones y las necesidades de los servicios educativos, asi como la de

conservar los principios sociales, educativos y democraticos de la ley vigente.

Esta ley contiene las disposiciones que seran aplicables a la Federacién, Estado o
Municipios, promoviendo a cada Estado de la Republica a expedir sus propias

leyes en congruencia con la Ley General.

Se da a conocer en el diario oficial de la federacion el dia 13 de julio de 1993,
“Con el propdsito de proporcionar una educacion con suficiente amplitud social y

calidad, para impulsar sostener y extender un desarrollo integral.” (11 )

La ley consta de 91 Articulos de los cuales seis son transitorios, distribuidos en 8
capitulos de la siguiente manera:

Capitulo 1. Relativo al derecho que todo individuo tiene a la educacién y la
obligacién del Estado a proporcionar servicios educativos. También menciona la

obligatoriedad de cursar primaria y secundaria.

Capitulo Il. Distribuye la funcion social educativa, atribuyéndosela de manera
exclusiva al Ejecutivo federal, cuyo conducto sera la Secretaria de Educacion

Publica, determinando planes y programas de educacion primaria, secundaria y

" bid. p. 32
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normal, calendario escolar y actualizacion de libros de texto. Esto es con la

finalidad de garantizar el caracter nacional de la educacion.

Capitulo lil. Se haréa efectiva la igualdad de acceso y permanencia a los servicios
educativos, asignando actividades y presupuesto a regiones de bajos indices
educacionales, a grupos de condiciones sociales y econdmicas en desventaja y de
alto riesgo de desercion. Apoyandolos con programas de asistencia alimentaria,

becas, educacién sanitaria y orientacion a padres de familia.

Asi como el acceso a servicios basicos como salud, nutricién vivienda, energia

eléctrica y comunicaciones.

Capitulo IV. Se refiere a todo el proceso educativo en cuanto a tipos Yy
modalidades, y como estos deben estar en congruencia con el respeto a los
derechos humanos, garantizados que la disciplina escolar sea compatible con la

dignidad de los nifios.

Determina también que planes, programas y €l calendario escolar sean iguales en
toda la republica. Contemplando algunas caracteristicas de evaluacién para los

educandos.

Capitulo V. Se reglamenta la educacion que imparten los particulares, requisitos y

condiciones que deben tener para obtener la autorizacién y validez, oficial
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de estudios.

Capitulo VI. Ratifica la validez de los estudios impartidos conforme a la ley en
toda la republica y condiciones para obtener revalidacién y equivalencia de

estudios.

Capitulo VIl. Se refiere a los derechos y obligaciones de padres de familia y
tutores de los educandos. Que haya Consejo de Participacion Social, Consejo
Escolar en cada escuela, un Consejo Municipal en cada municipio, un Consejo

Estatal en cada entidad federativa.

Capitulo VIIl. Se refiere a las sanciones e infracciones que deberan observarse

en el caso del incumplimiento de la ley.

Se acentiia en el articulo 7° fraccion X, la importancia de desarrollar actividades
solidarias y la creacion de conciencia sobre ia prevencion de la salud, esto es que
dentro del proceso educativo se debe fomentar el cuidado de la salud a través de

la alimentacion en cooperacion con los padres de familia.

3. Planes y Programas
Como parte del Plan Nacional de Desarrolio 1987-1994, se establece como

prioridad identificar los principales problemas educativos con el fin de superar las
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deficiencia y preparar al pais para hacer frente a las demandas educativas del

futuro.

La elaboracién de Planes y programas de estudio en la educaciéon basica
pretende seleccionar los contenidos y organizarlos, permitir al maestro que utilice
se experiencia e iniciativa y aproveche los elementos propios de la region
geografica en que se encuentre con propésito educativos. Ademas de estos
contenidos se pretende integrar nuevos libros de texto gratuito, apoyar a los
maestros con programas permanentes de actualizacion, favorecer a las regiones

con alto indice de rezago educativo y descentralizar la educacion.

Los planes y programas tiene como objetivo fortalecer los contenidos basicos
tomando como base el alumno:
- Adquiera y desarrolle las habilidades intelectuales que le permitan aplicar sus

conocimientos a la vida cotidiana.

- Comprenda el entorno natural que le rodea y asi logre preservar la salud,
proteger el ambiente y reflexione sobre el uso racional de los recursos naturales,

obteniendo una vision organizada de la Historia y Geografia de Mexico.

- Se forme éticamente mediante la comprension de normas que reguien la vida
social, ademas de la practica de valores y actividades que le permitan integrarse a

la sociedad.
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- Desarrolle la aficion y la capacidad de apreciacién de lo artistico y el aprecio por

el ejercicio fisico y deportivo.

En cuanto a la ensefianza de las Ciencias Naturales se nos dice: los programas de
Ciencias Naturales en la ensefianza primaria responde a un enfoque
fundamentalmente formativo. Su propdsito central es que los alumnos adquieran
conocimientos, capacidades, actividades y valores que se manifiesten en una
relacion responsable con el medio natural, en la comprension del funcionamiento y
las transformaciones del organismo humano y en el desarrollo de habitos,

adecuados para la preservacion de la salud y el bienestar. (%)

Este enfoque pretende estimular en el alumno la capacidad de observar y
preguntar, esto es partiendo de nociones iniciales y aproximativas, de tal manera

que el nifio lo pueda comprender.

Los principios orientadores del programa pretende:

Primero, impulsar al nifio a observar su entorno, para que luego éste pregunte y
asi estimular su curiosidad a fin de que indague el por qué, siendo capaz de
identificar situaciones problematicas que requieren solucién, valorando de manera
positiva las aplicaciones de la ciencia y como ésta ayuda a mejorar la forma de

vida del hombre.

2 g E.P. “Plan v Programas de Estudio. Educacdn Basica. Primaria.” México. 1993. p.73
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Los contenidos tematicos de las Ciencias Naturales han sido agrupados en S ejes
que son:

¢ Los seres vivos

¢ El cuerpo humano y la salud

¢ E! ambiente y su proteccion

¢ Materia, energia y cambio

+ Ciencia, tecnologia y sociedad.

El tema sobre la alimentacion en el programa de tercer grado se encuentra

planteado en el eje llamado “El cuerpo humano y la salud”.

Organizandose primero con las caracteristicas anatomicas y fisiolégicas de
organismo humano. Luego se pretende que el nifio se convenza de la importancia
de prevenir las enfermedades por medio de habitos alimenticios. En este eje el

programa de tercer grado se encuentra muy completo.

Se plantea que la ensefianza de las Ciencias Naturales ha de ser enriquecida con
las experiencias de los nifios y partir de su interés por buscar un explicacion a ios
fenémenos observados. particularmente en cuanto a la alimentacion pues es a

través de ésta que lograra optimizar la salud.

Los contenidos relacionados con la alimentacion en el eje “El cuerpo humano y la

salud,” en tercer ano.
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Los tres grupos de alimentos de acuerdo con el nutrimento que contienen:
- Cereales y tubérculos

- Frutas y verduras

- Leguminosas y alimentos de origen animal.

Importancia de la combinacién de alimentos en cada comida

Productos de consumo com(n que son de escaso valor alimenticio.

E. Contexto Social e Institucional

1. Comunidad

La comunidad donde se encuentra la escuela “Ignacio Rodriguez Terrazas” esta
ubicada al norte de la ciudad de Chihuahua, en la colonia Diego Lucero. Esta
colonia fue fundada por un grupo de “paracaidistas” dirigido por el Comité de

Defensa Popular.

Los lideres del C.D.P., influyen en los colonos con ideas de que todo se les debe
dar gratis, pues son la clase desprotegida del sistema, siendo asi como toman el
terreno donde vivien y donde fundan la escuela en que estudian sus hijos. Esta
historia repercute en la organizacion de la escuela, ya que los padres al estar
influenciados por estas ideas, piensan que la educacion de sus hijos debe ser
totalmente “gratuita”, sin ellos poner nada de su parte ya sea para arreglar la

escuela, comprarles el material didactico necesario, y mucho menos llevarlos
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uniformados, comprar pruebas y cooperar en el dia del nifio, todo esto se refleja

en lo dificil que se vuelve el proceso de ensefianza-aprendizaje.

2. La escuela

La escuela “Ignacio Rodriguez Terrazas” fue fundada en el afio de 1980, llevando
el nombre de un periodista muerto en el Salvador, cuando cumplia con su trabajo
al cubrir los combates entre el gobierno y el frente Farabundo Marti de Liberacion

Nacional.

La escuela forma parte de la zona escolar 16 del sistema federalizado. Cuenta con
un personal de 15 maestros, que laboran con grupos de 25 a 30 nifios, una
directora, un subdirector, un maestro de educacion fisica, un maestro de danza y

un trabajador manuai.

La hora de entrada es a las 8:30 a.m., y la salida a la 1:00 p.m. El receso es de 30
minutos. Los lunes se realiza el saludo a la bandera. En fechas conmemorativas
se realizan programas especiales para fomentar en el alumno valores civicos. La
escuela tiene como norma no participar en cursos fuera de la escuela, es por eso
que dentro del plantel se realizan concursos internos como son: curso de
entonacion del Himno Nacional, de escoltas, de poesia individual en 1°y 2° grado,
de poesia coral en 3° y 4° grado de oratoria en 5° y 6° grado. Ademas cada

viernes se imparte una hora de “Club” en el que cada grado escoge la actividad a
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realizar ya sea deportiva, artistica o actividades manuales. El grupo de 3° “B” tiene

el club de cocina.

El edificio escolar carece de algunos servicios, aunque cuenta con los mas
elementales, como son el agua, luz en algunos salones, bebederos, bafios para

nifias y ninos.

La escuela no cuenta con las aulas necesarias, encontrandose la direccién en

parte de un salon para que funja como tal.

3. El grupo
El grupo de tercer grado “B” esta integrado por 28 alumnos; 15 nifios y 13 ninas,
con una edad entre los 8 y 10 afos. El estado fisico de los ninos es regular,

muchos de ellos tienen problemas de nutricion.

El nivel socioecondmico es muy bajo, la mayoria de los padres de familia trabajan
en maquiladoras 0 son mano de obra de la construccién. En cuanto al nivel
cultural, va acorde al econémico, los alumnos no tienen acceso a ningun tipo de
diversion sana como es el deporte o cine, ni a libros, en la tarde se la pasan en la
calle, donde conviven con cholos y drogadictos. A la hora de recreo, su diversion

es pegarle o molestar a los demas. Las necesidades de los nifios en la mayoria de
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los casos es afectiva, ya que en su casa no encuentran la atencién y el carifo que

precisan.

Las familias cuentan con servicio médico como el Instituto Mexicano del Seguro
Social pero muchos de ellos no tienen ninguno, para €so la escuela los lleva a la

Cruz Roja cubriendo ella los gastos.

El trabajo del maestro en un contexto como el expuesto es dificil, pero también
tiene su recompensa cuando ve que esos nifios indiferentes, se motivan dando

lugar a su aprendizaje.



IV. ESTRATEGIAS DIDACTICAS

La ensefianza de las Ciencias Naturales en el tercer grado deben partir de la
observacion de fenémenos cercanos al medio ambiente que rodea al alumno, de
sus experiencias previas, para que las explicaciones que den los niflos tengan

razén de ser y posea un significado que les permita apropiarse del conocimiento.

Para los nifios de la etapa de operaciones concretas es muy dificil partir de lo
abstracto o de conceptos complejos. Las actividades de aprendizaje que se
propongan, han de utilizar al maximo los recursos materiales con que se cuente,
aprovechando de igual manera la inquietud de los nifios, procurando un ambiente
de confianza para que los nifios puedan abiertamente expresar sus ideas,

opiniones y dudas sin temor a ser rechazados.

El maestro no debe esperar que la estrategia didactica vaya encaminada hacia un
fin ya previsto, debe ser flexible segun el interés por conocer del tema, el deseo

por resolver el problema y las preguntas que el alumno plantee. Esto es que las
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estrategias puede modificarse sobre la marcha de acuerdo al interés que genera la

actividad.

El papel del maestro dentro de las actividades debe ser el de orientar al alumno
para que éste se involucre en el trabajo, favorecer la participacion de todos los
nifios, tomar en cuenta sus opiniones, aunque éstas no sean acertadas, pues
permitiran confrontar las con otras opiniones generando la discusion que llevara a

un conocimiento verdadero.

Las estrategias deben se acordes a las caracteristicas en intereses de los nifios;
actividades como juegos, exposiciones, dramatizaciones, experimentos,
elaboracién de trabajos lectura de cuentos e historias. estas pueden organizarse
en equipos, pues es mediante la interaccién donde se propicia la organizacion, la

confrontacién y la discusion.

La evaluacion debe ser un proceso permanente que le permita al maestro
observar el aprovechamiento del nifio y registrarlo, orientar el trabajo escolar,
diagnosticar los avances logrados u observar la evolucién de las ideas iniciales del

nino.
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Estrategia de aprendizaje N° 1
“Escoge el grupo”
Objetivo. Identificar y agrupar los alimentos segun sus nutrimentos y establecer

una relacién con lo que debe consumirse para una buena alimentacion.

Material

Cajas etiquetadas, envolturas, envases y recortes de alimentos.

Desarrollo
0 Cada nifio traera de su casa envases ylo envolturas de alimentos que
consumieron durante la semana o bien, dibujos de los que no tenian envoitura

como frutas, verduras, tortillas, huevo y came.

0 En el pizarron la maestra pegara la “piramide alimenticia” (ver anexo 1), para

que el nifio pueda guiarse al hacer la clasificacion de los distintos alimentos.

0 Se pondran cuatro cajas del mismo tamafio con diferentes etiquetas como:
“cereales y tubérculos”, “frutas y verduras®, ‘leguminosas y alimentos de origen
animal” y “‘grasas y azlcares'. Cada nifio depositara en las cajas

correspondientes lo que trajo de su casa.

Evaluacioén

Durante el proceso el maestro cuestionara al nifio con preguntas como:
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¢ Estan bien clasificados todo$ las etiquetas y los dibujos de los alimentos?

¢ Qué alimentos consumimos Mas?

¢ Han consumido los alimentaf)s que nos ayudan a tener una buena alimentacion
segn la “piramide alimenticia:r’?

¢ Se estan alimentando bien?:

¢ Qué podemos hacer para teber una buena alimentaciéon?

Segun los resultados de la actividad, esta estrategia se repetira con el propdsito
de que el nifo llegue a pedir!a sus padres que lleven a su casa los alimentos que

deben consumirse en mayor ¢antidad para una buena alimentacion.



Estrategia de aprendizaje N° 2
“El mercado”
Objetivo. Guiar al alumno para que aprenda a seleccionar en el supermercado los

alimentos que mejor le nutran.

Material

Lapiz y cuaderno

Desarrollo

El grupo se organiza para salir de compras a “Carrefour”. Primero recorrera
observando los departamentos en donde se exhibe comida como el departamento
de frutas y verduras, comida preparada, Pescado y mariscos, carnes, panaderia y
salchichoneria. Luego escriben en sus cuadermnos lo que les gustaria comprar para

comer durante un dia. Distribuyéndolo en almuerzo, comida y cena.

Evaluacion
El maestro cuestionara a los nifios en relacion a la cantidad que escogieron de
cada grupo alimenticio, de esta manera el nifio podra observar que alimentos

faltaron en su dieta diaria o qué alimentos eligio en exceso.

Después de revisar la dieta que escogieron, el alumno podra corregiria quitando o

poniendo los alimentos que le proporcionan una buena alimnetacion y la leera ante

el grupo.
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Estrategia de aprendizaje N° 3
“Comparte la receta de tu platillo favorito”
Objetivo. Propiciar que el alumno reflexione sobre el valor nutricional de los

alimentos que consume.

Material

Lapiz, cuaderno, pizarron y gis.

Desarrollo

Cada alumno lleva por escrito la receta del platillo que mas le guste, la leera ante
el grupo, después escribira en le pizarrén cada uno de los alimentos que contiene
el platillo, con ayuda de sus companeros buscara si contiene todas las substancias

que pertenecen a los tres grupos alimenticios.

Evaluacion

Durante el proceso el maestro, junto con los alumnos observara que se cologue
cada alimento de acuerdo a su clasificacion alimenticia, para luego cuestionar al
nino:

¢ Qué es lo que mas contiene tu platillo favorito?

¢, Crees qué estan bien repartidos los nutrimentos?

Si el platillo no es lo suficientemente bueno, se le cuestionara si lo cambiaria por

otro. o como le haria para qué fuera mas nutritivo.



66

Estrategia de aprendizaje N° 4
“Lo sabroso también nutre”
Objetivo. Propiciar que el alumno comprenda que tambiéen fos dulces pueden ser

nutritivos.

Material

Unas palanquetas de amaranto.

Desarrolio
0 Se le reparte a cada nifio un pedazo de amaranto, luego se pregunta si les
gusto, se platicara lo que contiene. Luego se les invitara a investigar el nombre

de dulces que también son deliciosos y nutritivos.

0 También llevaran dulces que contengan chile, acido citrico, glucosa y bioxido de
titanio, para comparar entre el amaranto que acaban de comer y todos los
dulces que escribieron, a fin de que prefieran los que no contienen compuestos

quimicos artificiales.

0 Los nifios elaboraran un texto libre donde comenten los beneficios de consumir
dulces elaborados con materiales naturales en casa de manera higiénica y a

bajo costo.
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0 El docente analizara los diversos textos y los clasificard por la semejanza de
sus comentarios, colocando en cartulinas los textos con similitudes, para que
los nifios analicen cada uno de ellos, entablando una discusion de los pro y los
contra entre consumir dulces con un bajo nivel nutritivo y uno de alto valor

nutricional.

Evaluacion
Cada nific elaborara un lista de los beneficos al comer dulces nutritivos y
consecuencias de consumir dulces si ningin valor alimenticio. El docente

analizara cada lista para comprobar si la actividad cumplio con el objetivo.
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Estrategia de aprendizaje N° 5
“$ Qué es lo que como?”
Obijetivo. Que el alumno descubra lo que come, para luego propiciar que

construya buenos habitos alimenticios.

Material

Lapiz y cuaderno

Desarrollo
Se le pide al nifio que un dia antes escriba todo lo que come durante ese dia. Se
cuestionara al nifio si realmente es nutritivo lo que consumio, para luego hablar de

la importancia que tiene la alimentacion en los nifos.

Evaluacion

Durante el proceso el maestro cuestionara a los alumnos con preguntas como:

¢ Eso que comiste reaimente te nutrio? ¢Por qué? ;Qué alimentos faltaron en lo
que comi6?... (el nombre del nifio que esta platicando lo que comio un dia antes).
Si la alimentacion es deficiente se alentara al nifio para que platique con sus
padres a fin de que otro dia coma alimentos nutritivos y pueda asi leer ante sus

compaiieros de nuevo lo que consumio.
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Estrategia de aprendizaje N° 6
“El recetario”
Objetivo. Motivar al alumno para que relacione platillos, que pueden ser sabrosos

y también nutritivos.

Material

Recetas, un broche baco, recortes, tijeras y resistol.

Desarrollo
Esta estrategia sera continua, cada nifio traera recetas cada vez que encuentre
una que le interese (ya sea en revistas, o porque su mama la preparo). Se leera

en voz alta, si algin nifio se interesa, la escribira en su recetario.

Evaluacion
Se cuestionara al nifio si la receta que trajo realmente es nutritiva, con la ayuda de
los demas lo decidira, si no lo es se le cuestionara para que cambie algunos

alimentos por otros, con el objeto de que su receta quede lo mas nutritiva posible.
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Estrategia de aprendizaje N° 7
“Compruébalo ta”
Objetivo. Comprobar que no todos los alimentos que se vender ya elaborados son

todo lo nutritivo que aparentan.

Material

Salchicha, yodo, manzana.

Desarrollo

Se hablara de que el almidon es un sustancia que contienen aigunos alimentos,
pero que no contienen ningun valor alimenticio, solo muchas caloria, y que las
calarias en exceso no son buenas. Luego para comprobar quien tiene mas
almidén se les pondran unas gotas de yodo tanto a la manzana solo se pondra
algo, café, pero la salchicha se pondra negra. Con esto se comprueba de que la
salchicha asi como la mayoria de las carnes frias estan elaboradas con mucho

almidoén y poca carne.

Evaluacion
Se conversara en el grupo si vale ia pena comer alimentos de los cuales no

conocemos su elaboracion.
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Estrategia de aprendizaje N° 8

“El club”

Objetivo. Propiciar que el alumno construya el conocimiento de lo que es
consumir

una dieta balanceada al elaborar él mismo algunos alimentos.

Material

Distinto cada vez

Desarrollo

Esta estrategia se desarrolla cada viernes en que se imparte el “Club”. Un dia
antes se escoge una receta entre las que tienen en su recetario, se escribe en el
pizarron para luego repartir en el grupo los ingredientes que deberan traer el dia
siguiente. El viemes se preparan todos lavandose las manos y distribuyéndose el

trabajo, para luego empezar a cocinar.

Evaluacion
El maestro podra darse cuenta si el nifio ha entendido al combinar la receta que

mas le gusto y que ademas tenga nutrientes
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Estrategia de aprendizaje N° 9
“El huerto familiar”
Objetivo. Lograr el consumo de alimentos mas nutritivos, mediante el cultivo de

algunas verduras.

Material

Semillas y herramientas para cultivar

Desarrollo

0 Con la ayuda de los padres de familia se seleccionara un pequefio espacio
(1.20m de ancho por 6.00m. de largo) en un lugar apropiado dentro de la
institucion educativa .

0 Se escogerad lo que se quiera sembrar de acuerdo a la temporada,
distribuyendo adecuadamente la semilla y la profundidad de la siembra en el
terreno preparado para ello.(Ver anexo 2)

0 El cuidado del huerto (quitar maleza y regarlo) quedara a cargo de los ninos,

quienes se turnaran para hacerlo, hasta lograr el fruto deseado.

Evaluacion
Al terminé de esta actividad y conociendo el nifio como se siembra, elaborara un
proyecto de huerto familiar para llevarlo a la practica en su hogar, el cual se

ajustara a las condiciones prevalecientes en su medio cotidiano.
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Estrategia de aprendizaje N° 10

“Transformemos algunas frutas y verduras”

Objetivo. Que el alumno conzca como puede guardar algunas frutas y verduras
de la temporada para consumirlas en el tiempo en que no se encuentran

a precios accesibles.

Materiales
Frutas, verduras, 1 caja de carton, pintura negra, papel alumnio, plastico o vidrio

transparente.

Desarrolio

0 El docente explicara a los alumnos que algunas frutas y verduras se pueden
secar para consumirlas cuando no sea temporada.
0 Se construiran los secadores necesarios para colocar la fruta o la verdura para

su deshidratacion.

0 Cada nifio traera las frutas y verduras para su deshidratacion (chile,
calabacitas, manzana, durazno, pifia, espinacas y acelgas).

0 Se procedera a la preparacion de acuerdo a las caracteristicas de la fruta o

verdura. (Ver anexo 3)
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Evaluacién
El alumno llevara un registro de la transformacion de los alimentos que fueron
colocados en los secadores para su deshidratacion, al final de la estrategia los

nifios haran una descripcién sobre el secado de frutas y verduras.



CONCLUSIONES

La alimentacién es un factor elemental que influye en la vida de los ninos, y
muchas veces ésta se convierte en problema, por la poco importancia que se le
da. Esto debido a la desinformacion o al exceso que se tiene de ella pero en

alimentos de bajo valor nutritivo. (comerciales de: gansitos papitas y refrescos.)

En esta propuesta se pretende conscientizar al alumno para que cambie ©
modifique sus habitos alimenticios, para eso se buscaron estrategias que
facilitaran la comprensiéon de una manera natural y sencilla. Ya que por medio de

actividades ludicas el nifio desarrolia su cuerpo, inteligencia y afectividad.

Para el logro de los objetivos primero sé busco conocer sobre la alimentacion su
funcién bioldgica y social, luego acerca del desarrollo psicolbgico del nino, asi
como la metodologia propicia para abordar los contenidos de tal manera que los

temas sugeridos partan del interés de los alumnos.

Las estrategias propuestas tienen su origen el tema de alimentacion que se



76

contempla en el libro de texto gratuito de Ciencias Naturales del tercer grado, las
que han sido disefiadas en base al interés y desarrollo intelectual del nifo, pues

de no hacerlo asi el aprendizaje dificilmente podra realizarse.

Tanto Ia participacion del maestro como la del alumno es valiosa, pues el maestro
participa disefiando las actividades que estimularan la participacién activa del
alumno, asi como la evaluacion para apreciar el proceso de aprendizaje. Y en
cuanto el alumno es importante su interés, creatividad y espiritu de investigacion

para poder lograr los objetivos.
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ANEXOS



ANEXO N° 1

Comer bien no quiere decir comer mucho, sino comer
de cada alimento la cantidad necesaria.

La siguiente pirdmide te muestra qué cantidad debes
comer de cada grupo de alimentos. Fijate muy bien:

L,
3

grasas y aziicares
-

/2
AL

ceeales y tubérculos

La piramide de la alimentacién ideal

En la base de la pirdmide estan los tubérculos y cereales.
que son los que mds debemos comer.En cambio, en la punte
de la pirdmide estén las grasas y las golosinas. De esas
hay que comer muy poco. Cuanto menos. mejor, aunque
debemos comer de todo.

Si un nifio no se alimenta bien vive malnutrido
Por lo comun es de baja estatura para su edad, muy delgado.
débil y el cabello lo tiene opaco y quebradizo.

Los problemas de la alimentacion aparecen por comer
poco Y. sobre todo, por comer Unicamente algunas cosas
También se presentan trastornos poi comer demasiacc
en particular si se comen muchas grasas. azucar reinace
v harinas. Las personas engordan y esc s malo para la saluz



ANEXO N° 2

2. TECNICAS QUE CONFORMAN EL METODO BIOINTENSIVO

CONSTRUCCION DE CAMAS

La base del método de cultivo biointensivo es la construccion o instalacion de
“camas", proceso que a continuacion se detalla:

a) Primero, es necesario limpiar y nivelar el terreno; una vez hecho esto, se
traza un rectangulo de 1.20 6 1.50 metros de ancho (dependiendo esto de la
estatura de la gente que vaya a manejar el huerto) por 6 metros de largo.

Fig. 1.

Figura 1. Limpleza del terreno.

Una vez que se ha selecclonado el terreno mé&s apropiado, es necesario si-
tuar el huerto en la posicion en que reciba la mayor cantidad de luz, lo cual
se logra orientando las camas de norte a sur, © sureste-noreste. Fig. 2.




b) Se remoja muy bien el suelo, dejandolo luego descansar durante dos dias,
con el fln de facilltar el excavado en doble. En caso de que no se disponga
de agua suficlente, puede comenzarse con la doble excavacion,

n

Figura 2. Orientacion del huerto. sO e

c) Doble excavacion

e Una vez limpio y nivelado el terreno, se procede a cavar, en uno de los
extremos de !a cama, una zanja de 30 centimetros de profundidad por
1.20 6 1.50 metros de largo por 40 centimetros de ancho; se extrae la
tisrra y se la coloca por fuera dal otro extremo de la cama. Figs. 3y 4.

e Se afloja la capa del suelo que va de los 30 a los 60 centimetros. Si el
suelo es muy seco, se le agrega agua; si es muy pobre, se le afiade un
centimetro de estiércol bien seco (aproximadamente 3/4 de una lata de
20 litros).

¢ Se forma una segunda zanja desplazando la tierra de los primeros 30
centimetros hacia el espacio que quedd al extraer la tierra de la primera
zanja.

« Se afloja la porcion inferior del terreno (30 a 60 cm) de la segunda zanja,
y si es necesarlo se abona la tierra.

¢ Se prosigue el proceso de doble excavacion repitiendo los dos pasos an-
teriores, hasta excavar toda la cama. Cabe sefialar que una vez iniciada
la construccién de la cama, no se debe pisar el terreno preparado.



* Si el suelo es muy duro, la excavacion puede hacerse a 30 6 40
centimetros de profundidad; en los ciclos de slembra posteriores la ex-
cavacion se hard méas profunda, hasta llegar a los 60 centimetros.

¢ Para tapar la Gltima zanja se usa la tierra extralda de la primera.

Flgura 3. Secuencia
iniclal del excavado
en doble.
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Figura 6. Nivelacion de la cama.




e Se abonalacama, revolviendo la tierra con estiércol seco. Sl se dispone
de composta, se esparce en la cama de 8 a 12 botes de 20 litros de la
mlsma. Fig. 5.

¢ Hecha esta operacion, se nivela la cama; con esto se evitan los enchar-
camientos. Fig. 6.
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ANEXO N°3

4.3 Secado

La deshidratacién o secado es el procedimiento mas antlguo para preservar
alimentos; consiste en exponer frutas, verduras o pequefios fragmentos de
carne al calor del sol para quitarles la humedad y eliminar asi las condiciones
que favorecen el crecimiento de bacterias, hongos y levaduras, microorganis-
mOs que provocan la descomposicién de toda clase de alimentos.

En este proceso no se esteriliza el producto, s6lo mueren algunos microrganis-
MOS, ya que sus esporas u otras formas resistentes sobreviven por perfodos
prolongados sin agua; no obstante esto, se ha demostrado que productos con
menos del 10% de agua se conservan en forma Indefinida, sin descomponerse.

Secado de frutas

Existen diferentes formas para deshidratar las frutas. A continuacion se presen-
tan diversos instrumentos sencillos para este secado, desde una simple caja de
cartéon hasta un secador de madera.

Secador solar de cartén
Para construir este secador siga las siguientes instrucciones:

Pinte exteriormente la caja de negro, para que absorba mejor el calor. En su in-
terior ponga papel aluminio o pintelo de blanco para que refleje mas el calor.

Haga perforaciones en la caja, para ventilar los alimentos cubriéndolos con te-
la de gasa o de malla evitandc asi que los insectos penetren.

Pegue tela de gasa a los lados de la caja con un soporte hecho de un pedazo
de cartén.

Use una tapa de plastico o vidrio que quede muy justa, para cubrir la caja.

Observe bien la figura 3, para asegurarse que la caja haya quedado debida-
mente prepadada.



Tapa de una caja de carlon

Plastico o vidrio transparenie por el que penetra la luz.

Tela de gasa que cubre las
perforaciones para ventilaclon.

| Perforacion para ventilacion,

Soporte central para la malla o lela de gasa.

Pintada de negro por fuera para que
atraiga mayor contenido de calor.

Pintada de blanco por dentro o forrado con papel aluminlo,



Proceso de rehidratado

lr;‘aesn};e;dnugisr)::gzsv:ﬁj:omen silemlpre rehidratadas, consumiéndose general-
: ras que Incluyan a varias de ellas, 6 bien

| agregando u
tipe de verdura para dar un toque de sabor a otras sopas, éOmo la dge pg'sta Llég

fru‘as secas también i
\ S€9 pueden comerse rehidratadas,; pe i ‘
ceil agha fresca por una hora., RS STORBIRSIS ES EXOIeT

Tabla para deshidratar verduras y hortalizas

Verduras y . Caracteristicas que t

. Preparacién que presentan

hortalizas P después del secado

Chayotes Cértelos en rebanadas muy delgadas, Duros, pudiéndose do-
como de unos tres milimetros de grue- blar sin romperse.

so, y pongalas a vapor durante ocho
minutos. Pongalas a secar.

Chicharos Se pone al vapor por nueve minutos 0 Duros
hasta que estén blandos. Muévalos fre-
cuentemente durante las primeras ho-
ras para que sequen mas rapido.

Chlles Cértelos en circulos o tiras de un cen- Flexibles
timetroy qulte las semillas. Métalos en
agua hirviendo por un mlinuto y extién-
dalos en dos capas sobre una lamlna o

charola.
Ejotes Quite los tallos y coérielos per mitad a Flexibles, de color ver-
lo large o en pedazos de dos centime- de oscuro

tros, métalos al vapor duranie 15 minu-
tos o hasta que se pongan tiernos pero
firmes. Extiéndalos en una capa de dos
centimetros en charolas.

Espinacas P6ngalas a vapor durante cuatro a seis Hojas quebradizas
y acelgas minutos sin apretar y dentrode una ca-
nasta o cedazo de acero

Hongos Se pelan los més grandes. Péngalos a Flexibles
secar enteros o en rebanadas, segun el
tamafio. No hay nscesidad de her-
virlos. Coloque en una sola capa, para
que sequen mejor.




Fruta seca

El secado de la fruta consiste en dejar evaporar el agua natural que'c[ohi
azucares naturales y evitando su deterioro. Al secarse la fruta, los elementos:
nutritivos no varfan. La fruta contiene vitaminas, carbohlidratos, sales minera-.
!es y fibras. Ademas de estos elementos, las frutas secas tienen otras venta--
jas, como. son: : : e Sy SN

L

Disponibilidad durante todo el afio '

Se conservan durante lapsos largos en condiciones de almacenamiento senci-
llas, como un lugar fresco y seco L el Y nerasyneseod ki
No pesan y son facilmente transportables s ARSI
Ofrecen variedad de sabores, son atractivas y utilizables tanto e
lados como dulces. -« s s e e s bR
Son nutiritlvas y de.facil digestion.:  jis s b2t

n platilios sa-

Es importante que las frutas que se van a secar, estén frescasy comﬂl’etérr‘n{\gn? :
te maduras, que sean de buena calldad y no presenten golpes ni signos de des- :=;
composicién, Las frutas no se pelan sino que deben conservarse con cascara, =
a menos que sean muy gruesas, como la del mango. Sélo algunas frutas; por
ejemplo, uvas y ciruelas, se secan enteras hacléndoles previamente la In‘dlslqﬁ'
o piquete para que salga la humedad. ' GOy TSI el il i, GO

La mayoria de las frutas, antes de secarse deben cortarse, unas veces en mi-
tad, otras en rebanadas, como los orejones de manzana. Es importante que to- -
da la fruta —al igual.que la verdura— sé corte del mismo grueso para que to-..
das las piezas de una tanda sequen al mismo tiempo. Asimismo se sugiere.uti--
lizar un cuchillo de acero inoxidable para asegurar un buen color en el produc- . =~
to. > ST LR T ] ".-'..:,_', g s | : '-rj._e*l_— "’T"- ‘{.,}-,‘:D-t'i?_{‘:q E.:..'. ?
i " e o Vel ,,‘... "-'C?'l‘dg"‘ﬂ, =
A continuacién, se dan indicaciones sobre cémo prepararalgunas frutas;para
su secado en cualquier tipo de secador solar, de los antes descritosizsia .
¥ RIS TS, L b nhn vhyapsh ssyaiih. 2

Duraznos. Los duraznos se frotan con un trapo grueso para quitarles la pelusa,: -
se lavan y parten en mitades; se deshuesan poniéndolos finalmente en agua = -
con sal y jugo de limén durante dosthoras. Después se colocan en el secador; .~ =
la fruta estara seca cuando las rebanadas no se rompan al doblarlas.=..n..

Ciruelas. Se quita el rabo a las ciruelas y se lavan, metiéndolas después en - >
agua con ceniza del fogén durante cuatro horas para quitarles la resinaque les
cubra la plel y facilitar la salida del agua. Después de esto se lavan con agua. ™
abundante y se colocan en el secador con el hoyo del rabo hacla arriba. Esta-.
rén listas las clruelas cuando no revienten, al apretarlas con los dedos. .. 7

Manzanas. Se lavan las manzanas y se les quita el rabito. Después de haberles” !
quitado el corazén (donde estan las semillas) y de haberlas rebanado en roda- ¢!
jas (de medio a un centimetro de grueso), se ponen en agua con jugo de limén

‘para que no se manchen. Hecho esto, se enjuagan y secan las rebanadas, po-i
niéndolas en el secador, Estaran listas cuando presenten unavconslste‘ncla
eyléstlvca, como si las rebanadas fueran de cuero. DU SRS B ARSI ST EA

Pifias. Las pifias deben estar completamente maduras. Lavelas y qulteles la
cascara; después rebanelas en rodajas de un centimetro, ' a las que se les
extrae el centro o corazén. Las rebanadas estaran listas cuando se asemejen a
un cuero y no tengan una consistencia pegajosa.
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