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INTRODUCCION

El presente trabajo estd encaminado a favorecer la conformacién de habitos
alimenticios, ya que es de todos sabido que una buena alimentacion es
indispensable para el mantenimiento de la salud y la calidad de vida, pues de su
proporcién depende que el organismo humano obtenga los nutrientes necesarios
para el buen desempefio de todas sus funciones. Esta problematica viene a
presentarse desde edad muy temprana, de aqui la importancia que tiene el tipo de
habitos que vaya adquiriendo desde muy pequefio el individuo; ya que las
costumbres alimenticias son transmitidas por los padres de familia de acuerdo a

su cultura y medio en que vive.

Por eso, la preocupacion de manejar esta problematica para prevenir la formacion
de habitos alimenticios que lo lleven a una deficiente alimentacién, la cual pueda

ocasionar problemas serios en su organismo y funcionamiento.

De esta manera, lo que se pretende con este trabajo es proporcionar un
panorama mas claro de esta problematica, y buscar la manera de contrarestaria
un poco y dentro de nuestras posibilidades, claro que ésto no es nada sencillo y
no se va a solucionar de un momento a otro , ni mucho menos se va a terminar
con esta situacion; simplemente se quiere favorecer [a conformacion de

habitos alimenticios, a través de una educacién alimenticia, desde nifos,



maestros y padres de familia.

El inicio de la estructuracion de la propuesta pedagégica, se da a partir del primer
capitulo, el cual lo conforma el planteamiento del problema existente en el grupo
escolar definido en dicha practica en la cotidianeidad del ir y venir de los sujetos
que intervienen en el ambito escolar. En este mismo capitulo se ubica la

justificacion y los objetivos.

Esta propuesta pretende favorecer la labor docente de la educadora en servicio, a
fin de que ésta provea al nific escolar de situaciones en las que se favorezca la
adquisicién de habitos alimenticios en el nifio, como elemento primordial para el

desarrollo de todas sus facultades tanto fisicas como mentales.

En el segundo capitulo denominado Marco Teérico se citan aspectos
relacionados con la alimentacién y sus respectivas relaciones y consecuencias
referente a salud y enfermedad, hombre y sociedad, habitos en el nifio, nutricidon,
educacién y ciencias naturales; manejandose aqui mismo la Teoria
Psicogenética, conocimiento, aprendizaje, roles de los sujetos, metodologia por

proyectos y evaluacion.

En el tercer capitulo se maneja la formalidad y normas que rigen al proceso

educativo, y por supuesto a la labor docente del maestro; de igual manera viene a



representar un panorama mas claro del lugar y situacién en donde esta presente

el problema, permitiéndo ubicarlo dentro de un ambito escolar determinado.

El cuarto capitulo presenta las estrategias metoddlogicas que se sugieren para
que el docente de preescolar favorezca el desarrollo de la conformacion de

habitos alimenticios en el nifio de preescolar.

Por Gltimo se presentan las conclusiones de este trabajo, las cuales se derivan
del proceso que se siguio en su elaboracion, asi como la bibliografia consultada

en esta propuesta pedagogica.



I. EL PROBLEMA

Planteamiento

Actualmente el pais esté enfrentando una serie de cambios socio - econémicos y
educativos, los cuales debe de afrontar de la mejor manera, para ésto se
requieren individuos capaces y con una mentalidad positiva y dispuesta a los
cambios, es por eso , que el individuo viene a formar parte esencial de una
sociedad, y como tal debe de actuar en ésta de una manera activa, reflexiva,

critica y productiva para beneficio de la misma.

Es asi como, el ser humano viene a ser parte elemental en los avances O
retrocesos que afronta el pais; pero asi como de elemental es el individuo para el
pais también éste tiene necesidades y satisfactores que cubrir para poder
desempefiarse en todas sus potencialidades de una manera favorable. Entre
esas necesidades y satisfactores podrian mencionarse muchisimos, pero hay una
que destaca por su valor y funcién que tiene en el ser humano, que es la
alimentacion, ya que de esta dependera el rendimiento y eficacia con que lleve a

cabo sus actividades diarias y no solo en actividad fisica, sino mental también.

Como se menciona en un principio el pais necesita gente activa, critica y

reflexiva, pero para que se logre este tipo de formacién en los individuos, uno de



los aspectos mas importantes es una adecuada alimentacion, que cubra con
todos los requisitos para favorecer el crecimiento y desarrollo de todo individuo.
Actualmente no se le esta dando la importancia que requiere a esta necesidad y
satisfactor del hombre, ya que en muchas ocasiones por el ritmo de vida tan
agitado y rapido que se vive, se cae en cuestiones practicas como el consumir
productos “chatarra” , el salir al trabajo o escuela sin almorzar y consumir
cualquier tipo de alimentacién en la calle o en las tiendas para satisfacer el

apetito.

De esta manera los individuos se van acostumbrando a un tipo de alimentacion
practica y rapida que cubra la necesidad del apetito, pero descuidando la calidad

de esa alimentacion.

No se puede dejar a un lado que en muchas ocasiones una inadecuada
alimentacién no se debe sdlo a un ritmo de vida agitado, sino también a la falta de
recursos econémicos con que alimentarse, en situaciones en donde las personas
ingieren lo que pueden y lo que tienen, sea o no una alimentacién adecuada y de

calidad, es decir, nutritiva.

Esta problematica es muy clara en el Jardin de Nifios, donde los nifos
manifiestan una inadecuada alimentacion, ya que al momento de trabajar

muestran apatia, flojera, pocas ganas o se estadn durmiendo. Es decir, que la



educadora al efectuar una serie de ejercicios con los niflos como correr, brincar,
bailar, dramatizar, por lo general no muestran muchas ganas por participar en
este tipo de actividades. Lo mismo ocurre al momento de crear, inventar,
transformar una serie de materiales, para trabajar no muestran creatividad, interés
e imaginacion para realizar sus trabajos manifestando impotencia, negligencia,
dejandose llevar por los demas por su mismo desinterés y falta de ganas de hacer

las cosas.

Ahora bien, en la actualidad combatir esta problematica no es tan sencillc y
mucho menos esta al alcance de nuestras manos acabar con ella ya que son
muchos los factores gue estan en contra como son: lo econémico, el ritmo de
vida, la comercializacion y publicidad que se da, utilizando toda la serie de
avances tecnolégicos que benefician la produccién del pais, pero que a la vez
afectan a los individuos que conforman una sociedad. Otro aspecto muy
importante son los habitos que se van adquiriendo desde pequefios, aqui es
donde entra el papel primordial que juega el jardin de nifios como formador de
habitos en este caso sobre los alimentos, porque al fomentérsele éstos desde
pequefios serd un paso importante en su proceso de formacion y educacién
alimenticia. De aqui el interés por buscar la manera de ; Coémo favorecer los

habitos alimenticios en los nifios de tercer afio de preescolar. ?



Justificacion

Es de todos sabido que actualmente no se estd dando el rendimiento que se
requiere en el proceso educativo; ya que México es un pais que ha alcanzado
ciertos logros pero de igual manera ha manifestado rezagos, insuficiencias y
retrasos, lo cual ha llevado al pais a no desarrollarse en todas sus

potencialidades y a no ser del todo un pais competitivo.

Dentro de esas insuficiencias se encuentra una inadecuada alimentacion de los
miembros que integran a la sociedad y al pais en si; esta problematica tiene su
origen desde una edad muy corta de las personas, €s decir, desde el momento en
que se le estdn fomentando y por supuesto adquiriendo ciertos habitos
alimenticios, porque no podemos olvidar que el hombre necesita alimentarse para
subsistir y para poderse desarrollar en todas sus posibilidades de empuje y

fortaleza.

Es por eso, que desde la educacion preescolar se pretende abordar de manera
favorable la adquisicion de adecuados habitos alimenticios, en donde el nino
descubra lo importante de una adecuada alimentacién para su crecimiento y
desarrollo, a través de una serie de actividades que lo lleven al cuidado de la

misma, y por Io tanto, de su salud.
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Ahora bien, la educadora tendra que buscar la manera de favorecer en la escuela
esos habitos alimenticios, ya que en muchas ocasiones por una serie de
situaciones les mandan a sus hijos refrigerios que realmente no son nada
nutritivos para los mismos como papitas, frutsi, gansito, sodas, pinguinos, etc., es
decir, toda serie de productos “ chatarra *, entonces la educadora procurara
hacer conciencia tanto a los nifios como a los padres de familia de lo nocivo de
esta serie de productos que van en perjuicio y en contra de su salud. Todo esto a
través de una serie de estrategias y actitudes que propicien en el nifio una serie

de experiencias que lo lleven a tomar conciencia sobre esta problematica.

De aqui que el jardin de nifios tiene basados sus programas en la teoria de Piaget
en donde el nifio construya su conocimiento a través de sus experiencias por
medio del manipuleo y de la accién directa con los objetos; teniendo ante todo
interés por lo que realiza. Entonces se pretende que sea el propio nifio quien
descubra el ¢ por qué ? de la adquisicion de habitos alimenticios, por medio de
una alimentacion nutritiva y el ; por qué ? no consumir productos “chatarra’; pero
claro que todo ésto bajo la guia y orientacién de la educadora, propiciandole una
serie de situaciones que lo lleven a experiencias que o hagan reflexionar y sacar

hipétesis por si s6lo, de Io que es favorable o desfavorable para su salud.

No se puede dejar a un lado que hay que luchar con una serie de circunstancias

que afectan un adecuado proceso en la adquisicion de habitos alimenticios en
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favor de una alimentacién de calidad; empezando primeramente por nosotros
como docentes, con los padres de familia, y con una propaganda
comercializadora que tiene mucha potencia e influencia sobre las personas, y por
supuesto en los nifios. De aqui la importancia de hacer todavia mas énfasis y
conciencia en los nifios sobre el tipo de alimentos que debe de ingerir para

favorecer a su organismo, y desde luego a su salud.

Es por eso, que el individuo para poderse desarrollar y desenvolver activamente
dentro de una sociedad que vaya en beneficio propio y de el pais, requiere
forzosamente de la adquisicion de habitos alimenticios que conlleven a una
alimentacién con toda clase de sustancias nutritivas, las cuales se encuentran en
una gran diversidad de elementos vegetales o animales para el mantenimiento de

nuestra salud y nuestra vida.

Objetivos

Que el nifio:

1. Descubra |la importancia de una adecuada alimentacién, lo cual lo conllevara a
una buena salud.

2. Propiciar la adquisicion de buenos habitos alimenticios, para favorecer su

nutricion.
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3. Descubra y conozca lo que su cuerpo necesita para un buen crecimiento y

desarrollo.

4. Despertar el interés de los padres de familia acerca de la importancia que tiene

una adecuada alimentacion en el nifio.

13



Il. MARCO TEORICO

Ciencias naturales

Desde épocas muy remotas el hombre tuvo que enfrentar una serie de problemas,
los cuales buscé solucionar utilizando el medio natural que le rodeaba, como por
ejemplo utilizo una piedra como martillo, una rama de arbol como palanca,

quedando resuelto uno u otro problema.

De esta manera, el hombre demuestra a través del tiempo que el conocimiento de
la naturaleza es Util y su afan por entender los hechos reales es valioso. Todo
esto nos lleva a considerar que los principios o leyes naturales, existen mucho
antes de que el hombre entrara en contacto con el estudio de la ciencig; y
posteriormente se le tuvo que dar formalidad a este conocimiento natural, en
donde empezaron a surgir una serie de ideas cientificas a las que no se les daba
importancia; y es hasta el “comienzo de la era moderna cuando se concedié
importancia a las ideas cientificas de un numero reducido de hombres, que han

puesto en claro el objetivo y la naturaleza de la ciencia” .(1)

De aqui el nacimiento de la ciencia, que es considerada como “el conocimiento y

saber. Saber equivalente a entender, conocer, pensar, dominar, estar al corriente

(1) REINOSO, Rodriguez Emma. Ciencias naturales 1.Editorial Herrero. S.A. p. 34



y al tanto de lo que ocurre, adquirir la nocién real de las cosas mediante el

ejercicio de la mente y del entendimiento “. (2)

Es asi como, la ciencia viene a ocupar un papel primordial en el ser humano,
considerandolo como un conocimiento exacto de las cosas, la experiencia
humana que se puede comprobar y verificar; resultando pues un cuerpo de

doctrinas formadas y ordenadas que forman parte del saber humano.

Posteriormente vienen a derivarse diferentes disciplinas entre ellas las Ciencias
Naturales para el estudio de los fenémenos de la naturaleza, abarcando desde
los elementos que provienen del suelo, que pasan por los compuestos, los
cambios o transformaciones de la materia, la organizacion celular, los individuos,
las especies, las poblaciones, las comunidades; hasta el gran mundo de la

naturaleza. (3)

Ahora bien, con las exigencias actuales de la competitividad de produccion, en los
avances tecnolégicos, ha llevado a los seres humanos a realizar una serie de
transformaciones comerciales a los productos provenientes de la naturaleza;
valiendose de la tecnologia, ya que esta viene a ser “ un conjunto de
procedimientos o de recursos bien planeados para realizar una actividad;

es la serie de conocimientos propios de un oficio, de una actividad cientifica, arte

(2) Ibidem. p. 36
(3) Enciclopedia de Ciencias Naturales. Editorial Bruguera S.A. p. 3
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o industria® (4), todo esto con fines de crecimiento economico y de
competencia productiva en la calidad de los productos, utilizando a la naturaleza,
y asi obtener de ella una serie de substancias y elementos con gran valor natural;
ya que el estudio de la naturaleza es una fuente de inagotables satisfactores y
entretenimiento apasionante por conocer a fondo lo que nos rodea, asi como

descubrir todo lo que se puede obtener de nuestro mundo natural.

Hombre y sociedad

Al igual que la naturaleza, el hombre viene a resultar un ser natural, que se
diferencia de los demas por su gran poder de raciocinio, un lenguaje articulado y

con capacidad de crear cultura que lo separa de las demas especies animales.

Es asi como siendo portador de esta enorme capacidad, desde €épocas pasadas
el hombre fue capaz de sacarle beneficio al medio natural en que se encontraba
inmerso para poder realizar todas sus funciones; ya que el hombre desde que
nace viene a requerir todo aquello que le proporciona la naturaleza y tuvo que ser

un ingenioso transformador para su supervivencia.

Hay que tener presente que el hombre no pudo llevar a cabo toda una serie de

transformaciones por si solo, sino que tuvo que llegar a formar parte de una

(4) Ibidem. p. 37
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colectividad, es decir; ser integrante de un grupo de personas que tuvieran los
mismos fines e intereses, en donde se presenciara la comunicacion, para llegar a
ser parte de una sociedad; que le permitiera obtener una organizaciéon con las

demas personas gue integran su mundo.

De esta manera se puede decir que el hombre desde su origen, es un ser que ha
tenido que realizar y afrontar una serie de transformaciones acordes a la época
que estéa viviendo, y que para ésto ha realizado una serie de relaciones sociales
con las personas que lo rodean; ya que de lo contrario quedaria fuera de los
intereses y necesidades de una sociedad, la cual esta en constante cambio de
acuerdo al momento o situacion que se esté viviendo; y el hombre por su misma
naturaleza debe de integrarse a esos cambios, porque no puede ser capaz de

vivir aislado, o fuera de una sociedad.

La alimentacion

Todo ser humano para su supervivencia requiere cubrir una serie de necesidades
y satisfactores, dentro de los cuales destaca la alimentacion, ocupando un papel
primordial en la sociedad, y por lo tanto en la vida del hombre, ya que de ella
depende la entereza intelectual y el vigor fisico, porque la alimentacion viene a
resultar una sustancia nutritiva, de origen animal o vegetal, indispensable para el

proceso vital; ingeridos por el organismo, siendo los alimentos los que le

17



suministren lo necesario para favorecer su crecimiento, asi como |a reparacion de
los tejidos la energia necesaria para su trabajo, y en si todos los elementos

indispensables que regulan las funciones fisiolégicas de su organismo. ()

Por eso es importante tener presente la cantidad nutricional de los alimentos que
se consumen; y seleccionar los alimentos adecuados debe haber un proceso de
aprendizaje por parte del individuo, eliminando los malos habitos y las costumbres

que en su mayoria rigen su alimentacion.

De aqui que Mosqueira, considera que la alimentacién tiene su lugar especial
desde tiempos y épocas muy antiguas, en donde se realizaban una serie de
cultivos, siendo el principal alimento los cereales, es decir, todo tipo de granos
destacando el trigo surgiendo éste como principal elemento alimenticio por su rico
contenido proteinico, transmitiéndose de inmediato a nuevas culturas que iban
naciendo a la par con este alimento, considerandola como un alimento muy

completo y benéfico, por sus multiples funciones.

Es asi como los cereales y en especial el trigo, vino a ocupar un papel primordial
en las sociedades pasadas, sin embargo ahora es considerado como un producto
alimenticio mas, sin tener presente el valor nutricional que éste implica, ya que los
beneficios que otorgaba antes, no los proporciona en la actualidad, debido a los

avances tecnolégicos que se han creado y utilizado para el refinamiento de este

(5) Gran diccionario Enciclopedico llustrado. Edicion Reader’s Digest, México S.A.de C.V. p. 120
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tipo de granos y no solo del trigo sino de un sinnumero de productos alimenticios
que pasan por este proceso, en donde pierden su mayor poder de

enriguecimiento alimenticio, como proteinas, fibras, minerales, etc.

Es por eso que el hombre de épocas actuales desconfia y pone en segundo
término a esta serie de productos alimenticios, ya que no contienen el mismo
poder nutricional que en tiempos pasados donde todo era consumido en forma

més natural y productiva para el organismo del ser humano.

Pero esa desconfianza viene a darse de manera incompleta, ya que se consumen
alimentos que de hecho se sabe que no contienen valor nutricional, esto puede
deberse a un sinnumero de causas como el gran poder que tienen la demanda
comercial, la comodidad, la ignorancia, etc., asi como la situacion socioeconémica

de los individuos.

Resulta necesario pues, la conscientizacion de los individuos para una adecuada
eleccion, preparacién e ingestion de los alimentos. Por lo tanto debe de tener
presente la cantidad y calidad de los alimentos que su organismo necesita para

su buen funcionamiento.

Segun Maria Sandoval y Eloisa A, los alimentos se dividen, segun la cantidad y

calidad de los nutrimientos, en tres grupos principales y un grupo accesorio.
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1. Alimentos que tienen un origen animal, como la leche, el pescado, los
embutidos y el huevo, que aportan al organismo proteinas de alta calidad,

vitaminas, complejo b, hierro y caicio.

2. Frutas y verduras, como |a zanahoria, rébano, apio, coliftor, etc., de los que se
aprovechan en su mayoria de las raices, en otros los tallos, las hojas y la flor.
También pertenecen a este grupo los frutos de pulpa como la guayaba, manzana,
pera, etc., y los de jugo como el limén, naranja y un sin fin de frutos. Este grupo

proporciona al organismo vitaminas Ay C, asi como agua y celulosa.

3. Cereales y leguminosas, como la semillas de algunas plantas, por ejemplo:
maiz, trigo, avena, etc., también incluyen las semillas secas como: frijol, habas,
lentejas, etc. Este grupo viene a proporcionar una serie de carbohidratos, asi
como proteinas las cuales resultan hasta cierto punto bajas de calidad, pero que
vienen a ser enriquecedoras al complementarse con los demas grupos

alimenticios, también proporciona el complejo B.

4. Finalmente se encuentran las grasas animales, como los aceites vegetales y
alimentos como azticar, mieles, mermeladas, que son los que proporcionan de
carbohidratos al organismo, complementando la demanda de energia que

requiere de acuerdo a sus diversas funciones.
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El individuo al tener conocimiento de esta serie de grupos alimenticios, se dara
cuenta, pero no se puede asegurar que modifique completamente sus habitos
alimenticios ya que trae consigo cierta educacion alimenticia que dificilmente se
cambiara, pero en mayor o menor grado sabrd que es necesario elegir alimentos
de los dos primeros grupos para asegurar una buena alimentacion acorde con los
requerimientos del organismo para completar las necesidades energéticas,
haciéndo atractivas y apetecibles las comidas con alimentos de los otros dos

grupos.

Es asi como, el sujeto serd capaz de obtener una alimentacién realmente
completa en todos los sentidos, pero sin olvidar que hay que mostrar cuidado y
preferencia por aguellos productos naturales; cuidado en el sentido de no dejarse
llevar por cuestiones practicas y comodas que entorpecerian todo un rico proceso

en las adquisiciones alimenticias.

Los habitos alimenticios en el nifio

La educacion alimenticia viene a ser algo muy complejo, que en la edad adulta

todavia resulta dificil llegar a obtener adecuados habitos para la seleccion de una

buena comida alimenticia, que contenga todo lo que el organismo realmente

necesita.
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Sin embargo a pesar de lo anteriormente mencionado, se pretende manejar y
manipular el aspecto alimenticio del nifio, olvidando que al igual que los adultos,
“|los nifios tienen unos periodos mas dificiles que otros, tanto desde el punto de
vista fisico como desde el afectivo; y su apetito se reciente en ello, es asi, como
los conflictos alimenticios del nifio suelen deberse a circunstancias como |a

convalecencia, traslados, etc”.(6)

Una madre al ver que su hijo no termina y deja casi lleno el platillo que preparé
para la comida se alarma y angustia; insistiendo constantemente a que su nifo
coma cucharada, tras cucharada, proponiendo una serie de recompensas,
premios y un sin fin de situaciones que estimulen al nifio, empefiandose sin
ninguna flexibilidad a que se termine el contenido de dicho plato; ocasionando
con esto un rechazo atn mayor ante su actitud alimenticia, ya que a ninguna
persona le gusta comer de manera presionada y menos aun comer algo que no es
de su agrado; aqui es importante mencionar que depende mucho de la creencia
que tengan los adultos de la calidad y cantidad de los productos que se deban

consumir, ya que obviamente trataran de imponérselos a el nino.

Aqui viene a ser donde entra el papel tan importante de los padres de familia en
la adquisicion de habitos de los nifios, ya que se ven obligados a utilizar una serie

de presiones con el fin de que adquiera buenos hébitos alimenticios, pero debe

(6)Enciclopedia Salvat de la Salud. p. 174
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tenerse mucha precaucion de manejar estrategias que realmente beneficien este
proceso de adquisicion en vez de perjudicario, ya que cada familia tiene sus muy

particulares costumbres alimenticias.

Por ello, es necesario que los padres fomenten una relacion afectiva con el nifio
al momento de alimentarlo. El papel de los padres resulta fundamental en este
sentido, pues en ellos recae una buena parte de la responsabilidad que significa
hallar un balance entre la cantidad y calidad de los nutrientes ingerides, buscando
que la practica de una necesidad fisiolégica, como lo es alimentarse, se genere

en un ambiente propicio, de familiaridad y confianza mutuas.

Todo nific desea crecer, ser como sus padres o su hermano mayor, y sabe que se
come para crecer. Pero puede ocurrir, que por el momento no desee crecer
mucho, rechazando cualquier alimento nuevo; o bien el deseo de oponerse a sus

padres lo dominara todo, y rechazara toda comida, asi sea su platillo o postre

preferido.

A pesar de toda una serie de disgustos aparentes que tiene el nifio y de las
escenas que muestra en su conducta con respecto a la alimentacion, finalmente
encuentra en ella satisfacciones para continuar practicandola durante el

transcurso de su vida.
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Nutric

o

n

México es uno de los paises que presenta un alto porcentaje en desnutricion,
sobre todo en las zonas rurales del pais, esto debido a la situacién econdémica en
que viven, en donde no se satisface ni siquiera las necesidades caldricas que el

organismo requiere diariamente para su buen funcionamiento.

Esta problematica no sélo se presenta en clases sociales bajas, sino que también
pueden ser presa de esta situacion aquellas personas que aunque cuenten con
un nivel socioeconémico alto o medio, no llevan a cabo un consumo adecuado de
cantidades normales de alimento, o su seleccién no es la adecuada, ya sea
porque se repite excesivamente un mismo alimento, o bien porque se comen
alimentos que contienen de preferencia un mismo principio nutritivo, de esta
manera la monotonia en la alimentacion, viene a impedir que el organismo llegue
a obtener las sustancias nutritivas, ocasionandose por lo general una gran
cantidad de reserva energética que no requiere el organismo y un faltante de

proteinas y vitaminas que si requiere.

Por eso es importante tener presente la calidad nutricional de los alimentos que
ingerimos, ya que una buena nutricion tendra como base una excelente seleccion
de alimentos y la cantidad que se debe consumir, segun la etapa de la viday la

actividad fisica que se desarrolle, lograndose asi mantener al organismo en un
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buen estado de salud. (7)

La nutricién es considerada como, “ el conjunto de funciones de asimilacion y
desasimilacion que mantienen la vida y el crecimiento corporal y hacen posible el

desarrollo del resto de las funciones”. (8)

Es asi como, la nutricién implica cumplir las funciones de alimentacion, las cuales

vienen a ser una buena digestion, absorcién, metabolismo y excrecion.

La digestion tiene por objeto deshacer las sustancias nutritivas, que contienen los
alimentos, en sus componentes necesarios para que cada organismo forme los

SUyOS propios.

La absorcibn de las sustancia nutritivas ya desechas (aminoacidos,
monosacaridos, acidos grasos y glicerina ) o de aquellas que no son desechas

(agua, sales minerales y vitaminas ) se realizan en el intestino delgado.

El metabolismo lo componen dos partes esenciales en donde primeramente se
producen nuevas células o se reparan las ya gastadas, en segundo lo energético,
en donde se realiza la oxidacién de compuestos organicos, como la glucosa, con
el fin de sacar |la energia que se requiere.

(7) DEL VALLE AguirreEloisa - Maria A.Sandoval. Ciencia Preescolar. Guia para el maestro. p. 1
(8) NUTESA, Santillana . Ciencias Naturales 3. p. 210
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Por Gltimo la excrecion que viene a ser aquella funcién que realiza el organismo

para desechar todas aquellas substancias que no requiere. (9)

Los nutrimientos se clasifican, segun su funcibn en el organismo, en
carbohidratos, grasas y proteinas, siendo las proporcionadoras de la energia;
proteinas y minerales, los cuales reponen y forman tejidos. Las vitaminas,
minerales y agua son aquellos que ayuden al aprovechamiento adecuado de los

demas nutrimientos.

Es asi como, la nutricién es basica ya que sin ella es como si el ser humano no se
alimentara, por todo el funcionamiento que realiza el organismo, y del cual no se
deberia de carecer para un mejor desarrollo y crecimiento; ya que de esta manera
si el nifio cuenta con una buena nutricién le permitird acceder al aprendizaje,
porque se encontrara en buen estado fisico y mental, ya que su organismo estara
en buen funcionamiento; logrando con ésto llegar a la adquisicion de aprendizajes

sin serias dificultades.

Salud y enfermedad

La naturaleza es una rica fuente e inagotable portadora de elementos
alimenticios que favorecen grandemente al organismo de todo ser humano; por

su gran valor nutricional. Sin embargo este gran tesoro natural, viene a perder su

(9) ibidem. p 4
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valor al cumplir fines de produccion y comercializacion, ya que en este proceso
sufren una serie de trastornos con sustancias quimicas que afectan la calidad del
producto; llevando con esto a los individuos a estar expuestos a una serie de

problemas futuros relevantes a su bienestar y salud.

Con esto se puede rescatar que el mismo interés de los individuos que conforman
un pais, por hacer de éste uno cada vez mas competitivo en todos los sentidos,
traera a su vez el perjuicio de los sujetos que integran a una sociedad con lo que

respecta a su salud, bienestar fisico y mental.

De aqui que en la actualidad es notable ver en nuestra sociedad, una serie de
trastornos y deficiencias tanto fisico como mentales, ésto naturalmente que esta
afectando la productividad del pais, ya que dificilmente un individuo que no
cuenta con buena salud podra desempefiarse y desenvolverse como es debido
en lo laboral, educativo y en si, en todas sus funciones como ser humano; y por lo
tanto esas funciones no iran acordes a lo que en la actualidad se requiere y se
necesita en el pais, para llegar a ser competitivo y productivo, como lo es ser un
individuo activo, dispuesto, critico, animoso, etc.; y que al no contar con una
buena salud careceria en su mayoria toda esta serie de elementos indispensables

para la vida de todo ser humano.

Por lo general, estos trastornos de salud tanto mental como fisicos, la sociedad
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viene a adjudicarselos a la edad que tienen, al estress, al ritmo de la vida, etc.;
llegandolos a considerar hasta cierto punto normales, acostumbrandose a tener

una u otra enfermedad.

Sin embargo pocas veces se hace conciencia de cuestionarse el ¢por qué ? y de
idénde? tantos padecimientos, sin ponerse a pensar en muchas de las
ocasiones que pueden deberse a una inadecuada alimentacion; ya que esa
concientizacién llega a ser temporal y esporadica porque no deja huellas
importantes que modifiguen una u otra conducta, tanto en su forma de pensar

como de actuar.

De aqui que Pablo Freire considera que para llegar a una verdadera
concientizacién no hay mejor escuela que la vida misma, en donde el sujeto
pueda actuar directamente con el mundo que le rodea para poderlo transformar y
comprender a través de una reflexion critica concebida por medio de la accion del
individuo ante el objeto de estudio; de tal manera que la concientizacion no podra

darse sin la practica del sujeto complementandolo con la teoria.

En la actualidad existen por todos lados una serie de alimentos procesados y
tratados quimicamente de manera comercial, en donde |a gente se deja llevar por
lo bien y excelente que lucen dichos productos en la tienda, asi como por la

comodidad que éstos proporcionan y lo practico que resultan al consumidor; sin
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poner mucha atencién de todas las sustancias quimicas y por consecuente,

nocivas para la salud.

Muchas veces esa falta de atencién por lo que se consume, es debido a la vida
tan agitada que actualmente se vive, en donde los integrantes de una familia el
padre y la madre trabajan, y su mismo ritmo de vida los lleva a ingerir y utilizar
alimentos que le sean practicos y rapidos, dejando a un lado el valor nutricional
que éstos productos puedan o no proporcionar al individuo; ya que su interés
radicara sélo en satisfacer su necesidad de apetito, manifestado a través del
hambre; porque para que un alimento liegue a ser de poder nutricional en el
organismo tiene que pasar por un largo y paulatino proceso como o maneja
Gegar Peter que dice que la digestion empieza en la boca, para seguir en el
estébmago y terminar en los intestinos. De esta manera cada alimento va a
proporcionar su valor nutricional, al ser procesado y almacenado en el organismo

de acuerdo a los requerimientos del mismo.

Ahora bien, lo anterior lleva al individuo a padecer una u otra enfermedad; es
decir, a encontrarse en un estado de “ desequilibrio biolégico - ecolégico o como
una falla de los mecanismos de adaptacion del organismo y una falta de reaccion
a los estimulos exteriores a los que estd expuesto. Este proceso termina por

producir una perturbacion de la fisiologia y/o de la anatomia del individuo “. (10)

(10) Salud y Enfermedad. Ediciones Cientificas, la prensa medica Mexicana S.A. p. 13

29



Ultimamente son muy comunes las enfermedades degenerativas en nuestro pais,
como el cancer, diabetes, artritis, etc.; y que la mayoria de la gente las padece en
mayor o menor grado a causa de toda una serie de avances tecnolégicos con los
que son tratados los alimentos desde su cultivo, hasta su obtencion como
producto acabado y procesado, y algo muy comun dltimamente es la utilizacion de
las novedades modernas para la preparacion de los alimentos que vamos a
consumir como el horno de microondas en vez de la llama directa de la estufa; de
hecho ya hasta hay alimentos preparados con una serie de sustancias quimicas
para ser manejados especialmente en dicho horno, dajando aun lado los

nutrientes importantes y necesarios para el organismo.

De esta manera se puede destacar la importancia que tiene la alimentacion en la
conservacion de la salud y sobre todo el fomento de buenos habitos alimenticios
para la misma, consideréndo a la salud como un “ estado organico de equilibrio
entre el medio interno y el medio externo del individuo, que toma en cuenta las
diferencias genéticas y condiciones de vida del sujeto * (11) ; ya que una persona
sana viene a ser aquella que no tiene una enfermedad determinada, y que ,
ademas de estar bien alimentada, es limpia, tranquila y vive en armonia con los
demas, de tal manera que conllevara a un adecuado proceso de aprendizaje en el

individuo.

{11) Ibidem. p. 8
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Educacion

Todo individuo desde que nace requiere y necesita contar con una educacion
para poder ser parte integradora de una sociedad, ya que ésta le permite
relacionarse socialmente, adquiriendo diversas formas de pensar, de
comunicarse, de sentir, de actuar; que lo llevaran a crear y transformar su propia

identidad, misma que lo conducira a adaptarse al medio que le rodea y vive.

Es asi como independientemente del éxito o fracaso que la medicina proporcione
al pais, con las diversas enfermedades que preocupan y atacan a la humanidad,

el ser humano debe de recibir una educacion encaminada a conservar su salud.

Esta educacion debera de iniciarse desde antes de nacer, a través de los
cuidados prenatales que la madre debe de practicar para asegurar su propia
salud y la del futuro bebe; para posteriormente encargarse la familia de la
formacion de habitos tendientes a prevenir enfermedades y propiciar la salud, ya
que el habito biene a ser “ una actitud adquirida o tendencia a actuar
respectivamente de una manera determinada, convirtiéndose muchas veces en
actos inconscientes y automaticos “ (12) ; y estos seran adquiridos durante los
primeros afos de vida como base para su futuro, porque en muchas de las
ocasiones, por no ser aprovechados éstos, nos encontramos con que individuos

de diferentes niveles socioecondémicos, al no tener formados dichos habitos, ven

(12) Glosario de Témminos de Planificacién Educativa. 1977 Perd. Ministerio de Educacién. p.65
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afectada su salud con dafios que en ocasiones son irreversibles.

Posteriormente el sujeto asistird a una institucion educativa, en donde se le
impartira una educacion formal, topandose con una serie de normas y reglas que
moldearan conjuntamente con la familia lo anteriormente mencionado, ya que ira
descubriendo la importancia de la adquisicion de esos habitos para llegar a ser
parte integradora de un grupo social y ser aceptado por el mismo; sin olvidar que
parte de esa adquisicion de habitos, y por lo tanto, de educacion, estaran
establecidos no sélo por estos tipos de educacién, sino también de la que se
encuentra fuera de su hogar y de su institucion educativa, como es el medio en
que se desenvuelve y vive dia con dia como lo es la educacion informal, que se
encuentra presente en las calles, con sus amigos y en si en todo lo que le rodea

en su vida cotidiana.

Es asi como la educacion, viene a implicar todo un proceso gradual, complejo y

sistematico que conducira a la formacion de individuos que requiera el pais.

Teoria psicogenética

Esta Teoria es la que actualmente ha mostrado tener una mayor aceptacion en su
explicacién en la construccion del pensamiento del nifio, ya que tiene como base

partir de los intereses del mismo, teniendo presente las diversas experiencias que
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obtenga el nifio a través de su actuar con el medio ambiente que le rodea y las
personas con que convive; y esta actividad no solo sera exterior sino también

interior.

Esta Teoria encabezada por Jean Piaget, tiene presente el conocer qué esta
pasando no sblo en las acciones que pueden ser observadas en el sujeto, sino
también tener presente lo que estd pasando en su actividad interior, y por lo

tanto, en sus estructuras mentales.

Es por eso que esta Teoria busca que el sujeto, se enfrente a su mundo real, de
tal manera que llegue a conflictuarse, a preguntarse, a tratar de buscar posibles
soluciones por si mismo, favoreciéndose a través del razonamiento sus

estructuras mentales.

Construccion del conocimiento

Jean Piaget tiene presente una serie de caracteristicas que diferencian al ninoy
que se deben tener presentes para tener una nocién més clara de como adquiere

el conocimiento.

De aqui que el infante viene a ocupar un lugar primordial, porque es considerado

como un ser unico e integral y como tal debe de ser tratado, teniéndose presentes
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las caracteristicas fisicas, psicoldgicas y sociales del nifio en edad preescolar
para favorecer el desarrollo integral del sujeto, asi como de sus relaciones con la
familia y el medio que le rodea. Una de las caracteristicas del pensamiento
infantil es su aproximacion global del mundo que le rodea, Piaget llama a esta
forma de pensamiento “sincrética y quiere decir que en la mente del nifio todo
esta relacionado con todo; es decir, no cuenta todavia con una nocion especifica

de las cosas” . (13)

El nifio es considerado como una unidad biopsicosocial, en donde se consideran
cuatro dimensiones del desarrollo que son: afectiva, social, intelectual y fisica
siéndo con ésto, aspectos del desarrollo, en el cual se encuentran inmersos una
serie de cuestiones de la personalidad del sujeto; sin dejar a un lado que el
desarrolio se ira dando paulatinamente y de una manera integral e individual, ya
que, todo ser humano se encuentra formado de una manera integral y no por

fragmentos.

Ahora bien, dependiendo de donde provenga el conocimiento éste se clasifica en

una serie de dimensiones como: fisico, I6gico- matematico y social.

La dimension fisica es cuando el nifio realiza abstracciones de las

caracteristicas de los objetos por medio de la actividad que ejerce sobre ellos,

(13) S.E.P. Programa de educacion preescolar. Blogues y Juegos. p. 1
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como color, forma, peso, tamaiio, etc., propiedades fisicas que descubre mental

y materialmente al actuar sobre ellos.

El segundo tipo de conocimiento es el I6gico - matematico ; corresponde a
la construccion de relaciones que el nifio hace sobre los objetos por medio de
las acciones y las comparaciones que establece entre ellos para juntarios,
separarlos, ordenarlos, clasificarlos, descubriendo relaciones como mas grande
que, mas largo que, tan duro como, por mencionar algunos, estableciendo asi
semejanzas y diferencias. Todas estas relaciones no se encuentran en los
objetos sino que se originan a partir de la actividad intelectual del nifio sobre los

objetos.

Entre la dimension fisica y logico - matematico, existe una fusién, es decir, una
interdependencia, ya que no puede darse una sin la otra.

En cambio, el conocimiento social, se caracteriza porque incluye al lenguaje
oral, la lecto - escritura, los valores y las normas sociales, asi como tradiciones y
costumbres, que son diferentes entre una cultura y otra, ademas es un
conocimiento arbitrario porque se enfrenta a normas y reglas que ya estan
establecidas en la sociedad, asi como también convencional, ya que tiene que
asumir ciertas normas sociales y de una u otra manera aceptarlas para poder
integrarse a la sociedad en la cual se desenvolvera y que el nifio tiene que

aprender de la gente, de su medio social al establecer relaciones con ellos.
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Es asi como para Piaget, el conocimiento es producto de un proceso que se
manifiesta con un cambio en la forma de pensar o de actuar con respecto a un

objeto de conocimiento. (14)

Proceso de aprendizaje

Mucho se comenta de lo que influye el medio ambiente en el aprendizaje del
individuo, sin embargo nc muchos se preocupan o toman en cuenta, lo que ocurre
en el interior del nifio; Jean Piaget considera que para llegar al aprendizaje es
necesario tener presente la actividad intelectual del sujeto asi como la interaccion
de éste con su medio, ya que es el propio nifio quien construye su conocimiento a
través de su accion sobre los objetos; y por medio de esta accién el sujeto
establece una interrrelaciéon sujeto - objeto, esto quiere decir, que para que el
objeto sirva de estimulo al sujeto es nécesario que este lo incorpore a sus
estructuras previas. Entre mayor nive! de estructuracion tenga el pensamiento del
nifo, mayor seré la informacion y el conocimiento que adquiera del objeto;

trayendo esto como consecuencia la adquisicion de un aprendizaje.

Piaget considera para el proceso de aprendizaje a una serie de mecanismos

como: asimilacién, acomodacion y equilibrio.

(14) PACIANO Fermoso Estébanez. Aprendizaje y Educacion. Teoria de la Educacion. México.
Trillas, 1981. p. 24
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La asimilacién es, “el ajuste de la informacion nueva a los esquemas existentes;
la acomodacion es, la alteracién de los esquemas existentes o creacién de
nuevos en respuesta a informacion nueva. El equilibrio viene a ser la busqueda
del balance mental entre los esquemas cognoscitivos y la informacién del

medio”. (15)

Es decir que el sujeto conoce a través de su interaccion con el medioc ambiente,

y que necesita manipular, no s6lo observar los objetos, en este momento el
conoce y asimila. La asimilacién se dara cuando el individuo en base a sus
conocimientos anteriores, pueda organizar las caracteristicas que diferencian al
objeto, tomando en cuenta lo que ya conoce podra acomodarlo a sus estructuras
previas, es asi como el proceso de equilibracion podréa dar como resultado el

aprendizaje, siempre éste sera la estructura basica para los posteriores.

El proceso de equilibracion se rompera cada vez que él tenga la necesidad de
asimilar un nuevo conocimiento, por eso se le caracteriza como un proceso activo.
El conocimiento no tiene un punto de partida absoluto, nacera de todo aquello
que le provogue un conflicto cognitivo, es decir en base a sus conocimientos

anteriores.

Es asi como el aprendizaje viene a ser, “ El proceso mental mediante el cual el

nifio descubre y construye el conocimiento a través de las acciones y reflexiones

(15)PIAGET .Jean.El funcionamiento de la mente:El desarrolio cognoscitivo y el lenguaje.p.p. 6-7.
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que hace al interactuar con los objetos, acontecimientos, fenémenos y situaciones

que despierten su interés ”. (16)

Piaget considera ademés, cuatro factores que intervienen en el proceso de
aprendizaje que interactian constantemente. Estos son la maduracion, la

experiencia, la transmision social y el proceso de equilibracién.

La maduracién es el conjunto de los procesos en el crecimiento organico del
sistema nervioso. La maduracién hace posible que se den las condiciones
fisiologicas necesarias para el desarrollo tanto biolégico como psicologico. Y a
medida que se da, en el sistema nervioso, se posibilitan nuevas y mas amplias

acciones para adquirir conocimientos.

Otro factor importante del aprendizaje es la experiencia, en la cual se hace
referencia a las vivencias que el nifio tiene al interactuar en el medio ambiente, es

decir, manipular y realizar acciones con los objetos.

La transmision social, es referida como la informacién que recaba el nifio de las
relaciones que establece con sus padres, hermanos, medios de

comunicacion, amigos, etc.

(16) PIAGET , Jean . Guia Didactica para orientar el desarrollo del lenguaje oral y escrito en el
nivel preescolar . p. 5
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El altimo de estos factores es el proceso de equilibracion mediante el cual se
coordinan los otros factores que intervienen en el aprendizaje, es por lo tanto, el
que regula toda actividad cognitiva. Este proceso actua constantemente para la
construccién de nuevas formas dentro del pensamiento, por medio de la

estructuracion del conocimiento.

De todo esto se puede destacar que el aprendizaje es un proceso en el cual se
ven implicados una serie de circunstancias que influyen en el desarrollo del ser
humano, y que por lo tanto, no debe pasar por desapercibido todo este largo
proceso y mucho menos por los docentes, ya que tienen en sus manos material
humano que moldear y transformar de la mejor manera posible, y para esto es
necesario que tenga presente para su proceso de ensefianza - aprendizaje, las
etapas que maneja Piaget para el desarrollo cognoscitivo de todo individuo

dividiéndose de la siguiente manera:

Etapas del desarrollo

La Etapa Sensoriomotriz; este periodo abarca desde los 0-2 afios de edad. Es el
periodo mas temprana del nifio, en donde obtiene informacion a través de los
sentidos { sensorio ) y de las acciones o movimientos del cuerpo ( motriz ). Existe
la permanencia del objeto, en donde los objetos tienen una existencia separada,

permanente; es decir, que el objeto mientras no esté a la vista del pequefio para
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él no existira. Aquel nifio que manifiesta llanto o blisqueda al quitarle tal o cual
objeto, quiere decir que él ya sabe que existe el objeto aunque no lo esté viendo.
También aparecen las acciones dirigidas, las cuales vienen a ser aquellas

acciones deliberadas con un fin particular.

La Etapa Preoperacional, y abarca desde los 2-7 afnos aproximadamente. En esta
etapa se encuentra ubicado el nifio de edad preescolar; aqui nace la capacidad
de formar y usar simbolos, palabras, iméagenes, signos, etc. El primer uso de los
simbolos que el nifio hace és la imitacién o simulacién de acciones. Aqui el
pensamiento se caracteriza por la légica unidireccional en el sentido de la
actividad, sin posibilidad de revertir los pasos. Es asi como en el aspecto mental
surgen los siguientes cambios: la interiorizacion de la palabra, la aparicion del
pensamiento propiamente dicho, que tiene como soporte el lenguaje interior y el
sistema de signos, el intercambio entre individuos, es decir , el inicio para la
socializacién de la accién. Sin olvidar que se encuentra presente el monologo
colectivo; siendo una forma de hablar en la que un nifio dentro de un grupo habla

pero no interacta o se comunica con los demas.

Otra caracteristica importante de esta etapa es el egocentrismo en el nifio, ya que
tiende a ver el mundo y las experiencias de los demés desde su muy particular
punto de vista; es egocéntrico en el sentido de que considera gue los demas

comparten sus sentimientos, reacciones y perspectivas; es decir, que el nifio
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piensa que vemos o mismo y de la misma manera, lo que ellos estan observando,

aunque los demas estén dirigiéndose hacia otra direccion.

De esta manera se puede destacar que el nific empieza a descubrir, conocer,
crear y transformar el medio en que se desenvuelve, y sobre todo a tener una
socializacion con las personas y su entorno. Momento en que le gusta preguntar,
aclarar dudas en donde en la mayoria de las veces se conflictia por ese deseo de
conocer y descubrir. Esto debe ser aprovechado por los adultos y la educadora
para beneficio del mismo como es el caso de la problematica alimenticia, ya que
desde aqui viene la formacién de habitos que adquirira para su vida futura; en
donde se procurara fomentar una dieta muy variada, donde esté asegurada la
aportacion de calorias, proteinas, vitaminas y minerales que su cuerpo necesita.
Claro que esto no es sencillo porque depende primeramente de los hébitos y
costumbres que tengan los adultos con quienes convive, los cuales seran
inculcados a los nifios de diversas maneras. Es asi como estas consideraciones
adquieren especial importancia al aplicarlas a los nifios, pues muchos de los
problemas ocasionados tienen su origen en etapas tempranas de la vida y es
posible prevenirlos en sus afios de aprendizaje y formacion tanto fisica como
psicologica, resultando decisivas para establecer sanos habitos alimenticios que

sin duda repercutiran a lo largo de su vida.

La FEtapa de las Operaciones Concretas; abarca desde los 7-12 afios
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aproximadamente. Las tareas mentales estan ligadas a situaciones u objetos
concretos. Existen la identidad como principio que establece que una persona u
objeto sigue siendo los mismos en el tiempo. También esta el principio de
compensacion, que establece que los cambios de una dimensiéon puede ser
equilibrados por los cambios de ofra; y al dominar el estudiante un poco la

reversibilidad significa que ha dominado el pensamiento bidireccional.

Y por Gltimo esta la Etapa de las Operaciones Formales; abarca desde los 12-
14 afios aproximadamente . Las tareas mentales suponen el uso del

pensamiento abstracto y la coordinacion de diferentes variables.

Es asi como todo esto viene a influir grandemente en el desarrollo y aprendizaje
del nifo de edad preescolar, el cual liegara a la adquisicion de aprendizajes, a
través del surgimiento de necesidades que le nazcan mediante su relacién con el
medio que le rodeg; llevandolo a reflexionar y analizar, tanto internamente como
externamente a su entorno. De esta manera teniendo como principal elemento a
la Teoria Psicogenética, se pretende favorecer la adquisicién de una adecuada
alimentacion en los nifios de edad preescolar, haciéndoles sentir este proceso
alimenticio como una necesidad para el buen funcionamiento de su organismo y

no como una obligacion.
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Roles de los sujetos

El jardin de nifios en sus diversos grados, desempefia una funcion
eminentemente educativa y por lo tanto pedagbgica de trascendental importancia,
por ser la edad crucial; la época més plastica de Ia vida del hombre, por lo cual
hoy en dia, en todos los paises civilizados, no solo forman parte de todo el

sistema educativo, sino que constituyen la base del mismo.

Es por ello que el jardin de nifios en coordinacién con la familia hacen posible que
un nific desarrolle arménicamente sus facultades y pueda llegar a ser un adulto

maduro.

Muchas personas piensan que la formacién del educando depende Unica y
exclusivamente de la escuela, que ésta los formara segun crea conveniente, por
esto, es importante saber que la funcion del maestro en la formacién del

preescolar es primordial, para lograr un desarrollo armonico de sus facultades.

Rol del maestro

El maestro que desea favorecer el desarrollo y aprendizaje de sus alumnos habra
de tener presente el conocimiento del desarrollo individual de cada uno de ellos,

estar informado acerca de la etapa en que se encuentra, también su estado fisico

43



y emocional; siendo también el encargado de propiciar al parvulo situaciones en
las que se le presenten problemas a resolver, y estas sean las bases para otros

posteriores, los cuales les daran nuevos conocimientos.

El maestro debe de preocuparse y tener presente la formacion de los
conocimientos y no solamente en llenar la mente de un nifo; teniendo presente
que éste nace con sistemas de accién que funcionan como instrumentos del

conocimiento, y que por lo tanto, es:

un sujeto activo que constantemente se pregunta,

explora, ensaya, construye hipétesis, es decir: piensa
para comprender todo lo que le rodea ( para
construir su propio aprendizaje ); que necesita tiempo
para cambiar de actividad, para buscar una respuesta,
para encontrar la correcta “ . (17)

En esta busqueda se presenta la duda, en donde se lleva al nifo a que aprenda

en base a sus errores, resultando ser unos errores constructivos.

Los errores son constructivos, ya que a través de ellos el nifio
adquiere aprendizajes significativos, mediante la busqueda de respuestasy

soluciones a los problemas, por medio de la reflexion del ¢, porque? de las cosas.

El maestro debe de estar alerta para aprovechar la ocasién propicia en que se

(17) PIAGET, Jean. Teorias del Aprendizaje. Apdje. Escolar. S.E.P. Propuesta para el Aprendizaje
de la lengua escrita. México, Direccion de Educacion Especial 1982 Antologia UPN. p. 350
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presente algun error, y asi propiciar situaciones en las que se favorezca dicho
error, de manera que se convierta en un aprendizaje; ayudando al nifio a construir
su propio conocimiento orientandolo y guiandolo en situaciones propicias, y al
hablar de ayuda no se refiere a dar al nifio las respuestas correctas en una forma

directa, sino de enriquecer el proceso de razonamiento del mismo.

Por lo tanto, el maestro debe ser un propiciador de oportunidades para que sus
alumnos construyan sus propias normas de conocimiento, a través de un
ambiente favorable en el que el educando pueda desenvolverse con libertad,
sin caer en el libertingje, esto es dar suficiente campo de accion, en donde él

pueda satisfacer sus inquietudes sin cohartarlo o limitario.

Ahora bien, la Teoria Psicogenética, considera que es muy importante que el
maestro no imponga normas de conducta a sus alumnos, sino que permita la
oportunidad a éstos de crear sus propias reglas, ya que de esta manera le sera
mas facil respetarlas y aceptarlas. Permitir que salgan de su interior a fin que
sean de acuerdo a sus intereses y al medic en que se desenvuelve; porque es
ante todo Iabor del maestro lograr que sus alumnos se familiaricen con el trabajo

\
de ayuda mutua y reciproca que debe de existir en el grupo.

De aqui la importancia de que en Educaciéon Preescolar se maneje mucho el

cuestionamiento por parte de la educadora, para saber si el nifio realmente tiene
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interés verdadero péra llevar a cabo tal o cual proyecto elegido para trabajar; ya
que por medio de preguntas se llevara a los sujetos a la reflexion de las cosas, de
tal manera que lleguen a conscientizarse de todo aquello que les rodea. Sin
olvidar que el maestro necesitara sumergirse en el medio y comunidad en que se
encuentran sus alumnos, asi como de las costumbres y hébitos de los cuales

viene cargado por parte de su familia.

Ahora bien, cabe mencionar lo primordial que resulta el papel de los padres de

familia dentro del proceso educativo.

Tanto el jardin de nifios como la educadora, deben tratar de tener una relacion
muy cercana con los padres de familia a través de entrevistas, platicas,
festividades, eventos, etc., para que asi se facilite el trabajo de la educadora ya
que conjuntamente con la familia conoceran y aprenderan la situacién particular
de cada nifio, para de esta manera favorecerlo y ayudarlo en su proceso de
aprendizaje, buscando con esto que los padres de familia estén enterados del
trabajo de la educadora, de las actividades, los aspectos que se favorecen, efc.; y

asi apoyen el trabajo docente.

Rol del alumno

E! alumno actuara por si mismo de tal manera que conjuntamente con el maestro
llegue a reflexionar, y dar ciertas hipétesis, en donde tenga libertad para
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desenvolverse y expresarse en un ambiente de confianza favorecido con una rica
gama de posibilidades de experimentacion y busqueda de soluciones a las
diversas situaciones probleméticas que se le presenten; valiendose de su

curiosidad, su constante preguntar, explorar, manipular, etc.

Siendo considerado pues, como un ser unico y diferente a los demas y que por lo

tanto debe ser respetado y tratado como un ser integral.

Cuando se hable de un nifio no puede etiquetarse de una u otra manera nada
mas porque si; sino que debe tenerse en mente su edad, sus actitudes de los
nifios en relacion a las diversas situaciones, lugares, momentos o personas, €s
decir, que un nifio no va a actuar de igual manera siempre, ya que dependera de
lo anteriormente mencionado, para decir si un nifio esta distraido, alegre, que es

cooperador o agresivo, etc., pero no porque siempre vaya a ser asi.

A partir de esta serie de circunstancias y caracteristicas que diferencian a los
nifios de los adultos puede decirse, que para el aprendizaje de estos, deben
tenerse presente que es un sujeto activo, y que como tal desea desenvolverse sin

ataduras en el medio que le rodea y con aquello que desea aprender y conocer.

De aqui que en educacion preescolar se parte de esa serie de caracteristicas en

el nifio, siendo el juego el principal medio para que se dé el proceso de
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aprendizaje, ya que este “es un trabajo de construccién y de creacién, como la
representacién y comunicacion: representacién del mundo exterior que el nifo se
da a si mismo, representacion de su mundo interior que proyecta en los temas de

su juego” . (18)

En el juego el nifio puede cubrir en su mayoria esa serie de caracteristicas que
presenta, favoreciéndose asi sus estructuras mentales a través de su interés por

conocer y descubrir tal o cual cosa, por medio del juego.

Metodologia por proyectos en el jardin de nifios

El Método de Proyectos es globalizador, consistiendo en elaborar proyectos
grupales, que permitan planear, organizar juegos y actividades relacionados entre
si, a fin de llevar el proceso ensefianza - aprendizaje, con una serie de propdsitos

educativos.

Con este Método se pretende favorecer el desarrollo integral y global de los
nifios, ya que viene a ser: “Una organizacion de juegos y actividades propias de
esta edad, que se desarrolla en torno a una pregunta, un problema o la

realizacion de una actividad concreta” . (19)

(18) S.E.P. Programa de Educacioén Preescolar. Antologia de Apoyo. p. 58
(19) Ibidem. p. 18
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El proyecto debe lievarse a cabo en base a que respondan al interés y curiosidad
del nifio, con una vinculacion de los proyectos y los bloques de juego y
actividades;, que los proyectos a realizar sean fuente de cuestionamiento y
reflexion para los nifios, respecto a ellos mismos, su trabajo cotidiano, su familia 'y

su comunidad.

Ademas los proyectos deben ser flexibles como para que puedan incluirse
actividades que no habian sido planeadas en un principio, pero que surgieron de

acuerdo a como se fue desarrollando el proceso del proyecto.

Las actividades de un proyecto se realizan en equipo o grupaimente,
favoreciéndose el trabajo compartido para un fin coman, también propicia la
organizacion coherente de juegos y actividades, al planear, realizar y evaluar los

mismos.

Los proyectos también no deben una simple tematica informativa, sino dinamicos,

susceptibles de ser creados o incorporados por el propio nific a su vida cotidiana.

Un proyecto para poderse efectuar consta de una organizacion con el tiempo,
materiales, areas de trabajo y un sinnumero de cosas. Esta organizacion no es
tajante, por el contrario esta abierta a las aportaciones de los nifios, en donde la

educadora coordina el trabajo permanentemente.
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Para la realizacidn de un proyecto, es necesario tener presente sus tres etapas
de desarrollo que constan de planeacion, realizacién y evaluacion;

promoviéndose en cada uno la participacion y la toma de decisiones de |os nifos.

Planeacién: Un proyecto puede surgir del interés de los nifios, de aspectos
significativos, eventos que le hayan inquietado, acontecimientos familiares o
comunitarios, comentarios, observaciones o partir de una invitacion a eventos de

concurso, campanas, desfiles, etc.

Es responsabilidad del docente detectar el interés del grupo, para la eleccidon de
un proyecto, asi como el ser abordado a través de diversos juegos y actividades
que den respuesta a los propositos educativos; después de detectarse €l interés
grupal, se decide el nombre que llevarad el proyecto, la educadora debera de
estructurarlo de acuerdo a la lluvia de ideas de los nifios, es decir, interpretando
lo que desean proponer, para de igual manera darle un sentido al proceso del

proyecto.

Para definir un proyecto se planea de manera general, toda la serie de
actividades y juegos que lo formaran; los nifios realizan un registro por medio de
dibujos, simbolos, recortes, etc., manifestando con ello sus ideas, quedando
plasmadas en un friso, el cual permanecera durante todo el desarrolio del

proyecto, para acudir a él cuando resulte necesario, de tal manera que no se

50



pierda el camino y proceso de lo planeado, y poder verificar que se ha hecho y

que falta por realizar.

En la planeacién la educadora debera tener presente el balance de los bloques
de juego y actividades, para que se favorezca armoénicamente el desarrollo del
nifio, de la misma forma tendra que documentarse sobre el tema que esté
tratando con los nifios para satisfacer las necesidades e inquietudes de los

pequefios durante el desarrollo de un proyecto.

Realizacion: es la segunda etapa del proyecto, en este momento se pone en

practica todo Io planeado a través de juegos y actividades.

E! jardin de nifos debe de ser un facilitador de diversas experiencias con
materiales y técnicas que despierten el interés de los nifios, favoreciéndose asi la
creatividad y libre expresion. A través del cuestionamiento, la educadora propicia
la reflexion y el intercambio de los nifios, descubriendo asi las necesidades de los
mismos; la duracién de la realizacién variard de un proyecto a otro dependiendo

de la planeacidn que hayan realizado nifios y educadora.

Evaluacion: En la ultima parte del proyecto la llevan cabo educadora y nifios
participando ambos de tal manera que se destaquen las dificultades, logros,

observaciones del docente, la participacion y cooperacién de los padres de
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familia; las relaciones que se dieron entre padres de familia, nifios y educadora, y

verificar si todo lo planeado se realizo.

La evaluacion permite orientar, atender, observar y promover la accion educativa
de manera sistematica y permanente, por lo que el docente orientara al grupo
para que realice la evaluacion constantemente, en el transcurso del proyecto y al
culminar; después de realizada dicha autoevaluacion la educadora registrara los

aspectos mas significativos en el formato de evaluacion.(20)

Evaluacion

Algunos problemas que se han observado en el sistema educativo surgen a partir
de la falta de evaluacion y a las diferentes formas en que ésta se concibe y que

subyacen a la manera en que se administra y practica la educacion.

Esta diversidad de criterios se ha orientado mas al rescate de resultados objetivos
relacionados con la MEDICION, que a los procesos y elementos que intervienen

en el hecho educativo.

De esta manera la evaluacion ha cumplido con el papel de legitimadora de Ia

calidad del trabajo de los sujetos relacionados con el proceso ensefianza -

(20) S.E.P. Folleto, manual de Evaluacién de Educacion Preescolar. p. 5
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aprendizaje, pero con caracter cuantitativo, en donde los criterios considerados
suelen ser valoraciones subjetivas hechas a partir de la utilizacidon de

instrumentos que proporcionan informacion de productos acabados.

Existe pues la importancia de rescatar una evaluacion orientada hacia la calidad;
en donde haya primeramente el compromiso de reconsiderar el concepto de la

misma, asi como sus aplicaciones en la préactica docente.

Es asi como la educacion preescolar tiene como objetivo dentro de su proceso
ensefianza - aprendizaje, el llevar a cabo una evaluacion cualitativa, que
constituya un elemento necesario central en el proceso didactico que permite
conocer de manera corfiable el impacto del proceso ensefianza - aprendizaje en
el desarrolio del nific y obtener una vision integral de la practica educativa; de tal
manera de que la evaluacion llegue a ser un medio para un fin y no un fin en si

mismo.

La evaluacién desde un punto de vista cualitativo se interesa en los procesos mas
que en los productos; en las experiencias que han llevado a determinados
resultados més que en los resultados mismos, de manera que se hace hincapié
en las variables que conforman las experiencias y no sélo en los productos que

reditaan. (21)

(21) bidem. p. 8
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La evaluacion es un proceso, por cuanto que se realiza en forma permanente con
el objeto de tener informacién acerca de como se han desarrollado las acciones

educativas, cudles fueron sus logros y cuéles los principales obstaculos.

Contrariamente a lo que se cree y se practica, la evaluacion no se inicia cuando
se termina el curso, antes de iniciarlo se especifican sus propésitos en términos
de aprendizaje, es cuando comienza el proceso de la evaluacién lo cual implica
que la evaluacion no es una etapa fija ni final del proceso del ensefianza -

aprendizaje.

Es asi como en educacién preescolar se lleva a cabo una evaluacioncualitativa,
ya que no se basa en la medicidn, es integral porque considera al nifo como una
totalidad, tanto en lo social, en su creatividad, su acercamiento al lenguaje oral y

escrito, a las operaciones logicas; sin abordar aspectos especificos.

Una herramienta principal para llevar a cabo la evaluacion en educacion
preescolar es la observacion, ya que por medio de ella se tomara nota sobre los
aspectos mas relevantes de la jornada, por lo que se refiere al grupo total y de
algunos nifios en particular, segun las situaciones que se presente durante la
labor docente. Hay que fener presente que estas observaciones deberan ser
llevadas de manera natural, de tal manera que el nifio no se sienta observado y

se intimide, ya que esto ocasionaria evitar que el infante se manifieste tal y como
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es; es decir que actle de manera espontanea y natural.

De esta manera se puede ver lo importante que es la evaluacion en el proceso
ensefianza - aprendizaje, considerandolo como un proceso que pone al
descubierto un panorama claro de las fallas para corregirlas, de los obstaculos

para superarlos y de los aciertos para enriquecerlos cada vez mas.
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lll. MARCO CONTEXTUAL

Politica educativa

México se ubica dentro de un sistema de tipo capitalista dependiente, el cual se

ve influenciado por un pais como Estados Unidos de Norteamérica.

De su estructura emana la Politica Educativa con que se gobierna al pais, ya que
la Politica Educativa vienen a ser aquellas acciones que se encaminan a la
realizacion de objetivos en el ambito educativo y que se establece planes y
programas vigentes en un periodo histérico, cuyas bases legales se fundamentan
en la Ley General de Educacién, la cual se desprende de la Constitucion Politica

de los Estados Unidos Mexicanos.
La Politica Educativa de un pais se define:

A partir del tipo de ciudadano a la que va dirigida
en funcion de los requerimientos sociales en el
aspecto econdmico e ideolégico y que es coherente
con la ideologia de los grupos en el poder, de tal
manera que en cada periodo histdrico esta se planea
de acuerdo las necesidades de distintas ordenes.(22)

De aqui que la Politica Educativa venga a regir al sistema educativo nacional, la

(22) GALLO Martinez, Victor. Politica Educativa . Antologia UPN. S.E.P. p. 49



cual viene a ser base para el logro de propésitos y objetivos planeados en los

planes de estudio por parte de la Secretaria de Educacién Publica.

Es asi como todo pais estara regido por una Politica Educativa en la cual se
implicaran intereses y necesidades prioritarios de dicho pais, ya que tendra
preestablecido un prototipo de hombre que desea formar, utilizando a la
educacion como un medio moldeador que llevara a la formacion de tal o cual tipo
de individuo que requiere y necesita el pais en base a sus caracteristicas, para
fines actuales, los cuales iran cambiando de acuerdo al tiempo y época que se

estén viviendo.

Dicho sistema es un desglose de la Constitucion Politica de los Estados Unidos
Mexicanos, misma que da las bases no sélo a la educacion, sino a todas las
areas que conforman la estructura del pais.

Articulo 30. Constitucional y Ley General de Educacion

Es asi como, viene a surgir el tipo de hombre que se desea formar con bases

juridicas en el Articulo 3o. Constitucional y la Ley General de Educacion. Tocante

a éste articulo se establece lo siguiente:
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La educacién que imparta el estado, federacion,
estados y municipios , tiende a desarroliar
arménicamente todas las facultades del ser humano
y fomentara en él asuvez el amor a la patria y la
conciencia de solidaridad internacional, en la
independencia y la justicia. (23)

Tiene el proposito de que el individuo se valore a si mismo de manera que
propicie el bienestar individual, opinar, compartir, de tal forma que se establezcan
buenas relaciones interpersonales; para que el hombre por medio de sus
relaciones cotidianas llegue a establecer su identidad nacional, y contribuyen a
esto el amor a la patria, la comprension de los problemas de su entorno y el

crecimiento del acervo cultural.

Con todo lo anteriormente expuesto se pretende formar hombres capacitados
para crear, opinar, compartir, con valores nacionales, independientes; ayudando
todo ésto a que pueda sobrevivir en el medio socio-cultural y econdémico en que
se encuentra inmerso; de esta manera el hombre vendra a ser un sujeto de
educacién, a quien mediante la eleccion de los medios convenientes se lograra

hacer un individuo capacitado para una vida determinada en su contexto social.

El Articulo Tercero Constitucional maneja también que la educacion que se
imparta debera ser laica, gratuita y obligatoria, sin embargo realmente no lo es ya

que primeramente no se le ha dado la importancia que requiere a la educacion

(23) S.E.P. Articulo Tercero Constitucional y Ley General de Educacion. p. 27
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preescolar no manejandola como obligatoria, es decir, se tenga © no
incursionados los afios de preescolar es aceptado en la escuela primarig; y ésto

viene a perjudicar el valor de la educacion preescolar.

Con lo referente al aspecto gratuito tampoco lo es , ya que durante el ciclo escolar
se presentan una serie de gastos como el material escolar, gastos de la
institucién educativa que hay que cubrir y que de una u ofra manera vienen a
implicar desgaste monetario por parte de los padres de familia para la educacion

de sus hijos.

La educacién tampoco viene a ser del todo laica, ya que para empezar muchos de
los docentes tienen cierto tipo de educacién y costumbres religiosas que es dificil
hacer a un lado al momento de llevar a cabo su labor docente; influyendo de
cierta manera su ideclogia religiosa ante sus alumnos, en su comportamiento,

actitud y modo de expresarse en una u otra situacion

La Ley General de Educacion tiene presente las disposiciones de los tres tipos de
gobierno el federal, de los estados y municipios del pais, en donde cada uno
podra expedir sus propias leyes de acuerdo a sus necesidades y caracteristicas
particulares en congruencia a la propia ley general de educacion y al articulo
tercero constitucional, con el fin de mejorar el aspecto educativo; ya que es parte

elemental de la Politica Educativa de la cual se hablé con anterioridad, encargada
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de una adecuada funcién social, de establecer reglas y determinar los planes y

programas para el buen funcionamiento de la educacion de un pais.

Entre las disposiciones generales que menciona la Ley General de Educacion en
lo establecido en sus diversos articulos se dice, que se debe de buscar la manera
de favorecer el desarrolio integral y arménico de la personalidad del individuo
para que lleve a cabo con plenitud las capacidades humanas; acrecentando su
cultura y proporcionarle un régimen de libertad para que proteja y enriguezca los
bienes nacionales, forme y conciencia de la necesidad de aprovechar los
recursos naturales: asi como, el propiciar situaciones en las que el individuo
pueda crear e investigar y esto a su vez lo lleve a incrementar sus conocimientos

y de esta forma pueda innovar.

Es asi como la educacion se convierte un medio el cual ayude al individuo a
adaptarse a una sociedad misma que dara las bases a sequir para sus actitudes y
acciones posteriores. Sin dejar de lado que la educacion siempre sera una
conjugacién de las caracteristicas e ideas del mundo y momento que se este

viviendo.

De aqui que los fines educativos solo responden convenientemente a un espacio
y tiempo determinado; ya que siempre se presentaran reformas que dependeran

en forma particular de acuerdo a su conceptualizacion del hombre, el mundo, sus



relaciones e intereses.

Acuerdo Nacional para la Modemizacién de la Educacion Basica

Como se ha venido manejando a la educacion formal se le han hecho reformas y
se le seguiran haciendo, siempre con la finalidad de mejorar la calidad del

proceso educativo.

Este es el caso de que surgiera el Acuerdo Nacional para la Modemizacion
Educativa, encabezandolo el Gobierno Federal, de los Gobiernos Estatales de la
Republica y del Sindicato Nacional de Trabajadores de la Educacion; ésto a
cambio de los diversos cambios que ha venido presentando el pais, y que han
hecho necesario y urgente una reestructuracién innovadora en el proceso

educativo del pais.

La Modernizaciéon Educativa tiene como finalidad incrementar la calidad de la

educacion, acrecentando los requerimientos necesarios del México actual.

Este Acuerdo Nacional, tiene tres fundamentos principales para su realizacion

gue son:

La Reorganizacién del Sistema Educativo. En donde resulta indispensable
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consolidar un autentico federalismo educativo y propiciar una participacion social
en beneficio de la educacién, ( federalismo educativo, la nueva participacion

social ).

Reformulacion de Contenidos y Materiales Educativos; con el fin de favorecer una
educadién de calidad, teniendo una visién mas clara de las necesidades y
requerimientos del mundo actual; a fin de formular una politica educativa y
determinar las acciones del gobiemo y la sociedad que permitan alcanzar

nuestros objetivos.

En el Acuerdo Nacional con lo que respecta a la educacion preescolar, se elabord
un nuevo programa, el cual ofrece mayor articulacion con los niveles
subsecuentes, teniendo presente las caracteristicas del nific mexicano, tomando
en cuenta las necesidades nacionales como las particulares de cada region y
aprovecha la participacién de los padres de familia y la comunidad educativa.
Para la aplicacion del programa se tiene presente la capacitacién en las
entidades federativas, distribucion de materiales de apoyo para los NiNoS,
maestros, directivos y padres de familia, asi como, la evaluacion de la practica

docente y el desempeiio educativo en los jardines de nifios.

Revaloracién de la Funcién Magisterial. Porque el maestro es el elemento

principal en la transformacion educativa de México;y que sin su compromiso
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profesional, cualquier intento de reforma se veria limitado y entorpecido.

E| maestro debe ser uno de los mas beneficiados en esta serie de cambios, para
su mejor desempeiio laboral ( formacién del maestro, su actualizacion, el salario

profesional, su vivienda, |a carrera magisterial y el aprecio social por su trabajo )-

Sin embargo no lo es ya que primeramente su salario ciertamente no va acorde a
la demanda econémica que se requiere en la vida cotidiana de todo ser humano,
las viviendas que se le proporcionan no son del todo muy aceptadas por los

docentes por las condiciones y materiales con que esta elaborada la vivienda.

Ahora bien, la falta de estimulos para el maestro y sobre todo el econdmico
desalienta y dificulta el deseo por su preparacion profesional, en ciertas
ocasiones no por falta de ganas sinc porque sus €scasos recursos economicos
para solventar sus necesidades de supervivencia lo llevan a emplearse en otros
trabajos ya sea dentro de la docencia o fuera de ésta, para aumentar sus

cuestiones monetarias.

Programa de Desarrollo Educativo ( 1995-2000 )

La responsabilidad de fomentar las bases educativas para el México del siglo XX,

en el periodo 1995-2000, radica entre sociedad y gobierno, en donde se logren
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una serie de cambios que aseguren que la educacion sea un apoyoc que

favorezca el desarrollo.

Este Plan propone una cruzada permanente por la educacion, fundada en una
alianza nacional en donde concuerden los esfuerzos y las iniciativas de todos los

ordenes de gobierno y de los diferentes grupos sociales.

Con lo que respecta a la educacion basica ofrecida por el estado, el Plan tiene
como propésito, que realmente se lieve a cabo lo que se propone en el Articulo
Tercero Constitucional, de garantizar a todos los nifios jovenes una educacién
basica gratuita, laica, demécrata, nacionalista y fundada en el conocimiento
cientifico; en donde se realicen y apliquen programas que garanticen el acceso a

la educacion preescolar primaria y secundaria.

Entre otro de los objetivos de este plan es favorecer, a través del sector salud, los
elementos necesarios que ayuden a prevenir defectos al nacer, asi como ciertas
enfermedades cronico-degenerativas, teniendo presente ante todo a los nifios e

indigenas.

Uno de los aspectos que se debverian de tomar en cuenta es la obligatoriedad de
la educacién preescolar por lo menos un afio, ya que por este motivo muchas

personas consideran este proceso educativo como una pérdida de tiempo y de



dinero, no teniendo presente lo importante que es el jardin de nifnos como base
para sus posteriores aprendizajes en otras instituciones educativas; es decir , en

la primaria en donde son aceptados sin ningun problema.

También la continuidad educativa debe de tenerse presente de la educacion
preescolar a la escuela primaria, ya que de cierta manera se viene a cortar en
muchas de las ocaciones bruscamente la forma de trabajo del jardin de ninos a la
primaria resintiendo y afectando al nifo, trayendo como consecuencia la dificil

adaptacién del infante a la escuela primaria.

Programa de educacion preescolar

E! Programa de Educacion Preescolar tiene como base a la Teoria Psicogenética
de Jean Piaget, en donde se realizan una serie de estrategias pedagdgicas las
cuales tienen como principal elemento al nific en el proceso educativo, ya que
éste construye conocimientos a través de las relaciones y acciones con los
objetos, situaciones y acontecimientos de su mundo exterior, pretendiéndose que
el ambiente escolar sea propiciador, de tal manera que sea él quien indague,
experimente y reflexione, mediante su accionar con el mundo que le rodea, hasta

lograr su propia satisfaccion por conocer aguello que le interesa.

Para favorecer el desarrollo de! nifioc de manera equilibrada se tienen presente
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una serie de bloques de juegos de actividades las cuales abordan aquellos
aspectos que se consideran necesarios para favorecer el 6ptimo desarrollo del
nifio, y que por medio de la planeacidn, realizacion y evaluacion del trabajo por
proyectos, se llevara un registro y control de la equilibracion de los blogues en

una mafana de trabajo.

Estos bloques son el de psicomotricidad, relacion con la naturaleza, sensibilidad y
expresion artistica, lenguaje y matematicas. Constando cada uno de ellos con
sus diversos contenidos especificos que permiten favorecer las dimensiones del

desarrollo.

En educacion preescolar con lo que respecta al bloque de naturaleza, tiene como
objetivo favorecer y preservar el cuidado del medio ambiente, asi como el
fomentar en los nifios su bienestar fisico, mental y social; de tal manera que lo
lleve a ver como una necesidad para poder desempefiar sus diversas actividades.
Este blogue tiene como contenidos a la salud, la ecologia y la ciencia; los cuales
son tratados a través de diversas actividades encaminadas a atender este

aspecto del desarrollo en el nifio.

El Programa también abarca la organizacién de espacios y materiales, a lo cual
se |le ha llamado dreas de trabajo, éstas pueden ser permanentes como el area de

naturaleza, grafico - plastico, construccion, entre otras o se complementan de



acuerdo al proyecto que se esté trabajando con la finalidad de brindar apoyo a las
actividades que el grupo lleve a cabo, permitiendo que los nifios de manera

autonoma tengan acceso a los materiales que se utilizan.

Con lo que respecta a la cooperacion entre los nifios, en el trabajo por equipos,
se enfrentan a problemas como discusiones entre ellos que se tienen que llegar a
resolver, se trabaja con fines colectivos como el trabajo en proyecto; aqui tiene la
oportunidad de darse cuenta que hay mas opiniones que tomar y tener presente a
parte de la suya, en que tienen que adaptarse; llegando a compartir, prestar,
colaborar, conductas que surgiran voluntariamente siempre y cuando esté de por
medio el interés necesidad del nifio, a través de un ambiente de respeto, en un

marco de igualdad entre los nifos y adultos y entre fos mismos ninos.

Método por proyectos

La educacién hoy y siempre ha sido tema de discusion y reformas, tratandose
desde un punto de vista politico, econdmico y social; siempre con el fin de
pretender favorecer el proceso educativo de manera cualitativa para beneficio de

los individuos que componen una sociedad.

Por esta razén a través de varias investigaciones John Dewey y sus

colaboradores crearon el método de proyectos. Este con la finalidad, no de
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proporcionar ideas educativas a seguir, sino mas bien un camino que servira de
base para llevar a cabo el proceso ensefianza-aprendizaje, con el cual se
pretende ir sacudiendo o desglosando de aquellas ideas tradicionales a los
maestros para llevar a cabo su labor docente y su concepcion del nifio; es decir,
que ya no sea considerado como un ser pasible, sin entusiasmo, sin interés, sin
accion y sin necesidades propias, en donde predominaba el orden y la disciplina.
Sino por el contrarioc que se tenga presente que el nifo es un ser con
caracteristicas propias distinto al adulto, ya que desea hacer, trabajar, manejado

por su curiosidad de descubrir y realizar diversas cosas.

De aqui que el método de proyectos tenga como base, el interés de los nifos,
visto desde el punto de vista de conocer y descubrir la cosa misma que estimula e

invita al trabajo en una escuela creada por y para la accion.

De esta manera el método por proyectos, viene a representar una serie de
problemas y situaciones desde un pancrama mas real y auténtico, tratdndo de
dejar fuera lo vano y superfluo, de tal manera que pueda cuestionarse de su
propia realidad y a la vez transformarla, por medio de la accion tanto intelectual
como exterior; en donde a través del razonamiento se puedan dar soluciones a

los problemas deducidos por el grupo a tratar.

Es asi como este método tendréa como base a una pedagogia de la creatividad, en
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donde el “ aprendizaje se traduce en ensefianza e investigacion y esta es, al

mismo tiempo, un medio de ensefnanzay aprendizaje “.(24)

Contexto escolar

En Septiembre de 1994 se inician los trabajos de fundacién a cargo de la
profesora Maria Estela Gonzélez Mufcz; se da inicio con un censo previo para
detectar la poblacion infantil con edad para asistir al jardin de nifios recorriendo
calle por calle, casa por casa se logra el objetivo, a fines de octubre del mismo
afio se inician las labores docentes con previa confirmacion del censo. Las
clases se inician en una casa habitacién prestada ubicada entre las calles
Coordinadora y 44; se inicia en condiciones por demas precarias, ya que se
contaba con solo dos cuartos de pequefia dimensidn y carentes de servicios,

ademas del poco y deteriorado mobiliario.

La C.Lic. Profesora Maria Estela Gonzalez Muriioz, fue la encargada de atender a
los 55 nifios inscritos hasta entonces. Debido a | conflicto entre el Gobierno del
Estado y el Magisterio, se manda personal de apoyo 6 meses después, es
entonces cuando recibe su registro oficial con su clave 1391 y su clave federal
08EJNO415W y el nombre oficial DELIA LERNER en honor a la pedagoga de

origen argentino que implemento los niveles de conceptualizacion y sus aspectos

(24) SAINZ, F. Introduccion al método de proyectos, en Métodos de la Nueva Educacion. Buenos
Aires, Losada, 1961. p. 23-31
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didacticos en la ensefianza de las matematicas en preescolar en cuanto a los

criterios clasificatorios de clasificacion , seriacion y concepto de nimero.

Para Septiembre de 1995 se reinician labores docentes en la casa habitacion
ubicada en la calle Barrancas del Cobre y 42 de la presidenta de la sociedad de
padres, posteriormente se traslada el plantel a la calle Obrero Mundial a una casa
cuya renta corre a cargo de Gobierno del Estado. Debido a las gestiones
realizadas ante Desarrollo Urbano, CAPFCE, y a la Direccién General de
Educacion y Cultura; por un lado la sefiora Tomasa Rojo, lider de la colonia, con
el tinico proposito de mejorar la calidad de vida de sus habitantes y por otro lado
la profesora Maria Estela Gonzalez Murioz, todos ellos con el firme proposito de
lograr su objetivo; y es asi como el 15 de enero de 1996 se inician las labores en
el nuevo edificio con el siguiente personal, tres educadoras, la encargada de
direccion, el profesor de educacion fisica y el trabajador manual, en donde se
entregd la construccion de tres aulas, los barios y la direccion, pero actuaimente
por la demanda de la poblacién infantil se acrecentd el proyecto de construccién

elaborandose otras dos aulas.

La construccién estd en buen estado es de ladrillo y cemento, hay buena

ventilacion, agua, luz, se carece de pavimento y teléfono.

El Jardin de Nifos Delia Lerner No. 1391 se encuentra ubicado en la Colonia
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Unidad Proletaria 4a. Etapé, entre las calles Héroes de Nacozari y 44 s/n de esta
ciudad, perteneciente al sistema estatal. Esta ubicado en un medio de bajos
recursos econdmicos, ya que la mayoria de los padres de familia que conforman
la comunidad escolar en su mayoria son obreros y albafiles, gran numero de
madres de familia trabajan en maquiladoras para contribuir al gasto economico
del hogar; algunas de estas son madres solteras y con hogares desintegrados,
razoén por la que los nifios son acompanados al jardin por un pariente © vecino.
La mayoria de las familias no cuentan con vivienda propia y los que si la tienen
estan en muy malas condiciones como cartén, lamina, etc., no cuentan con los
servicios necesarios en su mayoria esto es en las zonas mas apartadas del jardin;
mientras que en la parte donde esta ubicado el jardin de nifios UP 4a. Etapa se
nota mejor los medios de vida, sus viviendas tienen mejor aspecto y cuentan con
todos los servicios publicos agua, drenaje, luz, teléfono y pavimento en algunas

partes, vigilancia policiaca, transporte urbano y servicio de limpia.

Existen pequefios establecimientos comerciales entre ellos, tienda de abarrotes,
minisuper, tortilleria y pequefias mercerias también se cuenta con una escuela

primaria que se fundo al mismo tiempo que el jardin de nifos.

Es asi como el Jardin de Nifios Delia Lerner y su comunidad vienen a dar marco a
la problematica que se esta manejando, en donde es muy notable que por las

condiciones de vida de los miembros de la comunidad obviamente su
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alimentacién estd muy deteriorada por falta de recursos econdmicos, por una
inadecuada educacién alimenticia y mala formacién de habitos alimenticios, ya
que no se come lo que se debe sino lo que hay y puedenen la mayoria de los

Casos.

De esta manera en el grupo de tercer afic 2 , puede destacarse que es un grupo
trabajador pero que sin embargo se ven manifestadas las diversas problematicas
que acontecen en su hogar y comunidad, una de ellas es la deficiencia alimenticia
en una gran parte del grupo en su desanimo, desinterés, apatia y negligencia por
ciertas actividades sobre todo en las que se requiere mas dinamismo y accion.
Esta deficiencia es muy notoria en sus lonches, ya que algunos no llevan y otros
si, pero productos comerciales “ chatarra “, desde ahi es donde vienen las

consecuencias de la formacion de malos habitos alimenticios.

Este grupo esta conformado por 29 nifios, de los cuales son 15 ninas y 14 nifos,
manifestandose un clima de respeto y confianza entre los nifios y educadora,
tienen libertad de opinién y de accion siempre y cuando no sobrepasen los limites
establecidos los cuales son presentados como normas, que el mismo grupo
acordo, el trabajo que se realiza tiene propositos y fines grupales de tal forma que
todos participan en diferentes actividades asumiendo una funcion especifica, que
se complementa o enriqguece con el que hacer de los diferentes equipos de

trabajo y del grupo en general.
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IV. ESTRATEGIAS DIDACTICAS

Las reformas educativas han pretendido mejorar la calidad de la educacion,
trayendo como consecuencia la innovacién y variacion de la aplicacion de
estrategias didacticas para el proceso ensefianza - aprendizaje. Es decir, se
pretende que el maestro junto con sus alumnos sean creadores e innovadores de
estrategias que faciliten su trabajo y deje huellas positivas en las mentes de sus
alumnos de una manera interesante y motivadora para el aprendizaje; ya que las
estrategias vienen a ser una serie de actividades encaminadas hacia un fin
determinado, en donde intervienen tanto docente como alumno y grupc en
general, para dar solucién y respuesta alternativa a uno u otro problema que se

ha planteado.

Por eso aquel maestro que tiene vocacion, que le gusta su que hacer docente y
se entrega a él; siempre le preocupara buscar la mejor manera de despertar el
interés de sus alumnos para llevar a cabo su proceso de ensefianza - aprendizaje
para un mejor aprovechamiento; y en la actualidad el pais requiere y necesita
maestros capaces de despertar en sus alumnos una actitud positiva y sobre todo
estar preparados para el mafnana, para que en un momento dado lleguen a ser

sujetos activos, productivos y benéficos para su pais.

De aqui que el maestro se interese por aplicar una serie de métodos con las



reformas requeridaé para los mismos, ya que en el mundo actual muchas de las
cosas ya no son iguales o se pretende que ya no sean iguales a las de antes,
como las actitudes pasivas y sumisas de los alumnos y la actitud rigida y de
sabelotodo del maestro, por lo tanto; es necesario que el maestro se actualice
aplicando nuevas estrategias didacticas para innovar su labor docente de manera
positiva, productiva y enriquecedora en favor del material con el que esta

trabajando y tiene en sus manos.

Esta serie de estrategias didacticas deben de estar enfocadas a despertar el
interés, crear destrezas, aumentar la participacion, favorecer la reflexion y la
actitud critica de los alumnos a través de la propiciacion de experiencias reales

por parte del maestro, y que estén al alcance de ser investigados por los nifios.

Enseguida se mencionan algunas estrategias didacticas como un medio para
favorecer el proceso de aprendizaje, en lo referente a la probleméatica que se esta
manejando en la adquisicion de habitos alimenticios, y como sugerencia al trabajo
docente de las educadoras pudiéndose modificar alguna de ellas de acuerdo a las

necesidades e intereses de alumnos, educadora y grupo en general.

Estrategia No. 1 “ Visitemos el mercado “

Objetivo: Que el nific indique y describa los grupos de alimentos indispensables
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para conservar la salud.

Recursos Didacticos: Cuademillo de anotaciones para la visita, éste es

elaborado por los propios nifios con cartoncillo, cartulina y hojas.

Desarrollo: Se organiza con el grupo una visita al mercado en donde tendra la
oportunidad de observar una serie de alimentos, de los cuales podra destacar los
mas importantes y necesarios para conservar su salud.

En su cuademillo anotara aquellos alimentos que son de su agrado, y los que
considere importantes para su organismo; ya que en el salon de clases se
realizara una asamblea en donde se lievara a cabo un intercambio de ideas y
opiniones sobre las diversas anotaciones y observaciones que realizaron los

nifios en la visita.

Evaluacion: La educadora por medio de la observacion y el cuestionamiento

vera si el nifio observo todos aquellos alimentos que son necesarios para su

salud y si les da cierta importancia.

Estrategia No. 2 “ Hagamos un dominé “

Objetivo: Que el nifio descubra y conozca los diversos alimentos nutritivos que

favorecen su crecimiento, desarrollo y salud.
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Recursos Didacticos: Cartdn, estampas, revistas y dibujos elaborados por él,

tijeras y resistol.

Desarrollo: En equipos de cuatro nifios elaboraran un dominé de carton, se
daran a la tarea de escoger los diversos dibujos, estampas o recortes de
alimentos que conformaran el domind, para posteriormente pegarlos en los
cartones y formar su domino.

Después cada equipo se pondra a jugar con su dominé, destacando y nombrando
a los diversos alimentos y los beneficios que le proporcionaran los mismos para

su crecimiento, desarrollo y salud.

Evaluacién: Por medio de la observacién y el cuestionamiento, la educadora se
enterara si el nifio esta analizando y conociendo a cada uno de los alimentos y lo

benéfico que son para su organismo en su crecimiento, desarrollo y salud.

Estrategia No. 3 “ Hagamos una ensalada “

Objetivo: Que el nific descubra la importancia de consumir productos nutritivos

para su crecimiento y desarrollo, asi como la conservacion de su salud;

favoreciéndose la adquisicion de habitos alimenticios.

Recursos Didacticos: Material de cocina como ollas, cucharas, cuchillo, tablero,
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platos, para preparar menus sencillos y grupos de alimentos como verduras,

pollo, pastas, frutas, mayonesa, salchicha, etc.

Desarrollo: El grupo se dividira en equipos de seis, cada grupo preparara una
ensalada con diversos grupos alimenticios; antes de empezar a preparar los
platillos se hardn mencién a los diversos grupos alimenticios que estaran
presentes en cada uno de los platillos con los diferentes alimentos que se tienen
para trabajar. Es decir, entre educadora y nifos se establecera una conversacion
sobre los diversos alimentos que se manejaran en cada ensalada y los beneficios
de las mismas para su crecimiento, desarrollo y salud.

Un equipo hara una ensalada de verduras, otro de frutas, otro de poilc y otro de
sopa de pastas. Cada uno de los integrantes del equipo tendra un papel que
asumir en la elaboracion del platillo, es decir, uno le pondra una verdura, otro le
revolverd, otro picara una verdura, etc., dependiendo de la ensalada que esté
preparando.

Al final se intercambiardn un equipo con otro sus respectivas ensaladas para
probarlas. Es importante no dejar a un lado los cuidados higiénicos y personales
que hay que tener presentes para preparar uno u otro alimento que se vaya a
consumir, asi como el lavado de manos al disponerse a comer, destacando que

con esto se vera favorecida su salud, ya que se evitara la entrada de microbios

que afecten su bienestar fisico y mental.
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Evaluacién: Por medio de la observacion y el cuestionamiento se observara si el
nifio le esta dando cierta relevancia a los alimentos que son benéficos para su
organismo y que lo llevaran a un mejor crecimiento y desarrolio, de igual manera
tener los cuidados necesarios para preparar Sus alimentos para evitar

enfermedades y accidentes, y por lo tanto conservar su salud en buen estado.

Estrategia No. 4 “ | impiemos Monedas “

Objetivo: Que el nifio analice y descubra lo negativo y perjudicial que son los
diversos productos comerciales que utiliza para comer y que son del agrado de su

paladar; pero que afectan su organismo y salud.

Recursos Didacticos: Monedas antiguas alcohol, liquido para trapear, salsa

valentina y jabon.

Desarrollo: El grupo se dividira en equipos de cinco ninos, cada uno realizara un
pequefio experimento utilizando diversos materiales para limpiar monedas
antiguas que tengan en sus casas y que traeran a la escuela para realizar el
experimento. Un equipo utilizara agua y jabon, otro X liquido para trapear, otro
alcohol y otro salsa valentina esa que tanta gusta para las palomitas, papas, etc.;
al limpiar cierto nimero de monedas, cada equipo mostrara los resultados de la

limpieza que le dieron a las monedas para observar cuales quedaron mas limpias,



y notardn que a las que se les puso la salsa valentina guedaron sin menos
manchas y capa negra como de oxido, brillando grandemente. Con estos los
nifios podran observar lo irritante y perjudicial que es la salsa para su estbmago
haciendo reflexiones de que si asi queda la moneda ¢ como quedara el

estémago ?.

Evaluacién: Por medio de la observacién y el cuestionamiento se llevara a los
nifios a reflexionar sobre lo negativo que resulta utilizar esta serie de productos
comerciales que tanto afectan nuestro organismo y salud. De la misma manera

se vera si reaimente realiza esta serie de reflexiones.

Estrategia No. 5 “ Mi estémago “

Objetivo: Que el nifio descubra que es lo que pasa con su estémago al ingerir

productos comerciales y negativos para su organismo, y por lo tanto a su salud.

Recursos Didacticos: Una coca-cola, y un globo.

Desarrollo: Por medio de equipos de cinco nifios se llevara a cabo una
representacion de la funcién tan importante que tiene el estomago en el
organismo. Cada equipo constara con una coca-cola y un globo, la coca-cola

vendra a representar lo que consumimos y el globo el estomago; uno de los nifios

79



agitara la soda para acelerar la accién de el gas que contiene la misma, y otro le
colocara el globo en el pico de la botella de soda. En este momento el globo se
empezara a inflar un poco y los nifios podran observar lo que pasa con el globo
relacion&ndolo con su estémago, es decir, se daran cuenta que al consumir una
coca-cola su estémago se vera afectado inflamandose e irritandose viendo que
esto no es recomendable, ni benéfico para su salud.

Para que todos los nifios puedan participar en la realizacion de esta actividad, se
turnaran los papeles entre los miembros del equipo para que todos puedan

experimentar.

Evaluacion: Por medio de la observacion y el cuestionamiento, se vera si el nifio

realiza ciertas reflexiones con el experimento y su estomago, es decir |a manera

en que se dafia al mismo.

Estrategia No. 6 “ Carrera alimenticia “

Objetivo: Que el nifio analice y descubra los diversos grupos alimenticios que

benefician a su organismo y salud, y cuéles la deterioran.

Recursos Didacticos: Dados y monitos de cartén.

Desarrollo: En un tablero se encontraran expuestos los diversos alimentos que
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benefician al organismo para su buen funcionamiento y entre esta carrera se
intercalaran productos comerciales y negativos para el organismo; para este
juego se utilizaran maximo cuatro nifios, los dados que seran los indicadores de
cuantas casillas avanzar, y de acuerdo en la casilla que caiga los mismos nifos
comentaran sobre el alimento o producto en el que se calld los beneficios o
perjuicios que le ocasiona a su persona, y el que caiga en una casilla negativa

retrocedera ciertas casillas que estén indicadas por la misma.

Evaluacién: Por medio de la observacion y el cuestionamiento se vera si
realmente el nifio hace las diferencias correspondientes de los alimentos que lo

ayudan en su salud y cuales lo perjudican.

Estrategia No. 7 “ Conferencia Alimenticia “

Objetivo: Que el nifio descubra y analice la importancia de una adecuada

alimentacién conscientizando a sus padres de familia, a través de una

conferencia.

Recursos Didacticos: Cartulinas, crayolas, gises, acuarelas, pintura vinilica,

estampas o recortes.

Desarrollo: Se organizaré una conferencia para invitar a los padres de familia,
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esta sera llevada a cabo por los propios nifios, en donde expondran a los padres
de familia lo nocivoc que es el utilizar ciertos productos alimenticios
comercializados, y lo bueno que resulta para el organismo consumir alimentos
nutritivos, por medio de laminas ilustrativas elaboradas por ellos mismos y por
medio de periddicos murales. De igual manera repartiran un volante elaborado
por ellos mismos a favor de la comida nutritiva y en contra de la comida

comercializada llamada * chatarra “ a los asistentes de la conferencia.

Evaluacion: La educadora por medio de la observacion y el cuestionamiento
vera si el nifio le estéd dando cierta importancia a una alimentacion nutritiva y si

estan logrando conscientizar de alguna manera a sus padres.

Estrategia No. 8 “ ; Qué debo comer ? ©

Objetivo: Que el nifioc descubra los alimentos que debe de consumir para
beneficio de su organismo, involucrando a los padres de familia para esa

conscientizacion alimenticia adecuada.

Recursos Didacticos: Gafetes de alimentos, una caja, pintura vinilica y papel.

Desarrollo: En una mafana de trabajo se invitara a ciertos padres de familia

para que elaboren con los nifios una maquina que refina y descompone los

&2



alimentos naturales para ser comercializados; esa maquina se elaborara con una
caja, papel y pintura. Cuando ya se tenga lista se prepararan unos gafetes
relevantes a los diversos grupos alimenticios en donde cada nifc y padre de
familia elegird que ponerse ya sea una manzana, una caja de leche, un cereal,
una zanahoria, etc. Cada elemento se encontrara ubicado dentro de su grupo
alimenticio, a un silvataso todos los elementos saldran a caminar por todc el
patio, ya cuando estén todos fuera de sus grupos saldra la maquina para ver a
cuantos se logra comer, ya que no podran meterse a sus grupos hasta que no
escuchen ofro silvataso, mientras tendran que correr y escapar de la maquina
padres de familia y nifios; al que atrape la méaquina va perdiendo y saliendo del
juego hasta que quede uno sélo 6 ninguno dependiendo de como valla el juego y
si logra alguien vencer a la maquina, ésta podra ser representada por un padre de

familia o un nifio. Y asi sucesivamente se van intercambiando los papeles.

Evaluacién: La educadora por medio de la observacion y el cuestionamiento

vera si nifios y padres de familia estan destacandoc lo importante de consumir

productos nutritivos y benéficos para su organismo.
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CONCLUSIONES

- Durante el Jardin de Nifios es posible adquirir nociones para la adquisicion de
habitos alimenticios que favorescan el desarrollo de su organismo y Ssu

funcionamiento.

- Lograr ésto no resulta sencillo, por eso desde edad muy temprana se debe de
empezar a favorecer el aspecto alimenticio, cultivandose una serie de habitos que

se beneficien a través del tiempo para un éptimo futuro.

- Existen una serie de aspectos que entorpeceran el proceso adecuado que
favorezca al ser humano en su alimentaciéon, como lo son los medios de
comunicacién, los avances tecnologicos, la propaganda comercializadora
“lamativa “, que entra por la vista y curiosidad de todo individuo y un sinfin de
situaciones: afectando grandemente a la adquisicion de buenos habitos

alimenticios.

- AGn cuando se presenten toda esta serie de situaciones antes mencionadas y
que son de gran peso para acrecentar la problematica, no se debe de perder el

animo y aportar lo que esté en nuestras manos para intentar combatirla de cierta

manera.



- Por eso el docente debe de ser un ingenicso para crear estrategias que
propicien en su labor docente la conscientizacion de nifios, padres de familia y

docentes ante la problematica alimenticia.

- Los padres de familia vienen a ocupar un pape! primordial ante la problematica
de la adquisicion de los habitos alimenticios, ya que del nicleo familiar parte de la

formacion de todo individuo.

- Para el logro del aprendizaje de formacion de hébitos alimenticios, es necesario
tener presente todo lo que se ha mencionado, y ademas hacersela sentir al sujeto

como una necesidad y no como una obligacion para el transcurso de su vida.

- Finalmente, este trabajo requirié6 de un largo proceso en donde se abarcaron
varios aspectos que estan relacionados con la alimentacion, que conllevan a la
formacion de habitos, pretendiéndose con esta propuesta pedagdgica apoyar la
labor docente de la educadora para favorecer la adquisicion de habitos

alimenticios en el nifio de edad preescolar.
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