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INTRODUCCION

En el presente trabajo se dara a conocer una propuesta pedagdgica basada en la
necesidad de utilizar varias estrategias didacticas para mejorar los habitos
alimenticios que tienen los alumnos del segundo grado de la escuela primaria

federalizada “Dr. Pablo Gomez".

Esta inquietud nace de la necesidad de hacer algo por los nifios anteriormente
mencionados, pues se observa dia con dia la carencia y los malos habitos
alimenticios que los alumnos traen desde sus hogares, también es de suma
importancia el involucrar e informar a los padres de familia el cémo alimentarse

tanto ellos como sus hijos, ya que tiene muy poca informacion al respecto.

Aqui se mencionan algunos de los factores de caracter social, econémico y
cultural, que influyen en una mala alimentacion; asi como las formas en que el
maestro puede ayudar a mejorar esos habitos alimenticios mediante las
estrategias planeadas. Mediante estas estrategias, el docente, de cierta manera

trata de ayudar a mejorar un poco a que la poblacion escolar y familiar en la que



se labora, mejoren su calidad al alimentarse, y que dejen esas falsas creencias de
que una alimentacion nutritiva es costosa y por lo tanto no esta al alcance de las

posibilidades econdmicas.

En segundo grado es poca la informacion que se trata en los libros de texto, pero
es de importancia aprovechar el interés que los nifios tienen para abordar e

informar sobre el tema.

La propuesta se integra de la siguiente manera:

Capitulo 1, en éste se plantea el problema, asi como la justificacién y los objetivos

que se pretenden alcanzar.

Capitulo 1l, en él se presenta el sustento tedrico en que se fundamenta la

propuesta enfocandola al aspecto socioldgico, pedagdgico y psicologico.

Capitulo lli, en este apartado se tratan los diferentes aspectos que conforman el

contexto educativo tanto en el aspecto social como en el institucional.
Capitulo IV, corresponde a la parte medular de la propuesta pue en él se
presentan las estrategias didacticas que van a permitr el logro de los

propésitos aqui planteados.

Para finalizar se plantean algunas conclusiones y la bibliografia utilizada en la



estructuracion del presente trabajo.

Es asi como esté estructurada la presente propuesta en la cual se trata el tema
de: como mejorar los habitos alimenticios que tiene una gran mayoria de nuestros

alumnos.



. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

A. El problema
Actualmente la situacion economica del pais, en la que vive la gran mayoria de la
poblacion es muy dificil, es lamentable observar como familias de escasos

recursos economicos pueden sobrevivir a tan dura situacion.

En el trabajo como docentes y en el diario convivir con los alumnos este
fenémeno econémico es muy palpable y se observan diariamente las necesidades
por las que estan atravesando uno de los problemas que mas se detectan en las
escuelas y por los cuales los alumnos atraviesan es la mala alimentacion, que
puede ser causada por varios motivos como 1o son una mala calidad del alimento,
falta de informacion hacia los padres de familia de como alimentarse y los malos

habitos alimenticios.

Es en la escuela donde el nifio refleja en cierta manera la forma de alimentacion
que tiene, pues se observa el tipo de alimento que consume tanto en la escuela,

como en el hogar, ya que se ven ingiriendo alimentos como las bebidas con



saborizantes artificiales, dulces a base de picantes, cueritos, etc.., que son los
que comlUnmente llaman “alimentos chatarra”, lamentablemente la solucién no
esta en nuestras manos, pero si se puede contribuir a cambiar la mentalidad de

los niflos y de los padres acerca de como alimentarse.

En ocasiones los padres de familia se percatan de que la alimentacién que estan
proporcionando a sus hijos no es la adecuada, sin embargo, por diversas causas,
como una mala situacion econdémica es dificil proporcionar los alimentos

necesarios.

También hay otros factores que influyen en esa mala alimentacién, como lo son;,
la falta de informacion de los padres en cuanto a los alimentos que deben
consumir por su alto valor nutricional, otro factor lo viene a ser el consumismo
comercial que se tiene, ya que se invierte una gran cantidad de dinero en
alimentos industrializados, los cudles no llegan a tener el mismo valor nutritivo
que los alimentos naturales, dejando en un total descuido la alimentacion, pues
es poca la conciencia que tiene el individuo al pensar en las consecuencias que
trae consigo una mala alimentacion, tales como la anemia, la desnutricién,
manchas y resequedad en la piel, deficiencia en la vista, entre otras muchas mas

alteraciones del funcionamiento del organismo.

La mayoria de la gente piensa que el alimentarse con productos nutritivos resulta

costoso, y es un gran error, pues existen alimentos que estan a su alcance y son
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ricos en nutrientes. Es por eso que para los docentes es preocupante este
problema puesto que los nifios son los mas propensos a las enfermedades antes
sefaladas pues estan en la etapa de desarrollo tanto fisico como intelectual, y se

debe hacer todo lo posible para que se modifiquen esos habitos alimenticios.

éQué estrategias didacticas implementar para propiciar en los ninos de

segundo grado el interés por la adecuada alimentaciéon?

B. Justificacidn

Son muchos los factores sociales, politicos y econdmicos imperantes en el pais
que influyen en la alimentacion, se observan graficas en las cuales es alarmante
observar los altos porcentajes de nifios que padecen desnutricion.
Lamentablemente no se ha dado una solucién a este problema, pero si se puede

contribuir @ mejorar los habitos alimenticios que se tienen sobre alimentacién.

Este problema se ha enfocado muy particularmente al grupo de segundo grado de
la escuela primaria “Dr. Pablo Gémez” de la Col. Misae! Nufiez ubicada en la zona
periférica del sur de la Cd. de Chihuahua, donde en la mayoria de las familias
ambos padres tienen que laborar desde muy temprana hora y llegan a casa al
caer la tarde, también en algunos casos los nifios tienen que ayudar a la
economia familiar vendiendo periédicos o limpiando vidrios en algiin crucero. En
consecuencia la mayoria de los nifos llegan a la escuela sin haber probado

alimento, esto repercute en el trabajo escolar, pues es visible su falta de energia,



lo que les provoca que muy pronto se fatiguen y caigan en un estado impropio
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para el aprendizaje.

C. Objetivos

0

Que el alumno mediante sus experiencias llegue a inferir la importancia que
tiene alimentarse adecuadamente.

Que advierta las consecuencias que le puede ocasionar una alimentacion
inadecuada.

Mediante visitas a personas especializadas en salud y especialmente en
nutricion, se buscard concientizar a los padres y alumnos acerca de la
necesidad de consumir alimentos nutritivos.

Propiciar ia inquietud en los padres de familia para cambiar sus malos habitos

alimenticios por otros que coadyuven al logro de una alimentacién mas sana y

nutritiva.



Il. MARCO TEORICO

A. Objeto de estudio

Para poder establecer una practica escolar coherente y darle un sentido integral,
a la necesidad de alimentarse adecuadamente se plantearon las concepciones
que subyacen al proceso educativo. La cotidianidad escolar presenta rasgos que
la conforman como un fenomeno multifactorial, en ellas se conjugan costumbres,
valores, eventos, etc., estableciendo una diferencia especifica de escuela a

escuela.

El nifo al momento de ingresar al ambiente escolar, se siente de cierta manera
desubicado, para él es un mundo nuevo, desconocido totalmente y en el cual
tendra que adaptarse a lo largo de su estancia en dicha institucién; estara sujeto a
nuevas reglas, se separara de cierta forma de su ambiente familiar, tendra que
acoplarse a su mundo escolar. “El nifio tiene sus necesidades propias; la
sociedad, a través de la escuela, trata de inculcarle un modo de pensar conforme

a su propia estructura.”’

' DE AJURIAGUERRA, J. “El nifio y la escuela.” Desarrolio del nifio y aprendizaje escolar.
Antologia. UPN. p.314
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La escuela es una institucion socializadora que provee a los estudiantes de los
valores y habilidades necesarias para poder funcionar productivamente en la
sociedad, inspirada en una democracia liberal, trata de establecer un estado de
armonia. Deja de lado aspectos importantes como la relaciéon de la escuela con
las cuestiones del poder, con los conflictos de clase y con el control social. El
maestro tiene una gran responsabilidad social que es la de formar “un buen
ciudadano”, es por asi decirlo un agente de cambio social dentro de ese gran
sistema escolar; para empezar a trabajar debe tomar en cuenta el contexto social
en que se desenvueive el nino, el ambiente familiar y escolar que gira entorno a
él. La participacién de los padres se considera util dentro del trabajo de los nifios
cuando se es consciente libremente y el nifo encuentra en ella un apoyo y un

detalle de afecto.

Es por eso que esta trilogia que se da en el desenvolvimiento social del nifio tiene

que ir de la mano para que funcione de la mejor manera el proceso educativo.

La funcion del docente es importante pues debe canalizar por asi decirlo los
conocimientos previos que el individuo trae consigo y de ahi partir el

proceso ensefianza - aprendizaje.

En la actualidad se han desechado muchas técnicas educativas que han quedado
obsoletas como el querer educar mediante el verbalismo, el dictado, esa

educacion tradicionalista el docente la modificado en la medida en que éste



14

estudia y se actualiza, entendiendo de manera mas precisa el proceso mediante

el cual aprende el nifo.

Hay que dejar que el nifio exprese lo que piensa, que esté en contacto con lo que
se esta aprendiendo y vaya apropiandose del conocimiento aunque sea errado,

pues conforme lo vaya estudiando desechara o confirmara sus hipotesis.

Es la escuela la encargada de educar a los individuos formalmente, ahi se
imparten &reas como lo son Matematicas, Espafiol, Historia, Geografia, Civismo y

Ciencias Naturales.

La alimentaciéon se encuentra ubicada en la asignatura de Ciencias Naturales por

lo que a continuacién se abordara su concepcion:

Las Ciencias Naturales
Tienen por objeto el estudio de todo io que en la naturaleza rodea al ser vivo, en
estas ciencias se utiliza mucho la experimentacién para comprobar los fenémenos

que en ella suceden.

En esta ciencia se derivan otras ramas como la Fisica, la Quimica, Biologia y
Educacién para la Salud, de las cuales en las dos Ultimas se enfocara el presente

estudio.



[/5)

La ciencia es un saber racional y sistematico de los hechos que suceden en el
universo segun principios y leyes, la ciencia exige que los razonamientos que se

hagan se comprueben con los fendmenos de la experiencia.

Mario Bunge® explica que la ciencia es el conocimiento exacto y razonado de

ciertas cosas. conjunto de conocimientos fundados en el estudio.

Dentro de las ciencias se encuentran las Ciencias Naturales, la cual se abordd en

el estudio de la problematica planteada.

Biologia
Es la ciencia que estudia los seres vivos, desde la mas pequefa de las amibas,

que consiste en una simple célula, hasta el ser humano.

Se hace alusién a la Biologia ya que el hombre se alimenta de plantas y animales
y es un ser vivo y la Bioguimica que comprende el estudio de las reacciones

quimicas que se producen dentro de las células que componen la materia viva.

La Bioquimica también analiza el tipo de alimentacién que se debe tomar para
estar sano y da una orientacion hacia los nutrientes que se consumen y las

. i . . ) 3
consecuencias que puede ocasionar por ingerir en excesos de un solo alimento.

2 BUNGE, Mario. “Método cientifico.” p. 53
3 ENCICLOPEDIA JUVENIL. Editorial Everest, p. 100
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Asi como la Bioquimica se encarga de proporcionar el tipo de alimentos que se
deben consumir, la educacion para la salud se encarga de ensefiar a las personas

a conservarse sanas.

Educacion para la Salud
La educacion para la salud es un proceso por el cual los individuos adquieren
conocimientos, actitudes y conductas que ayuden a promover la salud y los incita

a tomar decisiones apropiadas para resolver problemas personales, familiares y

comunitarios.

Si se habla de educar es indudable que es en el hogar donde el nifio comienza a
aprender ciertas reglas que le seran de gran ayuda para conservar la salud, o
bien puede tener una ensefianza totalmente negativa y es en la escuela donde

trata de modificar o complementar segun sea el caso, estos conocimientos.

No se debe pasar por alto que al nifio hay que involucrario en lo que sera el
desarrollo de una vida sana, por eso es importante mostrarle la relacion que hay

entre la nutricion y la influencia que ésta tiene en su salud.

Por lo que debe conocer que hay muchas formas de conservar la salud y evitar
enfermedades cuidando su cuerpo, con el bafo, cepillado de dientes, hacer

ejercicio y sobretodo cuando se preocupa por una buena alimentacion.
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En México, uno de los principales problemas de la poblacién es el relacionado con
la alimentacién, hace falta informacion sobre como llevar una dieta que sea

nutritiva que contenga la mayor parte de los grupos alimenticios.

Ya es tiempo de que la poblacién conozca la estrecha relacion que existe entre su
forma de vivir y en especial su forma de alimentarse y su salud; el inexorable
peligro que se corre por el excesivo uso de comestibles refinados, los cuales

estan conduciendo a graves enfermedades.

En estos tiempos, esa concepcion tan mala que se tiene por parte de la mayoria
de los mexicanos de que una buena alimentacion es comer cantidades excesivas

lo cual es un error ya que la salud empieza con el cuidado que se ponga en ella.

Para tener energia y que nuestro cuerpo funcione y se desarrolle, se necesita
comer diversos alimentos; éstos estan formados de diferentes sustancias, las

cuales permiten un desarrollo fisico e intelectual 6ptimo.

Existen lugares donde se proporciona informacién acerca de cémo cuidar la salud
y lo mas importante de todo esto, es poner en practica esos conocimientos; ya
que la poblacion infantil es la mas propensa a sufrir enfermedades por el
desconocimiento que tienen los padres de cdémo obtener una alimentacion

nutritiva.
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B. Alimentacion

Es la asimilacion de las sustancias necesarias por parte de un organismo Vvivo
para su funcionamiento y desarrollo, pero eso no quiere decir que se esté dando
al cuerpo los nutrientes que éste necesita, sin embargo, una alimentacion nutritiva
es “el conjunto de reacciones quimicas y fisicas, que a partir de los alimentos
ingeridos tienden a suministrar energia necesaria para los organismos y los
cuales sean capaces de nutrir, conteniendo en los alimentos las sustancias

requeridas para el desarrollo, tanto fisico como mental.”

Dentro de la alimentacion nutritiva se encuentran los grupos alimenticios que a
continuacion se describen:

Proteinas, son sustancias que se encuentran en los alimentos ya que son
fundamentales para vivir, contienen: carbono, hidrégeno, oxigeno y nitrégeno.
éstas se encargan de la formacién del tejido del cuerpo, especialmente de los

musculos, contribuyen a la regeneracion de las células muertas.

Ayudan en el crecimiento y protegen contra las enfermedades, también en los
organos del cuerpo humano se almacenan como reserva, por lo tanto es

necesario ingerir alimentos que las contengan.

Las proteinas las encontramos en alimentos de origen vegetal como las frutas

secas y en alimentos de origen animal como el pescado, el huevo y el queso

* DICCIONARIO OCEANICO. Edicién 1996. p.65
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principalmente.

Vitaminas y minerales
Las vitaminas son sustancias quimicas que el organismo necesita para
mantenerse sano, se encuentran en los diferentes tipos de alimentos que se

consumen, hay seis clases de vitaminas: A, B, C, D, Ey K.

Ningun alimento por si solo posee todas las vitaminas que son necesarias, de ahi
la importancia de una dieta variada, pues cada una de ellas tiene una funcién

especifica.

“Las personas ancianas, infantes y mujeres embarazadas deben consumir mas
vitaminas de las usuales, pero el exceso de ciertas vitaminas como la A pude

perjudicar.”5

También los minerales son necesarios, el calcio, por ejemplo, es importante para
desarrollo de los huesos y dientes, se obtiene principalmente de ia leche, el queso

o productos lacteos.

El hierro es otro mineral importantisimo en la formacion de la hemoglobina de los
glébulos rojos de la sangre, la cual es indispensable para la vida pues de su

presencia depende la funcién de transportacion del oxigeno a cada una de las

° DICCIONARIO MARK. Edicién 1992. p.1326
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células del organismo, asi como la recoleccion del bidxido de carbono para

llevarlo a los pulmones y de ahi ser exhalado.

Los minerales se encuentran en las frutas, verduras y legumbres especialmente,

pero también se encuentran en productos derivados de la leche.

Otro de los grupos también importantes en la alimentacion es sin duda los Lipidos
o grasas, que por cierto mucha gente se abstiene de consumir para evitar subir de

peso.

Lipidos o grasas
Las grasas son un alimento importante en la dieta diaria para cualquier ser vivo,
pues son un depdsito de energia, la mayor parte de las grasas vegetales se

obtienen de semillas y frutos secos.

“En el ser humano la grasa se almacena en forma de gotitas en una capa bajo la

piel, y en las células del cuerpo.”

Las grasas consumidas deben estar contenidas
en otros nutrientes, pues el consumirlas directamente ocasionan enfermedades
como la obesidad y lo mismo se da en el consumo de azlcares y harinas, éstas

forman parte de los carbohidratos.

Por eso la importancia de alimentarse bien, no sélo consiste en saber balancear

® ENCICLOPEDIA JUVENIL. Editorial Everest. p.337
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los grupos alimenticios para obtener una buena alimentacién.

Carbohidratos

Son el combustible que usa el cuerpo para obtener la energia. Los cereales y
vegetales contienen azlicares y almidon que se conocen como hidratos de
carbono no refinados, mientras que el azicar, la harina y arroz blanco se conocen
como hidratos de carbono refinados, son 100 % energia y no contienen celulosa

ni otras sustancias nutritivas.

Los carbohidratos entran en el organismo y son convertidos en glucosa que es
distribuida en el torrente sanguineo, que a su vez se transforma en glucégeno,

que puede utilizarse como combustible.

C. Factores que influyen para tener una alimentacién nutritiva

Son muchos los factores que influyen para que un gran porcentaje de la poblacion
en el mundo no consuman alimentos nutritivos. A diario se escucha en los
noticieros o se lee en revistas y periédicos la muerte de personas que mueren por

falta de alimentos o por enfermedades provocadas por la desnutricion.

La desnutricién infantil es un grave problema, en el cual se encuentra inmersa un

amplio sector de la poblacion. Encontrar soluciones practicas a esta situacion ha

sido durante mucho tiempo la preocupaciéon especial de muchos investigadores.
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Aproximadamente dos terceras partes de la poblacion infantil de los paises en
vias de desarrollo adolecen de algin grado de desnutricion por la mala
alimentacion, las estadisticas son siempre necesarias para apreciar la dimension

de la problematica.

La cruda realidad es que en el mundo hay entre 10 y 20 millones de nifios que
padecen de deficiencias protéicas,7 uno de los grados de desnutricion. Desde el
punto de vista de la nutricion y la salud, el bebe tranquilo y bien alimentado,
amamantado por su madre, puede compararse con un nifio sano de cualquier

parte del mundo.

El desarroilo de un nifio en base a su alimentacién comienza desde el periodo de
la lactancia, basandose en la importancia de la leche materna; por lo que es

indispensable que la madre consuma alimentos ricos en hierro y proteinas.

Sin embargo, en la actualidad, este proceso de alimentacion se ha ido perdiendo,
por la necesidad de la madre de trabajar y tiene que recurrir necesariamente al
biberén, dejando por esa necesidad ia oportunidad de amamantar al nifio. No con
esto se dice que no alimenten, sélo que simplemente no pueden nutrir de la
misma manera que la leche materna, pues nunca se dejara de insistir lo suficiente

en las propiedades salvadoras de la alimentacion materna para el nifio pequefo.

’ B. DERRICK, Jellide. “Se puede prevenir’ Método experimental en la ensefianza de las
Ciencias Naturales. Antologia. UPN. p. 180
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Cuando no se puede evitar la alimentacion artificial, puede organizarse la
supervision del estado nutricional pesando periddicamente a los pequefios a fin

de descubrir la desnutricion en sus comienzos.

La prevencion de la desnutricion en los nifios de edad escolar es una cuestion
muy compleja, que varia de una parte a otra, pude relacionarse con el
mejoramiento del nivel econdémico de vida, la educacién familiar, la disponibilidad
de alimentos y muchos otros aspectos de la vida, lamentablemente es la situacion

econdémica prevaleciente, uno de los factores que mas inciden en la alimentacion.

Entre los factores mas importantes que inciden en la desnutricion se encuentra
que la mayor parte de la poblacion del llamado tercer mundo todavia habita en la
zona rural, se produce cada vez mas el movimiento de personas hacia los barrios
marginados de las ciudades o poblaciones aledafias, estas migraciones masivas
plantean una serie de diversos problemas, tanto politicos, sociales como
humanitarios. Uno de los mas importantes de hecho es el econdmico, lo que da

como consecuencia una mala alimentacion.

Otro de los factores quizas podria ser de vital importancia es el elevado indice de
desempleados y que por ende trae como consecuencia el no poder suministrar al
hogar los alimentos requeridos para una alimentacién completa. En la época en la
que vivimos se percibe lo dramatico del problema en los comentarios de los

medios de comunicacion, donde se plantea la amplia gama de desnutricion infantil
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y sus problemas, pero la poblacion que esta afectada es la que menos puede

hacer por superar este problema.

Aunado a lo anterior se encuentra que el hombre contemporaneo se ha
encargado de acabar con el suelo que proporciona los alimentos, el circulo se
vuelve un vicio ya que de ahi se obtiene el alimento, los suelos estan
desequilibrados por el abuso de los agentes quimicos que vienen a acabar con

las sustancias naturales del suelo,8 ademas de no cultivarlos adecuadamente.

Es por eso que se dice que el hombre tiene miedo del mismo hombre, esta
acabando con la poca naturaleza que queda, dejando a las futuras generaciones
un montén de problemas y enfermedades a consecuencia de tanto abuso de ia

misma.

Si se enfoca el problema hacia el ambito escolar, se detecta que existe en los
alumnos diferentes grados de desnutricion infantil, esto es facil de observar por
sus repercusiones en el trabajo educativo, el escaso entusiasmo en los juegos,

afecta las relaciones entre sus comparieros al volverse mas retraidos.

Se ha demostrado que las personas que no desayunan tienen cierto decaimiento y
menor eficiencia al efectuar tareas mentales y fisicas, por consiguiente, es
indispensable tomar algo temprano, aunque sea un desayuno ligero, es necesario
consumir una comida nutritiva, si se quiere efectuar un trabajo eficiente, si por el
contrario el nifio sigue sin probar ningun alimento que le sea nutritivo, la uUnica
alternativa que le queda es recurrir a comer alimentos de baja calidad e
inapropiados; es lo que sucede en los centros escolares que tienen nifios de escasos

® MOSQUEIRA, F.G. “La salud y los alimentos.” Método experimental en la ensefianza de las
Ciencias Naturales. Antologia. UPN. p.189
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recursos econémicos, se alimentan de comida poco nutritiva.®

La aversion a ingerir todos los alimentos que le sirvan y la ingestion de alimentos
inadecuados son quejas comunes de los padres de los nifios de 2 a 12 afios, “la
disminucion del apetito suele relacionarse con el retraso del ritmo de crecimiento
normal de esta etapa."10 Es necesario orientar a los padres y nifios sobre los
patrones de crecimiento en relacion con la estatura y peso segun la edad.
También dentro de esta orientacién debe conocer que debido a una mala calidad
en su nutricion, existen enfermedades que con el paso del tiempo pueden llegar a
tener graves consecuencias; la mas comin de todas la anemia, es por eso la
importancia de estar informados sobre como alimentarse mejor, porque una
buena nutricién es indispensable para el mantenimiento de la salud y una mejor
calidad de vida, pues de su proporcién y variedad depende que el organismo
humano obtenga los nutrientes necesarios para el buen desempefio de todas las
funciones, asimismo, una adecuada alimentacion esta directamente relacionada
con la eficaz respuesta del sistema inmunolégico ante el ataque de diversos
microbios causantes de enfermedades y es la mejor garantia de un Optimo

rendimiento fisico e intelectual.

Estas consideraciones adquieren especial importancia al aplicarlas a ios nifios,
sobretodo, en las etapas de preescolar y primaria que por abarcar los afios de

aprendizaje y formacion tanto fisica como psicologica, resultan decisivas para

® HERRERA, Henri. “Nutricién v salud.”. p.389
1% DICCIONARIO MARCK. p.1176
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establecer sanos habitos alimenticios, que sin duda, repercutiran a lo largo de su

vida.

La duda sera 4 Cudl es la mejor alimentacién para los niflos?, ¢Los padres tienen
consciencia de la importancia de ésta? o acaso ¢ Es a los qué mas les preocupa?
La respuesta a ciencia cierta no se sabe, puesto que en realidad no existe una
respuesta especifica para tal pregunta, pues no es posible en la actualidad
encontrar un alimento milagroso que haga crecer a los nifios sanos y fuertes, lo
mejor es proporcionarles una dieta variada, donde esté asegurada la aportacion
de calorias, proteinas, vitaminas y minerales que su organismo requiere para su

correcto funcionamiento.

A cada periodo del desarrollo humano corresponde una determinada porcién de
energeéticos, ia cual pude fijarse atendiendo a diversos criterio como la edad, talla
o peso.'’ Aunque en las etapas escolares es muy importante no descuidar las
demandas del pequerio, ni obligarlo a que consuma una cantidad o alimento
especial. Pues asi como se dan las recomendaciones nutricionales, también hay
que cuidar el aspecto en cuanto a habitos alimenticios, es necesario aqui el papel
de los padres, ya que es fundamental que fomenten una relacién afectiva con el

nifio al momento de alimentarlo.

Al niflo hay que acostumbrario a un horario para alimentarse, esto quiere decir,

"' EL HERALDO DE CHIHUAHUA. 17 de febrero de 1997.
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que el nifio se adapte a un horario de comidas ordenado y predeterminado, reside
en que aprenda a sentir hambre y saciarla siempre y cuando los padres estén al

pendiente de los alimentos que esta ingiriendo el nifio.

Los adultos deben de recordar que el nifio no debe de comer como un adulto
chiquito pues esto trae como consecuencia, una mala alimentacion, ya sea por
exceso o deficiencia, puede dar lugar a la aparicion de problemas como la
anemia, que viene a dar trastornos cuyos efectos negativos, provocan en el
desempefio escolar serios problemas, otra consecuencia es la obesidad, se dice
que no por estar gordo se esta bien alimentado; esto es consecuencia de una

alimentacion mal balanceada.

Por ello es de vital importancia procurarle al infante desde sus primeros afios de
vida una dieta completa y balanceada que incluya elementos de los distintos

grupos alimenticios.

“La cantidad de alimentos no determina el valor nutricional, hay que establecer un
balance correcto no sélo entre las cantidades sino entre ia calidad de cada uno de
ellos y se puede solicitar la opcion de un pediatra o nutridlogo, para poder
prevenir posibles enfermedades y padecimientos por tener una mala

alimentacion.”"2

'2 Articulo del Heraldo de Chihuahua. 17 de febrero de 1997.
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C. Enfoque Psicolégico

Uno de los aspectos que mas les ha preocupado al docente desde los tiempos

atras, es la forma de llevar a cabo el proceso de ensefianza - aprendizaje.

El maestro en su diario convivir con el nifio, observa que este se socializa por
medio de las experiencias que adquiere fuera del ambito escolar y que los propios

individuos van tomando para su propia formacion.

Hilgard y Bower expresan, “el potencial hereditario y el ambiental suponen un
doble proceso de crecimiento... el potencial nativo se realiza bajo la influencia del
ambiente de modo que la capacidad para aprender es un producto de esa

interaccién.”

E! docente debe aprovechar al maximo esa interaccion para llevar a cabo los
objetivos que se plantee en su trabajo, o debe tomar en cuenta los conocimientos
previos y partir de ellos para que el alumno construya su propio aprendizaje ya

que el proceso de aprendizaje es principalmente social.

Aprendizaje
En esta propuesta se tomé como base la Teoria Psicogenética para elaborarla, en

ella se estudian los procesos evolutivos de las estructuras mentales.

'3 C. SWENSON, Leland. “Una teoria maduracional cognitiva.” Teorias del aprendizaje.
Antologia. UPN. p.205
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La corriente psicogenética, considera que en todo aprendizaje se da una
mediacién por parte de las estructuras mentales, hacia las condiciones externas,

considerandolos como un proceso de conocimiento, comprension y relacion.

La Teoria Psicogenética postula el caracter interaccionista en la construccion del
conocimiento, dandole valor entonces, tanto al papel del medio ambiente como a

los procesos mentales.

En esta interaccion el nifio irdA madurando, pues el medio ambiente es tomado
como el propiciador de situaciones, por ejemplo la esfera sensoriomotriz habra de
ser complementada, por la percepcion subjetiva del individuo, y se integrara a los

esquemas internos originando conocimientos nuevos.

La Teoria Psicogenética considera al nifio como un ser que esta constantemente
aprendiendo, por lo que la educacion debe de cambiar a hacia la formacién de
actitudes tales como que el nifio sea reflexivo, critico y analitico en lugar de un ser

pasivo - receptivo.

La manera como el ser humano organiza y adapta a sus experiencias ambientales
se manifiesta a través del proceso de desarrollo, Piaget lo explica en una serie de
etapas “...a medida que los nifios se desarrollan conforme a su potencial genético,

cambia su comportamiento para adaptarse a su contexto social...”"*

' WOLLFOLK, Anita y NICOLICH, L. “Una teoria global sobre el pensamiento.” Teorias del
aprendizaje. Antologia. UPN. p. 202
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Si se esta hablando de adaptacion Piaget'® cree que desde el nacimiento, una
persona busca los medios para adaptarse a su entorno. En la adaptacion se dan

dos procesos: la asimilacion y la acomodacion.

La asimilacién, es cuando se hace uso de ciertas conductas innatas o ya sean
aprendidas, en cuanto a la acomodacion, implica ajustar una nueva conducta a lo
aprendido, sino le es satisfactorio y desarrolla un nuevo comportamiento que se

ajusta a la nueva situacion.

Al transformar las estructuras mentales se llegan a la equilibracién en la cual
Piaget explica que es un mecanismo regulador entre e! ser humano y su medio,
“el individuo utiliza su madurez y actiia de acuerdo a sus propias ideas las cuales

al adaptar una nueva conducta desarrolia un comportamiento satisfactorio.”'®

En el proceso del aprendizaje, Piaget establece un sistema de desarrollo basado

en etapas o periodos.

Periodo sensoriomotor (0 - 2 afios)
E! nifio a esta esdad no tiene conciencia de su yo, ni de lo que forma parte de su
entorno, lo ve como algo ajeno a él. E!l punto de partida de sus conocimientos son

los modelos innatos de conducta como la succién, presion y actividad corporal.

' bidem. p.202

'® DE AJURIAGUERRA, J. "Desarrolio infantil segun la psicologia genética.” Desarrollo del nifio
y aprendizaje escolar. Antologia. UPN. p.S0




31

No tiene sentido de permanencia, es decir, mientras tenga a la vista un objeto,
éste existe, y en el momento que lo pierde deja de existir para él. No es capaz de

establecer representacion simbdlica.

Estas experiencias son la base del desarrollo sensoriomotriz.

Periodo Preoperacional (2 - 7 afios)

La caracteristica mas importante de este periodo es la aparicién del lenguaje, el
cual lo dotara de un ilimitado poder de accién y respuesta hacia el medio que lo
rodea. Con la adquisiciéon del lenguaje, el nifio va integrando nuevos esquemas
mentales, en los que el pensamiento, poco a poco va haciendo su aparicion, la
funcion simbdlica comienza a desarrollarse presentandose en formas ludicas. El
pensamiento del nifio es, en esta etapa egocéntrico, es incapaz de prescindir de
su propio punto de vista. “El pensamiento preoperacional no es reversible... el

nifio adquiere poco a poco habilidades que le daran acceso a un nuevo modo de

pensar.”17

Periodo de las operaciones concretas

Se presenta un gran avance en la socializacién del nifio y la objetivacion de su
pensamiento. Es capaz de establecer una diferencia entre él y el medio ambiente
que le rodea hecho que repercutira en los planos cognitivos, afectivo y moral. El

nifio puede captar las variaciones en su entorno, aunque su pensamiento solo

'7 Op. Cit. WOOLFLOK, Anita... p. 210
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alcanza a operar sobre la realidad susceptible de manipularse, la representacion
que hace de lo que lo rodea es concreto, es incapaz de razonar basandose sélo
en enunciados verbales, sin embargo, en esta etapa el pensamiento del nifio da

un salto cualitativo, al adquirir los rasgos de la reversibilidad.

El nifio no se limita a lo que se le dice, sino que busca la manera de comprobar lo
que se le ha dicho, “adquiere conciencia de su propio pensamiento con respecto

al de los otros.”'®

En este periodo Piaget habla de “una evolucién de la conducta en sentido de
cooperacion...los nifios son capaces de una auténtica colaboracion en grupo,

pasando de una actividad aislada a tener una conducta de cooperacic’m."19

Periodo de las operaciones formales (11 - 15 afos)

Hace su aparicion el pensamiento formal, la principal caracteristica de este nivel
es la capacidad de prescindir del contenido concreto para situar lo actual en un
mas amplio esquema de posibi|idades,20 el adolescente sienta las bases para
poder conceptualizar el tiempo histérico, ademas las reglas dejan de ser

exteriores para convertirse en construcciones internas producto de una conciencia

racional.

'® Op. Cit. DE AJURIAGUERRA J... p. 109
% Ibidem. p.109
% Ibidem. p.110

S — e m— -
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El individuo tiene que pasar por todos estos periodos para alcanzar su desarrolio

cognitivo.

Para Piaget existen tres formas mediante las cuales el nifio aprende:
En la primera, el nifio aprende por interaccion social y por sus experiencias fisicas

en relacion con el objeto de estudio. El lenguaje juega un papel de mediador.

La segunda forma se refiere a la experiencia fisica es la que el sujeto esté en
contacto con el objeto mediante la manipulacion, “permite que el nifio aprenda por

medio de ia experiencia fisica directa.””’

La tercera es la tipo logico - matematico es mas abstracta ella es resultado de las
dos formas anteriores en donde e! nifio elabora reglas légicas mediante la
interaccion sujeto - objeto. Piaget denomina estructuras cognitivas a esas reglas.
De esta manera el individuo llega a conformar su conocimiento para liegar al

aprendizaje.

D. Enfoque Pedagégico
1. Pedagogia Operatoria

Las investigaciones genéticas nos dan a conocer los pasos sucesivos por los que

atraviesa el conocimiento en la construccion de las estructuras operatorias y las

2! Op. Cit. "Una teoria maduracional... p.206
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nociones fundamentales. El aprendizaje debe estar encaminado a la adquisicion

de estas nociones.

Al nifio cada vez que se le presentan situaciones nuevas, tiende a reaccionar de
diferente manera, pues le iran permitiendo la adquisicidon de nuevas estrategias

que utilizara sobre el objeto de estudio.

Dentro de los estudios realizados, lo que ha causado una incégnita es saber que
relacion puede existir entre las experiencias que el nifio va adquiriendo en

relacion con los lazos genéticos existentes en sus estructuras.

“Los trabajos sobre aprendizaje operatoric se basa en la relacién que existe en el
procedimiento aplicado a cada individuo dentro de un grupo determinado,
tomando en cuenta el estadio evolutivo en que se encuentra y su relacién con el

objeto de aprendizaje.”22

En la pedagogia operatoria es valido el equivocarse, ya que el nifio al iniciar
cualquier aprendizaje comete muchos errores, de los cuales aprende, son parte
del proceso ensefianza - aprendizaje, por lo tanto, es normal que suceda, porque
de acuerdo a sus experiencias el nifo debera construir y reconstruir el proceso y

obtener nuevos resultados.

2 MORENO, Monserrat. “Problematica docente.” Teorias del aprendizaje. Antologia. UPN. p.
384
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En el proceso de operatividad se encuentra otro llamado de generalizacion, que
trata de que el nifio sea capaz de partir se su conocimiento dentro de cierto nivel,
siempre y cuando tenga conocimientos previos de lo que esta aprendiendo,
puesto que para el nifio debe haber una estrecha relacién entre él y el objeto de

estudio, y si no llega a existir para él no tendra ningun sentido aprenderio.

La Pedagogia Operatoria habla de que todo aprendizaje, debe ser aplicado a
otros contextos, que no debe ser encasillado a una sola situacién, y que el nifio
tenga la capacidad de utilizarlo donde le sea necesario y darle las variantes que
considere segun la situacion en que se le vayan presentando, que tenga la
capacidad de construir su propio conocimiento cuando le sea apremiante, es por
eso que el proceso de generalizacion debe ser aplicable a cualquier situacion y no

ser s6lo un proceso de memorizacion y sistematizacion.

Dentro de esta opertividad el rol del docente es importante porque es activo, no
presenta conocimientos y moralidades praparados de antemano, sino proporciona

oportunidades para que el nifio construya su propio razonamiento.

2. Medios para la ensefianza

Para que el docente obtenga resultados positivos dentro del desarrollo de su
clase, debe tomar en cuenta que medios debe utilizar para lograr el aprendizaje.
Anteriormente el profesor utilizaba el papel, lapiz, libro y pizarrén para impartir su

clase y que al final de cuentas era aburrido para el alumno.



36

Para seleccionar los medios de ensefianza que sean mas eficientes y que lleven
al alumno a elaborar sus trabajos con agrado se deben de tomar en cuenta los
siguientes criterios:*®

- Disponibilidad, tiempo y espacio del que disponga tanto el alumno como el
docente.

- Aptitud, es la capacidad para el logro de un determinado objetivo.

- Eficiencia, lograr el objetivo con la menor distorcion posible y el mas alto nivel de
aprendizaje.

- Ambientaciéon, los materiales deben estar adaptados al ambiente social,

econdmico y cuitural.

Los medios para la ensefianza tiene la finalidad de llevar al alumno dentro del
aprendizaje a que se motive, a enfocar su atencidn, apropiandose de
conocimientos, que el alumno sea mas participativo, que el aprendizaje sea mas

facil y dar paso a las innovaciones en materia educativa.

Para conocer si los medios para la ensefianza cumplieron con su finalidad es

necesario hacer una valoracién del proceso ensefianza - aprendizaje.

3. Evaluacion

Dentro de la practica educativa la evaluaciéon es un aspecto muy importante al

que desafortunadamente no se le da la relevancia necesaria. Antes sdlo se

2 SUAREZ DIAZ, Reynaldo. "Seleccidn de estrategias de ensefianzaa - aprendizaje.” Medios
para la ensefianza. Antologia. UPN. p.7

e m——————
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utilizaba el criterio numérico dentro de un examen sin tomar en consideracion las

circunstancias probables que podian interferir en el aprendizaje.

Evaluar es un mecanismo mas complejo, el docente en ocasiones no tiene el
criterio suficiente para evaluar, quiza porque se tiene un concepto muy erréoneo de

lo que esto significa.

La evaluacidon debe ser permanente se deben evaluar aspectos como la
participacion diaria de! alumno, tareas, trabajos realizados dentro del aula y el

examen que se aplica al término de cada unidad.

Para que los resultados de la evaluacion sean los apropiados, hay que tomar en
cuenta las técnicas que se van a utilizar y que estén acordes con el proceso
ensefanza - aprendizaje, hay que valerse también de la retroalimentacion que se
debe llevar a cabo en cuanto el docente se percate de que algo esta fallando

dentro del proceso.



lil. MARCO CONTEXTUAL

A.La Politica Educativa en México

Se entiende por Politica Educativa como:

El conjunto de disposiciones gubernamentales que con base en la legislacién en
vigor, forman una doctrina coherente y utilizan determinados instrumentos
administrativos para alcanzar ios objetivos fijados por el Estado en materia de
educacién. La educacién por lo tanto, no puede darse como un hecho espontaneo
aunque el sistema escolar puede presentar rasgos de desorganizacion u otra serie
de carencias o fallas, el Estado fija de una manera precisa su propia politica
educativa.®

De antemano se sabe que la politica educativa de cualquier pais es la encargada
de manejar todos los asuntos relacionados con la educacion que en él se imparta,
también es cierto que tiene que ir cambiando de acuerdo a las necesidades que

se presenten a lo largo de la historia de la nacion.

Dentro de esta politica educativa la escuela juega un papel preponderante, pues
es parte del aparato ideologico del Estado y su principal objetivo es la de formar

individuos que sirvan al sistema econdémico- social imperante en un determinado

24 GALLO MARTINEZ, Victor. “Politica Educativa.” Antologia. UPN. p.49
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tiempo. Las politicas educativas actuales se encuentran sujetas a parametros de
modelos econémicos y por lo cual presentan un alto grado de incertidumbre, como
lo han llegado a ser los planes y programas sexenales, los llamados programas
pilotos inconclusos y modelos educativos tomados de otros paises y que al
aplicarlos en México no llegan a tener los resultados deseados, por no estar de

acorde a las necesidades y circunstancias reales del pais.

El presupuesto que es destinado a educacion es un factor medular en la

resolucién del la problematica del sistema educativo.

Uno de los problemas de mayor relevancia es el que padecen muchos de los
nifios mexicanos en edad escolar, ia desnutricibn con sus multiples
consecuencias, por lo que se debe emprender un pregrama emergente para tratar

de resolverlo.

La educacion forma parte de la superestructura que conforma el aparto del
Estado, a través de los afios el pais ha ido atravezando por grandes etapas que

han dejado huellas profundas en la nacién y por ende en el sector educativo.

El sistema educativo enfrenta actualmente dos problemas el de la reprobacién y el
de la desercion, es alarmante el porcentaje de nifios que no concluyen sus
estudios de educacion basica por estos motivos, los maestros de México tienen

que tomar conciencia de esta grave situacién con el objeto de colaborar
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activamente en su solucién. “El fundamento de una educacién de calidad para
todos requiere de una sélida formacion de valores, actitudes, habitos,
conocimientos y destrezas desde la primera infancia a través de los niveles de

225

preescolar, primaria y secundaria.” La importancia estratégica de la educacion

basica estriba en atender al mayor nimero de estudiantes del sistema educativo.

En la actualidad existen aproximadamente noventa millones de habitantes en el
pais los cuales, como es I6gico no tienen la misma posicién econémica, por lo
tanto, es un factor que se refieja en el aspecto educativo, pues son muy pocos los

que tienen acceso a una educacién profesional.

B. Articulo Tercero Constitucional

La educacion tiene su sustento legal en el Articulo Tercero Constitucional, el que
por muchos afios no tuvo ninguna modificacion y fue hasta el sexenio del Lic.
Carlos Salinas De Gortari cuando se modificé por no atender a las necesidades

que el pais en ese momento requeria.

Las modificaciones trascendentales al Articulo Tercero son:
- Se amplia la cobertura de la Educacion Basica que anteriormente era hasta

primaria y en la actualidad abarca al nivel de secundaria, ésta, con caracter de

obligatorio.

% planes y Programas de Estudio. Primaria. 1993. p.25
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- Se levanta la prohibicién en cuanto a intervencion de las sectas religiosas en el
ambito educativo de primaria, secundaria y normal.

- Se levantan las restricciones a los particulares para participar en el campo

educativo.

Sin embargo, los fundamentos basicos siguen vigentes en la norma juridica

constitucional.

“La educacion que imparte el Estado, Federacién y Municipio tendera a
desarrollar arménicamente todas las facultades del ser humano y fomentar el
amor a la patria y la conciencia de la solidaridad internacional en la independencia

y la justicia.”®®

La educacion sera laica, gratuita y obligatoria, por lo tanto, se pretendera que las
escuelas particulares se reglamenten de acuerdo al Articulo 3°. La educacién a
través de los planes y programas que estructura el gobierno federal de lo

contrario se les retirara la licencia para dicho propésito.

C. La Ley General de Educacién
Junto con el Articulo 3° Constitucional constituye el fundamento legal de la

educacion en México. Esta ley tiene la responsabilidad de cimentar las bases

% §.E.P. “Articulo Tercero y Ley General de Educacion.” p. 27
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reglamentarias, mantener sus lineamientos en vigor y hacer participes al

educando y al docente.

Confirma el papel central que desempeiia el docente y reconoce al educador
como el promotor, coordinador y agente directo del proceso educativo. Esta ley
regula la participacion de la Federacién, Estados y Municipios en el aspecto
educativo. Para que la ley sea bien aplicada corresponde a los tres niveles de

gobierno vigilar el cumplimiento de la misma.

En el lo que se refiere a la asignatura de Ciencias Naturales esta ley establece:
“Favorcer el desarrollo de facultades para adquirir conocimientos, asi como !a
capacidad de observacion, andiisis y reflexién criticos;... Fomentar actitudes que

estimulen {a investigacion y la innovacion cientificas y tecnolégicas.”27

D. Acuerdo Nacional para la Modernizacion de la Educacion Basica
Este acuerdo surge de la necesidad de hacer algunos cambios dentro del Sistema
Nacional Educativo, para ello plantea su reorganizacion, la reformulacion de

contenidos y materiales didacticos y la revaloracion de ia funciéon magisterial.

“El Acuerdo Nacional para la Modernizacion de la Educacién Basica se propone
transformar el sistema de educacion basica con el propdsito de asegurar a los
nifos y jdvenes una educacion que les forme como ciudadanos de una comunidad

democratica, que les proporcione conocimientos y capacidad para elevar la

7 Ibidem. p. 51
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productividad nacional. Tener una buena educacion basica que genere niveles mas

altos de empleos bien remunerados, el unirse en un gran esfuerzo que se extienda

la cobertura de los servicios educativos.”

También en este acuerdo se trata de elevar la calidad de la preparaciéon del
maestro y un mejor sueldo de acuerdo a su preparacién, de ahi surge Carrera
Magisterial que viene a dar respuesta dos necesidades de la actividad docente;
estimular la calidad de la educacién y establecer un medio claro de mejoramiento

profesional, material y de la condicion social del maestro.

Una de las principales propuestas de este acuerdo es el que se pretende con el
trabajo solidario de docentes, padres, comunidad y autoridades para lograr una

mejor educacion.

E. Programa de Desarrollo Educativo 1995- 2000
“La politica de desarrollo social para el periodo 1995 - 2000 es el de asegurar que
se eleven los niveles de bienestar y calidad de vida de los mexicanos tanto en

materia de educacion, salud y vivienda para poder disminuir la pobreza y la

exclusién social.”®®

Dentro de este programa, La principal inquietud y las metas planteadas son: que

la educacion tenga una mayor cobertura y una mejor calidad, esto en cuanto a

2 S.E.P. “Acuerdo Nacional para la Modernizacion de la Educacién Basica.” p. 35
# plan Nacional de Desarrolio 1995 - 2000. p. 76
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formacion de valores, habitos, actitudes y conocimientos que abarca la educacion
béasica, y que cada individuo tenga la misma oportunidad de estudiar dentro de

cualquier plantel educativo.

También es de suma importancia que los conocimientos adquiridos le sean utiles
en su vida diaria y aplicables para que se tenga en cierta manera un mejor nivel
de vida. Con lo anterior se quiere abarcar los tres factores fundamentales de este
programa la equidad, calidad y pertinencia, propdsitos que a pesar de los

esfuerzos del gobierno no se han podido lograr.

Uno de los aspectos para poder alcanzar estos objetivos la Secretaria de
Educacion se ha empefiado en “la programacion constante de cursos de
actualizacion en todo el pais para los docentes y que sea a través de ellos el

poder mejorar la calidad de la educacion en México.”

F. Planes y Programas de Estudio
Los planes y programas son elaborados para otorgar a los docentes un cumulo de
contenidos de aprendizaje basicos para la educacién primaria, en estcs

programas se completa una nacionalizacién en cuanto al aprendizaje y una mejor

labor docente. *'

% Ibidem. p.79
3 S.E.P. “Planes y programas de estudio. Educacion primaria. 1993." p.13




45

Los planes y programas fueron y han sido elaborados por la Secretaria de
Educacion Publica de acuerdo a las facultades que le confiere la ley, y en su
preparacion han sido tomadas en cuenta las sugerencias y observaciones
recibidas a lo largo de un extenso proceso de consulta, en el cual participaron
docentes, especialistas en educacion, cientificos, representantes de los padres de

familia, la organizacién sindical y agrupaciones sociales.

La Secretaria de Educacion inicia una serie de reformas y planes experimentales
entre ellos los sistemas pilotos, que fueron puestos en practica en determinadas

escuelas tanto rurales como urbanas.

También se hacen reformas en lo que a libros de texto se refiere, se regionalizan,

existe una continuidad en cuanto a hechos historicos se refiere.

Es vital conocer los programas vigentes, para poder contribuir al analisis, reflexion
y enriquecimiento, con el fin de que los integrantes de la comunidad educativa
estén en condiciones de contribuir a hacer realidad la equidad, la calidad y la

pertinencia de la educacion al aplicaria.

El Programa de Desarrollo Educativo parte de la conviccidén de que la verdadera
riqueza reside en las cualidades de las personas que los integran. La educacion
es un factor estratégico del desarrollo que hace posible alcanzar niveles de vida

superiores.
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El programa tiene como proposito dar realizaciéon piena a los principios Yy
mandatos contenidos en el Articulo Tercero Constitucional y a las disposiciones
de la Ley General de Educacion y muy especialmente a las propuestas
formuladas por los Estados de la Federacion, el Magisterio y la Asociacion

Nacional de Universidades e Instituciones de Educacién Superior.

Dentro de los programas se encuentran los contenidos basicos que se enfocan
directamente a los nifios: el adquirir y desarrollar las habilidades intelectuales que
les permitan aprender constantemente® y que al desarroliarlas tengan la
capacidad de aplicarlas a su vida cotidiana y tomen consciencia a través de lo

aprendido de sus derechos, deberes y valores.

Los planes de estudio estan estructurados en tres ciclos: el primer ciclo lo

componen 1°y 2°, el segundo, 3°y 4°; el tercer ciclo 5° y 6°.

Se contemplan las siguientes asignaturas Espaiiol, Matematicas, Educacion
Fisica y Artistica para los seis grados, Conocimiento del Medio para el primer ciclo
y Ciencias Naturales para los otros dos, Historia, Geografia y Civismo para el

tercer grado de manera integrada y de 4° a 6° por separadc.

La organizacién de los programas en la asignatura de Ciencias Naturales esta

desarrollado en cinco eje tematicos los cuales son: los seres vivos, el ambiente y

32 lbidem. p.13
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su proteccion, el cuerpo humano y la salud, materia, energia y cambio, ciencia,

tecnologia y sociedad. *

Dentro del programa de segundo grado el problema de la alimentacion se ubica
en el eje tematico del cuerpo humano y la salud, pues aqui se pretende que los
alumnos se convenzan que las enfermedades mas comunes se pueden prevenir,
tener buenos habitos de higiene y de alimentacion,** mediante la informacién y las
experiencias que el nifio vaya adquiriendo a lo largo de su aprendizaje; no
debemos pasar por alto que se pretende formar individuos participativos y no

receptivos.

G. Contexto Social e Institucional

Al docente le toca desempefiar su labor en muchas comunidades y en todas
encuentra situaciones problematicas de diferente indole. EI problema que se
plantea en este t(abajo tiene como marco de referencia a la Escuela Primaria
Federalizada “Dr. Pablo Gémez” ubicada en las calles Misael Nafiez y Teporaca

de la Colonia Misael Nufiez al sur de la Cd. de Chihuahua en el grupo de 2° A.

El medio social en el cual esta inmersa la institucion es una mas de las colonias
de la periferia producto de la lucha por obtener un patrimonio familiar, la mayoria

de sus habitantes pertenecen por sus caracteristicas socioeconémicas a la clase

* ibidem. p.75
* Ibidem. p.76
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baja, en el sector se localiza el CEBTIS 122, un jardin de nifios y dentro del
mismo radio localizamos otras escuelas primarias y una secundaria técnica a la

cual asisten los egresados de la escuela.

Ambos padres en el mayor de los casos se emplean para poder afrontar los
gastos econémicos que requiere su familia para poder susbsistir, las mujeres
principaimente se emplean en las maquilas 0 como domésticas, los varones
realizan labores de albafiles, barrenderos, cantineros, obreros de maquila,
vigilantes y muy pocos cuentan con un empleo de planta, algunos alumnos se ven
obligados, por la situacidon econdémica, a colaborar en el gasto familiar
ocupandose como voceadores 0 bien de limpiavidrios. El subempleo hace que la
mayoria carezca del los servicios médicos por lo que tienen que acudir a la

beneficiencia publica o al dispensario médico de la colonia.

Los espacios recreativos son escasos, una cancha de basquetbol y la Ciudad
Deportiva “José Vasconcelos” de reciente creacién que aunque no esta en la
colonia se tiene facil acceso a ella, proliferan grupos de pandilleros que tienen en
constante intranquilidad a los habitantes del sector, no escapando a sus fechorias

ni el plantel educativo.

La escuela en sus inicios empezd a funcionar en casas que estaban en
construccién las cuales fueron proporcionadas por los propios padres de familia,

ya que en el terreno donde se ubica actualmente la escuela sélo se contaba con
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tres aulas y un baifio muy reducido. Afortunadamente con la ayuda de padres,
maestros y autoridades hoy es posible contar con 12 aulas, 2 aulas moviles,
direccion, sanitarios, bebederos, una explanada civica, cancha deportiva de usos

multiples y amplio patio de juegos.

Su organizacion es completa, el personal lo componen 13 docentes, directora,
subdirectora, profesor de Educacién Fisica y un intendente. Los docentes cuentan
con una preparacion de Normal Basica, algunos con estudios de UPN y otros con

Normal Superior.

En el quehacer escolar prevalecen relaciones armoénicas y de respeto lo que a
provocado que los profesores permanezcan por mucho tiempo sin buscar su
cambio, respecto a la labor docente existe una buena coordinacion entre los
docentes en cuanto a entrega y profesionalismo, si bien es cierto que hay fallas

internas, éstas son superadas por la disponibilidad de los maestros para

resolverias.

La escueia cuenta con tres grupos de 1°, dos en los grados de segundo, tercero,
cuarto, quinto y sexto, cada uno de los grupos tiene el material didactico y de

apoyo necesario para facilitar el trabajo escolar.

El grupo de 2° A esta integrado por un total de 25 nifios de cuales 11 son mujeres

y 14 hombres, cuyas edades oscilan entre los 7 y 9 afos.
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La mayoria son hijos de empleados de magquiladora, y uno que otro profesionista,
sin embargo se puede percatar que son nifios que la mayoria del tiempo la pasan
en su casa solos o al cuidado de un hermano mayor por lo que es muy poca la

atencion que tienen por parte de los padres.

En el plantel los alumnos dejan ver sus inquietudes por investigar sobre lo que les
interesa y es donde el docente aprovecha esa energia del alumno para realizar su
trabajo, pues a esta edad el nifio es inquieto, curioso y muy participativo, y eso es

lo que el docente busca en sus alumnos.

La escuela siempre ha participado en todos los eventos que la supervisién o
jefatura del sector han convocado: concursos académicos, coros, escoitas,
composicion a los simbolos patrios, entre otras actividades propias de
competencia. También se festejan las fechas civicas mas importantes, el Dia dei

Nifio y el de ia Madre todo ello con la participacion activa del personal.

Esta escuela ha llegado hasta donde esta gracias a la colaboracién conjunta de

padres de familia y maestros.



IV. ESTRATEGIAS DIDACTICAS

A. Presentacion

En todos los grados de educacion primaria el programa contempla en uno de sus
ejes tematicos el tema de la salud, he ahi la importancia de que el nifio desde su
ingreso a este nivel educativo empiece el estudio de los conocimientos

relacionados con el tema.

Las estrategias didacticas son un proceso del cual el maestro se vale para ilegar
a cumplir los propésitos fijados al inicio del ciclo escolar y de los particulares de
cada eje tematico. Cada una de las actividades propuestas tienen como finalidad
llevar al alumno mediante vivencias a que reflexione sobre si realmente tienen los
cuidados higiénicos y alimenticios adecuados para mantenerse sanos VY,

sobretodo, si los alimentos que consumen son nutritivos.

En las estrategias se manejan situaciones de aprendizaje que intenten favorecer
en el nifio su pensamiento reflexivo y al mismo tiempo vayan construyendo su

propio conocimiento.
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El rol del docente viene a ser el de un coordinador, colaborador u organizador del
proceso ensefianza - aprendizaje que permite actividades significativas y
gratificantes para los alumnos, caracteristicas que se encuentran presentes en las

actividades que a continuacién se plantean a manera de ejemplo.

Estrategia de aprendizaje No. 1
“La tiendita”
Obijetivo general. La importancia de alimentarse nutritivamente.

Objetivo particular. Que el nifio infiera la importancia que tiene alimentarse

adecuadamente.

Material

Recortes o envases de productos alimenticios que se consumen en el hogar.

Desarrollo

¢ Los alumnos comentaran sobre los alimentos que les gusta comer y los que no
les agrada consumir, esta platica es con el fin de introducir el tema.

¢ El docente pedira que lleven al salon recortes o envases de los productos que
consumen en su hogar.

¢ Se colocaran los envases de manera que se simule una tienda
inmediatamente, escogeran un comparero para que se haga cargo de vender

los productos y el resto seran los compradores.
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¢ Después de que cada nifio haya comprado sus productos los mostraran al
grupo y diran cual de los productos son importantes para ellos por ayudar a una
buena alimentacion.

¢ Contestaran las siguientes preguntas: ¢Por qué crees que los alimentos que
escogiste ayudan a tener una buena alimentacion? ¢qué te gustaria comer de
los productos que escogiste?.

+ El maestro pedird que externen sus opiniones en cuanto el por que creen que

sirvan esos alimentos.

Evaluacion

Se sugerird que tomen nota de todo lo que acontezca en el desarrolio de la
actividad, con sus notas los alumnos explicaran;Qué es para ellos estar bien

alimentados?

Estrategia de aprendizaje No. 2

“El restaurante”

Obijetivo general. La importancia que tiene ingerir una alimentacion nutritiva.
Objetivo particular. Que el nifio advierta la importancia de estar bien

alimentados.

Material

Revista, resistol y cartulina.
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Desarrollo

¢ Los alumnos recordaran lo que se estuvo comentando en la actividad de la
“tiendita” y los productos que escogieron.

¢ Se les cuestionara acerca de si les gustaria jugar al restaurante, donde unos
sean los duefios y otros los encargados de elaborar diariamente los menus
para el almuerzo, comida y cena de los clientes.

¢ Entre todos formaran una lista de alimentos, de los cuales escogeran para
elaborar sus menus.

¢ Formaran cada uno un mend, se les proporcionara a cada nifio unos tarjetones
y buscaran en su revista los alimentos que van a utilizar para formar dichos
menus y los pagaran en el tarjetdn correspondiente.

¢ Ya terminado lo compararan con el compafiero de banca y se preguntara que
haran con ellos.

¢ Se pedira opinion de los compaiieros sobre que les parecen los alimentos que
escogieron para los menus y diran si estan bien balanceados o no sirven.

¢ Se platicara el por qué algunos alimentos no son nutritivos y cual es la

diferencia entre ellos.

Evaluacion

Los menUs se expusieron en el pizarrén, se formaron equipos y concluyeron en

que se deben seleccionar los alimentos para tener una alimentacion nutritiva.
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Estrategia de aprendizaje No. 3
“Memorama”

Objetivo. Que el nifo identifique los nutrientes que contiene los alimentos que

consume.

Material

Tarjetas con ilustraciones de alimentos y con los grupos alimenticios a los que

pertenecen.

Desarrollo

¢ Se investigara sopre los alimentos y lo que contiene en base a su contenido
nutritivo.

¢ Se haran las siguientes preguntas: /Han oido hablar de las proteinas? ¢Saben
qué son las vitaminas y minerales? ¢Dénde han escuchado sobre las grasas y
los azucares?

¢+ Se comentard que los alimentos contienen ciertos nutrientes que son
indispensables para el desarrollo del cuerpo y para evitar enfermedades.

¢ Se solicitara que uno de los alumnos lea el texto relacionado sobre la nutricion
y los alimentos que le ayudan a mantenerse sanos.

¢ Se agruparan en equipo y se les entregara un memorama en donde una tarjeta

contenga el alimento y otra el nutriente, hasta que identifiquen el alimento con

Su grupo.

147677
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¢ Se les pedira que las dudas las vayan anotando en su cuaderno, para que al

finalizar el juego, interactien y aclaren las dudas.

Evaluacion

Se solicitara comentar acerca de la experiencia y se mostraran las tarjetas con las

ilustraciones y los alumnos diran a que grupo pertenecen, los iran escribiendo en

su cuaderno.

Estrategia de aprendizaje No. 4
“Serpientes y escaleras”

Objetivo. Que el nifio identifique los alimentos que sean Utiles para su desarrolio.

Material

Juego de serpientes y escaleras, dados y fichas.

Desarrolio

¢ Se sugerira reunirse por equipo para comentar sobre los alimentos Utiles para
su desarrollo, pasard un alumno de cada equipo O pareja a exponer sus
comentarios.

+ Al término de cada exposicién, elaboraran una conclusidon general de cuales
son los alimentos que les ayudan a mantenerse sanos y con alto valor nutritivo.

¢ Se entregara por parejas un juego parecido al de serpientes y escaleras, en el
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cual aparecen dibujos con alimentos nutritivos, alimentos de relleno,
padecimientos por comer mal y nifos realizando diferentes actividades, donde
ellos propondran como jugarlo.

+ Este juego lleva el propdsito de que los nifios distingan los alimentos que le
son utiles a su desarrollo y las consecuencias que puede ocasionar por no
alimentarse bien. Al concluir el juego pasaran a sus respectivos lugares para

continuar con el trabajo.

Evaluacién

Contestaran las siguientes preguntas:

¢ Por qué es importante alimentarse bien?

£ Qué sucede si un nifio come puros duices?
$Qué sucede por comer alimentos en la calle?

¢, Por qué se tiene que comer alimentos variados?

., Como ayudarias a que algunos de tus compafieros dejen de comer muchos

dulces?

Estrategia de aprendizaje No. 5
“Clasificando alimentos”

Objetivo. Que el nifio clasifique los alimentos segun su origen e identifique

algunos de los nutrientes que contienen.
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Material

llustraciones de plantas y animales, hojas de trabajo.

Desarrollo

¢ Los alumnos comentaran si saben que alimentos se obtienen de plantas y
animales.

¢ Se cuestionara sobre: ¢ Como sabe mejor un alimento? ¢Cuando lo comemos
en su forma natural o cuando ya esta elaborado?

+ Se tratara que de esas preguntas se derive una polémica entre ellos, para
introducir informacion de como se aprovecha mejor y nutritivamente un
alimento.

+ Después de hacer los comentarios, se juntaran en equipos y se les repartiran
tarjetas en blanco en donde ilustrardn productos que se elaboren con los
anteriormente mencionados, los colocaran en el lugar que les corresponde de
acuerdo a su origen vegetal o animal.

¢ Con los alimentos que fueron encargados un dia anterior, van a formar una
especie de periddico mural, en donde pegaran los alimentos de acuerdo al
grupo alimenticio al que pertenecen (proteinas, grasas, azicares, vitaminas y

minerales.)

Evaluacion

Se sorteard un equipo y pasara al frente a hacer una exposicion de lo que

entendieron de la clase, los compafieros podran participar con preguntas
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relacionadas al tema. Esta actividad se realizara al dia siguiente de haber

terminado la actividad.

Estrategia de aprendizaje No. 6
“El investigador”

Obijetivo. Identificara algunas de las enfermedades que son provocadas por

consumir una alimentacion deficiente.

Material

llustraciones, hojas de trabajo.

Desarrollo

¢ Se tendran ilustraciones al alcance de los alumnos con figuras de nifios que
estén jugando, comiendo y en las que se pueda observar la energia al realizar
sus actividades.

¢ Se les cuestionara si les gustard narrar una historia en cada una de las
ilustraciones y que mencionen cual de las ilustraciones muestra a los nifios
sanos y con muchas energias.

+ Si se requiere se ayudara a los nifios con las siguientes preguntas:
¢ Qué creen que les sucedi6 a los nifios que estan jugando?
¢, Por qué los nifios de la segunda ilustracion no tienen ganas de jugar?
¢ Qué crees que le sucederia a un nifio que no come bien?

. Quién crees que tendra mas energia, un nifio que no come bien o el que si lo
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hace?

¢ Se entregara una hoja de trabajo, en la cual se les da informacion sobre los
alimentos que deben de comer para mantenerse sanos y que les proporcionen
nutrientes, que les ayuden a un crecimiento normal.

¢ Se comentara que todos los nifios que abusen de alimentos como son los
refrescos, papitas, dulces, etc., son personas mas propensas a padecer
enfermedades.

¢ Se platicara que en la escuela hay muchos nifios que van a la escuela sin
desayunar, con datos que vayan obteniendo iran registrado ios casos que den
en el saldn.

¢ Se cuestionard que sucedera con una mala alimentacién para liegar a
enfermedades como la anemia, cansancio al realizar algun trabajo, suefio,
manchas en la piel a consecuencia de la falta de algin nutriente, y muchas

enfermedades que si no son atendidas pronto pueden ocasionar graves danos.

Evaluacion

De acuerdo al interés se sugerira elaborar cartelones en donde den a conocer
cuales son las enfermedades que se puede llegar a padecer por no comer
alimentos que no tengan un valor nutritivo e inviten a sus compareros a manejar
sus habitos alimenticios, se preguntara donde colocarlos para que todos los

alumnos se den cuenta de la importancia de alimentarse bien para no enfermarse.
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Estrategia de aprendizaje No. 7
“Una campana de salud”
Obijetivo. Involucrar a los padres de familia en la formacién de habitos

alimenticios para el bienestar de su familia.

Material

Visita al dispensario médico de la comunidad.

Desarrollo

¢ Se cuestionara si les gustaria saber mas sobre ¢Cémo deben alimentarse? y
¢ De qué manera hacerle para conservar nuestra salud?, ya que es importantes
sobretodo para los padres esa informacion pues los nifios estan creciendo.

¢ De acuerdo con el interés se programara una visita al dispensario médico de la
comunidad, en la cual se le pedira al médico que con la informacién que les
proporcione a los nifios lleguen a comprender lo importante que es comer
nutritivamente.

¢ Antes de salir a la visita se sugerird que formulen preguntas que estén
relacionadas con el tema que se esta estudiando y que a su debido tiempo las
formulen al médico.

¢ Al regresar interactuaran ;Qué fue lo que mas les llamé la atencién de la
platica? y ¢, Qué es lo que mas les preocupa?

¢ Saldran al patio a la hora de recreo para registrar la cantidad de nifios que

observaron sentados sin tener ganas de jugar, para que ya en el salén hagan
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un recuento de los nifios encontrados en esas condiciones.

¢ Se introducira el tema en el que ellos puedan seguir comentando si los
alimentos que consumen en casa son los apropiados o si por el contrario estan
comiendo alimentos que no les sirven de nada.

¢ Comentaran si ellos han observado con los vecinos o con sus propios
familiares si consumen en demasia el refresco, pan, productos enlatados, etc..

¢ Se dibujara una gréfica en el pizarrén sobre algunos alimentos que consumen

los nifios y se hara el registro de la predileccién de cada uno de ellos.

REFRESCO l ACELGAS I CUERITOS ] PESCADO ! VERDURA L FRUTAS ! DULCES

Evaluacién

Se tratara de sembrar la inquietud en el nifio de tal manera que sienta la
necesidad de investigar con sus padres la importancia que tienen los habitos
alimenticios. Al dia siguiente traeran al salén su investigaciéon para analizarla,

compararla y compartirla.
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CONCLUSIONES

Con el presente trabajo se da a conocer que con la actividad en conjunto se
pueden llegar a tener resultados satisfactorios, empleando estrategias didacticas
como las propuestas se mejorara en gran medida el proceso ensefianza -

aprendizaje.

Ei docente tiene una grave responsabilidad al ser el elemento impulsor de
situaciones de aprendizaje donde la participacion activa del nifio sea el punto de
mayor relevancia en el trabajo escolar, ademas de hacer participes a los padres

de familia para que coadyuven en la actividad educativa.

Con este tipo de estrategias de aprendizaje serd posible sembrar la inquietud
tanto en los alumnos como en sus padres para que traten de modificar sus
habitos alimenticios a fin de lograr obtener un correcto funcionamiento del

organismo y por ende mas saludable.

Por ultimo espero que esta propuesta sirva como motivante para que otros
docentes busquen nuevas estrategias que logren mejorar su practica escolar, y

como consecuencia la salud de los educandos.
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