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1I AGRADECIMIENTQO A LAS PERSONAS
QUL DL ALGUNA MANERA ME AYULDARON
Y AYUDAN A SUPERAR MI TIMIDLEZ.
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. Tt NTRODUCCTIONW
La presente tesina es el resultado de la investigacidn
en la pibliocyraifa gue consulté para realizarla, v tiene como ob
“etivo =21 aportar conocimientos sobre =1 fendmeno psiceldgico de
1a timidez gue oxiste en alguros alumnos de 12 escuela primaria -
v guc puede repercutir en el educande como: desercifan escolar,ba
jo arrendizaje, trastornos emocionales, poca pazti cipacidn en --
clase, falta de integracidn grupal dificultad en el proceso de -
iz socializacidn, etc.
Considerc gue la timidez es le causante de muchos tras
tarnos que se presentan en la escuela primaria y gue muchas veces
.1 mzectro no sabe enfrentarse a este tipo de problemas, debido a
=X 1 £ 8 necesaria y acktualizada sobre temas_

+ mis patente el frecho de cue el aluﬂ
te casi imposible sslucio-

¥e noucsario detectar el problema a tiempo y solucio--
ie lpagrar el desarrollo integral del alumnc.

a los profesores hacex sentir en los nines
scportes qJ contribuyan a que 31 se sien-
ccgulr adelante, con paso inseguro al prin-
:ra firme al final.

También tuve un papel importante la inquietud por con-
solidar los conceptos gue sohre el mismo tenfa y a¢i, poder con--
tribuir oh mfnima parte a orientar a quien se interese en este --
trabajo. PForaue puede servir, como un instrumento gue ayude en 1a
solucidn de los distintos problemas que sobre la timidez existen,
v gue de no Ser a*cnd~ﬂo° er su obortunidad, pueden agudizarse en
14 etapa de la adolescencia y de la juventud.

Conow apsrtacidn pretendo cresar vonclencia en los -
profesores cT By Aa, sobre lo lmportante que es localizar en -
el aula los cazog de timides=.

Respecto al contenido de la gufa, he puesto especial -
prasentar tode lo que obtuve,en forma ordenada y gra--

z o desco gue se conozea tode io referente al te-

ra,con el nbjeto de efectuar futuros estudios con rigor cienvifi-
co.

la timides=z t;hggnggpsecuenc' as_de dlferente in-

do ¢ en el aspecto =ducativo, social, p51colog1co

spercuten tanto en lo £izico cemo en lo p51ro1o-

dentro y-fuera del saldn de clases, manifestin

sridad dent¥o del aula. -Repercutiendo en
del infante, uue puede atrasarse e Iin--
la ayuaa nLCGSLtLd. Fou 10 que en la
prese ~esin 5 € -axa de enfoczr el problema y darle SrPasiles
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. N - »
ciones dtiles al maestro que encuentre entre sus alumnos las ca-
racteristicas propias de la timidez.

El maestro debe tratar gue sus alumnos se desarrollen
figica, intelectual, emocional y psiguicamente; no Gar prioridad
finicamente al aspecto informativo, pues de poco sirve-ser instrqi
do si no se es capaz de permanecer en convivencia en un pequeio_
grupo de personas con las mismas caracteristicas, o.si se carece
de 1a minima seguridad en sI para presentar una conduocta normal.

Los fentmenos estudiadas tienen un cardcter general -
con las limitaciones que pueda tener una tesina.



1. EL FROBLIHMA.

co de la timidez se le ha dado -

Al fendmeno psicoldgi
Zrea eduvcativa comc en la psicoldgi

ca impeortuncia tanto en el

pocas aportaciones bibliogrdficas e investigacio-
ma, limitan la profundidad de este trabajo, sin -
de plantesr alternativas que contribuyan a dismi
‘menn y a concientizar encre los maestros y padres
u importancia y algunas formas de superaxlo en la -

(-]

La timidez como problema educativo en la escuela pri-
maria es el resultado de una educacidn deficiente y actitudes ne
gativas de los padres y maestros.

l.2. VARIABLES.

Las variables que se manejan en la presente investiga
cin para la elaboracién de la tesina son:

Edad.

Escclaridad.

Estructura familiar
Escolaridad de los padres.
Nivel sccioecundmico.

Acticud de los nadres.

Actitud de los maestros.



1.3, ASPECYOS CONCERTUALLS..

2 guiatinuacidm mencionard varios conceptos sobre la -
midez Parya tenar waa idea gemeral fe ella y ver su diferencia
Tisse, y& gee se podria prestar a confusifn emtve ambos

LT.3.1 DEFINICION BE TIMIDEZ.

3

por vacklacidn y por -

e :
temdercia 3 azgﬁrmm@mumz niedw em sitwaciones gue nco Lo

iru:o die e
tre dos Lhles, por una.par:e, el deseo vehe
nenge G A nogoriedad incluso gloris; pox o=
tra paxte, el inveccible »moxy Ge fracasar) con sus Ldcilcas con-
sacoencias: susiras ruebas y bhumiilzciones LnlClale&T“
« = addec & g3 e ia gque cl fimide . (BE) silan.
cLio s su il guedia, la obscuridad y la anula- ~
¢i8n. ! It dea princx almente ¢n las xrelaciones =
con 1 o Qqu s fawillarizades "™ (2)

nada $or sS@
quﬂ.pe:mnnp"
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1l.,4. CONTRIBUCION.

Que el maestyo tenga mds conciencia sobre el fendmeno
psicolfgico de la timidez para poder ayudar a detectar, sclucio-
nar o canslizar dentro de las limitaciones y posibilidades los -
cazos que se le vresenten.

Que ayude a conccer las causas Vv efectos en los aspec

tos educativos, scociezl, cultural y psicoldgico.

Cue sea un instrumento que ayude a encausar y rehabi-
litar a los escolares con éste tipo de problemas.

Que contrxibuya a hacer més conscientes a los padres =
de los nifios que presenten estas caracteristicas, mediante entre
wistas € informacidn del maestro y encausarlos de ser preciso a_
algiin especialista en la materia.



2, CONCEPTOS SOBRE LA TfMIDEZ.

2.1. LA TIMIDEZ Y SU DIFERENCIA CON EL AUTISMO.

_gue le inzide al su
= a.jeztc cnes siente inseguridad y -
parta de las-—veces; por lo Jgue se re
1i51;+.sa 9ieata_;:hih4do y-rechaza-

n (8

El antismo es una enfermedad en gque €l sujetd permane
r 3@ e¢n si mismo, la mayor parte del -~
sma posicidn, pues no es ge su reguisi-

=
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No presenta retraso mental agudo, pues es capaz de --
Ji”ar a2lgunas cosas que despierte su inter és, pero cuando Rno_
centra su atencidn no es capaz ni de moverse, el trastorno del -
iesnguaje es su problema principal, no logra comunicarse.

. DIFERENCIAS EN LA CONDUCTA DEL NIRNO AUTISTA Y EL NINO TIMIDS.

2.2.1,CARACTERISTICAS DEL NIJC TIMIDO.

Reaccicna con .cemor hacia cualguier ruido, principal-
mente a3 ics desconocidos.

aprende cualguier cosa, siempre y cuando ftengz un ec-
timulo adscnade.

eProsenva miedo a cosas o situaciones a las gue no de-

esiste 2 cambiar la rutina, nm&s gue nada por teror

Ho mira dircctamente o lus njos sine en forma huidiza

U objetos

xtraordinariaments a un obj o
5 c que no pue-~

a a e
En &l ceatra toda su atencidn y



gn

‘e manifestar hacia las personas gque &l quiere.

‘

» Le da vueltas a los objetos, principalmente cuando se
ancuentra en situaciones gque no desea y de las gue guiere libe--
rarse, 1o gque hace para desahogar sus frustraciones y estado nex

vioso .

»Se dedica repetida y sostenidamente a juegos solita--
rics, los prefiere pues debido a su timidez varxias veces ha sido
rechazado er lcs juegns grupales por lo gue opta por los juegos_
solitarios en loc cue &1 es el centro y/o persona mis importante..

Se muestra indiferente a cualguier acercamiento que -
se le trate de hacer mientras €1 no considere gque la persona es_
digna de su atencidn y amistad, cuando &sto stcede derrumba su -
muro protector y con cierto temor inicial comienza a platicar. =
agui hay que tener cuidado, pues ficilmente se siente traicicna-
do y vuelve a caer en la indiferencia.

2.2.2.CARECTERISTICAS DEL AUTISTA.

Sujetos con gran dificultad para tratar vy jugar con ¢
tros nifios. ]
Ectlan como sordos, no reaccionan al habla ai 21l ruido.
Se resisten a aprender cualguier cosa, ya sean nuevas
condvctas © nuevas dastrezas.
os reales; puede jugar con fue
as, correr a media calle o Ln--

site a cambiar la rutina.Los mZs pequefios cam--—
cir ansiedad aguda, excesiva y al parecer 113gi
rechaza todas o casi todas las comidas descono-

sus necesidades mediante ademanes.Qui

o ris, ni se expresa.
No se deja. mimar como los bebés normales. O se pone =

rigido o completamante svelto cuando se le mima.

Mnestra marcada hiperactividad fisica. El nifio puede
despertar y jugar heoras enteras en la ﬂochg y sin c¢mbargo estar’
lienc de energizs al dia siguiente.

No mira directamente a los ojos.Presenta tendencia per

tente a mirar de lado o 3 volverse especialmente cuando se le

Se aficiona extraordinariamente a un okjeto u objetos
determinados.8e preocupa exageradamente por detalles o rasgos cg

vecizies de tal objeto,y ne lo usa para lc gque sirve en calidad,

e da vuelta a les objetos,especialmente a los redon-
dos.Puede llegar a absorberse totalmesnte en esta actividad hasta
angustiar ci se l¢ interrumpe.




Se dedica repetida y sostenidamente a juegos raros;por
ejemplo,sacude pedazos de cuerda, hace sonar piedras dentro de -
ura lata, hace tiras de papel.

Se muestra indiferente.Se comunica muy poco con los =
demiZs.Trata a las personas mas bien como objetos gue como gente.
J

2.3. CAUS2S QUE ORIGINAN EL AUTISHMO.

El autismo puede deberse a diversas causas coms son -
el aislamiento social a gque son sometidos muchos chicos desde --
muy temprana edad,la falta de afecto de los padres es determinan
te pues gereralmente se muestran frios,obsesivos y desapegados -
ccn los infantes cuando mis necesitan de su comprensidn y carifio.

Los nifies autistas pueden tener dafios cerebrales o de
fectos del sistema nervioso central,

Sin embargo una causa real definida no ha sido contr
ada pues hay muchas teorias gue no han sido totalrmente confirm
i tienen bases suficientes sdlidas como para considerarse

c
S
i =
rtas en todos los casos.

1

g

ORMAS DE TRATAMIENTO.

Los autistas pueden tratarse con un amplio margen de_
posibilidades de recuperar la normalidad, pero &sta no llega a -
ser total pues aln con los afos persisten ligeros residuos del -
problema gque ya ne es posible borrar.

Seq@in el caso, el especialista puede aplicar psicoani

lisis vy ctras formas semejantes de terapia; el ccndicionamiento_
overante; nuevas técnicas de modificacidn conductual, han demos-
trado ser suficientes para ensehar y manejar a ninos autistas y_
a los gue tienen problemas mentales.

Unido a lo anterior debemos propiciar el reforzamiern-
tc socizl en forma de atencién por parte de los adultos princi--
palmente sus padres y familiares."Los enfogues conductistas han
traido consigo practicas,métodos de entrenamiento,con los cuales
rodrlie terminar por aclarar la adquisicién y la extincidn de la
conducta autista". (3) ' -

Las primeras experisncias en la relacidn maestro-alum
no son fundamcuntales para el problema de la timidez. -

Las primeras impresiones del nifno en relacidn con la
escuela o con los maestros son de gren importancia ya gue por iz
plasuicided y vulnerabilidad del nific dejan una huella < veces -
imborrable para que el pegquenio determine actitudes y valores acer
ca ée la escuela, 21 gusto o el rechazo. -

(3).- GARASOU Irwin C., Psigcologia Anormal, Los Froblemas
Conducta Desadaptaaa. Editorial Trillas, 3a. Ed&icidn, Méxi
co, D.F., 1980. P. 390,




La actitud de los maestros en el primer afo determina
en altc grade la relacidn maestro-alumno y favorece u obstaculi-
za el aprendizaje.

Es por ello gue los maestros de primaria, principal--

mente lcs de primer afio, no deben adoptar actitudes rechazantes,
hostiles o agresivas con los nifics, pues pueden provocar incons—
ciertemencte rechazo a la escuels, problemas de aprendizaje y/o -
crear rifcs timidos, poco participativos o con problemas de rela
cidn.
Sefalamcs gue el masstro debe ser consciente, indepen
temente 2e su caricter, personalldad ¥ temrperamento. Debe lo
en lus primercs zifios un ambiente psicoldgico, nrepicic para
muniecacifn gue es la base del aprendizaje,y de la educacidn
ral gue abargue Los principios del BErea cognoscitiva, afec-
v psicemstriz, como un ejemplo de gue la ashividad de los -
rog puede hacer un dano mby grave a los alumnos en el pri--
fie, presentamos el caso de Manolo gue es un ejemplo de la -
real y en el gue podemos obsesrvdr dos cosas =)l mismo =iempo;
»o comprobar el dene tan grave gue puede hacer una achtitud_
iva de un meestro y distinguir las caracteristicas del au--
cisfrazado por la timidez.

2.4. EL Ca3C DE MANOLO UN EJEMPLO DE AUTISMO.

Este caso me fue prcporcionado por un psicdlogo gue -
se interesd en el problema y atendid profesionalmente a Manolo.

NTECEDENTES.

<
o
=
(e}
i
(%]
]

4, gque ya ha repetido 1° y Z° grado =

i

do, es un nifio triste con la mirada fija ¥
i& 2 su padre y la madre lo d=3j& con la abue
gue trabajar, algunas veces es muy callado ¥y
s muy asresivo llegando al grado de enterrar -
4 mano de sn compafiero, lo gue ocasiona resga--
v apodos por parte de la maestira y compafiercs
desencadena una serie de resacciones negativas en &1,
fus llevado por su madre a consulta psicoldgica v -
s de habdrsele realizadc =21 estudio psicométrico co-
el psicdlogo encontrd que Manolo tiene un --
de ;ntellgenc*a superior al término medio v en su his
clinica, relata que en primer grado =-como no podia ha
r correctamente ya gue pronuncié palabras hasta los 7 --
5 y sicue teniendo problemas del lenguaje-, la macstra -

ijo que estaba loco, ¥y g1 menciona gue se volv’o un ni

t iste, gque no lo aceptaban en los juegos y posteriormen
se volvid agresivo.

un nifio de & afios de edad con escolaridad de se--
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diagnosticoc clinico nes cenfirma que la falta de afecto,
encerramiento en sI mismo, y otras caracteristicas pro--
se trata de un caso de autismo, otro indicio es la po
- gl - -
8r con la realidad, ya gque Manolo se lanzd de el -
de una casa después de haber visto una pelicula de
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rman. Tambidn la actitud negativa de la maestra provocd
a agu2d@izacidn del problema y le hizo grave dafio al nino.

€sto es gue insistimos que para poder ayudar al nino ti
mido hay gue detectar las caracteristicas de la timidez, gue pue
den ser vaviadazs, detrds de ellas seguramente estd la actitud --
del maestre gue debe concientizarse para distinguir claramente -
entre la timidez y el autismo.

Aguil vemos gue una actitud negativa debido principal-
ignorancia puede repercutir en graves danos para un -
B maestra si hubiera detectado problemas de personali-
rZa canalizar los medlios mis convenientes y al alcance de
ilia para la resolucidn de su trastorno y sobre todo evitar
lamiento comfin en estos casos, el rechazo y burla de sus -
eros, pero vemos gque la falta de conocimientos gque tuvieron
12aestros sobre el problema y su deteccidén fomentd la agudiza
n de las situaciones negativas por parte de los compaheros y
raimiento del chico.
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Por esta razdn insisto gue los profescres deben tener
los conocimientos necesarios para detectar los problemas, saber__
trater a Los veguefios, ademds de poder dar las orientaciones ne-

esarias a los padres y scbre todo tratar al infante dentro del_
saidn de clases para no profundizar el problema, hablar con sus_

padres y hacerles conciencia del deber que tienen con el nifo y_
Jarles los nombres de las posirbles enfermedades gue puede pade--
cer el chico, y gque muchas veces por estar entremezcladas o subli
madas, se opacan y sdlo un especialista puede detectarlas mediag
te complicadas pruebkas psicoldgicas y curarlas perc que sin em--
targo los maestros pueden encausar a la fawmilia ade;Jgdaﬂe“te pa
ra evitar gue se agraven.

Se observa como, =1 autismo puede ser confundido fa--
cilmente con la timidez por una persona no versada y gue no ha -
estudiado 11 respecto, bide a las semeianzas gue hay en algu--
ncs aspectos entre uno y otra, pero que sin embarco en otras ca-
racteristicas son completamente diferenciables para el maestro -
interesadec.



3. MARIFESTACIONES MAS FRECUENTES DE LA TIMIDEZ EN LA ESCUELA -

PRIMARIA. -

3.1.INSEGUEIDAD.

"5] santimiento de inseguridad, es un fendmeno psice-

1 arece en casi todes los problemas emocionales<EL in
d zarece de sentia;eﬁto de confianza en si; se -
s zperfluo y no v en consecuencia es valrne-
T conflicto emocional. La pevsona insegura suele

erviosc presa de constante ansiedad y apren- =

%

Cuandc el nifio nace es seguro de si mismo, confia en_
ti problemas psicoldgicos de niaguna especie; es -
la sociedad don crece y se desenvuelve la gue poco a pece lo -
hace convertirse en un ser inseguro y con traumas psicoldgizos -
gue lo incapeci para mantener decisidn alguna por sencilla --
gque sea, 1 ivindcse a acatar la voluntad y los wmandatos de otros
v evitar con ecllo cualguier responsabilidad posterior. '

todos ¥ n

\’1‘ £
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inseguridad est& presente en todos los ahtos de la
v es lo gue la ubliga a seguirse manteni iendo en -
l1as tinieblas de las cuales no quiere o no puede sa

e
q
1

k4
1
1ir.

Lz inseguridad es caracteristica porqgue la persona di
"

cz gue si, auncue piensa lo contrario y finalmente nco sabe gue -
hacer: si 1o cue dijo o lo qgue razonb. S$1 hace lo gue dijo, sz a
rrepiente y se dice interiormente -si yo hubisra hecho lo que --
pensé-, y si hace lo gue pe sale mal se dice,-si yo hu--

piere hecho lo gque dije-, @ gne no llzqgan a unirse; lo
q piensa, Lo gue dice, lo gue hace y siempre se le llegard a =
i ar un complejo de culpabilidad que puede llegar a ser el cau
d= 58 problemas. e
Ias personas inseguras son condenadas de por vida a -

eni mente

homb»es gua suelen ser hiabi
razonar & cualguier empre-

allo son la abundancia de =
ior que mueven a la mayo-=-

;s propdsitos que se fijan.

vcder superar la timidez lo primero gue debde ha-
er su inseguridad y adquirir zplome en todas -
s resultados que sean, y aungue fracase al

e y mantenerse firme y afrontar cualquier:
odrd iniciar un camino (débil al princ‘—
i su meta gue debe ser la superacidn

llo £isice, Lntelectual y emocioral
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3.2. FALTA DE -COMUNICACION EN EL AULA.

Este aspecto comprende la comunicacidn del nifio tinido
ccn 3us compaferos, ya sea para actividades escclares o sus rela
cienes con otros nifics a la hora del recreo y cuando salen cami-—
no a su casa. £1 nino timido rechaza y es rechazado por sus com-
pafieros quienes lc evitan por "no ser divertido"; por eso mismoC_
se va cerrando ern una coraza de pro;ecclon gue lo aisla y de la_
cnal ni siquiera pretende salir, menos ain lo logra, guedando ca
da vez mis aislado y solo, sumido en su problema de timidez.

La fzazlta de comunicacidn es una caracteristica gue va
a hacer gue el maestro detecte a sus alumnos con el problema de_
la timidez, pues es el lugar (el saldn de clase), donde se puede
agudizar ¢ salvar el pronlena segln la capacidad dc cada maestro
gue aungue no pueda remediar completanente el problema en un ci-
clo escolar, si puede iniciar la salvacidn y enceminar al alumno
v a sus padres en el camino del éxito.

Sin embargo, el profesor debe andar coa mucho cuidado
pues estos nifios muy rara vez tratan de ganarse el afecto y amls
tad de compafieros y/o maestro. &

La comunicacidn en la escuela primaria se inicia des-

la primera experiencia gue tiene con su escuela, esta primera
periencia es determinante para que el nific que ingresa por pri
va vez sienta atrzccidn o rechazo posterior a la escuela, Ins:
setitudes del maestro haciz el alumno tambifn son dererminacles_
er primer afic para gue el nino establezca una buena relaciln ma-
estro=-alumno, posteriormente tamnbién es convenients menc
las estadisticas publicad: por la revista "El Maestro"
por &l Consejc Nacional mécnico de la Educacién correspendiente
al mes de marzo de 82, decstacando el alto indice de ausentismro
y desercida de los cos »primercs aitios en la escuela primsria inde
pendientenente de los problemas eccndmicos familiares, padiera -
este estar afectado por la falwa de comurnic cacidn en el aula v el
problema de la timidez.

a falta de comunicaci3n no solamente se reflere a --
ena serie de faccores muy diversos entre 1los gue se encuentran:~
el factor afectivo, los métcdos y técnicas gue utiliza el maes--
tro, las formas de marnejar la disciplina, etc.

Entre los problemas m&s importantes de la timidez, es
t%2 21 de la falta de comunicacidn con el maestro gue sabemos la

mayoria de las vences es un obsticulo creado en el caso de la ti-
midez por el mismoc alumno, pero también es propiciado por el ma-
-

ia comunicacidn es un proceso en @l cual un emisor
iGeas y experiencias con el receptor en base a un --
un prop pdsito. No hay gue olv;u;r Jgue no solo es un
ideas vy experle scias sino también sentimientos v__
a

0
Do b

ue debido a la plasticidad y vulnerabilidad del



afio el maestrc deberd cuidar sus actitudes no

nifio; en el nrimer

sclamente al ensefiar -métodos y técnicas, sino lograr la rela- -
cidn coa el alumno en el plano afectivo, ya gue las teorfas mo--
dernas del aprendizaje, tambifn ponen gran &énfasis en este aspec
to y afirman gue un rechazo del alumno por el maestro o temor ha
cia €1, @ifircultan el aprendizaje.

El1 factor afectivo es entonces muy importante para la
comunicacidn y por consiguiente para el aprendizaje.

Otro de los factores que afecta el aprendizaje puede_
ser la metodvlcgia que emplea el profesor, pues existen quienes
adcotan el principio medieval de "la letra con sangre entra",asg
miendo actitudes negativas y agresivas que acentdan o crean timi
dez en los alumnns, inhibiéndolecs o creindmles frustraciones v -
dejando huellas que dificultan la comunicacidn pesterior y obs--
taculizan el aprendizaje.

Otra de las formas que pueden obstaculizar le comuni-
la forma de imponer la disciplina, alguncs maestros ==
los castigos cerporales con reglas, lanzando borrado--
s a sus alumnos, o haciendo criticas nmuy destructivas_
cas; esto se debe evitar principalmentes en los prime--
roz dos afios para nc crear experiencias gque posteriorments afec-
ten la comunicacidn en el aula, gque no sSlo se presenta en ella,
sinro que parece ser un mal h&bito de la época actual gue radica_
eri 1os maestros que no saben escuchar a sus alumnos y sSusS ocupa-
ciones y egoIsmo no se lo permiten.

n r
i
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3.3. FALTA DE RELACICN CON EL MAESTRO.

Es necesario insistir en la importancia gue tiene en
la educacidn el proceso de la comunicacidn tanto para la relacidn
maestro-alumno, ccmo para el proceso de aprendizaje.

La falta de relacidn con el maestro en el aula, es un
serioc obstaculo vara el aprendizaje y la disciplina, ya gque como
es conocido una a2decuada relacidn maestro-alumno, favorece la co
munricacidédn v el eprendizaje. -

autores llegan a afirmar que la falta de rela

o O

una mejor comprensidn; si un nifio en su hogar tiene un pa-
echazante, castigadcr y autoritaric que inspira temor en el
v le hace timido en su relacidn cecn el maestro gue es una -
ona ajulta del mismo sexo muchas veces, &l inconscientemente

cifén e y el maestro se debe tanto a factcres de per-
sonali v a &sto lo llaman "transferencia" o coxrien-
te afe del nific al maestro y que estd influida por =
pautas adguiridas desde temprana infancia, es deciz:
existe un factor histdrico gue determina la relacidn del nifo ==
con el maestro. Mencionaremos un ejemplo de esta relacidn para -
t

fel

lal
[
K

e

3

L
RS ®

(o]

(8]

¥



transferirid esta imagen negativa hacia el maestro no permitiendo
12 identificacién y creando obsticulos en la relacidn maestro-a-
lumno.

En sentido inverso, la relacidn, la corriente afecti-
1 maestro al alumno se le denomina contratransferen-
n puede estar afectada por factores histdricos; como
f2mos que el maestro ha tenido un nifio con determi-
, muy indisciplinado y por ello ha sentido repu--
nifo, si otro nifio tuviera las mismas actitudes, in
sin analizar gue cada nifo es di-
e ante los mismo estimulos, disciplina, mé&todos de -
o castigos, reacciona de diferente manera.
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irmar gue la
lacicnes obje
1 medio donde

Por lo expuesto anteriormente podemos a

trc-aiumno depende de las primeras v
nga el maestro y 21 alumnc, también &
esta relacidn,
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Este nifio a los adultos les teme guiz
semejantes a la de reflejo ccndicionado; si
victimz inocente de injurias y malos tratcs
. sean padres o cualguier otra gente, es0 le

:nte v le hace temer por asociacidn hacia cua
aracteristicas similares, lo cual puede monife
- o en huir de ellas por evitar un castigo.

r situacio-
nte pequefic

rsonas mayg
grabadc en
ier persona_
arse en agre
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Esto mismeo puede aplicarse cuando se trata de su
e sujetos &e pocicidn econdmica que &1 considera mis
e goza, lo cual hace verse inferior y pox lo tanto_
situacién. Al maestro lc evita por la misma razda --
ss -es adulto igual gue mis padres por lo tanto hay _
merle igual que a mis padres, porgue es capaz de hacerme -
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. PALTA LE INTEGRACION GRUPAL.

us deifiectos principales es su

21 nific timidec, uno de s
pro®irma para establecer relaciones humanas y su aificultad para
intograrse a lcs yrupos soclales, una de estas principales fallas
se .ricinan en la familia, pues sabemos que todos los nifios gue_

o4
no ~-eciben afecito, comprensidn y estimulos por parte de sus pa--
i muestran un retraso en el proceso de aprendizaje y en el -
ostindoles trabajo integrarse a grupos.

QO n g

Ta intecracidn grupal del nifio en la escuela primaria
es un proceso de socializacidn muy importante, puesto que esto -
va a hacer gue su mundo sccial aumente, se ensanche con nuesvas -
vivencias obligdndolos a aprender nuevas normas y raglas de com-
portamiento, la eséueld y svs amiguitos amplian el mundc social
del nific y tawbién lo someterin a presiones y frustraciones co=-



i £1 niflo timido se retrae, se aparte del grupo, por te
sue compaileros, se aisla por el miedo gue le causan nuevas
iencizs, infiuido por una educacidn y atencidn deficiente -
arte de sus padres, ésto puede ser peligroso ya cue el nifio
o integrarse a un gero se aisla, juega solo y €sto puede --
r el crigen del autismo, el niho se encierra en si mismo, en -
oncha, se vuelve egoista y no le interesa participar en gru-

ro debe ayudar al nifio mediante diferentes --
se a los grupos mediante juegos, actividades

P3

acidn faslca, poesia coral, canto, etc. o

Kot

técnicas a int
creativas, de

sona :Imida no soporta las ironias hacia su ~-
s detesta, tritese de guien se trate., Cuando__
as se pone de mal humor y puede contestar con
‘Tsica o simplemente refugiarse en 0tro lugar
gustan estas bromas. i

sc le zomete a el

(B

Generalmente en la escuela primaria los alumnos son -
muy dados a este tipo de bremas, lo que le impide formar parte =
de un grupo sccial pues interiormente se siente mal y con tenden
cia a huix y permanecer aislado de todos.

%.5. FALTA DE PARTICIPACION EZXN CLASE.

v"Muchas facetas de la personalidad se revelan median-
te patrones de lenguaje. Lea forma en gue la persona habla sumi--
nistra indicios de cuanto a su ambiente socioldgico y su expm iel
cia educativa”. (3}

Bl nifie tfmido por su mismo problema no participes en_
ciase por factores conocidos como son: el temor 2l maestro, el -
tamey a 1a burla de sus compafercs y la inseguridad de sus cone-=
cimientos. E2stes factores deben ser seriamente analizados si sa-
memos gee el zprendizaje es un cambic permanente en la conduvtﬂ
que ¢exriva de 1s axperiencia y de la prictica y si el nifiec timi-
dc no participa en actividades gue le ayudan a apren
tited de kBlogues © inhibicidn puede convertirle poste
an nidc apatice, fantasioso y poce cooperativo.

(6] UI -

k

( 51 nific timido, generalmente tiene retraso en el apren
\ dizaje de la lectura o de actividades 42 tipo social como son las.
/ artfsticas & pesar de gue tenga aptitudes para ello, el aifio timi

& tiene los conocimlentos necesarios, perxo nc pPar-

do muchas vecs
tigipa porque ne logra wencer esa carga tan pesada gue es el te-
Nmorx gue lo convierts en una psrsona inhibida y €frustrada.

{5).,-NARRAMORE Clyde M., Idem. P. 208.



¥1 maestrc debe planear sus actividades de ensefianza_
para hacer DpAar t*c1pa: a todos suns alumnos, y con ellos ayudar a_
ios nifios timidos, el maestro apidtico, el gue tiene falta de con
ciencis y voc aCLun, acabala por hacer paruchpa* al alumno tfmi=
do vy al ao tenerle paciencia lo marginara.

—

Cuando una persona timida se ve en la necesidad de ha

blar delante de un pibklico por minimo que sea se altera su siste
ma nervicso, su mente se cierra, le sudan ilas mangs, Se& pone por
demis turbzdo, lo gie lu rctlv; a2 hacer gue tartamuded, se le ol '
i e prate cir, y se bloguea su cerebrs, adguilere —l
Pan esta 5‘t4ac463 o otras s;milareﬂ. Esto ha \

i

3=

blen aue 136;@ Ee gusta ser c:
P las crifticas como un rechazo, &l cimido -—-=
xr

s suels c
prefisre pasar po 1dc que por tonto, 1o cuel lo obliga a perma
necar en silencio o rewltlendo alqunas oriniones sobre determina
da cosa ya gue tene gue sus ideas vayan a estar eguivocadas o —-
causer la critica desfavorable y aflin ¢l rechazo de ias perscnas_
shi reunidas.

3.6. 3AJO APRENDIZAJSE.

Las causas del bajo aprendizaje en la escuela prima--
ria pueden ser muy diversas, entre las mis importantes podemos =
citar: lcs mZtodos dldécticos, las actividades de aprendizaje, -
las aptitudes del nifio,los recursos audiovisuales, la personali-
dzd del maestro, factores sociocu¢turales y psicoliigicos, entre_
8stos fltimos se encuentra la timidez, como factor ya senalado -
znteriormente, este factor astd lnterrelacionado con varios as-—-
pectos como son, las actividades de aprendizaje, los métodos di-
dZcticos, la persoralidad del maestro y del alumno, porgue impli
ca la participacidn directa del alumno en la prictica. El bajo -
aprendizaje es el resultadc de la falta de comunicacidn vy parti-
cigacida del nifio en el proceso enseianza-aprendizaje, el bajo =
aprovechamiento puede dar lugar a actitudes negativas tanto por
parte del profesor como del alumno o el pzadre. -

Agui se conjugan todos los aspectos que ocas sionzn en
si, la timidez comc: el temor al maestro pcr sar adulte, evita =
preguntar sobre alguna duda gue Tenga para no ser burla &e sus -
compafieroe debido a su inseguridad, lc cual genera una falta de
concentracidn va que teme hacer el ridiculo v se encierra mis, -
volviéndose cada vez mas introvertido, lo cual hace que sus cali
ficaciones y aprovechamiento dejan wucho que desear, y Jue decir
tante zor sus padres como por el maestro de grupo. Este nirio po
&ri pasar a simple vista como un nific flojo, incumplido ¥y desa——
Tentc auncue nc s asi y su problema es mayor y m3s grave de lo
gque a simple vista parecs. .



3.7. DESERCION ESCOLAER Y AUSENTISMO.

Entendemcs por desercifdn escolar, los nifios que s&lo -
zsisten al principio a clase y luegc por una u otra raz3n dejan -
de ir, nc cbstante estar matricuvladous, pierden el afic pues no se_
presentan mds. Ccn el nembre de ausentismo designamos la actitud_
de aguellos nifios que faltan ya sea, por temporadas o por determi
nadcs dias de la semar.a sin causa justificada que 1lo amerite.

4E1 pifio con el problema de timidez evita la escuelas--
hasta donde le es posibkle pues todos los seres humanos tratamos =
de evitar el castige y es lo gue representa para €l el saldn de -
clases, en cl se siente sumamente incdmodo, por 1o que inventa ma
lectares fisicos como son: dolcr de cabeza, estémageo, piernas, --
etc., para gue algln familiar le evite el tener que ir al colegioﬂ
lo zue pucde ocasionar ausentismo e incluso en grados extremos de
sercidn escolar, pues el infante se niega rotundamente a it a la_
escuela aungue ce le amenrace con 1o dgue sea. FPuede darse el caso_
d2 gue el alumno pretexte malos tratos por parte del maestro o --
comrafercs para lograr que se le cambie de colegio o degenere en_
la dasercidn escolar gue tan popular es en algunas zonas de nues-

tra ciudad.

.8. ACTITUDES NEGATIVAS.

L

xisten ademds, otro tipo de actitudes negativas del -
rifio tfmide como son:“el caricter ficilmente alterables puulerdo
pasar por etapas de corajes, risa, llanto, etc.,+el estar todo el
tiemps cazllado en presenc1a del maestro y volverse un desastre en
su ausencia, cosa que después no se puede creer, pues piensa el =~
profesor al recibir una queja que no puede sexr, 1 es incapaz de -
lo gue esti&n diciendo gue hizo, tiere gque escoger entre dos alter
nativas: aplicar el castigo que puede servir en ambos Casos COMO_
reforzador para el pequeno O pasar por alto lo hecho.

EL TEMOR A LAS PERSONAS DEL SEXO OPUESTO.

"Muchos temores sexualecs tienen su raiz en los afios de
la primera infancia, especialmente de los tres a les seis afios't (6)
Cuando la persona era afin muy pequena para analizar y por ello =--—

quedan perfectamente grabados en el subconsciente, lo cual si no_
expone sus temores ante personas capacitadas para auxiliarlo y en

{€) .- WOLMAN Benjamin B.(Dr.),El nifio ante el temor, el miedo ¥ =
el terror,Lassen Pree Mexicana,S.A.,M&xico,D.F.1972. P.163.




la etapa oportuna, constribuye a cimentar mi&s su desviacidn lle-
gando a ser claramente observable al llegar a la adolescencia, -
en la cual s8lc un especialista en la materia podrd ayudarlo a -
superar esta conducta negativa que puede distorcionar su persona
lidad. )

EL NEGATIVISMO.

El negativismo, gue consiste en estar pensando lo ===
peor de todo, el hacer 1lo contrario a lo gue se esta pidiendo -~
que haga, con tal de llevar la contra a las personas.

LA APATIA.

La apatia gue consiste en permanecer impacible ante -
cualguier situacién por muy apremiante igue sea Yy aunque se vea -

5 )
directamente afectado.

|



4. CAUSAS QUE OCASIONAN LA TIMIDEZ.

midez son muy variadas

=1 3
y Se& encus I lo g resulta
casi imposi A r z& s po joloal una es
- - T -
hase 0 con cia de otra; sin embargs, se intentard para una
e onmp n del problema, wverlo desde déiversos gues: ——
gue cl cads las causas gue lo orig an los
tes +ivas, psicol@gicas, fisic spelo=--
les

4,1. CAUSAS EDUCATIVASG.

La educacidén es la grau modificadora de la personali-

dzd. Desgraciadarente, muchas veces este cambio es negativo por_
haber cido mal encausado, este e€s el caso de los ninos timidos, -
les cuales han sido educados para permanecex callados en las reu
nicnes por haber creido los padres que €cto ara lo deseable en -
sus hijos, los hacen unas personas retraidar, incompetentes © in-
capcces de expresar sus opiniones; al pensar gque &5 incorrecto =
que un nifio pueda tener voto sobre situaciones que segiln ellos -
desconnce. Estos padres psiccldgicamente no reconocen (il Sus hi
jos crecen y pueden en determinadas circunstancias, decidir por_
s mismos sobtre cosas importantes.

Este tipo de padres necesita orientacidn para compren
der qus: su papel no es el de sobreprocteger a los peguefios, sino_
el de encausarlos adecuadamente en el cambio de la vida.

Los hijos gque logran escapar de esta tutela a tiempe,

uperar esa etapa y con ello adguirir la confianza suti--
ara dominar la timidez.

4.2.

Sgico rige nuestra vida en todos sus
acto imordial en teda nuestra conducta,sin
emba le dif la importancia debida. Por e-—
sQ, trastornos emecienales en la timi--
céaxz. mante, ya sesz de una wanera de =
otra.

Dentro de lo psicoldgico se encuentra lo emotivo que__
esti en dependencia mutua, no podemos apartar emociones, forman_
parte del aspecto sentimental y &ste es a su vez parte de la per
sonzlidad del individuo, no se puede hablar de una persona nor--—
mal si no esti emocionalmente equilibrada y a la inversa, per 1o
que no los desglosaremos a la hors de analizar las causas sino -

gue los tomaremos como inseparzkles.



4.2.1. LAS ALTERACIONES DEL SISTEMA NERVIOSO.

Constituven de una manera directa una causa de la ti-
midez, formando un circulc vicicso, ya que la persona é&s tlm;da
porgue tiene problemas para con ntrolar su sistema nervioso y vi—-
ceversa.

Muchos doctores recomiendan a la persona con enferme-

dedes del sistema nervioso, el dominio de si mismos, gero la pexr
sona timida no es capaz de reallzar eso y en vez de sglir de ese
poczo, se Vva hundiendo mis v mas cada vezZ.

Doqgamos poyr case el alumno Jue sSe intranguiliza &l -

1 pizarzén 2 escr;b*r algo. Se muestra muy, callade a la -
cue el maastrc estd pidiendo gue pasen al frente, para =
zrcibido, perc simultdn=samente se turba ants la idea -
pusden P&ESAr, £sto hzce gue llame le atencién del wmaes
r =u misma guistud lo detecta, PO¥ lo gue es designadu
le tarea a la cuval le teme, pasa yverdaderamente LOIrd
el mismo miedo, mo sabe 1o gue hace pues su dente co
fensaz, divaga en esos momentes ¥ se bloguea, &1
¥ cOom3 no pued& nuir ffsicamente, lo hace em

Resuitado: provoca la risa de sus compafhercs. El maes
nta; el nifio se va a su lugar enojado consigo mismc y

tro lo sie ;
con tocdo e v mis se cimenta su pénico a pasar
al pizarzd s8lo es ese aspecto, sino en otras_
circunst las gue generaliza sus experiencias
negativas.
4.2.2. TEMCR AL RIDICULO.
v o . e . = o . - g i
41 temor al ridfculo es algo gue todes hemos experi--

cent=do en una W otra ntapa da nuestyrz vida v gue nes ha servido
de frenc para evitar algunas actividades en las gue se pudo ha--
ber destacade; €S guizis una defensa del O“q&nismo para preser—-
varls de urn peligre inexistente en el muando fisice, Dex®G gus nos

g st
timacidn cue tenemos de nosotros mismes ¥ la cue
ie nNOoSOTIrOoOEs.

E1 ser hnumano necesita reconocimlehto para poder sa--

guir superéndese, axisten sin embarge humanes negativos yue no -
se coasideraa lo saficisntemente aptoes pars logxar sus metls per
scnsles ¥ actuan de mansra eqa13n= al pensar -¢omo yu 1o puedo 2=
levarme no puade permitir gue otrus lo hagan pues guedar ia en_ un
plang iaferior-, por ilg gue recurren 1z critiea deshructmva,-
va gue desiruye por sompleto ld eéstima en gue Sg tiene az si mis-

oar Jesgracia, =xisten muchas personas gue s¢ pasan destro—-

io
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1 alumno tiene gue soportar criticas de -

por eso E

sus padr hermanes, <ompaieros, etc., las cuales no_
sienpre cionadas ni son dichas en la forma mis ade
cuada, ndo malla en la coraza coun la gue trata de
protege mis dolorosa la gue preocede de seres queri
dos, Sse iztiva por temor a la critica, va gue si -
no S Y pasz inadvertido y para €1 es mejoxr ser -
ignorad .

Este aspecto afecta asT: el nifio piensa -antes ¢ue di
gan gue esto no va a servir me lo digo yo y me desanimo soclo-=, -
as? tenercs nifios Lemerosos gue piensan -porgque VOoy & hacer tal_
o cual cosa3 sSi1 nc va a ser tomada en cuenta-, -no amerita reali-
zar zlguna actividad porque no va a llegar a feliz término-.

Generalmente el nifio negativo procede de un hogar en_
el que los padres son muy sstrictos. Impiden toco lo gue proyecs
+a el nifo, pues les parece que 1o va a hacer mal, no lo creea -
capaz de llevar a cabo actividades por iniciativa propia. Esta -
situacidn influye en el Znimo del peguefo, el cual, cuando fraca
sa, se ve inundado Ce renroches gue van acompanados del consabido:
-te lo dije-.

Como consecuencia el nifio adopta la postura mas cdmo-
da vy la gue se espera que presente: -no hago nada por que nada -
- —-/ - - . - .
puedo hacer-, volviéndose més timido v apatic cada vez.

4.2.4. INSEGURIDAD.

“g1 sentimiento de inseguridad es un ferémenc psicolé
gico que aparece en casi todos los problemas emocionales™. (7} Es
lo que en Psicologia conductista se puede comparar con la no dis
criminecidn por falta de reforzamiento o presencia de reforzamien
to negative (castigo). Por ejemplo el nifo habla con un extraiho,
perao cuando es sorprendido por sus padres, recibe un regafio o un
golpe y 3se le graba poco a poco que cada vez qus hable con desco
nocidos va a cer sancionado, sin embargo a &l le gusta hacerloj;-
cada vez gque intente platicar con una persona, Sse sentiri insegu
ro si debe o no hacerlo para evitar la reprimenda, por lo que --=
pronto decide no sequir presentando esa conduwcta para evitar que
se le haga dafo. Pasa el tiempo, ya no hay castigo fisico, pexo
subsiste en la memoria el castigo mental, porgue cada vez que hE

(7) NMARRAMORE Clyde M., Idem. P. 106.



bla con alguien lo relaciona con un hecho anterior y se siente -
dasconfiado y temercso pues cree estar haciendo algo incorrecto.

Establece una lucha en la que, si triunfa, superard =
su timidez paro si no, se cerrard mids y mds en ella.

4.2.5. LOS SENTIMIENTOS DE INFERIORIDAD.

"Los sentimientos de inferioridad surgen cuando uno -
cree no ser el que debiera. Pueden provenir de compararse con o-
tros y considerar que no se les iguala. También puede originarse
en gue hay ciertas cosas para uno imposibles de hacer. Las defi-
ciencias reales o imaginarias en cuanto a funciones mentales o -
fisicas; puaeden producir sentimientcs de inferioridad".(8)

Los sentimientos de inferioridad no se forman solos,-
son labor paciente de las personas que rodean al nino: el medio_
ambiente; social y cultural, la familia, etc., es doloroso ilnver
tir tanto tiempo en hacer sentir a una persona inferior a noso--
tros sélo por el hecho de no vaernos debajo de €l; esto puede ser
perdonable cuando se aplica a personas adultas, pero nunca cuan-
do se trata de destruir la personalidad gue estd brotando y gque_
nrecesita de todos los cuidados para no malformarsz. Existen, sin
embargo ¢uienes no se dectienen a pensar cuanto dafio pucde hacer-
se a una mente infantil, gue en muchos de los casos pertenece a__
sus hijos o alumnos v gue gqueda truncada para su formacibn nor--
mal, ya guc se siente derrotado no importa 1o que naga, por lo -
pronto e2n nada se esfuerza para superarse como s&r humano, lle--
gando a la adultez corn una serie da traumas ocasionados o sembra
dcs desde temprana edad.

4,2,6, LA IWADAPTACION.

La inadaptacidén al medio social es un factor que en -
todes nosotros ha influido cuando nos encontramos en un circulo
de personas entre las gue no tenemos amistad; sentimos gue esta-

<o

mos fuera de lugar nos limitamos a sonreir timidamente y espe-
ar la menor oportunidad para salir de aki con el wis pegueio de
los pretextos.

£s importante sabernos dominar y enfrentarncs a la si

tuacidn para no caer en 2l habito Ge rehuir las reuniones socia-
las situaciones similares gue se nos presenten y en las --
emos alternar con personas desconccidas de las cuales ig-
s sTa su nombre, y lacs cuales terminan por caernos mal -

sin sabex por gué.

[y

{3) .- NARRAMORE Clyd M., Idem. P. 14,

\



7,os hifios en la escuela primaria pasan por esta prue-
ba v hay que ayudarlos a stiperarla.

4,2.7. DESCTONFIANZA,. y

o antericr se acombafia de la desconfianza en lag per
sonas gque nos rodean por considerar Jue nos pueden hacer dafio; 1o
cual es mas imaginario gue real, pero no poOr 850 deja de afectar
nos. El1 temor estd basado en experiencias anteriores o simplemen
te en comentarios escuchados por medios de difusidn. -

Tenemos el caso de la epidemia de robachicos que se - -
nta en algunos periodos, afecta a los nifios sensibles cau--
les terror hacia cualguier extrafio que se dirige a ellos.

En esto influyen los padres gque en medio de su igno--
rancia tratan de protegerlos inculcédndoles fantasias que resul--
tan dafiinas para la salud mental del pequeio que no analiza la -
informacidn, solo la archiva.

4,2.8. DESINTERES.

La falta de interés o desagrado a las tareas a reali-
zar contribuye, junto con su falta de habilidad o aptitud, a que
= = P :
el nifio se vuelva timido y evite a toda forma llevarla a cabo.

cepemos el caso del nifio que desafina, ro sabe cantar
y no le gusta por la misma razdn, se mostrard ensismado durante__
+odas las actividades de canto o relacionadas a esta actividad,-
lo gue si nc es atacado a tiempo hard@ gue se le forme un senti--
miento adversoc a todo lo relacionado al canto, que puede derivar
en temor al ridiculo e insegquridad.

Muchas veces el procedimiento no es-el adecuado y s&-
1o se consigue aumentar ese sentimiento o arraigarlo.

Cuando se trata de una tarea, el problema no es tan -
grave como parece, pero cuando el nifio se siente inadaptado en -

los deberes escolares se le presenta al maestro una dificultad -
que debe resolverse de inmediato.

4.2.9. LA FALTA DE SENTIDO DEL HUMOR.

Sa presenta generalmente en nifios con problemas psico

l1&dgicos gue no aceptan una broma por pegueiia gue ssa, Puss se --
sienten herldos interiormente, adguiriendc un sentimiento de ren
gor kE las personas gue se las hacen, el cual no extericrizan

acia
y zcuimularn ro de su timidez hasta gue un dia estallan vy bus-
ve wwa manera insdecunada y desprcporcionada de -




todas las peguefias bromas gue les fueron jugadas por sus compaine
ros en forma inocente.

Estos nifios se van volviendo desconfiados pues pien--
san gue tcdos estdn en su contra, gue no son gueridos, que son -
rechazados por todos, sumiéndose en su enfermedad donde nc permi
ten que se les ayude, pues desconfian 4e todos.

4.3. CAUSAS FISICAS.

Dasde la antigua Grecia se considerd cue el alma y el
cuerpo estaban Intimamente relacionados, por lo tanto para que -
1a mente fuera sana necesitaban Jue estuviera alojada en un cuer
DO 5ano.

Se dice gue no se debe descuidar la educacidn fisica,
por 1o gue analizaremos en que forma puede constituir una causa_
de la timidecz.

Los defectos fisicos se pueden dividir en: genéticos,
congénitos y traumiticos.

4.3.1. DZFECTOS GEHETICOS.

Son los gue se forman en el momento de la fecundacidn
consecuencia de los genes gue aportan cada uno de los pro
res. Se puedan considerer dertro de ellos: el color de la_
cabello, forma y torno de los ojos, facciones faciales,~
-ormacidn &sea o complexidn, temafio de: las extremida-
orejas, etc., lunares, pecas. defectos dentazles, vi--
lenguaje, apariencia poco agradable, timbre de voz,-
.; Gue hacen al nific objeto de mofa o apodos por parte de =--
compalieros, padres, maestres, etc., y que los hacen sentirse
v tratar de evitarlos para con €S0 alejarse del castigo gue_
2 é1 representa todo 2llo no se considera igual gue las ctras
rsonas, &s lncapaz de sostener una nlitica, porque lo asaltan_
mores gue lo llevan a un nerviosismo extremo.

(9]
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4,3.2. DEYECTOS CONGENITOS.

ccasicnados por mala formacidn durante el pericdo
gue se deben a Aiversos agentes que actlian en la
redre come son: golpes, desnutricidn, substerncias vt&xicas ingeri

= s
das, enfermedades padecidas, alimentacidn inadecuada duranie el
embarazo, diaciones recibidas, trastorncs nerviosos, paxto pre
matcurc, &tc v gue se manifiestan en: falta de algiin miembro,dg
formidad, labio leporino, sordera, tartamudez, frenillio; mongcloi
Ges con Siandroms de Dawn, estrabismo, mutismo, miopia, ceguera,:_
trastornos glandulares, falta de algin drganc, pardlisis total o




parcial,etc., gue hacen al nifio ser rechazado por los ccmpaheros
ncrmales que han sido ""educados" por una sociedad gue responde -
con una mueca de asco o repudio ante problemas fisicos de los =-
cuales &1 no es responsable,sin embargo emotivamente se le culpa
destrozando sus sentimientos y aisldndose de los afectos requeri
dos por todo ser humano. -

4.3.3. DEFECTOS TRAUMATICOS.

En cualquier momento el ser humano se encuentra expues
to a sufrir accidentes de diversa Indole que ,ocasionan defectos_
f{sicos irreversibles, que le hacen excluirse del grupo de amis-
t~rdes normalmente frecuentadas, por querer y creer que inspira--
mcs l3stima, lo cuel les hace sentir inferiores, cosa gue no nos
puede permitir nuestro ego, creando mecanismos de defensa que les
orienta a permanecer ignorados y con temor de presentarse ante -
las personas normales.

Entre los defectos traum3ticos tenemos la pérdida de_
algdn miembro, 8rgano o parte; defectos: visuales, auditivos,del
habla, obesidad, delgadez, enfermedades, gquemaduras, cicatrices,
etc., que provocan un dafio que mis que fisico es psiqulco si la_
persona no recibe la ayuda y orientacidn necesaria y adecuada.

L.os padres, en companfa de las personas (ue rodean al
nifio en susg problemas deben auxiliarlo para que pococ a poco vayan
superéndolos hasta convertirlo en un ser psigquicamente normal.

No éebemos descuidar el aspecto alimsnticlo gne resul=-
ta decisSivo en un ser en crecimiento como es el nific, preservando
lc de enfermedades por carencia o desnutricidn.



4.4, CAUSAS SOCIOCULTURALES.

Dentro de este aspecto se encuentran, el familiar,y -
e?! ambiental, gue van entrelazados con las tradiciones reinantes
en nuestiro pais.

4.4,1. CAUSAS FAMILIARES.
4.4.1.1.RESPETO C TEMOR EXCESIVO.

La familia es el admbito donde tenemos nuestro mayor -
numero de interés ya que a2hil ocurre la infancia y "nuestras expe
riencias a pesar de ser inefables so graban en nosotros y se re-
producen en el presente", (9)

Entre las causas familiares tenemos sobre todo en el __
medicv rural, el excesivo respeto que se les inculca a los peque-
Aos hacia sus padres y maestro, asi comv a toda persona adulta.

Cuando va a la escuela el problema se agudiza porgue_
en ‘el medio rural se considera al magstro como autoridad,en esos
lugares todavia no se ha superadc lo gue expresa la frase "el na
2stro dice", mandatoc que es acatado hasta por los adultos, maxi-
me por los nifios que son victimas de sus regafos.

4,4.1.2.DESATENCION DE LOS PADRES.

En la ciuvdad se suaviza el aspecto anterior ya que se
encuentra mernos arraigadas estas costumbres que s8lo subsisten -

en las esferas de clase social econémicamente baja o marginada.-
En las personas de clase media o media superior existen ctro ti-
po de problemas; que los padres educan a les nifios con otra vi--

sidn; hay miAs difdlogo, aungue trabajen y dediquen poco tiempo a_
los hijos, los cuales en el mejor de los casos son criados por -
algin familiar o por la servidumbre. A los nifios se les forma el
h3ibito de estar solos, cuando se encuentran en compafila de alguien
lc ignoran, crefieren permanecer retraidos y encerrados en si —--
mismos,"él nifio puede sentir que no se le ama alln cuando sus pa-
dres les den hogar cdmodo y muchos regalos". (10)

4,4,1.3.FANILIA NUMEROSA.

Otra de las causas de tipo familiar es la de pertene-
cer a una familia numerosa en la gue se le presta poca atencidn

(9) .= HARRIS Thomas A.(Dr.!,Y¥o estoy bien t{l estzs bien,Editorial
Grijalbo,S.A., México,D.F. 1578, P.78.
{10} ,~NARRAMORE Clyde M., Idem. P.57.




2 ella, donde algunos hacen travesuras para lla-
travesuras que son castigadas ssveramente para_
en; otros, por el contrario se protegen permane-
;, rehuyen con ello la agresidn por lo que presen
de evasidn gue le va a ocasionar dafio volviéndo

La familia puede influir de manera negativa al no pro
porcionarle confianza al nifio, gue necesita sentirse dentro de -
una sociedad; si la atencibn se enctentra concentrada en otro --
hermano por cualguier circunstancia, 81 se siente incomprendido,
no hari nada para destacar cayvendo en un circulo vicioso; como -
no hace algc importante no se lz toma en cﬁenta, como nc se le -
toma en cuents no trata de superarse y realizar algo que merezca
ser tomado en consideracidn.

(o)

4,4.1.4.La FALTR DE AFECTC.

E1 desamor de los padres se considera también una cau
sa importante de la timidez, porgue en el hcgar se forma la base
de la personalidad. Una perscna que se siente rechazada en &1, -
piensa gue todos lo menosprecian y por lo tanto no se relaciona,
inconscientemente siente que asi como sus padres no le prestan z
tencidn, asi tcdas las personas se alejan ce &1, &sto le resulta
demasiado doloroso, prefiere no acercarse a nadie, por lo que ca
da vez se aisla mds y mis,

Estos pequeflics generalmente son hijos no deseados, ya
por gue sus progenitores no estin casados, o porjue lo estin
- sus compromiscs y ocupaciones no guieren dedicarse a criar
, entonces cuende tienen los relegan, poco hablan con ellos
guierer contarle un problema o pedirles un consejo los inhi
B con frases como: Ino tengo tiempo! ¢luego?, etc., lo que va_
haciendo gue el nifio sensible se sienta mal consigo mismo e ini=-

& su alejamianto, buscando en algunos casos a otra persona, ya
can adultos ¢ de su edzad.

En otro de los casos el nifio se refugia en si wmismo,-—
empieza a inventar cosas que lo mantienen cocupado y aislado del
nundo, donde se encuentra a gusto, todo es CORO &1 guiere, sus .
padres lo aman, €S una persona importante, etc., evita salir a -
la realidad donde sélo encuentra problemas y nc hay soluciones,o
ne las guiere aceptar.

es los padres guieren a leos hijos pero no -

e el hecho ds2 hacerxlo es rebajarse y --
t¢ sucede sobre todec con el padre,-
ina debe ser un hombre muy macho, y
, lo mime y le diua gue 1o guie-
poca masculinidad.

tradicidn 1
carule a g
ceme simbo
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4,4.1.5.LA SOBREPROTECCION.

Lo contrario de lo tratado anteriormente es la sobre-
proteccidén que crea la dependencia, la cual vuelve al chico re--
traido al salir del 3mbito familiar en el que se siente seguro,-
ya gue alld afuera no lo van a hacer sentir tan importante como_
es en su casa, donde lo consideran una persona sumamente indis--
pensable.

Resultado:eel nifio gquiere estar todo el tiempo con =-=
sus padresy y cuando no estin presentes, se encuentra tan mal --
gue desea la soledad, no se atreve a hablar, miximo si ya en al-
guna ocasi3n ha sido victima de las mofas de sus compaheros por_
su forma de hablar, comportarse, etc., por &sto el nifioc rehuye -
toda compaifiia que no sea la de aguellas personas gue le demucs--
tren gue lo quieren excesivamente; se encierra cada vez mas en -
un circulo que terminari por aniguilarlo fisica y mentalmente.

4.4.1.6.LA FALT2 DE PREPARACION ADECUADA DE LOS PROGENITORES.:

Influye de una manera decisiva para la buena o mala -
formacidn emotiva de los hijos, porgue unos puadres con grado de
estudios medics evitan que sus problemas repercutan en el trato
hacia sus hijos. -

Por otro lados, los que estin muy preparados y sin pro
blemas psicoldgicos, detectan cualquier trastorno de sus hijos,
les ayudan a superarlo poco a poco evitando con &sto qgue se agu-
dice su mal.

Es mis grave la situacidn con los gque carecen de la =
mis elemental educacidn; los nifios crecen y viven en conflicto =
consigo mismo y con los demds. Este tipo de padres e hijos son -
los que necesitan mas de nuestra atehcidn porque es en estos lu-
gares donde proliferan la timidez que se deriva en agre51on o ~-
cualquier otra conducta negativa.



4.4.,2., CAUSAS AMBIENTALES.

La psrticipacidn del nifio en su ambiente cultural y so
cial empieza dasde el momento de su nacimientoc. Nace miembroe de
una nacionalidad, de una clase social y de una familia. E1 indivi

jtega en el cursc de su vida simultdneamente distintos pape—:
les =2n su sociedad. Por otra laz necesidad biasica del hombre de =--

tenecer', de ser aceptado y sentirse miembro del grupo, hace_
2in m3s deseablz la recompensa de tal modo gue el individuc llega
a desear hacer 1o ague la sociedad guiere gue haga,"(11)

1l

Dentro del factor ambiental como causa de la timidez -
nglobados varios aspectes,los cuales integran en un momen-
2dc la personalidad del sujetc; se puede nombrar la posicién_
dmica ccmo determinante, por gue una persona gue se sabe de -
scs recursos, se siente discriminada cuando se encuentra en -
a e
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nfa de perscnas gue hacen alarde dée tener riquezas, <osa que
retraerse y alejarse de ese grupo donde se siente pcr de-
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why

los nifos con una
n econdémica elevada, que por el hecho de tener dineroc, se
en todo momento mis que los de posicidn econdmica infe~ -
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La discriminacidn raci aungue es un tema del gque se
tido mucho, nc se le de la importancia gue merece, se si=
ticando en rnuestro pais a pesar de gue se diga lo contra-
i con un entcgue diferente; donde no importa tanto gue =--
no © blanco, auanque se hace la discriminacidn pero no &n
2 con gue ocurre en otros paises; en nuestra Replhlica pg

cet3 penazdo el hacho de proceder con una comunidad indi-
2aner rasgos auilctoncs marcados; y/o ser pobre: esta si--

s propiciada por los padres de los nines "blances” y "ri
s l&s prohiben hacer amistad por el simple hecho, -
nada gue ver con los sentimientcs de los peguefios y
clo seantirse relegado. -
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La discriminacidén racial va ligada a la pesicidn eco-
ndmica, aurnque existen sus excepciones.

TE MURIZ Rawdn (Dr), Psicologis MEdica, Fondo de
ondmica, 13a, E&icidn, MEéxico, D.F. P, 66.
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5. CONSECUENCIAS DE LA TIMIDEZ.

ircdo nombre es el reflejo del nifo gue fue", es en -
palabras muy conocide por 1los psicblogos, pedagdgos_
zdre o maestro, por lo gue no debemos dudar -
orne 2e Inéole emoccionzl o fisico, gue atague
ercutiri de manera direata &n lz personalidad
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s dei futuro, por ls gue si se guiere formar adul—-
mental y emociconalmente sanc:i, no debenos descuidar_

5 =

o

o
)
w

(=3

a4 nuestros infantes ya que 2110s repressntan la_

iedad futura. "Los estados emocionales generan ==
os s de respuestas: una respuesta interna de cardc—

iolBgico v unz respuesta externa explicita; observable --
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v"Es comin gue las emociones mis perturbadoras y frus-
tantes, produzcan verbales agresivas o :conductas de atague vio--
}
lento al adversario, a lcs objetos ¢ a s mismo"™. (13)

La timidez, como ya hemos visto es un problema gue -~
tiene diversas bases, pero que ées a la vez causa de preblemas -=
nosteriores mis complicados a los que enfrenta el profesor en la
escuela primarlia Yy por supuestc, los padres en los diferentes ho
gares de los "nifios problema".

Para poder vislumbrar 1os efectos del trastorno que =
se estid tratando, gue en ninguno de los casos va solo, sino fing
mence intermezclados entre s y con otros males diferentes debi-
3o a antecedentes de diversa fndole, haremos la misma divisidn -
que se vs3 para estudiar las causas de la timidez, aungue nunca_.
es pocr demis repelir que en lo general se encuentran asociados -
varios aspectos en un mismo caso.

5,1. EFECTOS EDUGCATIVOS.

El principal problema educativo ccn gue se tropieza -
el maestro es que cuando existe rimidez, no podrad desarrollar a_
su alumnc integralmente., No podrd abarcar el aspecto psicolé&gico
y mental aunque haya formacidn e informacidn en los demis aspec-
ros —-fisico e intelectual- tendri serias deficiencias que mis --
tarde o mAs temprano repercutirdn en su vida y le impedird@n ser_
vnormal"™ en todos los aspectos.

. Otro factor importante pera el educador es gue el ni-
fo timido no se atreve a preguntar algunas cosas Jue no entendid

(12) .-RAMILREZ JIMENEZ Romero, Teicolocia Geperal,Coleccién Textos,
la.Edicidn, Ediciones Normal Veracruzana,Xalapa,Ver.,P=94.
(13) .,~Idem., P.96.
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de las cuales tiene duda, careclendo poco a poco de conocimien
os gue pueden hacer gque el nifo pierda un ciclo escolar y se =
vuelva el clisico "nifio burro”, gque no entiende algo pordue no =
tiene las bases suficientes y ro pregunta por el guéd dirén. Aun-
gque puede darse el caso contrario gue es muy Poco frecuente, el_
del nifio timido gque trata de sobresalir en el aspecto cognosciti
vo para poder demonstrarle a todcs pero principalmente demostrar—
se a sT mismo que es capaz de t2l o cual cosa, aungue en los o--
tros aspectos no le interese sobresalir y ponr lo tanto no sobre-

salga.

5.2, EFECTOS PSICQOLOGICOS. .

51 aspecto psicoldgico, como ya hemos dicho esti pre-
sernte en todas las facetacs psicoldgicas de la personalidad con--
formando y modificadndola definitivamente. Aqui veremos algunos -
de los efectos gue puede ocasionax 1a timide=z en nuestra mente Yy
ésto a su vez repercutlr en nuestra conducta Laciéndolo cada vez
mis retraido.

Ne entre los problemas emcecionales podemos considerar
tos inmediatos o secundarios del problema que se estd —--
, nocmbraremos los mAs comunes, los cuales en casi todos_
5 =e encuentrar Intimamente ligados, resulta diffcil ha-
separacifn radical para poder anzlizarics en forma deta-

2.1. MITOMANIA,

Se ha dicho gue el neurdtico construye castillos en =
el aire y el psicdtico habitas en ellos. Esto de hacer castillos__
en el aire es un peligrosc mecanismo mental porgue evita enfren—
tar la realidad resolviendo 2s? el conflictc. Este tipo tan irre
2l de retirarse para cumplir lcs desecs es especialmente tipico_
de los ninos de edad escolar. Los maestros tenemos que enfrentar
ncs frecuentemente con nifios gque tienen por pasatiempo el decir_
mentiras, en algunos casOs porgue consideran gque sus engafios son
mis aceptables para las pexsonas que los rcdean, que la mayoria
de los casos ellos desean que fuera realidad, se lo imaginan ¥ =
dicen, por ejemplo que: ellos hicieron tal o cual cosa cuando en
verdad se encontraban en un rincén timidamente observando.

1 nifo “"wvive lo gue dice y si lo llega a repetir va-
rias veces se lo cree y emplieza & vivir en un mundo imaginaric,-
dopde realiza las m3s audaces aventuras que debido a su timidez
no se atreve a llevar a =2fecto. Todo nifioc siente vivamente las -
situvaciornes en guve se averglienza y trata como todo el wmundc de sa-
1ir de ellas como puede".(14)

Por gud mienten los nifos?, Editorial Pai-
~, México, D.F., P. 58.

(14) .- GERALD Broyer, ¢
deia, la. Edicid



Esta actitud debe ser tratada muy cuidadosamente tan-
to por padres como por maestros y de preferencia se debe recurrir
a un especialista en la materia, cgue auxilie correctamente al ni
fio en la etapa en gque todavia puede serx atendido.

5.2.2. CONDUCTAS NEGATIVAS Y SENTIMIENTOS DE INFERIORIDAD.

Los celos generalmente van acompafiados por el comple-
jo de inferjoridad, gue va reforzado por el sentimiento dc inse-
guridad.

Una persona timida se siente inferior, ya sea porque_
"sake" gue 10 es atractiva fisica o intelectualmente, o porgue -
"ve" guc no se le prasta la atencidn debida, eantonces hace todo_
lo gcue est3 a su alcance para lograr el reconocimiento, pero no_
encuentra la recompensa deseada, lo cual le hace abandonar la --
coniucta de bisgueda o incrementarla hasta gue por fin la cbtie-
ne cde alguien, en este caso no se permite perderla, ya gue le --
costd mucho esfuerzo conseguir la consideracidn de esa persona y
cuando comprenda gque algo o alguien, auangue sea imaginariov, tra-
tz de desplazar esa situacién, presenta una conducta de celos =--
gque pueée ir desde un simple enfado hasta el atague directo, a -
esa versonz o a la que siente gue lo dslega a un segundo planc o
hacia ambos.

5.2.3. TRASTORNOS DEL LENGUAJE.

Estcs trastornos se deben a causas fisicas pero algu-
nas veces & causas mentales.

JUna pefsona timida rara vez nabla en un virculo social,
por peguefio gque sea y cuando se ve precisado a hacerlo, se sien-
te tan nerviosc gue tartsmudess, nco se fija en Jo guz dice, uni en
lo gue hace, ausa muletillas, tiene otros problemas deli habla y =
fisicos que lo hacen parecer d&bil mental en el lugar y con las_
personas gue &1 trataba de impresionar favorablemente; por lc -~
gue opta por retirarse, se siente mal y recurre al mutismo para_
copgsarvar ante &1 sua prcepia imagen, piensa para sus adentxos ===
-csos son unos pesados gue no guieren gue yo alternz ' con ellos -
porque me consideran superior y nc lo gquieren reconccer-j ya que
no se atreve a enfrentarse a la realidad se encierra mds en su -
proklema. .

5.,2.4. FOBIAS,

Algunas fobias tienen bases reales, en otros casos son
miedeo psigolBgicos que son infundades y fue por leo tantoe no tie=
nen razdn de ser sin embargo, ccmo no nos anfrentamos a ellos ni
tratamos de desterrarios cada dfa crecen mas y mds hasta gue se
hacen inccntenibles y nos dominan por completo. d
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La persona timida tiene por principales fobias: la de
hablar en piblico, con personas descopnocidas, en voz alta, scbre
temas cue pusden disgustar a sus interlocutores, etc.,lo cual ha
ce cadz vez sentir mas miedo y por lo tanto tratar cada vez de =
dominarlas y superarlas. )

5,2.5. DEFRESION.

La depresidn es un trastorrno emocional gue conduce a_
la persona al dccaimientc y no sabe que le sucede a ciencisa cier
ta =i como remediarlo ya que su mal es psicoldgico y no fisico -
como siente.A la persona tImida le afecta porqgue debido a su mal
se siente rechazada, pero no lo acepta y por 1o tanto no encuen-
tra como solucionarlo.

Fste mal algunas veces va acompafiado de ansiedad y --

deosesperacidn que impide a la persona superar su enfermcdad per_
lo gue recurre a refugiarse en ella por creer gue es la postura_
m3is coémoda.

Estas conductas van acompahadas en menor escala de in
somnio y otras reacciones nervieosas gque no son otra cosa gue ma-
les secundarios de la misma enfermedad. La persona no tiene ga-=
nas de hacer nada, cae en una apatfa, en la que todo le da igual,
se siente sin razdn de ser, llora por cualguier motive, no le en
cuentra valor a la vida, nada le parece importants, etc.,lo que_
se agudiza con frecuentes atagques de que todo el mundo le guiers
hacer mal, gue empeora la situacidn.

Las personas gue basan por esta etapa se sienten des-
preciadas por el resto de la humanidad,temen de todos,y expresan
a la vez frases como:-nadi=s me guiere,nadie me comprende—-,~-yo ya
no guiero vivir-,etc.

cuando se atravieza por este periodo la perscna es c2
de producirse un dafio coa tal de sufrir delor fisico o moral
ncluso en graundes extremos se llega al suicidio.

Existen otros efectos de la timidez gque pueden sercon
siderados dentro del aspecto psicolbgico,como la frustracidn gque
ce puede definir como"una reaccidn encaminada al blogueo de la =
conducta orientada hacia un tdrminc".(15);;pero en algunos casos_
restltan menos importantes o Intimamente relacionados por lo gue
no se veran en esta investigacidn, aungue en algunos problemas o
desviaciones sexuales gue pueden presentarse en el individuo y -
que son debidas a aquellos temores hacia el sexc opuesto por el
excesivo ensimismamiento o por la falta de orientacidn adecuada_
en la 8pcca gue la necesitd y que no le fue proporcionada por no
haberla &1 solicitado;porgue fue mal orientado por sus "zmigos"o
le fue negada por sus padres o-la persona indicada para hacerlo;
o simplemente poxr tener temcres infundados en la mayoria de los casos.

5.3. EFECTOS FISICOS.

Bunque los efectos fisicos no pueden considerarse sin

1

{15) .~GERALD Frank A.,Fundamentos de peicnlonfa,Biblioteca de Psicologia,Edi-
torial Trillas, lz.Beimpresion, Mexise,D.f., 1971 P.199




ver los factores anteriores se han separado por creer gue So0n -
preferentemente de cardcter funcional, aungue también incluye lo
psicolBgico y lo ambiental.

Entxe los principales tenemos:

5.3.1, OBESIDAD Y DELGADEZ EXTREMA,.

La okesidad como "efecto d= la timidez tiene muchas -
causas psicoldgicas que repercuten fisicamente, llegando el mo--
mentc en gue no se sahe Zgué ocasiona qué?

El nifio obesSo no se siente reconocido en el circulo -

social en cue se& gulere aesavrol]nr, entonces opta por "“autocas-
tigarsa" o "zutorreconocerse', y con ese pretexto consume alimen
tos en demasia, a toda hora y bajo cualguier causa, creandose el
hibito de gue si no fue reconocido plblicamente como €1 descaba;
come; si tedos 1o rechazan; comc; para sentirse como es; ccme; VY
asi poco a poco va aumentando de peso, "entonces se siente victi-
ma de las mofas de sus compafieros y para sancionarles vy sancio--

nzrse a la vez por estar gordo; come; resultado: gue cada vez es
nencs capaz de superar su timidez y ha caido en el vicio de la -
glotoneria quc le impide posteriormente ser adolescente aceptado
por leas parsonas del sexo opuesto, cosa que le duele pero gue en
cuentra sclucidn en la comida comc recompensa, llegando a ocasio
se trastornos fisicos gue pueden ir desde indispos sicidn esto=
a2l hasta trastornos glandulares y cardiacos por estas nec esi
es de tipo orail.

Otra faceta de este mal es el de las personas gue co-
men parz llamar la atencidn aungue sea negativamente o para ser
cciticada esta actitud.Prefiecre ser victima de reproches por co
mer demasiado que pasar desapercibidas.Dentro de éstas se encuen
tvran las gue ingieren en demasia para complacer a alguna persona
y recibir su atencidn como en el caso de los hijos gue comen de_
més para tener contenta a mamd,a abuelita o a algiin familiar cex

-
a
cano, mucheos nifios adquieren este hibito porexceso de cuidado &e
los padres y lo conservan toda la vida.

El lazdo opuesto de la obesidad es la delgadez extrems,
pero gue actilan de manera inversa: agui el nifio se condena, ator
menta 81 y a las personas gue lo rodean, acapara la atencidn,etc,
no comiendo, lo cual le ocasiona una delgadez extrema y en algu-
nos casos enfermedades como carencia que puede derivar en anemig,
raguitismo, taras mentales, ctc.

Manifiestamente las personas en estos dos grupos no -

tienen tar buen aspecto como lo tendria si su peso fuera normal

y er. &1 caso gue €l aspecto, 1o mismo gue la salud contribuye --

tawpidn a la felicidad y al é&xito. Tanto la obesidad cowmo la.del
e

i

2 extrema hacen gue las persconas sean rechazadas o no se sien
ccn fuerzas para realizar determinadas actividades, nc resal
ndo artas para algunos juegos o competencias por lo gue son rg
&

dos por sus compaheros, continuindose en el circulo vicioso_



¥ empe&fando ambas enfermedades -timidez y delgadez u obesidad-,
siendo para el nido cada vez mZs dificil superar ambas y Ser mas
vulnerabls para adquirir otras, que van hundiendo poco a pocc la
personalidad que se estd formando ern el peguerno y que lo torna -
indeciso y temeroso.

5 3,2. PORTE INADECUADO.

La perscna tf{mida‘es incapaz de mantener un porte er-
guido por lo gue se le puede identificar como la persona de mira
dia huidiza, cuerpo semiencorvado, forma de sentarse muy especial
con lc3 pies juntos y lo mas cerca posible del cuerpo, da la im-
presidn de querer ocupar el espacio méas pequefio posible, general
mentesse nota nerviosocy se come las uhas, se truena los dedos,se
retuerce la ropa o las manos, etc., Jo cual significa un motivo_
mis para ser klanco de las mofas cde sus companheros Y POY lo tan-
to se vuelve miés tImido, pues en vez de superar estas actitudes_
huye de las criticas por considerarlas insoportables y malsanas.

5.3.23. TICS NERVIOSCS. .
u15s tics son reacciones involuntarias del organismo.' (16)

son una forma de desahogar las reacciones nerviosas gque el cuer-
o ya nc puede soportar, la persona timida se pone muy narviosa_
cuando se enfrenta a una situacidn en la gus se slente incé&modo,
no es capaz de adaptarse y Su tendencia es a huir de ahi. Comc -
no lo consigue, ‘todo su sistema nervioso se sobreexcita y tiemne
como consecuencias descargas involuntarias gue ocasionan los mo-
vimientos ritmicos'y regulares conocidos como tics, les cuales -
hacen que la persona se sienta atn mds fuera de lugar, mis in- -
tranguila y no llegue a dominar ni el nerviosismo, ni la timidez,
ni sus ganas de escapaX, Y mucho menos sus tics."Los tics pueden
wer causas orgénicas, pero la gran mayoria son de origen psice
gice. Por lo comun representan cilerta tensidn y ansiedad inter

5.4, EFECTOS SOCiOCULTURALES.

Son muy extensos y se notan principalmente en la desz
tzn extzandida gue hay en nuestros j8venes gue al pasa;
23, son los progenitores de nusvos poguefos cen el mis

preblemas psicoldgices mis enraizados y dificiles de
uwe e continuan de generacidn en generacidn, por apre:
e padres e hijos.

o de
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(1€), (17).- NARRAMORE Clyde M., Idem. P. 207.



Tomando el té&rmino sociocultural como sindnimo de am-
biental; tenemos en este aspecto problemas gue de una y otra for
ma afectan la sociedad en que vive y el buen desenvolvimiento ==
del individuo dentro de ella y gue fueron causados por la timi--
dez, que a su vez tuvo bases en otras circunstancias, entre las_
mas comunes tenemos:

5.4.1. RETRAIMIENTO.

“La persona retrafda rehuye locs contactos sociales pa
itar la ansiedad. Para &1 hay amenazas en las situaciones =
le seguridad en el retiro, Se retrae en las situaciones_
estltado desalentadoras O amenazantes, en las cuales
iensa gue puede fracasar. El retraido de esta clase puede gque -
nsie participar pero generalmente rehuye las actividades en las
que piensa sufriri frustracidn y derrota".(18)

H

El retraimiento en muchos de los casos se toma como -

sinfnimo cu la timidez y es muy d@ificil poder establecer los li=-
mites de unc y &2 otra, bien pusde considerarse eslabones de la_
misma cadena, gue a4 Su vez se encuentran entraslazados en el mis-
mo circuls viciose.

El rifio timido es un nifo retraido que trata de apar-
tarse de sus compaiaros y que por su misma timidez se refugia en
su soledad, aumentando tanto una como otra.

5.4.2. MARGINACION,.

A muy pocas personas les gusta estar platicando con -
zlguien corto de expresidn. Al rino tinmido, no le gusta hablar,-
porgue tiene temcres como ya se ha mencionado gue le inpiden ha-
~erlo. Permanece callado la mayor parte del tiempo, en una acti-
vd tensa, lo gue lo hace ser relegado de diversos niicleos socia
er los gue podria ser incluido y, <por qué nc?, ayudado. La

nacxon va aumentando su timidez y lo va desadaptando cada =

S5.4.3. POBREZA.

Los nifics opacados v timidcs, ya en la adultez son -=
perscnas Que sa& encuentran en la pobreza, ya gu2 & la hora de so
licitar un puesto aflora su timidez y creen interiormente no po-
dar 3desempefarlo, lc gue los hace trabajar en ocupaciones even--
tuales gue le reditlan pocos bmeneficios econdmicos gue los man—--
riene en una clase econdmica ¥ social baja, de la gura poco o na-=
da hacen por salir, cayende em el ciclao de pobreza e imszgurxidad

{13} .-NAXRAMCRE Ciyde M., Idem. P. 183.



que s&:rerite constantemente, obligindolo toda su vida a desarro
ilar labores secundarias y ser unos empleados mediocres gue se -
conforman con vivir sin pensar en prosperax.

5.4.4, DELINCUENCIA. x

La delincuencia tambi&n puede tener comc bases la ti-
midez, porgue una persona que se encuentra o cree ser rechazada_
por la sociedad en gue se desenvuelve, se torna agresiva contra_
esa sociedad y trata de dafarla, m&ximo si encuentra apoyo y/o -
reconocimiento entre personas delincuentes. Relingue primero por
imitacidn y para ser aceptado en ese grupoc del que no se ve cla-
ramente excluido, lo hace luego ¢ bien para conservar ese puesto
arduamente ganado o porgque le gusta y encuentra beneficios econé
micos y materiales.

Unida a la delincuencia van las palabras obsenas, las
actitudes hirientes, la ingerencia de drogas, alcohol, tabaquis-
mo, etc., con que el sujeto ve "superada" esta etapa sin ver gque
sdloc la estd barnizando con un complejo de superioridad, perc =~--
gue muy adentre y bien escondida se encuentra lista a salir en -
cuazlguier momento, cosa gque &l no permite ni va a permitir, por_
lo que se escuda en esa agresividad que en algunos casos va diri
gida, nc tanto a otras personas, como contra si, pero como no --
puede desquitarse contra si, lo hace contra ctros sujetos, inten
tando enterrar ccn ésto el complejo de inferioridad que lo ate-~-
rra. : .
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CONCLUSIONES

La timidez es una actitud afectivo- -emocional caracte-
rizada por vacilacidn y la tendencia a experimentar miedo en si-
tuaciones que no lo justifican e impiden 1la comunicacidn.

La timidez como problema psicoldgico afecta la adapta
cidn del nifio a la escuela primaria.

La timidez influye negativamente en las actividades =
del nifio en la escuela primaria.

2sf{ podemos ver que la timidez es un defectc del pro-
ceso de socializacidn que impide la comunicacidn social y la in-
+tegracifn a un grupo.

La timidez dificulta las: relaciones del alumno con el
maestro.

Para peder ayudar al escolar a superar el problema de
la timidez, es necesaric conocer la causa que la produce.

T,as actitudes negativas de los maestros, provocarn la
zcentuacidn de la timidez. ‘

La timidez es una deficiencia no grave que puede ser
superada con 1l1a orientacidn adecuada de padres y/o maestros.



SUGERENCIAS PARA SOLUCICNAR LA TIMIDEZ.

oSe tratari de dar agul sencillas normas gue sirvan pa
ra superay la timidez ¥ gua deban ser censideradas por las parso
nas 4ue conviven con £1 -maestro v padres principalmente- ¥ gue
es+En sncaminadaes 2 devoiverle la confianza en i mismo aque, co:
en el cagitulo anterior, constituye el primer paso ha
. @2 su mundc de temores gque lo mantienen en activi-
v retirada del resto de la sociedad con la gue debe

Sstas sucerencias debe seguirlas princivalimente el -~
masstro gues puede ser de ayuda para podar corregir a sus alumacs
que pzdecen d= algdn tipo de timidez en algfin aspecto y gue son_
£Zmiimente detectadecs per 1los profasores que ya +ienen una lige-
ra2 idea de las caracteristicas gue pueden presentar estos aluym=-
nus principalmente dentro del saldr.

La actitud que asumen las personas Jue rodearn al timi
do es decisiva para poder sacarlo o hundirlo en su inseguridad,-
ya que son precisemente estas personas las gue dan el reforzamien
to pecsitivo o negativo 2 cada una de las conductas gue presenta.

Se debe tener mucho cuidadc para evitar destrulr esos

-imisntos de confianza qgue tanto necesita la persona retraida pa
ra poder camblar su vpersonalidad y que dsta sea mi3s compatible -
con el mode de ser y pensar del mundo sccial gue lo rodea.

£l maestro es 21 mis indicadoe para encaminar carrecta
mente al aifio por sl sendero que lo conducir3d a salir de su timi
dez mis tarde o mis temprano. Debe hacex participes del proublema
= los pzsdres pare gua unidos en =2s=a laber se logren resultados -
nZs répides y efectivos, porgue deo le contrario tode lo gue pue-
de avanzar =) maestro para correglr el problema, los padres pue-
dén hazer ratrocesder y desandar el czmino al nifio con la actitud
gque adopten.

fpara lograr ayudar a la persona timida en tan delica-
da labor como es la de brindarle esa seguridad tan necesaria pa-
ra ella, se recomiendan las siguientes reglaségue son una recopi
lacidn vy sintesis de las dadas por los autores que se seialan en
la bibliografia de este trabajo.

- Se debe crear conciencia entre los maestros para --
gue avuden a superar el problema de la timidez, en la escuela --
primaria porgue es el mis indicado para conducir al nifio por el
sendero que lo conducird al éxito. -

. - Lus juegos recreativos, poesia coral, el teatro y -
la danza son medios con los cuales el nifio puede superar 1la timi

dez.
el ®



- Para poder ayudar al escolar a superar el problema
de la timidez es necesario conocer las causas que la producen.

- Si conocemos la causa de la timidez y realizamos un
enfrentamiento gradual a base de estimulos positivos, compren- -
sidn y afecto, debemos esperar el &xito en la solucidn de este -
vroblema.

- El1 tipo de tratamiento mé&s indicado para la timidez
es a base de estimulos positivos, comprensidn y afecto; no casti
gos, por lo gue el maestro:

=No debe adoptar actitudes agresivas u
~das preferencias y favoritismos gue acentlan o_

&
z timidez en los primeros anos principalmenta.

=Debe crear counciencia en los padres -
de familia para gue colaboren a superakr el problema de la timi--
dez ¢n el nino.

mbiente psicoldgico ==

=Debe crear un i
y las sanas relacio-

a
dentro del aula gue permita la comunicacid
o

=Debe buscar medios y actividades don-
de el alumno trate de supérar ia timidez.

=No debe realizar un enfrentamiento =--
brusco sino gradual en la superacidn de este problema.

=No debe reiegar de la participacidn -
en clase al alumno timido.

=No debe reallzar criticas destructi--
vas ¢ sarcasticas a sus alumnos.

=Debe fomentar el respeto mutuo entre

=Debe ser cuidadoso al hacerle partici
ue tiene sobre los amigos del alumno.
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GLOSARTIDPO

ACTITUD: 1.-Disposicidn o preparacidn estabilizada. 2.-Experien-
-.a abreviada pero amplia. 3.- Disposicidn psiquica especifica -
hacia una experiencia naciente mediante la cual ésta es modifi-
cada o sea una estado de preparacidn para cierto tipo de activi-
dad. 4.- Tendencia establecida a renovar 'las funclones nerviosas
especialmente las del cerebro.

ADAPTACICN: (Biologia) Cualguier cambio en un organismo ya sea en
Una forma, ya en sus funciones gque lo hace mis capaz para conser
var su vida o perpetuar su especie. 2.-(Psicologia) Cambio en la
cualidad, intensidad o claridad de una experiencia sensorial que
se reaiiza con un estimuld continuo e inevitable (por ejemplo en
1z visidn, el olfato, el tacto, etc.).

RPRENDIZAJE: 1.- Proceso por el que se adquiere la capacidad de_
responder adecuadamente a una situacidn gque puede o no haberse -
encontrado antes. 2.- Modificacidn favorable de las tendencias -
de reaccidn debida a la experiencia previa particularmente la --
construccidn de una nueva serie de reacciones motoras complejas -
coordinadas. 3.- Fijacidn de elementos en la memoria de modo gue
puedan recordarse o reconocerse. 4.- Proceso de ver dentro una -

situacién.

AUTISMO: Tipo de pensamiento dominado por tendencias subjetivas,
sin que su material sea modificado en lo esencial por criterios
objetivos por ejemplo: suefios en estado de vigilancia.

COMUNICACION: 1.- Transmisidn de una impresidn o efecto 'de un lu
gar a otro sin transporte efectivo de material. 2.- Transmisidn_
de impresiones desde el medio al organismo o viceversa o de un -
individuo a otro. (Utilizando sobre todo el dltimo sentido como

fendmeno badsico de la psicologia social, por ejemplo la palabra_
es medio de comunicacidn, Aplicado tambi&n al fendmeno general -
del estimulo reaccidn, por ejemplo el estimulo es comunicado al

organismo) . o

DEBILIDAD O DEFICIENCIA MENTAL: Capacidad mental muy por debajo_
del promedio general.

DISCIPLINA: l1l.- Entrenamiento mediante reglas y ejercicios especi
ficaedos. Z2.- Vigilancia o control de la conducta de discipulos o
stbordinades. 3.~ Control de la conducta mediante recompensas y -



castigos. 4.-.Todo el programa gue tiende a adaptar al nifno a la
vida social. 5.- Una rama de la ensefianza dispuesta para el estu
dio sistemdtico.

"$TIMULOS REFORZANTES: Los =2stimulos reforzantes positivamente -
ienden a establecer las respuestas, conducen a ellas; 1los esti-
mulos reforzantes negativamente fortalecen las respuestas que —--

sirven para preverlos o para eludirlos.

t|t3

2]

FOBIA: Temo» exagerado generalmente patoldgico a algin tipo de =
estimulo o situacidn determinada.

{TROVERSIDN: 1.~(Psicologfa Analitica) Hecho de dirigirse la 1li
bidc hacia adentro y de desinteresarse.del mundo externo. 2.- AC
titud o tipo de personalidad en que la energia psiquica estd di-
rigida hacia uno mismo y hacia las propias experiencias. "

MONGOTLTSMO: Forma de deficiencia mental que se distingue por ras
gos fisicos parecidos a los de la raza mongdlica.

ION: Presencia patol@gica en un individuo de una idea, emo-

o tendencia persistente e irresistibles. 2.- (Historia) Pre
ncia en un individuo de un espiritu malo que domina sus accio=-

3.-(Metafisica) Posesidn o dominio de una persona por una -

nalidad intruso que seglin se cree, estd constituida por elg
isociados de su propia personalidad, si bien se supone a
e es una personalidad desencarnada u otro espiritu.

[«

TRSONALIDAD: Suma tctal de actitudes, impulsos, aspiraciones, -
e] z ebilidades, intereses y capacidades del individuo.

SOBREPROTECCION: Exceso de solicitud para con el nific defendién-
dolo de todo posible peligro hasta el extremo de no dejarlo va--
lerse por si mismo.

SUBLIMACION: Mecanismo de defensa mediante el cual los impulsos
inaceptabies se canalizan para convertirlos en actividades so- -
cialmente aceptadas.

TEMOR O MIZEDO: Emocidn ante reconocidas fuentes de peligro gque -
acteriza por: una sensacidn total de desagrade y va acompa-



fiada de actividad del sistema gran simpitico.

TRANSFERENCIA: Emocibn o actitud inconsciente respecto a una per
sona que simboliza otra figura de importancia en el pasado del -
paciente,
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