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" LA EDUCACION NO SERA UN PROCESO VERDADERAMENTE
SOCIAL, RACIONAL Y CIENTIFICO
MIENTRAS NO CONOZCAMOS LA VIDA MENTAL
DE LOS NINOS Y ADOLESCENTES,
DE MANERA QUE PODAMOS GREAR
REACCIONES PERMANENTES DE CONDUCTA

SOCIALMENTE FAVORABLES ™.

RAFAEL RAMIREZ.



INTRODUCCION

La educacidén en México ha tenido notables avances, y el lo
gro de los mismos se ha dado como resultado de la convergencia_
entre las experiencias de décadas pasadas, dé la realidad que
vive la sociedad y de los estudios e investigaciones actuales._
No obstante, a' pesar de los logros obtenidos, todavia se requie
re de algunos cambios para que esta alcance mayores niveles y

corresponda al dinamismo social que opera en nuestros dias.

Es por ello que reviste singular importancia el tema de la
Educacién Sexual, ya que ha significado a lo largo de la expe--
riencia educativa un verdadero tabd e inclusive afn, sigue sien
do un tema dificil de abordar que en mucho ha influido en la

formacidn cultural de los mexicanos.

El presente trabajo tiene como objetivo, si no el de esta-
blecer las bases y un programa estructurado que resuelva la si-
tuacién, si ofrecer una serie de consideraciones que sirvan de
paliativo a la misma, y a la vez sirvan también como un llama—

do de atencidén hacia el mencionado aspecto, que si bien se —



encuentra presente en la educacidn, no ha sido tomado con la im

portancia que este amerita.

El trabajo comprende en primer término, la intenciédn de di
lucidar el cuestionamiento que motivé la investigacidn, as{ co-
mo de sentar las bases que habian de servir para el desarrollo
de la misma, fundamentando y justificando el problema planteado.
Asi mismo se presenta un andlisis del contexto sociocultural co
mo elemento relevante y cuyo estudio es determinante para la

comprensidn de la Educacidn Sexual.

Otro de los aspectos que se analizan son las opiniones de
algunos especialistas en la materia a fin de vincularlas con 1la
realidad existente, es decir relacionar los supuestos teéricosq
con el entorno social estableciéndose bases cientificas a la in
vestigacién, de igual manera, a grosso modo se presenta una in-
formacidén del aspecto bioldgico, asi{ como también se hace men—-—
sidén del desarrollo psicolédgico, que es sin lugar a dudas un

factor preponderante en la educacidn.
L]

En términos generales, en la presente investigacidn se des



criben anatémica y fisioldgicamente los aparatos reproductores
masculino y femenino, asi como la higiene de los mismos y algu-
nas enfermedades venéreas. También se hace un intento por favo-
recer el trabajo educativo que se desarrolla en la escuela pri-
maria; detectando problemas, estudiando y proponiendo diversas
resoluciones, no solamente dirigidas a los mentores por ser

quienes tienmen el compromiso a cuestas de la educacidn de 1los
infantes, sino también a los padres de familia quienes intervie
nen de manera decisiva en la conformacidn de su personalidad.

De tal manera que pudiese servir como una aportacidn para las

perspectivas actuales del proceso educativo, sobre todo en la
Educacidén Sexual, que como es bien sabido, el hermetismo exis—-
tente en la misma ha causado problemas que aparentemente no son
visibles en la vida del niflo, pero que repercuten seriamente en

su desarrollo posterior.



FORMULACION DEL PROBLEMA



1.1. Presentacidén del problema

Desde épocas remotas la vida humana sobre nuestro planeta_
se ha desarrollado intimamente relacionada con la actividad se-
xual. La humanidad se compone tUnicamente de hombres y mujeres,
por lo que éste tiene la capacidad de pensar, sentir, reaccio--

nar y comportarse de determinada manera.

El hombre es parte integrante del reino animal y como las
demids especies actda de forma natural en la preservacidén de és-
’ L
ta, aunque la diferencia en el ser humano consiste en que perma

necen siempre en constante y estrecha relacidn, el hombre y la

mujer por toda la vida sobre la tierra.

La sexualidad es algo légico, natural y necesario para el
hombre, puesto que sin este aspecto no habria procreacidn, es

por esto que se ha preocupado en encontrar la manera adecuada

de educar a sus descendientes. La Educacidn Sexual no es un te-

ma reciente sino una necesidad inherente al hombre, que se re--
»

monta a la época primitiva, al comprender la estrecha relacidn

existente entre el sexo y la procreacidn, claro estd que dicha
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relacidn estid condicionada por el tiempo y la historia encon---
trdndose sometida a continuos cambios conforme a las necesida-—-

des del momento.

En nuestros dias es diferente el enfoque que se le da a la
Educacién Sexual en cada pais debido a su cultura, religidn y
avance prevaleciente, existiendo ciertos ritos y tradiciones en

las diferentes zonas geograficas.

La Educacién Sexual por lo geperal ocasiona problemas,
puesto que no se estd preparado para dar los conocimientos ade-
cuados en la funcidén que ésta tiene, como es la de preparar al
nifio para el futuro desempefio de su papel; es decir, los padres
que son la primera instancia educativa, rara vez comprenden lo
importante y necesario que es orientar y encauzar las manifesta

ciones sexuales de sus hijos para que posteriormente puedan con

ducirse adecuadamente en la sociedad.

Es a la familia a quien corresponde favorecer el aspecto
. 0] ’ . . .
afectivo y psicoldgico, las buenas relaciones con sus integran-

tes, asi como hacer ver a la sexualidad como un aspecto més del

11



ser humano, tomarla como una guia hacia el camino de la madurez
emocional de los hijos procreados. Por lo comin se considera
que la educacidn que imparten los padres a sus hijos es en su
mayoria errdnea, pues se encuentran llenos de prejuicios e inse
guridades que les fueron transmitidas por la misma sociedad. Ca
be mencionar que la religidén es una instancia coartadora en di-
cha ensefianza, puesto que se basa en preceptos morales que arro

jan en la mayoria de las veces sentimientos de culpabilidad.

La escuela juega un papel muy importante para enfocar de
-
manera adecuada y con mucha responsabilidad la formacidén del ca
rdcter y la persomnalidad del nifio, ya que son tamn variados y no
menos interesantes, cada uno de los aspectos relacionados con

la vida educativa de los alumnos, que representan de manera in-

dividual el material humano con que se trabaja.

Aunque la Educacidén Sexual se toma en cuenta en la enseflan

za de las escuelas, no se llega a una correcta transmisidn de

conocimientos debido a miltiples factores que la obstaculizan,
como pueden ser los conflictos que se generan al desarrollar de

terminados temas, la propia inseguridad del maestro para -—
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transmitir un conocimiento, su postura de rechazo ante pregun--—
tas ' dificiles " de los nifios, asi como también el papel que
le es asignado, el de ensefiar el aspecto bioldégico, funcional v

de higiene de los drganos reproductores.

Aunque podria decirse que en México, conforme se avanza en
Educacidén Sexual, ésta se ha estado transformando y adquiriendo
importancia, por lo cual la Secretaria de Educacidén Pdblica con
sidera que es parte fundamental en el desarrollo armdénico e in-
tegral del educando, por lo que ha reorganizado los objetivos

i .
de este aspecto, de acuerdo a las necesidades de su poblacidn,

puesto que repercute en el aspecto politico, social y econdémico

del pais.

Debido a lo antes expuesto y tomando en cuenta la real im-
portancia de la Educacidn Sexual, considero de primordial inte-

rés analizar el siguiente problema:

¢ COMO, LOGRAR QUE LOS NINOS DEL TERCER CICLO DE EDUCACION

PRIMARIA ADQUIERAN UNA ADECUADA EDUCACION SEXUAL ?.

f—
(OS]



1.2. Delimitacion del problema

En nuestra sociedad, conformada por la poblacidén en gene--
ral es dificil para el mentor desarrollar los contenidos progra
midticos que se requieren en cuanto a Educacidén Sexual se trata_
en la escuela primaria, siendo un tema al que tiene dificil ac-
ceso por las costumbres prevalecientes. Esto es, debido a que
los temas relacionados con la sexualidad son tratados por la fa
milia, la religién y la moral con recelo e hipocresia, ocultan-
do todos los aspectos de la Educacidn Sexu?l, limitando ésta al
conocimiento de los drganos reproductores, diferencias de sexo_
y procreacidén, olvidando un aspecto fundamental, el afectivo;
es decir, las emociones, sensaciones e inquietudes de los nifios,
poniendo en duda su necesidad de recibir desde temprana edad

una adecuada Educacidén Sexual.

Es en el tercer ciclo de educacidn primaria donde se nece-
sita especial cuidado con la naturaleza de los conocimientos
que se impartan en lo referente a la sexualidad humana, pues es
en este periodo donde se presentan cambios importantes en el as

pecto bioldgico, psiquico y social del educando.
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Es labor del maestro ayudar a sus alumnos para que reciban
elementos sélidos y confiables que contribuyan a su formacién,
que aclaren dudas, inquietudes y los conduzcan a tomar concien-
cia de lo ldégico y natural de su sexualidad, puesto que una in-
correcta Educacidn Sexual desencadena conductas negativas como_
son, rebeldia, desinterés, aislamiento por mencionar algunas,
que desde luego repercuten en todos los aspectos del proceso en

sefianza - aprendizaje.

Ahora bien, la Educacién Sexual 'en nuestro pais ha sido to-
mada desde épocas anteriores como algo inmecesario y vergonzoso,
que por desgracia, a pesar del tiempo transcurrido no ha tenido
avances considerables, aunque existan cambios en la organiza---
cidn de las sociedades y se le comnsidere en las aulas ya que
los padres transmiten a los hijos el tipo de formacidén que reci

bieron.

Es de gran importancia que se ensefle una correcta Educa---

s 7 B - ’ Pd - .
cién Sexual en la agitada época que se esta viviendo, pues los_
nifios se encuentran expuestos a un sin fin de situaciones nega-

tivaqs de las que hay que protegerlos.

15



El estudio de este problema va enfocado a la correcta ad--
quisicién de Educacidén Sexual en los alumnos del sexto grado,
grupo B, el cual cuenta con 28 alumnos de 9 a 13 afios de edad _
de la escuela " Virginia Diaz Rivero ", turno vespertino, ubica
da en la calle Girasol S/N de la colonia San Nicolds, a la cual
asisten nifios de un nivel socioecondmico bajo, ya que la mayo--

4 « 2 .
ria de la poblacidn en esa colonia son personas con poca cultu-

ra y que mayormente emigraron de otras comunidades.

Los nifios del grupo a mi cargo ven el,aspecto sexual como_
un tabid, algo malicioso de lo que no se debe hablar; pero esto_
es producto del mismo medio en el que se desenvuelven, con esca
sa cultura, condiciones insalubres, poca alimentacidn y reli---
gién demasiado arraigada, que impide a los padres tratar sobre_
este tema con sus hijos, es mds, cuando surgen problemas con éi
tos, los evaden restidndole la importancia que en realidad tie--
nen, colaborando asi a ahondar. el problema, lo que traera como_
consecuencia una deficiente Educacién Sexual, asi como la forma

»
cién errdénea de conceptos y personalidades de los ninos.
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1.3. Justificacidn del problema

La formacidn del individuo se inicia a partir de los cono-
cimientos adquiridos antes de asistir a la escuela, del entorno
familiar, social y cultural, asi como de los adquiridos en la _
educacibén escolar misma. Estas dos fases de formacidn intervie-
nen de manera decisiva en la adquisicidn del criterio del indi-
viduo y pueden ser determinantes en el desenvolvimiento de su

personalidad posterior.

El aspecto sexual es de vital importancia, puesto que el
hombre tiene la gran misidn de preservar la especie; es decir,
nacer, crecer para alcanzar la meta deseada; la reproduccidn.
Todas las actividades, tanto fisicas como mentales tienen por
fin formar la familia y el hogar, tratando de ensefiar lo mejor _
posible a sus hijos para cumplir dicha funcidén, cuando llegue
el momento. Pero es ahi donde la Educacidn Sexual no llega a
los nifios, sino que se les descuida dejadndolos actuar de acuer-

do a sus Mnstintos, dejdndolos aprender a tientas un mundo des-

conocido e ignorado para él, todo esto es debido a que dicho te

ma en nuestra sociedad representa un tabd, lo cual por la época

17



en que vivimos es algo increible e inconsciente.

Los adultos temen a la palabra " sexo ", calificdndola de
algo sucio que se tiene que hablar en voz baja o mostrar indife
rencia dando con esto, paso al oscurantismo y a los problemas

de ésta indole en el nifio.

El maestro, al igual que la familia es considerado en nues
tro medio como uno de los principales pilares de la sociedad vy
de la construccidén del futuro del pais, pox su participacidn en
la formacidédn del nifio, hombre del mafiana, por tanto tiene la
particularidad y el compromiso de reconocer los problemas que
Se presenten en su grupo en cuanto a Educacidén Sexual se refie-

re puesto que es de alcance multidimensional.

Entorpece el desarrollo educativo sexualel hecho de que de
liberadamente se eluda por las fuentes correctas, dando passo a
que el nifio obtenga esos conocimientos por vias no recomenda---

» rd -
bles como son: informacidn errdnea por parte de sus amigos en

la calle, en la escuela o a través de revistas mal enfocadas

as{ como también los medios masivos de comunicacidn.

18



Todo lo anterior lejos de aclarar dudas
cidén, provocando que sus pocos conocimientos
cidén equivocada y vulgar, didndose lugar a la
ra de culpabilidad, la amenaza, el temor, la
propio desarrollo, ante la explosidn absurda
acumuladas, debido a que el conocimiento de 1

es errdéneo, lo que puede originar un futuro p

Otro aspecto que puede originar un desor
es que muchas veces los infantes son victimas
por adultos o nifios de mayor edad al no saber
do y sobre todo al no tenerle confianza a sus
rrera impuesta, lo que desencadenard untrauma
ficilmente logre superar y probablemente arra

da.

agrava la situa—--
tomen una direc——-
sensacidén prematu-
angustia ante su
de sus emociones
a realidad sexual_

roblema emocional.

den psicoldgico,
de abuso sexual
lo que estad pasan
padres por la ba-
emocional que di-

strara toda la vi-

En las escuelas primarias se toma la Educacidn Sexual como

la enseflanza del aparato reproductor, su higiene, pero lo nega-

. »
tivo de esto es que los maestros se concretan mayormente al as-—

pecto informativo, dejando de aclarar dudas de los educandos a

Su cargo.
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La Educacidn Sexual que el nifio posee depende también del
medio socioecondémico donde se encuentre inmerso, trayendo consi
. . P4 . -
go que los padres de nivel socioecondmico bajo le otorguen mes:
nos importancia, provocando asi diferentes tipos de conducta en
la escuela, como agresividad, rebeldia e indiferencia, o en ca-
L4 .« 2 s . r ~
sos mas graves la desercidn, perjudicando asi la ensefianza y
continuando de esta manera una cadena de ignorancia y falsos
prejuicios que desgraciadamente transmitirdn a sus descendien--

tes.

20



1.4. Objetivos

Hablar de educacidén es forzosamente hablar del futuro, la
educacidén es entre todas las empresas humanas, la que actla a _
largo plazo, porque tiene como objetivo psémcialcala preparacidn
del nifio de hoy, el cual se transformard en el hombre del mafia-

na, y uno de los aspectos de gran importancia para dicha trans-

formacibén, es la Educacidén Sexual.

La constante preocupacidn con el afén.de procurar un cono-
cimiento correcto y adecuado sobre Educacidén Sexual en los alum
nos, motiva el anhelo de investigar de manera responsable las
estrategias mds Sptimas, los recursos que:sean mas adecuados ¥y
resulten dtiles, sin perder de vista, desde luego, la sensibili
dad de los alumnos al recibir informacidn de esta naturaleza,

para enfocar acertadamente la instrumentacidn de la ensefianza.

La determinacidn de los objetivos en toda investigacidn
constituy® una tarea indispensable en el desarrollo de la misma,

pues es necesario fijar las metas a seguir a fin de que no exis

ta diversidad de criterios, sino que éstos sean definidos; de

21



esta manera no existirdn desviaciones ni pérdida de tiempo.

Los objetivos que se pretender llevar a cabo en la investi

gacién son los que se mencionan a continuacidn:

- Determinar los factores que obstruyen la correcta Educacién

Sexual.

- Fundamentar la importancia que tiene la Educacidn Sexual en

los alumnos.

— Identificar las necesidades educativas que al respecto tienen

los alumnos.

— Analizar los problemas que ocasiona en los alumnos la falta

de informacién correcta.

— Propiciar en el educando una actitud de confianza y seguridad
ante su desarrollo sexual.
L]
La educacidn de hoy exige como propésito fundamental, el
desarrollo fisico, intelectual y afectivo para el logro de una_

educacidén integral, es por ello que los contenidos que s«

22



imparten en la escuela, deben de estar enfocados en una direc--
cidén correcta, sobre todo si se trata de Educacidn Sexual, pues

los educandos requieren de informacidn adecuada y en el momento

preciso.

Es necesario que se ponga especial atenciédn en la Educa---
cidn Sexual, debe ser éste un propdsito de vital importancia pa
ra la educacidn de nuestro pais, pues es una manera de entender
y compenetrarse con ese material tan delicado con que los mento
res trabajan, que son los educandos, compr?nder sus problemas y
asi encontrar las vias mds eficaces para la soluciédn de los mis

mos.

En la medida en que exista la iniciativa y se lleven a ca-

bo los objetivos propuestos por quienes tienen en sus manos la
a 7 - ’ . .

educacidon de los infantes, se generaran los cambios que requie-

re la educacidén mexicana.

—~ 146809
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2. MARCO CONTEXTUAL.



2.1. Antecedentes

En todas las culturas existentes en los paises del mundo,
siempre ha estado presente de manera especial el aspecto de la_
sexualidad, ya que es elemento indispensable para la procrea-—--—
cidén humana, existiendo modos diferentes de su prdctica y ense-

fianza, lo cual ha sido transmitido de generacidn en generacién.

En algunas culturas existia inclusive tal solemnidad para_
tratar estos temas, que hasta se daba la prédctica de rituales _
en su ensefianza, con los medios de comunicacidn actuales sabe—-—
mos que hay paises donde se ha alcanzado un notable avance en
este tipo de educaciébén, haciendo a un lado restricciones reli--—
giosas sobre todo en los paises desarrollados que son objeto de
criticas por la mayoria de los paises subdesarrollados, quienes
piensan que en esos lugares impera el libertinaje y la deprava-
cidén. Aunque es menester mencionar que hay paises subdesarrolla

dos como Africa que ven el cuerpo humano y las funciones sexua-

»
les de manera normal.

La cultura de un lugar determina el comportamiento de sus

25



habitantes, la cual impone sus limitaciones; entre las que se
pueden mencionar, la inhibicidén del placer en la procreacidn,

el oscurantismo referente a estos temas, etc.

Es innegable que los conceptos morales sirven de mucho pa-
ra normar la vida en sociedad de un individuo, pero es necesa--—
rio reconocer que obstruyen en cierta medida la naturalidad con
que debe tomarse la educacidn en el plano sexual.

En nuestro pais, desde épocas ;nterio&es hasta nuestros
dias, la educacidn en lo referente al aspecto de la sexualidad_
ha sido deficiente. Es innegable que a modo comparativo, en la_
actualidad se han logrado avances en este aspecto, pues de una_
Educaciédn Sexual que prédcticamente no existia, podemos notar
que ya se estd poniendo especial atencidén en transmitir informa
cidén en este sentido; ahora bien, la situacidn que prevalece no

es considerada la mas adecuada puesto que no se le da la impor-

tancia que este tipo de informacidn requiere, tomdndosele como

algo secundario, como una informacidén adicional, cuando deberia
considerdrsele en lugar prioritario ya que repercute en la vida

futura del infante.

26



Actualmente el conocimiento acerca del sexo es algo prohi-
bido para nifilos y adolescentes, pues de ello solo pueden hablar
los mayores e inclusive algunos todavia se escandalizan al tra-
tar este tema pues piensan que es muy personal. Este tipo de
conducta que manifiestan los padres se debe a la formaciédn que
han tenido de sus familiares, la que es consecuencia de una lar
ga cadena creada a través del tiempo comn un concepto errdneo
acerca de la sexualidad. Ahora bien, esto provoca una bﬁsqueda_
de informacidédn del individuo en las primeras etapas de su vida,
lo que conduce a la autoeducacidn ai encontrar limitantes en la
informacidén vertida por los padres y por la propia escuela quie

nes solo ensefian lo que consideran necesario.

En primer lugar quienes tienen la responsabilidad mayor
son los padres; pero estos, como han sido victimas de la repre-
sién, se encargan de dar continuidad a ésta, no dandole cabida
a los nuevos conceptos que se intentan introducir a la sociedad
tachdndolos de inmorales o falsos, justificando asi sus creen--—

»
cias ideoldgicas y su inseguridad, siendo este el motivo por el
que la Educacién Sexual no pasa de una simple informacidn del

funcionamiento de los drganos sexuales en forma superficial

27



cuando ya no pueden sostener por mds tiempo las inquietudes de

los hijos.

Por otra parte, la escuela actualmemte intenta proporcio--
nar informacidén, aunque continda siendo insuficiente,debido a
que se transmite con cierto temor por parte de los mentores,

quienes en ocasiones necesitan la anuencia de los padres para

tratar estos temas.

Es importante sefialar que nuestro pai§ es eminentemente re
ligioso y que la mayor parte de la sociedad mexicana se compone
de antepasados espafioles por lo que las costumbres arraigadas
en la poblacién conforman st idiosincrasia, dificilmente de
erradicar. Cabe mencionar que las escuelas que surgieron esta--
ban a cargo de la iglesia y no habia este tipo de educacién. A-
pesar de que la Gonstitucidén Mexicana lo prohibe, se sabe de la
existencia de escuelas a cargo de religiosos quienes supuesta--
mente se ajustan a los lineamientos educativos, hacen que en
gran medila prevalezcan las creencias ideolégicas y morales del

pasado.
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La influencia religiosa hace que el individuo tenga un sen
timiento de culpa sobre situaciones que son completamente norma
les y por supuesto, si las experiencias que los adultos tuvie--—
ron en su nifiez determinan su comportamiento como educadores;
trataridn a sus alumnos como ellos fueron tratados, de tal mane-
ra que este proceso parece ser ininterrumpible, por tanto, la
Educacidn Sexual permanece sin lograr el avance necesario para_

la adecuada formacidn de la nifiez.

En el medio socioecondmico en éstudio, se encuentran pa—--—-—
dres que no aportan informacidén a sus hijos, debido a que po---
seen una inadecuada formacidn sexual o por temor de dar a cono-

cer sus propias vivencias.

El nifio por si mismo desarrolla una viva curiosidad en
cuanto a los hechos sexuales desde temprana edad, puesto que
tiene contacto permanente con la sexualidad adulta, ya que per-
tenece a familias numerosas donde duermen en una misma habita--

.« l. - . -, .
cién; asi{ mismo, presencian espectdculos en la calle o reciben

informacién de un compafiero mas enterado.
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La familia considera que el nifio debe recibir la minima in
formacidn necesaria y que ésta debe dédrsele en la escuela, ha--
ciendo a un lado su responsabilidad, sin darle importancia a 1lo
inmersos que se encuentran sus hijos en las situaciones sexua--
les, olvidando que padres y docentes deben trabajar colectiva--
mente para desarrollar estrategias que conlleven a un avance no
torio en la Educacidn Sexual de los nifios para asi propiciar un

verdadero desarrollo arménico e integral.
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2.2. Condiciones situacionales

La época actual, es de amplias y variadas transformaciones
en la estructura de la sociedad, lo que necesariamente conlleva
una adaptacidén de los nifios al medio social en que se encuen—-—-
tran inmersos. Para el logro de esa adaptacidnm el educador jue-
ga un papel importante como guia y orientador del grupo a su
cargo, al cual trata de transmitir los conocimientos necesarios
Puede decirse que la labor desempefiada a veces es realmente di-
ficil y es bien sabido que el desarrollo del nifio es integral |,
por lo que es fundamental que crezca dentro de un ambiente favo
rable fisica, psicoldgica y socialmente. Pero para lograr dicho
ambiente deben existir estrechas relaciones entre padres - alum
nos - educadores, asi como un conocimiento mads amplio del medio
ambiente social, econdémico y cultural en que habita el nifio con
el fin de propiciar la comunicacidén necesaria y conocer la mane

ra mas apropiada de llevar a cabo dicha transmisidn.

Es ihdispensable hacer un andlisis de los antecedentes so-
ciales, econdémicos y culturales que han dado lugar a la socie--

dad actual y conocer de esta manera su medio ambiente.
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Cd. del Carmen es una isla que se encuentra situada en el
Golfo de México, al sureste de la Republica Mexicana y pertene-
ciente al Estado de Campeche. En sus origenes fue habitada por
mayas Quiché y después, en la época de la conquista por los es-
pafioles, de ahi que su nombre actual corresponda a una divini--

dad de la religidén catdlica.

A través del tiempo, la poblacidén ha estado en constante
aumento, motivado por sus riquezas naturales, la cual primera--
mente basaba su economia en el palo”de tinte, el coco, la explo
tacidén del camardén, el chicle, el mango, el pino y la caobaj
afios mds tarde surgid el petrdleo, convirtiéndose en la activi-
dad econdmica principal, trayendo consigo asentamientos a gran_
escala debido al considerable nimero de personas que guiados
por el afdn de mejorar su vida se asentaron en la ciudad provo-
cando un desajuste econdmico y social en los nativos de la isla.
Tomando en cuenta que no todos los inmigrantes ni los nativos _
de la isla sostienen su economia en el petréleo, se han remarca

do las de%igualdades sociales y a la par del desarrollo, se in-

crementa la miseria; sobre todo, en la periferia de la ciudad.
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Es evidente que el desarrollo urbano ha ido en aumento, pe
ro también ha generado problemas de orden social; como el aumen
to de la criminalidad, sobrepoblacidn, adicciones y pérdida de
costumbres y tradiciones entre otros; que son consecuencia de

la afluencia de gente confowmando asi una poblacidén cosmopolita.

La escuela Virginia Diaz Rivero, turno vespertino, creada_
en la colonia San Nicolds debido a la gran demanda infantil, se
encuentra inmersa dentro de un contexto de bajos recursos econd
micos y culturales donde por lo genéral el,padre y la madre tie
nen que trabajar, viéndose en algunos casos que los hijos mayo-
res tienmen que abandonar la escuela primaria sin concluir sus
estudios ya que se necesita su ayuda para la manutencidén de la
familia y al menos cubrir sus necesidades primarias como son:

alimentacién, vestido, atencidén médica, etc...

Mencionando todos estos factores que afectan al nlcleo fa-
miliar, se puede decir que las relaciones que se dan entre pa--
-.- . . .
dres e hijos no son buenas, no se propicia el acercamiento que
se requiere, son escasas sus convivencias, la actitud de afecto

es pobre y los temas sobre Educacidén Sexual no son tratados,
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puesto que por su ignorancia no comprenden que la sexualidad va
méds alld del simple hecho de ser hombre o mujer, es algo mas

que un factor bioldgico; pero todo esto, se encuentra influen——
ciado por la sociedad y la cultura existente en la isla que es_

eminentemente religiosa.

Estos tipos de comportamiento propician que el nifio desa--—
rrolle actitudes negativas y busque informacidn fuera de casa,
lo cual crea una gran confusidn y aporta imdgenes distorsiona--
das que los afectan psicolégicamenté, influvenciando su conducta
en el aula, que lo llevarad a un menor rendimiento en el proceso

ensefianza - aprendizaje.
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3. MARCO TEORICO



EDUCACION SEXUAL.

FACTOR TIMPORTANTE PARA EL CORRECTO DESARROLLO

PSICOLOGICO DEL TINDIVIDUO.



La sexualidad es una realidad que atafie a cada individuo v
a los grupos humanos en su conjunto, puesto que es uno de los

aspectos mas importantes en su vida.

Tal vez a la sexualidad no se le haya podido tratar de ma-
nera reflexiva y sistemidtica e incluso es muy factible que no
se le haya encarado con globalidad e integridad, pero no se pue
de negar que permanece en los mads diversos aspectos de la vida_
de los pueblos cualesquiera que sean sus costumbres y tradicio-
nes. Es debido a ello que en los tiempos agtuales dia a dia se
hace indispensable profundizar en el estudio de este aspecto
con un criterio cientifico que aporte respuestas a las inquietu

des de la sociedad actual.’

El conocimiento de la sexualidad no puede esperar hasta la
edad adulta puesto que, desde el nacimiento del nifio, éste ini-
cia su Educacidn Sexual a través de las acciones, actitudes,
opiniones o consideraciones de las personas con las que tiene

contacto.

Para comprender al ser humano en todas sus manifestaciones
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se debe partir del principio general que establece que la natu-
raleza humana es el resultado de la integracidén de los aspectos
bioldégicos, psicoldgicos y sociales cuya complejidad se mani---

fiesta en la manera de pensar, sentir y actuar.

Estos factores actuan reciprocamente a lo largo de la vida
del individuo, la accién de cada uno de ellos se encuentra en

interdependencia directa de los otros.

Dos conceptos bdsicos sexo y séxualidad son los que dan ar
monia al ser humano; puntos indispensables para comprender la
sexualidad, as{ mismo, resulta importante conocer las etapas
evolutivas psicoldgicas del nifio, sus caracteres primarios y se
cundarios, los estudios existentes sobre educacidn sexual y la
influencia que tiene en él la familia, la escuela, el grupo de

. 4 s’ . - s 2
amigos asi como también los medios de comunicacion.

GONCEPTO DE SEXO.

Se entiende por sexo al conjunto de caracteristicas anaté-

micas y fisioldgicas que en la especie humana diferencian al
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varén de la mujer y que, al complementarse tienen en si la po-—-—

tencialidad de la reproduccién.

La determinacién sexual se hace con base en factores biold
gicos y factores psicosociales. Desde el punto de vista de 1lo _
que se denomina sexo bioldgico, es sabido que la diferenciacién
sexual es un complejo proceso que ocurre a diferentes niveles y
tiempos durante la vida premnatal y que sienta sus bases en un _
patrdén cromosdémico especial que fue establecido en el embrién,_

denominado sexo cromosémico, pasandd luego,a uno gonadal y por

Gltimo al genital.

En cuanto al sexo cromosdémico cada espermatozoide o gameto
masculino porta un cromosoma sexual X o Y, mientras que el 6vu:
lo o gameto femenino contiene solo el cromosoma sexual X. En el
momento de la fecundacidén, el cromosoma X o Y del espermatozoi-
de se une al cromosoma X del dvulo, y de esta manera se determi
na genéticamente el sexo del embridén. Pero esta diferencia cro-
mosémica Por si sola no basta para definir el sexo del nuevo
ser. A esta dotacidn genética sigue un largo y complejo proceso

que diferenciard glandulas sexuales en ovarios o testiculos y

39



luego todo el aparato sexual tanto intermo como externo.

Luego de la fecundacidén del 4évulo, los embriones que son _
genéticamente masculinos o femeninos, son anatdmicamente indis-
tinguibles entre si, durante las primeras semanas del desarro—-—
l1lo; es decir, no existen indicaciones morfoldgicas del futuro_

sexo del embridén. Posteriormente, en el embridn va a quedar de-

terminada la diferenciacién de gdénadas a testiculos o a ovarios.

Terminado el proceso de diferenciacién sexual, las estruc-
turas genitales, masculinas o femeninas no sufren posteriores _
modificaciones permaneciendo como tales hasta el momento del na
cimiento, en que el nifio recién nacido, junto a las caracteris=i
ticas morfoldgicas que ya lo distinguen presentan genitales ex-
ternos que permiten asignarle un sexo: masculino o femenino,
que determinaran el futuro rol sexual del recién nacido y asi
se dice que se ha establecido su sexo social ( nombre, tipo de_
ropa, registro, etc ). Si el sexo bioldégico concuerda con el SO

cial y el®psicolbégico, se logra una identidad sexual, si no son

congruentes se presentan alteraciones en la identidad.
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El sexo social nos lleva a estudiar otro concepto importan

te para la comprensidn de la estructura humana.

CONCEPTO DE SEXUALIDAD.

La sexualidad humana comprende un conjunto de fendmenos
psicoldgicos de gran importancia para la persona y la sociedad.
Se halla ademids estrechamente vinculada al mundo de la afectivi
dad y al plano de los valores ampliando su esfera mas alla de
la funcidn reproductora y de la genitalidag. En nuestra cultura
la informacidn relativa a la sexualidad y su valoracidn se Teed
ben con mucha frecuencia distorsionadas durante el prodeso de
la socializacidén. Muchas veces las normas en este campo son con
tradictorias y confusas, combinidndose la sexualidad en el ser
humano con otros factores psicoldgicos no estrictamente sexua--
les, como la visién que uno tiene de si mismo, la valoracidn de
los demds en este terreno, etc. El comportamiento sexual humano
especifico viene asi determinado tanto por factores biolégicos

como culttrales.

El hecho de que sea necesario no solo sentirse miembro de
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una determinada sociedad, sino también sentirse ser sexuado y
como miembro de un sexo y no del otro, condiciona el desarrollo
del nifio y puede producir individuos que se encuentren margina-

dos, fuera de lugar en su sociedad.

La sexualidad no es sélo un componente mis de la personali
dad, sino la forma global en que el individuo se manifiesta a
s{ mismo y ante los demds como perteneciente a una determinada_
clase de su especie, es una de las necesidades humanas que se
expresa a través del cuerpo, es parte bésiga de la femineidad o
de la masculinidad, de la autoimigen, de la autoconciencia del
desarrollo personal. Es parte del deseo para la satisfaccién
personal. Estimula las necesidades de establecer relaciones in-
terpersonales significativas con otros. Es una fuerza social

por su dinamismo que tifie dichas relaciones.

Cada persona tiene responsabilidades en potencia que debe

llevar a cabo para poder integrar arménicamente su sexualidad:

a). Darse cuenta de la forma de expresidén de su propia se-

xualidad.
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b). Aceptarla y sentirse cdémoda con ella.

c). Expresarla de un modo responsable, libre y respetuoso.

La sexualidad es una conducta de relacién aprendida que no
puede tener un cardcter invariable, sino que se va modificando_
segin las pautas culturales de la sociedad donde se desarrolla_
el individuo. Asi es posible ver que la expresidén de la sexuali
dad cambia en los distintos grupos humanos,de ahi podemos infe-
rir que la sexualidad se va moldeando por factores extermos y,

por lo tanto, podemos influir sobre alguno$ de los factores que

la modifican para que pueda ser vivida con mds naturalidad.

La sexualidad recibe influencias sociales, econdmicas y
culturales que moldean la manifestacidén del sexo biolédgico en
la conducta de relacidn con el medio ambiente y con nosotros

mismos.

En resumen, la identidad sexual es un proceso complejo que

[ ]
no se da por el uso de determinado color ( nifio — azul ) ( nifia

-~ rosa ) o por algln tipo de juguete; para su consecucidn, es

determinante la relacidén del nifio con sus padres, y como cada
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uno de ellos viva su propia sexualidad y la del otro. El entor-
no y el equipo psicoldgico son todos los factores que intervie—

nen en la formacidén de nuestro ser como hombres y mujeres.

Es importante poner especial atencidén en el aspecto psico-
l6gico y por ello se considera necesario mencionar la teoria

psicoanalitica de Sigmund Freud.

TEORIA PSICOANALITICA DE SIGMUND FREUD.

La teoria psicoanalitica sustentada por Sigmund Freud para
explicar el proceso individual de reeducacidén que se efecttia en
psicoterapia, traté de encontrar una explicacidn a los procesos
que rigen el inconsciente, a través de la estructuracidn del

aparato psiquico, objeto tedrico del psicoandlisis.

Su corriente no es una teoria del aprendizaje, pero sus
conceptos han influido grandemente en la psicologia del aprendi
zaje. Las fportaciones fundamentales que contribuyen a configu-
rar un cuerpo doctrinal y vasto, se interesa por los mds diver-

S0os temas, pero es menester centrar la atencidn en
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El descubrimiento de la sexualidad infantil: Los nifios di-
ce, son capaces de actividad erdtica a partir del nacimiento;
describe los estadios de desarrollo sexual durante los &4 = 5
primeros afios ( fases: oral, anal y fdlica ), que se siguen de
un periodo de latencia hasta el undécimo afio, en que los impul-
sos sexuales experimentan una reactivacidén y el nifio se prepara
hacia un papel sexual adulto, pasando de esta manera a la fase_

genital.

Conviene explicar brevemente las fases de desarrollo se---
.

xual enunciadas por Freud.

FASE ORAL.- Es la primera fase de desarrollo de la libido_
y de la sexualidad. La boca aparece aqui como zona erdgena. EI1_
nifio siente placer cuando succiona y muerde el pecho materno

( objeto erdtico ). Este periodo de desarrollo de la libido, se

réd posteriormente olvidado ( amnesia infantil ).

Eéﬁ@lﬁﬁé&.— Es la fase de la evolucién libidinal del nifio

que comprende generalmente de los 2 a los 4 afios, y en la que, _

seglin Freud hay una preponderancia de las pulsaciones séddicas vy

45



erético - anales y una relacidn primera con el objeto exterior.
Esta fase, estrechamente relacionada con el aprendizaje del con
trol de esfinteres, incluye de forma decisiva en la formacidn
del cardcter y en los mecanismos de rechazo y otorgamiento.
Atribuye a la fase anal las caracteristicas de obstinacién, par

simonia, orden y limpieza.

FASE FALICA.- Se inicia hacia los 4 afios, prolongédndose

hasta el sexto — séptimo afio de edad, y se caracteriza por la
concentracién genital de todas las éxitacipnes sexuales. Conver
tidos los érganos genitales en la principal zona erdgena del
cuerpo, el nifio encuentra placer en la estimulacidén de los mis-

mos ( masturbacidn )

La sensibilidad erdgena de los genitales es elevada desde_
el nacimiento, y el hecho de que una descarga genital general
surja hacia el cuarto - quinto afio de vida, no significa que no
hayan tenido una funcidén de zona erégena. En esta época surge

el comple}o de Edipo.

FASE DE LATENCIA. Es un periodo afectivo - social de

~
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inactividad aparente, supone un equilibrio en el desarrollo del
nifio, que abarca desde el final de la etapa falica, hasta la pu

bertad, en que comienza generalmente la etapa genital.

FASE GENITAL.- Es la fase de la organizacidén de las pulsa-

- ’ ’ - . 4 -’ -
ciones en que éstas actlan bajo la primacia de los organos geni

tales como zona erdgena.

El concepto de cardcter genital se aplica mas al ideal que
a la norma, ya que implica que se ha pasade con éxito a través
de las crisis psicosexuales previas sin verse afectado por res-

tos de conflictos anteriores.

La madurez sexual y psicolbgica que implica el carédcter ge

nital hace posibles las relaciones mutuamente satisfactorias

del sexo opuesto.

El yo utiliza las emociones de una manera constructiva, se
ol -
puede desarrollar plenamente el amor y superar las ambivalen---
cias. Este amor genital, que implica la primacia de las zonas

genitales y la consiguiente superacion del complejo de Edipo,
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se alcanza generalmente después de la pubertad.

Agregando a lo ya mencionado, segin Freud, los nifios tie-—
nen impulsos y problemas sexuales, y el manejo inapropiado de
esos impulsos y problemas ayuda a convertirlos en adultos neurgd
ticos.

A medida que el individuo se desarrolla, se acentia mds su
personalidad, tanto en el vardn como en la mujer, por lo que
conviene identificar cuales son los cambios fisioldgicos que
presentan. Son dos los caracteres mids importantes que determi--
nan la sexualidad del ser humano: los caracteres sexuales prima

rios y los secundarios.

CARACTERES SEXUALES PRIMARIOS Y SECUNDARIOS.

Al acentuarse el fendmeno de la sexualidad, aparecen en el
individuo dos modalidades distintas con respecto a ella, que ha

ce que se distingan los individuos masculinos de los femeninos.

Los individuos de uno u otro sexo estan definidos por una_

serie de caracteres sexuales y son de dos tipos: unos se -
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refieren a los drganos que intervienen directamente en la repro
duccidén, o sea los ovarios y los testiculos, las vias de conduc
cién al exterior de los gametos y los utilizados en la copula--
cidédn, que son los caracteres sexuales primarios; y los otros,

. 7 rd » - .
que pueden ser también anatdémicos o funcionales, aparecen en di
versas regiones del cuerpo, fuera de la esfera sexual, pero en

conexidén con ella y se llaman caracteres sexuales secundarios.

a ).- Caracteres sexuales primarios. Residen en los 4rga--
.« 7 . »
nos de reproduccidn. La parte esencial esta representada por

una glandula en la que se forman los gametos y se denomina tes-

ticulo en los individuos masculinos y ovario en los femeninos.

También se consideran como caracteres sexuales primarios
las vias de conduccidén ; oviductos en las mujeres, canales defe
rentes o eyaculadores en el hombre. La parte terminal de éstas
vias se transforma en drganos especiales coadaptados entre si
para efectuar la cdpula de fecundacidén interna: la vagina y la

vulva en las mujeres y el pene en los hombres.

b).- Caracteres sexuales secundarios. En la época de la
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madurez sexual aparecen los caracteres sexuales anatdmicos, fun
cionales y psiquicos, que marcan una mids clara distincidn entre

los sexos.

La talla, que es mayor en el hombre; los huesos son més re
cios, las impresiones musculares son mds marcadas; especialmen-—
te las diferencias sexuales se hacen notables en los huesos de
la pelvis., La musculatura es mds desarrollada en el sexo mascu-
lino. La distribucidén de la grasa subcutdnea es peculiar del se
Xxo: en la mujer da lugar a las formas redondeadas, en el hombre

son angulosas.

La distribucidn del vello en el hombre existe en la cara
( barba y bigote ), en el pecho, la espalda, los muslos, los
brazos, la axila y la pelvis. En la mujer el vello es rudimenta

rio apareciendo en la axila y la pelvis.

En la mujer la gliandula mamaria se desarrolla, en cambio
L]

en el hombre permanece atréfica. La laringe masculina es de ma-

yores dimensiones, la femenina conserva su tipo infantil y por

tanto es mds estrecha, este caracter condiciona a la vez la -
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tonalidad de la voz: grave en el hombre, aguda en la mujer.

Los caracteres secundarios no aparecen manifiestos desde
el nacimiento, sino que hacen su aparicién, o por lo menos se

acentian considerablemente durante la pubertad.

Como ya se ha mencionado, el sexo bioldgico e define en
el momento de la concepcidén y el desarrollo de la sexualidad se
inicia a partir del nacimiento, la teoria del desarrollo psico-
sexual nos dice que las influencias-biolégicas como las exter—-—

nas, van moldeando la sexualidad del individuo.

A este proceso paulatino, continuo, ineludible se denomina
educacidn de la sexualidad; dicha educacidén debe constar de dos

aspectos bdsicos:

a).-— De formacidn.

b).- De informacidn.

En el primero se incluyen actitudes, normas y valores
acerca del sexo; y en el segundo, toda la informacidn que se

proorciona acerca de la sexualidad.
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EDUCACION SEXUAL DE FORMACION.

Bisicamente corresponde al hogar la educacidén sexual de
formacién, pues es ahi donde el nifio vive mids fuertemente in---
fluenciado, es el primer grupo al que se pertenece y del que se

adquieren los valores bdsicos acerca del sexo y la sexualidad.

Los valores que los nifios adquieren son inculcados gracias
a los roles representados por los padres. Ellos constituyen el
primer modelo a seguir. Emn el hogar‘aprend%n lo que es bueno,
lo que es malo, lo sociamente aceptable, lo permitido,asi como_
los roles sexuales, los patrones culturales,, etc. La vida fami

liar refleja en mayor o menor grado los conceptos de la socie--

dad.

Las actitudes de los miembros de una familia en relacidn

con la sexualidad forma parte del sistema de valores de su gru-
po social. Como cada grupo tiemne su propia ética sexual, cada

miembro serd aprobado o desaprobado en la medida que cumpla sus

preceptos.



Los padres, contagiados por la moral sexual dominante
( que aunque nadie vive segin sus preceptos, ejerce grandes in-
fluencias y fuertes imposiciones sobre la sexualidad ),amenazan
prohiben y golpean a sus hijos cuando los sorprenden en alguna_
pridctica sexual, sin percatarse de que ellos estdn en un medio_
lleno de seducciones que aumenta las exitaciones sexuales mnatu-

rales.

De un nifio dividido entre estas dos realidades tan crudas,
; Qué se puede esperar ? ; Podra ent;nder 12 contradiccidn entre
el comportamiento sexual de los adultos y la represidén a que es
td sometido ? ; Cémo puede una madre vivir su sexualidad y
transmitirsela a sus hijos si cada mes espera temblando si vie-

ne o no su menstruacidén ?.

Cada familia confiere valor diferente a los hijos, quienes
lo perciben desde pequefios. Asi, para algunas familias el hijo
es la expansidén de su propio ser, parte de si mismos; para

]
otros, el hijo resulta una carga mids; para otras familias el hi

jo representa brazos que trabajan y una posibilidad de sustento

econdmico y seguridad para la vejez e incapacidad.
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Hay familias en las cuales los roles sociales se encuen
tran muy rigidos y estereotipados: la mujer es valorada por su
funcidén reproductiva y organizadora de las labores del hogar ’_
educadora, entrg otras ; el hombre por su parte, es el provee--
dor econdémico de la familia y la autoridad dltima. Por lo gene-
ral, en estos casos la relacidédn de pareja no es equitativa sino
de subordinacidén de la mujer. Esto es aprendido por los hijos
quienes en ocasiones subordinan a sus hermanas y mds tarde, po-
siblemente a su mujer. En otras familias la pareja decide toman
do en cuenta la opinidén de ambos y -«de los hijos. Y ellos, a su

vez, aprenden a participar en las decisiones familiares.

Cada familia es diferente a pesar de tener rasgos caracte-
risticos generales. Su desarrollo depende mucho del contexto so
cial y del estrato socioecondmico donde se ubique. Las familias
pueden tener los mismos valores; no obstante, la forma en que

lo realizan en la vida cotidiana difiere en gran medida.

La ffamilia es un potencial indiscutible de cambio en cuan-
to a las conductas y comportamiento sexual. La familia es el ca

nal propio de cada uno, ensefia viviendo. Los padres educan
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consciente o inconscientemente. S5i toman conciencia de educar y
se proponen orientar la educaciédn en el sentido que deliberada-
mente consideran valioso, la vida familiar se convertird en ge-

neradora de cambio social y de bienestar mayor.

EDUCACION SEXUAL DE INFORMACION.

La Educacidén Sexual debe proveer informacidén para desarro-
llar el entendimiento de las relaciones humanas en sus aspectos
fisico, mental, emocional, social, econémico y psicolébgico; de-
be formar parte de la educacién integral del individuo, e ines-—
cluir mds que una formacidn anatdmica y fisioldgica, pues debe

enfatizar el desarrollo de las actitudes positivas y servir de

guia entre las relaciones de los sexos.

La Educacidn Sexual de informacidén se refiere a todos los
datos que se proporcionan acerca de la sexualidad, ya sea de mo
do formal o informal, a través de la escuela, los amigos o los

- . - - ’
medios de comunicacidn.

LA ESCUELA.- Dentro de la escuela se integra una comunidad

- 146800
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de maestros y alumnos. Los actores principales en la socializa-
cién de la sexualidad dentro del dmbito escolar son, por lo ge-
neral los maestros, por su funcidén de ensefiar y porque pasan va

rias horas diarias con los alumnos.

El nifio, después de haber vivido algunos afios circunscrito
en el dmbito familiar, ingresa a la escuela, medio donde sigue
desarrollando su capacidad de relacionarse y por consiguiente ,
época en la que se acentda su curiosidad respecto a lo sexual ,
es importante que la informacidén qud se le, proporcione sobre
los cambios que tendrd responda a sus inquietudes , para esto
se tiene que partir de los cambios fisicos y psicoldgicos que

tienen los nifios de esta edad.( 10 a 14 )

Desde la escuela el maestro podrd incidir favorablemente
para que el alumno reciba , previo a los cambios que va a su—--—-
frir una amplia informacidn; asi se podr4n contrarrestar las si
tuaciones de duda, temor y angustia que le ocasionan estos cam-—

bios, y aleptard con naturalidad su-sexualidad.

Son importantes las actitudes y orientaciones basicas de
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la Educacidén Sexual. Actualmente son ya muy pocos los adultos

que ponen en duda la oportunidad, e incluso la necesidad, de fa
cilitar una educacidén completa a los nifios. Una Educacidn Se——-—
xual que se pretenda completa y oportuna debe empezar en edad _

temprana, entre los 4 y los 6 afios, y completarse totalmente

después de la pubertad.

La Educacidén Sexual no puede ser una asignatura pendiente_
para ningin adolescente y no basta que la ensefianza pdblica o
privada esté empezando a incluirla én sus programas: son los
mismos padres o maestros quienes deben salir al paso de toda si

tuacidén, duda o problema.

— La sexualidad es una realidad en el nifio desde el momento mis
mo del nacimiento. La pretendida inocencia de los nifios es un
I3 - . L4
mito que apenas consigue posponer los problemas. Es ridiculo

esperar a la adolescencia para explicarlo todo.

- Cada prablema debe ser resuelto con claridad y sencillez en

el preciso momento que el nifio lo plantee.

— No conviene presionar a los nifios o a los adolescentes
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la Educacidén Sexual. Actualmente son ya muy pocos los adultos

que ponen en duda la oportunidad, e incluso la necesidad, de fa
cilitar una educacidn completa a los nifios. Una Educacidn Se———
xual que se pretenda completa y oportuna debe empezar en edad _

temprana, entre los 4 y los 6 afios, y completarse totalmente

I,
desspués de la pubertad.

La Educacidén Sexual no puede ser una asignatura pendiente
. 4 ~ ’ -
para ningln adolescente y no basta que la enseflanza puiblica o
privada esté empezando a incluirla "en sus ,pprogramas: son los
mismos padres, o maestros quienes deben salir al paso de toda

situacidén, duda o problema.

— La sexualidad es una realidad en el nifio desde el momento mis
mo del nacimiento. La pretendida inocencia de los nifios es un
. . . 4
mito que apenas consigue posponer los problemas. Es ridiculo

esperar a la adolescencia para explicarlo todo.

— Cada prpblema debe ser resuelto con claridad y sencillez en

el preciso momento que el nifio lo plantee.

— No conviene presionar a los nifios o a los adolescentes ago---
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agbbidndolos con consejos y sermones. Basta, sencillamente,
con estar disponible y mostrarse solicito y paciente cuando

ellos lo necesiten.

- Nunca hay que avergonzar a los nifios riéndose de sus fanta--
sias, explicaciones y creencias, ya que una actitud de burla
y desprecio corre el riesgo de convertirse en una barrera in-

salvable entre el nifio y el adulto.

- La educacidn es una tarea permanepte, en continua evoluciédn.

No termina cuando parece que ya estd todo dicho.

Los profesores y tutores asimilan con dificultad la impor-
tante realidad de la madurez sexual de sus alumnos e hijos.
Cuando éstos pasan a la accidn, la angustia de los adultos cre-
ce ostensiblemente y el padre o el maestro afectado puede lle--
gar a desarrollar sutiles mecanismos de control sobre el joven,
liberdndose de su angustia a base de admoniciones o prohibicio-

nes ya insostenibles.
]

Hay que insistir en que la sexualidad no es sierva de reli
gidén o moral alguna. Su d4mbito y su objeto es la consecucién de
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placer, en la linea evolutiva, condicionada familiar, social vy

culturalmente, que en la adolescencia logra su midxima expresidn.

En la educacidn integral es preciso marcarse metas, las

cuales respeten la personalidad del individuo.

La finalidad de la educacién de la sexualidad es educar al
individuo para ayudarlo a realizarse en plenitud como ser huma-
no sexual, responsable en la blisqueda y expresidn del placer se

xual, asi como en su funcidn reprodtctora.,

Los objetivos de la Educacién Sexual estdn encaminados pa-

ra que el individuo:

Conozca y comprenda.

— La naturalidad de los procesos fisicos y mentales relaciona--
dos con la sexualidad.

— Su papel femenino o masculino.

- Su compyomiso con la sociedad.

Aprenda.

— Que la sexualidad puede vivirse en forma creadora, unificando

los criterios de libertad, responsabilidad y respeto.
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Su Licives
- Valores, normas y patrones de conducta que sean rigidos para
permitir el orden, y flexibles para dar cabida al cambio de

acuerdo con el contexto donde se encuentre.

Este consciente.

— De los obstdculos a los que se va a enfrentar en un mundo en
donde los tables y engafios estidn muy presentes.

Reflexione.

- Buscando alternativas y abriéndose campo a pesar de las res—-—

tricciones para ampliar sus limites.

Buscando medios que ayuden en la ensefianza de la sexuali--

dad, la pedagogia ha encontdtado excelentes recursos.

a). Una actitud cuidadosa y comprensiva a las preguntas del ni-
fio respecto al sexo. Es decisiva una respuesta objetiva
frente a la curiosidad infantil.

b). No es recomendable una asignatura para la Educacidén Sexual,
pero %1 una atencidén razonable. Lo sexual es un fendémeno so
cial y psicoldgico como fisiolégico. El ceconbcimiento nor-

mal del aspecto sexual como un factor de la vida humana
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donde quiera que se encare, proporcionard al educando la

informacidn necesaria de una manera natural.

c). Orientacién y asesoramiento personales de los educandos.
En. la adolescencia muchachos y muchachas suelen sentir ne-

cesidad de consejos comprensivos.

d). Oportunidades estimulantes para el trabajo intelectual.
Los intereses anormales y las perversiones sexuales surgen

con frecuencia del aburrimiento.

LOS GRUPOS DE AMIGOS.

Por el cardcter de privacia que reviste la sexualidad los_
grupos de amigos constituyen un canal importante en la sociali-
zacidén de la sexualidad. Al1li establecen vinculos de intimidad
e identificacién que facilitan el clima de confianza necesario_
para entablar conversaciones en torno a un tema profundo y en
que en otros ambientes no se puede tratar: la sexualidad.

L]

Los amigos van evolucionando en la sexualidad con dudas e

inquietudes similares que los acercan. En la escuela, el nifio
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tiene la oportunidad de escoger a los amigos.

Al sentir el impulso sexual de esa época y nuevo para los_
muchachos, casi siempre acuden a los amigos para confiarles 1o
que les estd sucediéndo; comienzan a perfilar el ideal de hom--
bre y mujer y lo comparten. Al sentir lo mismo, hay menos posi-
bilidad de burlas. El amigo intimo cobra mucha importancia, es_
el confidente y en ocasiones el reflejo de si mismo; el fuerte,
el que comprende y ayuda aconsejando. Es-el tiempo de las lar--
gas conversaciones del futuro, de *las injusticias familiares y

escolares, del gusto por el otro sexo.

El ser humano necesita reconocimiento ¥y aceptacidén de los
grupos de referencia a los que pertenece. Por ello, a través de
. . . 7 .
esos grupos la sociedad realiza una funcidn normativa acerca de

los comportamientos sexuales de sus integrantes.

Es necesario que los padres conozcan a los amigos de sus
. » . ) ; .
hijos, de esta manera podrdn evitar influencias negativas sobre
ellos. Desafortunadamente la mayoria de los padres de éstos jo-

venes del tercer ciclo de educacidén primaria, no conocen a los
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amigos de sus hijos lo que provoca malas influencias que més

tarde pueden verse reflejadas en su conducta posterior.

LOS MEDIOS MASIVOS DE COMUNICAGION.

Por medios masivos entenderemos aqui a la televisidn, la
radio, el cine y los impresos, éstos pueden llegar a todos los

estratos socioecondémicos, a todas las regiones, a todos los ni-

veles de preparacidén y a todas las edades.

Los medios presentan caracteristicas propias: permiten a
los individuos entrar en contacto inmediato con otras culturas
y formas de comportamiento sexual; informan objetivamente, pro-
mueven la reflexidén y critica ante determinadas situaciones y
problemdticas sexuales; reflejan la realidad de la vida fami---
liar y social; plantean modelos de hombre y mujer de acuerdo a
estratos socioeconémicos y culturales predefinidos, enajenan a_
los individuos al no permitirles el didlogo con el medio.

Todos los medios de comunicacidén emiten constantemente men

sajes relacionados con la sexualidad. En la prensa se informa,
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a veces con detalles y fotografias, acerca de crimenes pasiona-
les. En las secciones de sociales, se presentan los recientes

matrimonios, las modas, etc.

En las telenovelas, fotonovelas, se presentan historias de
amor y deseo, de pasidén y transgresiones dando recetas para lo-
grar la felicidad eterna. Al hombre se le exige ser proveedor _

econémico y la autoridad familiar, y a la mujer parecer bella,

joven, con capacidad para sostener una plitica superflua.

La publicidad por su parte, usa a la persona presentdndola
como objeto sexual. La mujer aparece con peinados sofisticados -
poniendo ideas de belleza artificiales ( con tal perfume con---
quista a un hombre, rejuvenece con una crema, su personalidad
estd ligada a un shampoo, etc ). En cuanto al hombre, éste vale

tanto como su auto, la mitad del hombre es su pantaldn, y aw la

otra su camisa.

.y . 2 s
Al nifio se le induce al consumo presentandole todo tipo de
golosinas y juguetes para que articule lo mis frecuentemente po

sible, " quiero ", el propdsito es vender.
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En las canciones de amor se caracteriza a la mujer como in
grata, pérfida, romantica, como santa, tiermna, dulce, inalcanza
ble; como la que vende caro su amor, o la que seduce a un hom-—-—
bre a un amor prohibido. E1 hombre borracho, parrandero y juga-

dor, el amante, o el conquistado prendado de una cualquiera y

que lo abandona.

Todos estos mensajes presentan modelos de hombre y mujer,
de familia, de pareja, de hijos, de comunidades. Algunos presen

tan modelos que se dan en la realidad. .

Los medios de comunicacidn en si{ ejercen una gran influen-
cia en el educando, sobre todo en los del tercer ciclo de educa
cidén primaria, ya que son los que mids contacto tienmen con di-—-—
chos medios, y es sobre todo de la televisidn y de las revistas

el lugar donde obtiene informacidn sexual errdnea.
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ANATOMIA , FISIOLOGIA , HIGIENE
Y PRINCIPALES ENFERMEDADES VENEREAS

DE LOS ORGANOS GENITALES.



Para que pueda existir una Educacidn Sexual completa, es _
indispensable que se analicen dos aspectos fundamentales que no
deben prescindir uno del otro; uno es el estudio del desarrollo
psiquico y el medio social que rodea al individuo y el otro, es
una informacién de su anatomia, de los cambios fisicos y funcio

namiento de los Jdrganos asi como la higiene de los mismos, por

lo que resulta indispensable abordar los siguientes temas.

ANATOMIA Y FISIOLOGIA DEL APARATO REPRODUCTOR MASCULINO

1.- ORGANOS GENITALES MASCULINOS EXTERNOS.

L.os 6rganos genitales masculinos externos son: El pene y

el escroto.

a.—- EL PENE.

El pene es un dérgano medio y Unico, que tieme su origen en

el tubérculo urogenital y se halla situado bajo el abdomen y el
»

pubis, es un dérgano cilindrico formado por tres cuerpos erécti-

les, capaces de incrementar su tamalio y consistencia; consta de

raiz, cuerpo y glande.
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El pene estd constituido por el cuerpo esponjoso, que con-—
tiene la uretra, y por los dos cuerpos cavernosos, unidos por
delante, que forman, por detréds, una especie de canalédn en el

cual se halla el cuerpo esponjoso.

Los cuerpos cavernosos terminan cerca de la extfemidad in-
feripr, en el punto donde el cuerpo esponjoso aumenta de volu——
men a expensas de su cara anterior y forma la parte terminal

del pene, el bédlano.

La piel del pene es muy delgada y se desliza con facilidad
lo que permite que se adapte a los cambios de volumen. Al glan-
de la piel se fija por medio del frenillo y por detrds de la co
rona forma el prepucio, repliegue que cubre el glande. En algu-
nos individuos, esto no sucede con facilidad; en este caso se
debe practicar la circunsicidn, operacidn con la cual se retira

el prepucio. Debajo del prepucio se encuentran unas gldndulas

1

p . .
sebaceas que segregan una sustancia blanquecina llamada esmeg

ma' 4. la(%ual se acumula debajo de éste y puede llegar a ser

fuente de infecciones.
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La funcién del pene es doble, es el drgano de la cdpula va
ginal y conducto de las vias urinarias. El tamafio del pene, no-
tiene relacidén alguna con la capacidad de dar o recibir placer~
El tamafio promedio es de 6.5 a 10 cm. de longitud y de 2.5 cm.-
de didmetro. En estado de reposo, sus dimensiones son muy varia
bles, segln los individuos; y cambian también considerablemente

en la fase de erecciédn.

b.- EL ESCROTO.

El escroto es un saco dérmico que ocupa todo el periné del
hombre y que pende por delante de parte interior y alta de sus_
muslos. En cada bolsa escrotal se encuentran el testiculo Yy sus

anexos. El testiculo izquierdo se halla algo mids bajo que el de

recho.

La piel que forma al escroto es distinta a la de otras zo-—
nas del organismo, tiene miltiples rugosidades y su pigmenta —--
cién es mayor. Debajo de ella existe una capa de misculo liso,-

la cual se contrae y relaja segtn la temperatura ambiental.
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1.— ORGANOS SEXUALES MASCULINOS INTERNOS.

Los 6rganos sexuales masculinos internos son: el testiculo
el epididimo, el conducto deferente, las vesiculas seminales, -

la préstata y la uretra.

a.- EL TESTIGULO.

El testiculo es una gliandula ovoide, de color blanco azula
do, de 45 milimetros de longitud, 30 milimetros de anchura y 25
milimetros de espesor. De frente - es decir, visto en su espe -
sor — es vertical; de perfil - es decir, visto en su anchura --

aparece oblicuo hacia abajo y hacia atrds, y forma con la verti

cal un dngulo de 135 grados.

Su superficie lisa estd cubierta por una capa rugosa, fi -
brosa y poco espesa. El interior de la glidndula estd constitui-
do por canalillos muy finos y superpuestos que confluyen en ca-
nales mids jmportantes. Estos se apelotonan y se dirigen hacia -
el polo superior y el borde posterior de la gldndula. Son los -

conductos seminales, en los que se elaboran las células
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masculinas, espermatocitos, espermatogonios, espermdtides y fi-
nalmente espermatozoides, esto es, la secrecidn externa de 1la

gbénada.

Las células que constituyen el tejido situado entre los ca
nales elaboran también la hormona masculina, la testosterona,

que impregna todo el organismo ( secrecidén interna ).

b.- EL EPIDIDIMO.

El epididimo, estd formado por el apelotonamiento de los
conductos seminales. Su espesa cabeza cubre el polo superior
del testiculo y sigue a lo largo del borde posterior hasta lle-
gar al polo inferior, donde su terminacidn se prolonga directa-
mente por un canalillo muy fino y muy largo, el conducto defe-—
rente, que comienza a la altura del polo inferior del testiculo

y sigue luego un complejo trayecto.

L] B N .
El epididimo es el sistema que funciona como colector de

los espermatozoides producidos por los testiculos.
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¢c.- EL CONDUCTO DEFERENTE.

En la primera parte de su trayecto es intraescrotal. Con _
el epididimo, forma los anexos del testiculo. Remonta vertical-
mente por detrds del testiculo, a lo largo del epididimo, y lue
go se separa.del primef: drgéno a la altura del polo superior de
éste, y se dirige oblicuamente hacia arriba y hacia adentro,

hasta el conducto inguinal, en el que penetra tras haber pasado
més allid del pubis. Durante este trayecto por encima del tes—--
ticulo, es acompafiado por las arterias y las venas epididimo

testiculares, con las cuales forma el cordén del que parece es-—

tar suspendido el testiculo. Las venas del corddén son a menudo

muy voluminosas.

El conducto deferente, en el momento de la eyaculacidn,
contrae su capa muscular haciendo avanzar a los espermatozoides
hasta la uretra. Este conducto puede ser cortado mediante una_
intervencidén quirdrgica llamada vasectomia, con el objeto de

L]

impedir el paso de los espermatozoides, se recomienda como mé-

todo definitivo de esterilizacidn.
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Este conducto es de color blanco azulado y su longitud to-
tal alcanza de 35 a 45 centimetros. Tras atravezar el conducto_
inguinal, el conducto deferente llega a la cavidad abdominal,
penetra, por debajo del peritoneo, en la pelvis menor, se diri-
ge, hacia abajo y atrds, a lo largo de la cara lateral de la ve
jiga y luego, a la altura de la cara posterior de este 6rgano,
se interna decididamente hacia abajo, se ensancha de modo comnsi
derable y forma la ampolla deferente, cuya pared es mds delgada
que la del propio conducto deferente y cuya anchura es de unos_
75 milimetros. En este punto, el conducto Qeferente confluye en

una bolsa alargadda, la vesicula seminal.

d.- LAS VESICULAS SEMINALES.

La vesicula seminal es una bolsa alargada de 50 a 100 mili

metros de longitud y 30 milimetros de espesor.

El conducto deferente, tras haber recibido la vesicula se-

minal, toma para cada uno de sus lados el nombre de conducto
eyaculador. Los conductos eyaculadores se dirigen el uno hacia

el otro, haeia adentro y hacia adelante, atraviezan la glandula
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intermedia y dnica, la préstata, y ambos desembocan en la ure——

tra, exactamente debajo del cuello de la vejiga.

La funcidn de las vesiculas seminales es la de producir un
liquide viscoso ( liquido seminal ) que se mezcla con los esper
matozoides en el momento de la eyaculacidn; el contenido del 11
quido tiemne caracteristicas protectoras y nutrientes para los

espermatozoides.

e.— LA PROSTATA. .

La préstata, 6rgano que atraviezan los conductos eyaculado
res, es una gldndula que rodea el sector inicial de la uretra,
a la manera de una sortija con el sello en la parte posterior.
Tiene la forma de una castafla con la extremidad estrecha hacia
abajo; es grisdcea, lisa y eldstica, y mide 30 milimetros de

longitud, 40 de anchura y 25 de espesor. Sus dimensiones varian

con la edad.

La préstata secreta un liquido que se vierte en la uretra

por medio de los numerosos canales prostaticos.
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Las ampollas deferentes y las vesiculas seminales son los

depbésitos del liquido espermdtico que contiene los espermatozoi

des diluidos en el liquido prostatico.

La funciédn del 1liquido prostdtico es alcalinizar el semen,
hecho que quizid tiene importancia en la capacidad de fecunda---

cién de los espermatozoides.

f.-— LA URETRA.

La uretra, en el hombre, constituye la parte terminal de

las vias excretorias genitales.

Exactamente debajo de la prdstata se encuentran dos peque-
flas gldndulas, las glidndulas de Cowper, que secretan en la ure-
tra algunas gotas de un liquido alcalino que neutraliza la aci-

dez normal de la orina.

Tras® haber atravezado verticalmente de arriba abajo, la

préstata, y después de recibir los conductos eyaculadores y los

canales prostidticos la uretta se dirige hacia adelante y arriba
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por debajo del pubis. En esta zona se encuentra rodeada por un
drgano eréctil, llamado cuerpo esponjoso, cuya parte posterior,

mids hinchada, recibe el nombre de bulbo de la uretra.

Esta parte de la uretra, o uretra fija, mide de 60 a 70 —-
milimetros y termina bajo el pubis. A continuacién, la uretra -
penetra en el pene y lo recorre en toda su extensidén. Esta es -

la llamada uretra mévil.

Su funcidn es conducir la orina hacia el exterior y el se-

..
men en el momento de la eyaculaciodn.

ANATOMIA Y FISIOLOGIA DEL APARATO REPRODUCTOR FEMENINO.

1.— ORGANOS GENITALES FEMENINOS EXTERNOS.

Los 6rganos sexuales externos de la mujer se hacen visi —--—
bles cuando se separan los muslos y los labios mayores, éstos -
son: meatd® uretral, himen, labios mayores, labios menores, cli-

toris y el vestibulo vulvar.
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El conjunto de los drganos genitales externos de la mujer

reciben el nombre de vulva.

a.— VESTIBULO VULWVAR Y MEATO URETRAL.

La vulva esti formada por una zona cdéncava - el vestibulo-
extendida de delante atrds y flanqueada por dos pliegues cuta--
neomucosos: los labios mayores y los labios menores. A la altu-
ra del vestibulo y en la parte delantera de éste se abre el mea
to uretral, un orificio de la uretra, el cQal estid rodeado por
un esfinter, misculo estriado que se contrae de forma activa vy

voluntaria para permitir la miccidn ( accidn de orinar ).

La presencia del meato uretral entre los drganos genitales
externos es una prueba evidente de la afinidad embrioldgica de

los aparatos genital y urinario.

Detrds del meato se abre el orificio de la vagina u orifi-
cio himene#al. Al nacer, este orificio se encuentra cerrado par-

cialmente por una membrana.

78



b.- HIMEN.

El himen es una membrana dérmica, mds o menos gruesa y mas
o menos flexible, que forma un diafragma entre la vagina y la
vulva. Estd perforado por un orificio cuya forma y dimensiones

varian considerablemente de una mujer a otra.

Este orificio existe casi siempre al nacer y permite la eva
cuacién de la sangre menstrual durante las reglas. Muy excepcio
nalmente el himen carece de orificio, pero,esta deficiencia o

anomalfia puede ser subsanada mediante una sencilla intervencidn

quirdrgica.

c.— LABIOS MENORES.

A cada lado del vestibulo, y sin separacién alguna de éste
se encuentran los labios menores o ninfas. Se trata de pliegues
mucosos, de color rosidceo o, a veces, casi castafio, y de direc-
cién antelo-posterior. Son mids altos en su parte media y su de-
sarrollo varia de una mujer a otra y también la vida genital de

cada mujer. Las llamadas ninfas desempefian un papel importante_
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en el curso de la relacién sexual, durante la cual se hacen mas
voluminosos — con lo que aumentan también la longitud de la va-

gina - y adquieren coloracidén violécea.

Las ninfas se desdibujan hacia atrds, mientras que hacia
delante al unirse rodean con un capuchén mucoso un drgano inter

medio y @nico, el clitoris, situado por delante del meato.

d.- EL CLITORIS.

Constituye la terminacién externa e inferior de dos grue--—
SOS cuerpos cavernosos que proceden, en profundidad, de la re--
gién ésea pubiana, a la que estan fijos. El clitoris es el dérga
no mis sensible del sexo femenino y, conjuntamente con la parte
posterior de la vagina, junto con los diversos corplisculos sen-
sitivos del érgano sexual femenino, es el factor desencadenante

del placer, del reflejo de la copulacidén y del orgasmo.

e.— LABIOS MAYORES.

Circundando parcialmente los labios menores, se hallan los_

labios mayores, pliegues cutaneomucosos que Se€ extienden de
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delante atrds vy que en la mujer que no han tenido hijos recu-—-—
bren, en estado de reposo, los labios menores y el vestibulo.
Tras un parto y, mids adn, en el curso del acto sexual, los la--

bios mayores se separan y permiten que aparezcan los labios me-

nores.

Los labios mayores se unen, en su parte anterior, al nivel
del monte de venus, zona almohadillada por el tejido adiposo y_
situada delante del pubis, y forman, al unirse en su parte pos-

terior, un pliegue transversal delante del ano.

La cara interior de los labios mayores estd recubierta por
una mucosa rosada; su cara externa y el monte de venus estédn cu
biertos por pelo pubiano, el cual, en ocasiones, alcanza los

. . . ’ .
pliegues situados entre el periné y los muslos, y cuya implanta

cidén termina en su parte posterior en las inmediaciones del ano.

2.— ORGANOS GENITALES FEMENINOS INTERNOS.

Los drganos genitales internos de la mujer son: los ova-—-

rios, las trompas, el Utero y la vagina.
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a.— LOS OVARIOS.

Se hallan situados a la derecha e izquierda del eje verti-
cal del cuerpo, muy préximos a las paredes de la pelvis menor,-
por debajo de una linea horizontal que discurriese por la parte

superior del pubis y en el interior del peritoneo.

El ovario tiene la forma de uma almendra; su longitud es -
de unos 25 milimetros, su anchura de unos 15 milimetros y su es
pesor, de unos 10 milimetros. Su color es blanco nacarino y su

perficie es irregular y estid sembrada de cicatrices blancas.

El ovario estd constitufido por dos clases de tejidos: la -
zona central o medular, particularmente rica en vasos, sirve pa
ra nutrir la glidndula, mientras que la zona cortical, periféri-
ca, contiene los 6vulos no maduros ( todos los 6vulos, unos —-
400 000, estdn formados desde el inicio de la vida de la mujer)
de los cuales sélo unos pocos alcanzaran la madurez, es decir,

la ovulaci®n, a razén de uno mensual desde la pubertad hasta la

menopausia ( salvo los embarazos ).
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b.— LAS TROMPAS.

Las trompas son conductos que se abren hacia el exterior,-
en el peritoneo, cerca del ovario y, hacia el interior, en el -
Gtero. Las trompas permiten que el 4vulo pase del ovario al fdte

ro.

La trompa tiene de 10 a 12 centimetros de longitud y 4 mi-
limetros de espesor. En las proximidades del ovario se ensancha
y forma un pabelldén con aspecto de embudo quyos bordes dentados
con franjas de 10 a 15 milimetros de altura, abrazan el ovario.
En el centro del pabelldn se abre el orificio de entrada de la_
‘trompa, el ostium abdominal. Esta cavidad, cuyo didmetro es de
1 milimetro, estd tapizada por numerosos pliegues mucosos recu-
biertos de células provistas de pestafias que ayudan a la progre

sién del ébvulo.

c.— EL UTERO.

El dtero estd formado por la confluencia de los dos cana—-—

les de Miller en su parte terminal. Es un drgano tdnico, situado
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en medio de la pelvis menor y directamente detrds de la vejiga,
de la que esta separado por un pliegue peritoneal cuya profundi
dad varfia con el estado de replecidén de la vejiga. El {(tero es-
t4d situado delante del recto; ambos drganos estidn separados por

un conducto peritoneal profundo y sin salida.

El dtero es un misculo rosado en forma de pera, con la ex-
tremidad estrecha hacia abajo. Consta de una parte superior o
cuerpo del (tero, de unos 5 a 6 centimetros de altura, 3.5 a
4.5 centimetros de anchura y 3 centimetros . de espesor, y de
otra parte inferior o cuello del dtero, de 2 a 2.5 centimetros_
de altura y otro tanto de espesor. El dtero de una mujer no en_

cinta pesa unos 100 gramos.

El Gtero tiene la funcidén de recibir el dvulo fecundado el

cual se anida en su cavidad para desarrollarse ahi durante el

embarazo.

d.—- LA VAGINA.

La vagina es un misculo membranosc que comunica el cuello
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del dtero y los drganos genitales internos con la vulva, drgano

genital externo.

La vagina tiene una longitud de 7 a 10 centimetros y una -
anchura de 3 a 5 centimetros. Sus dimensiones varian de una mu-
jer a otra, seglin la inclinacidn del {Gtero y tambiénm en el cur-
so de la vida sexual. Asi, puede aumentar de tamafio durante los
primeros meses de la vida genital activa; por una parte, ademés
de agrandarse, puede deformarse tras uno o varios partos.

'

La vagina tiene varias funciones: produce un liquido lubri
cante que facilita el coito peneano vaginal, es recipiente del
semen; durante el parto, el nifio/nifia, atraviesa todo lo largo_
de la vagina y, por Gltimo, por ella pasa también el flujo mens

trual.

HIGIENE DE LOS ORGANOS GENITALES.

Es copveniente asear los drganos genitales externos diaria
mente, para evitar la acumulacidén de sustancias irritantes que

pueden causar picazén e inflamacidédn de los Srganos genitales.
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Hay gléandulas que segregan una sustancia blanquecina y -

cremosa que si no se limpia con frecuencia, causa irritacidn.

En los varones hay que correr el prepucio hacia atrias y la
. 7 . . . »
var luego con una solucidén bicarbonatada tibia y unos trocitos

de algodén.

En las nifias se separan los labios mayores y menores, ha--
ciendo también la misma limpieza con algoddén embebido en solu -
cidn bicarbonatada tibia. La limpieza debe hacerse de adelante

hacia atras, para evitar llevar gérmenes del ano a la vulva.

Ninguna parte del cuerpo necesita mds higiene que los 6rg3
nos genitales externos, pues se producen en ellos secreciones -
que son a la vez malolientes e irritantes. Diariamente y en al-
gunas personas, dos veces por dfia se deberd hacer una limpieza
cuidadosa con agua y jabén suave de los genitales externos, es-
cialmente en los pliegues en donde se acumulan las secreciones.
En las mujgres, después de orinar, es conveniente una limpieza_
de la parte interior de la vulva y después de evacuar el intes—

tino habrid que impedir que los gérmenes provenientes del mismo
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lleguen a la vulva. Durante la menstruacidn, es conveniente el

lavado con agua tibia y jabdn de 1los drganos genitales externos

- 4 .
varias veces por dia durante ese tiempo.

PRINCIPALES ENFERMEDADES VENEREAS DE LOS ORGANOS GENITALES.

Las enfermedades venereas mas comunes son: la blenorragia,
el chancroide, la granuloma venereo o inguinal, la sifilis y ac
tualmente una enfermedad conocida con el nombre de sindrome de

inmunodeficiencia adquirida.

l.- BLENORRAGIA.

La blenorragia es una enfermedad venérea que comunmente se
adquiere por medio de la relacidén sexual y se debe a un micro--
bio llamado gonococo, aunque no es la Unica forma de transmi-—-

sion.

La bMenorragia consiste en la inflamacién de las mucosas
de los 6rganos genitales, debido a la presencia del microbio,

el cual en hombres y mujeres, éstos se comunican a través de
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la relacidén sexual. Es muy raro que los nifios tengan blenorra--
gia, pero es bastante comln en las nifias, las cuales se pueden
infectar por los pafiales manejados por algin aquejado de la en-
fermedad, por pradcticas anormales de personas mayores, y ocasio
nalmente por asientos de inodoros contaminados, o por dormir en

la misma cama con personas afectadas de gonorrea.

2.- CHANCROIDE.

Es una enfermedad vendrea causada porerun germen llamado He
mophilus ducreyi. Se transmite generalmente en ocasién del acto
sexual. En la mayoria de los casos, el tratamiento adecuado lo
cura en una o dos semanas. La negligencia puede resultar en una

ulceracidén extensa y destructora.

De uno a diez dias aparece un granito, casi siempre en al-
gin punto de los drganos genitales, no tarda en tener pus y re-
vienta transformidndose en una Glcera dolorosa y bafilada en pus ,

5 ’
rodeada de una hinchazdén considerable en los tejidos circundan-

tes.

88



3.- GRANULOMA VENEREO O INGUINAL.

Esta afeccidén empieza como vesicula, grano o nddulo, gene-
ralmente en los 4rganos genitales externos. Luego se desarrolla

rd - ’
una tGlcera que se extiende y forma nuevos nédulos.

Se cree que la causa consiste en microorganismos llamados
cuerpos de Donovan. Estos se difunden por contacto sexual. La _
ulceracién resultante puede afectar no solo los genitales exter
ternos, sino también la vagina, las‘ingley y los muslos, produ-
ciendo destruccién de los tejidos y ocasionalmente una fisula
entre el recto y la vagina. La enfermedad resulta menos grave_
en los hombres que en las mujeres., porque en ellos afecta me--

nos 4rganos.

4.~ SIFILIS.

En la mayoria de los casos, la sifilis es adquirida en al-

L ]
gin momento de la vida sexual activa. Es causada por un germen

llamado Treponema Pallidum. En la mayoria de los casos es trans

mitido durante el acto sexual, la transmisidn por alimentos y
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por los asientos del excusado es tan rara que puede descartarse
el peligro de este origen. La transmisidén por cubiertos, platos
y vasos mal lavados es mds frecuente. Pero los microbios que se
conserven activos en un ambiente himedo deben penetrar en algu-
na ruptura de la piel o alojarse en la mucosa para producir una

- . P
infeccidn .

El primer signo de la sifilis es por lo general una dlcera
que a veces se llama también chancro duro. Esa tGlcera tipica es
firme, tiene bordes bien definidos,.y despide una exudacidn
acuosa, ligeramente tefiida de sangre, que no ocasiona dolor ni
escozor. Los chancros se presentan con mads frecuencia en la
piel o las mucosas de los drganos genitales. Pueden presentarse

también en la boca o en los labios.

La prevencidn de la sifilis es de importancia vital , aun-
que ya existen medicamentos que en diez o doce dias pueden cu--
rar la sifilis o al menos quedan imposibilitadas de transmitir

»
esta ‘enfermedad a otras personas.
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5.- SINDROME DE INMUNODEFICIENCIA ADQUIRIDA ( SIDA ).

El sida es la forma clinica mds grave de infeccién por el
virus de la inmunodeficiencia humana ( VIH ); se trata por lo
tanto de una enfermedad infecciosa. El agente productor del si-

da es concretamente un retrovirus.

La infeccidn por VIH, es fundamentalmente, una enfermedad
de transmisidén sexual, ya que ésta es su via natural de conta--
gio; la transmisidén hemdtica, podria consigerarse un mero acci-
dente debido al uso de dispositivos artificiales contaminados.

El contagio por via sexual se puede dar tanto en las relaciones

homosexuales como en las heterosexuales.

La infeccidn por VIH tiene diferentes consecuencias. Desde
el primer contacto con el virus se pueden definir diversos esta
dios de la enfermedad, los cuales son 4 grupos. GRUPO 1.- Es
el primer contacto con el virus. Durante este periodo se produ-
ce la sereconversidn, es decir, el sujeto infectado desarrolla-
rd anticuerpos frente al VIH. GRUPO 2.- En este grupo se enmar

can las personas infectadas que, no han desarrollado ningun
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sintoma, la enfermedad puede permanecer en estado latente duran
te un tiempo indeterminado. Los sujetos seropositivos son porta
dores sanos de la infeccidn, pueden transmitirla pero no estén#
enfermos. GRUPO 3.- Los sujetos presentan alteraciones patoléd-
gicas consistentes en la inflamacidén permanente de varios gru--—
pos de ganglios linfdticos del organismo. GRUPO 4.- Se enmarcan
aqui diversas alteraciones. Entre ellas, alteraciones neurolégi
cas ( demencia ), diarreas prolongadas, infecciones, cdnceres y

algunas otras enfermedades.
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4. ANALISIS INTERPRETATIVO.



La Educacidén Sexual de los infantes es uno de los aspectos
al cual no se le ha dado la importancia que requiere puesto que
en muchas ocasiones los nifios no son conducidos por sus padres
quienes en algunos casos actuan de manera irresponsable y en
otros por carecer de conocimientos en este plano los abandonan_
a sus propios instintos dejidndolos aprender solos los conoci-—-—
mientos que debieran recibir tempranamente en el seno familiar.
Esta situacidén provoca en el nifio la sensacidén prematura de cul
pabilidad; al pensar, que al momento de recibir informacidén de
tipo sexual, ésta solamente deben saberla los adultos generando
tal situacidén temor y angustia ante su propio desarrollo asfi co
mo un mundo de conocimientos errdneos que propician el descon--

trol de su personalidad y que estdn muy lejos de su realidad se

xual.

La Educacidén Sexual como afirma el Dr. Madrigal Llorente _
debe principiarse desde el nacimiento y esto significa que en

ningdn momento debe abandonarse la idea de la realidad sexual.
Claro estd que no podrd transmitirse informacidn a un recién na

. . .« 7 . - ’,
cido, sino que la educacidn consistird en la manera de proceder

en su cuidado. La Educacidn Sexual en esta etapa de la vida es
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lograr que el pequeflo tenga una existencia tranquila sin inten-—

sas excitaciones sexuales y sin abandonarlo como un objeto.

Una de las situaciones a las que debe otorgdrsele vital im
portancia es, que el cuidado no debe permitirsele a personas
ajenas como las nanas puesto que definitivamente no se sentirin

responsables de un cuidado adecuado.

La educacidén de las tendencias inicia desde el nacimiento_
pero podria decirse que en este momento de la vida del nifio se
debe actuar de manera pasiva hasta que el nifio comience a ha---
blar. Cuando el nifio ya posee un lenguaje es necesario que los_
padres sepan contestar las interrogantes que los menores plan--
tean debido a sus inquietudes, de tal manera que al proporcio--
nirsele una informacidn adecuada dard como resultado la confor-
macidn paulatina de su personalidad al imprimirse en él ciertos
elementos como son: la seguridad, el conocimiento coherente de

su sexualidad y la comprensién de su funcionamiento fisico.

La Dra. Leonore Tiefer expresa en su tratado de la sexuali

dad humana " La tarea de los adultos es entender la sexualidad_
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observando su personalidad emn conjunto, su funcionamiénto se-—-

xual y proporcionando la informacidn adecuada con tanta franque

(a)

za como sea posible'. La informacidn sexual tiene mucho que

g . F . o .
ver con el cuerpo y el funcionamiento fisico; cen las relacio—--—
nes interpersonales y con la seguridad ( capacidad de saber lo

que.Se quiere y de buscarlo ).
A .

B

g

Esta educacidn que se inicia en el hogar debe ser continua

t

da en la escuela de tal manera que se le de la importancia que
requiere y no que sea tomada omo un aspecto secundario. Elll e
metismo que 1mpera en algﬁnas escuelas es lo que impide que la_
educacidén en el aspecto sexual pueda ser transmitida como es de
bido. Lo que sucedebinclusive hasta con los propios maestros en
algunas ocasiones, es que solamente se imponen en el nifio las _
leyes que rigen la sociedad de los adultos y esto se debe en

gran medida a la influeuncia de ideas moralistas mal enfocadas

adquiridas por costumbres religiosas.

-

Resulta entonces dificil la tarea de educar sexualmente a

los nifios, puesto que el nivel cultural v las costumbres son im

posibles de erradicar en las familias y esto constituye un -

TIEFER Leonore. Sexualidad humana. Colombia. Ed. Harla, S.£. de C.V. 1980.
p. 120, 96




choque entre la pedagogia sexual y el medio que lo rodea.

El sistema pedagdgico lo que intenta inculcar a la infan--
cia es una visién clara de la naturaleza humana, en tanto que,
la sociedad que lo rodea intenta establecer un cédigo que con--
duzca a una perfeccién moral absoluta pero que estad muy lejos

de la realidad.
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5. PROPUESTA PEDAGOGICA.



La educacidén actual aln con todos los avances que se han B
obtenido y todos los cambios siempre tendientes a un me joramien
to constante, adolece de muchos defectos y uno de ellos es 1la
carencia de una pedagogia sexual adecuada. Es decir, que la edu
cacién en este plano ha sido tomada como algo complementario,
no se le ha dado la relevancia que realmente amerita ya que es-
td intimamente relacionada con el proceso del desarrollo intew——

lectual del educando.

El proceso ensefianza - aprendizaje no ,debe estar distante
en ningln momento del desarrollo psiquico del nifio puesto que
para la concepcidén de este es necesario que exista una estrecha
vinculacién con las etapas del desarrollo intelectivo. Lo ante-
rior es una circunstancia que debe estar siempre presente en el
trabajo escolar que se desarrolla en la actualidad y de esta
manera poder abatir la educacidn tradicionalista existente aﬁn_

en nuestros dias.

Tomando en cuenta que el aspecto psicolbgico tiene impor--

tancia fundamental en el desarrollo intelectual de los infantes

¥y que la Educacidén Sexual estd intimamente relacionada con este
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es indispensable que no consista solamente en una transmisidn _
de conocimientos cuando segin el mentor considere pertinente vy
en algunas ocasiones hasta cuando inclusive se tenga la anuen--
cia de los padres, sino que estd educacidén debe existir desde
la primera infancia hasta la edad escolar y durante todo el

transcurso de ésta. Es comin saber de que por costumbre se les
transmita informacidén de este tipo a los nifios de los dGltimos _
grados escolares basdndose en la idea de que esa edad es la méds
conveniente o por que al fin ha llegado el momento de educarlos
sexualmente cuando que la Educacidn Sexual,en edad escolar debe
iniciarse desde el principio de ésta y continuarlo a lo largo

del periodo; claro estd que el procedimiento que se emplee sera

diferente en los distintintos grados de escolaridad.

Tomando en cuenta las consideraciones anteriores, es impor
tante analizar diversas situaciones que pueden contribuir al me
joramiento de la Educacidn Sexual y que éstas sirvan a modo de
sugerencia en la labor educativa que se desempefia en la actuali
dad.

Uno de los aspectos al que debe didrsele importancia

100



prioritaria, es el que los mentores posean los conocimientos ne
cesarios en este rubro de la educacidén, y no solamente baste

con ello, sino que tengan una visidén actualizada del mismo; es_
decir que su concepcidén sea precisa tomando a la sexualidad co-
mo un aspecto inherente al ser humano y por lo tanto su enfoque

deberd estar basado en la naturalidad observando muy cuidadosa-

mente el aspecto psicoldgico.

Otra de las situaciones que conviene mencionar, es que el
mentor se considera como un ser omnisapiente, poderoso y autori
tario, el cual todo lo sabe, y esta circunstancia convierte la
relacidén alumno - maestro de una manera unilateral, cuando ésta
debe ser bilateral. Esto trae como consecuencia la obstruccidn_
de sus propias ideas y valores personales, puesto que no tiene_
la libertad de expresar sus inquietudes y esclarecer sus dudas,
siendo de esta manera un individuo sin criterio propio y solo
receptor de informacién. Por esta razdn el educador deberd ac--
tuar como un conductor del desarrollo mental del nifio inducién-
dolo a la"blisqueda de respuestas, provocando que éste vierta
sus opiniones para con los demds y tenga un juicio critico, con

base en el andlisis y la reflexién.
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Otro aspecto a analizar es el referente a la conducta y es
ta debe ser estudiada en todos los grados de escolaridad puesto
que, el desarrollo sexual estd relacionado con todas las edades
de los nifios, aunque la Educacién Sexual en este sentido se in-
tensifique mds en determinada etapa. Por ello el trabajo del
maestro referente a este tipo de educacidén, deberd ser el de
centrar su atencidén en los comportamientos de sus alumnos a fin
de poder estudiar con detenimiento el desarrollo paulatino de

su personalidad.

Es importante mencionar que el procedimiento no es el mis-
mo en cada uno de los grados escolares ya que las edades de los
nifios difieren y por consiguiente no podrd ser la misma conduc—

- 2 .~ - ~
cidén que se le de a un nifio de siete afios que la que se lleve a
cabo con uno de doce; asi mismo, es imposible establecer un

- L4 - . « 2
tiempo especifico en este tipo de educacidn puesto que debe rea

lizarse en todo momento de la vida escolar.

Es de*considerarse indispensable en esta tarea, la inclu--—
sién de los padres de familia, puesto que son ellos los que pa-

san la mayor parte del tiempo con los nifios y quienes poseen
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mids autoridad sobre los mismos, asi como también son las perso-
nas cuya opinidn es muy importante para los nifios. Los maestros
deben solicitar el apoyo de los padres para que participen en
la tarea educativa y mantengan de esta manera un contacto fre—-—
cuente con los mismos, a fin de que se establezcan relaciones
mds estrechas entre el medio escolar y el ambiente familiar en

que el infante interactia.

Especialmente en el tercer ciclo que se caracteriza por
atravezar el nifio por una etapa de cambios .notables tanto biolé
gicos como del estado emocional, es cuando resulta mas necesa-—-
ria la intervencidn del maestro, el cual no debe fungir como un
instrumento transmisor de informacidén y convertir al alumno en_
receptor de la misma, dando lugar a que el proceso educativo
sea solo un acopio de informacidn, sino que debe crear concien-
cia de su propia personalidad, fortalecer su autoestima, lograr
que comprenda su sexualidad y que defina su identidad sexual de
tal manera que esto genere el respeto hacia los demds, obtenga
la segurid%d para dirigirse posteriormente de manera correcta

en su interrelacidn con la sociedad.
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CONCLUSIONES

Muchos son los elementos que se requieren para llevar a ca
bo el proceso tan complejo de ensefianza - aprendizaje que se de
sarrolla en la educacidén primaria como lo son métodos, técnicas
y demds estrategias de las cuales el maestro se vale en el de--

sempefio de su labor.

Una de las herramientas mds valiosas de las que el maestro

hace uso son los programas de estudio de 1lbs que podemos decir,
..

que es notable el avance logrado en su conformacidén pero, a pe-

sar de los logros obtenidos todavia requiere de algunas modifi-

caciones.

En razdén de lo anterior, es necesario decir que uno de los
aspectos al que debe ponérsele especial atencidn es la Educa---
cién Sexual puesto que interviene en el proceso de estructura--
cién mental del nifio y por ende estd relacionado con su desarro

[ ]

llo psicolégico, por tal motivo es de considerarse que debe ser

estudiado con mas detenimiento.
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Es tan importante la Educacidén Sexual en el desarrollo del
individuo, que si no se realiza de manera adecuada puede reper-
cutir en su vida futura y es este un factor que debe ser preocu
pante para los mentores puesto que muchos de los problemas que_
existen en la actualidad, como la falta de identidad, la insegu
ridad y en muchos casos la incapacidad para conducirse en la so
ciedad de ciertos individuos tienen su origen en la mala forma
cién de algunas de las etapas de su infancia. Lo anterior nos
indica que el comportamiento que pudiera presentar el nifio en
las distintas edades obedece a una situacién anterior en donde _
algunas de las etapas enunciadas por Freud no tuvo la consecu--

cién correcta o sufrid alguna alteracidn.

Es menester que el maestro comprenda y tome conciencia de
tan delicada situacidn y para ello resulta conveniente que estu
die todos los factores que intervienen en el desarrollo intelec
tivo del nifio para la mejor comprensidén de su estado mental, co
mo son: el medio ambiente que lo rodea, la educacidén que recibe

L 4 ”
en su hogar, la escuela y los amigos. Asi también, que el educa
dor estudie de cerca el comportamiento de sus alumnos a fin de

que esté al tanto de la evolucidn del proceso de desarrollo =
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intelectual y que tenga la concepcidén clara de que la personali
dad del infante se conforma con la relacidén de los elementos ex
ternos en los que el nifio interactGa a la par con su desarrollo

bioldgico.

Otro de los aspectos que el mentor debe considerar es el
tipo de informacidn que los educandos reciben pues esta juega
un papel importante en su desarrollo mental ya que a raiz de
una informacidn equivocada o mal enfocada puede haber un resul-
tado inconveniente, es entonces cuando el progreso del desarro-
llo intelectivo contintia de manera errdnea y cuando es probable
que se presenten problemas en la conducta de los individuos cu-

yos dafios pudieran ser irreversibles.

Para contar con recursos que le sirvan al maestro en esta_
tarea debe estudiarse el medio social, econdmico y cultural en
que se desarrolla el nifio ya que depende en mucho la influencia
que este ejerce, sobre todo el aspecto cultural que es el que
ocasiona aayor impresién en los infantes puesto que la mayoria_
de las familias mexicanas tienen una formacidn cultural intima-

mente relacionada con la religidn y esto hace que exista -
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oscurantismo en todo lo relacionado con la sexualidad.

En la actualidad es la escuela el mds importante instrumen
to para erradicar tabdes, aclarar dudas y dar informacidn ade--
cuada a los educandos, por lo que es labor del mentor observar_
con especial cuidado a su grupo en general y percibir cualquier
anormalidad que se presente para canalizarla a personas encarga
das de resolverlas; asi mismo, responder cuestionamientos sin

inhibiciones; claro estd, adecuando las respuestas a la edad

del educando. . i

Un punto vital es transmitir al educando confianza y hacer
le ver el tema ( sobre todo en el tercer ciclo ) como algo natu
ral, y que el hecho de hablar de sexo o de tener conocimientos
acerca del mismo es inherente al ser humano puesto que estid re-

lacionado con la preservacidn de la especie.

Depende entonces de la correcta informacién y de la supera
cién de lo% posibles problemas que se presenten en el nifio, que
los resultados de la misma sean Optimos y logre una adecuada

formacidén; por lo tanto, la Educacidén Sexual en la escuela
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primaria debe ser considerada
cién fundamental para la vida
el aspecto psicoldgico debera

rio para lograr el desarrollo

por los mentores como una educa-—-

estudiantil posterior, por lo que

tomarse como un factor priorita--

arménico e integral del educando.
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