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PRESENTACION

Esta experiencia de los hébitos higiénicos fue de importancia en mi labor
docente en el periodo escolar 1995-1996, al ingresar a esta comunidad indigena ya que
algunos alumnos a mi cargo no tenian los habitos higiénicos, al asistir al aula escolar.
por lo que utilicé estrategias para ayudarlos, utilicé instrumentos que enriquecieron mi
ensefianza-aprendizaje, no sélo para analizar la higiene sino cualquier obstaculo que
atravieso en mi labor docente. |

Mi objetivo principal fue que los alumnos tuvieran un conocimiento sobre los
hébitos higiénicos, y que las madres de familia me hayan apoyado en lo que pudieron
en sus hogares, ya que el nifio se interesé mds por su aseo personal, partiendo de su
formacion preescolar, que es donde generalmente desarrollan actitudes, destrezas, y
otras que repercutiran en el transcurso de su vida escolar, y esperando que esla
experiencia brinde al docente, la oportunidad de hallar nuevas alternativas, para
enriquecer la ensefianza-aprendizaje, asimismo hago mencion de los estudios cursados
en la Universidad Pedagdgica Nacional.

La tesina se divide en cinco capitulos, en el primer capitulo se describe el
contexto donde se vivié la experiencia.

El segundo capitulo la identificacién de la escuela, y el tercer capitulo, mi
experiencia sobre los habitos higiénicos. En el cuarto capitulo la metodologia que
utilicé para llevar a cabo mi labor docente, y en el quinto capitulo, las conclusiones del
trabajo.

Pongo a consideracién mi experiencia con la intencion de socializarla, por si

pudiera contribuir en algo a la labor del magisterio de las comunidades indigenas.



CAPITULO 1

SITUACION GEOGRAFICA

DE CATMIS



La comunidad de Catmis, Municipio de Tzucacab, se encuentra localizada en la
region sur del TEstado, a 16 kildmetros de la cabecera mumicipal. cuenta
aproximadamente con 1,300 habitantes en su totalidad.

Este lugar tiene aproximadamente 150 afios de fundacion, entre las pequeiias
rancherias y comisarias con las que colinda se encuentran: la comunidad de Yaxché, la
comunidad de Macmay, la rancheria de Calotmul, la rancheria de Santa Rosa y la
comunidad de Polbuacxil.

Actualmente cuenta aproximadamente con 300 familias, que habitan en casas
construidas de huano con bajareques y otras de piedras o bloques, en el centro de la
comunidad se encuentra un pequeiio parque, que tiene la forma cuadrangular, a un
costado un campo donde se efectian corridas, una cancha de basquetbol.
seguidamente la iglesia, las calles en su totalidad estan pavimentadas, cuenta con luz
eléctrica, agua potable, cablevision, tiene un pequefio cementerio ubicado al norte del
poblado a 1 kilometro del parque, a unos 10 metros se encuentra ubicada una pequeiia
clinica.

Entre los animales que prevalecen en esta region son el jabali, pavo de monte,
jaguar, loros, ardillas, conejos, tigrillos, culebras, iguanos, etc., en cuanto a la
vegetacion debido al tipo de tierra que es el kancab, akalché y tzequel, se cultiva la
cafia dulce, el bambu o cafiabrava, el maiz, calabaza, jicamna, x-katic, etc.. entre los
arboles silvestres est4 el cedro, el chaca, el roble, el pich che-che, etc.

Segiin los habitantes de la comunidad, en la época colonial, existi6 una hacienda
llamada “El Palomar”, el duefio era un espafiol de nombre Agustin Rivas, cerca de ese
lugar vivia la sefiorita Catalina Mis y al conocerla este sefior se enamor6 de ella, y la
Jlevé a vivir con €l pero nunca se casaron y no tuvieron hijos, este sefior antes de morir
le cambi6 de nombre a su hacienda en honor a su esposa le puso CATMIS, cat, por

Catalina y mis por apellido, mand6 hacer una estatua tallada con la figura de una



mujer, en la mano tiene una caflabrava agarrada, en la actualidad es la virgen patrona,
de esta comunidad indigena.

La hacienda tenia una estructura cuadrangular con tres columnas de piedra al
frente, los duefios o caciques anteriormente mencionados, tenian a sus esclavos a
quienes les daban malos tratos, los castigaban o los mataban en manos del capitan
Manuel Siderol y de sus empleados de confianza, al morir Catalina Mis, Siderol se
apoder6 de la hacienda; con éste se empezd a sembrar la cafia, pero siempre se seguia
la esclavitud, Siderol mand6 hacer caminos subterrdneos para que salieran de su
hacienda sin ser visto, o perjudicado por sus esclavos, hasta en la actualidad existen
estos tineles subterraneos.

Los esclavos tenian miedo de rebelarse, pues el patron al enterarse Jos mandaba
a torturar o a matarlos ahorcandolos en un &rbol de alamo que estaba a un costado de la
hacienda.

Cierto dia el capataz de Siderol de apellido Ribero, nativo de Peto prepar6 una
emboscada con algunos esclavos para robarle su dinero, en ese entonces eran puras
monedas de oro y luego matarlo, pero los asaltantes al querer repartirse el dinero se
fueron matando, los que sobrevivieron decidieron enterrar el dinero robado en varios
lugares, actualmente mucha gente ha tenido la suerte de hacerse rico, con este dinero
enterrado y aun lo siguen buscando.

Esta comunidad se quedd abandonada por un tiempo, entonces don Severiano
Lara del poblado de Peto, fue a Mérida a pedirle ayuda al Gobernador, Enrique Muiioz
Aristegui, para que trabaje las tierras de Catmis, y el gobernador le brindd su ayuda y
apoyo y fue asi, como empez6 el ingenio azucarero, de esta comunidad, luego fueron
llegando colonos de lugares cercanos como son, de Peto, Tekax, Ticul, Tzucacab, pero
no dejaba de existir el caciquismo, ya que el duefio andaba por el Ingenio con su
chicote, y el empleado que tuviera alguna falta lo castigaba.

En cada punto estratégico tenian peroles llenos de agua para que la gente se
abasteciera de este liquido, al morir don Severiano Lara, pusieron de encargado a

Ramiro Sarabia, éste realizo malos manejos, estafé mucho dinero y el ingenio
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azucarero empezo a decaer, la ultima zafra fue en el afio de 1960, al irse a la bancarrota
vino un sefior de nombre Jorge Barba a rematar toda la maquinaria a la gente de este
lugar, los habitantes se rebelaron y lo sacaron de la comunidad.

Y en la época de la politica indigenista, el sefior Barba regreso con un licenciado
y fue repartiendo tierras y titulos de propiedad, para aplacar a la gente de este lugar, asi
poder llevarse las maquinarias, herramientas, rieles, los catrillos llamados truc, las
rieleras, lo Ginico que no permitio la gente que se llevaran fueron los peroles, hasta en la
actualidad existen en algunas casas.

La familia es la base de la sociedad, es el conjunto de personas que tienen igual
origen o la misma sangre; como son los tios, primos, sobrinos, abuelos, etc.

Las familias de la comunidad de Catmis se integran entre cuatro a diez personas,
existe cierto parecido en el modo de vivir, en las actividades, que se realizan
principalmente en la ganaderia y en la agricultura, pues es lo que mas predomina en
esta Jocalidad.

Desde muy temprano las mujeres se levantan para preparar el desayuno a los
nifios que se van a la escuela primaria; ya que lo primordial para los padres es que los
nifios reciban educacion.

Es raro encontrar a matrimonios andando juntos o abrazados ya que existe cierto
machismo, las mujeres en la casa realizando las labores domésticas o trabajando solas
en la UAYIN, y los sefiores llegan del trabajo a la cantina,

Algunas caracteristicas de su cultura es el idioma maya que aun no ha
desaparecido ya que la mayorfa de la gente la sigue hablando, al igual que la forma de
vestir, la mujer con traje regional que es el huipil o minihipil.

Entre las tradiciones y costumbres que prevalecen estd el huajicol de la
comunidad, y el chachaac, que se realiza el mes de julio y agosto en la que participa
toda la gente, consiste en un ritual de ofrecimiento por parte de un sacerdote maya o
men para pedir la lluvia; la fiesta tradicional de la patrona del lugar empieza el 22 de
noviembre de cada afio, con un gremio de nifios y nifias, portando el traje regional , y

por la noche la vaqueria en la que los jovenes, sefloras, se engalanan con sus mejores



trajes regionales, que consiste en la mujer, un terno realizado con [inas tclas de encaje
y bordados hechos generalmente a mano en punta de cruz, éste se complementa con
largas cadenas de oro, aretes, rosario de cbral o filigrana, y rebozo de Santa Maria, el
cabello que generalmente es largo se peina hacia atrds y se hace un sorongo, o mejor
conocido como t’uch, se pone un lazo formado con cinta de agua, las muchachas se
ponen un ramito de flores en el lado derecho y las sefioras en el lado izquierdo.

Los varones van vestidos con el traje regional, pantalon blanco de corte recto,
filipinas de telas finas, etc.

Se complementan con alpargatas, sombreros, sin faltar el tipico paiiuelo rojo,
para bailar algunas jaranas como el torito, etc. Y el ultimo dia la charlotada, la fiesta
del pueblo tarda cinco dias.

La mayoria de la gente de esta comunidad indigena son catélicos, la iglesia tiene
al frente la imagen de su patrona “Santa Catalina”, que tiene 3 metros de altura, en este
lugar acude el sacerdote cada domingo, con el fin de confesar a sus feligreses y oficiar
la misa, en caso de que hubiera algin muerto, asiste a Cualquier hora de la semana, o
para efectuar alguna boda, quince afios o bautizo.

Otra de las tradiciones son los finados, en éstos se acostumbra colocar en el
altar, en un lugar principal de la casa donde se ofrece a los difuntos la comida que mas
les gustaba, y el tradicional mucbil pollo, acompafiado de atole de maiz nuevo o

chocolate batido.



CAPITULO 1l

IDENTIFICACION DE LA ESCUELA



La institucion educativa de nivel preescolar donde realicé mis experiencias
pedagogicas lleva el nombre de “Juan de la Barrera™.

Todas las escuelas del pais requieren para su identificacion de una serie de
nameros a los que se les ha denominado clave al Centro de Educacion de la comunidad
de Catmis.

A la preescolar bilingiie, de Ia comunidad de Catmis le corresponde el niimero
3IDCCO174X.

31 corresponde a la Entidad IFederativa.

DCC a la Direccién Federal del Estado.

0174X es el nimero con que se encuentra registrada en la Secretaria dc
Educacion Publica.

Este centro de educacidn preescolar funciona con el turno matutino que sefiala
las 8:00 horas para el inicio de labores y las 11:00 horas para la conclusion de
actividades, con un periodo de intermedio que va desde las 9:30 hasta las 10:00 horas,
para el recreo de los educandos.

El edificio escolar estd constituido por dos aulas de 6 metros por 6.50, fue
construida por el CAPFCE, en el afio de 1985.

Esta escuela cuenta con los siguientes anexos: una pequefia plaza civica, dos
sanitarios, un monumento a la bandera, energia eléctrica y agua potable.

Cabe mencionar que todo lo antes sefialado retne las condiciones pedagdgicas
en cuanto a orientacion, ventilacidn, iluminacion e higiene.

Desde el inicio del curso escolar 1997-1998, se inscribieron 40 alumnos, que
estan divididos en dos grupos, un grupo del segundo nivel y un grupo del tercer nivel,

en cada aula cuenta con veinte alumnos.
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ESTADISTICA

INSCRIPCION AL INICIO 17 | 23 40 9 11 8 | 12

REINSCRIPCION 8 | 12 | 20 g8 | 12
NUEVO INGRESO o [ 11|20 9 | 1 "
GRUPOS 2 ' I 1
MAESTROS 2 1 I

Esta escuela es bidocente, cuenta con una auxiliar y una directora con grupo,
cuenta con un Comité de Asociacion de Padres de Familia que se formé al principio del
curso escolar, a quienes se les cita con anticipacion para elegir a su directiva, el comité
esta integrado de la siguiente manera: un presidente, un vicepresidente, un secretario y
un tesorero y sus vocales, también cuenta con un Comité de Participacion Social.

+ Es importante conocer el grado de responsabilidad que debe tener cada alumno.
por lo cual fue necesario organizarlos de la manera siguiente: estan divididos los
alumnos en equipos de trabajo, para la realizacion de diferentes actividades en cada
aula escolar. Y para el mejor control de los alumnos y conocimiento de los mismos, y
planeacién de actividades concentramos los datos necesarios en lo que se denomina
documentacion.

Y tenemos que tener en orden los siguientes documentos, que la supervision nos
pide para el archivo.

a) Registro de inscripcion.

b) lista de asistencia.

c) Programa.

d) Libreta de proyectos.

e) Fichas de identificacion.

f) Libretas de visitas.



Por ser una escuela bidocente no contamos con el Consejo Técnico Consultivo,
por lo tanto desde el inicio del curso se conformé con los maestros de la zona cl
Consejo Técnico Consultivo a nivel zona, en donde se concentran todos los
maestros de las escuelas unitarias, ya que la mayoria trabajan en escuelas unilarias,
y los de organizacién completa s6lo algunas.

Este consejo tiene como finalidad plantear necesidades y problemas de cardcter
pedagdgico, que pudieran presentarse a través del ciclo escolar, estd integrado de la
siguiente manera:

Un presidente que invariablemente es el supervisor y se elige el secretario de la
misma, tomando en consideracion a todos los maestros, con sus respectivos cargos,
las comisiones se integran para un mejor funcionamiento de las actividades y son
las siguientes:

1. Presidente.

Secretario.

Finanzas.

Puntualidad y asistencia.
Deportes.

Prensa y propaganda.

S R

Actas y acuerdos.



CAPITULO 111

MI EXPERIENCIA DE HABITOS HIGIENICOS

EN EDUCACION PREESCOLAR



Al llegar a este Centro de Educacion Preescolar Indigena tuve una experiencia.
con algunos alumnos ya que asistian al Centro Educativo, despeinados, con la ropa
sucia y un semblante de fatiga, que inhibe su participacion en las actividades del
proyecto a realizar.

Viendo esta situacion visité a las madres de familia de éslos, para invitarlos a
asambleas y orientarlos en cuanto lo que es la higiene en general, pero estas madres no
les dan la debida importancia al aseo personal por lo que con frecuencia sus hijos se
enferman y no asisten al Centro Educativo, esto se debe a que las madres de familia,
desde temprana hora acompaiian a sus maridos al campo, para ayudarlos por lo que
estos nifios menores de edad, andan desaseados hasta que la madre vuelva de 12:00 a
1:00 P.M. para ir al molino y cocinar algo ligero para que coman.

Es conveniente hacer notar que estos nifios no realizan su aseo personal en
forma adecuada, tarde o temprano manifestaran las consecuencias tanto en su vida
familiar como escolar; un alumno desaseado estd propenso a enfermedades lo cual
limita su interés en la clase, no participa en juegos, cantos, rondas y otras practicas que
rezagan su participacion ante los demdas miembros del grupo.

FUn nifio sano se manifiesta no sélo en su aspecto sino en su conducta,/el cual no
participa en las actividades a realizar en el aula escolar. Desafortunadamente el
problema de la higiene personal se ha ido acrecentando debido a que los padres no
toman en cuenta el aseo personal de sus hijos, lo que se requiere como minimo. el
cuidado de su cabello, ufias, dientes y otras acciones que deben llevar a la practica para
no caer en la enfermedad que convierte al nifio en triste e inactivo.

El estado de salud del nifio tiene relaciéon con su nivel de higiene, ya que ser
pobre no justifica la falta de aseo de la persona, la familia ejerce una influencia directa
sobre el nifio inculcando buenos o malos habitos de higiene que pone la practica en su

vida cotidiana.



Como docentes sabemos que la situacién econdmica influye en el desarrollo de
los nifios, los de clase acomodada cuentan con los elementos necesarios para
favorecerlos por medio de sus alimentos nutritivos, mejor atencién médica, y en
general un aprendizaje super-i-or en el campo educativo.

La higiene es basica para el desarrollo integral del individuo, por tal motivo sera
necesario mejorar los habitos higiénicos que se presentaron en el segundo nivel del
Centro de Educacion Preescolar Indigena.

La Educacion Preescolar, se considera un nivel muy adecuado para la formacion
del nifio, ya que cualquier experiencia negativa que experimente el alumno resultaria
contraproducente en su vida escolar, siendo la educacion preescolar, un antecesor para
el primer afio de primaria.

Para llevar a cabo los proyectos, en la practica docente, se cuenlta con un
programa globalizado, y que estd encaminado a descubrir las posibilidades reales de
cada nifio y crear un clima apropiado, para que sus intereses puedan manifestarse. Por
ello es importante que el maestro conozca al nifio con el cual va a realizar sus
actividades, su nivel de madurez en los aspectos psicomotrices, cognoscilivos y
sociafectivos, para saber sus caracteristicas y necesidades afectivas de su edad.

Especificamente el programa esta dividido en 4reas de trabajo, que nos facilita la
ubicacion de los habitos higiénicos en los proyectos a realizar,

A esta edad es facil moldear al nifio se puede ganar mucho durante la accion
educativa por el intercambio de experiencias que enriquecen el comportamiento de
cada alumno.

Una de las ventajas observadas en la labor docente es que los nifios se sientan
motivados por el cuidado de su cuerpo, se puede notar en su participacion y entusiasmo
que manifiestan al desarrollar el tema. Todo el contenido de Ja higiene tiene como
finalidad una aplicacion en la practica, su contenido y sus fines son los mismos. aun
cuando abarque diferentes aspectos el alumno debe estar consciente que toda medida
de higiene comienza por el aseco personal el cual es bdsico para protegerse de las

enfermedades.
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Esto se debe a la falta de interés de parte de las madres, ya que solamente
atienden a los que van a la primaria o escuela grande, como ellos dicen y a la
educacion preescolar no le dan mucha importancia, por lo que no se preocupan por los

que van al kinder.



CAPITULO 1V

METODO QUE SE APLICO PARA QUE LOS
ALUMNOS COMPRENDAN LA IMPORTANCIA DE

LOS HABITOS DE HIGIENE



El método que se aplicé en el proceso ensefianza-aprendizaje, para que los
alumnos comprendan los habitos higiénicos fue el método global, que segun el
programa de educacion preescolar gira alrededor del juego.

“Busca la integracion del alumno, padres de familia y constituye la base de la
practica docente de manera flexible, por lo que toma en cuenta las condiciones de
trabajo, lugar y organizacion del nivel preescolar para facilitar la practica docente en
las actividades”.

La estrategia didactica que utilicé fue la habilidad y la creatividad, en la eleccion
de los recursos didacticos y medios de enseflanza que le llamo la atencion a los nifios
contando con el apoyo de los padres de familia, ya que sin su participacion no seria
posible la ensefianza-aprendizaje.

En el salon de clases los alumnos participaron al elegir el proyecto por lo cual
motivé, con varios folletos, laminas, dibujos relacionados con la higiene y ellos
seleccionaron uno sobre la higiene, donde se bafia un nifio.

Después de la seleccion se realizé un friso, donde cada alumno, hacia un dibujo
sobre la higiene, o sea lo que se utiliza para el aseo personal, el friso se realizd en una
cartulina.

Luego realicé una visita con los alumnos en la clinica donde el médico les dio
una pequefia platica sobre el aseo personal, les hablo de otros habitos higiénicos. que
fue de interés de parte de los alumnos.

Luego realicé la planeacion general del proyecto, en la cual se apuntd todo lo
que se utilizo en las actividades y el nombre del proyecto (ver pagina 16). Lucgo
realicé la planeacion diaria (ver pagina 17), en la que utilicé los recursos con que
cuenta la escuela y comunidad (ver pagina 18), y las rutinas diarias para después pasar
a lo que es la realizacién de las actividades del proyecto que eligieron, para una mejor

solucidn se utilizaron los materiales de la comunidad y padres de familia.



En el aula escolar se llevd a la practica el aseo de las manos, el cual llevé a cabo
utilizando una palangana con agua y jabon para lavarse las manos y una toalla para
secarselas.

Se practico también el cepillado de dientes de cada alumno y en algunas
ocasiones pein€ a algunos nifios y les corté el cabello, también les corté las ufias ya que
la mayoria las tenian largas y llenas de tierra.

Después realicé con ellos un juego sobre la comidita, la cual llevé frutas vy
verduras, y los alumnos lavaron todo antes de cortarla.

Después de estas actividades todos los alumnos ya sabian que tenian que lavarse
las manos antes de cada comida y cepillarse los dientes después de cada comida, etc.

Con esta experiencia fue mas notorio el cambio que tuvieron algunos nifios que
estaban ajenos a los hébitos higiénicos, lo cual para mi fue satisfactorio ver la
participacion de todos para comprender y conocer.

Menciono que compré el cuaderno de trabajo en maya y en espaiiol, para una
mejor comprension de parte de los alumnos, ya que los contenidos que se abarcan se
interrelacionan entre si, a través de un proceso global de acercamiento del nifio a la
realidad que quiere conocer.

Asimismo se relaciona el trabajo por proyectos puesto que se fundamenté en la
experiencia de los nifios tomando en cuenta sus intereses con relacion a su cultura y el
medio donde vive.

A continuacion describo un ejemplo de como se utilizo el cuaderno de trabajo en
maya, que apoyo el trabajo por proyectos, asi como los bloques que se [avorecicron a
través de las laminas elegidas, a partir del trabajo realizado en este Centro de

Educacion Preescolar.

Nombre del Proyecto “Conozcamos los habitos higiénicos”
Nombre de la lamina

Anexo P66 Winkilil

Anexo Kin P66 in Winkilil
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Anexo Taab’an Kin P66 in Winkilil

Anexo Ba’ay Ku meyai Ti Toéon

La comparacion del cuaderno de trabajo de la maya fue de mucha importancia,
ya que los alumnos entendieron mejor, lo que es la higiene y llevaron a cabo todas las
actividades que se realizé en el proyecto, ya que en el salon de clases se realizaron
ejemplos de como se practican los habitos higiénicos como cepillarse los dientes,
lavarse las manos, etc., por lo que la mayoria de los nifios, participaron en cuanto a las
actividades realizadas en el aula escolar bloques que se favorecieron en los proyectos

realizados.

SENSIBILIDAD Y EXPRESION ARTISTICA
e Dibujaron y pintaron en distintos momentos.

e Inventaron y cantaron canciones.

e Observaron dibujos y disfrutaron de ellas.

RELACION CON LA NATURAR'EZA
e Buscaron materiales en el Centro de Educacion Preescolar y fuera de ella.

e Visitaron la clinica.

e Utilizaron materiales que son de la naturaleza.

PSICOMOTRICIDAD

e [Experimentaron y construyeron materiales de limpieza con cartones y telas.



e Observaron y manipularon la distinta textura y consistencia de los materiales.

» Estructuraron el tiempo, marcando los dias que faltaban para visitar la clinica.

e Jugaron alos médicos.

e Dibujaron, cortaron las telas.

e Caminaron, corrieron, subieron, bajaron durante la visita y en todos los momentos

del proyecto.

MATEMATICAS

e (Clasificaron al buscar los materiales.
e Reconocieron diferencias y semejanzas.

e Discriminaron colores, tamafios y formas geométricas.

LENGUA GENERAL. LECTURA Y ESCRITURA

o Platicaron entre ellos, con el maestro y con los padres de familia.
e Hicieron comentarios de lo vivido.

e Inventaron canciones en maya.

e Observaron letreros.

e Observaron fotos y cuadros.

e Investigaron y preguntaron lo que querian saber.

Se evalud a los alumnos por medio de la observacion, en el aula ya que con lo
aprendido venian limpios, con zapatos y peinados, en cuanto al tiempo de trabajo en el
salon de clases, ponian la basura en su lugar, y si alguien dejaba la basura hacian que lo

recogiera.



Después visité a algunas madres de familia, que cuando veian que estamos
yendo a su casa enseguida arreglaba su casa para que veamos la limpieza tanto en sus
trastes, como recogiendo la basura para quemarla, por lo que llevaron a cabo los
hébitos higiénicos favoreciendo a los nifios en sus hogares.

Al término de los proyectos, algunas nifias que querian venir vestidas y bien
arregladas al Kinder ya que querian ser como su maestra. Ya que el maestro es la

imagen de la comunidad.

A continuacion se presenta el desglose de las actividades realizadas, para una

mejor comprension de los hébitos higiénicos.



SUGERENCIAS DE APLICACION
PLANEACION GENERAL DEL PROYECTO

Nombre del Proyecto: Conozcaimos los habitos higiénicos

H
Fecha de inicio: Fecha de término:

Prevision general de juegos y actividades

Prevision general de recursos

didacticos

- Explicacion de la higiene personal. Laminas -
- Se explicara la limpieza del CI;erpo Folletos
(peinarse, baiiarse, cepillarse los Dibujos -

dientes, lavarse las manos, cortarse las
ufias, etc.).

- Limpieza del salon de clase.

- Limpieza del terreno de la escuela.

- Visitas domiciliarias.

- Visitar la clinica.

- Pedir al médico que visite el salon de
clases.

- Juegos.

- Exposicion del peridico mural.

- Cantos.

Hojas en blanco
Cepillos de dientes
Gises
Plastilinas
Toalla

Cubetas
Lapices

Colores

Escoba

Jabén
Sacudidor

Gises de colores
Tijeras

Agua

Pasta dental
Peine

Corta uiias

machete
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SESION I

Nombre del Proyecto: Conozcamos los habitos higiénicos

Fecha:

PLAN DIARIO

Prevision general de juegos y actividades

Honores a la bandera
Saludos

Pase de lista

Canto de buenos dias
Proyectos. Actividades

Se les explicara a los alumnos qué es la higiene personal.

Se les hara preguntas relacionando la higiene personal.,

Se les mostrara ldminas donde aparezca dibujos sobre la higiene.

Pintaran un dibujo sobre la higiene.
- Cantaran un canto sobre la higiene (Pin pon).

Jugaran a la ronda, “San Serafin del Monte”.

Recreo
Evaluacion del proyecto.- Se observd la participacion de todos los nifios que asistieron
a la clase, realizando las actividades del proyecto que se les

pidid. Se les hizo preguntas relacionadas al proyecto.



SESION 11

Fecha: Martes 6 de Diciembre de 1996

18

PLAN DIARIO
Prevision general de juegos y actividades Prevision de recursos
didacticos
Saludos Agua
Canto de buenos dias Jabon
Pase de lista Toalla
Actividades del proyecto Cubeta
Visitar a la familia de la nifia Beatriz Pech Ix El nifio

para observar el aseo personal de la nifia de un

afio de edad, Fatima Pech para que los alumnos

observen como se realiza el aseo personal.

Descanso

Evaluacion.- Se not6 la participaciéon de los
alumnos haciendo preguntas a la
madre de familia.

Canto de despedida.
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SESION 111

Fecha: Miércoles 7 de Diciembre de 1995

PLAN DIARIO

Prevision general de juegos y actividades Prevision genéral de
recursos diddcticos

Saludo Laminas o
Buenos dias (canto) Dibujos
Pase de lista Cepillos dentales
Proyecto Pasta
Se explicara el por qué de la limpieza de las Vasos

partes del cuerpo.

- Como bafiarse, como cepillarse los dientes.

- Lavarse las manos.

- Cortarse las uiias, etc.

Descanso

Evaluacion del proyecto.- Todos los nifios que
asistieron,  participaron  en
forma activa en cuanto a las
actividades del proyecto.

Canto de despedida.



SESION 1V

l'echa: Jueves 8 de Diciembre de 1995

PLAN DIE CLASES *

T’lre\;i-é;i(ﬁrl{-genel'aﬁl_(ﬁlgj—tgog_y actividades © Prevision de  recursos

didacticos
Saludo Escoba
Canto de buenos dias Sacudidor
Pase de lista Jeréa
Revision de aseo Agua
Proyecto Cubelas
— Jugardn a la ronda de “San Seralin del Trapeador

Monte”. Fab

~ Canto de Pin pon. abuloso

~ Limpieza general del salon de clase.
Descanso
Evaluacion.

Canto de despedida.



21

SESION V

Fecha de inicio: Viernes 9 de Diciembre de 1995 .

PLAN DE CLASES
Prevision general de juegos y actividades Prevision de recursos
didacticos
Honores a la bandera a ’ Visitar a una familia

Canto de buenos dias

Pase de lista

Proyecto

Actividades

- Visitaremos la casa de la nifia Carla, para
preguntarle a su mama sobre el aseo
personal, tanto de su casa como del terreno,
como lo realiza, si no lo realiza se le
orientara.

Descanso

Evaluacién.- Los nifios que asistieron al Centro

de Educacion Preescolar, todos fueron a la casa

de Carla e hicieron algunas preguntas a la

mama de Carla.

Canto de despedida.



SESION VI

Fecha: Lunes 2 de enero de 1996

PLAN DIARIO

Prevision general de juegos y actividades

Prevision de recursos

didacticos
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Honores a la bandera

Canto de buenos dias

Pase de lista

Actividades del proyecto

- Visitar a la familia de la nifia Gabriela Ix,
para conocer si estdn llevando a cabo la
higiene del hogar.

Descanso

Evaluacién.- Se les hizo preguntas a los

alumnos, relacionado a la visita y todos los

asistentes participaron en las preguntas.

Canto de despedida

La casa de la familia Ix



SESION VII

Fecha: Martes 3 de Enero de 1996

PLAN DE CLASES

23

recursos

Prevision general de juegos y actividades Prevision  de
didacticos

Saludo Trastes
Canto de buenos dias Escoba
Pase de lista Sacudidor
Actividades del proyecto Fab
- Visitamos la casa del nifio Francisco Javier Toalla

Noéh Ché. Los nifios observaran cémo se palangana

realiza el aseo de la casa y los trastes, la ropa,
etc.
Descanso
Evaluacion.- Todos los alumnos participaron en
la ayuda del aseo de la casa del nifio Francisco
Javier.

Canto de despedida

177485



SESION VIII

Fecha: Miércoles 4 de Enero de 1996

PLAN DIARIO

Prevision general de juegos y actividades

Prevision de

didécticos

recursos
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Saludo

Pase de lista

Canto de buenos dias

Revision de aseo

Actividades del proyecto

- Visita del médico al Centro de Educacion
Preescolar, donde el médico explico la
importancia del cuidado de la higiene tanto
personal, como en el hogar.

Recreo

Evaluacidn.- Se evalu6 a los nifios por medio de

la observacion, en la participacion y el temor

que le tenian al médico, que les hizo preguntas

donde algunos contestaron y algunos no.

Canto de despedida

El médico
La enfermera

termometro



SESION IX

Fecha: Jueves 5 de Enero de 1996

PLAN DIARIO

Prevision general de juegos y actividades

Prevision de recursos

didacticos
Saludo Rastrillo a
Buenos dias (canto) Machete
Pase de lista Agua
Proyecto pozole

|
2 n 5|
- Los alumnos observaran la limpieza del

Limpieza del terreno de la escuela

terreno de la escuela por padres de famil&a.
- Los alumnos juntaran la basura y piedras del
terreno.
Descanso
Evaluacion.- Los alumnos participaron en la
recoleccion de la basura y piedras para dejar
una mejor imagen de la escuela.

Canto de despedida.

]
N



SESION X

Fecha: Viernes 6 de Enero de 1996

PLAN DIARIO
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Previsién general de juegos y actividades Prevision de recursos
didacticos

Honores a la bandera Béscula

Saludo Cuaderno

Canto de buenos dias lapices

Pase de lista

Actividades del proyecto

- Se realizara una visita en el Centro de Salud,
para que los nifios sean pesados y medidos.

Descanso

Evaluacion.- Los alumnos que asistieron fueron

a la clinica para ser medidos de la talla y del

peso

Canto de despedida



HORARIO DE ACTIVIDADES

De 8:00 a 8:20 A.M.

De 8:20 a 8:25 A.M.

De 8:25 a 8:30 A M.

De 8:30 a 8:35 A M.

De 8:35a 10:00 A.M.

De 10:00 a 10:30 A.M.

De 10:30 a 10:45 A.M.

De 10:45a 11:00 A.M.

Honores a la bandera
Saludo

Pase de lista

Canto de buenos dias
Proyecto

Recreo

Evaluacién del proyecto

Canto de despedida
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CAPITULO V

CONCLUSIONES



Al finalizar esta tesina he adelantado mucho para la elaboracion de estrategias
didécticas, ya que con las investigaciones que realicé he ampliado los conceptos de mi
labor docente.

De acuerdo a la tesina se puede concluir que:

= La educacion preescolar indigena pretende formar educandos participativos y
responsables de sus actos; asi como también la institucion educativa debe hacerse
responsable de distribuir mas y mejores materiales y apoyos didacticos que utilice

el docente para enriquecer mas su ensefianza y aprendizaje.

* La participaciéon de las madres de familia dentro del proceso educativo
especificamente en el segundo nivel de Educacion Preescolar, se ha empobrecido;

por lo tanto mi labor como docente fue corregir esta anomalia.

= Se hizo evidente que los cuadernos de trabajo que manejé el nifio tiene ilustraciones
y ejercicios donde percibe el nifio como llevar a cabo una adecuada limpieza de su

cuerpo.

» Como docente orienté a las madres de familia por medio de platicas, para que los

nifios se enteren como asearse las partes de su cuerpo sin llegar a daiiarse.

*= Mediante la accion y la reflexion el nifio fue comprendiendo como cuidar su aseo

personal, por el bien de ¢l mismo ya que evito enfermarse.

*=  Mi papel como maestra [ue el de conducir y orientar el aprendizaje infantil. para

involucrar en el nifio desde que se esté iniciando su formacion en Educacion
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Preescolar, los héabitos de aseo y limpieza, con el proposito de formar hombres para

un futuro mas provechoso.

Fue indispensable tomar en cuenta la ensefianza-aprendizaje del medio donde
proviene el nifio y a partir siempre de los conocimientos que €l posee para ir

avanzando paulatinamente.

Para profundizar més los hébitos de higiene fue conveniente indagar teorias que me
sirvié de guia, asi fue posible detectar con mayor amplitud en donde se encuentran

las deficiencias de mi trabajo.

Las actividades que elaboré en la estrategia diddctica se hicieron pensando en las
necesidades de los nifios, siguiendo una serie de pasos, que me condujeron a la
obtencion de los proyectos, como fueron la observacion, didlogo, los juegos, los
cantos, rondas, la participacion grupal, etc., que fueron basados en los intereses de

los nifios al elegir el proyecto.
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