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INTRODUCCION

Todo trabajador, en la medida que se identifique con el tra
bajJo que desempeila, debe interesarse por descubrir el procedi-
miento m4s adecuado para ejecutarlo con mayor destreza y garan
tizar la calidad del producto que pretende elaborar. Con base_
en esta opinibn, considero como obligacibn suprema; esforzarme
Para alcanzar la formacién consciente del grupo de nifios que -
cada afio escoler se pone a mi disposicién y, a quienes debo en
tregar 1o mejor de mi voluntad, de mis conocimientos y de mis_
experiencias. Debo conocer el secreto de cémo forjar ese mate-
rial tan delicado. Saber cémo funciona, cémo mane jarlo para ha
cerlo m4s resistente; de ta} manera que responda con toda su -

potencia a las exigencias de su pleno desarrollo.

AY haber decidido enfocar mi investigacidn sobre el 4reg --
del Programa Escolar destinada al cultivo corporal del nifio P2
ra imprimirle el temple que reclama su existencia, juzgué con-
veﬁiente estructurar el tema central con el rubro "IMPORTANCIA
DE La EDUCACION PISICA EN LA ESCUELA PRINARIA® integrado en ~-
cuatro capftulos: Importancia de la Educacién Pisica, Puncio—
nes Bédsicas de la RBducacién P{sica, Propdsitos F{sicos y Acti-
vidades de Educacién P{isica para la Escuela Primaria; que pon-

g0 a consideracién del H, Jurado para su aprobacidn.

Las razones fundamentales de esta investigacién tienen su -
origen en el gran interés que me inspira la sélida preparacién
del niflo para hacerlo consciente de sus responsabilidades; pe-
Tro para llevarlas a la préictica es necesario disponer de un ==
organismo sano, fuerte y robusto a sabiendas de que el hombre_

no es eterno Y» ©n consecuencia su fin es inevitable.



La escuela es el lugar conveniente donde el nifio ha de enw
contrar la oportunidad de fortalecer todas las aspiraciones em
marcadas em el contenido del presente trabajo; porque su estan
cia en ella durante loe seis afios debe ser de verdadero placer
con todos sus efectos ffsicos, en la medida que todo su orga--
nismo se mantenga activo y en perfecto equilibrio con los efec

tos Psfquicos y morales.

La educacién fisica debe estar basada en la préctica de los
ejercicios a los cuales el hombre estf destinado por naturale-
Za y que le son indispensables para asegurar su proteccidn y -
conservacidn, El1 ejercicio fisico ha de ser una parte integran
te de la vida del individuo, por ello no debemos olvidar que -
el nifio se mueve o se ejercita mo sélo con su cuerpo; sino com
todo su ser. Por tal razén la educacién ffsica debe desprender
se del juego en forma esponténes, separarse de &1 lo menos po-
sible y volver al juego por medio del deporte.

En esta forma sencilla, pero lleno de fe; me adelanto a dar
los pormenores acerca del contenido de mi pequefia obra, sefia--
lando lo més sobresaliente que como investigador logré recopi-
lar sobre el tema elegido, y que de ser aprobada por el jurado
la pondré a disposicién de mis compafieros maestros para bien -
de la nifiez de nuestra Patria que espera lo mejor de sus maes-
tros.

El Autor.



l. IMPORTANCIA DE LA BDUCACION FISICA

1.1 La Bducacidn Pi{sica en el Proceso Bvolutivo del Hombre

El ser humano es una unidad anatémica y fisioldgica Provis—~
ta de vida, con lz cual en forma natursl efectia el proceso --
evolutivo desde su nacimiento hasta el final de su existencia,

en fases bien definidass creciniento, madurez y vejez.

Lo expresado anteriormente sélo se refiere = la parte biold
gica, lo cual nos hace pensar que el cuerro no representza lo -
miximo en la constitucidn del hombre. Hece faltz agregar en se
gundo lugar la parte psfaquica con la cual duplica su potencia-
lidad al particivar su inteligencia, con un cerebro reflexivo_
que lo induce a explorar la naturaleza de las cosas y de los -
fenbmenos que se le presentan en su diario vivir, y que va g -

investigar parz aprender, para razonar y adaptarse,

1.1.} La Educacién P{sica en la Escuela Primaria

La escuelz prinaria como institucién formativa, debe propor
cionar gl nifio el medio rropicio que le permita consolider los
valores vitazles de salud f{sica ¥ salud mentzl como exponentes
de una actitud ordenada, orientada & garantizar el desarrollo_

corporal, el fortalecimiento ¥ resistencia del organismo.

Como dinsmismo psfquico tiene una mzrcada relevancia forma-
tiva y para ello debe ir a 1la per con la educacidn intelectual

del nifio y del adolescente.



5 11

John Locke, representante de la educacibén formalista, hace -
hincapié en la formacién integral del nifio en base a tres aspec
tos y fines importantess Educacién fi{sica, Educacién intelec-—-
tual y Educacién moral. Por la primera el nifio adquiere el Vie
gor fi{sico, por la segunds, el conocimiento y por la tercera, -
la virtud. David Hume (empirista) considera que por la sensg———

cién se adquieren las impresiones y por el recuerdo las ideas.

En los primeros grados de la Escuela Primaria, el maestro ——
debe procurar que los nifios alcancen un control consciente de -
1os misculos de las piernas. El simple caminar los convierte en
troncos de gigantes, pasos graciosos. El mero corrar se trans—-
forma en carreras con determinada meta, comn el objeto de aumen-
tar la velocidad y probar la resistencia. Saltar con un pie, =
luego con el otro y por fin con ambos, contribuye al desarrollo
y control de los misculos. Hacer todo lo anterior al son de la_
misica favorece el ritmo y la gracia. El equilibrio se logra cz
minando por el bordé de un muro bajo. Todas estas actividades -
fortalecen los misculos de las piernas; pero también ejercen su

influencia en los demis misculos del cuerpo.

Los juegos con aparatos hacen que el nifio adquiera el conw——

trol sobre los movimientos del cuervo ¥ lo mantengan fuerte y -
flexjble.

La historia nos hace reconocer que la educacién fisica ha —
marchado paralela con lz existencia del hombre y, a medida que_
éste avanza en su evolucién, descubre en la educacién fisica —
una fuente de satisfacciones a sus necesidades, pues de acuerdo
con sus grandes habilidades fisicas y aptitudes sensoriales, el
hombre primitivo pudo vencer todo cuanto a su paso represent$ -

obstdculo para sobrevir e ir dejando huellas de su existencia.
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Bl hombre primitivo en su limitado campo de accién se con--
cret6 a la obtencién de alimento, vestido y habitacién; acudié
para ello al ataque y la defensa, factores que le permitieron_
ampliar sus experiencias. Por eso el hablar del hombre primiti
Vo, e8 hablar de educacién ffsiea que justifica la evolucidén -
del conocimiento humano.

La historia de la educacién fisica en sus grandes lineamien

tos comprende tres grandes perfodos:

a) Desde los origenes de la hnmanidad_hasta fines del siglo
XVIII, la Educacién Pi{sica se reduce a elercicios aisla-
dos y asistemiticos. '

b) Desde principios del siglo pasado hasta nuestros dias, -
que se caracteriza por la aplicacién de métodos espec{—

ficos,

¢) Desde hace una década, es reemplazada por el sistema 1l1a

mado de la sintesis de los efectos.

El nacimiento de los métodos fue determinado por el renaci-
miento pedagbgico del siglo ZVIII, gracias a la escuela filan-
trépica alemana que se apoya en movimientos de los misculos —
completame.. libres, esto es, que se pueden ejecutar sin apa-
ratos y sin ayuc. "?una, Y por lo tanto de una manera conti--

nua y en toda circunstancia y lugar.

Georges Hébert admite que todo individuo lleva en su esen——
¢ia natural los medios indispensables para alcanzar su perfec~
to desarrollo fisico Yy mental, empleando Unicamente sus medios
naturales de locomocidn, de trabajo y de defensa; ¥ elogia no_
8810 los caracteres morales del virtuoso salvaje, sino también

la salud y la fortaleza del arrogante salvaje.



1.1.2 Ia Educacién F{sica desarrolla ¥y fortalece el cuerpo

Para lograr el fortalecimiento del cuerpo los hinddes prac-
ticaron abluciones, masajes ¥y fricciones. La doctrina de los -
yoguis les permitié utilizar medios apropiados para desarro---

llar la fuerza vital del cuerpo.

Las ensefianzas griegas son ejemplo también de la importan——
cia que se didé a la educacién corporal. En sus estatuas lega—
ron a la posteridad que en un tiempo de su historia fueron se-
res vivientes, poseedores de una belleza y perfeccién inigua-—-—
lable, de una inteligencia y espiritu que alcanzé la méxima ——
virtud; y que las genersciones de hoy al ser admiradoras de —
aquella época de oro, podemos fortalecer el espiritu de nues—-
tros nifios y jévenes: rebasando quizés, lo que ellos con menos
posibilidades pudierom lograr.

Rousseau al respecto nos dices "Si queremos cultivar la

inteligencia de nuestros nifios, el imperativo consiste_

en dar impulso az las fuerzes que la gobiernan. Que tra-

baje y se agite, que esté siempre en actividad para des

gastar y recuperar energias. Por estos medios lograre—-

mos hzcerlo robusto y sano, hombre por el vigor, parz -

serlo pronto por la razén® (1)

Los nifios sin problemas de salud conservan su estado de éqi
WO y estabilidad psicofisica ei practican constantemente e jer—

cicios musculares en espacios adecuados, ya que éstos propor—

cionan vigor y regulan todas las funciones orgénicas.

A los nifios enfermos el ejercicio fisico les brinda 1la opor
tunidad de recuperarse ¥ reemplazar su incapacidad por vigor,_
sustituyendo el raguitismo por la robustez y logrando un equi-
librio normal.

e ————
(1) Dottrens Robert. Educacibén Pisica y Deporte. Pig. 410.

13



Los nifos con actividad muscular insuficiente, con tenden-
c¢ias patoldgicas hereditarias o aiteracioﬁes de las funeiones
orgénicas, encontrarédn en la educacién f{sica un alivio a sus
deficiencias,

La educacién fisica, al igual que las demés materias del -
Programa de Bducacién Primaria, se propone el desarrollo de —
la personalidad ffsica, social y mental del educando. Las des
trezas motoras, la eficlencia corporal y la libertad de movi-
miento se desarrollan en mayor grado por medio de la educa——
cibén fisica; preperando a la vez al nifio para la recreacién -
gana en forma consciente, tomando en cuenta las consideracio-~

nes siguientes:

. 1. Ningln aspecto de la educacién f{sica debe ser des——-
cuidado,

2. La edu¢acidn fisica debe apoyarse en la ciencia ¥ en_
la cultura.

3. Los avances cientf{ficos actuales deben ser tomados en
cuenta.

4. Las experiencias pedagbgicas y ensayos del pasado se_
deben seguir utilizando si es que se ha comprobado su
eficacia.

5. La aplicacién de procedimientos deben ser precedidos_

de experiencias comprobadas.

Bl educador, consciente de 1a responsabilided que tiene en
la formacién integral del nifio, debe tomar en cuenta estos —
principios que 1le proporcionan la adecuada conciencia social,

el valor y la importancia de la educacién f{sica en la Escue-
la Primaria,

Todos los nifios deben llevar a cabo précticas de educacién

14



fi{sica adaptadas a su edad y sexo. La educacién fi{sica no sé-
1o se propone formar hombres musculosos o aptos para algin de
porte, ya que en cualquiera de sus modalidades el nifio encuen
tra la oportunidad de dar elasticidad, flexibilidad y equili-
brio a su cuerpo; y lograr un estado mis perfecto de salud, -
formacién intelectual y amplitud del espiritu.

En nuestros dfas, a medida que aumentan las comodidades se
entra a una vida sedentaria que lentamente atrofia al organis
mo y lo conduce a la inactividad, al grado que comparado conm_
una méquina, cuando se deja de engrasar y utilizar, se ave jen
ta. Por tanto, la educacibén ffsica reclama la préctica de al—
gén deporte o ejercicio para movilizar al cuerpo en forma to-
tal, evitando llegar al agotamiento para no causarle dafios —-

irreparables al cuerpo.

2.X.3 El ejercicio es salud, vigor y belleza

Le naturaleza ha colocado en el cuerpo del hombre dos ele—
mentos importantes: las energfas y las aptitudes en gran nti--
mero, con las cuales se proyecta al cumplimiento de su desti-
no en el dilatado perfodo de su vida.

Las fuerzas motrices existentes sélo reclaman de la volun~
tad pars manifestarse, desarrollarse ¥ utilizarse en formg —
conveniente, garantizando una existencia que est4 determinada
para mantenerse siempre activa tanto en lo corporal como en -
lo espiritual. Dejar de cumplir con esta facultad puede propi
ciar la dismimucién de energfas en las diferentes funciones, -~
dando acceso a las enfermedades ¥, finalmente, a una muerte -
prematura.

Cuando el cuerpo ha logrado desarrollarse Plenamente, de—-

15



ben ponerse em accién las fuerzas que posee para conservar su
intensidad, ya que si no se ejercitan se wvan deteriorando has
ta llegar a su desaparicién total antes de tiempo. Bs la fini-
ca ley que puede conservar el estado de salud, de actividad,_

de transformacibén y renovacién de la materis orgénica.

Convencidos de esta necesidad, los médicos de todas las --
épocas han recomendado la prictica de ciertos movimientos cor
porales bien organizados, como una condicién indispensable —

Para conservar y restablecer la salud.

La salud del cuerpo, es vigor y es belleza.

La salud de la mente, es inteligencia.

"Salud y vigor encierran en si, belleza_fisica; constitui-
das por un conjunto de formas que recreen la vista por su as-
pecto estético, de contornos que se manifiestan sélidos ¥ mér

bidos, capaces de proporcionar un funcionamiento regular® (2)

La aplicacién de un sistema de movimientos corporales re-—-
partidos con propiedad entre la totalidad de brganos del cuer
po bien equilibrados, exentos de riesgos de toda i{ndole, fi-—
ciles de ejercitar y ejecutables en todo lugar y circunstan—

cias, constituyen un medio de gran valor para la salud.

"¥l movimiento es ung expresién fisica de lg mente; y por
é1 se reconoce 1z unidad esencigl del hombre. El misculo es -
el vehfculo del movimiento. Independientemente del tipo de es

timulo, la respuesta del mésculo es invariable™ (3).

{(2) Miller K. La Gimnasia. Salud, Vigor y Belleza. P4g.10.

(3) Ricei Benjamin. Condicionamiento Fisico. Reflexiones ——
acerca del ejercicio. Pég. 12,

16
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L.1.4 Objetivos que se persiguen

Los objetivos de la educacién fisica tienden a elevar al —
miximo el desenvolvimiento corporal del nifio para constituirlo
en un hombre capaz de ubicarse adecuadamente en un mundo en -
constantes transformaciones, coordinando las actividades de ——
educacién fisica con todos los demds aprendizajes para lograg_
un desenvolvimiento arménico. Para lograrlo debemos tomar en -

cuenta las siguientes consideracioness

l. Mejorar el conocimiento ¥ aceptacién de s{ mismo.

2. Crecentar la fuerza Y garantizar la salud.

3. AJustarse a comportamientos de conducta decorosa.

4. Desarrollar todas la habilidades que las circunstan———
cias permitan.

5. Portalecer la autonom{s ¥ aceptacién de las responsabi
lidades en el marco de la vida social.

6. Bjercitar las habilidades motrices para superar lag ca-
Pacidad y resistencia orgénica a la medida de los re—
querimientos del medio.

7. Por las actividades de educacién ffsica hacer que el -
nifio logre todo cuanto desee para su bienestar perso—
nal,

8. Crearles hébitos disciplinarios en todas sus activida—
des.,

Como tode educacibn estd determinada en parte por el inte--
rés de quien la suministra, el maestro de educscién fisica tie
ne la responsab111dad de imprimir a su ensefianza el buen ejem-
pPlo, la precisién de los movimientos, su valor y la virtuosi--

dad fisica; para que traseienda con vivacidad en los nifiose



2, PUNCIONES BASICAS DE LA EDUCACION FISICA

2,1 Funcibn Bioldgica

Bn la vida del hombre nada hay tan provechoso y placentero
como la salud, que se refleja en un cuerpo sano como el encan
to de l2 naturaleza manifestada en la hermosura de sus paisa-

Jes,

Imaginemos por un momento que nuestras piernas no respon--
den para trasladarnos de un sitio a otro; o que el funciona--
miento de nuestros pulmones es deficiente; o que nuestro cora
2én no posee las fuerzas para impulsar la sangre a todo el —-
organismo; o que nuestro estémago rechaza los alimentos de ma
yor valor nutritivo; que nuestros o0Jos ya no ven, nuestros la
bios no pueden pronunciar una sola palabra, que nuestros of--
dos no perciben el mensaje que nos comunican nuestros seme jan
tes o las mejores melodfas. Estas comparaciones nos hacen pen
sar que todas las riquezas materiales no se igualan con el va

lor que tiene la salug.

Los 8rganos y sus funciones constituyen una unidad de ter-
cer orden en el cuerpo humano. Estin formados por conjuntos -
de diversos tejidos, sobresaliendo uno de ellos que fijé con_

precisidn una funcibn especial.

Las principales funciones orgénicas sons
a) Las de nutricidén, que conservan la vida del individuos_

respiracibn, digestidn, asimilacidn, circulacién y ex—-
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crecién.

b) Las de relacién, que nos ponen en contacto con el medio_
exteriors aparato locomotor (huesos, articulaciones, mis
culos), 6rganos de los sentidos (tacto, vista, ofdo, ol-
fato, gusto), sistema nervioso central ¥y periférico.

¢) Lae endocrinas, que cumvlen con una actividag reguladora
del organismo, juntamente con el sistema nervioso vegeta
tivo que da firmeza y srmonfa a las diversas funciones.

d) Las funciones de reproduccidn, que se encargan de dar —
continuidad a la raza humana. Wo debemos olvidar las es—
trechas relaciones que existen entre las diferentes fun-
ciones; ya que la lesibén de una, trasciende a las demés.
Todos los érganos son solidarios em el conjunto orgénico

que es el individuo.
2.1.1 Desarrollar una aptitud fisica correcta

La aptitud fisica es la potencialidad de fortaleza generada
en el organismo humano para realizer arménicamente todas las -
funciones vitales, desde el momento de su nacimiento ¥ culmi—
nar con su muerte. A este respecto, los més notables pPensado--
Tes de la humanidad hicieron hincapié sobre la influencia espe
ci{fica de esta condicién indispensable para el disfrute de una
vida libre de impedimentos corporales, que Aristdteles en su -
tiempo afirmé: “E1l cuerpo es el templo del alma, y para alcan—
zar la armonie del cuerpo, la mente Y el espiritu, el cuerpo -
debe estar fisicamente apto" (4)

(4) Bucher Charles A. Tratado de Bducacibn Pisica. Aptitud_
fisica. Pdg. 56.




Todo individuo en su nacimiento viene dotedo de una fortale_
za fisica y mental, 8610 requiere de gran responsabilidad de —-
sus padree para proporcionarle las condiciones debidas en sus —
Primeros atios de vida; més tarde, a¥ alcanzar la plenifud de su
desarrollo, corresponderi a &1 conservarla, llevando una vida -
equilibrada que se fortalecer4 mediante una alimentacibn balan-
ceada, el descanso conveniente, la prictica de ejercicios f{si-
eos apropiados a su edad, evitar vicios degenerativos que pue—-
dan alterar el buen funcionamienta de algunos érganos vitales,-
ete.

Cuando se posee una aptitud fisica perfecta, todas las fun—-
ciones orginicas se efectdan en forma arménica, Se dispone de -
las energias suficientes para realizar cualquier tipo de activi
dad que requiera esfuerzo intenso, haciendo uso de la capacidad
de recuperacién innediata y utilizando las reservas de energiq_

en las ocasiones imprevistas,

La fortaleza fisica est4 determinada por la herenciz, el me-
dio ambiente,, 1a alimentacidn, el grado de cﬁltura, etc., con -

cierta variacién @e un individuo a otro aun gel mismo sexo.

2.1.2 Componentes de la Aptitud Ffsica

Existen numerosa cualidades para hacer al individuo apto ff-
8icamente, entre las cuales se citan Yas siguientes:

1. La inmunidad a las enfermedades. La aptitud fisica cola
bora al rechazo de los gérmenes patégenos de cardcter -
infeccioso o degenerativo, El nifio con esta capacidad -
no requiere demasiadas atenciones desde Sus primeros ——
dias de vida, crecers sin tener problemas durante tods _
Sw nifiex y el resto de sy vida,
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2. Resistencia circulatoria. Los érganos del aparsato cig

4,

5.

culatorio y respiratorio facilitan a las células mus-
culares el combustible y el oxigeno necesario para su
funcionamiento. Por medio de este abastecimiento, los
misculos contindan trabajando cuando se desarrolla —
una actividad prolongada, evitando el agotamiento. El
nifio sano siempre estd en continua actividad porque -
Su organismo es infatigable. Por esta razém ls Escue-
la Primaria debe canalizar metédicamente los ejerci-—
cios fisicos, respetando las normes establecidas en —

cada grado.

La veloecidad y potencia muscular. Estas dos actitudes
deben estar bien equilibradas desde el momento ini-—-
cial de una actividad fisica. Un futbolista al inten-
tar hacer un gol calcula dos cosas, si desde lg dis--
tancia donde se encuentra le es posible hacer llegar_
la pelota a la porteria y, si la pelota a la veloci—-
dad de desplazamiento no puede ser interceptada por -
el portero. En el salto a la cuerds se presentan si--
multéneamente, la fuerza para impulsar al cuerpo ha--
¢ia arriba, como la velocidad a la cusl debe moverse_

el cuerpo para salvar la cuerda.

Coordinacifn. Est4 determineds por la habilidad para_
disponer la ejecucién de los movimientos musculares -

en forma eficiente.

El equilibrio. Consiste en el dominio perfecto del —
cuerpo al ejecutar un movimiento eon cierto grado de_
dificultad. En las actividades atléticas como en cual

quiera otra de le vida diaria se evitan infinidad de_
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6.

T.

8.

accidentes cuando la capacidad de equilibrio es efi—-

eiente.

la agilidad. Bs la habilidad pars ejecutar ciertos —-
cembios de postura del cuerpo con la rapidez y facili
dad, increibles de ser realizadas por el cuerpo sin -
ocasionarle dafio alguno. Esta capacidad conviene fo--
mentarla en el nifio tanto para sus actividades depor-
fivas como para todas aquellas que realiza en su vida
diaria. ‘
Flexibilidad. A través de la flexibilidad las partes_
del cuerpo realizan los movimientos con la sucesién -
requerida y precisa. Por el poder de flexibilidad que
posee el cuerpo humano, puede hacerse mayor lz dimen-
8i6n del movimiento en una articulacién determinada._
Para precisar el grado de dificultad de la flexibili-
dad existen tres factores:
a) Estructura de la articulacién. Bsta sefiala la tra-
Yectoria y dimensién del wovimiento.
b) La direccién del movimiento. Es el ajuste de la es
tructura de la articulacién Para proporcionar apo-
Jo a la flexibilidad.
¢) Bl principio de fijacibn. Se manifiesta cuando una
porcién del cuerpo se halla estable, mientras otra

de lgs partes ejecuta un movimiento.

Toda actividad requiere ser ejJecutada con la mayor --
precisibn posible, Esta capacidad puede lograrse me—
diante ejercicios constantes de adiestramiento. La —-
Precisién est4 determinada por los érganos de los sen

tidos, como por las distintas partes del cuerpo.
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2+2 Funcién Soeial

Xk medida que el nifio: desarreollia 1a posibilidad de compren-
8i6n sobre las relaciones sociales y su observancia, manifies

ta la tendencia de asumir el comportamiento que observa de —

sus mayores,.

Cuando el nifio 1lega a la edad escolar penetra a tres ti-——
Pos de sociedad eon @&tferentes estilos de vida y reglamenta—
c¢ibén bien definidas

1.

2.

3.

Bata

La escuela. Em esta institucibn el nifio se enfrents &
un ambiente novedoso para 61, con una serie de mormas
disciplinarias que debe respetar durante 108 seis ——-
afios de su permanencia en ella., La observancia de um_
koraric de entrada a clases, el control de 1os retar-
dos, el intvervalo de descansa o recreo, 188 ceremO——
ntas, Ias prohibiciones y tantas otras reglas. El ni-
fio tiene que habituarse a estes condiciones de compor

teamiente que requieren de paciencia, cooperativismo h 4

buena voluntad para wvencer todas las dificultades,

La eonvivencia com los eompafieros. Obwiamente reclama
del mifio que sea abierto, hébil, aficionado a los Jue
£08 y deportes; y, capaz de solidarizarue con 188 —ee
exigenecias sociates.

La comwnidad. El nifio se ve en la necesidad de parti-
cipar en lLas actividades que practican sus mayoress -
Asistir a 1a iglesia, al mercado, a las reuniones de_
sus vecinos, atec.

adaptaciém social results provechosa para el nifio ya_

que su int vencién se ajusta al plano de invitado.

62371
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Segéin Roger Barkers: El nifio no penetra con profundidad
en las actividades sociales que realizan los adultos._
No obstante, esa participacién resulta valiosa por el
conocimiento que adquiere de todo cuanto sucede en el
medio donde se desenvuelve., De su forma de mostrar cor
tes{a, respeto y, parte del estilo que la comunidad ya
ha aceptado como Patrén Cultural. (5).

2.2.1 Transmitir los Valores Y Rormas de la Cultura

Los actos de la sociedad estin sujetos a ciertos tipos de_
comportamiento, fuadamentados em los valores ¥ normas creados

por la sociedad para garantizar la eonvivencia social. Batos_

valores y normas las va adquiriendo el individuo desde su8 =

pPrimeros afios de vida por medio de las actividades de educge-

eibn f£fsica que le brindan la oportunidad de practicarlas.

De acuerdo con la clasificacién de los valores culturales,
corresponde el primer lugar a los valores vitales relaciona--
dos con la salud fisica y mental, el vigor, la capacidad orgé
nica y la euforia. Considersndo la importancia de estos valo-
res, es oportuno mencionmar a Johm Locke (I632-1704), quien —
interpretando la frase de Juvenal da su punto de vista en la_
siguiente forma: *Quien dispone de un espiritu sano ea um ——e
euerpo sano le queda por desear MUy POCO, ¥ a quien le falte_,
una u otra cosa serd iafeliz aunque disfrute ventajas por —--
‘otra parter (6).

e e

(5) White Sheldon y BArbara Notkin White.La Psicologfa y -
tu Nifez. Diversas Sociedades. Pég. 116-117.

(&) Larroyo, Prancisco. Filosoffa de la Eduecaciba. EX Bmpi
rismo Pedagbgico. Pig. 49.
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El nifio adquiere en la etapa de su vida escolar primaris, -
ademés de los valores vitales; los valores sociales, valores -
del conocimlento cientffico, valores morales y valores estéti-
cos; que impondrdn a su personalidad el verdadero estilo de —
comportamiento que 1o dignifique en su jfuventud y por el resto
de su vida.

En Ya actualidad, a pesar del progreso que hemos alcanzado,
observamos c6mo estos valores se han venido descuidando. Hacen
casa omiso de ellos tanto los adultos como los jévenes, y tam-
bién los nifios. Existe granm nmémero de personas que demuestranm
Poseer suficiente cultura, y som quienes para su bersficio per
sonal infringen: la prictica de estos valores, provocando una -
8narquia en la sociedad que ha perdido la confianza y la segu-
ridad de ver respetados sus m4s elementales derechos.

Por esta razén, es preciso que todos los maestros de méxico
¥ del mundo nos esforecemos para recobrar la préctica de estos _
valores por medio de la educacién fisica que leoe lleva impli—
c¢itos en todos los grados de la escuela primaria; para conse-——
truir una sociedad en la cual el hombre Justifique su existen-

Cia como el ser raciomal por excelencia sobre la tierra.

2.2,2 Normas Sociales

El ser humano, desde su apariciém sobre 1a tierra, impulsa-
do por su inteligencia e imaginacién, observé las leyes de or-
den y armonia que gobierman em el universo y, decide ajustar -
Bu vida de relaciém eom: cierta seme jenza, creando un conjunto_
de leyes a las que ha denominado Normas Sociales, que le han -
rermitido venir construyendo uan mundo con todes las comodidg——
des que reclama su existencia.
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Todo individuo sensato y 8ano se ve apoderando de las nor-
mas sociales, las ejercita esponténeamente en el momento pre-
ciso y con ello fundamenta el deber; porque desde el momento
en que el hombre no pudo vivir solo Y se vié en la necesidaq_
de formar pareja con el sexo opuesto, ah{ establecid su pri—-
mera norma social real y perfecta, la cual perdura hasta nues
tros dfas. Surgié la familis ¥ las normas de conducta ocupa—

Ton su lugar en la historia de lg humanidad.

Por las diferentes réacciones de los individuos en la con-
vivencia social, en la actualidad, lejos de luchar por perfec
cionar su comportamiento, ajust4ndolo a modelos que conduzcan
al bienestar de la sociedad, retroceden en el cumplimiento de
€sos deberes especificos de la dignidad humana.

Nuestra existencia en este mindo depende de lg interaccién
con otros hombres cercanos o distantes, encumbrados o misera-
bles, jévenes o ancianos, ignorantes o cultivados; con todos_

estemos obligados a demostrarles nuestro respeto.

Aparte de las actividades del hogar y la escuela- donde el_
nifio tiene 1a oportunidad de ejercitar ¥ afianzar su COMpPOT—
tamiento, existen opiniones v4lidas que consideran a la edu—
cacién fisica como el medio did&ctico mas apropiado para prac
ticar los diferentes tipos de normas sociales en forma espon-
ténea, éncauzando las energias del nifio, propiciando los mo—-

mentos de placer, del florecimiento de buenas conductas que -
- los aleje en su vida ciudadana de los vicios Y de 1a pereza;_
contribuyendo, ademds, a la formacidn de una sociedad ecuyas -
aspiraciones tengan por comin denominador, lag convivencia pa-
effica y el bienestar soeial como bases para la Superacién de
la raza humang.
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2.2.3 Normes Jurfdieas

La convivencie social por ser parte del engranaje de la =
gran: méquine humena, reclama de bases sélidas para manxenersq_
en perfecto equilibrie y pueda cumplir sus propésitos. Estas -
basee se han denominado Normme Juridicas y som comunes a todos
los integrantes de la sociedad; porque establecen obligaciones
Y derechos en igualdad de circunstancies. Para su cumplimiento
el Estado puede intervenir cusndo lo jumgue neceserio.

En las sociedades humanas primitivas seguramente 1mper6

el derecho de la fuerza, evolucionando con el transcurso

de los tiempos hacia el derecho de la razén, de ‘la equi-

dad y de la justicia, é8ta en el sentido de darle =2 cada

quien lo suyo. El derecho primitivo fue por costumbre o_

consuetudinario hasta llegar a Roma en donde surge el —

Derecho ya como un eonjunto de normas eseritas, indepen-—

dientes de la costumbre y de la moral. (7).

Para reclamar el respeto a los derechos de la sociedad ten
dientes a lograr mejores oportunidades de vida, han sido nece-
sarias grandes luchas sostenidas en diversas épocas y lugares,
siendo un claro y wigoroso ejemplo de reivindicaeién; le Revo-
ucién Mexicana de 1910.

Si en determinado momento la sociedad dejara de cumplir las
diversas reglas de conducte que existen para regir su comports
miento, y cada individuo realizara las cosas a su antojo sin -
tomar en cuenta a nadie, todo serfes um desorden porque cada —
quien actuaria de acuerde a sus conveniencias. Con ello lg ——
produecién, las comunicaciones ¥ todo cuanto el hombre ha cons

(7) Barrera Valdés, Prancisco. Bl Buen Ciudadano. Normas Ju
ﬁdicaﬂo Pégo 143.
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truido para su supefvivencia, dejar{an de existir porque el --
estado de confusifn ko destruirfa, la ciyilizagién se extingui
ria y eon ella toda laz humanidad. ’
Siendo la familia el ndcleo de la sociedad, debe ser en su_
seno donde se inicie la prictica m4s pura de las normas socia-
les, porque es en ella donde el mifio puede encontrar el amor,
la ternura, la confianza y la seguridad moral. La escuela, se-
gundo hogar, constituye el puente soridaric entre ek hogar y -
1= ebciedad, es el sitio donde el nifio se va a poner a prueba,
donde ve a dar funcionzlidad a iass normes para adagtarse z ese

amviente en foruas armémice.

El universo ¢sv4 regido por leyes inmutables que regulan sw
existenacia, y en &1, todo gira en perfecto ordensmiento. *De -
las intinitas galaxias al 4tomo, dei hombre al microbio, del -
corpucento 4rbol & la delicada flor, del inmenso océano a la -
diminuta gota de agua, todo sigue su ritmo" (8).

Las experiencias que el nifio logre desarrollar en las dife—
rentes actividades de educacibn fisica, le permitirén compren—
der que todos sus actos ya se rigen por normas propias de su -
edad, y como miembro de una comunidad escolar, estf obligado a
cumplirias para evitarse sanciones. Si no encuentra ohstééuﬁos
para conducirse dentro de los lineamientos de su vida infan———
til, ser4 capez de actuar positivamente como joven y como hom-
bre en el lugar donde se desenvuelva, y disfrutaréd de una vida

llena de prosperidad.

(8) Barrera Valdés, Prancisco. Op. eit. El Buen Ciudadano._
Normas Jurfdicas. Pig. 132,




2.2.4 Normas Morales

Las normas morales estdn constituidas por umr conjunto de -
reglas a las cuales el individuo debe ajustar su comportamien
ta socizl, procurando que dentro de los més puros sentimiene
tos se practique el bien; considerado éste como todo aquello_
que produce placer y satisfaccién en forma esponténea y desin
teresada, evitando la vanidad y otras intenciones malsanas —-
para hacer resaltar uma buena accidn, o para opacar los he-—
chos de otros. Estas reglas de conducta las adquiere el nifio_
desde sus primeros afios en el senc de su familia, y més tarde
emw las instituciones educativas en la medida de su partieipa-
c¢ibm en las diferentes actividades de educacién fisica, que -
le permiten formular un cédigo més apropiado., Estos deberes -
morales que se adquieren en el proceso de nuestra convivencia
social como fruto de la ciwvilizacién, deben difundirse en for

ma permanente a las nuevas generaciones.
f

Los preceptos de la moral no son estdticos, constantemente
estdn sufriendo imnovaciones justificadas por la evolucién de
la sociedad. Los cambios en las ideas ¥ en las costumbres ha-
¢en que la moral difiera de un lugar a otro y también a8 tra--
wés del tiempo. Los adulitos muchas veces condenamos algunas -
actitudes de la juventud actual, sin tomar en cuenta que nues
tras reacciones de cuando fuimos Jévenes, también fueron dife

rentes a las de nuestros antepasados.

Las manffestaciones del indiwiduo en su vida social necesi
tan valorarse detemidamente para atribuirles la calidad moral
que encierran. Podemos emitir un Juicio equivocado o menospre
ciable a una accidn ejecutada com la me Jor intencién de hacer
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el bien; pero de momento ne se contempla el efecto, ya bien -
por la intervencién de un factor éxterno.o por la deficiencia
de nuestros sentidos. Debemos tener muy en cuenta que estas -
reglas a pesar de ser importantes, mno existen escritas en nin
gin reglamento, mwi se sancioman por ninguna autoridad; se —
practican por conveniencia y con la sana intencién de hacer -
el bien. Porman parte de las normas morales: los refranes, —
los proverbios, las sentencias, las fébulas, las costumbres,
etc. que la humanidad conserva ¥ transmite & sus descendien--

tes como parte de su acervo cultural.

La participacién del hombre en la vida p@blica ha abarcado
todos los 4mbitos de la produccién, de las industrias, del co
mercio, de la polftica y las profesiones; y en todas estén --
presentes el comportamiento apropiado del individuo. Ofrecen_
una me jor oportunidad para demosirar nuestra educa cién en el
trato com nuestros semejantes de diversas latitudes de nues——
tro pafs y del extranjero; ya que a través de los medios masi
vos de comunicacién nos ponemos en contacto directo con todos
los fendémenos sociales que se registran em los més apartados_
lugares de la tierra. Para sacarle provecho a esta posibili-—-
dad, el hombre tiene que ser sensato para aprovechar lo posi-
tivo que enriquegca su cultura y desechar lo malo que encuen-

tre a su paso.
Las Normas Morales comprenden dos tipos de obligacioness

a) Para con nosotros mismos. Consideréindonos como parte ig
tegra de la sociedad debemos preocuparnos porgue todo —
10 que hagamos mo traiga malas consecuencias a nuestro_
organismo tanto en lo fisico como en lo moral, mental y

econdmico. Con frecuencia observamos personas que sin -
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wvalorar el dafio que csusan a Ssu ¢uerpo y & su economis,
aparte de hacer el ridfculo; se entregan al vicio de la
embriaguez, se destruyen ellos mismos y de paso, sus ac—
tos repercuten de alguna manera en perjuicio de la socie

dad, que ¢s mjena a los caprichos de aguellos indivi

duos. Lo mismo acontece con el suicidio y otros intentos
donde se pone de manifiesto la falta de respeto, de sin-—
ceridad y de conciencia hacia los deberes que tenemos —

con nosotros mismos.

b) Para con los deméds. Los deberes para con los demés los -
reclaman nuestros padres, nuestros hijos, nuestros hepr—
manos, nuestros compafieros de trabajo, las instituciones
sociales y la sociedad en general. Esperan de nosotros -
el cumplimiento de nuestros compromisos, el respeto, el
ecarifio, nuestra ayuda y %odo lo més noble de nuestros —
sentimientos; porque la sociedad aspira en todo momento
vivir dentro de los més elewados prinecipios de justicia,

de paz y de concordia.

St hacemos una ecomparacién de las normas morales que 86 —==
practican en las distintas sociedades de nuestro planete, en——
contraremog grandes diferenciss en su mayoria; pero es eviden~
e que exiatan algunas de aplicaeidén para todos los indivi——-
duos, Bin tomar en cuenta la raza, el ecolor de la piel, la po-
eisién social o econdémica; éstas constituyen le moral univer—
sal. “Conforme a las reglas de la morals por accién moral se -
entiende comdnmente una accidém normalmente buena; por sentido_
moral, el sentido del bien® (9).

(9) Poulquié, Paul. Diccionario de Pedagogfa. Pég. 308.




CUADRO DE VALORES SUSTENTADOS POR PRANCISCO LARROYO EN SU =—w

SISTEMA DE LA FILOSOFIA DE LA BDUCACION

l.

2.

3.

4.

6.

Te

8.

VALORES VITALES:eeececoccccsns

VALORES HEDONICOS Y BUDE-
MONICOS..cceeeeeoacncarennoses

VALORES ECONOMICOS:ecsecscoaces

VALORES DEL CONOCIMIENTO

CIBNTIFICOteeoecacssvoccsccnna

VALORES HORALES.:eevecocascnas

VALORES ESTETICOSeeeeveossaance

VALORES BROTICOS .. cseacsenseca

VALORES RELIGIOSOS¢eeeannaanes

Salud

Vigor

Capacidad orginica
Buforia

Placer, felicidad
Alegria

Solaz

Deleite

Utilidad
Valor de uso
Valor de cembio

VYerdad
Exactitud
Aproximacién
Probabilidad

Bondad
Veracidad
Valent{a
Templanza
Justicia

Belleza
Gracia
Elegancia
Ironia
Majestad

Fileticidad
Voluptuosidad
Connubizalidad
Praternidad
Maternidad
Paternidaad

Santidad

Piedad
Peatitud
Bienaventuranza
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2.2.5 Normzas de Urbanidad

Bstas normas aunque se practican con cierta rutina, son im-
portantes en nuestra vida diaria, porque en toda convivencia -
social es necesario cumplir con ciertos modelos de cortesfia ——

que expresan la buena educacidén de quienes las practican.

Se ejercitan con frecuencia en el hogar por todos sus miem-
bros, con los empleados, con las personas que por algfin motivo
acuden a nuestro domicilioj; gquienes deben ser tratadas con a—-

tencién y respeto aunque sean de condiciémn humilde,

En la via péblica, en la escuela, en el centro de trabajo y
en cualquier lugar, el individuo debe menifestar respeto y edu
cacidén hacia sus semejantes; porque a través de sus actos, de_
sus conversaciones y de la atencién hacia los demis de advier-
te la cultura que posee.

Algunas de las normas de urbanidad que debemos practicar:

1, La higiene personal, del hogar y del lugar de trabajo.

2. La forma decorosa de vestir, incluyendo otras prendas_
de uso personal que se hagan necesarias.

3+ Bl cuidado y buen uso de nuestras cosas y fitiles de —-
trabajo.

4. E1 modo de conducirnos y el trato de nuestra familia,
a nuestros superiores, a los empleados y vecinos.

5. Brindar el saludo afectuoso, la conversacién decente -
en nuestras reuniones sociales o de trabajo.

6. _Actitud honesta_en actos civicos y sociales,

El individuo que no acata estas reglas se expone g hacer el

ridfculo y a perder toda clase de consideraciones.
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2.3 Funcionamiento &€ la Inteligencia

La inteligencia es una funciénm: que se pone en prictica para
dar  solucién adecuada a la diversidad de problemas que en for-
ma imprevisible se presentan al individuo en el transcurso de_

su vida, para lo cual tiene que eplicar su ingenio.,

La vida Integra es un proceso de adaptacién evolutiva, por_
este motivo la vida es razén, es dinamismo, es voluntad y poe-
tencia. Y aunque la inteligencia no conatituye el todo del hom
bre, si es el instrumento de la racionalidad que lo proyecta =
en su devenir y le permite acrecentar el pleno desenvolvimien—
Yo de su personalidad, de tal manera que su adaptacién al me--
@io sea el producto de su reflexibn, de sus decisiones y no ——

las acepte como imposicién proveniente de factores externos,

El ser humano al hacer uso de su inteligenein, observa, in-
terpreta y razona sobre todo cuanto acontece en la naturale——-
za. Por tanto, todo acto inteligente es 1la respuesta del cere-
bro a un est{mulo que ha sido captado por los sentidos. "Si un
Perro y una nifia observan una flor, el perro quizds la wvea, en
tanto que la nifia la contempla, es decir, disfruta de la her—-
mosura que la flor tiene, lo cual representa una manifestacién
de la inteligencia™ ¢10).

En el curso de la vida, la inteligencia se puede modelar y_
enriquecer por medio de la observacién Y del estudio. La tarea
es diffecil y se requiere de paciencia, dedicacién ¥ voluntad -

decidida; muchas veces ésta dltima, wds que la inteligencig —

(10) coronado Gutiérrez, Luz. ¥i Libro de Sexto ABo. Estu—
dio de la Naturaleza. P4izs. 58-59.
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misma, eS la que proporciona los resultados satisfactorios, --
Porque la voluntad vence obstédculos y aprovecha los fracasos -
como experiencia para acertar em cuanto se emprende de nuevo._
Pero no debemos considerar a simple vista, de inteligente, a -
un individuo por el hecho de mostrar capacidad en un aprendiza
Je progresivo; o por realizar con mayor o menor habilidad una _
operacidén, sino a aquel que al enfrentarse a situaciones impre
vistas logra encontrar la solucién adecuada aplicando procedi-

mientos precisos que su ingenio le dictan.

Bn el desarrollo de la inteligencia intervienen varios ele—
mentos en que pueden combinarse los siguientes: Ambientales, -
de la personalidad y hereditarios. Una cualidad puede estimar-
8e como hereditaria cuando existe la poeibilidad de encontrar

su trazo entre los descendientes (por combinacién de genes),

2.3.1 Capacidad Intelectual pars un desarrollo pleno

La capacidad intelectual est4 determinada en cierta forma —
por las etapas del desarrollo corporal del individuo, observin
dose estrecha relacién entre la edad mental con respecto a la_

edad cronolégica.

La inteligencia es susceptible de cuantificarse o medirse -
por medio de test psicolégicos que muestran el nivel intelec—-

tual que ha logrado desarrollar un individuo.

Desdq_el nacimiento hasta los cinco afios la inteligencia re
gistra un répido incremento; entre los cinco y los doce afios -
existe una perceptible disminucién con respecto a la etapa an-
terior; de los doce a los catorce, quince o dieciséis afios la_

frecuencia del desarrollo intelectual decrece grandemente.

— e —
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En esta @ltima edad, o un poco mAs tarde, la inteligencia -
alcanza su mdxima plenitud. El gumento que se logre obtener —-
después de esta edad es insignificante para quienes no llega—

ron al nivel normal, y més vale resignarse y no esperar més.

La capacidad intelectual desarrollada por el ‘individuo en—
tre los 14 a 16 afios, no significa que =zl llegar a los 40, po-—
sea la misma capacidad de cuando tenfa aquella edad. Al reba——
sar esta dltima tieme la posibilidad de adquirir conocimientos
Y acumular experiencias de manera constante, permitiéndole po-
ner en juego su inteligencia con la mé&xima eficiencia. De este
modo 8e compensa la leve disminucién de la capacidad intelec—
tual generada con el paso de los afios. Por esta razén la soeie
dad pone en manos de hombres de mayor edad, le direccién de —
empresas donde los riesgos o valores son cuantiosos, y recla——

man la méxime competencia para salvaguardarlos.

Las investigaciones psicolégicas sobre la capacidad intelec
tual han sido aplicades en nifios de inteligencie media para es
tablecer la norma en cada una de las etapas de edad cronolégi-~
ca, concluyendo que son tan anormeles los individuos de cocien
te inferior, como los de nivel superior; quedando ubicado el =
genio como el idiota en el terreno de la anormalidad. Sin em—
bargo, el calificativo de anormal, sé6lo se ha aplicado al indi
Vviduo que presenta un desarrollo intelectusl inferior. Seria -
ridfeculo, y a 1la vez injusto, aplicar el calificativo de anor-
mal a un genio de la talla de Newton, ¥y a pesar de ello, era -

tan gnormal como un cretino, pero en sentido superior" (11).

(11) Vel&squesz M. José. Curso Blemental de Psicologia. Ca--—
pacidad Intelectual. P&g. 233,
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Los individuos de Inteligencia superior alicanzan sus propé-
sitos por su propia cuenta, poseen la capacidad para vencer -
todas las condicionee hostiles del smbiente familiar o de la -
naturaleza donde se desenwvuelven, Estos individuos apenas si -
aparecen unos cuantos em determinadas regiones del wundo.

E)2 bienestar y la prosperidad de una nacién nmo dependen_

tan sblo de la fertilided de su suelo y la abundancie de

Sus recursos naturales, sino ademis, de sus reservas hu~

manas y, de manera muy especial, de aquella parte de la_

poblacibn que constituye la flor ¥ nata de su intelectua
ligad. El interés mfximo para la nacibn consiste en orga
nizar técnicamente los servicios psicolégicos necesarios
para. descubrir- esas minas humanas que son sus me jores —
cerebros y, darles toda eclase de facilidades en sus €S-

tudios. (32).

Ante la inquietud por encontrar bases sblidas sobre las in-
teligencias superiores, en 1921 Terman revisé la escala métri-
c¢a de Binet-Simon y reunié a un grupo de sujetos con esas ca——
racter{sticas. Los rasgos observados fueron: aspectio ffsico, =
salud fisica y mental, el caricter, el comportamiento en la —
escuels y en el hogar. Su finalidad ers confirmar, modificar o
invalidar la ereencia vulgar de que el geanio es una personga —
dé€bil, con salud quebrantada, esquivo, raro, desafortunado en_
la vinculacién familiar y social. Bl grupo alcanzé el C.I. que
caracteriza a los superdotados con puntuaciones de 140 y en —
algunos casos la rebazaroa, Las conelusiones obtenidas por Ter
ban. én su estudio, han sido aceptadas con consistencia compro-
bada en relaciém a la precocidad de las inteligencias geniales

¢ simplemente superiores.

(X2) veldsquez M., José. Curso Elemental de Psicologfa, —
Las inteligencias privilegiadas. Pégs. 242-243,




Clasificacién de la inteligencia obtenida por Terman y
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Merril en su estandarizacién de la nueva Stanford-Binet
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Diferentea Niveles de Inteligencia

E

EY test de Terman muestra tres niveles
de inteligemcia obtenida en um grupo de &8
dulitos normales, cuyos valores sons el —
19% presenta un desarrollo mental de um -
Joven de 15 afios, el 59% ecorresponde al -
nivel de 16 afios y el 21% tienen una edad

21.0%
mental de I7 afios. 19.3%

Le normas La intéligencia en los adul-

tos es por eso, igual a la de los jbévenes

de 16 afios. Consecuentemente, los adultos

15 16 X7

80n superiores gracias al gran cdmulio de_ KDAD MENTAL

experiencias adquirides en su wvida con —-

las que fortalece su inteligencia.

Bn 1912, el psicélogo alemén W. Stern, agregé al concepto -
de edad mental la férmula de cociente inteleetual (CeI.)y que_
se obtiene dividiendo la edad mental del sujeto, entre la edad
cronoldégica. Por efemplo, un nific o una nifia de 10 afios, que -
supera todas las pruebas correspondientes a la edad mental de
10 afios, tiene un ¢ociente intelectual de 100 (prefiriéndose -
multiplicar por 100 eli cociente para evitar el uso de los de——
cimales).

Kfjemplos para obtener el cociente intelectual.

» o Bels 10 afios y 14 dias = _120. AP

CeI- §.C. 9 afios, 11 meses 3 21 3. 1o X 100 = 100
E.M. 9 gfios 5 meses 16 d. Y14

Sefe ——2—= 5007, 0 meSes y 16 d._ _1I4 00 = @

GET E.C. 10 efios, 5 meses 125 & 100 e

c.3 ZeM. 11 afios y 7 meses =232 ¥ 300 = 112

E.C. 10 afiog y 3 meses
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Relecién entre la edad mental ¥ la edad cronolégica
sl concepto de edad mental, creado por Binet durante la -
pPrimera revisién de la escala métrica (1908), se apoya en dos

principios fundamentales:

a) Existe la posibilidad de valorizar el nivel de inteli--
gencia de una persona.

b) La capacidad mental ae una persona aumenta en cierta —-
proporcifn con la edad cronolégica hasta un determinado
tiempo del deserrollo.

La edad mental no coincide totalmente con la edad eronolé-
gica, puede resultar igual, mayor o menor comparada con aque-
lla. Puede ocurrir que un nifio de 9 atios, 3 meses y 14 dias,_
tenga un grado de desarrollo mentsl de 8 afios Y 1 mes; enton-
ces decimos gque el nifio presenta un retardo de 1 afio Y I mes.

E.M. 8 afios 3y 1 mes... 97 meses

Retardo 1 afio y 2 meses
E.C. 9 afios y 3 meses, 1l meses

Para facilitar 1la operacién, los dfas sélo se cuentan si -

llegan a 16; y a partir de este nimero se estima como ) mes.,

En cambio, Si una nifia tiene § afios, 6 meses y 15 dfas, --
tiene un grado de inteligencia de 9 afios, 2 meses y 18 diasa_

que representa un adelanto de 9 meses.

E.M. 9 aios, 2 meses, 18 dfas = 11 dias;

Adelanto. 9 meses

E.C. 8 aflos, & meses, 15 dfas = 102 dfas)

Terman sefiala en 16 afios el limite miximo de desarrollo —
intelectual del individuo, y desvués de este periodo, la edad

mental se estabiliza y varfa muy poco,
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Clasificacién de la inteligencia desde el punto de vista —

utilitario.

a) Inteligencia concreta. Bs la capacidad para responder en
forma precisa ante los objetos reales que en el curso de
nuestra vida nos vemos en la necesidad de manipular para
satisfaccién de nuestras necesidades, o para evitar un -
posible dafio por la presencia de ellos. En la época ac—
tual el hombre se ha convertido en manipulador de obje——
tos¢ utensilios hogarefios, herramientas para desempefiar_
cualquier oficio, manejo de mfguinas sencillas ¥y compli-
cadas, conduccién de vehfculos de ffeil mane Jo como al——
tombviles, camiones, locomotoras; hastas los mds compli-—

cados como las naves espaciales.

b) Inteligencia abstracta. Esta capacidad es utilizada por_
el individuo en la interpretaciénm ¥y manejo de simbolos,_
figurando en primer lugar las palabras en los diferentes
idiomas y los ndmeros., Hacen uso de esta facultad los —
escritores famosos, los fildsofos y los matemidticos, que
poniendo en Juego su ingenio crean obras de variado con-
tenido. Son dignos de mencionarse por esta cualidad: Mi-
guel de Cervantes, Sécrates, Platén, Aristételes, Pité—
€oras, etc.

¢) Inteligencia social. BEn cualquier medio social que el ip
dividuo participe, es necesario hacerlo de una msnera ==
conveniente, facilitando un ambiente de satisfaccién a -
Quienes convivan con nosotros. Bien sabemos del éxito —-
que obtienen de esta capacidad los politicos, los cléri-
€08, los administradores de empresas, los gemerales., Los

individuos a quienes se hace alusién de aplicar su inte-
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ligencia social, a menudo se ven en situaciones desfavo-
rables para hacerse seguir del gruvo que patrocinan, y -
Por su reaccidn vertiginosa encuentran la solucién ade——

cuada.

La historia registra hechos de quienes en momentos 4iff{-
ciles pusieron en préctica su inteligencia social ¥ lo--
graron sobreponerse y enaltecer sus nombres. Lz obra con
sultada ejemplifica una anécdota de José larti; Pero me_
atrevo sustituirla por el hecho histérico de Guillermo -
Prieto en Guadalajara; quien con sélo pronunciar enérgi-
camente unas cuantas frases "jLevanten esas armas! jLos__
valientes no asesinan! {Si tienen sed de sangre, bébanse

la mial, logré salvar la vida a Juirez.

d4) Inteligencia art{stica. Al igusl que se admira al cient{
fico o al filésofo, no son menos importantes guienes el _
destino los inecliné hacia el cempo del arte; ya que la -
humanidad comparte del gran ingenio manifestado en este_
sector de la cultura: la mdsica, la poesia, la pintura,

la escultura, la danza, el teatro, ete.

51 los genios del arte no hubieran nacido o no hubieran te-
nido la inteligencia artistica, que los hizo alcanzar renombre
universal; a pesar de todos los inventos llevados a cabo por -
el hombre, nuestro progreso estaria incompleto si faltara esa_
grandeza del arte, cuyo deleite es de gran importancia para ——
nuestros sentidos y para el espiritu. Son merecedores de nues-
tro recuerdo: miguel Angel, Beethoven, Kozart; y por qué no in
cluir al oaxaquefio Macedonio Alcal4, que se inmortalizé con su

himne *Dios Nunea Muerev lleno de grandeza literaria,



3. PROPOSITOS FISICOS

3.1 Desarrollo Psicomotriz

Para lograr el perfecto desenvolvimiento del nific es conve-
niente dirigirlo en estrecha relaciémn con los tres campos del

desarrollo: el cognoscitivo, el afectivo ¥ el psicomotriz.

Estando centrada mi investigacién en el campo del desarro—-
1lo psicomotriz, la informacién recopilada al respecto, pone =
de manifiesto los grandes beneficios que puede alcanzar el ni-
fio si lo encauzamos para aprovechar la motricidad en forma ra-
cional, correlacionando las actividades de motricidad con las_
del campo cognoscitivo y afectivo; ya que no se puede hablar -
del desarrollo cognoscitivo sin eludir a un fenémeno afectivo,
as{ como serfa imposible un desarrollo psicomotriz sin la in--

tervencién afectiva o cognoscitiva.

La psicomotricidad, desde el punto de vista fisiolégico y -
psicolébgico, tiene sus principios bien definidos, con los ecua-
les se enfrenta a la diffcil tarea de utilizar el movimiento -
humano como una forma del rensamiento; toda vez que el pensge-
miento es al mismo tiempo creacién del peiquismo. M., Midenet -
determina e la motricidad como la relacién misma del sistema -
nervioso central y, sobre todo, del psiquismo del individuo, -
De ah{ que la expresibn corporal revele el auténtico subcons-—
ciente motriz.

El cuerpo constituye el principio de todo aprendizaje, por-
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medio de la relacién que establece con el ambiente donde se -«
desenvuelve. Bste poder de adaptacién al cual el cuerpo respon

de se denomina "Distineién corporal®.

Los diferentes niveles del desarrollo infantil se manifies-—
tan en forma ordenada con respecto a la imagen corporal, dando
origen al sentido existencial o del "ego™ a través de la acti-
vidad motriz bajJo dos direcciones: como actividad ténica me——
diante actitudes y posturas y, como actividad cinética produci
da durante el movimiento; las cuales van a dar al nifio la con-
ciencia de sf, el control de sf y la relacién de s{ con el me~
dio circundante. Aunque este planteamiento parece referirse sé
1o al aspecto material del cuerpo; sin embargo, el enfoque es-
t4 dirigido a los tres aspectos estructurales que contempla el

programa de Educacién Pisica de la Escuela Primaria,

3.1.1 Apjuste del Esquema Corporal

Todo individuo en el proceso de su evolucién estd obligado_
& conocer su cuerpo tanto en estado activo como pasivo, y preo
cuparse por imprimirle fortaleza y resistencia para el perfec_
to:funcionamientb de todas las estructuras anatémicas y dinéqi
cas que lo conforman. Debe experimenter y sentir la neeesidad
de hacer uso correcto de cada una de las partes que la natura-
leza ha puesto a su servicio. Henri Pieron define al esquema -
corporal como "La organizacidén de las sensaciones relativas al
propic cuerpo en relacidn con 1os datos del mundo exterior® --
(13),

(13) Universidad Pedagégica Nacional. Anexos de Educacién -
Pisica. Ajuste del Esquema Corporal. Pig. 118.
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El conmocimiento de si mismo, es una razén suficiente para -
garantizar el autoaprovechamiento de la potencialidad del cuer
po. La estabilidad y fortaleza del mismo, marcan las directri-
ces de enlace con el mundo exterior. El aprendizaje obtenido -
es un modelo esencial de relaecién. De esta manerz el cuerpo es
el indicador constante de lo que puede esperarse del nifio en -

Su paso por la Escuela Primaris y de su vides futura.

Un desarrollo corvoral deficiente presentas repercusiones ne

gativas en los aspectos siguientes:

1. Perceptivo. Insuficiencia de la estructuracién espacio
temporal.

2. Motricidad. Palta de destreza y coordinasciém, as{ como
posturas incorrectas.

3. Relaciones personales. Poco interés por acrecentar su_
desenvolvimiento social, dando lugar a dis
turbios afectivos, y éstos a su vez @ifji—

cultardn su convivencis social.

Un nifio que tropieza con dificultades vara convivir y gdes—-—
arrollarse socialmente, alcanza aprovechamientos deficientes -
en sus estudios; y si no encuentra apoyo del maestro, sus res-—
puestas serén agresivas, acompaiiadas de angustia permanente y_

una impetuosa tensién musculer.

El fortalecimiento de le imagen de sf, se vers robustecida_
8i el maestro le proporciona la ayuda necesaria para superar -

las deficiencias en la formacién de conductas concretas.

Los enormes esfuerzos mentzles realizados por el nifio en el
cumplimiento de sus tareas escolares, lo mantienen siempre en

un constante estado de tensiénm muscular como consecuencia de -
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la relacibn que existe entre las funciones del sistema muscu--
lar y del sistema nervioso. para contrarrestar este efecto con
Viene realizar ejercicios de relajacién que se logra poniendo_

en Jjusgo la voluntagd.

El Ajuste del Esquema Corporal comprende temas de relaja—--
¢ibén, posturas y respiraciéns

1. Relajacibn. Los nifios de los primeros grados logran —-
una relajacién global eficiente, haciendo uso de la re
lajacién mental, em un ambiente que permita ajustarse_
a la esfera afectiva de su personalidad, desechando to

do tipo de tensifén nerviosa.

El medio mAs adecuado para realizar la relajacién, con
siste en llevar s cabo un didlogo con el propio cuerpo
Por medio de la interiorizacién hacia si mismo (intros

peecidn).

2. Posturas. Los nifios en edad escolar por lo gemeral no_
tienen cuidado de adoptar posturas correctas al estar
sentados, de pie, al caminar, as{ como al dormir. El -
maestro y los padres deben estar pendientes parg corre
gir en el momento preciso los malos hébitos, evitandq_

con ello las deformaciones en el cuerpo del nifio,

En primer lugar debemos ensefiar al nirio 2 conocer su -
cuerpo, desoués conocerd cdmo imprimirle tensién g —-—-
aguellos misculos que intervienen en su postura correc
ta y, de esa manera, llegar al fortalecimiento dg su -

sistema muscular.

Los componentes del eguilibrio postural sons pelvis —

basculada. espalda recta, hombros atris ¥ cafdos, cue-
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1lo desplegado y mentén recogido. Al entrar en accidn_

estos elementos deben conocerse las condiciones morfo—
l6gicas y posibilidedes fisicas reales del nifio, 10 —
Ccual se identifica como "Postura",

El nifio debe ser orientado para dominar su cuerpo en -
cada una de las actividades que realizas caminar, co—

rrer, sentarse, permanecer de pie o dormir. Em la suce

sién de posturas actdan los reflejos de equilibraciéq_

que modifican el centro de gravedad, ¥y por otra parte,
el control consciente de los elementos de equilibrio -
postural.

En la medida que el nifio aprenda a ejercitar sus mis-
culos lograré imprimirles mayor solidez. En la ejecu—
¢ién de un movimiento requerido concentrari toda su —
etencién en el mismo, bloqueando las partes de su cuer

PO que no va a utilizar,

La respiracién. La buena respiracién tiene relacién —
con las demis funciones que se realizen en el cuerpo._
La me jor respiracién no es consecuencia exclusiva de -
le vitalidad muscular o fisica, sino de la capacidad —
funcional y arménica de todo el cuerpo.

El corazénm y los pulmones, a pesar de realizar sus fun
c¢iones fuera de nuestro control, acostumbréndolos g ——
ejercicios constantes; es posible lograr su colabora—
¢ién y hacerlos susceptibles de ceder a nuestra volun-
tad, convirtiéndose en verdaderos aliados del deportls
ta o gimnasta quienes con grandes habilidades logren -
el dominio perfecto de ellos, haclendo que respondan -
de acuerdo a sus exigencias.,
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Bxisten tres clases de respiracién

a) Respiracibn superior o toréxica (la mis comdin).
b) Respiracibpn inferior o diafragmal.
¢) Respiracién integral.

La primera es 1la m4s comin y es ejercitada por el hom-
bre desde su nacimiento. Interviene la parte superior_
del pecho, permitiendo un minimo acceso de aire a los_
pulmones. Debido a ello se produce el répido agotamien

to al realizar ejercicios répidos y bruscos.

La respiracibn inferior o diafragmal conocida como res
piracibn "Yogui", es considerada como la més propicia_
tanto para el deportista como para las personas de —-—-
cualquier edad o sexo. Su prictica requiere 10s Siee—-
guientes pasoss

2) Respirar amplia y profundamente por la nariz.

b) Retener la respiracién unos cuantos segundos.

¢) Exhelar lentamente manteniendo el pecho en posicibdn
de firmes. Para dominar su mecanismo conviene prac-
ticarla frente a un espejo y al lograr su perfeC——-
c¢ién, el entrenamiento debe ser en forma alternada
en Ia posicidn de firmes, caminando o corriendo y,-
por dltimo, sentado o acostado. Los lugares ideales
para practicarla son los sitios poblados de 4rbo——-

les, de preferencia en las primeras horas del dfa.

En la respiracién integral se requiere d¢ la concientiza—--
cién ¢ intervencién de todos los mféisculos del cuerpo. La con--
cientizacibn horizontal es 1a menos fatigoza, permite prolon--

gar la duracibén y la continuicad del esfuerzo,



3.1.2 Ajuste Perceptivo

La percepcién sensorial esti organizada por la infinidad de
experiencias vividas por el individuo valiéndose de sus senti-
dos, éstas pueden ser: visuales, guditivas, olfatives, gustati
vas o tdctiles. El conjunto de las percepciones -experimentadas
por los sentidos son registradas en el cerebro y constituyen -
los estimulos mentales.

La codificacién de las percepciones enm el cerebro dan la po
8ibilidad al individuo de examinar y diferenciar su mundo ff--
sico, euyo procedimiento recibe el nombre de conceptualiza—-—-—-—
¢ién. La educacién del esquema corporal permite al nifio asimij-
lar eddigos precisos en funcibén de s{ mismo, haciendo uso de -
la comunicacidn para externar cémo estd estructurado su cuer—
Do Descubre la integracién de cada una de las pertes de su ——
ser dnico, comstituyendo la percepcién de signos sométicos in-

ternos o conciencia perceptiva.

La percepcidn entrafia un comportamiento psicolégico compli-
cado, gracias a la cual el sujeto toma conciencia de sus impre
8iones con perspectivaes reales. De ahf que siendo el punto de
enlace entre el "yo® y el medio externo, establece el preceden
te de 1z etapa del ajuste motriz. Engloba ejercicios para pre-
eisar el desarrollo de las relaciones acerca del espacio y es-
tablece el marco de referencia interno en el cual las partes -
de su cuerpo se sitfian de manera conveniente para responder a_
los elementos del ambiente externo. El dominio del espacio se_
relaciona con el réboﬁscimiento de direcciones, la orientacién
en el espacio, las referencias entre el cuerpo y los objetos -
¥» entre el propio cuerpo y el medio social.

49
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En el nifio de 6-7 ailos, la orientacién se consolida funda—
mentalmente hacia su persona y-se'dispong a asimilar los domi-
nios conceptuales de adelante-atris, arriba-abajo, de un lado_
a otro. Con ello integra su lateralidad cruzada, fundamental--
mente en el reconocimiento de la lateralidad con los demis, —
hasta alcanzar la capacidad de enlazar su orientacién tomando__
como base los objetos que tengas a la vista vinculzdos con su -

propio cuerpo,.

La educacién fisica toma al espacio en funcién al movimien-
to adaptado a distancia precisa. La integracidn del ajuste es-
paclal se va acrecentando eon el empleo de los ejercicios per-
ceptivos alternados de direccionmes: cerca-lejos, delante~de——
tr4s, arriba-abajo, derecha-izquierda, junto-separsdo. Dimen--
sioness grande-pequefio, alto-bajo, ancho-éngosto, grueso-delga
&0, Intervalos: corto-largo, junto-separado. Trayectorias: rec

te-parabblica, de rebote con efecto. Cantidadess: poco-mucho.

Concediéndole el valor a la educaciénm ffsica en el nivel de
las demés 4reas del plan de estudios, la Escuela Primaria esta
ré4 cumpliendo con los objetivos de contribuir en el desarrolio
integral del nifio, porgque el movimiento aplicado como recurso_
didéctico desempefia un papel importante en esta labor, ofre——
ciendo al nifio las posibilidades de conocerse a si mismo Yy a-
expresarse sin trabas ni impedimentos, utilizando su cuerpo co
mo instrumento del movimiento. Al moverse hace uso de un espa~-

cio, un tiempo y una fuersza.

Bl nifio advierte las partes internes ¥ externas que consti-
tuyen su cuerpo y con las cuales ha de realizar extensiones, -
flexiones, etc., Utilizando sus pies el nifio puede trasladar su

cuerpo de un lugar a otro como salter, caminar, galopar,ete.
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El nifio el explorar los diversos elementos del ambiente aw—
prende a ejercer el control de sus movimientos; los integra y_
eentr’a su atencién en el juego como parte natural del movimien
to dindmico. Aplica sus experiencias en la solucién de los pro
blemas que se le planteen, relacionando su comuniczcién con te

mas de su propio interés.

Bstos ejercicios fomentan el desarrollo del lenguaje, del -
pensamiento y de la creatividad del nifio. Para estas activida-
des el maestro debe utilizar una extensa serie de objetos edu-
cativos en los cuales el nifio logre descubrir la esencia Yy uti
1idad de las cosas: llantas, aros, semillas, escobas, palos, -

cuerdas, pelotas, canicas, etc.

La personalida d del maestro juega un papel importante para
obtener provecho de los objetos que desee emplear. La ensefian~
za creativa siempre conduce a ampliar el horizonte de experien
cias del nifio, obteniendo respuestas asombrosas; porque el ni-
fio descubre y se expresa sin temores con ayuda del movimiento,

pudiendo desarrollarse de acuerdo a la persona que aspira ser.
3.1.3 BL AjJuste Motor

Comprende cuestiones relacionsdas cong

a) El ajuste motor general, en el cual los movimientos del
nifio se presentan en forma voluntaria, sin el empleo de
una reflexidén especifica; sino movido por su af4n natu~
ral de conocer el ambiente donde se desenvuelve, como -
respuesta a los impulsos de su desarrollo normal al po-

Beer un organismo sano.

h) Kl ajuste motor especial se diferencia del anterior ——-



Porque los movimientos ya reclaman un fortalecimiento de
finido por parte del nifio, con la intervencidn de ung =-
conducta motora precisa, as{ como de una norma que se le
ha fijado,

Ia motricidad es el sfmbolo de la accidén dinfmice del es
queleto, los mdsculos ¥ el sistema nervioso que hacen re
saltar el temple del organismo ante la infinidad de ele-
mentos del medio ambiente. El dinamismo se manifiesta en
el gesto de un hecﬁo motriz, en el cual intervienen tres
factores; el Ssensitivo, el sensorial y el motriz, A

Ia traslacibn y el ejercicio de los movimientos més va--
riados con objetos constituyen un entrenamiento inme jora
ble de la musculatura del nifio, sobre todo de las pier—
nas y del tronco. Bl pequefio se sube a una silla, se me-
te debajo de la cama, salva un escalén y realiza un gran
ndmero de los mis varisdos movimientos con el cuerpo y -
las extremidades. Ante &1 se abren nuevas posibilidades
para palpar, asomarse, 8garrar, errastresr, etc. Bstas —
desarrollen la precisién, el enfogue ¥y la coordinacién -
de los movimientos de los brazos ¥ piernas, de las manos
T de los ojos.(14).

El movimiento y su dominio se inerementan en forma dinfmiea
en relacién con 1la meduracién,

BEn el perfodo de la fijJaeibn de 1a conciencia, la méxima ac
tividad motriz se manifiests en la imitacién,
8{ con el medio,

e

(14) Liublinskaia, 4.A. Desarrollo Psfquico del nifio. Des—

arrollo Motor. P4g. 85,

sujeténdose a tres etapas del -
esquema corporal: la conciencia de sf, eX control de sf ¥ la -
relacibén del s{ con el medio.

En la etapa del_
alcanza el ajuste de las diferencias espacia-
les empleando el movimiento del cuerpo,
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Por otra parte, existe la coordineciém motora gruesa carae_
terizada por el interés de alcanzar un desarrollo global, pro-
vocada por movimientos carentes de reflexién especifica.

La coordinacibn motriz fina se adquiere al perfeccionar los
movimientos gruesos y facilita al nifio 1as habilidades necesa-
Trias, sobre todo, para la realizacién de actividades manuales.

Los nifios menores de seis afios se earacterizan poOr SUS MO—=
vimientos torpes e inseguros, lo que les ocasiona constantes -
bercances; pero el entrar e la edad escolar adquieren las habi
lidades necesarias para usar adecuadamente las partes de su -
cuerpo, como consecuencia de su normal desarrollo heuromuscU-—
lar del tronco hacia sus miembros, y, finalmente hacia sus ma-

nos y pies.

En la ejercitacién de la lectura ¥ escritura se necesita —
una gren cantidad de movimientos de los mésculos finos, inclu-
yendo los de la vista. Motivo por el cual en los textos desti-
nados a la lectura de los nmifos de los primeros grados de la -
Escuela Primaria, se emplean letras grandee, y al escribir lo_
hacen de iguel modos

Este fenémeno es comparable con el los automovilistas que -
encuentran dificultades para mover con destreza los misculos -
que intervienen en la lectura automética. Pueden ejecutar los__
movimientos que se requieren de sus misculos finos; pero nece-
sitan de mayor tiempo o précticas para repetir el patrén del -
Dovimiento para lograr la fluidez y no necesitar de un constan
te control.



4. ACTIVIDADES DE EDUCACION PISICA PARA LA ESCUELA PRIMARTA

4.1 Recreacién

La recreacifn es una actividad de carfcter formal o instin-
tiva, realizada por el hombre con la finalidad de reducir la -
tensién o eliminar la fatiga; obteniendo de ella momentos pla-
centeros al utilizar sus horas libres en forma provechosa. En_
su contenido quedan incluidos los Juegos, le gimnasia, el de--
porte, el excursionismo, las artes y otras actividades que el_
indiviguo practica en su convivencia social.

4.1.1 Desarrollo del nifio a través de los Juegos

Todos los nifios sanos juegan ¥ lee gusta jusar, ya que -
ello les provorciona unz enorme alegrfa. A través del —
Juego, incorpora el educador =zl pequefio 2 la colectivi—-
dad, amplfa y precisz sus conocimientos y forma las més
preciadas cualidades morales y volitivas dsl individuo —
que crece. (15).

El Juego reviste caracter{sticas bien definidas en cada una
de las etapas del desarrollo del nifio de la Escuela Primaria,_
El nifio de 6 a 7 afios es afecto a los juegos de imitacién de -
animales,.méquinas, etc. con mezcla de fantasia (hadas y otros

tipos de personajes). De los 7 a los 8 afios la imitacién 1d——-

(15) Liublinskaia, A. A. Ibid. Desarrollo Psfquico del Nifio
El desarrollo del Niffo. Pag. 130.
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dica se proyecta hacia actividades que ve realizar a sus pa-——
dres, que éstos, por ignorar el significado de dichas  actitu—
des se mofan de ellos; con lo cual encuentran motivos suficien
tes para integrarse a grupos de menor edad, con quienes reali-
zan un tipo de recreacidn denominada "Juego colectivo descen—
dente™. Organiza concursos Y oe convierte en el promotor de ai
versos eventos; aprovecha su fortaleza fisica e intelectual ra
ra ser admirado por todos los menores, como el campedn favo——
rito.

De los 8 a los 9 afios el nifio imprime a sus juegos un empu-
Je ascendente, busca compafieros de meyor edad para hacer resal
tar en los juegos colectivos su calidad de héroe; pero toda su
ilusién se derrumba al darse cuenta que su participaciSn se —-
reduce a la del simple "mirén®, Las proezas de sus nuevos com-
pafleros lo empequefiecen; pero a pesar de ello, sin medir con--
secuencias se lanéa resuelto al acecho del grupo.

De los 10 a los 11 afios empieza a imponerle cierto dominio_
& su cuerpo que se manifiesta con la moderacidn de sus Jjuegos,
demuestra mayor discrecién ¥ adquiere la conciencis de valer -
igual a todos, Se enfrega al Juego colectivo en grande dirigi-
do hacia un fin-valor, al que se enfrentars en su vida futura.

De los 11 a los 12 afios el nifio alcanza un mayor vigor fisi
co, mental y moral, Esta tendencis la hace resaltar en el seno
del grupo de su misma edad, imponiendo los medios a su alcance
Para hacerse respetar de los menores, Su capacidad organizati-
va y competitiva, la ostentacidn ¥ fortaleza corporal le rermi
ten convertirse en el Jefe de los juegos,

De los 13 a los 14 afios su interés por los Juegos declina a
medida que adquiere superioridad. Admirs los Juegos de sus mg-

62371



Yores y se decide competir con ellos aplicando todo su furor,_
Le molestan los juegos de los nifios pequefios y en ocasiones —
trata de festidiarlos. Experimenta fenSmenos de inseguridad y_
afliceibén que lo inducen a emprender proyectos ambiciosos dan-
do el aspecto de retornar a la etapa de los 7 afios, muestra in
diferencia hacia quienes lo rodean porque considera que no lo_

toman en cuenta.

De los 14 a 15 afios se muestra interesado por el trabajo, -
considerdndolo como su juego favorito. Bl juego de su vida an-
terior quedars en el olvido, representando para €1 una activi-
dad sin importancia y, este juicio lo conservari por el resto_
de su vida si no encuentra los medios propicios para rectifi--

car tal eriterio.

La finalidad inmediata de los juegos consiste en proporcio-
par distraccién y aspectos emotivos o temperamentales. Propor-
cionar placer acompariado principalmente de risa y jamds de ———
lianto.

4,1.2 Beneficios que se obtienen de los juegos

Los juegos superan en numerosas circunstancias a la educa—
cién ffsica organizada, a pesar de carecer de una influencia —
eorrectiva. Reclama de todos los gestos que puedan satisfacer_
los intereses ps{quicos de mayor significacién propios de la -
edad del nifio, pues éste al entregarse totalmente a su précti-
¢a, le imprime el mAximo colorido de su ser; efectos gue no se

manifiestan en la ejercitacibén de la gimnasia.

Los juegos exigenm matices morales de firmeza, de serenidad_

Y de emulacibn; porque resultari{a extrafio que un nifio afecto_
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al juego se declare impotente. Con ese significado el Juego se
convierte en una escuela destinada al perfeccionamiento del ca
récter y del medio insustituible de 1a sociabilidad; ya que el
cumplimiento de los deberes conduce al respeto de la ley.

Los juegos reflejan la imagen de la culturs de cada pueblo,
Y al emigrar de una nacién a otra se van fortaleciendo con las
variantes que pueden sufrir; y que con el nombre de deportes,_
el hombre se complace en perfeccionar y mecanizar los juegos -

creados por la imaginacién infantil y popular.

Desde tiempos muy remotos los Juegos han sido la expresidm_
de 1la robustez y fortaleza humana, vigorizando la soltura de -
los movimientos, la rapidez en las determinaciones, la seguri-
dad en ={ mismo, la resistencia a la fatiga; asf como a la in-
tegracién del carfcter y la socializacién perfecta del nifo,

Los juegos més insignificantes poseen como mfnimo uno de es
tos tres elementos: Prevenir para la vida, inclinacién parge
Ias relaciones sociales y deseo vehemente de dominio. E1 Juego
presenta una dimensién esencial en la existencia del nifio, tan
indispensable como en 1la vida del adulto lo es el trabajo. As{
es el nifio en el juego, as{ serf en los diversos aspectos del_
trabajo cuando llegue a la edad madura. Por ello, la educacién
de 1a futura personalidad se forja en el juego.

El juego precisa los movimientos, perfecciona los senti-

dos, facilita la adaptacién del ambiente, acrecienta el _

conocimiento y permite la libre expresién del medio cire

cundante, mientras prepara habilidades ffsicas ¥ psiqui-
¢as necesarias para la vida y el trabajo. (16).

(16) Appicciafuoco, Rémulo. Psicologfa Pedagdgica. Del jue-

go al trabajo. Pdg. 91.



Bsquema de loe juegos segdn su estructura enm la edad evolutiva

a) JUBGOS SENSORT

AIlmc

+ Bxperimentar sensaciones.

+ Palpar las cosas.

+ Mirar las figuras coloreadas.

+ Hacer sonar los objetos golpeindolos o arro
Jj4ndolos al suelo.

+ Escuchar sonidos y rumores.

+ Repetir vocales, sflabas y palabras hasta -
la saciedad,

W) JUEGOS MOTORES.

Experimentar movimientos.

Agitar brazos y piernas.

Aferrar y manipular los objetos.

Avanzar gateando.

Sostenerse de pie e iniciar los primeros pa
so0s.

Balbucear y wocalizar.

Pronunciar palabras y s{labas.

Formar las primeras frases,

Correr, saltar, jugar con la pelota.
EBjecutar juegos de equilibrio y agilidad.

++4++ 4

+ 4+t

¢) JUEGOS IMAGINATIVOS.

d) JUEGOS INTELEC

+ Fingir la realidad: una caja es un tren.

+ Animar la realidads un trozo de maderaz es -
un hombre.

+ Construir Ia realidads: construccibn de un -
puente de arens.

+ Transformar la realidads um objeto ya repre
senta una casa, ya un caballo, ya una nave,

+ Imitar la realidad: jugar zl padre, a la ma
dre, 21 médico, al profesor, al vendedor.

+ Dramatizar la realidad: jugar =1 bandido, -
al poliefa, a los indios, a los fentasmas.

TUALES.

+ Actividad de comprensién y de reconocimien—
tos nimeros, letras, figuras, como en el —
Juego de loterias y del dominé.
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+ Actividad légicar juego de enigmas, de
bras cruzadas, de damas, de cartas, de
drez.

+ Actividdad volitivas como en los Juegos
esfuerzo, de voluntads a no reir, a no
blar, a hacer de estatuas.

+ Actividad creativas Juego de la danza,
dibujo, de la historia inventada o del
je imaginario. i

e) JUEGOS SOCIALES.

pala
aje-

+ Manifestacibén del instinto gregario o so——
cials juego de camaraderfa, de asociacién,

de cuadros deportivos.

+ Manifestacién del espiritu de grupos juego_
entre escuadras con su capitin, entre ban—

das con su jefe y sus lugartenientes.

+ Manifestacién del sentimiento de comunidad
¥ solidaridad: juego deportivo em grupos, -

en escuadras.

+ Manifestacién del sentimiento de coopera——
c¢ién, de emulacibn y de lucha: juego de la_
denza, de la pelota, del nase-ball, del —-

rugby.

Notas: Esta clasificacién sumaria, segfin la técnica de los -
varios tipos de juegos, como del resto de cada clasificacién,
es puramente indicativa, es decir, sirve sélo para orientar =
hacia el aspecto predominante en la actividad lddica particu——
larmente. La personalidad del nifio no estf dividida en tantos_
compartimentos, no comunicables e independientes, es una uni—
dad psicofisica y, por consiguiente, en la realided concreta -
no existen juegos exclusivamente sensoriales, motores, imagi--

nativos, intelectuales y soeiszles.



4.1.3 Los Juegos Tradicionales.y los Juegos Organizados

Juegos Tradicionales. Con este nombre se conoce a aquellos_
Juegos que de generacién en generacién se han venido jugando -
por los nifios, jévenes y adultos; sin que el paso del tiempo -
los degenere o provoque su decadencia. Sus reglas pueden modi-
ficarse para imprimirles las innovaciones convenientes al mo——
mento y a las determinaciones de quienes Ios_practiquen. Otra_
caracteristica muy particular consiste en que se Juegan por —

temporadas y pasadas aquéllas, son sustituidos por otros,.

Los Juegos tradicionales que existen en nuestro Estado son_

los siguientess -

a) Las canicas. Se Juega con ellas a1 ahogado, al oyito, a_
los tres oyitos, etc.

b) B} trompo. Este juego es practicado por nifios de 7 a 12_
afios principalmente, Representa para ellos una recreg——-—
cién muy divertida en toda la temporada de Juego. Para -
darle mayor énfasis al Juego, se acostumbra hacer ung —-
perforacién en un lugar especial del trompo para que ——-
®sumbe o chille", Bxisten muchas formas de Jugarse, sien
do una de ellas la siguiente:

Se traza una circunferencia de aproximadamente 50 Cm. de
radio y se marca el centro. Tos participantes tratardn -
de ®picar" lo m4s cerca de é1 para ser los primeros en -
comenzar el juego. El jugador que pique m4s lejos del —
centro sers el que deje su trompo para que los demés par

ticipantes traten de pegarle en el orden como quedaron.

¢) Los papalotes. Bste Juego Qdespierta gran interés en la -
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61

€época de fuertes vientos de los meses de fedbrero y mar——
#0. Lo Juegan los nifios desde muy temprana edad, los j6-
venes y hasta los adultos. En nuestra ciudad hace algu—
nos afios, las casas comerciales patrocinaban concursos,
concediendo premios a los participantes mds destacados -
tanto en la vistosidad como por la mayor altura que al--
canzaran sus papalotes, convirtiendo al antiguo aeropuer
to los dfas domingos=, en verdadera feria competitiva y -
de gran emocidén, por observar la gran variedad de este -
prodigioso juguete.

Los baleros, Este jfuego al igual que el trompo, propor--
ciona gran diversién a los nifios por las diversas formas
de poder jugsrse. Como los demis Juegos tradicionales, -
también tiene su época favorita. -

La batalla. Bs un juego espec{fico de algunos pueblos de
Nochixtl4n, por lo que yo recuerdo; de los affoe 1935 a -
1950. Era jugado por nifios campesinos de 6 a 14 afios, —
los jévenes y en algunos casos los adultos. La época se_
inicigba en el mes de noviembre y terminaba en febrero o
marzo. Los lugares de juego eran los terrenos donde se —
Ievantaba el zacate de mafz, allf se concentraban los ni
fios y jévenes que llevaban sus Juntas, borregos o cabras
para que pastaran. Mientras los animales comfan tranqui-
los las hojas que quedaban del zacate o0 las hierbas se--
cas, sus dueifos entablaban divertidos eventos de "bata-—-
1la® entre dos equipos oponentes. Cada participante con_
su batalla, que era de una rame de espino o de cualquier
otro arbusto resistente; que tuviera el extremo inferior
curvo (en forma de bastén), para pegarle al "coco" cop—-

sistente en un trozo de madera dura, colocado a la mitad
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g)
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de la distancia previamente convenida (200 metros —————-

aproximadamente }.’

Se iniciaba el juego pegindole al *coco™, cada equipo ra
ra su lugar respectivo, ganando el que lograra llegar a_
la meta primero. Como este Juego resultaba tan emocionan
te, por las noches en las calles del pueblo se daban ci-
ta los Jugadores para 1levar a cabo los mismos Juegos; -
pero por la obscuridad, zhora el "coco® era de lumbre, ~
es decir, se quemaba el coco para que llevara braza y pg
diera ser visto. En esta forma el Juego ya implicaba —--
cierto peligro; pues en esos tiempos la mayorfa de las -
casas eran de rastrojo de trigo. Un golpe dado con la —-
"batalla” lanzaba al "coco®™ por lo menos a 30 metros de_
distancia y en ocasiones a gran altura, por 1o que en —-
algunas veces cafa sobre los techos de las casas o entre
los montones de zacate que ya tenfan algunos vecinos, -—-
causando alarma por el incendio que se podfa provocar.

Otro juego de esa regién fue la "docena™. Bste Juego se_
realizaba utilizando como material piedritas del rfo. Ca
da participante apostaba 12 piedritas y segén lo conve—
nido, podfa jugarse de una por una o de "montdn"._ranto__
€n una como en otra forma, si al lanzar una piedrita ak_
aire y en ese lapso se tomara una, o un montén y se ———
atropellara una piedrita ajena a la que se intentaba to-
mar, perdfa el juego ¥ le ‘tocaba el turno al siguiente -
Jugador,

Los encantados. Bste Juego puede realizarse con nifios y_
nifias, resultando también muy divertido para los parti--



cipantes y observadores.,

h)La cuerda. Es un excelente pasatiempo para las nifias, ==

aunque pueden jugarlo también los nifios. Se presentan va

rias formas de Jugarla, destacando "el mole*, "la magui-

nita" y otros. Hace algunos efios se establecieron concur

808 de salto a la cuerda, individual o de conjunto con -

mdsica bailable que le imprimfa gran colorido.

Tanto el salto a la cuerda como el trompo, el papalote y -

todos los demds juegos tradicionales se han venido ebandonan-

do debido a otros tipos de diversiém que nos han invadido en_

los dltimos afios, haciendo que los nifios yJ los jbvenes se de-
diquen a ver las novelas , juegos electrénicos, pelfculas o -
participando en equipos improvisados de futbol.

Es aceptable ir con lo que el tiempo ofrece, pero tambiéq_

conviene no desechar las recreaciones del pasado; ya que pro-
porcionan placer saludable, son parte de nuestra cultura y —
porque son los juegos que practicaron nuestros padree y nues-
tros sbuelos. 0jald que la Direccién Pederal de Educacién F{-

8lca del Estado promoviera nuevamente concursos de Juegos tra

dicionales para despertar el interés de los nifios POr ague---
1los jJuegos, para hacerlos Suyos.

Juegos Organizados. Son para el maestro un medio educativo de
gran vaelor, Spitzy afirma: "El juego en la gimnasia ¥y Ia gin-
nasia en forma de juego, viene a ser 2a férmuls de la educa--
cién fisica®™ (17).

(17) Cruz Lirén, Juan Manuel. Juegos Organizados ¥ Activi-
‘dades de Bducacién Pisica. Pig. 91.
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Como auxiliar diddctico, le ofrecen al meestro la oportuni-
dad de conocer y controlar a sus alumnos. Los m4s incontrola—
bles entram por medio del juego y sin darse cuenta, a la disci
plina genersl del grupo. Para ello es indispensable seleccio—
ner el Jjuego que proporcione los resultados deseados. la fun—-
cidén bésica es lograr la recreacibn dentro del ejercicio: pero
reclama una aosificacidn de estar bajo un principio de orden, _
;econociendo ademds, que el juego debe proporcionar placer at_

‘nifioc ¥y no al maestro.

Existen machos Jjuegos organiza=dos de los cuales mencionar{_

algunos de ellost
Los Bolos.

Katerial: Pelotas del tamsfio de tenis, 4 rojas y 4 azules,_
Clavas o estafetas, 10 rojas y 10 azules. Los nifios se formen
en dos filas d4ndose el frente Y 2 la distancia de 7 metros de
separacién. Al centro de las filas se colocan las clavas o es_
tafetas en una misma lfnea y alternadas {una azul y otra roja)

teniendo entre ellos una separacién de 50 cent{metros.

Se les entrega una pelota a los primeros de cada equipo pa-
Ta que a la sefial del maestro lancen rodanda la pelota con in-
tencidén de tirar la estafeta o clava del equipo econtrario. Ca-
da nifio sélo tiene derecho & 405 tiros. Cuando sale la pelota,
el nifio que est4 detrds de cada equipo serd quien la traiga, -

siendo este nifio el Yltimo que hace sus tiros,

Carrera de Relevos.
Se forman dos hileras con izual mimero de participantes. Se

les sefiala su carril de 1.50 metros de ancho por 15, 20, 30 o_

50 metros de longitud, segn el grado. Se coloca un juguete —
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que debe tener el nifio cuando el maestro de la sefial de sgli—-
da. Regresa corriendo para entregar el Juguete al segundo de -
la fila, a efecto de irlo a colocar al final del punto sefizla-
do. Al regresar da una palmadita al tercero para que se dispon
&2 ir a traerlo, continuando el juego hasts el ¥ltimo partici-
pante. Para darle mayor lucidez es recomendable utilizar diver

808 objetos de colores (banderitas, globos, etc.).
" Carrera de Embudos

Los nifios se forman en dos o tres hileras. A los primeros -
de cada una se les entrega un embudo de papel y se les coloca_
atrés de la lfnea de salida frente a su carril, en el cual es-
tard un globo de color brillante. A la voz de "listos"™ los pri
meros nifios de cada hilera puestos a "gatasn y tomando con una
mano el embudo, al silbatazo empiezan a soplarle al globo para

rodarlo hasta la meta cuya distancia serf de 15 metros.

Al llegar a la mets levanta el globo y regresa corriendo %
ra colocarlo frente al segundo nifio de su ‘hilera el cual hace
1o mismo. El dltimo de la hilera al llegar e la lfnea de sali
da levanta el globo para que el maestro indique quién fue el -~

equipo vencedor. Bste juego favorece la funeién respiratoria.
El ciego

Material. Una varita y un pafiuelo. Los participantes deben_
conocerse por sus nombres. Formados en c{rculo con el ciego en
el centro (vendado). Al iniciar el Juego el ®ciego® se acerca_
a los jugadores tocando eon su varita al que tenga al frente._
Imita el canto de un animal y el jugador tocado debe responder
en la misma forma. Si el ciego reconoce la voz se libera y ocu

pa su lugar para continuar el Juego, el que fue reconocido.



4.2 La Gimnasia

ba gimmasia es una actividad tendiente a favorecer el des——
arrollo, la fortaleza y flexibilidad del cuerpo en formg ra——
cional y progresiva, utilizando una gran variedad de movimien-~
tos orginicos. La préctica gimméstica es tan antigzua como la —
la del hombre, Siendo consecuenciaz natural para la satisfac—
¢ién de sus necesidades vitales. Los griegos le dedicaron gran
interés a su prictica con la finalidad de robus?ecer el cuerpo

¥ la inteligencia de sus mejores hombres.

BExr el transcurso del tiempo han aparecido varias escuelas -
de gimnasia, persiguiendo cada una de ellas diversos fines, —=

Siendo algunes de ellas las siguientess

Escuela Sueca. Se apoya en los m&todos interpretados por Pedro
Enrique Ling. Su finalidad es adquirir efectos fisiolbgicos ——
producidos por un conocimiento snatémico ¥ funcional del cuer-
PO, consistentes en una serie de ejercicios ritmicos de bra——-
08, cuerpo, plernas y cuello. No se utilizan aparatos ¥y su —

tendencia principal es de cardcter semimilitar.

La sscuela Alemana o Atlética. Considera a 1os movimientos coe
mo antecedente de entrenamientos m4s formales en los que se u-
tilizan instrumentos especiales como son: las barras fijas, —
las barras paralelas, la escalera horizontal Y oblicua, las —
argollas, las pesas, etc. Su finalidad principal consiste en -
dotar de fortaleza Y robustez a los misculos del cuerpo.

La Bscuela Danesa. Hace una combinacidn de los elementos de la
gimnasia sueca con los de la alemana, concediendo preferenciq_
al desarrollo de los misculos del abdomen y de la cintura que_

desemperian la funcién principal de permitir flexién al tronco.
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La Bscuela Inglesa. Da gran preferencia al Juego, incluyendo -~
ejercicios y movimientos destinados g dar impulso al desarro—

llo de los 6rganos vitales,

La BEscuela Prancesa. BEsti orientada hacia ejercicios naturales

al aire libre.

Bn nuestro pafs, los beneficios que se persiguen de la gim-
nasia no estdn encaminados a la formacién de campeones especia
lizados, sino por el contrario, lograr por medio de ella el ——
desarrollo integro y arménico del cuerpe, para que responda a_

todas las exigencias del individuo.

4.2.) Gimnasia Educativa

La variedad de sus ejercicios llevan la finalidad de corre-
gir los defectos posturales y mantener al cuerpo en perfecto -
estado, a2s{ como el desarrolle del movimiento articulado ¥ el_
sentido del ritmo. Los ejercicios de las tablas gimndsticas no
s8lo deben indicar el orden de los mismos, sino lm duracién de
cada grupo, con el propdsito de mantener en todo momento la in

tensidad y progresién del ejercicio.

Es econveniente evitar el sometimiento inmediato del cuerpo_
a una actividad brusca que altere su normal funcionamiento. ILa
progresidn consiste en ir de lo fécil a lo diffcil tanto en 1o
fisico como en lo psiquico. Hay que tomar en cuenta la existen
cia de un limite el cual no se debe rebasar. Este limite 1o —
constituye el individuo. Si se rebasa su capacidad, queda ex—

puesto a sufrir lesiones irreparables en su organismo.

La progresién que deben seguir los movimientos en el des——
arrollo de una tebla gimndstica es la siguiente.
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1. Bl cambio de posicién inicial. Bn un ejercicioc de ex—
tensién dorsal, si se pasa de la posicién de pie a la_
de rodillas, se presenta mayor dificultad tanto en tra

bajo como en equilibrios

2. Bl aumento de los brazos de palanca. Tomando una barra
primero por el punto medio y desplazando el apoyo cada
vez mis hacia el extremo, se prolonga el brazo de pa—

lanca y reclama mayor potencia.

3. La permanenciz en la posicién inicial. Si en vez de 2_
segundos se prolonga a 4 segundos, el trabajo se ha —

aumentado.

4. La asociacidn de los ejercicios. Si ésta se complica,

aumenta el trabajo y la progresién.

5. Variacibén de la velocidad. Existen ejercicios que para
aumentar el trabajo reclaman mayor o menor velocidad -
que atros, como en el caso de la locomocibn y del equi
librio.

La alternancia también es parte fundamental en la gimnasis,
Y2 que conviene ir repartiendo los ejercicios en forme racio—
nal con el propésito de eguilibrar la actividad de todo el or-
ganismo de acuerdo 2 su importancia funcional, evitando que —

unos 6rgznos actden, mientras otros permanegzcan inactivos.

Para preparar una tabla gimndstica se requiere de un per{o-
do minimo de 6 dfas, inclufdos los ejercicios de mayor dificul
tad. Bsta durascién ser4 mayor si se sumenta el ndmero de ejer-

cicios o por la mayor repeticibn de los mismos.

Las _partes que comprenden las tablas gimnisticas son: la —
parte iniecial, la parte fundamental ¥ la parte final,
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La parte inicial comprende la situacién, la atencién y la -
disciplina de los alumnos en la c¢lase; asf como la preparacién
Y calentamiento del cuerpo. Bn esta etapa los ejercicios son -

de orden y preparatorios, contfnuos o alternados.

La parte fundemental lo constituye el verdadero final de la
tabla. Los ejercicios utilizados son anal{ticos alternados con

los fundamentales; es decir, de correccién y de coordinacién.

La parte final se caracteriza por el emvleo de ejercicios -
que sin presentar mayor desgaste de energfas, el nifioc se recu-
péra sin realizar mucho esfuerzo, sunacue no logre llegar a la_

situacién fisioldgica inicial.

Ejercicios de la parte inicial

Finalidad: Psicoffsica y funcionsal.
Lugar donde se efectda la clase,
De orden  Tiempo atmosférico.
Faterial (eparatos). Vestuario (equipo deportivo.
Tiempo disponible.

Preparatom Finalidad: Preparar al organismo para entrar z la —
rioz o ele tabla en condiciones debidas de calentamiento.
X — Ejercicios de brazos, de piernas, de cabeza, de —-
mentales, R

tronco y combinsdos.

Bjercicios de la parte fundamental.

Pinalidads Bjercicios de potencia, movilidad y coordinacién.
Fisiolégico-anatémico del nifios Ejercicios de brazos y muscula
tura flexora. De tronco con efecto dorsal. De equilibrio coor-
dinado y generslizado, con efecto muscular profundo. De tronco
con efecto abdominal. De locomocién coordinada ¥ generalizada,
con efecto muscular funcionzl. De brazos, con musculaturs ex—
terna. De tronco, con efecto dorsal y abdominal. Saltos, con -
con agilidad y potencia.

Bjercicios de ls parte final

Bjercicios calmantes. su finalidad est4 dirigida a la recupera
cibn del estado normal del organismo.
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EJEPLO DE UNA TABLA GIMNASTICA PARA LA ESCUBLA PRIFARIA

Movimientos de entrada. 40 alumnos o m&s, numerados por 6, for
mados fuera del terreno donde se presente Ia tabla, harén su -
entrada por hileras a los acordes de una mdsica movida, por —

Una cabecera del terreno o por el centro.

Los z2lumnos llevarin los brazos pegados al pecho, levantam—
do en forma flexionada ¥ alternando sus piernas como si fuesen
@ paso veloz. Al 1legar =21 lfmite del terreno, empiezan a dis-

tribuirse en los lugares previamente Seflzalados.

Ejercicio 1.

Brazo lateral izquierdo con desplante horizontal de la pier
na izquierda, brazo derecho pegado al cuerpo (tiempo uno y aL_
tiempo dos firmes). Brazo lateral derecho, desplante horizontal
de la pierna derecha, Brazo izquierdo regado al pecho (tiempos_

tres y cuatro firmes). Total 32 tiempos.

BEjerciecio 2.

Manos a la cintura, flexién del tronco al frente, wvista al_
frente (tiempo uno y al dos posicién inicial), Plexibn del —_-—
tronco haciaz str4s (al tiempo tres y al cuatro firmes,
Ejercicio 3,

Al tiempo uno en cuclillas y brazos al frente con las pal-—
mas de le mano hacig adentro, al tiempo dos posicibn de firmes
Ejercicio 5.

Acostados boca arriba con los brazos extendidos a los costa
dos y con piernas Juntas, a1 tiempo uno abren los bragos Y ——
Dpiernas en forma de compds, al tiempo dos cierran los brazos y
viernas., Al tiempo tres abren los brazos y piernas en formz de

de compds y al tiempo cuatro cierran brazos y piernas,



Ejercicio 6.

En la posicién anterior, al tiempo uno levantan las dos —-
piernas unidas verticalmente. Al tiempo dos posicién inicial.
Al tiempo tres con los brazos unidos al cuerpo levantan el —

tronco al frente y al tiempo cuatro a la posicién inicial.

Ejercicio 7.

En la posicién de sentados con los brazos unidos a la cade
Ta ¥ las piernas extendidas. Al tiempo uno tocar con la punta
de los dedos de la mano derecha 1a punta del pie izquierdo, -
al tiempo dos volver a la posicién inicial. Al tiempo tres to

car con los dedos de lz mano izquierda la punta del pie dere-

cho. Al tiempo tres y cuatro se repiten los mismos ejerci
cios,

Ejercicio 8.

En la posicién de pie. Al tiempo uno saltar sbriendo las -
piernas, brazos extendidos hacia arriba y dando una palmada,
al tiempo dos posicién inijeial. Al tiempo tres y cuatro se re

riten los mismos movimientos.

Movimientos de salida.
A los acordes de una marcha, las hileras se van centrando,
trotando Y con los brazos unidos al cuerno, alzando las rodi-

llas, van saliendo las hileras por el lugar convenido.

(L)



4.3 Bl AtYetismo

El atletismo es una actividad em la cual participan ejer—
cicios corporales metSdicamente preparados para desarrollar -
las capacidades del individuo en toda su rlenitud. Los movi--
mientos que intervienen en el atletismo, sin duds alguna, fue
ron ejercitados por el hombre primitivo en la persecucién de_
sus enemigos o al huir gde ellos. En el ataque a los animaleq_
para obiener su alimento y vestido. Sus carreras se convirtie
ron en ensayos de velocidad ¥ de resistencia al verse obliga-
do vencer lo més répido posible las distancias que se e pre-
sentaban a la vista; de obstdculos, al temer que saltar ba——
rrancos o enormes peflascos en los trayectos de su recorrido.

BEs probable gue, antes ade poseer armas, el hombre pre-—
Bistérico arrojé piedras y palos a los animales, a fin_
de matarlos. Estos lanzamientos pudieron haber derivado
en los que ghora conocemos como disco, bala y jabalina.
La necesidad de saltar sobre corrientes de sgua y gran-
des piedras dio, a su vez, origen gl salto largo, al —
salto con garrocha y al salto de altura. (18).

4.3.3 Actividades Atléticas

Bstas actividades comprenden: Carreras de velocidad, de re
sistencia y de relevos. Saltos de longitud, de alturs y de —
obsticulos. Lanzamientos de disco, Jjabalina y bala.

Las prédcticas atléticas de la Bscuela Primaria quedan en—
marcadas en la categorfa infantil "A" para varones y nifias.

(18) Praley, James. Pists Y Campo. Breve Historia del Atle
tismo. Pig. 13, ' -
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En las carreras hasta de 400 metros debé disponerse de un -
carril de aproximadamente 1.22 metros de ancho para cada com—
petidor, marcado con lfneas de cal u otro material parecido. -
Las lineas de salida y las de la meta serén marcadas tambiém -
con una linea de cal de 5 centimetros de ancho, perpendiculg——

res a las lineas laterales de la pista.

La direceién que habr4n de seguir los corredores serd 1lo—

vando la mano izquierda hacia la parte interna.

Carrera con Obsticulos

Las distancias normeles para varones son de 110, 200 y 400_

metros, con 10 tramos de obstdculos en cada carril. Para las -

mijeres las distancias son de 80 metros con 8 obsticulos en —-

cada carril.

La colocacién de los obsticulos queda sujeta a la siguiente

tabla.
S | Distancia |Altura de | Distancia | Distancia | Distancia desg|
E | de ka ca-|los.obst4 | desde la_ |entre los |de el @ltimo_|
X | rrera. culos, salida al | obstécu-- |obsticulo a -
0 1/er.0Obst.| os, la meta. [
1¥0 M. 1.067 M. | 13.72 M. 9.} u. 14.02 m
He 200 » 01762 L 18029 L] 18.29 " I?olo "
400 = 0.914 = 45.00 = 35.00 © 40.00 =
Me| 80 n 0.762 » 12,00 » 8.00 » 12.00 »




4.4

El deporte es una actividad que permite lz canalizacién de
todas las energfas excedentes que no fueron utilizadas en eX_
trabajo programado; y si no fueran aprovechadas en este tipo_
de recreacién, o de otra {ndole, obligarfan al individuo a ——
desgastarlas en otra forma tal vez sin beneficio para su pro-
Pio cuerpo. El deporte proporciona al nific una compensacién -
que contrarresta su inclinacién natural a la violencia, la —
agresividad y a Ia falta de firmeza.

El deporte juega el papel de tapbén y v4lvula al dar oportu
nidad a Yos individuos que se reunan em sitios elegidos para_
realizar todo tipo de ejercicios que les proporcionen placer:
gritar, saltar, rodarse, etc., liber4ndose de toda incomodi—-—
dad producida por el trabajo. EL deporte es el medio que per-
mite descargar el exceso de energfas del individuo, volcando_
su resentimiento, sus frustraciones Y sus decepciones. Es un_
desencadenamiento controlado de afectos Y emociones de un or-
ganismo en pleno disfrute de salud corporal y psiquica.

El espectdculo deportivo es el drama popular moderno, -
permite que las pasiones y los instintos inhibidos se -
liberen sin peligro ni mala conciencia, los depura, ——-
igual que las representaciones dramfticas en general, -
pero con intensidad multiplicada, El deporte es actual-
mente la terapéutica sécial.por excelencia, permite de-
purar, desalojar el mal objeto, es decir, la parte obs-
cura y, por decirlo as{, peligrosa. El deporte es la —
higiene de la sociedad. (19).

{19) Brohm, Jean-Marie. Sociologfa Polftica del Deporte,
Funcién Psicof{sica del Deporte. PZg., 256,

74
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El espectéculo deportivo es popular y primario debido e la_
simplicidad de los sentimientos que Iibera y pone en Jjuego. El
aspecto emocional deportivo se manifiesta en forma simple por-
que es dualista; y los conceptos de 1o bueno y lo malo, la ===
alegria y la decepcibn, el triunfo o la derrota, coexisten y -
se suceden.

Entre el pdblico deportista y los atletas que se exhiben

se establece una especie de contrato de emocién. Los de-

portistas tienen que proveer a los espectadores una suma

impl{citamente convenida de descargas de adrenalina. I——

gualmente, los deportistas exigen =l pdblico que sea un _

buen pdblico, un buen sismégrafo afectivo. Los deportis-
tas reconocen que un buen pdblico los ayude a superarse,
mientras que un pdblico frfo les molesta. Esia simbiosis
afectiva que se crea entre actores y espectadores slcan-

za una intensidad que es un rasgo especi{fico del espec—
tdculo deportivo. (20).

4.4.1 Beneficios que reportan las actividades deportivas

Las actividades deportivas ll4mense basquetbol, futbol, vo-
leibol, beisbol, tenis, etc., estdn considerados como medios -
educativoes que tienden a desarrollar el vigor fieico, las habi
lidades, la resistencia a la fatiga y al deseo no s6lo de ven-
cer, sino de vencerse a sf mismo. Proporcionan al individuo —
una distraccidn provechosa al alejarlo de todo género de vi—
cioe degenerativos.

El deporte representa un valor estético tanto por la perfec
eibén de los movimientos personales, como por los esfuerzos del
€rupo para alcanzar sus objetivos propuestos,

—_—

(20) Brohm, Jean-Narte. Op. cit. Sociologfa Polftica del De
porte. E1 Espectéculo Deportivo. Pig. 257.



En el aspecto social, cultiva el sentido de generosidad,—
fortalece el espiritu de grupo y la solidaridad entre los ——
equipos contendientes, manteniendo el sentimiento del juego -
limpio. Pamiliariza al individuo en la conquista de sus mejo-
res triunfos eomo fruto de su esfuerzo; debe olvidarse de si_

mismo y ofrecer sus energias para sacar avante a su equipo.

La escuela deportiva al estilo de los palses socialistas,
dirige su atencibén al ejercicio fisico y del deporte en gene-
ral, tomando en cuenta 1és edades de los escolares. Ileva im-
plicita en su aspecto deportivo, la presencia de equipos de -
investigacién y de entrenadores fisicos con elevada formacifn
profesional para desarrollar una personalidad excelente, tan-

to en el aspecto técnico como en el ffsico.

4+4+.2 Destrezas deportivas desarrolladas por el ser humano

Todo aguel que con Impetu toca z las puertas de lo descono
cido para arrancarle los secretos gue posee, retornz por lo -
menos con un diminuto haz de experiencias que recogié en su -
largo y escabroso recorrido. Por ello, considero oportuna ce-
rrar con broches de oro el finzl de este humilde trabajo, con
el sincero deseo de fortalecer el espiritu de guienes tengaq_
la oportunidad de distraer su mirads, para enjuiciar los con-

ceptos comprendidos en esta sencilla obra.

Alguien con cariz mitolégico traté de comparar las habili-
dades del hombre con las desarrolladas por las especies anima
Ies en el 4mbito deportivo, encontrando un progreso demasiado
deficiente por parte del hombre, a pesar de poseer una talla_
que supera en muchas veces el tamafio de los ejemplares consi-

derados como sus rivales deportivos.

76
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El comentarista hace referencia a un apasionante artfculo_
referente a los Juegos 0limpicos de la bibsfera, Paris-Match,
en el cual se hace una comparacién instructive entre las dos__

series de resultados; cuyo texto es el siguientes

El hombre se contrapone con las especies més deportistas
del mundo animal. En salto de sltura gana la marsopa con
6€.00: metros; siguen el puma con 4.50 metros, el salmén -
con 3.00 metros y el canguro gris, luego, el hombre. En
velocidad, la onza y el ant{lope se acercan a los 100 —
Kilémetros-hora; le siguen la liebre con 74 Kilémetros—
hora y el caballo con 70 Kilémetros-hora; el hombre, muy
detrds, corre unos 37 Kilémetros-hora, etc. Y as{ para -
cada disciplina atlética. Si los juegos se extendiesen a
los insectos, la pulga serfa la que ganase la medalla de
oro en salto de longitud; un salto equivalente para el -
ser humano, a 540 metros. (2%).

El hombre est4 consciente del lugar que le corresponde en
el reino animal, colocdndose en algunos casos muy por debajo_
de las especies animales; pero se levanta arrogante Por 1la —-—
fuerza que le da su inteligencia, con la cual no existe ser -
viviente del reino animal que lo supere; ya que desde sus or{
genes ha venido inventando mdquinas cadz vez mis perfectas,
que le han permitido desplazamientos terrestres y acuéticos -
de enormes dimensiones, y en el espacio aereo ninguna de las_
aves le iguala, mucho menos le supera. Por tanto, su lugar —-
dentro del reino animal y en el universo estf garantizado, y_
no llegard jamds la oportunidad para otro ser que pueda dispu
tarle el sitio que la naturalezs le tiene reservado.

(21) Brohm; Jean-Marie. Ibid. Sociologfa Politica del De—
porte. Estructuras Mitolégicas del Deporte. F4gz. 300,




CONCLUSIONES GENBRALES _

La Educacién P{sica en sus diversas modalidades recurre al_
movimiento humano ecomo fuente de operacién, para darle vida a_
1la estructura del individuo a fin de que pueda desempefiar las_
diversas funciones internas encargadas del desarrollo orgénico
con toda su potencia. Al disponer de un cuerpo sano y fuerte -
el individuo tiene 1g posibilidad de elegir actividades que le
proporcionen un beneficio intelectual, social, econémico o re-
creativo. Ante sesas eircunstancias el cuerpo debe proporeio—
nar la satisfaccibn al individuo, impulséndolo al verdadero si

tio que se haya propuesto alcanzar.

La Bduczecibn Pi{sica hace su aparicifén desde que el indivi——
duo se encuentra en el perfodo de gestacién en el seno mater——
no, permitiéndole el desarrollo necesario y la adaptaciédn pTo-
pia de esta etapa prenatal.

Desde su nacimiento hasta los seis afios, las actividades Qe
educacidn fisica se desarrollan en forma esponténea, producien
do comportamientos con alguna significacibn psiquica, social o
de aspecto psicomotriz; o bien fijando ajustes de equ111br10,_
de coordinacién Y de asociacién de datos proporcionados por --
los érganos receptores de 1la vista, del ofdo y del sistema mis
cular, por medio de los cuales ejercita las tentativas de exX—
ploracidn de los objetos para conocer su forma, su tamafio y su
peso; asf como las distancias comprendidas entre el lugar que_

éstos ocupan y su propie persona.
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La capacidad, perceptiva en relacién con el ambiente fisicq_
¥y social alcanza un desarrollo considerable. Bl nifio se intere
Sa por el conocimiento del todo para llegar a las partes, se—
gdn Decroly; o ignora el todo y conoce las partes, seglin €l -
sincretismo de Piaget. Durante estos primeros afios el nifio des
arrolla su plena madurez en forma precisa y, €l razonamiento -
elemental es proporcional z la limitacién de su conciencia. —
Por tanto, es necesario el auxilio del Juego de sus preferen—
¢ias si es que desemmos educarlo con sentido positivo y llevar

lo & la obtencién de buenas conductase.

Al llegar el nijfio a la tercera infancie empiezan a aparecer
sus primeras manifestaciones 1l6gicas en relacién con los obje-
tos que se presentan a su vista, trata de descomponerlos para_
conocer sus partes. Al darse cuenta de cédmo estdn estructura——
dos, opta por reconstruirlos. Del sincretismo pasa al anilisis
y de éste a la sintesis. El concepto de expresién reflexiva ad
quiere en esta etapa su desarrollo perfecto, y su méAxima expre
8ién en la edad adulta.

Bl aprovechamiento que pueda alcanzar en sus estudios y en
otras actividades de su vida, dependen no sélo de las condicio
nes intelectuales, sino también de otros elementos tales como ¢
la complexién corporal, el temperamento y el cardeter; la comu
nicacién afectiva, el interés por alcanzar 6éptimos resultados_
¥ sobresalir en el grupo; la firmeza, la perseverancia, etc. -
Bstos elementos nos van a dar la pauta para pronosticar el des
tino que le espera al nific. Se construyen las bases sblidas, -
aparece el perfil del esqueleto y lea configuraciédm estructurzl
del cuerpo. Es competencia de la educacién proporcionarile los_
me jores medios para alcanzar su pleno desarrollo, en un ambien
te de libertades para obtener sus propias conclusiones,



Cuando. el nifio llega a la Escuela.Primaria no descuida ni -
un momenta para hacer una exploraéién total de su nuevo ambien
te, cuya posibilidad lo hace reaceionar ante la contemplaciéq_
de los nuevos estfmulos que acsba de percibir. El mayor mimero
de aprendizajes los va a adquirir por medio de los sentidos ge
la vista y del ofdo, considerados de mayor importancia por la_
gran cantidad de perspectivas que proporcionan a la mente del_
nifio. Después de estos sentidos llamados superiores, los sigue
el tacto que comunica 21 individuo con el mundo exterior por--
medio del contacto directo de los objetos, es el sentido de PO
sicién y de equilibrio del cuerpo y permite la postura verti——
cal e impide caer cuando el cuerpo esté en movimiento. EL gus;
to y el olfato no son tan importantes para vivir y progresar,

pero contribuyen a acrecentar el placer.

La salud ffsica o plemitud orgénica, debe valorarse como —-
una eondiciém en la cual todas las funciones fisicas y fisio—
l6gicas se realizan ordenadamente sin ser interrumpidas en el
proceso de su desarrollo. lLa irrigacibém muscular, la respira--
cidén, la digestidén y todas las demds funciones actdéen en Forma
natural cuando se vive en um estado equilibrado, como conse~—
cuencia de la confianza que se tiene en s{, de la lucidez con_
que actda el cerebro y del buen humor que se dispone para el -
trabajo.

Lz educacién Fi{sica en el aspecto Social proporciona un cé-
mulo de benefiecios. Cuando el nifio entra en relacibn con el me
dio social, va a tener la necesidad de hacer uso de reglas so-
ciales que se practican en el medio que lo rodez. Se enfrenta_
a los embrollos de una sociedad donde las personas se relacio-
nan no por razones de parentesco o de estimacién, sino por con

convemiencias sociales reglamentadas expresamente por 1as ———-

go
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leyes, e indirectamente por las costumbres, convencionalismos__
Y la cortesia. Estas nuevas exigencias lo van a obligar a adap
tarse poco a poco 2 un nuevo ambiente en el cual debe aceptar_
sus obligaciones y cumplir sus compromisos hasta formarse uns
disciplina personal de acuerdo con su cardcter, humor y tempe-
ramento; ya que los nifios heredan parte de su posicién social,
la clase a la que pertenecen, sus antecedentes raciales o étni

cos, aparte de las diferencias referentes al sexo.

La Educacidn Pisica em el especto Social también desarrolla
las actitudes siguientess El nifio aprende a cuidar su cuerpo -
mediznte las actividades que realiza. Al tener conciencia del
valor que representa la salud de su cuerpo, se siente orgullo-
80 al ver que responde sin ninguns dificultad a sus miximas —-
exigencia; manifiesta su interés por la salud de todas las per

sonas de la sociedad.

Otro de los beneficios que puede adquirirse de las distin——
tas actividades recreativas, atléticas, gimnisticas o deporti-
vasconsiste en la conveniencia de quemar calor{as; sunque exis
ten algunas que g pesar de poseer valores sociales, psicolfgi-
cos, fisioldgicos y emocionales, Por su naturalezg reclaman de

un insignificante consumo de energias como en el caso del

golf, cuyo consumo es de 2 a 3 Kiloecalorfas por minuto. En cam
bio un juego vigoroso como el basquetbol, el futbol o beisbol,
el consumo energético asciende aproximadamente de 15 a 20 Kilo
calorias por minuto; ademds de cautivar 2 los espectadores por

ser muy divertidos.

Las reglas que ha de aplicar en sus Juegos deben surgir de_
las observaciones llevadas a cabo por el maestro. En los prime

ros grados las reglas son personales.. Se formulan de acuerdo_



a los intereses de los nifios y, de ninguna manera con normas -
extraiias adaptadas a ellos. Bstas'reglas se ponen a considera-
cibn, se discuten se modifican y se llevam a la prédctica. Bn -
los grados intermedios las reglas se proyectan al individuo en
grupa, y en los grados superiores rigen la conducta colectiva.
El mgestro siempre debe permanecer a la expectativa para vigi-
lar el cumplimiento de las normas en la forma aprobada por el
grupo; haciendo las intervenciones necesarias para poner Or-—-
den, absteniéndose de hacerlo en forma enérgica porgue lesiona

los intereses de los nifos.

En todos los grados por medio del juego los nifios van adqui
riendo experiencias que conducen a desarrollar las actitudes -
de comprensién y el espiritu de grupo. El lugar que el indivi-
duo tiene sefialado en la sociedad depende de su lealtad con el

grupoe

Para finalizar es conveniente afirmar que asf{ como el astro
rey irradia de luz y ealor a todos los planetas para darles vi
da y control; de la misms manera, €l germen de fuerza y facul-
tades aue la naturaleza deposité en el ser humano, actdan pro-
piciando y verificando las funciones principales de su desarro
1lo concedido a2 su existencia como una condicidén gue lo dife—-
rencia de las demés especies animales que existen en nuestro -

planeta.
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