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INTRODUCCTION

He observado que algunos elementos culturales que se en-
cuentran en el contexto en el que se desenvuelve el nifio de -
la poblacibn de Magzshua (la iglesia,la familia,los grupos de
amigos,la escuela) han repercutido en cierta forma en el desa
rrollo psicosexual de los nifios del quinto y sexto grado del
nivel primaria, un ejemplo claro de esta repercusién es la cu
ra de la enfermedad "dxiibi Guidxa'", una enfermedad que su—-
puestamente se da cuando una persona ve a una pareja haciendo
el acto sexugl, y &ste (el que ve) quizas por temor alguno no
dice nada; y con el tiempo comienza adelgazar por falta de a-
petito,suefio constante; ésto preocupa a los familiares con —-=
los que convive y buscan la menera de curarlo a través de con
sultas con el médico,la cusl no ven que Se mejore,incluso lo
llevan a centros espirituales o curanderos, éstos a través de
sus curas y limpiss, manifiestan que quizas sea por susto,pro
bablemente esté en lo cierto, ya que fue una impresién lo que
supuestamente 1o puso enfermo. Despuds de haber consultado en
varios lugares, entre los mismos familiares y amistades, bus-
can la cura a través de sus experiencias relacionando con ca-
sos de enfermedad semejante a la que buscan la cura. De esta
manera se ha encontrado o detectado la cura para dicha enfer-
medad muy tradicional en nuestro Istmo de Tehuantepec,'"el —-
dxiibi Guidxa'". Y la cura es una manifestacién o Rito que se
da por las calles de la comunidad para sacar el supuesto mal
y esto se hace de la siguiente manera: El enfermo monta un bu

rro, y segin las creencias,debe de ir montado viendo hacia la

cola del burro para que asi pueda Sanar, ¥y 8i no es asi no se



cura; ademi4s un grupo de personas -familiares y amigos— 1o a-
compaiian en su trayecto, golpedndo algunos objetos metilicos
Y van preguntando al enfermo en voz altas:sf quién viste?,sQué
estaban haciendo?,;En dénde estaban? y otras preguntas pareci
das a éstas, y el enfermo va contesténdolas también en voz al
ta, mencionando todo lo que vib,detalladamente, el grupo de -
personas iri haciendo ruido,supuestamente paras ashuyentar el -
mal, y as{ van por todas las calles, esto generslmente se ha=-
ce por las noches., En algunos casos segin algunos comentarios
de algunos habitantes de la poblaciédn de Mazahua,da resultado
0 sSea se cura el enfermo. Aunque repercute moralmente a la pa
reja, que se supone que miré el enfermo y esto trae consecuen
cias posteriores para la pareja,dentro de la poblacién.

Es aquf donde yo retomo mi planteamiento sobre la impor-
tancia que tiene la Educacién Sexual a los alumnos del quinto
Yy sexto grado de primaria; ya que hoy en nuestros dias, el ac
to sexual se debe considerar como algo natural especificando
que a cierta edad y situacidén se dari (el matrimonio); la Edu
cacibn Sexual en esta etapa es muy importante, ya que el alum
no en estos grados les permiten ver la gran cantided de infor
macién que tienen con respecto a la sexualidad, y una Educa--
cibén adecuada en esta etapa, sirﬁe de apoyo a toda esa infor-
macién que los alumnos tienen con respecto al sexo y sobre to
do los orienta y los adecla de acuerdo a su etapa de desarro-
1llo y crecimiento que inician la etapa de pubertad.

As{ mismo he observado que algunos nirios utilizan un len
guaje refiriendose al sexo, tales como:"vete a la verga"," jue
ga tu nde" y otras, que las dicen tanto en espafiol como en za

poteco, cabe aclarar que Mazahua es una poblacidén bilinglie: es



pafiol-zapoteco. Todas estas palabras las dicen como algo co--
min, a lo que considero que estan bajo la influencia de algu-
nos elementos culturales de la comunidad como podria ser: los
grupos de amigos o incluso la misma familia. Otros elementos
cultureles -la iglesia y algunas familias religiosas— con sus
mitos y tabues, influyen en los nifios, diciendoles: que hablar
del sexo es pecado 0 algo vergonzoso.

El objetivo de esta Propuesta Pedagbgica es dar a cono—-
cer la importancia que tiene impartir Educacidn Sexual a los
alumnos del quinto y sexto grado del nivel primaria, tomando
en cuenta los element@s culturales de su contexto -la iglesia
la familia,los grupos' de amigos,la escuela~ y no dejar que in
fluyan en los alumnos algunos de estos elementos culturales -
con respecto a la Educacién Sexual.

Una Educacibén Sexual adecuada en esta etapa de cambios =
que vive el nifio (1la pubertad) es muy importante que vaya més
all4 del conocimiento del cuerpo y la reproduccidn, y propi-
cie en el alumo una actitud critica, responsable y auténoma.

A través de esta Propuesta Pedaglgica, exhorto a los com
pafieros maestros a que pongamos en practica todo lo relaciona
do a la Educacién Sexual, ya que he observado que todavia —-—
hay compafieros maestros que no se atreven a tocar estos temas
sobre el sexo, con la profundidad requerida para que el nifio
vea como algo natural todo lo relativo a él; y si lo hacen no
le dan la importancia debida; considero que no hsgy que hacer
a un lado estos temas relacionados a la Educacidén Sexual,sino
darle la misma importancia que se les da a las otras materias
de estudios tales como el espafiol,matemiticas,etc.,y asi mis=-

mo considero que hay capacidad suficiente dentro del magiste-



rio para llevar a cabo esta labor educativa.
Al mismo tiempo pongo a su consideracibn este sencillo =-

trabajo.

SERGIO HERNANDEZ MUNOZ



I.- DEFINICION Y JUSTIFICACION DEL OBJETO DE ESTUDIO.

En el presente trabajo me he interesado por retomar el te
ma sobre la Educacién Sexual, pero desde un punto de vista =
de lo social; ya que considero muy importante el como influ--
yen algunos elementos culturzales de la sociedad en los nifios
en particular de quinto y sexto grado de educacién primaria -
sobre la Educacién Sexual. Por lo gque esta Propuesta Pedagbgi
ca la he titulado:"LA EDUCACION SEXUAL A PARTIR DE LOS ELEMEN
TOS CULTURALES DE LA POBLACICN DE MAZAHUAY,

La Educacién Sexual de los nifios de la poblacién de Maza
hua, la considero de mucho interés, porgue he observado en al
gunos nifios, principalmente en los nifios del quinto y sexto -
grado que utilizan ciertas palabras consideradas por la socie
dad como obscenas y son relacionadas con el sexo, ¥y las ha-—-
blan tanto en espafiol como en zapoteco, cabe aclarar que Maza
hua es una poblacién bilinglie ( espafiol-zapoteco). En mis ob--
servaciones noté que estos nifios desconocen o no tienen infor
macién acerca del tema de la Educacidn Sexual; ya que en sus
platicas manejan estas palabras (obscenas) como si fuera algo
comin decirlas tal vez por imitacibén o influencias de algunos
elementos culturales de su contexto -la iglesia,la familia,—--
los grupos de amigos,la escuela-.

Las palabras obscenas que manejan los nifios referentes -
al sexo son las siguientes:"vete a la verga";"juega tu pito";
"tu nde"j"apesta tu culo";" juega tu concha' y muchas otras --
mis.,

Es aquf donde yo retomo mi planteamiento sobre la Educa-

cién Sexual, ya que considero necesario ubicar al nifio en -——



cuanto al uso y manejo de su lenguaje, relacionado al sexo ¥y

llame a los 6rganos genitales por sus nombres. De la misma ma

nera o forma en la que se le dice a los nifios que los o0jos —-

son para ver y los ofdos son para oir; también decirles que -

el pene y la vagina son érganos que dentro de sus funciones,

sirven pare la reproduccién de la especie entre otras cosas y

que deben ser llamados por su nombre y no con palabras obsce-

nas comos "verga","pito","concha" o "nde"+,que implican que el

SeX0 Se Vvea como algo vergonzoso dentro de la socieded,

Después de haber explicado las observaciones anteriores,

inicié este trabajo con los alumnos del quinto y sexto grado

de la siguiente maneras

MAESTRO: Bueno nifios vamos a platicar sobre un tema que qui--
zas alguno de ustedes ya conocen o tienen idea de lo
que es, me estoy refiriendo al tema del sexo.

ALUMNOS: Algunos se rieron.

MAESTRO: A ver esos nifios de sexto los que se rieron,conocen
0 saben algo acerca del tema del sexo.

ALUKNNOSs Se pusieron serios y no respondieron.

MASSTRO: j;Alguna vez sus maestros les hablaron sobre este te-
ma?

ALUNMNOS: No, respondieron en coro la mayoria.

(+) Palabra en zapoteco que se refiere al sexo o genital

femenino,



MAESTROs

ALUMNOS:

AN TELNO:

MAESTROs

ALUNNOS:
MAESTRO:

ALUKNOS:

LEYDI:
MAESTRO:

LEYDI:

Pero alguien de ustedes, aunque no se lo hayan ense=-
fiado en la escuela, ha oido hablar de sexo o0 lo que
es el sexo.

Me quedaron viendo y otros se veian entre ellos;fue
el nifio Antelmo del sexto grado quien tomé la pala-—
bra y dijos

Maestro yo creo que nadie 1o sabe y si lo sabe no lo
quiere decir, yo digo por qué no buscamos lo que quie
re decir en el diccionario.

A ver alguien sabe algo? digalo con confianza, sin -
temor alguno.

Nadie dijo nada.

Viendo esto, les dije: Esta bien lo pueden buscar en
el diccionario.

Tomaron algunos diccionarios que les llevé y otros u
saron los que tenfan y comenzaron a buscar el signi-
ficado de la palabra sexo} la primera que lo encon-=—
tré fue la nifia Leydi, aluma del sexto grado y dijo:
iaestro ya 1o encontre, 1o leo.

Muy bien, leelo; y los demds pongsn atencién de lo -
que se va a leer.

"M,(lat.sexus).Diferencia fi{sica y constitutiva del
hombre y de la mujer,del macho y de la hembrag;sexo -

. . 1
masculino,femenino"

(1)

Cfr. GARCIA Ramén-PELAYO y Gross.PELUENO LAROSSE ILUS-

TRADO.México 1988.



MAESTRO:
J.LUIS:

MAESTRO:
EDGAR:
MAESTRO:

ALUMNOS:

MAESTROS

J. LUIS:

ATUMNOSS
MAESTRO:
EDGAR:
MAESTROs
EDGAR:

10

Alguien encontré algo diferente de lo que leyé Leydi
3i maestro, en este otro libro es diferente porque -
dice asf:"Conjunto de los Organos y de los caracte~—
res anatémicos y fisiolégicos que individualizan la
distincién entre los machos y las hembras“2

sAlguien encontrd algo mas?

En este dice¢ionario no viene maestro.

Voy anotar en el pizarrén lo que leyeron sus compaiie
ros., -Anota en el pizarrén-

Leen lo escrito en el pizarrén, algunos en voz alta
Yy otros en silencio.

De acuerdo a lo escrito en el pizarrén de lo que uste
des investigaron en los diccionarios;ahora les prem-
gunto: cémo me daré cuenta si un ser es hembrs o mg=—
cho, 0 es del sexo masculino o femenino; por ejemplo
en un recien nacido, un gato o un perro.

Alummo del sexto grado me respondié y dijos

Cuando el nifiito, el perro o el gato tienen sus "glie
vitos" es que son machos y si no tienen son hembras.
Algunos se rieron de la respuesta que dib JosélLuis.
Por qué se rien.

Porque José Luis dijo una groseria.

Que groserfas dijo que no me di cuenta.

Los "dlievos" del nifio,del perro y del gato.

(2)

Cfr. SELECCIONES DEL READER’S DIGEST,DICCIONARIO ME-
DICO FAMILIAR., México 1981.
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MAESTRO: Yo creo que no es ninguna griseria 1o que dijo José

Luis,simplemente lo 1lamé como &1 1o conocej;lo que =
pasa es que ustedes manejan algunas paelabras relacio
nadas con el sexo como groserias y realmente no lo -
son.Pero mis adelante ampliaremos la definicién de -
grupo sobre lo que es el sexo ¥y el lenguaje apropia-
do que se debe utilizar con relacién sl sexo.
-Despuds de esta explicacibén les dije: -

Nifios pongan mucha atencién,me van a traer de tarea:
hacer una certa en donde escriban todas aquellas pa-
labras que se relacionen con el sexo y son utiliza——
das como groserias y lo que quieren conocer acerca -
del sexojhigenlo con calma y escriban todo lo que —-

quieran,despuéds 1las analizaremos y concluiremos te-

niéndo una definicién méAs amplis de 1o que es el sexo.

Al dfa siguiente los nifios trajeron sus tareas que les ha

bfa dejado acerc

2 del sexo y de 1o que querian conocer acerca

de este temaja continuacién presento dos trabajos que hicieron

como tarea: -

SDXH ferncning 7 Se¥n vinsCuNwn o

Y2 guiexo 4n Yo oo o \os 5ngsi

bo Yuieto §q bex Tovto ledi cen rnn(h_c}.\

fvigxc Yo Sakexr covo Seilhalo Lﬁ cealas |
. v L4 =
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El trabajo es de la nifla Leydi Cabrera Cabrera,alumng -—-
del sexto grado; aqui expone que quiere saber varias cosas re
ferente al sexo,con mucho interds, ya que escribe sin temor -
alguno, preguntas tales como:;por qué le dicen concha? j ; por --
qué le dicen pito?;z;por qué le dicen chichis?; considero que
la nifia quiere conocer el nombre apropiado de los §rganos que
forman los aparatos reproductores tanto masculino como femeni
no y de ciertos érganos del cuerpo humano,ademis quiere cono=-
cer el proceso de la menstruacién, asi como el desarrollo de

Wl nuevo serxr.,

. S —

}?r\le|mcr Tﬁnﬁn 13 _odcs

1.
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v LEi {a. JX,&.&:gne Ia a-e:nl.e 'Ia_c'!n_ce____ﬁ_r?grja. ! ,ﬂmi%amk;\?;\ |
fljfd& -'( aria.__zaber j;,f{ Gnmﬁduﬁ;fﬂ‘gﬁa _LQ'_&_[LG_é;ﬁl_’x J_ff _ﬁé_:‘_&,ﬁi'_l{; _r_-_l
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I!";\fl.)mj:Le:s_lie/Jr,ﬂ___,éa5£m,/.s:_ 5’.9{(/”&_40__ _S,C],’J.C-- T a e e G
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Este trabajo es del niﬁo-Antelmo Enriquez Benitez, alumno
del sexto grado,este nifio escribe con mucha confianza y con -
mucha curiosidad,ya que quiere saber por que el sexo masculi-
no le llamen "pito",también quiere saber acerca de las célu——
las sexuales y como se forma un bebe.Considero que este nifio
esta muy interesado por conocer el nombre apropiado de cada u
no de los genitales tanto masculino como femenino y sobre to-
do quiere o tiene curiosidad que le expliquen como se forma -

un bebee
A partir de estos trabajos que inicié con los glumnos --
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del quinto y sexto grado, consideré de mucha importancia para
llevar a cabo la Educacidn Sexual en la escuela primaria,asi
como pléticas con padres de familias de los alummos, religio-
sos y jbvenes de la comunidad. Ya que por lo general en la E-
ducacién Sexual, los canales o0 elementos culturales de mgyor
influencia en el proceso de convivencia son: la familia; la -
escuela; los grupos de amigos y la iglesia en la poblaciébn de
Mazghua.

"Lg familia es el primer grupo al que pertenece y del que
se adquieren los valores basicos acerca del sexo y la sexuali
dad. En el nicleo femiliar en donde se aprende gué es lo bueno
lo malo, lo socialmente aceptable, lo permitido asi como los -
roles sexuales,los patrones culturales,etc."3

"En la escuela el nifio recibe miltiples influencias a tra
vés de la ensefianza de diversas materias y de la forma de com
portemiento del maestro y compafieros. La forma de abordar los
temas relacionados con la Educacién Sexual en clase 0 fuera de
ella,van forjando en los alumnos modelos y normas de conductas
sexuales, o bien les permite o restringe ir aplicando aquello
que aprendieron durante los primeros afios dentro del medio fa
miliar.Cuando la escuela y la familia no van de comin acuerdo
en sus metas y conceptos, y existe incongruencias en los men=
sajes,puede crearse una situacién conflictiva en los nifios,mo

tivada por la contradiccién."4

(3) ¢fr. HONROY de Velasco Anameli.PRINCIFIOS BASICOS DJ

EDUCACION DE LA §qXUQLIDaD._Educacién para la -
sexuslidad humana.Cuadernos de Cultura Pedagbdgi

ca.Antologia no.l U.P.N., México 1984 phg. 23
(4) Idem.
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"En los grupos de amigos se aprende conceptos de 1lo que
8ignifica ser hombre o mujer, del ideal del trato a la mujer
como pareja. Se da también ciertas dudas que el nifio no se a-
treve a preguntar a sus padres o mgestro, son comentadas por
los amigos o imita las costumbres observadas como parte de su
proceso de identidad“?

“Y en lo que se refiere a la religién, la cual tiene =———
gren influencia en la conducta del individuo, es conveniente
conocer las caracter{sticas especificas de los grupos religio
508 de la comunidad, ya que son factores que influyen en la -
Educacién Sexugl en la escuela"6

Lo enterior sirve para reflexionar sobre la gran necesi-
dad de impartir una Educacién Sexual en la escuela primaria,-
espec{ficamente con los grados de quinto y sexto, en donde se
encuentran nifios de edad entre 10 y 12 afios y comienzan una e-
tapa de cambios fisicos; ya que no es posible hoy en dfa negar
todo lo relaciongdo a lo sexual y es de suma importancia que -
los alumnos de estos grados tengan informacién veraz,completa
Y correcta sobre la sexualidad humana, antes que comience el
periodo de la adolescencia; ¥y asi los slumnos podran valorar—
se mejor as{ mismo y al sexo opuesto, estaran més seguros y e
vitaran serios problemas en el futuro, ya que conociendo bien
este tema contribuye muchas veces a tomar la decisibén mAs ade

cuada en 1o referente a 1o sexual.

(5) Ivbid, pig. 24
(6) Idem.
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Considerando la gran importancis que tiene la relacién -
maestro-padres de familia; escuels-comunidad, me di s la ta--
rea de platicar con algunos padres de familias y jévenes de -
la poblacién acerca de la Educacién Sexual en la escuela pri-
maria con los alumnos del gquinto y sexto grado, para conocer
sus puntos de vista en cuanto a esta ensefianza. Estas fueron
algunas de las pléaticas que sostuve con glgunas personas de -
la poblacidén de Mazahua:

Platica con el Sr. Felipe Enriquez Toledo, padre del ni-
fio Florencio Enriquez, alumno del quinto grado, y la inicié -
de la siguiente manera:

HAESTRO: Que tal Sr. Felipe, buenos dfas, si usted me permi
te quisiera platicar con usted, acerca de un tema
que vamos a ver en la escuela con los alumnos del
quinto y sexto grado.

SR, FELIPE: Esta bien maestro, podemos platicar de lo que us——
ted dice.

MAESTROS Sr. Pelipe quisiera saber como ve usted, que a los
alumos del quinto y sexto grado,se les hable acer
ca del sexo, esta bien 0 esta mal que se les ense-
fie sobre esto.

SR, FELIPE: Mire maestro,para mi esta bien que se ensefie eso,
para que el chamaco aprenda mis; pues yo Creo que
ningin otro maestro que yo he visto aquf, pues no
1o ha ensefiado.

MAESTRO: Y usted Sr. Felipe, alguna vez les ha hablado a ==
sus hijos sobre el sexo.

SR, FELIPE: Pues la mera verdad, no.

MAESTRO: Y por que no les ha hablado,si usted dice que es



AN

MAESTRO:
SR. FELIPE:
MARSTRO:
SR. FELIPEs

MASSTRO:
SR. FELIPE:

HAESTROs
SR. FELIPES
MAESTRO:

SR. FELIPEs

MAESTRO:
SR. FELIPE:

MA®STRO:

SR. FELIPE:
MAESTROs

16

bueno que los nifios conozcen acerca del sexo.
Bueno si, pero que lo aprendan en la escuela.

Que acaso no conoce usted nada,acerca del sexo.

Bueno si, un poco, pero a mi nadie me lo ensefio,yo
me fui dendo cuenta conforme iba creciendo,por eso

no les digo nada a mis hijos sobre eso, shora si -

usted les va ensefiar en la escuela, pues gue bueno
asi se daran cuenta mas pronto.

Darse cuenta de qué, Sr. Pelipe.

Pues de los cambios que nos pasa en el sexo.

-con un poco de pena se sefiala donde estan ubica--
dos sus genitales-

Entonces Sr. Felipe,usted asta de acuerdo que se -

les ensefie acerca del sexo a los alumnos; pero que
cosas quisiera que aprendieran sobre el sexo.

Sobre la parte de uno.

Por qué quiere gue se les ensefie sobre la parte de

uno.

Para que el chamaco no lo hable en groserfas y 1lo
diga como se le ensefle en la escuela.

Y que otra cosa quisiera que se les ensefiara.

Otra cosa, pues lo del embarazo, para que la chama

ca se de cuenta de 1o que es esto y lo sepa.

Algo més que usted quisiera decir sobre la ensefian
za del sexo en la escuela.

Pues no, eso nada mas.

Bueno Sr.Felipe, le agradezco mucho su participa--
cibén y sobre todo sus puntos de vista acerca de la

ensefianza del sexo en la escuela, que tomaremos —--
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MAESTRO: muy en cuenta al poner en prictica esta ensefianza.

SR, FELIPE: Esta bien maestro, estamos para servirle en lo que
Se pueda.

HAESTRO: Gracias,Sr. Felipe
-lle despedf{ y continué con este trabajo, platican-
do con otras personas de la poblacién-

Al hacer el anflisis de esta platica, se da uno cuenta -
que el Sr. Felipe esti de acuerdo con la Educacién Sexual en
la escuela primaria, ya que considera que los alumnos del —=——
quinto y sexto grado deben conocer sus cambios fisicos y apren
der como debe llamarse g las partes de los genitales tanto =-
del sexo masculino como el femenino. E1 Sr. Felipe ain cono--
ciendo un poco sobre el sexo, no se atreve a platicar con sus
hijos acerca de ésto; considero que el Sr. Felipe cree que si
platica acerca del sexo con sus hijos, puede haber una falta
de respeto entre padre e hijos u otras situaciones parecidas
como el temor a equivocarse a 1o que 8l va a decir; esto se -
debe a la falta de una Educacién Sexual en los adultos para -
que ellos tengan una mayor confianza y seguridad en las pléti
cas con sus hijos.

Otras de las personas con las que platiqué, fue con el -
Sr. Reynaldo Enriquez, padre del nifio Antelmo,alumo del sex—
to gredo, y la realicé asi:

MARSTRO: Buenos dfas Sr. Reynaldo, quisiera platicar un rato
con usted, acerca de un tema que trataremos en la es
cuela.

SR.REY: Esta bien maestro, sobre qué es.

MAESTRO: Es acerca de la enseflanza del sexo en la escuela a -

los alumos del quinto y sexto gradojcomo lo ve us-—-
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ted, esté bien que se les ensefie esto a los alumnos,
0 no se les debe ensefiar.

Yo creo que esta bien que se les ensefie eso,para que
Sepan 1o que vayan hacer cuando sean grandes.

Usted conoce algo acerca del sexo.

Un poco nada mas.
Dénde lo aprendid o quién se lo ensefio.
Lo aprend{ de los problemas de los magyores y con el
tiempo.

De que problemas los aprendid.

Cuando se peleaban las gentes casadas y se decfan de
cosas.,

Y usted les ha hgblado a sus hijos sobre el sexo.
Pues yo les he dicho, que hay que trabajar y se por-
ten bien, porque algin dia se van a casar.

Y si no se portan bien o no trabajan que puede pasar.
Que van a quedar como muchos chamacos que Se casan y
no saben trabajar, nada mas andan ah{ de flojos, y =
como no hubo alguien que les dijera algo, pues por e
80 les pasa eso.

Y que otra cosa les ha platicado acerca del seXo.

Que tengan cuidado con quien se ven a meter, porque
ahora hay mucha enfermedad.

~cabe aclarar que el Sr. Rey tiene varios hijos ya -
jévenes todos varones, y tiene una sola nifig de 9 a-
Aos,.-

Si usted estéd de acuerdo que se enseiie acerca del --
Sexo en la escuela, gque quisiera que se ensefiara.

Bueno si se pudiera,cuales son sus partes del hombre
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y de la mujer, para que se den cuenta de 1o que es,y
se respeten entre ellos mismos, y no anden hablando
groserias de esas cosas, ya Ve que ahora cualquier =
chamaquito habla pura de esas groserias.

Y que otra cosa mis quisiera que se ensefiara.

Como ya le dije antes, que cuando quiersn casarse —
sea de los 20 afios en adelante, cuando ya sepan tra-
bajare.

Algo més.

Pues nada mas eso.

Bien Sr. Reynaldo, tomaré muy en cuenta 1o que usted
dijo acerca de la Educacién Sexual en la escuela a -
los glumnos del quinto y sexto gradoj y sobre todo -
le estoy muy agradecido por su participacién para --
llevar a cabo este trabajo.

Esta bien maestro, estamos para agyudarle en 1o que =
pueda.

Gracias Sr. Reynaldo.

~De igual forma me despedf y sal{ de su casa, y con-

tinué con otras platicas.-

Al igual que el Sr. Felipe; el Sr. Reynaldo esti de acuer

do con la Educacién Sexual en la escuela Primaria, pero noté -

que le da mucha importancia al matrimonio, tal vez porque el

Sr. Rey considera que es el matrimonio donde el individuo co-

noce todo lo relacionado al sexo; también me di cuenta que el

Sr. Rey quisiera que en la escuela se les dijera a los alumnos

gue no utilicen palabras groseras relacionadas con los apara-

tos reproductores tanto femenino como masculino e insiste que
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Se le debe orientar a los alwmos acerca de la responsabili--
dad que se debe tener al contraer matrimonio y sugiere cierta
edad para casarse (de 20 afios a mAs) ya que por lo general en
estas poblaciones rurales, se dan casos de matrimonios prema-—
turos (15 6 16 afios de edad),considero que esto es consecuen-
cia de la falta de una Educacibn Sexual adecuada a estas po-—
blaciones.,

Asi como platiqué con estos sefiores, 1o hice con los de-

m&s padres de familias, siempre noté por lo general en sus =—-

respuestas eran algo semejantes a las que dieron el Sr. Feli-

Pe ¥ el Sr. Reynaldo; me atrevo a decir que en esta poblacién

de Mazahua, es muy necesario llevar platicas en donde se les

instruya a los padres de familias de la poblacidn, acerca de
la actitud y comportamiento que debe asumir segin las etapas
de desarrollo del nifio y de acuerdo a 1los sex0o de sus hijos.
Otra de las pliticas que la consideré muy importante, ya
que sus respuestas son totalmente diferentes a la de los de-—-
més sefiores; fue con el abuelito de Edgar, su tutor en la es-

cuela; Edgar es alumno del quinto gradoj el sefior pertenece a

una religién distinta a la catélica. E1 Sr. se llama Felicia~-

no Benitez Cabrera, representante o0 dirigente de los religio-
sos del séptimo dfa (sébado) de la poblacién de Mazahuaj;comen
cé la pléatica de la siguiente manera:

MAESTROs Sr. Feliciano, la finalidad de esta pléatica, es cono
cer su punto de vista como religioso en cuanto a un =
tema educativo, y no vaya usted a pensar que es con
el afan de juzgar o criticar su religién.

SR. FELI: No hay problema maestro,para eso estamos, para ser——

virle, y le contestard 1o que usted quiera con mucho
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Mire Sr., Peliciano, mi pregunta es la siguiente:;En
su religién como consideran al sexo o0 como lo ven?
El sexo es pensar en Dios, vivir una vide honrada, o
bedecer g Cristo,ser humilde.

Esta respuesta me desconcerto y le dije:Sr,., Felicia-
no sino me di a entender o no me entendié digamelo.
No me contesto y continuo diciendo:llira maestro,Jeho
va puso al primer hombre y a la primera mujer que ——
fueron Adan y Eva; les dié mandamientos,obediencias
de Dios y los puso en el Jardin del Eden, esto es se
gin la biblia que usamos nosotros.

Sr. Peliciano, en su religién alguna vez han hablado
sobre el desarrollo del ser humano 0 como nacemos.
No hablamos de eso, pero como ya le dije, Dios puso
a Adan y a Eva en el Jardin del Eden, donde todo era
felicided y no habfa peligro de nada, Dios les dijos
Aqui tienen todo, pero no guiero que coman el fruto
del Arbol de la ciencia del bien y del mal; pero en
aquel entonces Adan y Eva entendian el lenguaje de -
los animales; y fue el mismo digblo quien se convir-
tié en animal y se trepd al &rbol del bien y del mal,
11amb a Eva y le dijo que comiera el fruto del Arbol
¥ que no le iba a pasar nada, que al contrario se i
ba a dar cusnta de muchas cosas que ellos no sabfan,
y Eva comib el fruto y 11amd a Adan y le dijo que co
miera del mismo fruto y que no le iba a pasar nada,
Aden también lg probd, -"ya vez maestro que la mujer

convence muy ficil sl hombre"-. Posteriormente se es
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cuchdé la voz de Dios, Adan y Eva corrieron a esconder
se ¥y a taparse de sus partes, a 1o que Dios les dijo:
han pecado, y la paga del pecado es la muerte. Es por
eso que hoy en dfa hay muchos pecados.

Como ve usted que a los nifios del quinto y sexto gra-
do se les ensefie temas relacionados con el seXo.

Para mi que no se ensefle esas cosSas,ya que sSOn puros
pecados.,

Usted alguna vez les habld a sus hijos sobre el sexo.
Ni lo mande Dios.

Pero sus hijos ya han de conocer sobre esto.

Claro porque ya estan grandes y estan casados.
Entonces los nifios del quinto y sexto grado no deben
conocer sobre Educacién Sexual.

No, hasta cuando crezcan més.

Le quiero decir que en los progrsmas que manejamos =
en la escuela, ya aparecen estos relacionadns con el
SeX0.,

Mire maestro, como usted dice que esto gparece en sus
programas de trabajo, usted tiene que cumplir con su
trabajo, porque también lo vigilan para que cumpla,
aunque yo no quisiera que se ensefiara,porque no estan
en edad de conocerlo.

Entonces a que edad se debe conocer acerca del sexo.
Hasta cuando ya crezcan més y tengan 25 6 30 afios de
edad,cuando ellos tengan derecho, ya que todavia son
unos inocentes, y seria un mal darles a conocer esas
cosas, ya ve gue el diablo esté donde quiera, y quie

re destruir al hombre, aungue también esto es un cas
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SReFELI: tigo de Dios que ya estamos pagando, ya ve que hoy -
en dfa hay muchas guerras y se padece de hambre,con-
forme gumenta la ciencia aumenta la maldad.

MABSTRO: Algo que usted quisiera agregar més en relacibn al -
tema de Educacién Sexual en la escuela primaria.

SR.FELI: Pues es todo lo que podria decirle acerca del sexo.

#ABSTRO: Sr. Feliciano, le agradezco mucho por su tiempo dado
a esta platica y sobre todo por sus respuestas, que
tomaré muy en cuenta en ls elaboracién de un trabajo
personal acerca de la Educacién Sexual en la escuela
primaria.

SR.PELI: Ya sabe mgestro estamos para servirle.

MABSTRO: Gracias Sr, Feliciano.

He despedi de €1 y de su familia y continué con o--
tras platicas que tenia que hacer.-

En esta platica con el Sr. Feliciano, cabe aclarar gue el
Sefior tiene una edad aproximadamente como de 70 afios, y es ——
miembro activo de su religién del séptimo dfa; quizas por esa
razén se oponga a la Educacién Sexual en la escuela, y esas i
deas gque no van de acuerdo con la realidad en que se vive,con
sidero que esta mentalidad puede influir negativamente en el
proceso de formacién de hébitos y comnortamientos re}gf;onadg_
con la vida sexual del individuo, que forma parte de la-édiqg
cibn general. Cabe mencionar que algunos padres de familias -
con los que platiqué, pertenecen a esta religién del séptimo
dia, y sus resnuestas en cuanto a la Educacibén Sexusal en la -
escuela, no coinciden con las del Sr. Feliciano, ya que si es
tan de acuerdo que se ensefie, pero si recalcaban algo, que ==

considero es consecuencia de la religibn en la cual estan in-

i @23
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mersaj;sobre que a 10s nifios "no hay que abrirles los ojos",ya
que la misma vida les ensefiard, pues lo de nosotros es cosa =-
de Dios y que tarde o temprano se tiene que zprender.

En cuanto a las pléiticas con algunos jévenes de la pobla-
cién, se me complicd un poco, ya que los jbévenes no querfsn -
dar sus puntos de vista acerca de la Educacién Sexual en la -
escuela primaria, porque no querfan que sus nombres se dijera
en la escuela o se escribiera en un documento de lo que ellos
fueran a contestar, viendo esta actitud en la msyorfa de los
jévenes con los que platiqué, les dije que no anotaris sus —-
nombres, a 1o que este trabajo con los jévenes tuve que gene-
ralizar las respuestas, ya que la mayoria QEEEEQ de acuerdo
con la Educacién Sexual en la escuela primaria a los alumnos
del gquinto y sexto grado, ya que segin ellos consideran que es
mejor que aprenden estas cosas en la escuela ¥y no en la calle,
coinciden que se debe enseiiar sobres

-2l comiengzo del desarrollo del hombre y de la mujer.

-A que edad se debe hacer el contacto sexual en los hom
bres y si es muy necesario para su desarrollo hacerlo.

-Que se les ensefle 1as partes tanto del hombre como de -
la mujer con sus nombres correctos,para que 1os nifios no ha——
blen mis groserias sobre el sexo.

Hubo otros jévenes que no me contestaron,simplemente son
refsn y cuando les hacia las preguntas ellos respondiszn: esta
bien, esta bien ...

Traté de platicar con algunas muchachas de la poblacién,
pero no se pudo, porque decfan que ellss no sabian nada so=——
bre 1o gque yo les planteaba y me decisn que les preguntara a

sus hermanos o primos, con tal de no contestarme.
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Con estas plitices con las distintas personas de la pobla
cibén, me atrevo a afirmar gue algunos elementos culturales de
la poblacién influyen y enajenan s los nifios en cuanto a la E
ducacibn Sexual en ls escuela, principalmente las personags =-
que predican le religién del séptimo dfa y por algunos jéve——
nes gue con su lenguaje manejan algunas palabras relacionadas
con el sexo comoO Obscenas.

Centrarme en este tema, lo consideré muy importante, ya
que inculcar una Educacién Sexual a los alummos del quinto ¥y
sexto grado a partir de los elementos culturales de su entor-
no social, nosotros como maestros, debemos retomar el contex-
to real del nifio y sobre todo hacer notar las consecuenocias —
que puede ocasionar en su desarrollo psicosexual, ya que es =
necesario ubicarlos en su realidad en la gue viven,apropiando
algunos elementos culturales de su comunidad con la edad del
nifio y sobre todo tomando en cuenta sus intereses, manejando
informacién claera y objetiva, de los cambios que vendrén en -
la siguiente etapa de su vida en su crecimiento y desarrollo.

Toda esta informacién la deben conocer tanto nifios como
nifias, ya que ambos tienen las mismas necesidades.

Precisamente mi interés de elegir este tema, es para rom
per con ciertos elementos culturasles de la poblacibén, que in-
fluyen en la vida psicosexual del nifio de quinto y sexto gra-
do, ¥ no dejarlo a la derivs, ya que la Educacibén Sexual a --
los alumnos de é€stos grados es muy necesaria por el proceso -
de transcisién en la que atravieza el nifio de una etapa a o—-
tra, de la niifiez a la pubertad.

El presante trabajo 1o llevé a cabo con los alumnos del

quinto y sexto grado, debido & que la escuela es de organiza=-
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cibén incompleta, habemos dos maestros que atendemos un grupo
con fres grados cada maestro (lo.,20.,30.)=(40.,50.,60.) ;0tra
de las razones por el cual 10 reslizo con el quinto y sexto -
grado, es que de acuerdo con 1los contenidos bisicos de progra
mas de educacién primaria, se retoma al quinto grado en 1la en
seflanza del crecimiento y desarrollo en la pubertad, ya que -
anteriormente se les impartf{a al sexto grado unicamente. Por
esta razbén y por las circunstancias en 1la que se encuentra la
escuela lo realice con estos grados.
La escuela primaria donde laboro llevs el nombre de ﬂgiéﬁ)

de Once Afios",ubicada en la poblacién de Mazshusa,comunidad ru
ral ubicada en el municipio de Asuncién Ixtaltepec,Distrito —

de Juchitén del Estado de Oaxaca.
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II.- OBJETIVO DE LA PROPUESTA PEDAGOGICA.

OBJETIVO GENERAL.- Lograr que los alumnos del quinto y sexto
grado de educacién primaria de la poble~-
cién de Mazahua, comprendan la importancia
que tiene ls Educacién Sexual, tomando en
cuenta los elementos culturales de su con-
texto ¥y no dejarse influenciar por algunos

de estos elementos.,
OBJETIVOS ESPECIFICOS:

l.- Orientar a 1la formacién de hébitos y comportamientos rela
cionado con la vida sexual del nifio, a través de la Educa

cibén sexual apropiada a su edad.

2.~ Dar respuestas objetivas a la curiosidad infantil,déndoles
a conocer las ceracteristicas y manifestaciones de su eta

pa de desarrollo y crecimiento que inician: La pubertad.

3.~ Ubicar slgunos elementos culturales de su poblacién para
evitar la influencia en los nifios sobre la Educacién ———

sexual en la Escuelsa.
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III.- MARCO TEORICO

"La Educacién Sexual es un proceso gradual y progresivo
orientado a la formacidén de hébitos y comportamientos relacio
nados con la vida sexual del individuo, que debe formar parte
de la educacibén general. Su objetivo principal es capacitar =
al individuo a que integre su sexualidad en un proceso arméni
co de maduracibén, logrando de esta manera la relacién perso—-—
nal plena, en la comunicacién con el otro sexo y la prepara—-
cién de ambos para asumir sus responsabilidades frente a los
hijos y 1la sociedad.“7

La Educacién Sexual a los alumnos del quinto y sexto gra
do de educacién primaria, la considero de mucho interés,porque
los alumﬁos en estos grados inicign una nueva etapa de su de=-
sarrollo fisico,biolégico,psicolégico y social, la etapa pube
ral, que inicia por 1o regular en lss niflas entre los 9 y 15
afios y en los nifios entre los 10 y 16 afios de edad.

Los nifios en estos grados(5o. 60.) deben tener informag~——
cién clara de 1o que les va a pasar en la pubertad, sobre las
tranformaciones en sus 6rgenos genitales y de su funcionamien
to; el inicio de la menstruacién en las nifias y los derrames

nocturnos en los nifios.

(7) cfr. SAN MARTIN Hernin. SALUD Y ENFERMEDAD. Ediciones

cient{ficas, La Prensa Medica Mexicana, S.A. 4ta.

edicibén. M&xico 1983.
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La pubertad transcurre en cada nifio en forma diferente:

"En las nifias, la primera sefial es el crecimiento de los
senos y la aparicién del bello plbico. Un poco més tarde g—-
proximadamente a los 12 afios la mayoria tiene su primera mens
truacibén o menarqufa. En esta fase temprana se da en las ni--
flas el llamado estirén, caracteristico en la pubertad.

Los nifios entran a la pubertad de uno o dos afios més tar
de que las nifias. Primero crecen los testiculos y el pene y =-
aparece el bello pibico. Después vendran los primeros cambios
de voz, las primeras eyaculaciones esponténeas sobre todo du-
rante el suef‘io"8

En esta etapa de desarrollo y crecimiento en las nifias
su desarrollo sexual se da de la siguiente forma:

“Tres son las caracterfsticas externas que sefialan el co
mienzo de la maduracién de los Srganos sexuales en las nifias:
El nacimiento de los senos, la aparicién del bello pdbico y -
el comienzo de la menstruacién. Los pechos comienzasn a crecer
y se hacen mas sensibles hacia los 10-12 afios, aunque pueden
empezar a edades tan tempranas como a los 8 o tan tardias como
a los 16. E1l bello puibico aparece posteriormente, y es casi -
simulténeo al crecimiento de los 6rganos del sistema reproduc

tor, los ovarios, el utero y la vagina.

(8) cfr. GRINDER Rober E. ADOLESCENCIA. Edit. Limusa 4ta.

reimpresién 1984, México. pag. 116
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En la etapa mis importante de maduracibén sexual se inicia
la menstruacién, que es el proceso por medio del cual la mujer
expulsa de la matriz, a través de la vagina y mediante un san-
grado, los tejidos que estaban preparados para la fecundacién.

A veces las primerss menstruaciones son dolorosas, irre-
gulares y afectan emocionalmente a ciertas jévenes, especial-
mente a las que han carecido de una adecuada Educacién Sexual.

eseBn los nifios el simo externo de maduracién sexual --
son el crecimiento de los testiculos y de la bolsa que los —=
contiene, llamado escroto, el nacimiento del vello plbico y -
el crecimiento del pene. Al mismo tiempo, comienzan a salir -
los bigotes y se pasa a la etapa de los gallos, hasta que la
voz adquiere su tono definitivo.

En la adolescencia los nifios producen espermatozoides,--
célula sexual mesculina que formaedos en los testiculos se ex-
pulsan en el liquido seminal a través del pene. A este proceso
se llama eysculacién.

Los nifios —algunos desde los 10 afios—= tienen sus primeras
eyaculaciones, como resultado de una estimulacibén involuntaria

del psne cuando estan dormidos."9

(9) ¢fr. FERNANDEZ Beatriz L. CUIDE A SUS HIJOS. ISSSTE
México 1986. pag. 104-105
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El objetivo de la Educacibn Sexual dirigidos a los nifios
del quinto y sexto grado de primaria, es el de contribuir con
bases firmes a que los nifios puedan funcionar eficazmente a -
1o largo de su vida como ser masculino o femenino y no permi-
tir que sean influenciados por algunos elementos culturales =
de su comunidade.

Algunos elementos culturales son determinantes para lle-
var a cgbo una buena Educacién Sexual en la escuela, estos --
pueden ser: la femilia, siempre y cuando los papeles del pa-
dre y la madre se complemente y ambos actuen en forma especi{-
fica y de comin scuerdo, segin las etapas de desarrollo del
nifio y de acuerdo a los sexos de sus hijos.

A través de la Educacién Sexual se espera obtener del ni
fio y adulto las siguientes actitudes y comportamientos:

—Comprensién racional de la vida sexual.

-Respeto a la sexualidad de las otras personas.

Naturalidad frente a la sexualidad.

~Capacidad de dirigir conscientemente la sexualidad.

Esta ensefianzg debe ser cient{fica, informative, formati
va, racionalmente planeada y estar basada en el desarrollo --
psicosexual del nifio, y hacerles comprender que deben conocer
con naturalidad los cambios f{sicos y mentales relacionados -
con la sexualidad, y sobre todo conscientizarlos que se encon
trarén con ciertos obsticulos de algunos elementos culturales
de su comunidad en contra de esta ensefianza y no dejarse in--
fluenciar por éstos.

Hoy en di{a son muchos los problemas ocasionados por una
educacién inadecuada sobre la enseflanza de lo sexual,tales cQ

mo: abortos, hijos no deseados, madres muy jévenes de 12 y 16
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afios, matrimonios prematuros, curiosidad sexual reprimida, ta
bues, mitos, etc.

En los libros de textos gratuitos de la escuela primaria
en Ciencias Naturales, se les da a los nifios una informacién
acerca de los 6rganos reproductores tanto del hombre como el

de la mujer y el proceso de la concepcién.
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IV.~ ESTRATEGIAS METODOLOGICAS DIDACTICAS.

El objetivo de esta propuesta, es dar a conocer lgs in—--
quietudes de los nifios del quinto y sexto grado de primaria,-~
respecto a la sexualidad y hacer una reflexién acerca de la -
necesidad real de una educacién sexusl que veya mis alld del
conocimiento del cuerpo y la reproduccibén, y en la que el a—
lumo se propicie una actitud critica, responsable ¥ auténoma.

Les inquietudes de los nifios estan plasmadas en pregunts
que hicieron a través de un trabajo preliminar,antes de iniciar
con la Educacidén Sexual, partiendo se los elementos culturales
de su comunided.

Consideré importante este trabajo preliminar,ya que estas
preguntas me orientaron a obtener el perfil del grupo y organi
zar 1la metodolog{a de esta Propuesta Pedagbgica.

Para lograr los objetivos propuestos, y para su me jor rea
lizacién, presento un cuadro de doble entrada,con las pregun--
tas hechas por los alumnos del 50.¥ 6o.++,y pléticas con perso
nas de la poblacién ( jévenes y adultos) s;bre la ensefianza de
lo sexual en la escuela primaria

Estas preguntas las clasifico en algunos rubros,aunque al
gungs de ellas podrian estar en més de uno.

Cabe aclarar que aslgunas preguntas de los alumnos no estan
bien planteadas, pero trato de ubicarlas en el rubro correspon-
diente sin modificar su contenido.

La finalidad de presentar este cuadro,reside en ubicar las
estrateg{as diddcticas que ayuden al alumno a comprender el con
tenido temético del trabajo.

(++) VEASE EN ANEXO.
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CUADRO DE DOBLE ENTRADA CON PREGUNTAS RELACIONADAS A LA ENSENANZA DE LO SEXUAL

I
IPREGUNTAS

i i i T
. 1« ALUMNOS lJOVENES [ ADULTOS i
IRUBROS. i : 3 :
i ” *A qué wm dicen regla. _ *Cuédndo inicia la regla. ._ *Por qué anc:om "
1 *Por qué de las chichis. crecen mas que otros.
§ CREGIMTENTO “ *Qué son los Svulose “ *Suefios hilmedos. “ ]
i i *Cémo se llama el que pa 1 *A qué edad comienzan los 1 b
i i 1 rece orin. { cambios en las gentes. T “
I *Qué es el liquido que -
j PERLREOCES “ sale del :oamnm. “ *Es necesario hacerlo pa- “ §
§ 1 *Por qué los hombres tie 1 ra que el hombre desarrg 1 "
i { nene bastantes espermas. 1t 1lle. 1 i
“ _ “ _ :

T T J ]
! t *COmo es el de las nifias. I *La ensefianza de las 1 *Sobre las parte de i
! 1 *Cémo es el de los nifios. 1. partes del hombre y de 1 unoe. i
] 1 *Qué es la matriz. 1 la mujer. 14 {
I ANATOMIA 1 *Que son las nalgase 1 1 {
! 1 *Cémo se llama el &parato 1 i
! H reproductor del hombre y F [ i
I 1 el de la mujere. 8 ! . i
i - 1 »cémo se llama la parte de 1 1 i
! 1 la mujer. ! t 1
! & 1 1 I ¢
3 1 I 1 m
I EMBARAZO 1 *Cémo nacen los nifiose. I *Cémo nacemos. ! *Sobre el embarazo. 1
I 1 *Cémo nacen los animales. 1 *Sobre el embarazo. 1 i
I Y t *Cémo se forma el bebe. 1 1 "
! 1 *Cémo nacen los perros,ga | 1 1
1 pARTO 1 tos,chivos,vacase. ] 1 1
m 1 i [ 1
i ]
I ASPECTOS ” *Por qué le dicen pito. “ *Que las cosas de uno no “ *Que no se digan grosed
1 i *Por que le dicen concha. 1 se hablen como groserlase 1 rias de lo que tenemod.
{ H *Por que le dicen sexo. i i 1
| socIALEs I *Por que lo de uno se ha= i i

bla como groseria. i
I i i J i
* VEASE EN ANEXO.
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OBJETIVO GENERAL: Crear en los nifios del 50. y 60.,un conoci-
miento apropiado sobre su Educacién Sexual,
de acuerdo a su nueva etapa de crecimiento
y desarrollo que inicia (la pubertad) y evi
tar la influencia de algunos elementos cul-
turales de su comunidad en cuanto a esta e-

ducacidn.

RUBRO: CRECIMIENTO Y DESARROLLO
OBJETIVO ESPECIFICO: Que el alumno comprenda los cambios y ma
nifestaciones tanto del hombre como el -
de la mujer en su crecimiento y desarro-
110 de la etapa que inicia (la pubertad).
ACTIVIDADES:3
l.- A través de la observacién compare y comente con su maes-—
tro, a qué se debe que hay nifios de la misma edad, unos =
son m4s sltos o gordos que otros, a qué se debe ¥ qué fac
tores influyen en estos cambiosj;comente que esto puede ser
por: Herencia biolégica; la alimentacién; las caracteristi

cas étnicas y otros.

2,~ Encauzar los comentarios, para decirles a los alumnos que
parte de lo= cambios que se han observado entre ellos, se
debe a que estin iniciendo una nueva etapa de su desarro-

1lo y crecimiento, denominada etapa Puberal.
3.~ Que el alumno investigue que significa Pubertad.

4.~ Comentar que en la etapa de la pubertad su cuerpo empieza
a cambiar en algunos aspectos y a realizar nuevas funcio=-

nes y que su organismo desarrolla una nueva capacidad, la
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de reproducir células sexuales (espermatozoides-évulos).

Que el alummos conozca sobre la menstruacidén en cuanto a:

+Que otros nombres recibes regla, periodo.

+A que edad se puede producir la primera regla y qué nom-
bre recibe &sta (Menarquia).

+Cémo se manifiesta.

+Por qué se le llama menstruacién.

+Si se debe considerar como una enfermedad.

+Qué medidas de higiene se deben tomar.

A través de un esquema,explicar de maners sencilla las e-

tapes del proceso o ciclo de menstruacién.

Que el slumo conozca qué son los Svulos y en qué tiempo

se reproducen.

Que el glumno conozca la célula sexual masculina (esperma
tozoide) en cuanto a:

+En que érgeno se reproduce Yy en que cantidad.

+Qué son las eyaculaciones.

+Suefios himedos o eyaculaciones nocturnas.

9.~ Haga notar al alumno que es aqui donde comienza a darsele
respuesta a sus preguntas relacionadas con su Educacién -
Sex‘ual.

RUBRO: AN ATOMTIA

OBJETIVO ESPRCIFICO: Que el alumno conozca 1os genitales (mas

culino-femenino) en cuanto a sus funcio-

nes y ubicacién en el cuerpo humano.
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TIVIDADES:

Que el alumno conozca cbémo es y cémo funciona el aparato
reproductor femenino en cuanto a su:
+Ubicacién en el cuerpo.
+Qué 8rganos lo integran y que funcibn tiene:
-Los ovarios
-El1 Gtero o matriz.
-La vagina

+Célula sexusl que reproduce (évulos).

trompa de
Falopio —™

ovario

ligamento

redondo utero
cavided
arit | L
peritonaa - recto
‘ fondo del
saco de
|
pubis Douglas
valige cuello del
urinaria atero
uretra vagins
clitoris

labios menores

labios mayores

lugar del himen
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2.~ Que el alumno identifique el aparato reproductor masculi-

no en cuanto a @

+Ubicacién en el cuerpo.

+Que Organos lo constituyen y que funcibén tiene:
~Los testiculos.

-El1 pene.
+C&lula sexusl que reproduce (espermatozoide)

ritoneo
pe oy

vejiga
1 4oL
! sinfisis _ ~ 2
.y N yréter
. prostata ¢
. cuerpo )]
esponjoso z recto
del pene \ ‘
cuerpo “ vesu.:uhla
~ cavernoso [/ \ 3 sl
. del pene F
bulbo de
4 la uretra
! . cabsza del uretra
W ; epididimo .
e = peringal
glande”” ~ == crofo = _
in = testiculo

‘ navicular
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RUBRO: EMBARAZO Y PARTO

OBJETIVO ESPECIFICO: Que el alumno comprenda como se da un em
barazo y el parto.

ACTIVIDADES:

l.- Explicar como se da las fecundacién,
2.- Comentar a qué edad se puede embarazar una mujer.

3.=~ Que nombre recibe el ser humano en los tres primeros me--

ses:( embrién) y en los seis meses siguientes: (feto).
4,- Que el alumno comprenda qué tiempo dura un embarazo.

5.— Que el glummo comprenda que el acto de la expulsién del -

producto del embarazo se le llama: Parto.

6.— Haga notar que durante el embarazo no hay menstruacién.

RUBRO: ASPECTOS SOCIALES
OBJETIVO ESPECIFICO: Que el alumno comprenda de los obsticulos
y tables que se enfrentard en su contexto
en cuanto al conocimiento adquirido sobre
la Educacidén Sexusal y busque alternativas
para no caer en la influencia de algunos
elementos culturales de la comunidad.
ACTIVIDADES:
1.~ Despuds de haber analizado y estudiado los distintos apara
tos reproductores de los humanosjpedir a los alumnos que
piensen en los cambios que han tenido o comienzan a tener
en su f{sico, en su manera de ser, sus intereses, sus sen

timientos, y si alguno de ellos quiere hacerlo,lo exprese.
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Comentar con sus compafieros y maestro acerca del sexo.

Crear una definicién de grupo de lo que es el sexo, a tra

vez de las participaciones de sus compafieros.

Que el alumno haga una relacidn de pelabras que utiliza

como groserfas y son relaciohadas con el sexo.

Que el alumo compare las palabras obscenas de la relacibén
que hizo con los 6rganos con las que la relacionan, tales

como: "pito" = pene "concha" = Genital femenino ; etc.

Despuds de haber concluido y estudiado lo relacionado al
sexo, comente con sus compafieros y maestro, acsrca de la
conducts que deben tomar tanto los nifioa como lss nifias =
dentro de su contexto en el que se desenvuelven, en cuan-
to a 1o aprendido en la Educacién Sexual, en relacién a:
+La conducta que debe asumir ante algunos elementos cultu
rales de su comunidad que influyen y obstaculizan la E-
ducacibn Sexual
+E1 respeto mutuo entre ellos y con los demés.

+E1 manejo adecuado del lenguaje relacionado con el seXo.
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Ve~ REGISTRO DE CLASES.

Al poner en prictica mis actividades de los objetivos es

pecificos, lo inicié de la siguiente manera:

Comencé con una plitica con los alumos diciéndoles que

el tema que ibamos a ver o a tretar, es de mucha importancis

¥ que sus participaciones iban a ser muy necesarias para el -

desarrollo de las actividades propuestas.

Posteriormente inicié con la primera actividad del rubro
CRECIMIENTO Y DESARROLLO:

MAESTRO:

ALUMNOS:

MAESTRO:

J.LUIS:

HAESTROs

MAESTROs

ALUFNOS:
WMAESTRO:

Bien niflos, pongan mucha atencién a lo que van a ha-
cer; observence entre ustedes Y comparence en cuanto
a su peso y estatura, y diganme si todos son iguales
o qué notan entre uno y otro.

Se comenzaron a ver unos a otros,algunos haste se mi
dierqn en cuanto a su estatura y dijerons"Maestro no
somos iguales, mire”.

A ver uno por uno, para que les entienda,digenme -—--
pPOY qué no son iguales.

Maestro es que hay algunos gordos, otros flscos,O0~——
tros altos y algunos chaparros.

Muy bien, pasen al frente los nifios o nifias que ten-
gan 10 afios de edad.

-Pasaron 4 alumnos: 3 nifios y 1 nifia,.

Obgserven a estos nifios en cuanto a su peso y estatum
Tampoco son iguales mgestro.

A qué se deberi que hay nifios de la misma edad -sefla
la a los nifios del frente— unos son més altos o gor-

dos que otros.
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A su raza, maestro.

Es que algunos comen méas que otros por eso son més =-
gordos.

Eso que dice Edgar, no es cierto maestro,yo como mu-—
cho y no estoy gordo.

Después de haber escuchado estos comentarios les di-
Je: En parte de 1o que comentan ustedes puede ser —-
cierto pero existen otros factores que influyen en -
estos cambios, estos pueden ser por: Herencia biold-
gica, es decir mas o menos como dijo Antelmo, o0 sea
que sucede dentro de nuestro organismo,por ejemplos
si mi pap4d y mi mamé son altos, pues yo voy a ser al
to, ya que heredé ciertas caracteristicas tanto de -
mi papid como de mi mamij;también estos cambios pueden
suceder por la alimentacién,ya que si no nos alimen-
tamos bien,nuestro crecimiento y desarrollo seri ra-
quitico y por consiguiente se pueden ver flacos o --
mal desarrolladose.

Precigsamente ustedes estan en una etapa de cambios
en su desarrollo y crecimiento,denominada etapa pube-~
ral. Para que entendamos mejor,busquen en sus diccio-
narios qué significa Pubertad.

Comenzaron a buscar en sus diccionarios,incluso utili
zaron algunos libros de consulta que les llevé.

~Fue el nifio Omar quien tomdé la palabra y dijo:
Maestro ya lo encontre, lo leo.

Esta bien 1léelo.

Dice as{:"F.(lat.pubertas)Epoca de la vida que se ma-

nifiesta la aptitud para la reproduccién (Sinén. V. -
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JUVEN TUD) =
Alguien encontré algo més sobre la pubertad?
No maestro, en este diccionario no viene nada,como -
estd chiquito.
Maestro en este libro viene algo sobre la pubertad -
lo leo.
Adelante,léelo.
"Pubertad: término médico utilizado para indicar el
periodo de la vida en el que aparecen los fendmenos
de msduracién de las gléndulas sexugles ¥ que marca
el 1{mite entre la infancia y la adolescencia."11
Como ya escucharon a sus compafieros lo que leyeron a
cerca de la pubertad, cabe sgregar que en esta etapa
el cuerpo empieza a cambiar en algunos aspectos y a
realizar nuevas funciones como: la reproduccién de -
células sexuales, en los nifios espermatozoides y en
las nifias 6vulos.

En esta etapa de cambios llamada pubertad vamos g
conocer y dar respuestas a algunas preguntas de uste
des,de algunos jévenes y padres de familia de la po-

blacién, con respecto al sexo.

(10) Cfr. GARCIA Ramén-PELAYO y Gross.PEQUENO LAROUSSE

ILUSTRADO, NMéxico 1988,

(11) cfr. SELECCIONES DEL READER'S DIGEST,DICCIONARIO

MEDICO PAMILIAR, México 1881.
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GABRIEL: Maestro, aqui en este libro de sexto vienen algunos
cambios en los nifios y en las nifias en cusnto a su -
crecimiento,

BAESTRO: Asi es,en los libros de Ciencias Naturales del sexto
grado, viene acerca del desarrollo en los nifios y en
las nifias,pero lo veremos en la préxima clase;por lo
pronto les facilitaré algunos libros de sexto a los
alumos del quinto grado, para que lean un poco més -
acerca de lo que estamos tratando,esto es para todos.

En otro dfa de clases,comencé de la siguiente manersas

MAESTRO: Espero que hayan leido sus libros acerca del desarro
1lo, as{ podremos entender un poco mis acerca de los
cambios en el crecimiento y desarrolloc tanto en los -
nifnos como en las nifias.

GABRIEL: Maestro, yo lei que en esta etapa, en las nifias co=——
mienza generalmente entre los 9 y 15 afios de edad, ¥y
en los nifios se inicia entre los 10 y 16 afios.

MAESTRO: A ver,j;alguien mis guiere participar aceréé de 10 ==
que leyd en su libro?

LEYDI: Yo maestro,lei que en los nilios y nitias empiezan a -
mostrar diferencias, por ejemplo, en los nifios se en
sancha el torax y se desarrollan los misculos en ge-
neral.

CAROLINAs Si maestro, también yo lef que en las nifias comienza
a crecer el pecho y se ensancha las caderas y comien
za a crecer vello en diversas partes del cuerpo igual
que g los nifios,

MAESTRO: Muy bien se nota que si{ leyeron, pero vamos a conocer

estos cambios, primersmente en las mujeres o0 sea en
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el sexo femenino,
Como ya comentaron acerca de los cambios en el creci
miento y desarrollo, tanto de los nifios como en las
nifiesjun cambio muy importente que se presenta en es
ta etapa es la reproduccién de células sexuales,por
ejemplo en las nifias reproducen évulos.
Maestro y qué son los Svulos?
Los 6vulos son las células sexuales gue la mujer re-~
produce en su aparato reproductor,especi{ficamente en
los ovarios y se reproducen cada 28 é§ 30 dias.
Veamos que relacién hay entre évulo y la menstrua
cidn.
Maestro y qué es menstruacién.
Buens pregunta José Luis,la menstruacién también re-
cibe el nombre de reglac o periodo, y esto sucede u-
nicamente en las mujeres.
Y cémo es eso maestro.
La menstruacién se manifiesta por la salida de san--
gre a través de la vagina.Se llama menstruacién por-
que ocurre aproximadamente cada 28 diass, es decir,ca
da mes, También se le llama periodo o regla,porque =
se presenta en forma mas o menos regular.
La primera menstruacién, recibe el nombre de Menar
quiaf++y a veceg son dolorosas, irregulares y afectan

emocionalmente a algunas nifias.

(+++) VZASE GLOSARIO,.
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YAZNIN: Maestro.;la regla o menstruacidn puede ser una enfer—

medad?

MAESTRO: No es una enfermedad, incluso pueden hacer su vidsg -
diaria: baflarse,barrer u otras cosas no muy forzadas -
¥ sobre todo tomar medidas de higiene adecuadamente,
con esto quiero decir que cuando estéd el ensangrado,
existen toallas especiales para esos momentos y las
venden en farmacias o en las tiendas.

Cuando les suceda ésto no se espsnten es algo natural.
-Para que entandamos mejor este proceso, vamos a ver
el esquema que aparece en su libro de sexto grado de
Ciencias Naturales en las piginas 118 y 119.Saquen -
su 1libro./hay ruido y conversacién en el salén/

MAESTRO: (A todos) en las. phginas 118 y 119,

CRISTINA:Maestro ya lo encontré./le ensefia su libro/

MAESTRO: Ahora pongan mucha atencién a este esquema donde se
muestra el proceso de menstruacién en cinco etapas:
En la primera o nimero 1 como aparece en la ilustra-
cién nos indica como el évulo sale del ovario y cae
en el tubo llamado Trompa de Falopio u Oviducto; en
el 2 el évulo va recorriendo su csmino por el oviduc
to; en el 3 el 4vulo se desbarata si no ha sido fe—-
cundado por la célula sexual masculina; en el 4 el -
recubrimiento interior de la matr{z o tero se des——
prende y entonces sale sangre; y en el 5 el ttero o
matriz se recubre con un nuevo revestimiento,el otro
ovario se prepara para producir un nuevo dvulo.Este
proceso dura aproximsdamente un mes, de ghi el nom—-

bre de menstruacién. El ssngrado generalmente dura '
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MAESTRO: entre tres y seis dias. La menstruacién nos indica -
que wng mujer ya esti en posibilidad de tener hijos,
aunque todavie no tiene la educacién, ni ha adquiri-

do la plena responsabilidad para formar una familia.

ESJUEMA DEL PROCESO DE MENSTRUACION

1

€l 6vula sale del ovario y coe en el oviducia, |
que lo llevo ol Gtero.

¥ © 2.2 wlo para por ol ovidicto,
.+ |, El tacubrimienla interior del Glere

“ comisnza.o sngrosorie.

{

 E acubrimionto interioe del Gfero si desprende
Al ecurrir ailo, hay vuptira de vases songuinas;

! "3 i A8 1o
- s ) f Ay A mxteriar, &l
Lo primero menstfuacién puede ocurrir an cualquier moments enirs los By 15 anos. * br o eontidad de sangre, lo
seneralmente, al principio se presenta en periodos voriobles, pers peco b poco se i MWMM dura enlre

~gulorizan. Aunque. o veces, es ccompafiada de molestics o doler, Ta memiruacian
>rmo parle del funcionomiento normal del cverpo de una mujer. Mo #1 wna anf "
las muchochas deben bdfarse y hocer w vida de siemprs.; ;. =~ b Bigae

' 3t e LR E TR

R
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NMAESTROs Alguna duda o0 alguna pregunta?

ALUMNOS: No responden,se produce un momento de silencio.
MASSTRO: Bien en vista de que nadie quiere participar,supongo
que qued$ claro o sea que ya le entendieron.

ALUKNOS: (en coro) sij;

MAESTRO:s Eso espero, aunque después me lo van a demostrar en
un cuestionario que les aplicaré.
~-Hasta aqui es todo lo relacionado a la menstruacién,
ahora pasaremos a Vver 1lo relacionado al sexo masculi
nojalguno de ustedes me puede decir algin csmbio en
los nifos.

ANTEIMO: A los nifios les comienza a cambiar la vog,empiezan -~
hablar ronco y les empieza a crecer vellos en los ér
g£anos sexusnles y en las axilas.

MAESTRO: Asi es, como en las nifias se inicia la maduracién de
6vulos, en los nifios se presenta la produccién de es
permatozoides,que son las células sexuales masculinas.

IVAN: Maestro son iguales gque los Svulos.

MAESTRO: Son muy diferentes que los 6vulos.

Para que tengan una mejor idea de como son los esper
matozoides, observen la ilustracién que aparece en -
el libro de Ciencias Naturales (60.) en la pAgina 120
y se darsn cuenta como es un Svulo y como son los es—

permatozoides.

J.LUIS: Maestro aqui hay dos dibujos./sefiala las ilustraciones
del libro que les indique/ ’

MAESTRO: En la fotografia que aparece arriba se muestra el 6-

vulo ¥y en la de abajo son los espermatozoides,como -

se ve al microscopio.
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CELULA SESXUAL FEMENINA
- OVULO -

Que es el microsS.../repite esta palabra incompleta/
Microscopio.

Eso,qué es el microscopio.

Bs un aparato que sirve para ver las cosas muy pe——
quefias, que no se pueden ver g simple vista, por e-
jemplo los microbios no se ven a simple vista, pero
si ponemos un objeto sucio en el microscopio,ahi po

demos ver z los microbios.
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HERNALDO:Maestro ;Y dénde nacen los espermatozoides?

MAESTRO:
ADAN:
MAESTRO:

ANTEINMO:
MAESTROS

ALUKNOS:

WAESTRO:

Se reproducen en los testiculos.

Y cuales son los testiculos?

Los testf{culos son érganos que forman parte del apa~
rato reproductor masculino, a lo que ustedes lo 1lla
man comunmente "glievos", espero shora lo llamen co-—
rrectamente.

El signo de maduracidn sexual en los nifios son el
crecimiento de los testiculos y de la bolsa gue los
contiene llemada escroto, el nacimiento del vello pd
bico 0 sea en el aparato reproductor y el crecimien-
to del pene. Al mismo tiempo,comienza a salir bigo=-—
tes y se pasa a la etapa de los "gallos" hasta que =
la voz adquiere su tono definitivo.

Cuando los nifios producen espermatozoides y se eXx
pulsan en el 1l{quido seminal a través del pene, a es
te proceso se llama Eyaculacibn.

Y a que edad comienza eso maestro.

Algunos desde los 10 afios tienen sus primeras eyacula
ciones, como resultado de una estimulacién involunta
ria del pene cuando estan dormidos, a esto se le lla
ma: derrames nocturnos o suefios hiéimedos.

$A algunos de ustedes ya le paséd esto?

Se ven entre ellos,algunos se rien,otros se sonrojan
pero no contestan lo que les dije.

Esta bien sino quieren Conitestar, no lo hagan.

De todo lo gue hemos visto, en parte le hemos dado
respuesta a sus preguntas que hicieron en sus carti-

tas ¥y a las que hicieron algunos jévenes y adultos -
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MAESTRO: de aqui de Mazahua.
~Hasta aquf consideré haber alcanzado el objetivo y
las actividades del rubro: crecimiento Yy desarrollo.

MAESTRO: Bueno nifios, mafiana continuaremos con el tema de E-
ducacién Sexual.,

GABRIEL: Maestro,leemos otra vez el libro que nos dié/C.NAT. 60/

MAESTRO: Claro que si,vuelvan a leer, y si tienen alguna pre-
gunta la pueden hacer.

ALUMNOS: (En coro) No maestro;

MAESTROs Esta bien, en orden pueden salir,nos vemos mafiana.
Al dfa siguiente,al comenzar con el tema,les dijes
MAESTRO: Alguien de ustedes quiere hacer algin comentario de

lo que hasta ahors hemos visto,acerca del sexo?

ANTEIMO: Pues hasta shora todo esta claro.

fAESTRO: Eso espero,pero vamos a continuar hablando mis acer-
ca del sexo.—-A partir de aquf inicié con el rubro:

AN ATOMIA:

MAESTRO: Como ustedes han notado, hemos hablado sobre los apa
ratos reproductores tanto del hombre como el de la -
mujer. Hoy veremos sus funciones y ubicacién en el
cuerpo humano,

Iniciaremos con el aparato reproductor femenino:
&En que lugar se encuentra en el cuerpo?

JVAN: Entre las piernas

RUBEN: No maestro, mas arriba de las.piernas.,

MAESTRO: Para que lo identifiquen mejor,veamos en su libro de
C.Nat. 60. en la pagina 116 y se darin cuenta de la
ubicacién en el cuerpo. Y en la pigins siguiente, -

aparecen los érganos que lo forman.
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APARATO REPRODUCTOR FEMENINO

viductos o ; _.
‘Tmmpul de fulopio :

Cuallo dsl
“dtero

* ENCUEN
APARATO‘“ i
_ REPRODUCTOR®" .
¢ DE LA MUJER ¢

ALULNOS: Comienzan a observar las ilustraciones de ambas pagi-
nas y comentan entre ellos lo que observan.

MAESTRO: Observen bien los nombres de cada érgano que forman -
el aparato reproductor femenino,todos tienen una fun
cién determinada, por ejemplo: en los ovarios es don

de se reproducen los dvulos; el dtero o matriz es —



53

MAESTROs donde se lleva a cabo el crecimiento y desarrollo de

un bebe.,

J.LUISs Maestro,;y por qué le dicen “concha"?

MAESTRO:

ALUMNOSS
MARSTRO:

APARATO
REPRODUCTOR
KMASCULINO

Considero que todas esas palabras son mal empleadas
y son utilizadas por personas que ignoran todo lo re
lacionado al sexo. Pero mas adelente veremos sobre e
so. Alguna pregunta més referente al aparato repro--
ductor femenino y que tambien se le puede llamar ge-
nital femenino,

iNo maestro; -dicen en coro la mayoria-

Bien ghora conoceremos el aparato reproductor masculi
no o genital masculino. Para esto, al igual que cono-
cimos el genital femenino,en el mismo libro pero en -
la pégina 121,0bserven la ilustracién en donde se en

cuentra ubicado en el cuerpo y que drganos lo inte—

gran.,
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Cuando ven la ilustracién del aparato reproductor —-—
masculino, se rien.

sPor qué se rien?

Nadie contesta y guardan silencio.

Ve que todos se callan y ponen atencién,comienza con
la explicacién-

Los 6rganos que forman parte del aparato reproduc—
tor masculino tiene también sus funciones,por ejemplo:
Los testiculos comienzan a producir espermatozoides -
entre los 10 y 16 sfios de edad. A partir de ese momen
to, su organismo elimina de vez en cuando semen, EL
gsemen es lg mezcla de los espermatozoides con el 1li-
quido seminal que es elaborado en la prostata, y jun
tos constituyen el semen,

La produccién de espermatozoides nos indica que un
hombre ya estd en la posibilidad de ser padre; pero -
no quiere dscir que esté preparado para ello.Para és
to tiene que crecer, trabajar,ganar lo suficiente pa
ra formar una familia, ser responsable y capaz de ha
cer frente a sus compromisos.

-Atentos a la explicacifn-

Viendo esto,les pregunté:;Tienen alguna pregunta que
hacer o alguna duda con respecto a la explicacién del
aparato reproductor masculino en cuanto a su funciébn?
No maestro,como lo dijo usted,yo si, ya le entendd.
Alguien que no le haya entendido,con confianza lo di
gas no le entendi maestro.

Si le entendimos maestro./contesto la mayoria/

Maestro ;Y cémo se embarazan las seiioras?
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Con esta pregunta pasamos al rubro siguientes:
EMBARAZO Y PARTO:

MABSTRO:

OMAR:

J.LUIS:

K AESTRO:

MAESTRO:

Pongan mucha atencibén a lo que les voy a explicar —-
con respecto al embarazo:

El embarazo se da cuando el 6vulo -célula sexual
femenina~ y el espermatozoide =célula sexusl masculi-—
la~- se unen o sea son fecundados, esto se da o sucede
cuando hay relazcién sexual o contacto sexual. Pero es
muy importante que entiendan esto: para que una mujer
quiera embarazarse, deben tener una edad como de 20
aifios en adelante,

Pero aquf{ hay sefioras que tienen menos de 20 gfios de
edad y ya son mamés.

Si maestro,yo también he visto chamacas que estan em
barazadas y se ve que no tienen ni 20 afios.
Precisamente por todo esto, les estoy dando a conocer
aqui en la escuela tanto a los nifios como a las nifias
todo 1o referente al sexo,para que no cometan errores
que después se lamentaran.

Embarazar o0 embarazarse estando en la etapa de su
crecimiento y desarrollo (etapa puberal) el embarazo
serd dificil o quizas el bebd nazca no muy bien desa-
rrollado o muy pequeilito.

Si maestro,yo tengo una prima que se embarazb y no te
nia ni 20 afios, sino 17, y cuando se alivio,su nene -
nacié muy chiquito.

Asi es,por eso tengan mucho cuidado,principalmente —
las nifias, que se pueden encontrar a muchechos que -—-

les van a decir o prometer muchas cosas bonitas,para

J

“10

<
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que cedan; y la realidad es otra, pero ya quedaron em
barazadas, por eso tengan mucho cuidado.

Ahors les voy a explicar el proceso de desarrollo
y crecimiento de un nuevo sers Cuando el évulo y el -
espermatozoide son fecundados, forman una sola célula
llsmads cigoto o célula huevo; después de los tres —-
primeros meses se le llama embrién y en los seis me-
ses siguientes se le llama Feto.
Maestro,que tiempo dura un embarazo
De acuerdo a la explicacién que les di dura nueve me—
ses, aunque hay embarazos que duran siete meses,pero
son muy complicados en el parto.
$Y qué es el parto,maestro?
Pues cuando se alivia o nace el bebé.
Precisamente, el acto de la expulsién del producto --
del embarazo se le llama parto.
Cabe aclarar que durante el embarazo no se da la mens
truacidén.
;,Alguna otra pregunta con respecto al embarazo?

iNo maestroj

Ya para finalizar con lo planeado pasamos al siguiente ru

bro:
ASPECTOS
MAESTRO:

SOCIALES:

Despuds de haber analizado y estudiado sobre los cam-
bios tanto del hombre como el de la mujer,alguien de
ustedes gquiere comentar algin cambio que les esté su-
cediendo ahora, en cuanto a su forma de pensar,sus ==

sentimientos o si ya comienzan a reproducir células -
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ALUMNOS:
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sexuales, si quieren hacerlo exprésenlo, si: no,tomen
muy en cuenta acerca de 1o que les expliqué sobre el
SeX0.

Se gquedaron callados y me guedaron viendo.

Viendo esta actitud, les dije: Piensen bien,analicen
todo lo que aquf comentamos y en la préxima clase —-

concluiremos con este tema.

Ya en la dltima clase sobre la Educacién Sexual,la comen

cé de la siguiente manera:

MAESTROs

ANTEIMO:

LEYDI:

GABRIEL:

IAESTROS

ALUKNOS:

MAESTRO:

Espero que en sus casas hayan pensado y analizado a-

cerca de lo que ya vimos sobre el sexojhablando de -

Sex0,4qué entienden acerca de ésto?

El sexo es parte de nuestro cuerpo.

El sexo es cuando se habla del hombre o de la mujer.

El sexo es el 8rgano femenino y el érgano masculino.

/Estas respuestas las anoté en el pizarrén/

;Hay algunas respuestas diferentes a éstas.

/Sefiala al pizarrén/

Participaron otros, pero las respuestas eran iguales

a las que ya estaban anotadas en el pizarrén.

Ahora con 1lo que ya se comentéd y lo que tenemos escri

to en el pizarrén, vamos a hacer unz definicifn de —-

grupo,acerca de lo que es el sexo.

~Hubieron varias participaciones, y la definicién de

grupo quedo de la siguiente forma:

SEXO: Es una parte de nuestro cuerpo tanto del hombre
como de la mujer, a lo que también se le puede
1lsmar sexo masculino en el hombre y sexo feme-

nino en la mujer.



58

MAESTRO: Con la definicién que ya tenemos del sexo,y con lo -
que ya vimos de los genitales taﬁto masculino como -
femenino; van hacer una relacién de palabras relacio
nadas con el sexo,pero utilizades como groserias,es-
cribanlas tal como las escuchan o como ustedes las -
dicen.,

ALUMNOS: Comenzaron hacer la lista de palabras y estos fueron
algunos de los trabajos que presentaron;los demés vég

Se en el anexo.
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GABRIEL:

ALUNNOSe
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HMuy bien niiios por sus trabajos,les voy a dar lectura
a algunos./Se leen algunos trabajos sin dar el nombre
de quien lo hizo/

Escuchan atentos,algunos se rien,otros se ven entre
si.

Como ya escucharon slgunos trabajos que lei,shora ha
gan una comparacién de las palebras que utilizan en
estos trabajos con relacién al sexo,por ejemplo:"pi-
to","concha",con que Organos sexuales los relacionan
0 los comparan,

Maestro,las cosas que se dicen como groserias del —
sexo,pues no son,como usted dijo,son palabras que no
tienen sentido.

También en los dibujos de los aparatos reproductores
que vimos,pues no viene ninguna de esas palabras co-
mot “pito","concha",sino vienen otras.

As{ es, pero mi pregunta es:;Con qué organos sexuales
las comparan.

El “pito" lo comparsn con lo del hombre y la “concha"
con la de la mujer.

Pero como se llama el del hombre y como se llama el
de la mujer.

Varios alzan la mano para contestar

A ver tu Gabriel

E1l "pito" que es del hombre se llams pene y la '"con-
cha" que es de la mujer se le puede llamar matriz.
Nuevamente varios leventan la mano para contestar,co
mo si no estuvieran conforme con la respuesta que ——

dié Gabriel.
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60

Viendo esta situacién,continué déndoles la palabra, -
hasta llegar a algo més concreto.A ver tu Ruben.,

Lo que dijo Gabriel del hombre esti bien,pero lo que
dijo de la mujer no esta bien,porque se llama genital
femenino.

A ver tu Leydi.

Mire maestro, hay otras palabras que se escribieron y
dicen lo mismo como: "verga" /hay algunas risas/ que
quiere decir igual que pene; "nde" que quiere decir
igual al genital de la mujer.

A ver tu Antelmo,que quieres decir.

Que bueno que aqui nos esti ensefiando sobre esto,pa-
ra que ya no se hablen en groserfas las cosas del =-
sexo.,

Precisamente si se les ensefia estos temas relaciona-~
dos al sexo, es pare que ustedes se den cuenta que =
las cosas que mucha gente cree que son groserias,pues
es algo que nosotros tenemos y que debemos conocer co
mo se llaman realmente, y no decirlas como las em—
plean algunas personas de la comunidad, hay que te-—-—
ner mucho cuidado con lo que escuchamos ya sea en la
casayen la czlle e incluso aquf en 1a escuela.

Si maestro,tembién no hay que hacer caso de los que
nos digsn esas groserias.

Tembién hay que decirles a los nifios mis pequefios —-
que no hablen esas groserias.

Y en la calle,no hacerle caso a los muchachos,cuando

nos digan esas groserias, que son del sexo.
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Y entre nosotros no las hablemos y gque nosotros nos
respetemos con los nifios y con las nifias.
Hay alguien més que guiera participar?
Ninguno levanta la mano.
Bien,espero que con estas clases que vimos acerca del
sSex0,su manera de comportarse con los demés sea de —
respeto mituo,0 sea que tantos nifios como nifias se —-—
respeten entre todos y que en sus pliticas,tengan cui
dado de las palabras que msnejen con relacién al sexo
y si tienen alguna duda o alguna curiosidad y no la -
quieren manifestar ante el grupo,acérquense con con--
fianza a sus padres o con su maestro que para eso es-
tamos;y no se dejen llevar por otros,que realmente —-—
ven gl sexo como si fuera algo vergonzoso 0 COmo un -
pecado,cuando en realidad todo lo que nos sucede en -
cusnto al sexo se refiere,por ejemplo:le menstruacidn
las eyaculaciones nocturnas, pues son cosas naturales
que le suceden tanto al hombre como a la mujer,y que
debemos conocer para no cometer o caer en errores.
Todo esto si realmente se comprendid lo ven a de-
mostrar con el tiempo,en su casa,en la calle o donde
se encuentren,pero por 1o pronto me van a responder
wn cuestionario sencillo,de lo que vimos en las cla-
ses de Educacién Sexual,escriban o contesten como lo

entienden o lo hayan comprendido.

A continuacién presento el cuestionario que les apliqué

gl finalizar con todas las actividades propuestas y as{ con--

cluir con el tema en el salén de clases con respecto a la Edu

cacién Sexual a los alumnos de 50. y 60,
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VI.-EVALUACION

"La evaluacién implica siempre un juicio de valor.No pue
de quedarse en un nivel puramente descriptivo.Tampoco se limi
ta a verificar o refutar una hipdtesis.Debe establecerse si -
el factor que se estid evaluendo favorece o entorpece el apren
dizaje, en qué medida lo hace;qué efectos tiene para la ac——
cibén educativa en general; cémo se relaciona con la filosofia
¥ las politicas nacionales,con la realidad y l.s necesidades
sociales,etcétera."12

Para evaluar este trabajo,consideré primeramente tomar en
cuenta las condiciones en que se encuentra el grupo. Consideré
como una de las técnicas bhsicas para esta evaluacién la obser
vacidnjya que a partir de ésta me fuf dando cuenta sobre el —-
comportamiento de los alumnos,Padres de Familias y algunos jb-
venes de la comunidad en relacién al tema de lo sexual.

Las pliticas con jévenes y adultos de la comunidad fueron
de suma importancia, ya que a partir de éstas fuf construyendo
las estrategias metodolégicas didécticas de este trabajo, y tu
ve un marco referencisl més real del alumno y esto me permitid

evaluar los progresos del alumno en razén de sus procesos de -

maduracién y nivel cultural.

(12) Cfr. U,P.N.Antologia.Evaluacién en la Prictica Docen
te . PRESENTACION pag. 10
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A partir de estos datos proporcionados en las pléticas -
con los jévenes y adultos de la comunidad, y el trabajo preli
minar al tema del sexo por lo alumnos, pude constatar que era
necesario tratar el tema de lo sexual, ya gque por lo general
los alumnos estan muy influenciados; y sobre todo mal informa
dos, manejan ciertas palabras relacionadas con el seXxo,como =
si fuera algo comiin decirlas:"vete a la verga";"juega tu nde"
y otras; es aquf mi preocupacién por retomar esta situacidén y
contribuir significativemente en una soluciénjproporcionindo-
le gl alumo toda la informacién adecuada con relacibén al sexo
y sea el mismo alumno quien determine su cambio de conducta de
lo que se dice del sexo en la calle, en el hogar e incluso en
la escuela corrigiendo lo que se dice de ésto y no dejarse —-
llevar por algunos elementos culturales de su comunidad que -
manejan que el sexo es algo vergonzoso o es pecado hablar de
&sto; todas estas expresiones influyen en el nifio y obstaculi-
zeh la enseflanza—-aprendizaje en el alumno.

Con estas referencias del trabajo realizado a través de -
la observacién, consideré para la evaluacibn, la interpreta—
cidén de las léminas ilustrativas de los aparatos reproducto--
res tanto femenino como masculino,al igual que la limina don-
de se presentaba el proceso de la menstruacién en cinco eta—-
pas,estas ilustraciones sirvieron para dar mayor objetividad
al temaxy sobre todo dar a conocer los nombres apropiados de
cada uno de los 8rganos que forman los genitales tanto femeni
no como masculino,

Lo gue consideré muy importante en este proceso de eva--—-
luacién fue 1la participacién activa de los alumnos en cuanto

a las actividades proopuestas, a travds de sus preguntas en el
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transcurso del desarrollo de las clases realizadas.

Y finalmente apliqué un cuestionario, para ver si los a—
lumnos comprendieron lo que se les explicd en las clases; al
revisar los cuestionarios noté que sus respuestas no eran clg
ras en su mayoria, 1o cual opté por hacer el cuestionario en
forma oral y la participacién del alumno fue esponténea,en es
te cuestionario oral la participacién més notable fue de los
alumnos del sexto grado ( todos) y la minoria del quinto grado
viendo esto, tuve que preguntar de manera directa a los nifios
del quinto grado que no participaron, y noté que si asimila--
ron en gran parte lo que se pretendia con el tema, 1lo que pa-
sa es que existe timidez al hablar del sexo todav{a, a lo —
cual les exhorté a que hablaran sin temor alguno ya que 1o -
que estan aprendiendo tarde o temprano lo tienen que conocer
¥y qué mejor manera que en esta etapa que viven.

Pué asi como conclui esta evaluacién, ya que todos los e
lementos evaluados los consideré de una manera integrada, to——

mando en cuenta el contexto en el que se desenvuelve el nifio.
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VII.-CONCLUSTION.

“"La forma en que se imparte la educacidén sexual a través
del sistema educativo -desde los centros de desarrollo infan-
til o estancias hasta los niveles superiores— nos llevd a pen
sar en una altermativa didactica que brinde al educador ele-—
mentos de anélisis de su propia sexualidad, de la sexualidad
en la sociedad mexicana, del desarrollo psicosexual y cogniti
vo de 1os alumnos y de estrategias que permitan una educacién
acorde a las necesidades de los nifios segin edad ¥y contexto."l3

Después de poner en prictica la presente Propuesta Peda-
gégiqg, llegué a las siguientes concluiones:

l.-Los elementos culturales que se encuentran en el con=-

texto donde se desenvuelve el nifio (1a familia,la es-
cuela,la iglesia,los amigos,etc,) los consideré de su
ma importancia para la Educacién Sexual a los alumnos
del quinto y sexto grado del nivel primariajya que al
gunos elementos culturales influyen en la ensefianza -
de lo sexual en la escuela primaria, a través de mi--

tos o tabues.,

(13) Cfr. MEDERO C., Verénica.INQUIETUDES RESPECTO A LA -
SEXUALIDAD DE NINOS DE 50. Y 60. GRADOS DE FR1-
HMARIA.Rev, Cero en Conducta. Afio 6 #23-24 Ene-
Abr. 91.
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2.-La Educacién Sexual en la Escuela Primaria a los alum
nos del quinto y sexto, es muy importante, en vista -
que los alumos en estos grados,nos permiten ver lg -
gran cantidad de informacidén que tienen con respecto
a la sexualidad; y una Educacién Sexual en esta etapa
sirve de complemento a toda esa informacién y sobre -
todo de orientacién,basandose en los cambios de la e-
tapa de desarrollo y crecimiento que inician (etapa
puberal) y asi evitar caer en problemas suscitados —
por falta de informacién sobre Educacién Sexual,tales
como:madres solteras,matrimonios prematuros,hijos no
deseados y otros més.

3.,=Al gnalizar este trabajo,me permitié ver, la gran neocc_

sidad de darles respuestas a todas las preguntas con
respecto al sexo, ya que la mayoria de los alumnos del
quinto y sexto grado e incluso en algunos jévenes de
la Comunidad, pocos se atreven a preguntar a los mayQ
res. por mucha confianza que les tenganj;es por esto ——
que uno de los objetivos de mi Propuesta Pedagbgica -
es tratar de superar esta situacién.

Lo que se pretende con esta Propuesta Pedagbgica,es que
el alumno del quinto y sexto grado de educacién primaria,sea
critico, reflexivo y responsable; y no dejarse influenciar --—
por glgunos elementos culturales de su Comunidad, y que por -

medio del debate fortalezca su criterio.
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VIII.-RECOMENDACTIONTES

En esta Propuesta Pedagbgica, presento una manera parti-
lar de aplicar la Educacién Sexual, partiendo de ciertos ele-
mentos culturales del nifio,tales como: la familia, la escuela,
la iglesia y los grupos de amigos; en el cual el nifo se en--
cuentra inmerso.

Ciertos elementos culturales ven la Educacién Sexual co-
mo algo que no se debe tratar en la escuela, esto segin algu-
nos que predican la religién del séptimo dfa (sébados); otros
elementos dicen que si es necesario que se les enseiie,pero no
se atreven a decirles a sus hijos nada al respecto y 1o dejan
bajo la responsabilidad del maestro, ya que ellos (padres de
familias) no se sienten. capaces de hacerlo, y finglmente hay
otros que no le dan importancia a estos temas sobre la Educa-
cibén Sexual (algunos adultos que no quisieron platicar sobre
el temg del sexo en la escuela primaria) simplemente decfan
que no es necesario que se les enseile sobre el sexo,ya que ——
con el tiempo lo aprenderan.

El presente trabajo esté enfocado en la opcibén de lo so-
cial, ya que es a partir de las necesidades sociales en que =
se encuentra esta poblacién de Mazahua, concretamente la fal-
ta de informacién acerca de la Educacién Sexual en la Escuelsa
Primaria, en vista de que se ve obstaculizada por algunos ele
mentos culturales de la misma poblacién.

Sobre la informacién que se les da a los alumos del -——-
quinto y sexto grado, en relacién al sexo, son retomados de -

las Ciencias Naturales pero enfocados desde un punto de vista
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de lo social, de acuerdo al contexto en el que se desenvuelve
el nifio, creando en €1, un cambio de conducta que le ayude a
ver las cosas por sf{ mismo y no dejarse influenciar por otros.
. A través de este trabajo me permito exhortar a todos los
compaiieros maestros que atendemos los grados de quinto y sex-—
to del nivel primaria, tomemos muy en cuenta estos temas so--
bre 1la Educacién Sexual, y méis que nada lo llevemos a la prac
tica; as{ como en la poblacién de Mazehua, hay otras poblacio
nes donde existen muchas dudas de nifios respecto al sexo y --
que no se atreven a preguntar a los adultos; todo esto nos --
permite ver la gran necesidad de gque alguien les de respues—--
tas a sus dudas y considero que las personas apropiades para

esto seamos nosotros los maestros.
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GLOSARTIO

SEXO: ‘ '
Es el conjunto de caracteristicas anatémicas y fisiolbgicas
que nos diferenciasn a los seres humanos en hombres y muje—-—
res con miras a la reproduccién.
Ofr. Psic.MONROY DE VELASCO Anameli.Principios bésicos
de la educacidén de la sexualidad. Cuadernos de =

Cultura Pedagbgica,U.P.N, México,1984.

Para FREUD el sexo es la mayor fuerza de la conducta humans,
y todo observador honrado,tiene que convenir en ello. Pero
la instruccién moral ha dado excesiva importancia al sexo.
Cfr. A.S,NEILL. Summerhill (sexo)., Fondo de Cultura -
Econémica. México 1976.

Conjunto de los 8rganos genitales y de los caracteres anatd
micos y fisiolégicos que individualizan la distincién entre
los machos y las hembras.

Cfr. SELECCIONES DEL READER'S DIGEST.Diccionario Médi-

co familiar. México 1981.

Diferencia ffsica y constitutiva del hombre y de la mujer,
del macho y de la hembra:sexo masculino,femenino.
" Cfr. GARCIA Ramén-PELAYO y Gross.Fegquefio Larousse I—-
lustrado., México 1988,
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SEXUALIDAD:
Son las caracter{sticas bioldégicas, psicolégicas y sociocul
turales que nos permiten comprender el mundo y vivirlo a =-
través de nuestro ser como hombres o como mujeres. Incluye
la combinacién del sexo biolégico,el sexo social y psicold
£ico,

Cfr., MONROY DE VELASCO Anameli.Principios bisicos de -~

la educacién de la sexualidad., Cuadermos de Cultu

ra Pedagbgica, U.P.N. México 1984,

F.Conjunto de los caracteres especiales,extermos o internos
que presentan las personas y que estin determinados por el
SeX0.
Conjunto de fendémenos relativos al instinto sexual y a su
satisfacciébn.
Tiene la obsesién del sexo.,

¢fr. GARCIA Ramén-PELAYO y Gross.Pequefio Larousse I-—

lustrado. México 1988,

MENARQUIAS
f.Bpoca de la vida de la mujer caracterizada por la apari-
cién del primer perfodo menstrual.
Cfr. GARCIA Ramén-PELAYO y Gross.Pequefio Larousse I--
lustrado. México 1988

Inicio de 1la actividad ovarica en la adolescente, que se -
manifiesta con la aparicién de la primera menstruacibén. La
menarquia suele presentarse hacia los 12-14 afios, aunque -
hay también tendenciss a gque aparezca mucho entes. Aun —-—-
siendo un proceso perfectamente fisiolégico,representa un

momento especisl en la vida de la muchacha, puesto que mar
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ca en ella el paso del estado de nifia al de mujer. Esta fg
se delicada no debe llegar por sorpresa: La madre "debe" ——
prepararls e tiempo, explicéndole con sencillez 1lo que va a
sucederle, el significado de la menstruacién y cémo éstas -~
formsn parte de los fendmenos a su futuro como mujer.
Cfr. SELECCIONES DEL READER'S DIGEST, Diccionario Mé-
dico Familiar, Mé&xico 1981.
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CONTIENE:

I. PREGUNTAS HECHAS POR LOS ALUMNOS DEL QUINTO Y SEXTO GRADO,
ACERCA DE LO QUE QUIEREN CONOCER SOBRE EL SEXO.
ACTIVIDAD PRELIMINAR AL TEMA,.
PREGUNTAS QUE SE RETOMARON PARA REALIZAR EL CUADRO DE DOBLE
ENTRADA,COMO APOYO A LAS ESTRATEGIAS DIDACTICAS .

II. TRABAJOS DE LA ACTIVIDAD NUM.4 DEL RUBRO: ASPECTOS SOCIALES

III. CUESTIONARIO SOBRE LA ENSENANZA DE LO SEXUAL.
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TRABAJOS DE LA ACTIVIDAD NUK, 4 DEL RUBRO:
ASFECTO5 SOCIALES Y SE RETOMARON PARA HA-
CER LAS COMPARACIONES DE LO WUE SE APRENDE
BN LA ESCUBLA Y LO U®R 5% AFRENDE EN OTRAS

PARTES FUERA DE LA ESCUXLA,
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