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PROLOGO

Todo ser humano siente inquietud sobre lo que lo rodea, estas inquietudes lo
motivan a querer saber y por lo consiguiente lo inclinan a la busqueda de una
preparacion a través del estudio, lo cual se logra por medio del proceso de la
ensefianza - aprendizaje, esto hace al individuo mejorar en todos sus aspectos para

integrarse y ser reconocido por la sociedad.

Estas reflexiones motivaron mi ingreso a la U.P.N. y después de haber concluido los
estudios de la Licenciatura para los Docentes del Medio Indigena, me interesé
elaborar la presente propuesta con la firme idea y en forma modesta aportar ciertos,
elementos al sub-sistema indigena para que ayuden en la resolucion del problema de

aprendizaje.
Por lo que doy mis mas sinceros agradecimientos:

A la Universidad Pedagogica Nacional, sede Hidalgo del Parral, Chih. Y a la sub-
sede Creel, de la LEPEPMI 'S0 para docentes del medio indigena, al cuerpo de
asesores por el apoyo recibido en la Ultima etapa de la licenciatura, al Profr. Jaime
Manuel Garcia Quintana, quien me asesor6 durante toda la propuesta, junto con los
maestros Rosario Pifion y Elena Rojo. A mis alumnos del grupo de 6° grado de
Choguita, Mpio de Guachochi, Chih. Y a mi esposé e hijos por su comprension y

apoyo incondicional.



INTRODUCCION

E! docente del medio indigena se ve inmerso en una variedad de problemas en la
dificil tarea de llevar al alumno a la construccién del conocimiento.

Uno de ellos existen en todos los niveles y es el referente a la ensefianza de una
verdadera educacion de la sexualidad, no siendo la excepciéon el medio indigena.
Esto me motivé para abordar este problema en lo personal y asi darme a la tarea de
la construccion de la presente propuesta dentro del area de las Ciencias Naturales y
con las caracteristicas necesarias para elaborarla dentro del medio indigena para su
aplicacién en el mismo sub - sistema educativo y se conforma de los siguientes

apartados:
Preliminares, cuerpo centrai, aparato critico, anexos.

Los preliminares estan constituidos a su vez por la portada. Que viene siendo la
identificacion del trabajo, la portadilla hace mencién del motivo de la elaboracion de
la propuesta. El indice, explica el orden y cede la elaboracion de los contenidos del
texto y sus paginas. El prologo, o prefacio, llamado también agradecimiento hacia la
institucion o personas que ayudaron para la realizacion de este trabajo. Por dltimo
esta la introduccién que en forma 'clara, concisa y breve detalla como quedd

estructurado el trabajo.

El cuerpo central es el apartado de mayor importancia y consta de seis puntos que
explican la problematica de la siguiente manera:

En la eleccion de los contenidos se hace el planteamiento del problema, su
delimitacion y se justifica, ademas se presentan los objetivos que se pretenden
lograr, se da un sustento tedrico, apoyado en la Teoria Psicogenética de Jean Piaget
y en el psicoandlisis de Sigmundo Freud que explican las caracteristicas del nifio.

Sin el afan de que una reste importancia a la otra, ya que ambas explican el



desarrollo del nifio asi como el etno conocimiento y aprendizaje del nifio indigena

raramuri propio de su cultura.

En la siguiente parte explica el proceso de indagacion que tuve que realizar, las
caracteristicas de mis alumnos y como se aproximan al aprendizaje, la cuarta parte
corresponde a las estrategias como situaciones de aprendizaje y que pretenden
resolver el problema, asi como la descripcion y analisis de la informacion recogida y

al final estan las conclusiones.
Forman parte del aparato critico las notas, referencias y la bibliografia.

Los propositos fueron aportarle a los docentes indigenas, informacion veraz y
completa para la informacién y conocimientos que requieren en la planeacion,
desarrollo y evaluaciéon de los diversos temas sobre educacién sexual para los
grupos de 6° grado de educacion indigena dentro del ciclo escolar en Ciencias

Naturales.

Este trabajo se elaboré un estricto apego al respecto de la cultura tarahumara,
tomando en consideracion sus costumbres, creencias, mitos y con un enfoque de la
psicogenética procurando que los alumnos construyeran sus propios conocimientos
aprendiendo - haciendo desde el material necesario para la aplicacion de las
estrategias hasta su desarrollo con participaciones, investigacion y finalmente la
evaluacion en forma escrita (cuestionarios), por asi facilitarse mas las respuestas de
lc aprendido por el grupo.

La metodologia u orden para su elaboracion fue al inicio una investigacion en la
comunidad, recopilacién de informacién necesaria asi como de varias fuentes
bibliograficas que me permitieran ampliar al maximo los temas.



CUERPO CENTRAL

1. La elecciéon de los contenidos.

Abordar el tema sexual en la escuela es una carga de alta tensién'. La cual nadie
quiere enfrentar, es ‘imprescindible tratar de encauzarlo debidamente con una
educacion que oriente, no que reprima, que forme, no que destruya siendo esta la

consigna que surja en la educacién de la sexualidad.

Debemos contestar con veracidad, naturalidad y sencillez, todas las preguntas que
formulen nuestros hijos o nuestros alumnos en cuanto al sexo, para lograr su
confianza. La respuesta ambigua, evasiva o mentirosa, obliga a los nifios a buscar
informacion en otras fuentes que a menudo es mala o mal intencionada que no
aclara su inquietud pues esta debe ser con veracidad por io tanto la informacion

debe ser cientifica.

Las mil preguntas que nuestros nifios hacen en el aula acerca de la sexualidad
pueden ser contestadas con mayor facilidad, si antes se le explicaron fenomenos
naturales que el nifio puede ver, experimentar, o investigar tales como Ia
reproduccién y fecundacion de las aves y animales domésticos etc. El nino
tarahumara durante sus primeros afios de vida forma sus principios sobre educacion
de la sexualidad, interactuando con el medio que lo rodea, y segun sea esta correcta
o errénea, le dejaran una huella indeleble en su personalidad. En este aspecto, los
padres son los educadores de sus hijos, pero posteriormente auxiliados por los
maestros que con su conocimiento, experiencia y dominio sobre el tema y la
confianza tanto de padres como alumnos se construye el conocimiento de la
sexualidad, con una informacién cientifica y profesional y asi lograr éxito en su

cometido y mereciendo la confianza y respeto por la sociedad, y para lograrlo, no

! PUENTE Benjamin Articulo publicado en El Heraldo de Chihuahua, Seccién editorial , julio 3 de 1996.
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valen los argumentos, sino una conducta ejemplar en un medio donde reine la
comprension y el amor, donde el nifio pueda recibir instruccion provechosa en

cuanto a la conducta sexual.

La educacion de la sexualidad debe ser preventiva no correctiva ya que su proposito
fundamental es el de orientar al adolescente en la conquista de todo el bien y toda la

dicha que una buena educacion de la sexualidad puede brindar.

Con la experiencia adquirida, dentro de mi practica docente y analizando lo
anteriormente expuesto propongo “Estrategias didacticas que favorezcan el
desarrollo del conocimiento de la sexualidad de los alumnos de 6° grado en la alta
tarahumara ya que el alumno sabiendo distinguir entre lo bueno y lo malo, lo
conveniente y lo inconveniente, entre lo consciente y lo inconsciente, optard por
escoger lo que le favorezca, ya que una educacion de la sexualidad bien encauzada
desde sus principios dara frutos positivos y satisfacciones personales, propias y a

los que lo rodean.

Por lo tanto hago la siguiente pregunta “;Qué estrategias didacticas favorecen la
construccion del conocimiento de la sexualidad en los alumnos de 6° grado en la alta

tarahumara?”

Justificacion

Es importante sefialar la urgente necesidad que se tiene en la actualidad de
considerar la educacion de la sexualidad, como algo que en el proceso ensefianza
aprendizaje no podemos eludir o minimizar, por lo cual se considera este problema
digno de retomar y de proponer una ampliacion o inclusion de algunos contenidos
extras en los textos y programas. Que permitan o auxilien a los maestros en la
educacion indigena a lograr a través de algunas estrategias didacticas, tener un

acercamiento mas real y efectivo con sus grupos en este aspecto, ya que



comunmente la educaciéon de la sexualidad que recibimos y a la fecha seguimos
transmitiendo es deficiente y la dejamos como algo no tan importante de ensefiar o
como algo terminado en forma mas seria y realista, pues por desconocimiento de la
materia, falta de materiales didacticos, verglienza, vocabulario adecuado para su
ensefanza, y aun falta de interés por transmitir estos conocimientos, pensando que
en forma extraescolar los adquiriran posteriormente, faltando asi a nuestro

compromiso como educadores de las nuevas generaciones.

Afirmando en lo personal que este proceso debe llegar al alumno en forma més real,
extensa y no sé6lo concretarnos a observar en forma rapida las escasas siluetas o
dibujos basicos que los textos abordan y que ie permiten al alumno no solamente
conocer en forma superficial, las partes del cuerpo o aparatos reproductores
masculino y femenino y dejan de lado otros aspectos importantes que complementan
una verdadera educacién sexual, que ayude en el respeto a los demas y evite las
burias, temores, dudas y demas al respecto y que tanto afectan a la juventud y sus
hogares al no transmitir una educacion sexual mas completa en lugar de ciertas

nociones.

Objetivos.

— Contribuir a que nuestros alumnos, tengan consciencia, de las consecuencias que

tiene actuar en forma prematura y con ignorancia en este aspecto.

— Favorecer en los grupos actitudes sanas y naturales, en su comportamiento hacia
los demas.

— Propiciar en las aulas un ambiente de armonia entre el maestro y sus alumnos
donde impere un clima de respeto, alegriay cooperacion.

— Coadyuvar esfuerzos conjuntos, con los padres de familia para que a través de la

confianza y consejos se eviten hechos desagradables, relacionados con dicho



problema y que afectan o truncan estudios y planes a futuro de las nuevas

generaciones.

— Lograr a través de una buena educacion de |la sexualidad que nuestros alumnos

sean felices al llegar a ser adultos, con sus familias.

— Prevenir con una educacién de la sexualidad positiva, sigan proliferando en un

futuro los mirones, desadaptados, y satiros.

I.I Los propédsitos de la ensefianza

Lo formal y lo informal de la ensefanza.

Indudabiemente los cbjetivos son ambiciosos pero considero que una adecuada
educacion de la sexualidad en nuestros alumnos no sera la solucion o la garantia en
el equilibric de las p-arejas perc junto con otros factores si inﬂuye mucho en el
equilibrio emocional y en los principios que debemos practicar e inculcar a las
nuevas generaciones y asi evitarnos muchos problemas derivados de la

problematica originada, por desconocimiento de dichos temas.

Dentro de la cultura y la vida de los tarahumaras el raramuri y su ensefianza
tradicional, forma parte de la naturaleza, esa es su cosmovision. El piensa y se
considera parte integrante de ella, le habla y comunica sus sentimientos, sus
necesidades, se siente hermano de los animales, las piantas, las nubes, los lobos,
los rios, el sol y toman de ella lo que necesitan. Respetando sus ciclos naturales y
protegiendo sus ecosistemas, ademas unen el trabajo fisico con el religioso, ya que
en sus ceremonias, danzas, cantos, piden lluvia para sus labores agricolas, para
tener una buena cosecha principalmente de maiz y frijol que es la base de su

alimentacion.

Esta ensefianza tiende a la autosuficiencia donde en la agricultura aprovecha el

estiércol de las cabras, ovejas, vacas, burros, y caballos para enriquecer la tierra.



Criay domestica animales para la comida diaria y de sus festividades religiosas y

construye su casa.

Con esta autosuficiencia tiene lo indispensable para subsistir pero sin llegar al
despilfarro de la naturaleza utilizando el trueque en ciertas cosas o productos que le

faltan dentro de la naturaleza humanizada a la cual siempre ha permanecido.

Dentro de la comunidad, hay quienes satisfacen algunas necesidades: la

comadrona, el huesero, el yerbero, el herrero, los musicos.

En si existe un intrincado tejido de conocimientos y ensefianzas generalizadas,
actividades diversas y especializaciones indispensables para llevar la vida con mas

autonomia.

Por ello pensemos en el contraste con nuestro mundo actual, encaminado hacia una
especializacion cada dia mayor pero mas fragmentada “El especialista que sabe

cada vez mas, de cada vez menos”?

. El indigena, en las comunidades, tiene que
saber lo suficiente sobre muchas cosas y lo aprende de otra manera: En la vida, en
la convivencia, en el trabajo, lo cual le produce una satisfaccion profunda de sentirse

capaz de resolver problemas diarios y atender sus necesidades basicas.

También cuenta dentro de su misma cultura con otros especialistas que saben
construir casas, fabricas, aserrar madera, instrumentos agricolas, hacer objetos de
ceramica o de madera, conocer el manejo del tiempo, alejar tormentas y atraer
buenas lluvias, maestros de danzas, musicos, cuenteros y ancianos que saben de la

historia.

2 FERNANDEZ CHRISTLIEB, Pablo. “El conocimiento encantado “ La jornada semanal pag. 105 Antologia
Basica 6° semestre UPN.
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Asi el huesero no deja de ser campesino y puede también ser musico, mayordomo o
desempenar cualquier actividad que nos motiva a continuar en la practica docente

en la ensefianza dentro de la regién tarahumara.

En contraste a ello, en este siglo tan moderno, lo Unico que rebasa el numero de
problemas existentes es el numerq de soluciones. Se proponen soluciones para
todo. Estamos en una sociedad que asdme problemas y consume soluciones.
Todas ellas requieren de mas presupuesto, de mas progreso, de mas informacion de

mas cosas, de mas técnicas cuyo Unico producto es, mas problemas.

Asi los problemas de la tecnologia se resuelven con mas tecnoiogia. Mas de lo
mismo. La ensefanza en la regidn tarahumara dentro de las escuelas se basa en la
etnociencia de los alumnos ya que todo conocimiento implica una relacion entre
sujeto y objeto, el sujeto es el que piensa, el que habla, el cientifico, el investigador,
es la gente. Ei objeto es lo que es conocido, lo que es pensado, el mundo, la vida,

la realidad entre uno y otro.
Conocimiento y aprendizaje.

Piaget nos dice “que los nifios deben primero coordinar su comportarniento muscular
con la evidencia de sus sentidos, tocar, alcanzar, asir, colocar, mover, avanzar,
quitar. Aun con esto su comportamiento es “intuitivo” las cosas son lo que parecen
ser. Las experiencias posteriores negaran esto; las cosas no son lo que parecen y
entonces surge el principio del razonamiento”. Con objetos reales para ensayar;
ante situaciones concretas, razonar con las ideas, razonamiento abstracto o formal
viene todavia mas tarde. El proceso de desarrollo de estas etapas varia de nifio a
nifio, pero la etapa final es la del razonamiento formal, la cual llega hasta la edad de

la secundaria.

3 REDMAN STEWART “Ciencia para los nifios y sus maestros” pag. 158 Antologia Basica 6° semestre UPN.
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Las experiencias que deben aplicarse en la escuela primaria para que el alumno
construya su propio aprendizaje deben comprender: juego, actividad,
descubrimiento, uso de los objetos habituales, material cientifico y se les debe guiar
en forma emocional e imaginativa a través de libros y periédicos, relatos, dramas,
historia, biografias, peliculas, televisidbn y también se debera incluir buena

ensefianza que comprenda instruccidn verbal y demostraciones.

Es importante sefialar que en las escuelas del medio indigena tenemos una serie de
carencias, especificamente en lo que se refiere a los medios u apoyos para el logro
de los conocimientos planeados. Aun sin embargo de los enumerados anteriormente
solo algunas comunidades carecen de la television y videos relacionados con temas
educativos ya que en algunas si existe , incluyendo las jefaturas de sector del medio
indigena que tienen estos apoyos para ser utilizados cuando lo requiera el personal

docente, asi como materiales del ramo cientifico.

En el 5° objetivo considero que si es muy ambicioso pensar que esto resueiva o

asegure una felicidad en los adultos pero este aspecto si influye bastante.

Existe el conocimiento comun o empirico el cual es producto de la practica cotidiana
de diversas actividades en las comunidades indigenas, también considerada
etnociencia, lo cual se adquiere como aprendizaje diario por las practicas que

desarrolla el indigena para su sobrevivencia.

Tenemos también el conocimiento cientifico el cual a través del contacto, la
manipulacioén, la experimentacion y la observacion, debemos abordar la ensefianza
dentro del aula con el objeto de estudio dentro del proceso de la ensefanza-

aprendizaje (el alumno).

12



Es importante recordar que los alumnos viven inmersos en un mundo, el cual esta
rodeado de gente adulta que no tienen ni idea de lo que quiere decir conocimiento

cientifico, de su valor, de su significado.

Es preciso darse cuenta de que educacion cientifica significa desarrollo, observacion

y relacion con la realidad.

Cuando se expresan en lenguaje comun experiencias que son transformadas en
conocimientos, por ejemplo un columpio formado por un eje con un punto de apoyo,
en el que un nifo esta sentado en una parte y otro nifio esta sentado en la otra, se
dice, en lenguaje comun que quién esta sentado més lejos €s como si pesase mas, y

quien esta sentado més cerca es como si pesase menos (conocimiento comun).

Por el contrario tenemos el conocimiento cientifico basado en la ciencia, mediante el

cual dirfamos que es un principio de palanca.

Durante mucho tiempo la ciencia ha estado excluida de la escuela pero incluso en la
actualidad se cometen dos graves errores al ensefarla. El primero es transmitir la
ciencia como si fuera un conjunto de verdades definitivas cuyo numero va creciendo
por simple acumulacién, el segundo consiste en pretender ensefar el método

cientifico como si fuera un conjunto de reglas qt'e hay que aplicar rigidamente.

Si queremos que los alumnos aprendan a pensar por si mismos y a explicar la

realidad debemos evitar transmitirles esas concepciones erréneas de la ciencia.
Los propdsitos de la ensefianza tienden a problematizar al nifio, a inquietarlo a que

investigue, a pensar racionalmente, a que parta de lo que conoce de ciencia, a que

sea creativo, aprovechando su inquietud y curiosidad, su verdad y su accion.

13



Otras tareas importantes son ensefiar a pensar libremente, creativamente, para
hacer individuos mejores, mas libres y en lo posible més felices. El método cientifico
“no debe ensefiarse como tal, sino que debe simplemente practicarse, la actividad
en la clase debe organizarse de tal manera que exija a los alumnos tareas como
formulacién de hipdtesis, poner a prueba estas, elegir entre dos explicaciones
alternativas, comparar una hipétesis, poner a prueba estas, elegir entre dos
explicaciones alternativas, comparar una hipétesis con una teoria general con su
lenguaje propio. Pero esto debe hacerse y no sélo ensefiar, buscando siempre

nuevos caminos: todo lo contrario de una posicion dogmética.

Uno de los objetivos que deberian cuidarse primordialmente es ensefnar a
comprender a la naturaleza cuando el alumno sabe que esta tratando de formular
hipotesis para explicar un fenémeno y esas conjeturas deben apoyarse en otros
conocimientos anteriores y no estar en contradiccién con ellos que van a servir para
explicar algo, pero que pueden ser desechados si no explican el fendmeno, asi
tendra mucha mas facilidad para comprender al trabajo cientifico que si ve la ciencia

como, un conjunto de verdades que hay que aprender.

Por esto es importante examinar algunos problemas especificos del aula y por ello
veremos como entiende el nifio las nociones de las diferentes areas del
conocimiento. Al ensefar una ciencia resulta muy importante que los alumnos
entiendan cudles son sus caracteristicas peculiares, cual es la forma de
conocimiento y de trabajo propia de esta disciplina. Ademas hay que conseguir

también que los alumnos entiendan en que consiste el conocimiento cientifico.

El aprendizaje de las ciencias de la naturaleza empieza al nacer. Desde ese
momento el nifio estd construyendo sus nociones que va a ir perfeccionando y
formando asi lo que podemos llamar nociones espontaneas que interaccionan;

cuando el nifio llega a la escuela, si queremos guiarlo en la busqueda del

4 REDMAN STEWART “Ciencia para los nifios y sus maestros” Pag. 165 Antologia Bésica 6° semestre UPN
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conocimiento tenemos que partir de esas ideas espontaneas y del interés del
alumno, por elio el trabajo debe ser esencialmente experimental sirviendonos de
materiales sencillos y de productos naturales o de desecho. El mejor laboratorio es

el mundo y debemos practicar una ensefianza de la ciencia en forma divertida.

Que los alumnos entiendan la naturaleza del saber de cada disciplina, que sepan en
que consiste el saber histérico, el conocimiento de las propiedades, de los cuerpos y
asi ensefar en la escuela la ciencia actual y su concepcion debe ser también actual,

pues no tiene sentido que estemos ensefiando la ciencia de hace 50 o mas afios.

La ensefianza de las ciencias de la naturaleza son, ante todo un ejemplo del trabajo
del cientifico, de una manera de enfrentarse con el ambiente, con el mundo, por eso
se insiste en que lo importante es la introduccién del espiritu cientifico y la

curiosidad cientifica y ne los conocimientos concretos.

Otro propésito de la ensefianza es contribuir al desarrollo intelectual de los sujetos
por ello, la ensefianza cientifica o la ensefianza de otras disciplinas tiene un valor
fundamentalmente formativo y no debe pretender crear especialistas, sino subrayar

en la ensefianza los aspectos generales y formativos de la disciplina.

Haciendo un analisis personal, deduzco: que los propésitos mas generales que hay

que conseguir en los alumnos es que alcancen el conocimiento a través de la

ensefianza de las ciencias de la naturaleza. Ademas:

— Sean capaces de explicar los fendmenos que se producen a su alrededor.

— Sean capaces de formular hipotesis, de experimentar y de razonar sobre datos
para dar cuenta de los fendmenos.

— Que entiendan cuél es el sentido de la ciencia y como se construye, asi como sus

relaciones con la sociedad y con otras disciplinas y actividades.

[}
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Asi podemos comprender que el desarrollo intelectual de los sujetos limita la

capacidad de comprension de los fendmenos cientificos en las edades tempranas.

Esto es muy importante pues como docentes podemos caer en el espejismo de creer

quie estamos ensefiando y no ensefar.

En la ensefanza actual existe una dicotomia total entre esas dos cosas. Por una
parte el nifio actiia, descubre la naturaleza y por otro se le ensefia una ciencia ya
constituida. De esta manera se propone que debe establecerse una continuidad
total de tal manera que el nifio vaya profundizando en conocimientos que tiene y

vaya tratando de encontrar explicaciones para ellos.

1.2 El contexto cultural y los marcos de referencia de los aiumnos.

La presente propuesta se ubica en la comunidad de Choguita, Mpio. De Guachochi,
Chih. donde funciona una escuela albergue con servicio asistencial para los nifios

indigenas de la region.

Esta comunidad colinda al norte con Capochi, al sur con Boquimoba, al este con
Basigochi y al oeste con Rayabo. Ahi desembocan dos arroyos, los cuales tienen
poca agua en forma permanente y la comunicacién es por terraceria de Cusarare
con un tiempo de dos horas aproximadamente al igual que por Norogachi,
Guachochi, Chih.

Pertenece a la Jefatura de Zonas de Supervision de Educacion Indigena establecida
en la lengua de Aboreachi, Guachochi y es de la zona escolar No. 802 con cabecera
oficial en Samachique, Chih. Este servicio escolar es de organizacion completa,

cuenta con director y personal para 1°, 2°, 3°, 4°, 5°y 6°.

16



Esta comunidad es 100% bilingle hablantes del tarahumara en aproximadamente
810 habitantes, existen autoridades civiles y tradicionales, su economia esta basada

en la agricultura y pastoreo de chivas, caballos y asnos.

Dentro de sus principales carencias destacan las de una clinica y el agua potable,
requiriéndose también libros, programas, lapices, gises y cuadernos y en general

otros materiales escolares y de oficina.

Se cuenta con cuatro pequefias casas, para el hospedaje de los profesores adscritos

a la misma, tiene agua de pozo artesano y carece de los demas servicios basicos.

Dentro de las ciencias naturales y la explicacion natural de los fendmenos que el
nifo necesita al llegar a la escueia el maestro debe tomar en cuenta que los
alumnos ya tienen suficientes conocimientos para explicar y hacer predicciones
acerca de su mundo fisico. Entre este conjunto de conocimientos importantes y la
ciencia formal que aprenderan en la escuela, existen varias caracteristicas comunes
y es sobre esta base que va a ser construida la comprension de las ciencias

formales.

Todo ser humano, aun antes de entrar a la educacion formal del aula tiene sus
propias teorias o explicaciones acerca de come opera el mundo fisico, esto dentro
de todas las culturas indigenas concretamente la de los tarahumaras. Los cuales
poseen una etno-ciencia que les permite aplicar a los comportamientos y teorias que
han desarrollado informalmente dentro de su cultura para poder dar explicacion y
predecir todo lo relacionado a los muy diversos fenomenos naturales. Esto quiere
decir el proceso de aprendizaje del mundo fisico dentro de una cultura y las teorias
aceptadas por la cultura que son utilizadas por el no cientifico para explicar su

mundo fisico.
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Se considera que la ciencia formal y la etno-ciencia son bastante similares en su
forma y funcion. Ambas estan formadas por conjuntos de conocimientos y unos
procesos que funcionan para explicar, predecir y analizar los fendmenos naturales y
ambos estan sujetos a ser verificados a través de la aplicacion de normas y
procesos previamente acordados por una cultura.

A la comunidad cientifica constantemente le proponen teorias nuevas y
modificaciones de las teorias ya establecidas. En contraste, es por su funcionalidad
que las teorias etno-cientificas reciben validez, ellas proveen explicaciones y

predicciones que permiten el funcionamiento 6ptimo en el mundo fisico.

“Max Plank observd que ningun cientifico cambia sus teorias por unas nuevas, los
cientificos viejos mueren y con ellos sus teorias. En contraste la etno-ciencia sigue
con sus teorias ingenuas las cuales hasta los mejores alumnos usan para

comprender diversas explicaciones”.5

Sin embargo debemos reconocer que nuestro conocimiento de la etno-ciencia de los
nifios es bastante limitado pues la mayoria de las investigaciones recientes sobre las
teorias ingenuas se han hecho con adolescentes y adultos y se han investigado

profundamente solo un reducido rango de los fenémenos fisicos.

Siendo asi que en la realidad se pueden aplicar las teorias de la etno-ciencia a un

rango mas reducido de fenémenos que los de la ciencia formal.

Las teorias ingenuas influyen en el aprendizaje de la ciencia formal y producto de
las investigaciones demuestran que las teorias son dificiles de cambiar e indica
algunas razones para ello, por lo tanto no es sorprendente que los intentos formales

para cambiar estas teorias no hayan tenido éxito. Estas teorias tienen validez

$ Champagne, Audrey B. “Etno-ciencias para los nifios, una perspectiva instruccional” pag. 15 Antologia 6°
semestre U.P.N. 7° semestre, La ensefianza de la ciencia. Panama, 10 - 14 de diciembre de 1994.
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cultural y han perdurado en el tiempo. Ellas han permitido al hombre la
sobrevivencia en el mundo fisico en que vive, fundamentando la base teérica y el
desarrollo empirico durante la practica en la etnociencia la que se desarrolla como
resultado de las interacciones, entre el nifio y los adultos acerca de experiencias

comunes con fendmenos del mundo real.

Entonces el primer paso razonable para hacer las teorias de la etno-ciencia
congruentes con la ciencia formal, es involucrar nifios en interacciones con

fendmenos fisicos.

“La teoria del psicoanalisis se interpreta como una relacion que existe entre los
suefios de la persona y su personalidad, este se nutre en el sujeto a través de la
observaciéon y la actuacion en el medio ambiente donde se desenvueive el

individuo”.®

Teoria freudiana del desarrollo.

En las distintas teorias del desarrollo, la de Freud es la mas diferenciada y
especifica, ya que no solo sigue las particularidades del instinto sexual en cada
edad, sino que abarca también los aspectos cognoscitivos dentro de la personalidad
total, mientras el nifio crece, su yo, a partir de su forma rudimentaria del nacimiento,
se va diferenciando a través de etapas cuyas caracteristicas son el resultado de
tendencias y necesidades de orden instintivo. Estas tendencias, llamadas
libidinales, se organizan bajo el predominio de una zona erégena determinada y un
modo especifico de relacion de objeto, entre el sujeto y su mundo. En su conjunto,

la teoria psicoanalitica del desarrollo comprende cinco etapas:

La oral, del nacimiento a los 12 meses

¢ LOPEZ M. ISAIAS Teoria general del desarrollo psicol6gico en el nifio. El nifio: desarrollo y proceso de
construccion del conocimiento. Antologia basica Pag. 17 - 23.
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La anal, de 1 a 3 afnos
La falica de los 3 a 5 afos
Periodo de latencia de 5 afios a la pubertad

Etapa genital y la adolescencia
Etapa oral.

Desde el nacimiento la fuente primaria de placer y gratificacién es la region bucal.
La alimentacion y los cuidados que ella comprende ademés del placer de la succion
son la clave de este periodo. Pero el énfasis esta puesto sobre la succion en si
misma prueba de ello es la clara tendencia del nifio a colocar en su boca cuaiquier
objeto que cae en sus manos o chupar su dedo y aun a caimarse cuando el
chupeteo es independiente de la alimentacion, integrando asi el nifio de un modo
primitivo conocimientos acerca de su propio cuerpo, describiéndese la importancia.
Desde este punto de vista cognoscitivo, la de la integracion de la mano con la boca,
en tanto implica un paso adelante en la maduracion del yo. Este periodo ha sido
subdividido en dos subestadios, desde los primeros dias del nifio hasta la época de
aparicién de los dientes, se le denomina entonces, al primero, periodo oral de
succion y oral s&dico al siguiente. Dicho en otros términos, oral dependiente y oral
agresivo, la implicacion agresiva que tiene el morder se debe no solo al comienzo de
la denticién y su malestar, introduccién de papillas y luego alimentos solidos con

sabor distinto a la leche del biberdn.

Etapa anal.

Como el periodo anterior, comporta dos fases, una expulsiva y otra retentiva; la zona
erégena dominante es la region anal, que comprende los 6rganos de evacuacion

fecal y urinaria, como también las nalgas. De uno a 3 afios comienza la educacion

para conseguir que el nifio controle esas funciones por lo que al estar centrada la
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atencion sobre este funcionamiento, la regidon anal se convierte en el centro de
experiencias gratificantes y frustantes. Se favorece el desarrollo de la personalidad
segun el ambiente y logre el nifio realizar o no tales funciones en el tiempo y el lugar
adecuados. Hay otros logros en esta etapa como son el progresivo dominio motor,
que sefalan el camino hacia una cierta independencia o autonomia. Unido a esto
cabe citar los comienzos de socializacion que no solo estaban implicados en la
consecucidon de los habitos de limpieza, sino que son también demandas que
sefalan la maduracion del aparato psiquico. A esto acompafia la aparicion de
nuevos sentimientos que en el caso de la verglenza y la repugnancia, sefialan la
interiorizacién del disgusto frente al “ensuciarse” cuyo sentido profundo puede

referirse, sin duda, a la incontinencia de materias fecales.

Etapa falica.

En esta fase, el pene en el varén y el clitoris y los genitales externos de la nifia,
pasan a ser las zonas erdgenas dominantes. La experimentacion y la curiosidad
sexual se acompanan de sensaciones por lo general placenteras que en el varon, se
manifiestan con maniobras masturbatorias aparentes, en la nifia pasan mas
frecuentemente inadvertidas y con menos grado de conciencia, puesto que pueden
darse uniendo fuertemente o frotando ambas piernas. El descubrimiento de las
diferencias sexuales permite la valoracion acerca de la posesion del pene y su no

existencia en la nifia es visto por ella como un defecto o una mutilacion.

Segun la teoria psicoanalitica, esta gran importancia dada al pene crea en el varén
temores con respecto al dafio posible, e incluso a su pérdida, como castigo por sus
deseos sexuales (complejo de castracidn) en la nifia segun conlleva la envidia del
pene, el deseo de ser un vardn y un sentimiento de haber sido castigada, castrada.
Otro hecho fundamental del desarrollo son las relaciones amorosas con ambos
padres. La eleccion del objeto de amor se realiza sobre la figura parental del sexo

opuesto. Esto se convierte en el factor capital de la maduracion psiquica y su
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evolucion es de gran importancia no solo en las relaciones amorosas del adulto, sino
que, como consecuencia de sus posibles deformaciones, se habran de constituir las
estructuras psiquicas patologicas del futuro. Los nifios de estas edades, cuyo
interés esta centrado en los temas sexuales, nutren su curiosidad acompanando la
del deseo de proximidad fisica, de voyeurismo y de exhibicionismo. Sus juegos
estan tefiidos con estos elementos, que implican ademas la unién de la pareja y el
deseo de tener hijos. Existe curiosidad y deseo de conocimientos que en el curso
del desarrollo, se ird ampliando sin cesar siempre que no haya sido coartado en sus
comienzos, con preguntas, que encubren a menudo aquellas preguntas que no
obtuvieron respuesta por tratarse de temas prohibidos, siendo tal la importancia de
este deseo de conocimiento que Freud llegd a llamarlo instinto epistemofilico. Es
esta la edad preescolar, con toda su significacion en relacion con la separacion y la
socializacién, el control de la agresion y las primeras pruebas en relacion con la
rivalidad y la competencia. Es, en suma un periodo complejo y dificultoso para el

nifio quien comienza a dar muestras de su futuro caracter.
Periodo de latencia.

Llega hasta la preadolescencia o pubertad, el desarrollo sexual pasa por un periodo
de detencion o regresion que fatalmente no implica una interrupcion completa de la
actividad y los intereses sexuales. Todos los acontecimientos anteriores al periodc
de latencia caen bajo la amnesia infantil, este olvido que nos oculta y nos hace
extrafia nuestra primera infancia. Y es el super yo el que, impone principios morales
que hacen posible la adquisicion de la cultura, el desarrollo de amistades, valores y

roles sociales.

Etapa genital.
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Después del periodo prepuberal, que va desde los 10 aflos hasta el comienzo de la
pubertad, en edades que varian desde los 12 a los 13 afios la etapa genital es

considerada el Ultimo escaldn en el desarrollo psicosexual del individuo.

El periodo prepuberal marca separacion entre nifios y nifas, y de la mutua rivalidad
comienza también la rebelion frente a la autoridad y de la formacién de grupos con

intereses particulares, que incluso pueden ser el inicio de la delincuencia.

Los nifios que estan por llegar a la pubertad se hallan en buena medida pendientes
en tanto se acercan a ella de aquellos cambios fisicos que observan en sus

congéneres de mayor edad.

El roll sexual es aceptable para ia comunidad, objeto de atencién y al mismo tiempo,
favorecido o enfatizado por parte del ambiente, con la llegada de la pubertad, los
cambios fisicos y el desarrollo hormonal que los provoca significa un asalto instintivo
gue hace particularmente dificil este periodo del desarrollo. La madurez genital no
implica aun la madurez mental, si bien, segun Piaget, alrededor de los 11 arios el
nifio se libera de lo concreto, puede pensar en lo posible y aparecen entonces el

pensamiento formal y el razonamiento hipotético-deductivo.

Pero lo que implica mayor conflicto cuando se ha completado la pubertad es la
entrada en la adolescencia. Situado entre la infancia y el ser adulto en varios
sentidos. Ademas de la eleccion de su objeto amoroso y el aprendizaje de los
sufrimientos que implica el enamoramiento en relacion con el tipo de carrera, trabajo,

ética, sus amistades.

Resulta asi evidente la proyeccién, que en el futuro del adulto, han de tener las
formas de resolucion de estos problemas. Y es asi como la complejidad de la vida

adolescente justifica la necesidad de su estudio por separado.
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1.3. La ubicaciéon en el plan de estudios de primaria y en el programa

correspondiente al grado que se atiende.

Los contenidos de el programa y textos en lo que a educacidn sexual se refiere tanto
tedrica como practicamente se observa que son buenos y necesarios en esta etapa
del desarrollo de los niflos ya que contienen temas los cuales mediante la
planeacién de ciertas actividades y estrategias didacticas se ensefia al alumno a
conocer sus 6rganos sexuales, su cuerpo humano tanto masculino como femenino y
las funciones de los mismos.

También se observa que los contenidos deben ser mas amplios y profundos en los
temas asi como también que el maestrc sea creativo para que se vea este trabajo
como algo util, natural vy retomarlos en una manera no morbosa, no tener vergiienza
o tabues para su proceso ensefianza-aprendizaje. iL.a metodologia de ensefianza
comunmente se da un tanto apresurada platicando con los alumnos, haciéndoles
preguntas, mediante la observacion en laminas ilustradas o cartulinas, leyendo las

lecturas que contienen los textos, actividades del programa etc.

Dentro del grupo étnico tarahumara, en la escuela y el grupo de 6° afio existe un
verdadero trato de respeto, quizd como no se de en el medio urbano en muchos
centros educativos hay armonia en el saldén y fuera de él, conviven nifios y nifias
como amigos con una buena amistad sin importar el sexo, lo mismo que al convivir
diariamente. Se ayudan en forma solidaria y juegan juntos esto como parte de uno
de los muchos valores o costumbres que conservan como grupo étnico o cultural.

La opinidon de los padres de familia sobre la inclusidn de estos temas en los textos
se dan solo en algunos de ellos ya que de por si el indigena es reservado, habla
poco, algunas veces solo lo indispensable otras veces ni tan siquiera eso. Ellos ven
estos temas en los textos o cuadernos de sus hijos en una forma muy natural ya que
el indigena no es morboso, simplemente su diario contacto con la naturaleza, las
plantas, los animales lo hace ver como algo normal, el que los seres vivos se

reproduzcan.
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Asi como los temas que se refieren a lo mismo, desde pequenos a través de la
observacion los hijos aprenden de los animales en su vida diaria e incluso de los
adultos principalmente durante reuniones de la comunidad, ceremonias, fiestas,

tesguinadas.

En cuanto a la relacion o entendimiento de las parejas podemos verlo de varias
formas, pero la mas comun es mediante dialogo que se inicia al estar tomando el
tesgliino que por diversos motivos es muy frecuente su uso y elaboracion en las
comunidades indigenas. También intervienen los adultos en este tipo de platicas los
que tienen un hijo empiezan a buscarle a su pareja, buscandole platica a los que
tienen hijas, diciéndole que tal si casamos a mi hijo con tu hija si acepta el segundo
se le comunica a la muchacha y también al muchache y a continuacion hacen un
tesgliino en la casa de la futura novia y llevan al joven para formalizar el noviazgo,
posieriormente siguen frecuentandose las familias al hacer tesguino hasta que la
pareja se junta casandose finalmente con la intervenciéon del gobernador indigena

(siriame).

E! aprendizaje de temas sexuales o lo relacionado con el sexo lo aprenden desde
pequefios con lo que observan en sus propios hogares debido principalmente a la
promiscuidad existente ya que no tienen privacidad o habitaciones separadas para
sus padres, hijos o hijas. Esto origina que vean y escuchen acciones o platicas
entre los adultos relacionados con lo mismo. Asi como también es comun que
observen a los animales en celo o reproduccion en su contacto diario con el campo,
los animales y la naturaleza. Lo mismo en las tesglinadas de las comunidades ven
y escuchan desde pequefios lo que sucede sexualmente en estado de embriaguez
de los adultos.

En relacion a los partos o nacimiento de un nuevo ser en la comunidad indigena es

algo natural ya que la mayoria se dan o nacen en sus propios hogares propiciando
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con ello que desde pequefos escuchen, observen y platiquen a los demas que su

mama tuvo un nifo o nina.

Su relacién se inicia a edades muy tempranas entre las parejas los cuales se ven o
se encuentran en los bosques para finalmente casarse en una edad promedio de los
13 a los 15 afos, pero a diferencia de la cultura mestiza este no es un factor de
desunioén o fracaso de la pareja por haberse casado muy jévenes ya que la mayoria
de las parejas contindan juntos después de casarse, incluso el engafio existe en
forma muy aislada, la mayoria respetan la fidelidad que como pareja se deben de
tener. Tampoco se han observado desviaciones de este tipo en esta comunidad de

tarahumaras.

Dentro del aula al tratar los temas referentes a la educacidn sexual no se
averglienzan ya que se abordan los temas con exposicidn de los contenidos y
observacion y lectura en los libros, en relacidon a la planificacion familiar no hay ya
que tienen los hijos que quieren ellos tener, las enfermedades venéreas en esta
comunidad no se dan salvo en algunos casos aislados de gentes que a veces las
reciben cuando van a otras partes. El divorcio entre ellos no es muy comun por que
al principio estan obligados a cumplir con su pareja por un cémpromiso muy obligado
que ellos contraen desde el principio y solo ellos como pareja lo acuerdan, respetan

y lo saben.

En la revision y aplicacion de texto y programa de 6° grado consideramos en este
centro educativo que deben ser aplicados estos contenidos asi como también los
dibujos y sobre todo mas actividades que nos permitan que el alumno construya sus

propios conocimientos que lo lleven a recibir una educacion sexual mas amplia.

En relacion a las sectas religiosas que existen en la regiéon se ha observado que han
sido respetuosos de los contenidos a impartir dentro del aula, sus deberes u

obligaciones se concretan a cumplirlas al margen de la escuela, por lo tanto no ha
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habido obstruccion de ellos en lo anterior. Para concluir se expresa que se
considera sumamente importante una verdadera educacion sexual en nuestros
alumnos ya que ello les ayudara a conocer las funciones de sus cuerpos, arganos,

conocerse entre ellos y aprenden a comportarse bien.
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2.-El proceso de indagacioén y las concepciones del docente.

2.1.- Los problemas que formulé con base en los conocimientos que poseia y

lo que desconocia.

A partir de las experiencias docentes en el proceso educativo y de la revision y
aplicacion de textos y programas de la Coordinacion Estatal de la Tarahumara en el
sub-sistema de educacién indigena, la cual labora en algunos servicios con los
textos nacionales, en otros con los materiales regionalizados del nuevo modelo

educativo bilingle bicultural y en otros con ambos.

E! proceso ensenanza - aprendizaje de los alumnos se considera algo muy
importante, por lo cual debe ser integral, no fraccionado e incompleto como se ha
venido dando a través del tiempo ¢;por qué? Los textos, planes y programas
tradicionalmente se centran Unicamente en una parte de una verdadera educacion
de la sexualidad o sea la reproduccion humana, érganos sexuales, funciones,
diferencia entre hombre y mujer, cambios en el cuerpo de los 9 a los 15 afios u

otros.

Sin duda estos temas son muy importantes pero no los unicos ya que el adolescente
se le debe preparar para la vida a través de la escuela y no solo concretarnos a que

comprenda como se fecunda, conforma o nace un nuevo ser.

El compromiso va mas alla, debemos preparar a las nuevas generaciones en una
verdadera educacién de la sexualidad que le permita al joven ser mas responsable,
no concretizarse a traer hijos al mundo en forma irresponsable sin responder o

afrontar las consecuencias.

28

A . . Bmes  meem e



comprender porgue su actitud pues una verdadera educacion de la sexualidad le
permitira al re’mali (joven) ser mar responsable y afrontar las consecuencias que le
traera la débil preparacion con la que cuenta sobre la educacion de la sexualidad
asi tanto él como la iwe (jovencita) sabran afrontar su realidad y aprovechar las
experiencias de la vida y no concretarse a traer hijos al mundo aunque el re'mali se
irresponsabiliza de ellos concretandose a decir que la iwe (mujer) “no sirve” siendo
con ello comun ver en las ciudades a la iwe seguida de una cadenita de towises
pidiendo korima (ayuda) para el sustento de los mismos y al preguntarle sobre el
padre de los nifios dice no se. Lo anterior lo expongo sin generalizar y solamente en
referencia en algunos casos de la irresponsabilidad paternal al no mantener a sus

hijos.

Una educacion sexual deficiente origina una serie de dudas y desconocimiento de
muchas cosas en la vida, lo cual después ya como padres de familia seguimos
ignorando muchas cuestiones que debemos conocer y asi tenemos que preguntar o

leer diversos temas relacionados con eilo.

2.2. Ei proceso de indagacién que realiz6 para la construccion de los

conocimientos.

Esta investigacion y sus resultados fueron hechos a partir de la revision y aplicacion
de los textos y programas, también una investigacién de campo con platicas con
alumnos, maestros y padres de familia de la comunidad en la cual se concluye con
los resultados obtenidos que la educacion de la sexualidad que ensefiamos a los
alumnos es deficiente e incompleta en la elaboracidén de conocimientos por parte del
docente y partiendo del interés del alumno indigena, debemos proceder para dar

solucién a los cuestionamientos o dudas que ellos se formulen.
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2.3.- Los conocimientos adquiridos.

Para aprender se tiene que investigar, con los resultados nos llegan las
herramientas para actuar en donde existe un problema, siempre y cuando esté a
nuestro alcance la resolucién del mismo en forma parcial o total. Es muy interesante
al investigar, leer, platicar, tener la experiencia de todos los dias aprender algo
nuevo y estos temas no son la excepcién ya que estas dudas existen en todas las
edades, no solo en los nifios 0 en los jévenes. A veces solo conocemos los términos
0 palabras mas comunes no su significado menos sus funciones y en la Sierra
Tarahumara esto se nota mas pues aunque o ven como algo natural en platicas, en
sus hogares, en el campo esto se concreta solo a eso. Careciéndose de lecturas,

rotafolios, libros, conocimientos cientificos, normas, leyes u otras importantes.

A parte de los contenidos curriculares aprendidos que son muy importantes para mi,
es muy relevante lo aprendido en esta materia, sobre la concepcidén, cosmovisién o
filosofia del indigena y todo lo relacionado con ias culturas indigenas en especial la
taranumara. Conocer comoe conciben ellos, la familia, la comunidad, su desarrollo, su

educacion, etc.

La educacion sexual en el hogar es, minima, el nific aprende a través de la
observacion, comentarios escuchados, preguntas a los amigos, etc. Pero sin lugar a
dudas su forma de pensar es diferente a la cultura mestiza o chabochi, al afirmar lo
anterior considero que la educacion recibida en el hogar no es suficiente ya que es

necesario que la escuela la complemente.

En relacién a los tabus o miedos en la comunidad para trasmitir informacién de tipo
sexual a los alumnos si los hay en los hogares, en las escuelas no, ahi es donde

preguntan cuando ven los textos, por el contrario en la comunidad cuando
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preguntan son mal informados, los callan porque son ninos con expresiones
negativas que no deben saber esto, “nifio majadero, quien te dijo o ensefd tal o cual
cosa”. Informacion confusa por parte de los padres obligando con esto que ellos
mismos tengan que recurrir a libros, platicas, preguntas, observacién en fiestas,

tesgliinadas o lo que ven en sus hogares por lo reducido del hogar o vivienda.

En las mujeres o alumnas se manifiesta més la preocupacion por parte de los
cambios experimentados en su organismo y acuden a las maestras para preguntar

el por qué pidiendo una amplia explicacion al respecto.

2.4.-El valor que tuvieron la indagacion que realizé y las concepciones que
adquirié6 de los contenidos para el disefio y la aplicacion de la estrategia

didactica.

Existen en la docencia infinidad de problemas de aprendizaje, uno de ellos el tema
de la sexualidad el cual a diferencia de otros no se discute o trata en cualquier
lugar, de tal manera que como docentes y ante un problema como este, actuar e

intentar ir resolviendo.

Para mejorar nuestra ensefianza en este renglébn como maestros debemos
actualizarnos profesionalmente, ya que para combatir un problema necesitamos
recursos que nos lleven al logro de los objetivos trazados y esto sé6lo lo lograremos
con capacitacion y sobre todo la correspondiente investigacion que nos de un
amplio panorama sobre las causas, carencias y sobre todo las consecuencias del

problema arriba citado.

Existen diversos tipos de investigacion todos con sus ventajas y desventajas pero

todas sirven.
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La investigacion realizada en la comunidad de Choguita, Mpio. de Guachochi, a
través de platicas informales, permitié ampliar mas los conceptos que tenia sobre
este problema ya que al investigar con un grupo étnico como los tarahumaras, hace
mas dificil o compleja la tarea de investigar, ellos por sus caracteristicas culturales
en ocasiones se niegan a colaborar o responder a preguntas o cuestionamientos
que se les hacen, su cultura es totalmente diferente a_la nuestra y por lo tanto el

presente trabajo se hace mas dificil o complejo.

En los trabajos llevados a cabo en la comunidad para recabar informacion que
permitiera conocer mas a fondo las caracteristicas del problema se observo cierto
recelo o desconfianza para abordar abiertamente estos contenidos en el didlogo con
las personas de la comunidad, esto posiblemente, a la deficiente educacion sexual
recibida por ellos a la vez, son temas que rehuyen o contestan con verguenza, a
prisa o simplemente no dan una respuesta clara en cuanto a lo que unoc espera al
estar investigando, ademés por ser una caracteristica del indigena ai observar cierta

timidez o verglienza al dialogo principalmente con los mestizos.

Por lo consiguiente esto aumenta el interés por aportar en la presente propuesta la
descripcién del problema y en una forma modesta proponer algunas alternativas que
ayuden a los profesores de educacion indigena a abordar los temas de educacion
sexual con mejores estrategias que le permitan obtener mejores resultados en el
aprendizaje de los alumnos de 6° grado de primaria.

3. Los alumnos

3.1.-Caracteristicas generales del grupo de 6° grado.

NOMBRE EDAD SEXO
Maria del Pilar Cervantes Fuentes 14 F
Teresa Contreras Holguin 13 F
Maria Paula Cruz Americano 13 F
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Rosalia Cruz Fuentes 12 F
Maria Guadalupe Fuentes Parra 13 F
Maria Guadalupe Fuentes Puerto 13 F
Amira Velia Garcia Aguirre 13 F
Maria de la Luz Gonzalez Luna 14 F
Francisca Parra Fuentes 14 F
Salvador Aguilar Puerto 14 M
Cristino Cervantes Fuentes 14 M
Eulogio Quintero Fuentes 13 M
Arturo Holguin Herrera 13 M
Isidro Quintero Fuentes 14 M

El grupo étnico al que pertenecen los alumnos es en un 100% tarahumara, todos
sus habitantes hablan la lengua materna como 12 lengua y el espafnol como

complemento.

Al inicio de las clases o en sus juegos, la mayoria hablan en tarahumara y después
alternan el tarahumara con el espariol, aunque por ser ya el Ultimo afio de primaria

utilizan al preguntar el idioma espanol.

Ellos manifiestan mucho interés en los temas en la busqueda del aprendizaje,
pretendiendo saber los conocimientos a fondo apegados a teorias de caracter
cientifico que les permita una explicacion a sus interrogantes sobre ios distintos
fenomenos de la naturaleza, siendo asi como se interesan en el proceso de la

ensefianza y el aprendizaje.

En referencia a la educacion sexual los alumnos de 6° grado de este servicio
escolar no toman con morbosidad estos temas o contenidos, con la seriedad
requerida al abordar las platicas, dibujos, lecturas, explicaciones, preguntas y

respuestas y asi conducir a los alumnos a explicaciones y aprendizajes mas
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significativos sobre el hombre y la mujer. En respuesta a preguntas sobre las
diferencias en los sexos, sus 6rganos, funcionamiento y sus cambios con cierta
extension y explicacion en conocimientos u observaciones sobre los animales de su

medio ambiente.

3.2.-Ideas de los alumnos en relacion con los contenidos.

Las ideas de los alumnos raramuris de la Sierra tarahumara, en relacién con los
contenidos son un tanto vagas, con falta de una adecuada orientacién al respecto y

carentes de un contenido cientifico.

Ciertamente los prograrnas contienen temas sobre la sexualidad pero estos vienen
muy escuetos, concretdndose solo a ciertas siluetas o dibujos Unicamente para
conocer los organos sexuales y su funcidon, dejando de lado una verdadera
educacion sexual que le permita o ayude al nifio a profundizar junto con el maestro,
padres de familia en la asimilacién de estos contenidos asi como también que él

investigue al respecto y de esta forma aprenda.

En relacion a la preparacion del personal docente para abordar estos temas se ha
contado con cursos en Guachochi, Chih., para tal fin organizados por la Direccién

General de Educacién Indigena.

En relacidon a estos contenidos el nifio raramuri o indigena también se pregunta
como nacid, como se formd, cual es su constitucion fisica, sus antepasados, sus
rasgos y sobre todo se preocupa en como se va a comportar ante el sexo opuesto

en el futuro.

Por estas razones el problema se enfoca como falta de una verdadera educacion
sexual que en realidad forme al nifio como un ser en desarrollo normal e integral en

todos sus aspectos y no unicamente concretarse los maestros a plantarlo frente a
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dibujos referentes al tema y procurando abordarlos lo mas rapido posible ya que
como docentes seguimos con ciertos tabus al respecto y ademas carecemos en
muchos de los casos de una verdadera educacion sexual, que nos facilite la
ensefianza o transmision de estos contenidos en una forma normal. Formadora y util

en el futuro.

Para lo anterior estoy proponiendo algunas estrategias de trabajo que le permitan a
los docentes en una forma sencilla abordar estos temas con una serie de variantes
en las actividades de acuerdo a su creatividad siendo consciente de que en una
forma modesta solo colaboro en una parte del problema, sin aspirar a resolver el

problema en toda su magnitud.

En estas estrategias los materiales fueron previamente preparados, los alumnos se
mostraron con interés, seriedad y deseos de aprender a través de ciertas
interrogantes o preguntas planteadas origindndose asi dialogos o comentarios que
favorecieron al aprendizaje, junto con trabajos sencillos de investigacion en
referencia a dichos contenidos, los cuales el alumno los ve dificiles de entender

sobre todo por su terminologia, composicion y funcionamiento.

Para explicar a los alumnos se tiene que hacer con un lenguaje muy sencillo,
ejemplos sencillos, siluetas, preguntas y respuestas, como se forman los animales y
las plantas, su reproduccion y sobre todo como, cuando y porque se tiene que llegar
a vivir con un pareja en cierta etapa de la vida, como debe ser el comportamiento
moral en un futuro, que es bueno y que es malo, sus consecuencias, en fin,

bastantes orientaciones al respecto.

En referencia al método utilizado se considera que son varios a la vez, aunque en
educacion indigena por sus caracteristicas se comenta que el método mas Uutil es el
global de analisis estructural, sin embargo se piensa que no hay un mejor método y

menos Unico, su efectividad dependera de las circunstancias para un rotundo éxito

35

- —— - e — e N S E R R S



o fracaso en la ensefianza de determinados contenidos, sin ser la excepcion, estos
seran mejor entendidos, cuanto mejor domine el educando la lecto - escritura, como

base del aprendizaje.

En los resultados de las estrategias fueron buenos, alentadores, pero no definitivos,
ni Unicos, ya que de este trabajo se tiene gue derivar una infinidad de actividades
producto de la creatividad de los docentes para si ampliar este trabajo, su
aplicacion y poder lograr mas y mejores resultados con la nueva forma de
ensefianza a través de la accién. Para una mejor educacion, que el niflo tenga mas
contacto con su medio, que parta de sus propios conocimiento y experiencias, que

aprenda haciendo e investigando.

4.- La estrategia de ensefanza

4.1.- Descripcion.

El disefio de la estrategia didactica tiene como elementos fundamentales las
explicaciones y las experiencias previas y actividades a realizar, tanto por parte de

los nifios como del docente.

La estrategia didactica estéa dirigida a la ensefianza y al proceso de apropiacion de
los contenidos escolares, se apoya en la indagacion que contribuye a este proposito
cuando el docente drienta la construccion de conocimientos sobre un determinado

objeto de estudio relacionado con los contenidos.

Las preguntas que plantea, la organizacion del aula o la vista aun escenario natural,
la definicion de las condiciones necesarias para las actividades propuestas y la

forma en que establece sus propias intervenciones son, entre otros, elementos a
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considerar durante la aplicacion de la estrategia, con el propésito de determinar si

son apropiados, o si es necesario adecuarlos para los fines que se persiguen.

Los criterios para cambiar la organizacion del grupo, modificar el tipo de preguntas
e incluir explicaciones por ejemplo, surgen del analisis de los comportamientos de
los alumnos, del interés que van mostrando, de los conocimientos que han

construido y de los obstéaculos que han enfrentado.

Para este andlisis, serd necesario que el docente realice un registro sistematico de
las actividades realizadas; que, por medio del diario de campo, por ejemplo,
obtenga datos acerca de: los procedimientos que proponen y aplican sus alumnos
para resolver un problema, las preguntas que formulan, las actitudes que muestran,
las ideas que van construyendo acerca de un concepto y la forma en que se ha
puesto en practica el disefio de la estrategia didactica. Al elaborar la primera

version de disefio de las estrategias didacticas.

Al elaborar la primera version de disefio de las estrategias didacticas con base en
las ideas de los alumnos y en la propia experiencia y en la ensefianza de los
contenidos escolares de las ciencias naturales el tiempo de aplicacion de su
estrategia variara segun el contenido de dicha estrategia, en el disefo de
estrategias intervienen muitiples elementos es conveniente tomar en cuenta las

siguientes cuestiones:

e Se explica en qué consistiran

¢ El contenido escolar y los objetivos que se pretenden lograr.

e Las actividades que realizaran los alumnos individualmente y grupal.
e Considerar el orden y la duracion de las actividades.

¢ La organizacion del grupo.

e Las situaciones y las condiciones en las que actuaran los alumnos.
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e Los recursos didacticos que se emplearan durante el proceso de aprendizaje y
para la expresion de los conocimientos, actitudes y habilidades adquiridas.
e Las actividades que se llevaran a cabo para favorecer el aprendizaje y la

expresion de conocimientos, actitudes y habilidades de los alumnos.

Fundamentar es pertinente en la elaboracién de una estrategia a fin de adoptar un
determinado enfoque metodoldgico, una cierta concepcion de ciencia y de la forma
en que los nifios pueden acceder al conocimiento de esta en la escuela. A partir de
la fundamentacion, se tomaran decisiones frente al problema de configurar la
estrategia didactica ai explicitar qué objetivos pretende, qué referentes de los
alumnos influyen en el proceso de ensefianza - aprendizaje; como los alumnos se
interrelacionan entre si y como se crearian las condiciones para que adquirieran
determinados conocimientos con base en su contexto cuitural y su propio marco de
referencia, permitiéndonos esto ponderar si los procedimientos son adecuados para

alcanzar ciertos propositos.

ESTRATEGIA No.1
MEJORAMIENTO DE LA SALUD

Obijetivo.

Que el alumno contribuiya a conservar, mejorar y vigilar la salud de ellos en la

comunidad.

Material

Manual de la salud, libros de texto de Ciencias Naturales, rotafolios sobre el tema,

asi como dibujos en cartulinas elaboradas por ellos mismos.
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Desarrollo

Que el alumno identifique los cambios normales que ocurren a su edad, asi como
investigue en fuentes bibliogréficas lo referente al tema, por lo que realizara una
serie de dibujos en cartulinas sobre el objeto de estudio, y podra recurrir al libro de
Ciencias Naturales como fuente de apoyo, por Ultimo se invitara al personal del
centro de salud mas cercano para platicar a los nifios sobre el tema, esto como un

reforzamiento de las campanas de salud a las comunidades indigenas.

Respecto a la comunidad, organizar reuniones con los padres de familia y alumnos
para dar lectura a temas referentes al mismo tiempo dar informacion necesaria y
oportuna sobre el funcionamiento de lo 6rganos sexuales.

Conclusion

Mediante esta informacion el alumno tendra conocimiento de la sexualidad, misma
que es determinante para un desarrolio adecuado de su personalidad y la de todos

los que le rodean.

Evaluacion

Se illevo a cabo una sesion sobre preguntas y respuestas del tema, asi como una

observacion de la participacion y de los trabajos elaborados.
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ESTRATEGIA NO.2
CONOZCAMOS NUESTRO CUERPO.
Objetivo:

Contribuir a que el alumno reconozca su cuerpo, su funcionamiento, sus cambios y

los tome con responsabilidad y naturalidad.

Material

Informacion sobre el tema investigado por los mismos alumnoes, dibujos y esquemas
elaporados por ellos mismos, el usc de un rotafolio elaborado por un equipo de
alumnos, asi como algunos libros que traten del tema.

Desarrollo

El nifio visualizara su cuerpo y sus partes (genitales) posteriormente investigara en
libros el funcionamiento de éstas, los cambios ocurridos en la etapa de la pubertad,
expondra en rotafolios las partes del cuerpo y su funcionamiento y al final trabajara
en equipo para intercambiar opiniones sobre el tema.

Conclusion

El nifio a partir de las actividades realizadas, tendra oportunidad de explicarse como

se producen estos cambios y compararse a si mismo.

Evaluacion
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La participacion en el saldn de clases. los trabajos presentados y elaborados y un
examen oral y escrito.
ESTRATEGIA No. 3

COMO NOS DESARROLLAMOS
Objetivo:
Que el alumno conozca los diferentes cambios que se presentan en el desarrollo.
Material
Fuentes bibliograficas, manual de salud y rotafolio.
Desarrollo
Platicar ampliamente con los nifios sobre el tema, asi como explicarles ios
diferentes cambios que se originan con el desarrollo. Exponer el tema con
naturalidad para darles confianza, que los nifios investiguen en fuentes
bibliograficas, solicitar platicas al centro de salud con materiales especiales.

Conclusion.

Que el nifio a partir de esta informacion e investigacion, acepte los cambios que se

le presenten con naturalidad.

Evaluacion.

Observacion directa, sobre el logro de los objetivos, examen oral y escrito asi como

los diferentes trabajos de investigacion sobre el tema
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ESTRATEGIA No. 4
CONOCER LOS CARACTERES SEXUALES PRIMARIOS Y SECUNDARIOS.

Objetivos:

Que nuestros alumnos conozcan los caracteres sexuales primarios y secundarios

en su organismo tanto del hombre como de la mujer.

Material

»Guia préctica para 6° grado de Méndez, Moreno y Maivaez.

eLaminas o siluetas con los caracteres sexuales primarios femeninos. (nacimiento)
eLaminas o siluetas con !os caracteres sexuales primarios masculinos (nacimiento)
eLamina con los caracteres sexuales secundarios femeninos y masculinos
(pubertad).

Desarrollo

Formar 5 equipos de trabajo, Investigar y desarrollar c/equipo un tema, el 1er.
Equipo caracteres sexuales primarios femeninos, 2° equipo caracteres sexuales
primarios masculinos, 3er. Equipo caracteres sexuales secundarios femeninos, 4°
equipo caracteres sexuales secundarios masculinos, 5° equipo el ¢ Por qué de estos
cambios. Exposicion de cada tema, Preguntas sobre las dudas de los apuntes

tomados, exposicion del profesor para ampliar los temas.

Conclusiones
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Que el alumno diferencie los 6rganos sexuales entre ambos sexos, y comprenda
porque aparecen durante la pubertad los caracteres sexuales secundarios.

Evaluacion

. ¢ Qué son los caracteres sexuales?
. ¢Cuando aparecen los caracteres sexuales primarios?
. ¢, Cudles son los caracteres sexuales primarios?

. ¢, Qué sucede en el cuerpo humano al llegar a la etapa del desarrollo?

1
2
3
4
5. ¢ Durante qué etapa y a que edad se empiezan a producir cambios?
6. ¢ Cuales son los caracteres sexuales secundarios?

7. ¢ Estos son productos del?

8. Escribe tres de los caracteres sexuales secundarios femeninos

9. Anota tres de los caracteres sexuales secundarios masculinos

1

0.¢,A qué da origen la presencia de los caracteres sexuales?

ESTRATEGIA No.5
CRECIMIENTO Y DESARROLLO DEL SER HUMANO

Objetivo:

Que nuestros alumnos conozcan las etapas de crecimiento y desarrollo y sus

caracteristicas.

Materiales

Complemento escolar esfinge para 6° grado de Humberto Jerez Talavera.

Cartulinas de la 12 infancia, 22 infancia y 32 infancia con sus caracteristicas

principales y edades.

De la pubertad, adolescencia, juventud, edad adulta, vejez y senectud.
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Desarrollo

o Trabajo por equipos con lectura y comentarios de las caracteristicas de cada
etapa.

¢ Sesidn de preguntas y respuestas.

e Reforzamiento por parte del maestro de grupo con una exposicion de los temas al
final.

¢ Finalmente con las dudas pendientes preguntas y respuestas por parte de todos.

Conclusiones

Que el nifio a partir de esta informacion conozca las diferentes etapas de desarrollo,

se ubique en la que le corresponde.

12 Infancia (0 a3 afios)
22 Infancia ( 3 a6 afos)
3?2 Infancia (6 a 12 anos)
Pubertad (10 a 12 afos en las nifias aproximadamente)

(12 a 15 afos en los nifios aproximadamente)

Adolescencia ( Hasta los 18 afios)

Juventud ( 18 a 30 afios)

Edad adulta (30 a 65 aros)

Vejez (65 a 80 afios)

Senectud (80 afios en adelante)
Evaluacion
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e Examen escrito sobre las principales caracteristicas de cada una de las etapas
de desarrollo.
e 6 Preguntas:
1. ¢ Pones mas cuidado en tu arreglo personal)
2. i Coqueteas, muestras nerviosismo e interés ante personas del sexo
opuesto?
3. ¢ Cambios repentinos de caracter: alegria, enojo, tristeza?
4. ; Deseo de ser independiente, rebeldia?
5. ¢ Sensacion de miedo, inseguridad y soledad?

6. ¢ Valores variables: lo que hoy te parece bien, mafiana te parece mal?

ESTRATEGIA No. 6
CAMBIAMOS CON EL TIEMPO

Objetivo:

Mediante la reflexidn y el andiisis el educando llegara a la conclusién de que

cambiamos en nuestro cuerpo conforme pasa el tiempo.

Material

Fotos, ropa usada, tenis o zapatos de ellos.

Desarrollo

Para realizar esta actividad se le pedira con anticipacién a los nifios, busquen en

sus casas fotografias de ellos mismos, ropa, zapatos que ya dejaron de usar porque

ya no les queda y los lleven a la escuela.
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Para empezar el desarrollo de esta, se les pedira a los alumnos saquen la ropa y
zapatos que se les encargaron y se la pongan (mientras lo hacen, el maestro
recorrera el salén comentando con los nifios de lo pequeia que les queda la ropa),
después nos acomodaremos en circulo para realizar una pequefia platica sobre

nuestro fisico y forma de ser.

Se les dara oportunidad de participar a todos aquellos alumnos que deseen hacerio
si nadie quiere empezar, el maestro comenzara haciendo una descripcion de si

mismo, cuando la haya hecho, animara a sus alumnos a que realicen {o mismo.

Cuando hayan participado los alumnos con sus descripciones, se les pedird que
reflexionen sobre si son iguales que hace dos o tres arios, o de lo contrario

mencionen en que son diferentes.

Al igual que en la participacion anterior se dara oportunidad de que participen los
nifios voluntariamente y para ayudarlos en sus platicas el maestro les ira

cuestionando.

Se les pedira acomodarse en sus equipos y saquen las fotografias que se les habia
solicitado. Primerc se usaran las de uno de los integrantes en donde entre todo el
equipo, las acomodaran ponierido primero la foto de cuando el nifio era mas
pequerio, después la que sigue y asi hasta acomodar por ultimo la foto que se le
haya tomado recientemente. Las observaran, compararan e iran mencionando

cémo eran y cdmo son ahora.

Evaluacion

Para evaluar esta estrategia los alumnos realizaran en sus cuadernos tres dibujos

de ellos mismos en donde indiguen la forma en que han cambiado con el tiempo.
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Comentarios

A través de la actividad del alumno y el juego, los contenidos de ciencias naturales,

seran abordados de una manera mas agradable y por lo tanto mejor comprendidos.
ESTRATEGIA No. 7

CONOCER LOS CAMBIOS DE LA PUBERTAD A LA ADOLESCENCIA EN EL
HOMBRE.

Objetivo.

Orientar a los alumnos de 6° grado para que comprendan mejor los importantes
cambios que se le presentaran en su organismo y apoyarlos para que los acepten
sin complejos, con naturalidad.

Material

Expresién gréfica del aparato reproductor masculino y sesiones de lectura del libro
de Ciencias Naturales del tema, El Desarrollo, pags. 110, 118 y 119. Para explicar
los cambios que se dan en el hombre.

Desarrollo

Realizar una explicacién detallada, clara, referente al tema objeto de estudio con la

utilizacion de rotafolios.

47



Conclusiéon

Que los alumnos a partir de esta explicacion comprendan la necesidad de conocer

los cambios y el funcionamiento del aparato reproductor masculino.

Evaluacion

A través de preguntas preelaboradas, cuestionamientos orales referentes al tema y

pequenos examenes escritos.

ESTRATEGIA
REPRODUCCION SEXUAL DE LOS SERES ViVOS.

Objetivo.

Contribuir a que el alumno conozca las diferentes maneras de reproducirse de los

seres Vivos.
Material

Gréficas del tema, textos referentes a la problematica, cuestionamientos a cerca de

todas las interrogantes y rotafolios.

Desarrollo

El nifio observara graficamente como se reproducen los seres vivos en general, en

seguida investigara en libros lo referente a su reproduccion se les explicara en
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rotafolios la reproduccién sexual de los diferentes seres vivos y al final se realizaran
preguntas, mismas que seran respondidas por los alumnos o el maestro.

Conclusion

El alumno tendra una amplia visién de lo que es la reproduccion sexual, en los

diferentes seres vivos.

Evaluacion

Revision de trabajos del aiumno observacion de la exposicion de los diferentes

dibujos y del tema y un pequefio examen escrito.

ESTRATEGIA No. 9
LA REPRODUCCION DE LAS PLANTAS.

Objetivo

Que los alumnos conozcan que no solo entre los humanos existe la reproduccion

sino también en las plantas y animales.

Material

¢ Revistas especiales “Muy interesante”.

o Dibujos de los organismos unicelulares como los paramédicos (dividirse en 2) y
de la bacteria “Escherichia coli”

¢ Dibujo de la flor de la pasion la cual acoge en sus pétalos tanto estambres como
ovarios para su reproduccion.

o El Muérdago tiene plantas macho y plantas hembra.
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¢ Los Alnus Cordata (Abedules) penden, en el mismo arbol, flores de uno y otro

sexo (sobre estas lineas, el viento dispersa el polen de una de las flores macho).

Desarrollo

e Formar equipos de trabajo

e Proponerles libros y folletos.

¢ Investigacion por equipos.

e Exposicion de los temas con auxilio de dibujos sobre ejemplos de como se
reproducen algunas plantas y algunos animales, sobre todo estableciendo las
diferencias existentes en la reproduccién de plantas y animales.

e Sesion de preguntas y respuestas.

e Exposicion final por parte del maestro como una retroalimentacion del tema.
Conclusion

Que el alumno comprenda que hay mil trucos para un solo fin: perpetuarse en el
tiempo por medio de la reproduccidn y por tierra, mar y aire, hay que hacerlo como
sea. También que el 99% de todos los animales y vegetales se reproducen
sexualmente, aun que sea recurriendo a las variantes mas rocambolescas, pero
también existen numerosos ejemplos de especies que han logrado perpetuarse

hasta hoy sin la intervencion de la diferenciacion sexual.
Evaluacién

1. En el reino vegetal, cuales plantas se reproducen por acodo.

2. Cuales se reproducen por esporas, musgos, helechos y hongos.
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3. En el apartado microscopico del reino animal, cuales se multiplican por gemacion
(dividiéndose por la mitad en un proceso llamado mitosis). Las bacterias y demas
seres unicelulares.

4. Cuales son los organismos tan caprichosos que eligen una reproduccion mixta
(via sexual o asexual, segun la temporada. R.- La spirogyra, un alga que forma
densas masas verdes filamentosas en charcas de agua, dulce, se multiplica
vegetativamente de primavera a otofio, después mediante un puente de
interconexién, se aparea por conjugacion de dos células, una singamia y que
resulta ser un mecanismo sexual en toda regla.

5. De un ejemplo de organismos que se autofecundan a partir de las células
sexuales generadas en el propio individuo. R.- Planta la violeta y algunos
animales como la tania.

6. Existen animales con posibilidad de reproducirse sin el concurso de los machos.
R.- Si ejemplares machos de peces abisales, las lagartijas del caucaso, los peces

molly del Golfo de México (sdlo son hembras).

ESTRATEGIA No. 10
EL PAPEL DE LOS PADRES EN LA EDUCACION SEXUAL DE LOS HIJOS.

Objetivo:

Que los padres de familia participen conjuntamente con los maestros en esta tarea.

Material

Libro “Juventud en Extasis” de Carlos Cuauhtémoc Sanchez. Temas a exponer con

preguntas y respuestas.

e Los modelos de amor conyugal.
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¢ El sexo en la escuela

e La necesidad de amor en los adolescentes.
e El acoso sexual a las nifas y jovencitas.

e El concepto del noviazgo.

e El peligro de combinar sexo prematuro

Desarrollo

o Platica con los padres de familia sobre la importancia de su participacion en la
educacion sexual de sus hijos.

e Darles a conocer los problemas posteriores por falta de comunicacién entre
padres e hijos.

o Detallar junto con ellos tas reacciones de los jovenes por cambios bruscos en su
personalidad.

¢ Concientizarlos sobre la importancia de darle amor y comprensién a los hijos en
esta etapa dificil.

e Organizar una o varias platicas apoyados en el personail de alguna clinica o

centro de salud.

Conclusion

Que el nifio a partir de esta informacion reciba mas apoyo y orientaciones de sus

padres en lo referente a educacion sexual.

Evaluacién

Cuestionario a los padres de familia para saber qué informacién poseen y si la
transmiten a sus hijos a través de platicas, preguntas a los nifios sobre la

participacion de sus padres en esta tarea Y capacitacion, didlogo y preguntas -

respuestas a los padres de familia.
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ESTRATEGIA No.11
PRACTICAS PREMATURAS DE LA SEXUALIDAD

Objetivo:

Que los alumnos de 6° grado de educacion indigena, los cuales oscilan entre los 13
y hasta 16 afios, comprendan las repercusiones futuras que desencadenan estas
practicas.

Material

Cartulina que enumere los problemas futuros en lo familiar, laboral y profesional
para dialogar con los alumnos y padres de familia sobre las costumbres indigenas
en este problema y su postura al respecto, al final lecturas y comentarios sobre
temas referentes al conflicto.

Desarrollo

Explicacion detallada de cada una de las consecuencias de estas practicas, asi
como una sesion de preguntas y respuestas que nos lleven a un analisis del

problema desde el punto de vista de la cultura.

Conclusion
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Que los alumnos reflexionen sobre las ventajas y las desventajas de no llevar estas

practicas siendo muy jévenes por muchas razones.

Evaluacién
Examen escrito sobre el tema y sus contenidos analizados.

ESTRATEGIAS No.12
CAUSAS DE LAS RELACIONES PREMATURAS

Objetivo:

Darle a los alumnos una informacion amplia y detallada que le permitan conocer,

reflexionar y sobre todo evitarlas en la juventud.
Material

Libro “Adolescencia y sexualidad” de Paul Eugene Charbonneau. Temas:
¢ Las relaciones prematrimoniales

e Los argumentos aducidos

e Lapseudo - autenticidad

¢ La falsedad de un mejor conocimiento del otro.

¢ Las contraindicaciones.

¢ Relaciones compulsivas

¢ Inseguridad afectiva

o El peligro de la gravidez: A) madre soltera, B) matrimonio precipitado al fracaso.

54



Desarrollo

e Exposicion de los temas

e Sesidn de preguntas y respuestas

e Platica con los padres de familia para Concientizarlos y pedirles apoyo al
respecto.

o Explicarles detalladamente las consecuencias posteriores de un matrimonio

forzado o ser madre soltera.
Conclusiones

Que los jovenes desde el principio de la adolescencia decidan si van a hacer de esa
practica -una constante siendo importante que se cdloquen ante el problema,
midiendo i{as consecuencias que tal practica podra acarrear para los que las
practican, consecuencias que indudablemente van a influir profundamente sobre su

vida.
Evaluacion

1. En relaciéon a este problema se debe ceder a las presiones de la sociedad o
hacer una opcidn consciente y personal.

2. Con qué pretextos se intenta justificar las relaciones prematrimoniales.

3. Por que estas relaciones lejos de favorecer un mejor conocimiento del otro,
pueden ser obstaculos para ello.

4. Que es mas importante la convivencia de la pareja o la practica de estas
relaciones antes de tiempo.

5. Estas practicas amenazan la seguridad afectiva de la adolescente.
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ESTRATEGIA No. 13
PELIGROS DE CONTAGIO DEL SIDA

Objetivo:

Que los alumnos conozcan las diversas formas como se adquiere y/o trasmite esta

mortal enfermedad.
Material

¢ Guia sexual para la adolescente de Jacqueline Voss y Jay Gale.
e Cartulina de como se contrae y trasmite

o Cartulina de los sintomas

o Cartulina del diagndstico

o Cartulina del tratamiento

¢ Cartulina para su prevencion.
Desarrollo

e Formar equipos de trabajo

o Repartirles los siguientes temas para su lectura, investigacion y exposicion de los
resultados.

A) i Qué es el sida?

B) ¢ Cémo se contrae y trasmite?

C)Sintomas y ¢ Cuando aparecen por primera vez?

56



D) ¢ Qué es el diagndstico del sida?

E) ;,Como se trata médicamente a estos enfermos?

F) ¢, Como lograr la prevencion de esta enfermedad?

Conclusiones

Que nuestros alumnos conozcan los riesgos de esta mortal enfermedad y sobre

todo la forma de como prevenir su contagio.

Evaluacion

o a0 M 0N o=

¢+, Qué es el sida?

¢, Cémo se contrae y que 'personas son las de mayor riesgo de contagio?
¢, Cuando aparecen los sintomas por primera vez?

¢, Cuales son esos sintomas del sida?

¢, Como se diagnostica?

Su tratamiento y prevencion

Respuestas:

1.

Es una enfermedad de transmision sexual, descubierta en 1981, la cual provoca
el virus HTLV-III. Sin embargo hay muchas personas que, después de contraer el
virus, no manifiestan la enfermedad. El sistema inmunolégico no funciona
debidamente y no protege al cuerpo de las infecciones, siendo la persona muy
susceptible a una variedad de enfermedades raras y mortiferas, y en 2 - 3 arios el

enfermo muere.

. Por practicas sexuales tanto heterosexuales (Hombre - mujer) como

homosexuales (Hombre - hombre) - uso de agujas contaminadas al compartir

drogas inyectadas. - transfusion de sangre infectada, - posiblemente de la madre
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(o))

embarazada al nifio por nacer, - homosexuales y drogadictos, - bisexuales
hombres y heterosexuales, - prostitutas e incluso nifios.

Pueden tardar mas de un afio en aparecer después de contraido el sida. Por
desgracia, durante este tiempo, la persona puede transmitir la enfermedad a

otros, sin saberlo.

. Perdida de peso inexplicable y persistente. Tos persistente y sin motivos, fiebre

constante, sudores nocturno, ganglios linfaticos inflamados y manchas rojo -
purpureas en la piel, del tamafio de monedas.

Por la presencia de ciertas infecciones, por lo demés raras y por un analisis de
sangre. El resultado positivo no significa, necesariamente, que esa persona

enferme de sida, sino que ésta infectada con el virus que causa la enfermedad.

. Existen tratamientos para alargar la vida del infectado pero a la fecha no hay

ninguno que !a cure, para su prevencion es importante no tener una promiscuidad
sexual o usar preservativos, jeringas desechables y mucho cuidado al donar o

recibir una transfusion de sangre.

ESTRATEGIA No. 14
PLANIFICACION FAMILIAR

Objetivo:

Que los alumnos comprendan que tener relaciones sexuales de cualquier tipo, sin

utilizar ningiin método anticonceptivo, es como jugar a la ruleta rusa. Tal vez no se

de el embarazo la primera vez, ni la décima, pero llegard el embarazo tarde o

temprano y sus problemas posteriores.-

Material

Cartulina con los métodos naturales o ciclicos.

58



e Cartulina con los espermicidas vaginales (espumas, cremas, gelatinas vy
supositorios).
e Cartulina del diafragma, capsula cervical y esponja anticonceptiva, preservativos,

dispositivos intrauterinos y la pildora.
Desarrollo

Exposicion amplia y detallada previa capacitacion del profesor, de los distintos

métodos anticonceptivos y la conveniencia de utilizarlos.

Conclusiones

Que los alumnos comprendan la importancia de no tener relaciones sexuales muy
jovenes y si esto llega sepan como evitar los embarazos no deseados y que truncan

la vida de muchos jévenes en sus metas.
Evaluacion

Que los alumnos elaboren por escrito un resumen de todo lo captado u aprendido.
5.- APRENDIZAJES MAS SIGNIFICATIVOS QUE LOGRARON MIS ALUMNOS.

El objetivo fundamental de la construccion y aplicacion de las estrategias, sin duda
es aportar ciertos contenidos que se puedan aplicar en algunas de las escuelas del
medio indigena y de esa forma colaborar en el proceso del aprendizaje en una
forma mas amplia sobre educacion de la sexualidad, ya que por un lado la cultura
indigena es completamente diferente a la mestiza, el contexto al igual, la ausencia
de algunos medios de comunicacién y finalmente los textos y programas abordan de

una forma muy superficial estos temas.
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Dentro de los aprendizajes logrados después de aplicar dichas estrategias
considero muy importante que los alumnos conocieran los diferentes cambios que
se presentan durante el desarrolio corporal tanto de la mujer como del hombre, que
el alumno reconozca su cuerpo y su funcionamiento tanto del sexo femenino como
del masculino, fundamentalmente el aparato reproductor, Sus etapas del
crecimiento, desarrollo y sus caracteristicas, conocieron ademas cuales son los
caracteres sexuales primarios y cuales los secundarios, las diferentes maneras de
reproduccién de los seres vivos, la importancia de conservar, vigilar y mejorar la

salud de los nifios asi como la higiene personal.

Aunque los tarahumaras como parte de su cultura se acostumbra que cuando una
jovencita ya tiene una edad como de 14 a 16 afos ya le quieren buscar con quien
se rejunte, como dicen ellos 0 con quien se case o simplemente con quien tenga
relaciones sexuales a temprana edad, esto sucede comunmente en las tesglinadas
donde ya le permiten a los jovencitos y jovencitas tomar. Pero conscientes de esta
situacion también se abordé el tema de !as consecuencias en cualquier pareja de

las practicas prematuras de la sexualidad.

Finalmente abordamos los temas de los métodos para planificar la familia, lo cual
tampoco se practica entre los tarahumaras y el mal del siglo “el sida” para que los
alumnos conocieran como se contrae esta terrible enfermedad y sobre todo como

evitar ser contagiado por este virus mortal.

Entre los factores que influyeron en la construccion y aplicacion de las estrategias
esta el de la poca o tergiversada informacion en los alumnos, sobre una verdadera
educacién sexual agravandose aun mas el problema en el medio indigena por
diferentes circunstancias como el hecho de la situacién geogréfica la cual impide o
limita a los medios de comunicacién, la falta de preparacion de los docentes

(algunos) lo superficial como se abordan estos temas en los textos y programas,
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apatia y desconocimiento del tema por parte de los padres de familia y algunos

otros mas.

5.1.- Como realice las estrategias y su aplicacion.

En el andlisis de la practica docente se detectaron varios problemas en todas las
asignaturas una de ellas fue en ciencias naturales, donde surgié un problema de
bastante interés en lo personal, el de las deficiencias en la ensefianza de una

verdadera educacion de la sexualidad.

Esto me estimulo a disefar la construccion de 14 estrategias para contribuir en este
sub - sistema educativo a contrarrestar o disminuir el problema al analizar los
textos y programas detecté lo superficial que abordan estos temas, lo escaso de
siluetas, explicaciones y demés y ya con esta informacién elaboré una lista de los
temas, otros nuevos y anexos para ampliar dicha informacion en la presente

propuesta.

Posteriormente busque mas informacion, adquiri una enciclopedia sobre educacion
sexual y fui recabando mas bibliografias para poder disefiar las presentes
estrategias con todos sus pasos, planeando desde el nombre de cada una de ellas,

objetivos, materiales, desarrolio, sus conclusiones y evaluacion.

Para su aplicacién elaboré laminas con dibujos del aparato reproductor masculino y
femenino, con sus 6rganos y funciones, también laminas sobre la reproduccion de
seres vivos que nacen de la madre y los que nacen de huevo, otros dibujos sobre la
reproduccion de las plantas, sesién de preguntas y respuestas por escrito, para
facilidad de los alumnos para asi reafirmar el aprendizaje. En su aplicacion los

alumnos le prestaron gran importancia a la mayoria de los temas, los vieron con
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cierta naturalidad sin embargo se noté en los varones mas vergienza que en las
nifias, querian salir del saldn, ir al bafio, tomar agua, que tenian hambre y en las
preguntas orales, participaron mas las nifias que los nifos, esto sucedi6 al
presentarles las l&minas y por cuestién de cierta pena contestaron preguntas mejor
por escrito, observandose que aprendieron bien los contenidos por los resultados
de la evaluacion escrita y contestando en su libro algunos ejercicios relacionados

con los temas.

También se pidié el apoyo al doctor de la clinica el cual les mostrd un video sobre el
desarrollo del cuerpo humano explicando con detalle los cambios que se van
presentando desde el nacimiento hasta la senectud (todas las etapas del

desarrollo).

5.2.- Modificaciones hechas al diseiio y que probablemente influyeron en el

aprendizaje.

Solo una estrategia fallé debido a la dificultad de juntar a los padres de familia,
quienes al igual que los alumnos iban a participar en la construccion del
conocimiento sobre la planificacion familiar, ya que dentro de la cultura raramuri, en
su mayoria no cuidan a la mujer o la mujer en lo personal no se cuida para no tener
mucha familia, asi pues se considera como parte de la cultura tener los hijos que
Dios les mande y comunmente no debe hablar de ello ya que se atenta contra Dios,

pues aceptan los hijos que puedan tener.

5.3.- Conocimientos, habilidades y actitudes que adquirieron los alumnos.

Después de aplicar estas estrategias y evaluarlas nos enteramos de la importancia

de su aplicacién como principio de organizacion dentro del grupo para el

aprendizaje de temas importantes.
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Aqui destaco como de gran importancia el hecho del interés mostrado por los
alumnos ya que al aplicar las estrategias se mostraron interesados y estuvieron

haciendo preguntas sobre los diversos temas.

Otro factor importante que se observé fue que demostraron mucho interés por
conocer mas a cerca del SIDA ya que es necesario que algun doctor o especialista
en esta investigacion participen mas en platicas o conferencias en los distintos
niveles educativos, informacion l|a cual debe hacerse extensiva a los padres de

familia y jovenes indigenas de la comunidad y sus alrededores.

Otros temas donde adquirieron conocimientos y que deben ser reforzados fue lo
referente a las consecuencias de las practicas prematuras de la sexualidad, a la
planificacion familiar y sus recomendaciones aunque dentro de los tarahumaras no
se practique en su totalidad y mayor conciencia dentro de ios adultos para que nos

auxilien en una verdadera educacion de la sexualidad.

En el desarrollo de ios temas, se vio interés por hacer los dibujos en alusién a los
contenidos, en laminas que previamente preparamos para el desarrollo de las
clases, su correspondiente interpretacién y mucha participacion escrita tanto en las
preguntas como en la evaluacidn por ser mas facil para ellos participar de esta forma
en sus actitudes se vio mas participacion de las mujeres que de los hombres, al final

mas atencidn por los temas y cierta naturalidad y participacion.

Por dltimo quiero mencionar que existe muy poca comunicacién de padres a hijos
casi en lo general y muy en especial en lo referente a la sexualidad de sus hijos
sugiriéndoles mas autoridad y cuidado con ellos, sobre todo en la comunicacion para

una mejor formacién de sus hijos.

6.1.- Las conclusiones
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En la eleccion de los contenidos y al tener que escoger sobre qué problema
abordar, me incliné por el de una verdadera educacidn de la sexualidad para los
alumnos de 6° grado por ser un tema que se aborda en lo general en una forma muy
superficial y en el medio indigena todavia es aun mas el problema.

La investigacion se hizo primero con los alumnos y sus maestros sacando en
conclusion la necesidad de ampliar mas la informacién en forma de estrategias,
para su disefio y como adaptarlo al coeficiente de los alumnos fue necesario buscar
varias fuentes bibliogréficas e inclusive adquirir una enciclopedia referente a estos
temas tan importantes para todos los seres humanos, lo cual en lo personal me
permitié adquirir conocimientos y disipar muchas dudas sobre educacion de la

sexualidad.

Las estrategias se aplicaron a los alumnos de 6° grado de la etnia tarahumara lo
que me permitid conocer muchas diferencias culturales que tienen con los nifios
mestizos lo cual hace mas dificil la construccién y disefio de las estrategias sobre

una verdadera educacion de la sexualidad.

El alumno indigena es mas respetuoso, observa cierta timidez lo cual nos obliga a
ser mas cuidadosos en la ensefianza en general y sobre todo estos temas, pero es
igual de inteligente o capaz que cualquier otro alumno de otras nacionalidades para
la construccion del conocimiento, el cual construye en su vida cotidiana y lo amplia
en el aula construyendo, preguntando, investigando, inmerso en su cultura y sobre
todo en contacto con la naturaleza, para que el alumno sea mas sociable y

participativo y asi facilitar el aprendizaje, en sintesis accion - educacion.

Las estrategias fueron 14, las cuales disefié en base a una depuracion de varios
temas sobre la sexualidad y que después de analizar a conciencia los textos y
programas, consideré de suma importancia ampliar algunos e inclusive incluir

algunos que no vienen en los textos y que son de vital importancia.
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Para su aplicacion se preparé informacién, planes de clase, laminas en alusion a los
temas, un video y participacion de los doctores de la clinica de la comunidad,
teniendo que modificar solo una de las estrategias.

6.2.

En la ampliacion de las estrategias se encuentra uno con uno o varios factores que
dificultan su aplicacion, en lo general se lograron los aprendizajes planeados dando
un resultado favorable, entre esos factores tuve poca participacion de los padres de
familia los cuales no fue posible concentrarlos para la aplicacion de 2 estrategias y
buscar la coordinacién necesaria en las demas, siendo este factor el que me obligd

a modificar su aplicacion.

Dentro de los aprendizajes mas significativos, puedo considerar lo referente al sida,

causas de las relaciones prematrimoniales y reproduccion de {as plantas.

Un elemento de ensefianza no considerado en la aplicacion de las estrategias fue el
pasarle al grupo un video sobre educacién sexual con auxilio del centro de salud de

la comunidad.

6.3.-Consideraciones

Considero de suma importancia que los docentes indigenas aborden estos temas
con mas profundidad, que para ello se capaciten previamente y se auxilien de
diversos materiales didacticos y fuentes bibliogréficas ya que aun los que somos
padres de familia ignoramos muchas cuestiones referentes a una verdadera

educacion sexual y por lo tanto no podemos enseriar lo que no sabemos.

65



Estos temas se van dejando a un lado y solo vamos aprendiendo en forma
tergiversada o mal informados por gentes a veces mal intencionadas y asi ha sido a
través del tiempo, siendo este un motivo mas por el cual no se imparte una

verdadera educacion sexual.

En la interrelacion con otros campos de conocimiento considero una estrecha
relacion de dichas estrategias con las ciencias sociales ya que parte del problema
es por esto ultimo ya que existen barreras u otros problemas entre la sociedad,
entre las culturas, los contextos, elementos raciales que influyen bastante en una
nula educacién sexual o cuando menos deficiente en cuanto a su aplicacion y logros

dentro de las aulas de educacién indigena.

6.4. Perspectivas

En lo referente a la posibilidad de generalizar la propuesta pedagégica a otros
grados, otros campos, condiciones de los servicios escolares es dificil hacerlo ya
que por lo delicado que son o se consideran estos temas no seria prudente por
cuestiones de las edades, caracteristicas culturales y sobre todo maduracion tardia
en los grados inferiores, por lo tanto esta propuesta esta disefiada para alumnos
indigenas de 6° grado, en otros campos existen otras costumbres culturales y eso
obliga a que el disefio de la propuesta sea diferente en su elaboracién y aplicacion

en escuelas de otros niveles.
6.5.-Formulacion de problemas
Entre los problemas no resueltos por mi propuesta estan algunos de orden cultural,

ya que consideré muy importante al respeto a su cultura, entre ellos esta el de la

planificacion familiar, el cual fue conveniente como tema de conocimiento aplicarlo
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pero como ellos no planifican la familia, posiblemente a futuro pudiese ir cambiando

esta mentalidad.

Otro problema no resuelto satisfactoriamente es el de la timidez natural de los nifios
indigenas para abordar estas platicas, existiendo inclusive cierto temor para
participar frente al sexo opuesto.

En cuanto a las recomendaciones para realizar futuras propuestas propongo lo

siguiente:

e Estar frente a grupo como maestro.

¢ Que la propuesta se empiece con mas anticipacion.

e Documentarse mas al respecto.

¢ Escoger un tema que como problema de ensefianza sea extenso y de gran
utilidad.

o Que la propuesta pedagdgica no sea el tnico medio de titulacion.

¢ Que el problema sea de una asignatura que le guste a uno para

investigacion.
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