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PROLOGO

El lograr la formacién integral de los individuos es funcién de todo
educador, por lo que éstos deben tomar en cuenta todos los aspectos de
la vida personal del individuo para poder llevarlo a una verdadera formacién
del conocimiento; y es en la etapa de preescolar a la cual abocamos este
trabajo la més factible para asentar las bases sobre las cuales las habili-
dades psicomotoras, cognoscitivas y afectivas tendran su verdadero sus-

tento.

Quiero en primer lugar dar las gracias a todas las personas que
colaboraron conmigo en la elaboracién de este trabajo v muy especial-
mente a mis alumnos de preescolar, ya que sin ellos no hubiese sido
posible tal documento; asi también a los asesores por sus consejos vy
sugerencias, le cuai facilit6 enormemente mi trabajo de investigacién,
pues sin su constante ayuda me habria sido imposible llegar a tal logro. A

todos ellos mi mas sincero agradecimiento.

Deseo también expresar especial gratitud a mi familia, que me ha

dedicado lealtad y apoyo cuando maés los he necesitado.

Agradezco también a mis amigos por su constante amabilidad vy ayuda
va que el animo y los consejos prestados influyeron mucho para que yo

pudiese realizar esta investigacién. Por esto y por todo mil gracias.

A Dios, por haberme permitido salir avante en la elaboracién de este

trabajo.



INTRODUCCION

Debemos tomar en cuanta que la educacién preescolar es tanto o mas
importante que la de los otros niveles, como pueden ser primaria,
secundaria o profesional pues es precisamente la etapa preoperatoria una
de las més decisivas en el desarrollo del nifio; en esta se da preferencia a
las edades de 4 a 6 afos para cursar el .preescolar, con el propésito
fundamental de que la mayoria de los nifios puedan adquirir los beneficios
de por lo menos un minimo de un afio de atencién educativa en el jardin,

antes de su ingreso a la educacién primaria.

La formacién adquirida durante los afios de preescolar pasa a ser
elemento fundamental en el proceso de educacién basica pues es en esta
etapa donde el nifio puede lograr el total desarrollo de sus habilidades
cognoscitivas y psicomotoras y algo que resulta por deméas importante su
proceso de desarrollo afectivo social. En la medida en que se logren estos
objetivos podra establecerse una base de continuidad con lo que vendria

a ser la escuela primaria.

1.1 Los propésitos que orientaron la realizacién de la propuesta pedag6-

gica

Esta propuesta se elabor6 a partir de las inquietudes dentro de la
practica docente en un grupo de preescolar atendido; respecto al grado de
desnutricién en el que se encuentran los ninos, lo cual puede traer como
consecuencia la falta de interés y participacién que el grupo manifiesta
dentro del aula. Mediante el anélisis profundo del problema se proponen
alternativas viables para tratar de mejorar los habitos alimenticios de los

alumnos; dichas alternativas estan dadas en el desarrollo de las estrategias



que damos a conocer mas adelante.
1.2 El enfoque que sustenta la propuesta

Solo mediante la participacién conjunta entre nifios v educador y con
el apoyo comprometido de padres de familia, sera posible que el infante
de preescolar avance en el prop6sito de este trabajo, que consiste en
construir un concepto formal e integral de la alimentacién nutricional
haciendo uso de los recursos con que se cuenta, para que al tener
oportunidad, los nifios puedan ponerla en practica en beneficio de su
salud para favorecer su desarrollo en todos los aspectos -afectivo- social,

psicomotor, creativo y de comunicacién.

1.3 Los principios metodolégicos que se tomaron en cuenta para el disefio

v puesta en practica de la estrategias didactica

Se tomaron en cuenta los resultados arrojados por el diagnostico
inicial de nutricién, poniendo en practica estrategias que surgieron del
interés que mostraron los nifios por el tema; se les dejo ser y hacer en el
desarrollo de las actividades, sin que existiera la *intervencién directa por

parte de la educadora de la cual su funcién fue de moderadora.

Mediante platicas informales en grupo se fueron comprobando los
conocimientos adquiridos, promoviendo que se externaran opiniones de

la actividad anterior antes de iniciar la nueva con relacién a la nutricién.

1.4 Los problemas de ensefianza en el campo que se identificaron, que

dieron lugar al desarrollo de la propuesta pedag6gica
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Los problemas detectados en el grupo de preescolar y que llevaron a
la realizacién de la presente propuesta pedagé6gica fueron la falta de
interés hacia las actividades que se realizaban, marcando agotamiento a
muy poco tiempo de haber iniciado las labores del dia, esto, aunado al
bajo desarrollo de las areas cognoscitiva yv psicomotriz nos llevaron a

buscar estrategias, que nos condujeran al mejoramiento de esta situacién.

1.5 Resumen de los puntos centrales que desarrolla en el analisis v en las

conclusiones

Mediante el juego y la comunicacién grupal se logr6 que los alumnos
sean capaces de sugerir un ment completo, lo que representa un indicio
del concepto que se formé sobre la buena alimentacion, la cual al ser
apropiada redunda en un cambio significativo en el proceso de adquisicién
del conocimiento, pues el preescolar al tomar conciencia de lo que es
apropiado para él, participara activamente dentro de su propio proceso

de formacién al exigir lo que ¢l sabe que le hace falta.
1.6 El trabajo para su organizacién estad conformado por cuatro partes

La primera parte consta de los preliminares y la integran la portada,

portadilla, indice, pr6logo o prefacio y la introduccién.

La segunda parte es el cuerpo central del documento, en este se
especifica el problema, delimitacién, justificaciéon y objetivos, haciendo
mencién del contexto cultural y los marcos de referencia de los alumnos,
presentando también el proceso de indagacién y las concepciones del
docente, valorando todo este proceso de analisis o construccién de

conocimiento y la importancia de estos en la elaboracién y aplicacion de
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las estrategias didacticas, en donde se hace mencién de la importancia que

tiene la alimentacién dentro del desarrollo del nifio.

Esta parte también menciona las conclusiones generales como el

apartado de cierre de los asuntos tratados en el documento.

La tercera parte hace mencién del aparato critico, que estad conforma-
do por el conjunto de notas y referencias bibliograficas que amplian,
aclaran y contribuyen a fundamentar los diferentes planteamientos que se
desarrollan en el trabajo muy particularmente en el cuerpo centra!l del

documento. En este apartado, también se incluye la bibliografia.

Y como cuarta y ultima parte se hace mencién de ios anexos que
constan de documentos que aportan informacién complementaria al

trabajo.

El presente documento intenta solamente ser una aportacién méas que
contribuya en la medida de lo posible, a enriquecer el nivel educativo de
nuestras escuelas, a través del desarrollo integral de los alumnos, tomando
en cuenta el papel primordial en su formacién de la buena alimentacién

que reciban.



EL CUERPO CENTRAL

1. La formaciotn de habitos alimenticios

Llega un momento en que todo individuo ha de separarse del contexto
familiar, para conocer otros medios, otras personas y en si un sin fin de
costumbres ajenas a él. Los infantes que por vez primera salen del seno

familiar resienten tan brusco cambio.

En una edadtan importante como lo es la de preescolar, de 3 a b afos,
se requiere que el nifio reciba una alimentacién adecuada y nutritiva ya
que ésta determinaré el desarrollo fisico y mental propio de una persona
sana. La base estd en variacién de alimentos que los nifios adquieran
diariamente y que mas que satisfacerlos fisicamente los nutra y ayuden en

el proceso normal de su desarrollo.

Un nifio bien alimentado seré activo e inquieto dejandose notar en el
preescolar al convivir con nifios ajenos a él en este primer peldario de su

formacién escolarizada.

La informacién que se presenta pretende ser una aportacién a uno de
los problemas mas caracteristicos de las comunidades indigenas -la ali-
mentacién- pobre en su mayoria y donde generalmente todos los nifios se
encuentran con un alto grado de desnutricién: bajos de peso, de estatura

y en ocasiones enfermos.

El nifio aprenderé a distinguir cuéles de los alimentos que ingiere son
benéficos para su cuerpo y que le daran la capacidad que necesita para

realizar sus actividades.
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La edad es un factor que siempre debe tomarse en cuenta en la
alimentacién de una persona, en este caso, los nifios para alcanzar su
desarrollo normal, necesitan que su alimentacién sea rica en proteinas
animales, ademés de contener los demés nutrientes como vitaminas,

grasas, minerales y azicares (ver anexo).

Es en raz6n de este problema que se pretende colaborar y buscar
resultados favorables a la siguiente interrogante: (;dué estrategias di-
dacticas favorecen la formacion de habitos alimenticios en los
alumnos de preescolar de la comunidad indigena La Cumbre,

municipio de Uruachi, Chih.?
Justificacién.

Uno de los aspectos mas importantes para el desarrollo de una
poblacién lo constituye la salud de las personas; los indicadores referidos
a ellas permiten conocer las carencias y deficiencias nutricionales, pro-
ducto de las condiciones de vida de los habitantes. Hace algunos afios se
considera que una persona sana era la que visible © aparentemente no
estaba enferma, o bien no mostraba signos de maiestar. Ahora los
médicos coinciden en que la salud no es la ausencia de enfermedad sino
el completo bienestar mental, fisico y social (1) pero la base de este

bienestar se encuentra principalmente en la alimentacién.
El atender el desarrollo gradual e integral del nifio que se encuentra en

el nivel preoperatorio, es objetivo de la educacién preescolar; en la

elaboracién del programa oficial se tomé como centro del proceso

(1) SEP. Monografia Estatal Chihuahua. "Salud y nutricién”. México, D.F. pag. 172.
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educativo al nifio y sus caracteristicas propias, fundamentales en la
realizacién de dicho programa. Sin embargo, pudiera decirse que si las
actividades propuestas estan basadas en la teoria de este programa, el
desarrollo del nifio deberia de verse estimulado. A pesar de esto no
siempre es asi, ya que los pequerios siguen presentando dificultades en su

desarrollo pleno y en la construccién del conocimiento.

Estudios realizados en esta comunidad por parte de algunas dependen-
cias, demuestran que los nifios de esta &rea rural estdn en un gran
porcentaje mal nutridos. A causa de ello su coeficiente intelectual no logra

asimilar totalmente los conocimientos y tienen una memoria olvidadiza.

Los alimentcs contienen nutrientes como proteinas, vitaminas, mine-
rales, azlicares, grasas y agua que proporcionan al organismo lo necesario
para vivir. Huevo, leche y carne son alimentcs que contienen casi todas
las sustancias necesarias, ya que son ricos en proteinas, pero muchas
familias no los pueden adquirir; o mejor dicho, si cuentan con éstos pero
la mala organizacién y la falta de informacién de los padres de familia repercute

en los nifios de preescolar, de la familia y de la comunidad en general.

Un nino mal alimentado lo deja notar en su rendimiento fisico y mental

no apropiado a su edad y a las necesidades que ésta requiere.

Dada la relevancia de lo que es el tema de la alimentacién y de la

importancia de la problemética presentada se proponen los siguientes:
Objetivos.

* Presentar estrategias didacticas para favorecer el desarrollo integral del
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alumno.

e Propiciar un ambiente de trabajo en la educacién preescolar para que el

nino reflexione y construya una idea sobre alimentacién.

* Planear situaciones educativas para que el nifio descubra la importancia
de la alimentacién en el cuerpo al momento de realizar algan ejercicio

fisico e intelectual.
1.1 Los propbsitos de la ensefianza

El aprendizaje que recibe el nifio vienen de dos rubros muy importantes
los cuales son un proceso significativo de ensefianza: esos son la educacién

formal y la educacién informal.

¢ Educacién formal. Se denomina asi el sistema de ensefianza que al ser
impartida por instituciones especificas (escuelas) se rige por un cierto
numero de normas que regulan la conducta de quien imparte dicha
educacién y de quienes reciben ésta basada en planes y programas
previamente elaborados que tienen como objetivo transmitir un cierto tipo
de conocimientos, los cuales pueden variar de acuerdo a la institucién por

la que son impartidos.

El conjunto de conocimientos adquiridos en una institucion vienen a
dar como resultado la formacién de individuos capaces de desenvolverse
dentro del sistema de normas y valores implantados por la sociedad en la

cual se encuentran inmersos.

Cabe resaltar que los planes y programas empleados para la educacién
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estan siempre determinados por el poder marcado por el sistema dentro

de las diferentes sociedades.

* Educacién informal. Es el proceso de adquisiciéon de conocimientos que
en la mayoria de los casos se dan de forma empirica. En este proceso
interfieren la familia el entorno que rodea al nifio, los medios de comu-
nicacién, la iglesia, los procesos politicos entre otros mismos que marcan
la pauta a seguir para la adquisicién del conjunto de normas y valores que

son apreciados dentro del conjunto social.

Primeramente un nifio, por el contacto con sus padres, aprende a
caminar, a comunicarse, a manifestar sus emociones e incluso a reprimir-
se en ocasiones; asi como también las primeras normas de conducta hacia
la sociedad y el respeto por la vida en general, después al entrar en
contacto con la sociedad, primeramente a través de la escuela, aprende a
convivir e interaccionar con los demés, esto mediante el juego v poste-
riormente de manera mas formal haciendo uso de los conocimientos
adquiridos mediante la experiencia que le ha dejado este contacto con el

mundo.

Teoria Psicogenética.

La Teoria de Piaget nos lleva a comprender que el pensamiento se
construye desde el primer instante en que el individuo entra en contacto
con su entorno social yv material, a partir de esto..nosotros podemos
entender el desarrollo del nifio, su personalidad y la conformacién de su

intelecto.

El papel del jardin de nifios en esta etapa es de vital importancia pues
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desde esta edad el nifio es ya una persona capaz de actuar, pensar y sentir
por si mismo y que como tal debe ser tratado y debe fomentarse un medio
que favorezca su socializacion de acuerdo a las caracteristicas propias de
su etapa de desarrollo, mismas que deberan encaminarse a la formacién
de personas auténomas en etapas posteriores de su vida, tanto en el
ambito emocional como intelectual, todo esto propiciando la integracién
al grupo social al que pertenece. Esta Teoria tiene como objeto "que sea
el nifio quien construya su mundo a través de las acciones y reflexiones
que realiza al relacionarse con los objetos, acontecimientos y procesos

que conforman su realidad". (2)

Los educadores deberan brindar al nifio una gran variedad de alterna-
tivas para que sea él mismo quien cuestione e indique situaciones de su

cotidianeidad.

Conocimiento.
Segin esta teoria el nifio construye su conocimiento a partir de lo
vivido de manera personal y de la accién que dichas situaciones ejerzan

sobre él, logrando incorporarias a su experiencia.

Piaget menciona tres tipos de conocimiento:

Fisico.- Es la apropiacién que el nifio hace de las caracteristicas particu-
lares de lo que él percibe de forma directa mediante el contacto con su
realidad inmediata. "El conocimiento fisico se caracteriza por la regula-

ridad de la reaccién de los objetos". (3)

(2) SEP. Programa de educacién preescolar. México. Ant. complementaria. Octavo
semestre. UPN. pag. 136.
(3) Ibidem. pag. 141.
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Loégico mateméatico.- Este conocimiento se da mediante la formulacién de
una idea o una imagen dentro del pensamiento (abstraccién reflexiva). Las
relaciones y caracteristicas de los objetos asi como su agrupamiento se

dan de manera l6gica mediante la acci6on directa del nifio sobre ellos.

Conocimiento social.- La principal caracteristica de este conocimiento es
que se manifiesta de forma indiscriminada, pues se origina del consenso

socio-cultural establecido.

Aprendizaje.- Es el proceso mediante el cual ei ser humano se apropia de
los conocimientos que son resultado del estudio a través de la observacién
y la reflexién del medio. En este proceso influyen algunos factores como
son: maduracién, experiencia, transmisién social, equilibracion (asimila-

cién, acomodacién, adaptacién).

Asimilacién.- Es la apropiacién que el nifio hace del conocimiento,

logrando su conceptualizaciéon.

Acomodacién.- El nifio estructura y clasifica el conocimiento para lograr
adaptarlo a las distintas situaciones en que deberad dar solucién a una

problematica haciendo uso de este conocimiento.

Adaptacién.- Es el uso adecuado que el nifio da al conocimiento de

acuerdo a su propia clasificacién.

Equilibrio.- Este factor es resultado del 6ptimo desarrollo de los factores
anteriores. Es en este momento cuando realmente el nifio construye su

conocimiento.
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Mediante la conceptualizacién, estructuracién, clasificacién y funcio-
nalidad de los objetos de estudio se alcanza el equilibrio y como ya se
mencioné es en esta interrelacién donde se logra la construccién del

conocimiento, pues es este el proceso real del aprendizaje.

Estos elementos no se dan por si solos en el nifio, sino que los adquiere
por el contacto con el medio que lo rodea, asi pues, la maduracién no sélo
se da en el aula, también mediante la accidén que ejercen las personas que
lo rodean puede ayudario a hablar mejor y a pensar de una determinada
forma, adquiriendo asi la experiencia necesaria para enfrentar las diversas

situaciones que se le presenten en su vida cotidiana.

Todos estos elementos se pueden englobar en una s6lo que es el de
transmisién social, mediante el cual adquiere la equilibracién de su

aprendizaje.

Desarrollo.- La Psicogenética de Jean Piaget en su estudio del desarrollo
neurolégico del nifio define el desarrollo como una busqueda del equili-

brio. En base a esto Piaget divide su estudio en 6 estadios o etapas.

Estadio de los reflejos o mensajes hereditarios.- Este comprende hasta las
2 semanas de vida del nifio, siendo aqui donde se presentan un sinnGmero
de actividades y reflejos innatos o hereditarios que le permiten dar

respuesta a sus instintos basicos de atencién y alimentacién.

Estadio de los primeros habitos motores, de las primeras percepciones
organizadas y los primeros sentimientos diferenciados.- Esta etapa que
abarca hasta los 4 meses aproximadamente el nifio inicia nuevas formas

de conocer lo que le rodea mediante el tacto y manipulacién de los
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objetos, asimismo es capaz de reconocer a ciertas personas (el padre y la

madre).

Sensorio-motriz.- (Hasta los 2 afnos) Este tipo de inteligencia se da antes
de la adquisicion del lenguaje. En este estadio en vez de palabras, el nifio
se auxilia de conductas practicas como solicitud de atencién a una de sus

necesidades bésicas.

Esta etapa es parte de la adquisicién de nuevas habilidades motrices del
nifo, pues empieza a controlar y coordinar sus movimientos. Aqui el nifio
s6lo percibe la realidad en funcién de si mismo, es lo que Piaget denomina
como egocentrismo inconsciente, ain asi esta construccién del conoci-
miento no requiere de la utilizacién del pensamiento, todo es aprendido

de forma préactica.

Preoperatorio o de inteligencia intuitiva.- En esta etapa se encuentra el
nifio preescolar. Se extiende aproximadamente de los 2 afnios hasta los 6

o 7 afios.

Este periodo estd dado por dos grandes etapas; la del pensamiento
simbélico y la del pensamiento intuitivo. En este momento con la apari-

ci6én del lenguaje aparece también el pensamiento como tal.

Una primera etapa del pensamiento estd basada en la mera
incorporaciéon o asimilacién; es la que se denomina etapa del
" pensamiento simbolico, caracterizada por la presencia de juegos
de imitacién (muiiecas, comiditas) o de caracter simbélico... "el
juego simbélico no es un esfuerzo de sumision del sujeto a lo
real, sino por el contrario, una asimilacién deformadora de lo
real al yo".
Una etapa mas avanzada la constituye el pensamiento intuitivo,
en el que el nifio no ha accedido todavia al estado 16gico, sino

B e Y L TF v
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que se guia por la intuicién. Asi valorard la cantidad por el
espacio que ésta ocupe, y no por criterios cuantificables. Entre
esta etapa y la anterior, hay una serie de importantes aconteci-
mientos, de los que podria saltar la etapa de los ;por qué? Con
estos ;por qués? El nifio no nos interroga sobre la finalidad.
Estas preguntas presentan una significacién indiferenciada, a
mitad de camino entre la finalidad vy la causa. (4)

Como manifestacion del estado en que se encuentra el pensamiento

del nifio pueden apreciarse las siguientes caracteristicas.

Animismo.- El nifio dota de vida a todos los objetos.

Artificialismo.- El nifio cree que todo ha sido hecho por el hombre o por

un ser divino.

Realismo.- El nifio confunde entre la realidad de lo que acontece con la

fantasia de sus suenos o cuentios.

Dentro de los programas de educacién preescolar se toma en cuenta
para su estructuracién los aspectos del desarrollo del nifio en este periodo

més relevantes como son:
La funcion simbélica.- Se da mediante la imitacién y representacién de
situaciones u objetos aun cuando éstos no estén presentes (el juego

simbélico).

Las preoperaciones l6gico-matemético.- En ésta, el nifio no utiliza el

pensamiento abstracto, sino todo lo realiza a través de la manipulacién de

(4) Enciclopedia autodidactica Oceéno Color. Psicologia de Piaget. Meéxico, D.F.
pag. 509.
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un objeto real. En este proceso se presentan la clasificacién, la seriaci6n,

v la noci6én de conservaciéon de numero.

Las operaciones infral6gicas o estructuracioén del tiempo y el espacio.-
Esta se da alrededor de dos marcos de referencia: el espacio temporal y

el l6gico-matematico.

Operaciones concretas (6 a 10 afios aproximadamente).- En esta etapa el
pensamiento egocéntrico da paso al pensamiento l6gico, el nifio es capaz
de reflexionar e interactuar con los demas en la medida en que aprende
a distinguir entre sus puntos de vista v los de los demés. Esta etapa

coincide con la entrada del nifio a la educacién formal o institucionalizada.

Operaciones formales (11 a 15 afios aproximadamente).- Este periodo es
de grandes cambios, tanto fisicos como emocionales y sociales, pues el
nifio tiene frente a si la perspectiva de su integracién al mundo de los
adultos. El pensamiento se caracteriza por su tendencia a ser abstracto.
Segun Piaget "el equilibrio se alcanza cuando la reflexién comprende que
la funcién que le corresponde no es la de contradecir, sino la de antici-

parse a interpretar la experiencia”. (5)
1.2 El contexto cultural y los marcos de referencia de los alumnos

En la comunidad de La Cumbre, municipio de Uruachi, los nifios
quienes mas bien pertenecen a la cultura mestiza, se desenvuelven en un

ambiente determinado por dos tipos de costumbres: por un lado estan las

tradiciones y costumbres de la cultura ralamuli a la cual pertenecian los

(5) Ibidem. pag. 510.
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fundadores de la comunidad y por el otro lado la forma de ser y de pensar
de la cultura mestiza que poco a poco se ha venido introduciendo en la
comunidad credndose en ocasiones una mezcla de ambas lo cual ocasiona
que los niflos en determinadas circunstancias no sepan hacia cual de las

dos formas de pensamiento orientar el suyo propio.

Esto a su vez propicia un alto indice de desinformacién en lo que se
refiere a alimentacién balanceada que es el tema que se est4 abordando,
pues la cultura mestiza introduce en estas comunidades la méas de las veces
productos industrializados de los llamados "chatarra” que por su sabor y
presentacién son cémodos para el consumo y los nifios no toman en
cuenta que ellos en su comunidad tienen productos con mayer valor

nutritivo.

1.3 La ubicacién en el plan de estudios de preescolar

El nivel que se ha tomado para la elaboracién de esta propuesta
pedagégica se ubica en el plan de estudios de preescolar, y especificamen-
te en el programa de educacién preescolar indigena, el cual tiene como
prop6sito ofrecer un programa que responda a las especificidades lin-
guisticas y culturales de los grupos étnicos y de las finalidades del Sistema

Educativo Nacional, expresadas en el Articulo 32 Constitucional.

El Programa de Educacién Preescolar para Zonas Indigenas, presenta
una propuesta de trabajo flexible, donde la educadora tiene la responsa-
bilidad de seleccionar y organizar las actividades al contexto cultural de
los alumnos y partiendo de los intereses que éstos manifiesten por alguna

actividad.
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Asi pues el programa sostiene que la educacién preescolar para zonas
indigenas, debe partir de los marcos culturaies del nifio a efecto de
favorecer aprendizajes significativos: la ensefianza y aprendizaje se daran
en la lengua materna del nifio; el juego es el medio natural de su
aprendizaje, por lo que deberéa favorecerse en las actividades a realizar y
debe propiciarse la participacién de la comunidad en las actividades del

Centro de Educacién Preescolar Indigena.

2. El proceso de indagacién y las concepciones del docente.

2.1 Los problemas que formulé con base en los conocimientos que poseia

v lo que desconocia

Como ya se habia dejado notar a lo largo del documento, la comunidad
que se tomo6 en cuenta para la elaboracién de esta propuesta pedagoégica,
es de escasos recursos, la pobreza que en esta existe determina la mala
alimentacién de la poblaciéon. Partiendo de lo que se podia apreciar a
simple vista y debido al interés por el grupo escolar atendido (preescolar)
se consider6 llega a cabo una investigacién de la cual result6 lo siguiente:
en la comunidad, no existe ninguna fuente de trabajo y las personas sélo
se ocupan de los asuntos agricolas los cuales les sirven para subsistir
habiendo que emigrar temporalmente a las zonas urbanas para comple-
mentar un poco la alimentacién y el vestido; en fin las necesidades

primordiales.

Comentando directamente con personas de la comunidad se ha llegado
a la conclusién de que la mala alimentacién no resulta de la escasez de
recursos ya que se cuenta con una gran variedad de alimentos nutritivos

que la naturaleza les ofrece, pero la falta de organizacién familiar o la
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desinformacién de las personas hace que no se aprovechen correctamente
en una alimentacién balanceada que se sabe todo individuo debe obtener

para el buen funcionamiento de su cuerpo.

Para construir los conocimientos antes mencionados bast6 preguntar
a los alumnos qué habia comido durante el dia y asi pudimos darnos cuenta
de los alimentos que no se utilizan o se desaprovechan como variedad y

complemento a la hora de servir.

Atribuimos todo esto a esa falta de informacién ya que ignoran cuan
importante es aprovechar todo lo que tienen a la mano para que sus hijos
crezcan sanos y fuertes, En un principio también desconocia mucho sobre
el tema de alimmentacién, pero como ya se dijo antes el interés por los
alumnos me llev6 a indagar para tratar de aportar algo bueno al problema
que ellos tienen por el cual se propusieron algunas estrategias didacticas

formulandose la pregunta de la eleccién de los contenidos.

Fue una investigacién muy importante, ya que se conoci6 el ambiente
en el que se desarrollan los nifios, adquirimos conceptos favorables para
intentar dar solucién al problema planteado, mismos que se especifican en
las estrategias aqui propuestas, por otro lado se tuvo la oportunidad de
poner en préactica los conocimientos que se tenian sobre el tema, valorando
la informacién y complementandola seguin transcurria esta interesante
investigacién en la que tuve que inmiscuirme con la gente para conocer
sus formas de vida y sobre todo conocer cémo seleccionan y preparar los
alimentos con que cuentan para tratar de llevar una alimentacién mas o

menos balanceada ayudando al desarrollo integral de sus hijos.

Pretendo que los nifios formen su propio concepto mediante esta

146401
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propuesta pedagégica y que sirva tanto a ellos como a los padres de
familia, comunidad yv en general que desconocen la informacién basica
que encierra el tema de alimentacién, como base principal en la adquisi-
cién de conocimientos tedricos y practicos tanto referentes a este campo
de la naturaleza como a los otros que en su conjunto llevan a la formacién
de personas auténomas capaces de desarrollar un buen papel acorde al

medio ambiente en el que se desenvuelvan.

2.2 El proceso de indagacién que realiz6 para la construccién de conoci-

mientos

Para llevar a cabo el planteamiento de las estrategias didacticas que se
sugieren en esta propuesta pedagé6gica tuve qu‘é'hacer una analisis de los
planes y programas de estudic para preescolar para poder darme cuenta
de la inclusién que los mismos hacian del tema para aprovechar los nuevos

conocimientos y llevarlos al aula.

Posteriormente me aboqué a obtener informacién acerca de la forma
de alimentarse de los nifios en sus casas y los recursos con que se cuenta,
dicha informacién se logré6 mediante la aplicacién de encuestas entre

adres de familia v alumnos.
p 1%

Recurri a la bibliografia de que pude disponer para obtener informa-
cibén acerca de lo que es una alimentacion apropiada para los nifios en esta
etapa, asi como los requerimientos de los diferentes alimentos nutritivos

diarios.

También se obtuvo en estos libros informacién acerca de cé6mo se

pueden aprovechar mejor los recursos naturales del medio que a veces son
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relegados por el desconocimientos de sus cualidades nutritivas o simple-

mente por darles poca importancia.
2.3 Los conocimientos adquiridos

Aun cuando contaba con cierto conocimiento del tema, desconocia por

completo los requerimientos alimenticios de los nifios en esta edad.
Después de haber realizado esta investigacién puedo decir que

Los alimentos més adecuados para nosotros los seres humanos son
especialmente los que contienen proteinas, 'v._itaminas, minerales, azlca-
res y gracias, puesto que de ellos depende la reparacién de los desgastes
ocasionados por el funcionamiento de nuestro organismo, nos propor-
cionan calor y nos dan las energias necesarias para jugar, trabajar y
estudiar. Es por eso que debemos estudiarles y seleccionarlos, pues de los
alimentos que tomamos depende principalmente: El desarrollo de los
huesos y del cuerpo en general, el grado de salud del individuo, la fuerza
para el trabajo, el estudio y el juego vy la satisfaccién y la alegria de vivir.

(Ver anexo 1)

Los alimentos son las sustancias que introducidas en el organismo de
una persona, animal o vegetal reponen el desgaste que estos seres sufren
cuando sus 6rganos trabajan, y que les dan nuevas energias y los mantienen

Sanos.

No son los mismos alimentos para todos los seres; los indispensables

para unos pueden no serlo para todos, y hasta podria dariarlos.
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Casi todas las plantas se alimentan s6lo con minerales; pero en
cambio, los alimentos de los animales varian mucho; asi la vaca come
principalmente yerbas; el tigre, carne; el mono, frutas; la rana, insectos:
y los seres humanos no comemos una sola clase de alimentos, nos

alimentamos con vegetales, carnes y sustancias minerales. (Ver anexo 2)

No es el caso de la comunidad que dio pauta a la elaboracién de este
documento, en la cual se consumen platillos que no alimentan completa-
mente al individuo. El problema es que no saben lo que es realmente
comer balanceadamente, para ellos comer bien es comer algo sabroso y
en cantidades abundantes. Desconocen que una comida completa no es la
que nos satisface el estomago, sino que ademaés de ser abundante, es de
varios alimentos distintos. Aqui es que fall6 el popular dicho "panza llena

corazbn contento”.

Mientas méas alimentos distintos comamos, méas cportunidad le damos

a nuestro cuerpo de elegir lo que le hace falta para estar bien.

Podemos tomar de la naturaleza todo lo que nos hace falta para nuestro
cuerpo y que esté en condiciones apropiadas; ya que ella nos lo brinda con
sabiduria; sin embargo, debemos cuidarla y ayudarla, utilizando sélo los
productos necesarios para nutrirlos y respetando la vida de las otras
personas que, como nosotros, trabajan y se preocupan por conservar la
vida. Lo importante realmente, no es tener mucho sino saber cuidarlo y

utilizarlo.
Los alimentos mas nutritivos, no tienen que ser forzosamente los mas

caros. Un sélo alimento no puede proporcionar al organismo humano

todos los nutrientes que necesita.
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Por esto la alimentacién diaria de las personas debe contener la
cantidad necesaria de proteinas, grasas, carbohidratos, sales minerales y

vitaminas. Esto es lo que se llama una dieta balanceada.

Los alimentos estdn compuestos por cinco tipos de sustancias para
nutrir, esto es, para dar energias al cuerpo, hacerlo crecer, mantenerlo

sano y reconstruir algunas partes dafadas.

Estos cinco tipos de sustancias son: las proteinas, las vitaminas, los

minerales, los carbohidratos {azGicares) y las grasas (lipidos).

Todos ellos se llaman nutrientes y cada uno cumple una funcién

especifica dentro de nuestro organismo.

Las proteinas.- ayudan a formar y a reponer los tejidos organicos, es decir,
de los musculos, huesos y nervios y demas, nos protegen contra las
enfermedades. La cantidad de proteinas, distintas en cada alimento, es la

que da a éste valor nutritivo. (Ver anexo 3)

Las vitaminas.- son de gran importancia porque de ellas depende que los
alimentos sean aprovechados por el organismo, por otra parte tienen
mucho que ver con la salud, ya que su ausencia ocasiona muchas enfer-
medades. Asi pues las vitaminas son sustancias necesarias para el orga-

nismo porque contribuyen a la asimilacién de los alimentos. (Ver anexo 4)

Vitamina A.- favorece el crecimiento, contribuye a mantener en buen
estado la piel y los ojos y facilita la adaptacién de la vista a la obscuridad.

Su deficiencia puede favorecer algunas infecciones en los ojos y en el

aparato respiratorio.
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Alimentos ricos en vitamina A.- chile pasilla, chile ancho, mantequilla,
zanahoria, calabaza amarilla, rabanos, tejocotes, orégano, higado de

cerdo.

Complejo vitaminico B.- se conoce con este nombre a un grupo de

vitaminas, algunas de las cuales se sefialan a continuacion:

Vitamina B1l.- su deficiencia en el organismo produce una enfermedad

llamada "beriberi", que es una alteracién del sistema nervioso.

Alimentos ricos en vitamina B1.- tamarindo, ajonjoli, semilla de girasol,

haba seca, garbanzo, frijo! bayo gordo, cafia de azucar.

Vitamina B2.- si no se ingiere suficiente vitamina B2, puede producir

inflamaciones en la lengua, alteraciones en la piel y cansancio de vista.

Alimentos ricos en vitamina B2.- higado de res o cerdo, rifién de res, chile

pasilla, chile morita, chile ancho.

Vitamina B3.- su deficiencia produce alteraciones de la piel y en el sistema

nervioso.

Alimentos ricos en vitamina B3.- cacahuate, chile morita, chile piquin,

higado de cerdo y de res, guajolote, pescado lisa.
Vitamina C.- ayuda a prevenir enfermedades respiratorias e interviene en

la formacion de huesos y dientes. Su deficiencia produce inflamacion y

sangrado de las encias, enfermedad conocida con el nombre de escorbuto.
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Alimentos ricos en vitamina C.- guayaba, marafion, coliflor, lima, naran-

ja, limén, chiles, alfalfa, zapote negro.

Vitamina D.- ayuda a prevenir el raquitismo y las caries dentales; requla
el aprovechamiento de calcio y f6sforo, es indispensable asolearse para

que el cuerpo lo aproveche.

Alimentos ricos en vitamina D.- aceite de higado de bacalao, sardina,

alfalfa, leche entera, cebolla, llema de huevo, hongos.

Los minerales.- estan presentes en las células del cuerpo humano, acom-
pafian a las proteinas en la construccién y reconstruccién de los tejidos

orgéanicos. (Ver anexo 5)

Los carbohidratos y las grasas.- son los que dan energia. Son las princi-
pales sustancias que en presencia del oxigeno, se queman en el organis-
mo; por lo tanto son necesarias para darle calor. Parte de las grasa que

comemos se acumulan como materiales de reserva. (6) (Ver anexos 6 y 7)

De manera que el secreto de una buena alimentacién es combinar los
distintos productos de estos grupcs diariamente y asi tendremos la
energia, las proteinas, vitaminas y minerales que necesitamos. Como la

variedad es muy grande podemos comer sabroso v nutrirnos bier.

2.4 El valor qué tuvieron la indagacién que realizé y las concepciones que
adquiri6 de los contenidos para el disefio y la aplicacién de la estrategia

didactica

(6) Enciclopedia médica moderna. pag. 68.



30

Para mi fue muy importante esta investigacién puesto que me llevé a
comprender la importancia de fomentar en los nifios de preescolar buenos
habitos de alimentaci6on, pues como pudimos darnos cuenta a lo largo de
este documento es en esta edad cuando los niftos adquieren las bases
primordiales para su desarrollo no sé6lo fisico sino también intelectual, por
lo que podemos decir una buena educacién preescolar nos da como
resultado general, nifios activos, dindmicos, seguros de si, en fin auténo-

mos y buenos estudiantes para el futuro.

Todo esto me facilité la elaboracién de estrategias didacticas para
abordar el tema, pues pude tomar actividades del mismo medio para
aplicarlas al programa formal. Que por ser de extraccion local la aplica-
cibn y éxito de estas estrategias nos trzjo resultados muy favorables en
cuanto a la aceptacién por parte de los alumnos de cada una de las

actividades como sus logros académicos.

3. Los alumnos, caracteristicas y modos de aproximacién a los contenidos

3.1 Caracteristicas generales

Como ya antes se menciond, el grupo que se tomé en cuenta para la
elaboracién de esta propuesta pedagégica es de preescolar, nifios que se

encuentran entre los 3 y los 6 afos de edad.

A pesar de ser una comunidad tarahumara, se ha perdido casi por
completo la cultura puesto que sus costumbres y tradiciones se mezclaron
con la cultura occidental por lo que los nifios dentro y fuera del aula hablan
el espariol; todos son monolinglies en esta lengua. El grupo, en su

mayoria, muestra gran interés en las actividades que se programan, vy



31

especialmente en las que aqui se mencionan, puesto que es un tema de
interés general y que estd ampliamente relacionado con ellos, logrando

asi un proceso de aprendizaje significativo para todos.

Los alumnos tenian ideas vagas sobre el tema de alimentacién, expre-
saban sus conocimientos muy incompletos pero interesantes a la vez
logrando que se emprendiera la investigacién para complementar el

contenido.

A pesar de desconocer el tema, los nifios se interesaron bastante en él,
pues las actividades estdn muy acordes a su medio y edad por lo que se
logré su participacidén activa y los contenidos abordados en cada actividad

fueron comprendidos de mejor forma.

A continuacién se anexa una grafica descriptiva de las caracteristicas
generales de los nifios del grupo de preescolar con el cual se inici6 la

presente investigacion.

CARACTERISTICAS GENERALES DE LOS ALUMNOS DE PREESCOLAR

8 n'

NOMBRE EDAD SEXO GRADO | GPO. ETNICO | LENGUA
CADENA MONTES GUADALUPE 5 ANOS F 3e MESTIZO ESPANOL
CAMPOS DELGADO SIXTO 4 ANOS M 2@ MESTIZO ESPARNOL
GIRON MANRIQUEZ ERIKA M. 5 ANOS F 3¢ MESTIZO ESPANOL
GIRON SANDOVAL RAMON H. 5 ANOS M 3¢ MESTIZO ESPANOL
GIRON TORRES BLAS JESUS 5 ANOS M 3¢ MESTIZO ESPANOL
GIRON TORRES SANTIAGO 4 ANOS M 2¢ MESTIZO ESPANOL
MANRIQUEZ CADENA RODOLFO 3 ANOS M 12 MESTIZO ESPANOL
MANRIQUEZ TORRES CONRADO 4 ANOS M 20 MESTIZO ESPANOL
MONTES PEREZ JAIME C. 4 ANOS M 20 MESTIZO ESPANOL
MONTES PEREZ ALFONSO 5 ANOS M 32 MESTIZO ESPANOL
PORTILLO GARCIA PASCUAL 4 ANOS M 22 MESTIZO ESPANOL
SOTO PEREZ LUIDEL 5 ANOS M 32 MESTIZO ESPANOL
TORRES ARANDA GRILDO 4 ANOS M 22 MESTIZO ESPANOL
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3.2 Las ideas de los alumnos en relacién con los contenidos

Realmente los nifios tenian una idea muy superficial respecto a la
alimentacién que a su edad se debe llevar, hablamos sobre lo que sabian
y expusieron sus ideas; algunas muy cortas que s6lo consistian en comer
algo, otras maéas extensas que se referian a varios grupos de alimentos, se
analizaron estas ideas y con la ayuda de la educadora se que ampliando el
concepto, puesto que pueden contar con los alimentos requeridos en una
alimentacién balanceada, haciendo notar la diversidad de productos que
se pueden consumir y que tienen a la mano para variarlos, pero que por

diferentes razones no las utiiizan correctamente.

Se analizaron las ideas y sobre ellas se hizo la investigacién, entre
todos organizamos los grupos de alimentos y se elaboraron carteles con
cada uno de ellos como son frutas, carnes, verduras y una serie de
alimentos nutritivos que se obtienen de ios animales que ellos aprovechan.
Puesto que es algo que viven diariamente, los alumnos tuvieron muy
buenas participaciones y las ideas que surgieron enseguida, fueron para

reafirmar y construir aprendizajes significativos.

Surgieron asi las estrategias didacticas para poner en préactica lo que

habian aprendido logrando resultados muy positivos.
4. La estrategia de ensefianza
4.1 Descripcion del diserio realizado

Los fundamentos teéricos

Este apartado tiene como fin recuperar los planteamientos menciona-

e e e i — e es s e
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dos, para formular algunas estrategias didacticas, con la finalidad de fa-
vorecer en el nifio de preescolar, el desarrollo integral de manera que
construya conocimientos sobre alimentacién de una forma esponténea y

natural, utilizando como base el medio ambiente que le rodea.

Los contenidos que aqui se manejan se fundamentan en la Teoria
Psicogenética de Jean Piaget, quien explica el proceso de aprendizaje y
desarrollo como una construccién activa por parte del nifio de su propio
conocimiento y en particular en su teoria sobre el juego simbélico donde
Piaget afirma que "el juego simbélico es vital para el desarrollo mental y
emocional del nifio" (7). Tiene muchas funciones y parece ser que los de
edad preescolar lo necesitan en particular, para aceptar la vida con todas
sus experiencias; alegres, tristes y enigréticas. La mente del nifio es
demasiado inmadura para pensar las cosas; por tanto, necesita represen-

tarlas.

El tema que aqui se trabaja, esta guiado de acuerdo a un contexto no
favorable para los nifios y en si para cualquier ser humano ya que las
condiciones en las que viven son deprimentes, existe pobreza que afecta
a su alimentacién y por lo tanto a la salud del individuo, debido a ésto, los
nifios ignoran todo sobre este tema, para ellos alimentarse significa comer
cuanto tiene hambre. Se pretende por medio de estas estrategias
metodoldgicas que se manejan, dar referencias a los alumnos para que
vayan ampliando el concepto de alimentacién y asi se den cuenta de que
sus padres pueden hacer mucho por ellos aprovechando simplemente los

recursos que la naturaleza les ofrece.

(7) NOVEMBER, Janet. El juego simbélico. Antologia Ciencias Sociales. Séptimo semes-
tre UPN. pag. 74.
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Los principios metodolégicos que guiaron la planeacién

En un grupo escolar de 10 a 20 nifios, una vez que se de la oportunidad
de tratar el tema elegido en esta propuesta pedagégica y partiendo de los
intereses del nifio, la educadora, por medio de cuestionamientos, llevara
el curso del tema favorablemente permitiéndole al nifio construir su
propio conocimiento por medio de la investigacién y manipulacién de

objetos.

Tales estrategias se llevardn en un principio en el aula, donde la
educadora tenga la oportunidad de cuestionar al alumno favoreciendo su
reflexién acerca del objeto de conocimiento; posteriormente se trabajara
fuera del aula y de la escuela segin lo indiquen las situaciones de

aprendizaje en el desarrollo de las actividades.

Estas actividades propuestas sostienen que la alimentacién es una
condicién indispensable para la supervivencia del individuo ya que forma
parte de las condiciones especificas necesarias para su pleno desarrollo.
Un nifio alimentado convenientemente, es un nifio sano y en preescolar
es posible observar que la creatividad se manifiesta en primera instancia
por la vida de su propio cuerpo, ya que tiene dominio amplio de sus
habilidades fisicas, puede expresar infinidad de ideas y sentimientos por
medio del juego corporal; igualmente un placer especial en el hecho de
ponerse a prueba al ejecutar nuevos movimientos, al realizar proezas
fisicas y experimentar el intercambio de experiencias con sus compaiie-
ros, alcanzando asi un grado cada vez mayor en la organizacién de sus

estructuras fisicas y cognitivas.

Los materiales sugeridos en las estrategias es necesario que se utilicen,

pues motivan e incitan al nifio a participar estimulandolo para conformar
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habitos alimenticios.

En el jardin de nifios, se puede lograr el tercer nivel de desarrollo, si
el niflo se encuentra en condiciones efectivamente propicias para lograrlo,
mucho tiene que ver la situacién alimenticia que presenta el medio social

y familiar que lo rodea.

La realizacién de las distintas actividades, puede variar segun el interés
del nifio, estas son actividades flexibles para realizarlas en un tiempo vy

espacio acordes al momento de ponerlas en préactica.

La evaluacién se realiza desde el punto de vista cualitativo, como un
proceso permanente que tiene como finalidad obtener informacién sobre
el desarrollo de las actividades educativas.

Se evaltua para obtener una amplia gama de datos sobre la marcha del

proceso, y conocer en los alumnos sus logros, dificultades, actividades

predilectas, areas de interés entre otras.

La evaluacién se lleva a cabo mediante la observacién permanente,

realizandola de una forma natural y en situaciones espontaneas.
La estrategia de ensefanza

Actividad 1 "Contemos un cuento"

Objetivo:

Participar con el alumno para que entienda la importancia de una

alimentacién balanceada al momento de realizar una actividad fisica.
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Material:

Sillas, pizarrén, gises.

Desarrollo:

Esta actividad se realizara colectivamente. Logrando la atencién de los
alumnqs, la educadora contaréa un cuento donde el principal personaje es
un nifio desnutrido por falta de alimentacién propia para su edad. A causa
de ello el nifio no puede jugar, se cansa mucho vy se duerme en el salén.
En el transcurso del cuento el nifio empieza a comer alimentos variados
con los que cuentan en su comunidad, los papés de este chiquillo le ponen
mayor atencién a su nutricién, logrando con esta levantar el animo de su
hijo y muy pronto este nifio ya estaba corriendo vy jugando con sus
comparfieritos y se ha convertido en una personita sana ya activa. Para un
mayor entendimiento se hacen dibujos en relacién al cuento, en el

pizarrén.

Conclusioén:
Al finalizar la actividad todos los alumnos han captado el mensaje. Si
quieren seguir dindmicos habran de comer bien; toda variacién de alimentos

que esté a su alcance.
Evaluacién:

Surgira una lluvia de ideas opinando sobre el cuento y posteriormente
se contestardn preguntas individuales sobre el mismo.

Actividad 2 "Adivina que es"

Objetivo:

Lograr la atenci6on del alumno y su participacién en cuanto a su
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conocimiento sobre alimentacién.

Material:

Papel, lapiz, colores.

Desarrollo:
La educadora describira algun alimento familiarizado con ei proyecto
propuesto; mencionara su color, forma, utilidad, procedencia, lo que

provocaréa que el nifio descubra y mencione de qué se trata.

Enseguida tomard un nifio el lugar de la educadora y describira el
alimento que haya elegido con el fin-de que sus comparieros descubran de
que se trata v asi sucesivamente hasta que todos hayan participado.
Finalmente cada alumno dibujard el alimento que mas le guste y le

escribird el nombre.

Conclusién:
Se llev6 a cabo sutilmente un intercambio de ideas sobre los alimentos

con los que estdn més familiarizados.
Evaluacién:

Los alumnos estuvieron en la mejor disposicién de participar activa-
mente y cooperaron, como se esperaba para lograr el objetivo.
Actividad 3 "La caja de las sorpresas"

Objetivo:

Brindar al nifio la libertad de manipular objetos que le permitan la

distincién de los que son alimentos
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Material:
Piedras, palos, fichas, plastilina, frutas, pan, tortilla, verduras, botes,
caricaturas, papeles de colores, caja, esquema de dibujos alimenticios,

colorese (rojo y verde).

Desarrollo:

Esta actividad es para realizarse colectivamente utilizando una caja de
cartén, la cual se adornara de una manera llamativa con papeles de colores y
caricaturas (Blancanieves, Pinocho, Mickey Mouse, Donald). La educadora

metera en esta toda una serie de objetos que le permitan al nifio tocarlos y palparlos.

Posteriormente pasard un nifio con los cjos tapados y metera las
manos en la caja, intentard hasta lograr una alimento, lo manipulard y
cuando sepa lo que es, lo describira a sus compaiieros para que estos le
adivinen de qué se trata, ir4n sacando todos los alimentos que vayan

adivinando hasta que todos hayan participado.
Conclusién:

El alumno ha reconocido por medio del tacto y entre varios objetos los
que son de caracter alimenticio.
Evaluacién:

En un esquema con los dibujos alimenticios trabajados, colorearan el
que hayan palpado de verde y de rojo el que més les gusta.

Actividad 4 "Juego de memoria"

Objetivo:

Se pretende que el alumno identifique por medio del juego los alimen-
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tos nutritivos y los dafinos para su salud.

Material:

tarjetas con figuras de alimentos dibujados, lapices, colores.

Desarrollo:

Se realiza en grupo, poniéndose todos en circulo, se colocan todas las
cartas hacia abajo y de uno en unc voltearan dos cartas tratando de sacar
un par, sino acert6 el primero volteara las cartas para darle participacién
al otro; el nifio que logre sacar un par tendra nueva oportunidad hasta que

fracase.

Conforme pase el juego los nifios se dardn cuenta que algunas cartas
no tienen pareja, éstas indicardn que tales alimentos no sirven para crecer

fuertes y sanos (chatarra).

Conclusién:
Al terminar el juego, los nifios se han dado cuenta que muchos de los
alimentos que ellos consumen les ayudan favorablemente en su desarrollo

v han aprendido a identificar los que si les nutren.

Evaluacién:
Dibujaréan el alimento que mas les gusté en el juego de cartas y que le

avyude en su crecimiento.

Actividad 5 "Teatro guinol"”

Objetivo:

Que el nifio actiie, escenifique e intercambie papeles de acuerdo al
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tema de alimentacién, favoreciendo su desarrollo fisico y mental.

Material:

Teatro guifiol, titeres de varilla o manopla, hojas y colores.

Desarrollo:

Esta actividad se realiza colectivamente en el 4&rea de dramatizaciones,
la mitad de los titeres representaran a nifios flacos, desnutridos y enfer-
mizos por la mala alimentacién que reciben mientras que la otra mitad

seran fuertes y sanos por que son unos nifios muy bien alimentados.

Se les dara libertad a los alumnos para que se organicen vy distribuyan
los papeles a representar, escogiendo el titere que escenificaran y dejando
que ellos mismos hagan los didlogos que les parezcan conforme sea el

aspecto de su titere.

Conclusién:
El alumno ha asimilado la importancia de una alimentacién en su

desarroll6 fisico y mental.

Evaluacién:
"Escribiran" por qué los nifnios escenificados estaban flacos y enfermos

v luego haran un dibujc de éstos.

Actividad 6 "Juguemos a la comidita"

Objetivo:

Construir un amplio criterio sobre el efecto que tienen los alimentos

"chatarra” v los nutritivos en el organismo.
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Material:
Golosinas, frutas, refrescos, burritos, jugos, sabritas, pan, leche, ver-

duras, hojas, colores, lapices.

Desarrollo:

Esta actividad se puede realizar en pequefios grupos o colectivamente.

La educadora iniciara presentando todos los alimentos con que cuenta,
enseguida pediran los nifios de uno por uno lo que més les gusta, cuando
todos hayan comido de les explicar4d que no todos los alimentos sirven a
nuestro organismo y que sélo algunos son favorables para ésie, luego con
la opinién de todos, apartaran los que son perjudiciales a su organismo en
un lugar y en otro lugar los benéficos, comentando entre todos por que

pertenecen a tal grupo.

Posteriormente se le pedir4 a cada nific que pida el alimento que mas
le guste y que lo beneficie en su desarrollo. Se repite la operacién pero

con uno que obstruya al crecimiento requerido.

Conclusién:

Se ha entendido que muchos de los alimentos aunque tengan un sabor
agradable no son recomendables ya que s6lo contribuyen a entorpecer el
buen desarrollo del nifio. Asi también se han dado cuenta de las comidas

que los convertirdn en nifios saludables.

Evaluacién:
En una hoja de papel, por un lado dibujaran alimentos que no nutren
vy la figura de un nifio alimentado con éstos; y por el otro lado dibujaran

los alimentos que si nutren y el nifio que corresponde a éstos. Estaran
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auxiliados por la educadora.

Actividad 7 ";Sabes quién soy?"

Objetivo:
Reafirmar en el nifio el conocimiento mediante el gusto de algunos

alimentos propios de la comunidad.

Material:

Fruta, verdura, cazuela, venda.

Desarrollo:
La educadora podra proporcionar o pedir a ios nifios lleven alguna
fruta o verdura que tengan en su casa y que pueda comerse cruda. Se

partir4 en pedazos y se meteréan en la cazuela.

Se le dara oportunidad a cada nifio de pasar con los ojos tapados a que

tome y coma un pedazo sin que sus compaiieros vean qué fue lo que comié.

El nifio al saborearlo se darad cuenta de qué fue lo que comi6 y lo
describird a sus comparieros diciendo caracteristicas de éste sin decirles
nombre, cuando haya terminado la descripcién preguntara ;sabes quién
soy? y sus compaiieros tratardn de adivinarlo, cuando lo logren pasaréa
otro nifio y asi sucesivamente hasta que todos lo hayan hecho., Indivi-
dualmente dirén cinco alimentos propios de la comunidad, que les gusten

v les sirvan en su crecimiento.

Conclusién:

Se logr6 desarrollar el sentido del gusto y el reconocimiento de
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alimentos variados y propios de la regi6n.

Evaluacién:
Los alumnos manifestaron un gran desempefio al momento de partici-

par en la actividad, mostrando gran interés al realizarla.

Actividad 8 "Completar frases"

Objetivo:
Favorecer el desarrollo del intelecto del niio mediante situaciones

l6gicas conforme a su conocimientc sobre alimentacién.

Material:

Tarjetas con dibujos, papel, plastilina.

Desarrollo:

La educadora iniciarad alguna frase permitiendo que sea el nifio quien
la complete conforme a la tarjeta que se le est4 mostrando, por ejemplo:
la educadora dice Juanito se comi6... vy muestra una tarjeta que tiene
dibujadas dos manzanas, asi pues los nifios contestardn dos manzanas,
otro ejemplo puede ser: Lupita est4 enferma y no puede jugar porque ...
luego mostrara una tarjeta con una nifia que no quiere comer y los nifios

contestaran porque no quiere comer.

En si irdn contestando a una serie de tarjetas que se han elaborado.
Posteriormente se anularan las tarjetas y el nifio contestara de acuerdo a
su imaginacién o a la l6gica de la frase. Por ejemplo: los nifios que se
alimentan bien estéan ... ellos podran contestar: bien gordos, bien grandes,

bien fuertes.
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Esta actividad puede realizarse en grupo o individualmente.

Conclusioén:
Se han reafirmado los aprendizajes sobre alimentacién con que el

alumno cuenta.

Evaluacién:
Se les facilitaran las tarjetas utilizadas, una por nifio, para que ellos
después de rellenarlas de papel o plastilina, traten de repetir la frase que

utilizamos con ellas anteriormente.

Actividad 9 "Jugar a que somos cocineros'

Objetivo:
Propiciar un ambiente favorable para que el alumno ponga en practica

los conocimientos que han adquirido en cuanto a alimentacién se refiera.

Material:
Botes, juguetes, piedras, ramas, palos, tierra, agua, laminas, colores,

resistol.

Desarrollo:

Se organizaran 4 grupos que a su vez seran 4 familias. Cada familia
tendra su cocinero (que tomaréan del mismo grupo) el cual se encargara de
alimentarlos de la mejor manera posible, utilizando los conocimientos
adquiridos. Se utilizaran botes y juguetes para simular los trastes y
piedras, ramas, palos, tierra y agua par la comida. El cocinero se
encargara de preparar los alimentos utilizando el material e indicandole a

su grupo de que comida se trata, asegurandose que servirdn para nutrir y
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ayudar al crecimiento.

Cada cocinero preparara 2 veces alimentos y luego pasara a formar
parte de la familia, dejandole el lugar a otro nifio del grupo y asi
sucesivamente, hasta que todos hayan participado en la preparacién de

alimentos balanceados.

Nota: Todos los alimentos seran ampliamente conocidos por el alumno.

La educadora formara parte del grupo, sugiriendo cuando considere

oportuno.

Conclusién:
Se ha logrado que el nifio descubra que con los alimentos con que
cuenta en su comunidad, puede lograr una dieta rica y balanceada que lo

beneficiard en su crecimiento.

Evaluacién:
En un esquema que se les otorgue, colorearan el dibujo donde esté el
platillo alimenticio méas completo, lo recortaran y pegaran en una lamina

para comentarlo en grupo.

Actividad 10 "Juguemos a ser grandes"

Objetivo:
Favorecer la capacidad de crear para que el nifio reflexiones y constru-

yva una idea sobre alimentacién.
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Material:
Disfraces: doctor, payaso, pelucas, bigotes, delantales, vestidos, an-

teojos.

Desarrollo:

La actividad se realiza colectivamente en el drea de dramatizaciones,
cada nifio tomaréa un disfraz (habra uno para cada uno) el que mas le
agrade; ya sea el de doctor, el de seriora, el de serior, en fin el que desee,
interpretando el papel del disfraz que eligi6, bien organizados estaran en

mesa redonda comentando sobre el tema de alimentacién.

Seran ayudados por Ia educadora quien también tendrd un disfraz y
haré el papel de entrevistadora. Trataran de decir todo lo que sepan scbre
el tema y conforme vayan participando de uno en uno los demas iran
adquiriendo mayor criterio para su préxima participacién acorde al papel
que estan desemperiando. Ejemplo:

-A ver doctor, que opina usted sobre la alimentacién.

- Pues verd yo creo que sirve para que todos podamos crecer fuertes y
sanos.

- Muy bien, y usted sefiora que opina sobre esto.

- Que el doctor tiene razén.

- usted serfior payaso, ¢qué alimentos come para estar tan fuerte?

- jAh! Pues yo como muchas frutas y verduras.

Conclusion:

Se logr6 el objetivo satisfactoriamente,.

Evaluacién:

Se pedird a los nifios que voluntariamente y de uno en uno hagan
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participacién diciendo qué es para ellos la alimentaciéon.

Actividad 11 "Hagamos un dia de campo"”

Objetivo:
Que el alumno ponga en préactica la idea que tiene sobre alimentaciétn

balanceada.

Material:

Lonche, papel, lapices de colores.

Desarrollo:

En grupo elegiran el lugar a dénde van a ir. Cada nifio llevara sus
alimentos al paseo. Cuando hayan llegado al lugar elegido y decidan
comer, se abriran los lonches de todos para compartirlos con el fin de

comer de varios alimentos distintos.

La educadora puede llevar algan postre para complementar y pedir a
algunos nifios que lleven fruta de temporada para todos y a otros jugos o

liquidos.

Conclusién:
La convivencia fue muy importante ya que se logr6 que todos compar-

tieron alegremente lo que llevaron.

Los nifios se han dado cuenta que pueden tener una alimentacién
balanceada sin la necesidad de recurrir a alimentos que no estan a su

alcance, y lo han comprobado poniéndolo en practica.
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Evaluacién: _
Llegando al salén de clases platicaradn sobre el paseo y realizaran un
dibujo donde se encuentren ellos en el paseo al momento de estar

comiendo.
Dibujaran todos y cada uno de los alimentos que consumieron.
Actividad 12 "EIl restaurant"”

Objetivo:
El alumno pondra en préactica los conocimientos adquiridos al momen-

to de dirigirles y decidir los alimentos que "consumira".

Material:
Gorros, batas, mesas, sillas, platos, cubiertos, dinero, comidas (simu-

lados).

Desarrollo:

Con ayuda de la educadora, se organizard un restaurant con comida
simulada, uno o dos nifios seran los meseros y otro sera el cocinero, uno
mas serd el cajero, los demas haran de clientes. Se les explicara a los
clientes las comidas que se tienen y en qué consiste cada una de ellas
(seran tres o cuatro comidas para que no se compliquen) una consistira en
alimentos bajos en beneficio a su desarrollo, los deméas ser4n comidas

completas.

Conclusién:
Los nifios han decidido convenientemente la comida que aparte de

gustarles les ayuda en su crecimiento.
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Evaluacién:
Se haran preguntas directas sobre cada una de las comidas que se

"vendieron":

;ccudl les gust6 mas?

¢cudl no les gust6?

ipor qué?

¢por qué pidieron esa y no otra?

¢cudl era la comida que no estaba completa en cuanto a nutricién?

Actividad 13 "Liquidos ricos vy liquidos pobres"”

Objetivo:
Ayudar al alumno a identificar cuales de los liquidos que consume le

sirven para mantener un cuerpo sano.

Material:
Frascos grandes, vasos, limonada, refrescos, jugos de naranja, café,

té, leche, etiquetas, marcadores.

Desarrollo:
Se hara una exposicién de todos los liquidos; cada uno estari en un
frasco etiquetado, posteriormente todos tomaran de cada uno de los

refrescos.

Entre todos decidiran cuéles les ayudan y cuéles los perjudican,
calificando a los primeros como liquidos ricos y a los segundos como

liquidos pobres y separandolos entre si formando dos grupos.
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La educadora intervendra con la explicacién a cada uno de los dos
grupos haciéndolos saber cuéles son los liquidos recomendables para ello
y asi de nuevo todos y cada uno tomara el liquido rico que més le satisfaga.
Se pusieron de nuevo todos los frascos juntos y por parejas los separaron,
uno quit6é los liquidos ricos y los acomod6 en su lugar y el otro hizo lo

mismo pero con los liquidos pobres.

Conclusién:
Se ha logrado satisfactoriamente el objetivo, los alumnos estan cons-

cientes de que muchos liquidos que consumen los perjudican en su salud.

Evaluacién:
Al evaluar esta actividad, se not6 la disposicién y participacién de cada

uno de los nifios en el desarrollo de la presente actividad.

Actividad 14 "Frutas v verduras"

Objetivo:
Que el nino identifique frutas y verduras de una serie de alimentos

presentados.

Material:
Frutas, verduras, carnes, leche, huevos (todo de papel), papel de

maquina, lapices y colores.

Desarrollo:
Después de toda una introduccién, se le presentaran al alumno todos
los alimentos en una mesa (los Gnicos que él conozca) y en grupo

comentarén cuéales corresponden a frutas y cuéales a verduras.
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Luego de uno en uno irdn sacando del montén una fruta o una verdura
segun corresponda y la ubicardn al grupo asignado hasta comprender

cuéles son frutas y cuéles verduras.

Conclusién:
Los nifios han logrado clasificar las frutas y las verduras, y tienen un

concepto de cada uno de estos grupos.

Evaluacién:
Dibujaran en una hoja de papel la fruta que mas les guste por un lado

vy por el otro la verdura que mas les guste.
5. Descripcién y anélisis de la informacién recabada

5.1 Para realizar la aplicacion de las actividades, se le dio participacién
al alumno respetandolo, brindandole carifio y comprensién, llevandolas a
cabo por medio del juego, que es el interés central del nifio, el cual utiliza
como medio de expresién, representacién, comunicacién, relacién en si
como una forma de descubrir el mundo que lo rodea, fue asi como
adquirieron los conocimientos que vinieron a conformar la idea que
construyeron sobre el tema, representando a al vez las diferentes formas
de preparacién para obtener una buena alimentacién tomando como base

lo que el medio y la naturaleza les ofrece.

5.2 Debido a la sencillez de las actividades y a que estan debidamente
adaptadas al medio fueron llevadas a cabo como se tenia planeado por lo
que no se hizo necesario realizar modificaciones profundas sino que sobre

la marcha las actividades nos presentaron la forma de su mejor realizaciéon.
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5.3 Al trabajar las estrategias, hemos logrado acertar en el proceso de
aprendizaje, pues los infantes ya son capaces de sugerir un mend comple-

to y que esta al alcance de todos.

Las condiciones en las que la mayoria de los nifios viven han influido
mucho en los aprendizajes, pues la alimentacién es un factor que contribuye
a enriquecerlos a entorpecerlos segtin sea ésta y dado el caso, result6 muy
interesante el tema a los nifios, pues éstos ahora confian en que su
desarrollo serd pleno pues intentardn comer de todos los alimentos

nutritivos que se les presenten para ayudar a su crecimiento normal.

El juego es el medio privilegiado a través del cual se puede identificar
ia relacién entre los diversos aspectos del‘aesarrollo en el preescolar, por
medio de él reproduce las acciones que vive cotidianamente, no s6lo es un
entretenimiento, sino también un medio por el cual el nific desarrolla sus
potencialidades y provoca cambios cualitativos en las relaciones que
establece con otras personas, con su espacio-tiempo, en el conocimiento
de su cuerpo, en su lenguaje y en general en la estructuracién de su
pensamiento. En este caso el juego ha servido ademéas para estructurar

una idea significativa sobre el concepto de alimentacién.
6. Conclusiones

6.1 El documento presenta en su estructura cuatro rubros, en el primero

se enuncian la portada, portadilla, indice, pr6logo e introduccién.

En el cuerpo central del documento se sefialan los principios de orden
teb6rico y de caréacter socio-cultural; asi como las caracteristicas generales

de la nifiez, la fundamentacién del problema y los objetivos que se
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pretenden lograr, entre otros.

También se mencionan las estrategias que se llevaron a cabo en alusién
al problema y los contextos culturales y marcos de referencia que presenta

el nifno.

6.2 El interés que el niio mostr6 por su propia alimentacién en el
transcurso de las actividades logr6 que el alumno ya no solo trate de
preocuparse por los alimentos necesarios, sino que en ocasiones hasta los

exige, ejemplo: maméa dame comida sino no voy a crecer fuerte.

Al concluir los trabajos de estrategias uno de los alumnos e dijo a su
mama: mama dame ahora 2 huevos porque si con uno voy a crecer sano,

con dos voy a ser mdas sano que mis amigos.

El nifio advierte que con una mejor alimentacioén le dan mas ganas de
realizar algin ejercicio y que aparte lo hace mejor, con menos fatiga y con
mayor rendimiento, porque pudc darse cuenta de ila forma en que mejora

su capacidad fisica e intelectual.

6.3 La importancia de la educacién preescolar, como primer peldafio de
la educacién formal en un nifio de 3 a 5 afios y dadas las relaciones que

en esta se dan, marcarén las pautas dentro de su pleno desarrollo integral.

Para contribuir con esto, se disefiaron catorce estrategias didacticas
que surgieron de acuerdo a las ideas y conocimientos que los nifios traian,
estas vinieron a complementar el trabajo planeado ya que los resultados

obtenidos fueron favorables al lograrse los objetivos propuestos.
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Es conveniente que el trabajo que realiza la educadora, no solo lo
respalde con las ideas acumuladas a lo largo de su experiencia, sino que
lo fundamente con elementos teéricos v metodolégicos que le permitan

atender la légica del nifio y disefiar estrategias didacticas mas favorables.

Una de las principales funciones del jardin de nifios, es la de lograr el
desarrollo emocionaly afecfivo dentro de un marco de bienestar y buenas
relaciones, asi pues, logrando desarrollar estas capacidades, favorecera el
aprendizaje de algin tema en cualquier campo de conocimiento, brin-

dandole al nifio seguridad y confianza para poder expresarse.

6.4 Las actividades que aqui se proponen, pueden aplicarse a todos los
ninos que asisten al nivel preescolar, incluso a los primeros grados de
primaria sin importar las condiciones en las que se desarrollen, pues estas
estrategias se presentan con un enfoque constructivista como una alter-
nativa a realizar situaciones de aprendizaje con los nifios que favorezcan

la construccién de conocimientos referentes a alimentacién.

6.5 Se lograron los objetivos propuestos para con los nifios, pero iseréa
suficiente?, ¢los padres sabr4n qué hay que hacer para favorecer el

desarrollo fisico y mental de sus hijos?

Es recomendable que quienes planeen realizar futuros trabajos de ésta
indole, asesoren también a los padres de familia, apoyandose en otras
instituciones para en cierta forma poder dar solucién al grave problema
que la mayoria de las comunidades rurales marginadas presentan: pro-

blemas alimenticios.
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Anexo 1
\
Niito bien Nino mal \
alimentado

alimentado

Lste nifio casi siempre esta enfermo. No tiene fuerzas para jugar,

ANEXO NG, 1
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de peces, se llaman
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Anexo 3
ALIMENTOS RICOS LIEN:
Proteinas
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Anexo 4
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Anexo 5
Minerales
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Anexo
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