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INTRODUCCION

El programa estratégico de titulacion para los egresados de la licenciatura escolarizada plan
1979 que brinda la Universidad Pedagégica Nacional es una de las oportunidades que he
tenido para de titularme como Licenciado en Pedagogia.

Para esto, trato de expresar en primer término toda mi experiencia profesional que he
adquirido en el Colegio Cedros y que siento que a partir de ello he aportado grandes
sugerencias para dinamizar la actividad docente, como es el caso de éste escrito.

Esta investigacién es una propuesta para fomentar en los alumnos de tercero de primaria el
gusto por la lectura, en otras palabras se puede decir que, éste es un trabajo que puede orientar
al educador, asi como también, facilitarle el trabajo de la lectura con sus alumnos, y he optado
por dividirla en tres etapas; primero analizar la necesidad de crear una guia did4ctica para
fomentar el gusto por la lectura, en la segunda etapa que es la reflexiva se analiza la actividad
lectora y lo que ésta significa, las caracteristicas de una habilidad lectora madura que pueda
permitir que el nifio sea capaz de abordar un libro, evitando que sufra decepciones por no estar
capacitado. Se introduce también al principio de educacién, que debe tener en cuenta al tipo de
lenguaje utilizado por el autor del texto.

También se analiza al nifio del tercer ciclo de educacién primaria, se justifica la importancia
que se le da a esta edad en funcién del gusto por la lectura, y se da un perfil de quien pueda
participar en un programa de lectura.

En la tercera etapa que es la propdsitiva, se concreta en realizar algunas sugerencias para
fomentar el gusto por la lectura en alumnos del tercer grado de primaria, se propone trabajar
adicionalmente con un club de lectura como una actividad complementaria para fomentar ese
gusto. Ademas; se procura que la guia sea flexible, puede hacer uso de ella los mismos padres
de familia, aunque lo mejor es que se aplique en la escuela. Puede ponerse en préctica varias
maneras, tomando un poco de tiempo en el aula de clases u organizando un club de lectura.
Pueden incluso realizarse varias actividades complementarias, que integrarian 4reas
importantes en una institucion educativa.

Mi deseo en esta investigacion es despertar inquietudes en quienes trabajan en la docencia y
sean capaces de tomar iniciativas para su aplicacién o que a la vez hagan las adaptaciones
pertinentes para llegar a obtener las metas planteadas en esta investigacion.
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1. EL COLEGIO CEDROS

1.1. Ubicacién geografica.

Una vez egresado de la Universidad Pedagégica Nacional en Ia Licenciatura de Pedagogia en
julio de 1993, me di a la tarea de buscar empleo, por cierto, tuve suerte de incorporarme el 26
de agosto de 1993 a la institucién educativa Cedros como profesor titular de lo. de primaria,
donde a partir de ese momento inicia mi experiencia profesional como docente.

La institucién educativa Cedros se encuentra ubicada en Avenida Valle Escondido s/n en
Calacoaya, Municipio de Atizapan de Zaragoza, Estado de Meéxico, atrds del Club de Golf
Bellavista, su entorno social inmediato es de condiciones socioeconémicas variadas, al
noroeste, encontramos la Colonia San Martin de Porres, comunidad de escasos recursos, en
contraste con ésta, podemos localizar en Calacoaya asentamientos recientes de nivel
socioecondmico medio y alto.

En términos generales, se podria considerar que las condiciones socioeconémicas del
Municipio son contrastantes entre la carencia y el privilegio de algunas zonas.

1.2. Descripcién fisica.

El Colegio Cedros Norte nace como fruto de la organizacién de un grupo de padres de familia
interesados por la superacién personal y académica de sus hijos dando inicio a sus actividades
en ¢l afio de 1985.

A lo largo de estos afios Cedros se ha caracterizado por ser una escuela principalmente para
varones ofreciéndoles en si; una atencién personalizada, esto es; cada alumno tiene um
preceptor que se encarga de orientarlo y apoyarlo en la formacién de habitos que le facilitaran
el trabajo escolar.

Desde su inicio ofrece tres niveles educativos: Primaria, Secundaria y Preparatoria
incorporados a la Secretaria de Educacién Publica (SEP) y a la Universidad Nacional
Auténoma de México (UNAM) respectivamente.

Cuenta con 3 edificios divididos de la siguiente manera: En el edificio uno, estd ubicada la
Primaria.

En el segundo edificio, encontramos la Direccién General del Colegio; la Direccién de
Primaria, la cooperativa escolar, la sala de profesores, una capilla y la Direccién de Formacién
Integral (moral).

En el tercer edificio encontramos Secundaria y Preparatoria.



Ademés también cuenta con instalaciones deportivas, como son: 2 canchas de fatbol, 2
canchas de basquetbol y una pista de atletismo.

1.3. Poblacion que integra el colegio.

La comunidad escolar la integran alumnos varones, en su gran mayoria de nivel
socioecondémico medio alto.

Actualmente en las tres secciones (primaria, secundaria y preparatoria) se cuenta con un grupo
por grado. Esto facilita el trabajo y la organizacién del Colegio.

En Primaria de 1° a 6° afio hay un total de _178 _ alumnos.

En Secundaria de 1° a 3er. afio hay un total de _ 94 __ alumnos.

En Preparatoria de 1° a 3er. afio hay un total de _ 96 _ alumnos.

El cuerpo docente lo integran 33 profesores distribuidos de la siguiente manera:

En primaria 6 profesores titulares que imparten las clases de Espafiol, Matematicas, Ciencias
Naturales, Historia, Geografia y Civismo), uno para cada grupo.

3 profesores para impartir la clase de Inglés.

3 profesores para impartir la clase de Moral.

1 profesor de Educacién Fisica.

1 profesor de Computacién.

En Secundaria y Preparatoria trabajan 16 profesores.

Cabe aclarar que los profesores de éstas secciones encargados de impartir Educacién Fisica,
Computacién, Inglés y Moral, son los mismos que dan clase en primaria.

Directivos, administrativos y personal de intendencia son 23 personas encargadas de dirigir y
vigilar el buen funcionamiento del Colegio.

En total somos 56 trabajadores que integramos el Sistema Cedros.

Pero no solamente el Colegio lo integran los trabajadores, sino también los Padres de Familia,
ya que desempefian un papel decisivo en el funcionamiento del Colegio, puesto que en su seno
se desarrolla lo més real y vivo de la existencia del nifio. Por grande que sea la influencia del
colegio en la vida escolar de sus alumnos su labor no podra tener continuidad, ni el peso, ni la



intimidad que tienen en el ambiente y el ejemplo de la familia. Colegio y Familia compartirdn
la misma tarea : formar de manera integral al alumno.

1.4. Experiencia docente.

Durante cuatro afios que tengo trabajando como docente he estado en diferentes niveles: de
agosto de 1993 a julio de 1996 el Consejo de la Direccién deposité en mi la més excelsa de las
responsabilidades dentro del funcionamiento de la escuela: Ser profesor titular de 1° de
primaria, que implicaba coordinar el trabajo de los alumnos dentro y fuera del salén a través de
la preceptoria.

Aclaro; la preceptoria es una institucién propia y caracteristica del Sistema Educativo Cedros
ya que persigue fundamentalmente brindar a todos los alumnos de la escuela una atencidn
individual : en su formacién integral.

El preceptor debe tener como objetivo formar en sus preceptuados habitos positivos de
conducta, con el fin de contribuir en la tarea conjunta de la escuela de hacer de los alumnos,
auténticos hombres de provecho en la familia, en la vida escolar y en la sociedad.

Mi funcién como preceptor fue asesorar, formar y buscar que el alumno se descubra como lo
que es: PERSONA HUMANA; “impulséndolo hacia su propio proyecto de vida y buscando a
través del esfuerzo personal alcanzar su propia madurez segun el orden axioldgico de las
diferentes esferas de la personalidad que son : ¢l fisico, intelectual, social, estético, afectivo,
econémico y sobre todo sus aspectos morales” .

También atendi entrevistas con padres de familia de los alumnos que fui preceptor con el fin
de informarlos sobre estos aspectos y proponerles formas de trabajo para el mejor rendimiento
y aprovechamiento escolar del alumno.

Realicé los programas anuales de las siguientes materias: Espafiol, Matemaéticas, y
Conocimiento del Medio (La integran Ciencias Naturales, Historia, Geografia y Civismo).

En el ciclo 1994/1995 fui encargado de actividades civicas (dirigir y coordinar homenajes).

Ciclo escolar 1995/1996 fui coordinador académico de la primaria donde mis
responsabilidades eran vigilar y organizar formas de trabajo en el salén de clases, atender a
nifios con problemas de disciplina y rendimiento escolar, entrevistas con padres de familia que
tenian la intencién de que su hijo se incorporara al sistema educativo Cedros dandoles a
conocer el funcionamiento y filosofia del Colegio; también tenia reuniones con directivos para
atender necesidades bésicas que demandaba cada grupo.

! Folleto Cedros Vol. 1. pag. 3. 1990.



En ese mismo afio fui profesor encargado de la materia de Orientacién Educativa en 3° de
Secundaria.

De agosto de 1996 a la fecha soy profesor titular de 6° afio de primaria profesor titular de la
materia de Psicologia en sexto de preparatoria con autorizacién de la Universidad Nacional
Auténoma de México y miembro activo del Consejo Técnico de la Primaria (integrado por
directivos y profesores), el fin de éste consejo es proponer, vigilar y dar seguimiento a todo lo
relacionado con la disciplina y rendimiento escolar del alumno.

Al iniciar el ciclo escolar 1994-1995 en compaiifa con el profesor Juan Manuel Huante en ese
entonces coordinador académico de la primaria fuimos invitados a participar en el curso de
“Rincones de Lectura” que promovié la Secretaria de Educacién Piblica a través de la
Supervisién Escolar Numero 18.

Este curso tenia como objetivo principal damos a conocer una propuesta de trabajo para
estimular la practica de la lectura dentro del aula mediante el trabajo en equipo y la lectura en
voz alta.

La propuesta sugeria dividir a los grupos de 1° a 6° afio de primaria en tres niveles; 1° y 2°
integrarian el primer nivel, 3° y 4° serian del segundo nivel, 5° y 6° integrarian el tercer nivel;
para qué, de ésta manera se pudiera trabajar con un amplio acervo bibliografico de Rincones
de Lectura denominado Candido proporcionada por la Secretaria de Educacién Péblica.

Este paquete Céndido contenia diferentes libros para los tres niveles con cinco ejemplares cada
uno de los siguientes libros (mencionare algunos):

Primer mivel: [Segundomivel - [ Tercern

(12.y 2° grados): [G7y4° grados) -« = | 5%y:6° grads
Tba caminando La boda de la ratita El pizarrén encantado
Querido Sebastian Galileo lee Oficios y mas oficios 2

El dibujo de Juan Cajon de coplas Los secretos de Margarita
El rey mocho Candido Tres enamorados miedosos

Dentro de éste encontrabamos un instructivo para su uso y una serie de técnicas para dinamizar
la lectura en el salén de clases.

Esta es la propuesta de trabajo para la lectura en el salén de clases que deberiamos trabajar con
todos los alumnos de la primaria a partir de la segunda semana de haber iniciado el ciclo
escolar 94-95.

Poco después al ver que esta propuesta no se aplicaba en Cedros la coordinacién académica
preocupada por la necesidad de implantar un programa de lectura, pidi6 en reunién académica
que, cada profesor deberia trabajar con sus alumnos la propuesta que sugeria la Supervisién



Escolar; en mi caso asf lo hice, pero al darme cuenta que el profesor Juan Manuel Huante
habia sugerido a la direccién de la escuela un programa de lectura para alumnos de 1° a 3° de
primaria, el cual me pareci6 atractivo por que involucraba directamente a los padres de familia
opté por suspender la propuesta que sugeria la Supervision para trabajar con el programa de
lectura que realizé el profesor.

Este programa de lectura titulado “Animaci6n a la Lectura” tenia como objetivo: “Propiciar la
participacién colectiva para enriquecer los circulos de lectura, fomentando el respeto de
enfoques y las diferencias personales, asi como también el gusto por la lectura”. =

Es programa consistia en lo siguiente:

Convocar a reunion a todos los padres de los alumnos de primero de primaria para invitarlos a
participar en el programa de lectura.

Darles a conocer el programa de lectura que promovia la coordinacién académica del colegio y
la necesidad de crear un acervo bibliografico que apoyara éste programa. El que sugeri fue el
de la coleccién de Barco de Vapor de la serie blanca para nifios de 6 y 7 afios de edad, ya que
fue el que mas me llamo la atencién por tener al final un mensaje dedicado a los nifios el cual
deberian précticar; como por ejemplo, un nifio que habla siempre con la verdad conserva
grandes amigos.

Otro punto importante del que trataba el programa y que ademas realicé con mis alumnos era
fomentar la creacion de un Comité Escolar de Lectura formado entre profesor - alumno -
padres de familia teniendo las siguientes funciones:

a) En el salén de clases se destinaban entre 15 y 30 minutos diariamente para la lectura, de
tal manera que analizabamos el contenido y mensaje de la lectura realizada en ese momento.
Aqui la participacion del Comité jugaba un papel importante ya que llevaba el control de lo
que realizabamos en este tiempo, y al final de la semana con mi apoyo dibamos a conocer el
avance obtenido dentro del grupo.

b) A través de un calendario y durante todo el curso acudian los dias jueves entre las 10 y
11 horas una familia distinta a leer un cuento a los alumnos con el fin de romper con el sistema
tradicionista en el que el profesor es el tmico que les puede leer a sus alumnos. En ese dia los
nifios estaban inquietos por saber que libro se les iba a leer.

c) El alumno ya sea por encargo o acuerdo grupal era responsable del uso y cuidado de los
libros de lo contrario si lo maltrataba tenia que reponerlo doble.
Se disefio un mini-librero dentro del aula donde se exhibian los libros del acervo con el fin de
que los alumnos tuvieran acceso directo a éstos.

) HUANTE, Juan Manuel.Animacién a {a lectura. Propuesta pedagogica Atizapan Méx. 4 de octubre de 1994



Se elabor6 una ficha de préstamo para que el alumno se pudiera llevar a casa el libro que
quisiera leer, responsabilizandolo de su uso y cuidado, y a la vez tener el control del avance de
las lecturas realizadas por cada uno de los alumnos .

Para el trabajo de los libros dentro del salén de clase con los padres de familia, les facilite
algunas dindmicas de lectura en el cual ellos podian emplear en el momento de realizarla,
como eran técnica de lectura equivocada donde se realizaba que trataba de realizar una
segunda lectura cambiando determinados elementos para que el nifio manifestara y se diera
cuenta de los errores que se cometian con respecto de una atenta primera lectura; otra era
realizar una lectura por episodios que trataba de integrar una historia en capitulos, cuyo final
fuera interesante y propiciara la proxima lectura, lectura de la naturaleza que trataba de la
interpretacién de los ruidos producidos por el viento, el canto de un pajaro o las formas de las
nubes para que los alumnos crearan versos o pequeiias historias al respecto.

Y por iltimo: se generé estimulos por parte de los padres de familia y del profesor al alumno
que ley6 mds libros y que mostré mayor interés por las lecturas realizadas durante el curso
escolar.

Esta forma de trabajo gusté mucho a los padres y a los alumnos, en el caso de los padres
motivados y nerviosos por temor que saliera mal el trabajo preparado para los alumnos;
lograban romperles la idea de que el profesor es el tnico que les puede leer y actuar una
lectura en el salén de clases.

El efecto que provocaba en los alumnos cuando los padres les leian un libro era el siguiente:
todos querian llevarse a casa el libro para leerlo el fin de semana y platicarlo con sus papas.

Esta es una muestra clara para atacar el problema de la falta de gusto por la lectura y estoy
convencido que éste debe enfrentarse en la primaria por que entre mis grandes estén los
alumnos tendrén mayores problemas y experiencias negativas para leer un libro, como son,
por ejemplo; tener que desvelarse leyendo a toda prisa el libro que hace un mes les dejaron
leer, y que dejaron para el dltimo, o inclusive no les da tiempo para leer por que su rato libre
esta muy competido entre juegos, deportes, television, etc., tantas cosas con las que la lectura
debe competir.

1.5. Gusto por la lectura, una problemaitica no resuelta.

Que gusto me daba cuando alguno de mis alumnos de primero de primaria se acercaba y me
decia: “Profe, me llevo este libro a casa”, o cuando me preguntaba: *,Qué tal estd éste?” y yo
le decia que estaba muy bien, que le iba a gustar o que més que éste le iba a gustar ese otro de
misterio por ejemplo. Ahora que estoy en sexto afio de primaria me da coraje y tristeza que
mis alumnos no me pregunten qué o cudl libro les pueda recomendar para leer y muchas veces
no me preguntan por la simple y sencilla razén que no les gusta leer y esto no es un problema
que solamente se da en los alumnos de sexto; sino que es un problema que se vive en toda la

11



primaria incluso con alumnos que estin actualmente en segundo {que son con los que
desarrolle el programa de lectura que propuso la coordinacién académica del colegio).

Es por eso qué con ésta investigacion trato de rescatar el trabajo que realicé con los alumnos
de primero de primaria y que ahora pasarin a tercero de primaria, proponiendo una guia
diddctica para fomentar el gusto por la lectura, con el objetivo de proporcionarle a los
profesores todas las herramientas necesarias para fomentar en los alumnos ese gusto a tal
grado que disfruten con ella un clima positivo y acogedor para que puedan expresar respetuosa
y libremente intereses, sentimientos y opiniones. El gusto por leer significa descubrir que la
lectura es una parte importante de la vida, que la lectura es una fuente de experiencias,
emociones y afectos; que puede consolar, dar energias, e inclusive inspirar. Significa que se ha
descubierto el enorme poder de evocacién que tiene la lectura. >

Pienso que la cultura que permanece en la vida es la que se aprende con gusto. Si a los
alumnos les gusta leer, les gustara aprender. Poco aprende el que no lee. Pero no podemos
utilizar este argumento como motivacion para el aprendizaje. Si los alumnos ven que el leer
s6lo les sirve para estudiar, no les gustard leer, y “por lo tanto desaparecera ese gusto.

Pero si queremos despertar entre los alumnos un verdadero gusto por la lectura -lo que es mas
dificil- y lograr que perdure, tenemos que contar con una serie de factores que nos ayuden a
ello.

Algunas de esas ayudas vendrin desde la propia familia. El alumno que ve leer en su casa
tiene mas posibilidades que les guste la lectura. No hace falta que sean libros, basta con tener
periédico y que vea a sus padres abrirlo y hojearlo, €l hard lo mismo ya que la lectura se
contagia con el ejemplo.

Otra ayuda que podemos ofrecer a nuestros alumnos es que nos vean a nosotros, sus
profesores, leer con gusto, con pasién. Si nos ven apasionados y atraidos por el libro y los
invitamos a leer, pueden pensar que lo que se les ofrece es interesante, que les puede gustar.
Asi muchas de las actividades que propongo van encaminadas a fomentar el gusto de la
lectura.

Hay que tener encuenta que fomentar en los alumnos el gusto por la lectura no es un trabajo
facil de realizar, se necesita tener la voluntad de apoyar y la paciencia para poder aplicar esta
guia diddctica por quien la tenga a su cargo; puede ponerse en prictica de varias maneras.
tomando un poco de tiempo en el aula de clases u organizando un club de lectura. Pueden
incluso realizarse varias actividades complementarias que integrarian 4reas importantes en una
institucion educativa.

Mi deseo en esta investigacion es que despierte inquietudes en quienes trabajan en la
educacion, ya que la lectura es una actividad de primera importancia para la humanidad, y se

* GARRIDO, FELIPE:Cémo leer en voz alta: p.10



prevé que siga siéndolo durante muchos afios mas, pese al uso cada vez mas generalizado de
medios electrénicos en la escuela. Quisiera que se enriqueciera este estudio con la experiencia
que conllevaria el ponerlo en préctica, y que se prolongara a otras etapas de la formacién.
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2. PROCESO DE LA LECTURA

Hoy en dia podemos conocer y comprender al hombre de ayer gracias a la Historia, y a las
diferentes narraciones que han quedado para la posteridad. podemos desentrafiar la
personalidad de esos grandes hombres que han hecho nuestro mundo tal ¥y como hoy lo
podemos apreciar.

El principal medio con el que contamos para hacer esto en realidad es la escritura. Un
documento escrito tiene una durabilidad indefinida. Trasciende a la persona, al pueblo y a la
civilizacién. En virtud de la comunicacién escrita podemos hacer verdaderos viajes al pasado,
0 en el presente a lugares muy lejanos a nosotros.

Alguno pudiera pensar que con los actuales avances tecnolégicos, la escritura pierde su
importancia, que la imagen poco a poco va ocupando su lugar, y que podran ser almacenadas
las ideas para futuras civilizaciones por medios electrénicos o magnéticos.

Aln admitiendo como verdadero lo anterior, cabe preguntarse la manera de ver el pasado.
Sabemos que muchos medios electrénicos utilizan un lenguaje escrito: éste mismo trabajo esta
siendo instrumentada por un medio electrénico, pero depende en todo del lenguaje escrito; Los
documentos consultados para su realizacién son escritos, y las fuentes de éstos mismos, tal y
como lo indican las citas bibliogrificas son también escritos.

Visto desde otro punto de vista, la lectura era en tiempos pasados privilegio de muy pocos. Los
libros al tener que ser escritos 2 mano eran accesibles a aun élite intelectual. El descubrimiento
de la imprenta, y afios més tarde, el perfeccionamiento de los medios de impresién social
llevaron a la lectura a ocupar un Jugar muy destacado en lo que a comunicacién humana se
refiere. Hoy en dia se puede medir ¢l avance de un pueblo con la medida del abatimiento de
los indices de analfabetismo.

El lenguaje escrito estd entonces lejos de desaparecer, de perder importancia, puede suceder
que tome forma nuevas, que sufra algunas alteraciones, pero no parece tender a la

desaparicion... al menos por muchos afios.

Es por este motivo que parece interesante el fortalecer el uso del lenguaje escrito, su
perfeccionamiento; y de aqui su utilizacién con fines educativos

2.1. LECTURA.

"Los seres pueden hacerse mentalmente presentes por virtud de las palabras que los designan".
4

! ALMENDROS, HERMINIO; Estudio sobre la literarura infantil: p- 43



Este es el fundamento de la maravillosa proyeccion de la lectura en la formacion del nifio, sélo
quien sabe leer tiene acceso a este mundo donde pensamiento e imaginacién pueden aliarse y
ambos ensanchar el horizonte interior en el que pueden habitar personajes increibles y paisajes
nunca vistos. Mundo de interrogantes que estimulan la curiosidad cientifica y el deseo de
progreso. .

Si, la literatura es capaz de generar imdgenes, valga el siguiente ejemplo: se dice que los
muertos a causa de la Segunda Guerra Mundial alcanzaron la cifra de veinticinco millones.
Esta misma idea podria plantearse asi: Durante la Segunda Guerra Mundial murieron tantas
personas, que si los hubieran colocado uno a continuacién del otro, formados, darian la vuelta
completa a la tierra por el Ecuador.

Uno de los principales objetivos de los primeros cursos de la escuela primaria, es el
aprendizaje de la lectura. A un buen aprendizaje de la lectura se seguirdn buenos resultados en
otros campos del saber.

Es indiscutible la relacién entre capacidad lectora de un sujeto y su rendimiento escolar. Esta
relacion es de tal importancia que puede ser decisiva incluso en cursos universitarios.

"Aunque son diversos los procedimientos de simbolizacién con que nos comunicamos los
humanos, es el lenguaje escrito el de mayor precision, pero también el mas abstracto. De aqui

las dificultades para su aprendizaje”. °

@1 aprendizaje de la lectura no se limita solamente al reconocimiento de ciertos signos y de su
significado, es mucho m4s que eso, es comprender unas ideas, con claridad, con prontitud y
con exactitud. Es el establecimiento de ciertos esquemas mentales que facilitardn en
situaciones especificas el trabajo intelectual.)

“Las lecturas y las imagenes de los libros para nifios juegan un papel mas importante de lo que
comunmente pensamos en la maduracién de la mente infantil... llegan a constituir en e! nifio
preescolar y en el escolar la fuente més abundante de la que bien o mal aprende”. ©

El andlisis de la lectura en los nifios requiere necesariamente del estudio de lenguaje en
general, no es mds que otra forma de expresién de ideas, una forma mas compleja con
caracteristicas propias. Quien no cuenta con la madurez para el lenguaje oral, no podra hacer
uso de los expresion escrita.

331 lenguaje infantil se distingue por su gradual evolucién del ser egocéntrico al ser socializado.

: SARTO, MONTSERRAT; Animacién 2 la lectura: po 13,
ALMENDROS, HERMINIO: op cit p. 48

. off, PIAGET. JEAN: El lenzusie v el pensamiento en el nifio; p. 22
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El lenguaje egocéntrico se identifica cuando:

a) El nifio tiende a hablar solamente de si mismo.

b) El nifio no trata de situarse en el punto de vista del interlocutor.
El lenguaje egocéntrico se manifiesta en tres formas:

a) Repeticién. El nifio repite silabas, palabras o frases simplemente por el placer de repetirlas,
sin tener en cuenta a un interlocutor.

b) El monélogo: El nifio habla para si, en voz alta, con estructuras mas complejas que en la
repeticién.

¢) El monélogo en pareja o colectivo: El nifio asocia a otro en su aceién pero de fondo no le
preocupa ser escuchado. El punto de vista o la opini6n del interlocutor no importa en lo mas
minimo.

A su vez el lenguaje socializado puede manifestarse como:

a) Informacién adaptada: Se da un verdadero intercambio del nifio con su interlocutor,
que puede ir desde simple informacién con el afan de un cambio de conducta, a la ya compleja
discusién que es un intercambio en dos sentidos.

b) Critica: Son observaciones que el nifio hace sobre los demds, pero mas de caracter
emotivo que intelectual.

c) Ordenes. juegos y amenazas: Donde es mas clara la accién del nifio sobre otros.

d) Preguntas: La mayoria de las preguntas de nifio a nifio son de lenguaje socializado.
Pero cuando el nifio pregunta por preguntar, sin buscar respuesta, se trata de un lenguaje
€g0CEntrico.

e) Respuestas: Siguen generalmente a las preguntas y a las drdenes. *

Para que pueda el nifio interesarse verdaderamente por la lectura debera haber superado la
etapa de lenguaje egocéntrico.| El proceso de la lectura ayuda al nifio a ir madurando su
lenguaje socializado. La sociabilidad del lenguaje es una maduracién, no aparece de un dia
para otro, es una cualidad que se manifestard paulatinamente, la lectura requiere de cierta
socializacion, pero al leer se madura en la misma socializacién.’ b

+-

¥ ot ibidem; p. 23 - 24.
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Por ello el nifio de educacion primaria debe de preocuparse por el desarrollo en la lectura como
sigue:

3 a 6afios:  Preparacion.
6 a 7afios: Iniciacién sistematica
8 a 12 afios: Desarrollo.
12..... Perfeccionamiento y culminacién.

2.2. Fases de la lectura.
De acuerdo con las caracteristicas propias del desarrollo fisico y psicolégico que los nifios
manifiestan en relacién con su edad se han hecho varias clasificaciones para definir el tipo de

lecturas, la forma de abordarlas especificamente.

Juan Cervera parte de los estudios de desarrollo planteados por Jean Piaget y los relaciona
dentro del marco de las fases de lectura en cuatro bloques:

o ESTADIO SENSOMOTOR: SUS PRINCIPALES CARACTERISTICAS SON:

1. El nifio valora imégenes graficas con pocas figuras.
2. No separa la realidad interior del mundo exterior.
3. Necesidad constante del movimiento.

A este estadio lo llama FASE DE LOS LIBROS ILUSTRADOS (abarca 1 a 4 afios) porque
nos dice que el nifio considera a el libro como juguete ya que en esta fase se da:

— El predominio de rimas, poemas, cuentos, imagenes y juegos digitales.
— Las ilustraciones llamativas pero poco recargadas de figuras, sin texto o con frases cortas
y vocabulario sencillo.

— Repeticion constante de los juegos y de las historias que generalmente llega a memorizar.

—  Relacién de figuras, palabras y sonidos con el dedo para que establezcan relaciones
graficas y especiales.

— No presionar para que los nifios jueguen solos con sus libros o para que vean todas las
figuras cuando se les lee.

° ESTADIO PREOPERACIONAL: Sus caracteristicas son:

1. Imitacion diferida.



2. Uso pleno del lenguaje a través de imigenes mentales.
3. Egocentrismo.

A este estadio se le llama: FASE DE LOS CUENTOS PARA JUGAR (de 4 a 8 afios). Aqui el
nifio considera a el libro como fantasia, porque toma en cuenta:

— La personalizaci6n de animales y objetos inanimados.
— Acercamiento a la rima y el ritmo.
— Gusto por expresiones absurdas, juegos de palabras y adivinanzas.

—  Falta de diferenciacién entre lo légico y lo absurdo, lo normal y lo exético, lo real y lo
imaginado.

— Inclinacién hacia el bien y el mal.

o ESTADIO DE LAS OPERACIONES CONCRETAS:
1. Aqui el nifio interioriza las acciones.

2. Hace operaciones concretas y deducciones légicas.

A este estadio se le [lama: FASE DE LOS CUENTOS DINAMICOS (de 8 a 11 afios).
Aqui el nifio considera el libro como aventura porque:

—  Le gustan las aventuras y las historias de animales.
— Pierde interés la fantasia frente a la realidad, aunque no se pierde la primera.

—  Curiosidad por lugares remotos y costumbre exéticas.
—  Preferencia por las lecturas dindmicas, interrumpe e inicia el analisis critico.
o ESTADIO DE LAS OPERACIONES FORMALES:
Se caracteriza por que:
L. El nifio sintetiza y generaliza.

2. Se preocupa por el mundo afectivo.

(V3]

Su pensamiento es hipotético-deductivo.
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Este estadio lo llama FASE DE LOS CUENTOS PARA PENSAR (de 11 afios a la
adolescencia). Aqui el libro se ve como amigo, por que:

—  Lailustracion pierde importancia frente al texto.

—  Hay inclinacién por la ciencia, los deportes y la tecnologia.

—  Sedael gusto por las narraciones heroicas (fisicas, espirituales e intelectuales).
Estas son las principales etapas en que se lleva a cabo la lectura segin Juan Cervera.
23. Habilidades necesarias para la lectura:

No interesa en este apartado profundizar en el aprendizaje basico de la lectura. Puesto que el
sujeto de la investigacion ya sabe leer, y se busca crear en ¢l un hébito hacia la lectura. De
aqui que se analizard mas una lectura de comprensién que la capacidad lectora en si. Si el nifio
no comprende lo que lee, dificilmente le gustara la lectura.

(EI acto de Ieer puede reducirse de una manera mas o menos sencilla a dos pasos. Reconocer
signos grificos: individualizacién y diferenciacién para comprender un significado; y emisién
correcta de los sonidos. Una vez que estos dos pasos son dominados, el segundo puede
eliminarse en la lectura mental, aunque no se puede llegar a este segundo tipo de lectura
mental si no se ha pasado por la etapa de la lectura en voz alta,

El nifio que esti en camino de volverse aficionado a la lectura debe establecerse metas
alcanzables. Un libro demasiado extenso puede llevarle a la desilusi6n, porque cuando va al
final del libro, escasamente recuerda el principio, o luego de mucho tiempo de estar con el
mismo libro se aburre. Por consiguiente, la velocidad de la lectura es de extrema importancia
en la formacién de los lectores. Quien lee rapido podra leer mas, y tendrd mayor significacién
para €l lo que lea.

Refiriéndose a esta velocidad de la lectura, Ricardo Marin sostiene que la lectura mental
permite triplicar la velocidad de la lectura hablada sin disminuir su comprensién. El nifio que
se aficione a la lectura debera aprender auténticamente lo que es lectura mental, no
permitiéndose menos de 150 palabras por minutoﬁ0

(La lectura es una actividad facilmente automatizable, que requiere en sus bases de habilidades
sensoriomotoras, por lo tanto debe darse mediante una forma sensomotora del aprendizaje.
Como todos los automatismos, la lectura se aprende a usar usndola, la maestria en ¢l lenguaje

en general surge mucho antes que el dominio de la gramatica o la ortografia. “/‘

? ¢ft. SARTO.MA, MONTSERRAT: op. git p. 13
** ¢ MARIN, RICARDO; Principivs de educacion contemparines: p.128.

- ¢ft. NERICCL IMIDEQ; Hacia una diddctica general dindmica: p. 19.
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2.3.1. Sincretismo verbal.

Jean Piaget entiende por sincretismo verbal al propio de nifios entre ocho y once afios. Es ese
sincretismo que se da en ¢l pensamiento desprendido de la observacion inmediata. El nifio
observa diferentes cosas del medio y las relaciona de forma inmediata en su pensamiento.
Llega a relacionar experiencias proximas de diferentes indoles.

El nifio al observar su medio o al leer tiende a captar conjuntos, unidades, no ve detalles a
primera vista. Al ver una palabra la ve en su unidad intrinseca, por lo que basta con un vistazo
superficial para que la reconozca.

Un nifio que no haya desarrollado este sincretismo verbal dificilmente logrard una lectura
apropiada. Es por esto que un proyecto formal de lecturas en este sentido, deberd
implementarse a partir de los siete afios y medio, antes se debera tender a mejorar la capacidad
mecénica de la lectura.

Es importante reconocer que un nifio que lee agiliza su lectura, aumenta su comprensién y
mejora su ortografia, en virtud del sincretismo verbal.

23.2. Sincretismo de razonamiento.

El sincretismo de razonamiento se da mdas a nivel de la imaginacién, ya que el nifio se
encuentra en un estado en el que toma las palabras y frases en su sentido franco. No
comprende lo que quiso decir el autor, sino que percibe llanamente lo que el lenguaje le indica.
Es claro que esta etapa tiene aitn mucho de lenguaje egocéntrico pero no podrd llegar a
entender la intencionalidad del autor si no ha pasado antes por la comprensién de la frase tal y
como estd escrita.

Juan Piante nos dice que: “Hay sincretismo de razonamiento cuando dos proposiciones
comprendidas aisladas se implican una a la otra, a los ojos del nifio, gracias a un esquema de
conjunto en el que se fundan, y hay sincretismo de comprension cuando los elementos mismos
de esta preposiciones son desnaturalizados en funcién del esquema en conjunto.

2.3.3. Sincretismo de comprension.
Al estudiar el sincretismo de comprensién se da un paso mds adelante sobre el sincretismo de
razonamiento. El nifio entiende el sentido de la frase, su contenido moral, la intencionalidad

del autor.

Al operarse el sincretismo de comprensién sucede como cuando alguien no domina una lengua
extranjera, y sin embargo es capaz de comprenderla. Lee una idea, serfa incapaz de traducir

1z PIAGET, JEAN; El lenguaie v el pensamiento en el nifio: p. 140.
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una a una las palabras, sin embargo entiende lo que el autor quiso decir con ella. Esto es
sincretismo de comprensién, centrado més en la idea que en las palabras o frases.

Se puede concluir por lo tanto, que para que pueda establecerse un programa de lecturas de
cierto contenido formativo, y que a la vez resulte 4gil e interesante, es necesario que el sujeto
haya desarrollado el sincretismo verbal, el sincretismo de razonamiento, y se encuentre en el
desarrollo o lo haya concluido del sincretismo de comprension.

Precisamente la edad en la que el hombre suele encontrarse en estas condiciones es durante los
Gltimos afios de la infancia, segtin los estudios de Piaget.

24. Contenido de la lectura.

Segiin Nericci nos dice que el contenido de las lecturas debe estar basado en un principio de
educacion y para €l este principio consta en tres partes:

a) Adecuacion al nivel: que es una adecuacién en sentido colectivo, se considera a nivel
grupal.

b) Adecuacién al desarrollo del educando: que se da en el individuo, es una adecuacién
personalizada, la cual en todo programa de motivacién a la lectura dependera del criterio del
educador a cargo.

¢) Adecuacion a la realidad: que se refiere a que sea verdaderamente util y educativo el
contenido de la lectura. De nada valdria que los nifios leyeran mucho, si lo que leyeran les
causara desorientacion o deformaciones en su maduracién.

Es por este principio de educacién que se recomienda que quien lleve a la practica ésta guia
conozca a sus alumnos, y dosifique las lecturas a cada uno deacuerdo a sus posibilidades; y por
ltimo, que se cuide al detalle el contenido de cada lectura, contenido ético para evitar
deformaciones, y contenido artistico, para formar sus tiemos espiritus con la tendencia hacia lo
bueno y lo bello.
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3. GUIA DIDACTICA

El gusto por la lectura no puede ser fruto de la casualidad o del trabajo empirico de los
profesores, ya que se corre el riesgo de lograr el efecto contrario si se sigue el camino
equivocado.

Una guia didactica para fomentar el gusto por la lectura debe tener la suficiente flexibilidad
para poderse aplicar en diversas situaciones, y sin embargo ser capaz de orientar en cada caso
lo mas conveniente a hacer.

Es por eso que hago referencia a los requerimientos necesarios para la posible aplicacion de la
guia normativa, dando herramientas para determinar quién o quiénes han de hacerse cargo y a
quienes se haya de aplicar.

Y al final se dan sugerencias de diferentes actividades que bien pueden ser parte del proyecto,
o complementarlo.

3.1. Requerimientos necesarios para la guia didactica.
3.1.1. Sobre la capacidad lectora del niiio.

C‘:El principal objetivo de la ensefianza de la lectura a lo largo de la educacién primaria es
adiestrar al nifio a fin de que utilice como ayuda para vivir mejor y mds felizmente, para
mejorar su adaptacion al med.io”.>13

La capacidad lectora del nifio se desarrolla gradualmente a partir del primer ciclo de educacién

rimaria. Es imprescindible, especialmente en los dos primeros cursos de la primaria, que el
nifio dedique muchas horas a la lectura para que el nifio fije bien los automatismos lectores, sin
cuyo domino no podrd jamas leer correctamente, por mucho que lo crean los defensores a
ultranza de la lectura silenciosa. Al llegar a quinto de primaria el nifio debe ser capaz de
comprender las ideas expuestas en un parrafo, recordar en qué sucesiéon le han sido
presentadas, interpretar el sentido del texto completo, interpretar la intencién del autor al
escribirlo e interpretar los recursos expresivos utilizados por, el autor. !

Quien busque estimular al nifio a la lectura debe asegurarse de que tiene este minimo de
capacidades para proceder entonces a intentar lecturas mds extensas. El no de hacerlo asi
puede ser contraproducente, desmotivar al muchacho por la sensacién de fracaso al acceder a
algo para lo que no esté capacitado. =

3.1.1.1. Automatismo de la lectura.

N REED, H. B.;Psicologia de las materias de enseflanza primaria: p. 44.
4
! cfr. MAILLO, ADOLFO; Enciclopedia de didactica aplicada: Tomo II; pp. 87 a 100.

N cfr. supra; cap. II.
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En primer lugar hay que asegurarse de que el muchacho ve bien, muchos problemas de lectura
no son mas que fruto de una vista defectuosa que puede ser corregida facilmente.

Supuesta una capacidad visual aceptable, puede hacerse una sencilla prueba diagnéstica de
acuerdo &1 “baremo de Vaney”, que podria ayudarnos a clasificar a los muchachos en cuatro
niveles:

1.- Lectura subsilabica.
I1.- Lectura silabica.
III.- Lectura vacilante.
IV.- Lectura corriente.
V.- Lectura expresiva.

Se entiende por lectura subsildbica la de aquel nifio que se detiene letra por letra, teniendo una
lectura sumamente lenta. La sildbica es similar pero un poco mas fluida, cuando lee en voz alta
se ve que la vista se va deteniendo varias veces en una misma palabra, y su diccién es
claramente silabica. Un muchacho que en el tercer ciclo de educacion primaria esté ubicado en
algunos de estos dos primeros niveles, estd muy por debajo de la normalidad, puede tratarse de
nifios subnormales o con un problema de aprendizaje. Vale la pena remitirlos a la atencién de
un especialista si se tiene la certeza de que no ha sido falta de ensefianza, revisando el tipo de
lectura que tienen la mayoria de quienes fueron sus condiscipulos en los tres primeros afios de
primaria.

Lectura vacilante es la de aquel muchacho que va sin ritmo, con dificultad para respetar los
signos de puntuacién, se detiene y regresa varias veces en un renglén, se nota que ve palabras
y no silabas, lo que lo hace diferente a la lectura silabica. A este muchacho le ha faltado
practica en la lectura, puede superarse con unos 20 minutos de lectura oral diaria. En estos
muchachos no hay que preocuparse ain por la comprension.

Los muchachos que presentan una lectura corriente a esta edad suelen leer relativa fluidez,
deteniéndose en pocas ocasiones en cada pagina, con palabras de uso poco comin. Es comiin
que presenten los defectos més corrientes de la lectura: omisiones, repeticiones, adiciones y
sustituciones. Hay que ayudarles haciéndoles ver sus errores mas frecuentes y ejercitindose en
superarlos con tarjetas de cart6n, lecturas donde aparezcan este tipo de palabras etc., aunque
los superaran poco a poco la practica.

Se entiende por lectura expresiva a aquella, que como fruto del dominio e todos automatismos
necesarios, permite al lector poner atencién al sentido de lo que esta escrito, y reflejarlo por la
eatonacién y volumen de su voz. quien es capaz de este nivel ha alcanzado un minimo
aceptable en la lectura de comprensién.

'® «f. BASURTO, ALFREDO; LA LECTURA: p. 174.
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/:La velocidad en la lectura es un factor importante para alcanzar un nivel en la lectura de
comprensién y la lectura recreativa. Analizar la velocidad en la lectura es hacer referencia al
dominio de la lectura en silencio, en la que no tiene la vista que esperar a que se de todo el
proceso de la vocalizacién, y en la que se puede poner una auténtica atencion al mensaje
escrito. La velocidad depende de varios factores, entre los mds importantes estan los
movimientos de los ojos y las pausas.

Al leer el ojo hace un recorrido de izquierda a derecha a lo largo de todo el renglén, durante
ese recorrido se detiene varias veces y es cuando realmente lee, mientras estd en movimiento
es incapaz de captar los diferentes simbolos, captando muchas veces las palabras que resultan
familiares como si fueran simbolos unitarios. Al final del renglén el ojo baja y regresa al inicio
de la pagina>

En la lectura en silencio cada vez que se detiene el ojo capta de dos a veinticuatro letras de un
golpe, y las reconoce al instante. Un muchacho que no ha concluido el segundo ciclo de
educacion primaria debe ser capaz de hacer solo tres o cuatro pausas por renglén. Estas pausas
deben ser a ritmo regular desde el primer momento, y no darse a los extremos del renglén, sino
en sus partes intermedias. i

Una deficiente velocidad en la lectura puede ser resultado de deficiencias en este proceso: que
el ojo al regresar al inicio de la péagina para comenzar un nuevo renglén no enfoque
rapidamente el lugar adecuado, y tenga que buscarlo; que a lo largo de la lectura del renglén el
0jo tenga que regresar a ver por segunda vez una parte que ya habia dejado atras.

Quien esté a cargo de implantar el plan de lecturas puede revisar si estd dandose alguno de

~ éstos problemas colocando un pequefio espejo en el libro que lee el muchacho, de manera que
pueda mirar sus ojos. Haciéndolo con atencién puede detectarse si se presenta alguno de estos
problemas o0 ambos a la vez.

En caso de presentarse deben hacerse ejercicios de lectura en libros con letra grande y clara,
con un adecuado espaciamiento de renglones. Si se presenta dificultad en enfocar el inicio de
renglon puede ayudar el usar tiras de cartulina de color obscuro abajo de el renglén que se esta
leyendo, tan pronto y como empiece el muchacho a enfocar de manera mas adecuada debe de
eliminarse este recurso para evitar que se vuelva independiente de él.

Si hace regresiones de la vista para revisar palabras ya leidas el camino es que lea mas. El irse
familiarizando con la palabra escrita le ayudara a corregir el problema. En caso de hacerse
ejercicios de este tipo y no observar mejora se hace necesario el acudir a un especialista que
aconseje otro camino, pues tal vez se trate de algiin problema mas serio.

Puede resultar divertido para los muchachos con este tipo de problemas el organizar el juego
de Las tarjetas reldmpago: se presenta a los nifios una palabra corta en una cartulina de tamafio

"7 ¢fr, BASURTO, ALFREDO: op. cit.: p. 18
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adecuado, no se les permite que la vean mucho tiempo tiene que reconocerla con un golpe de
vista. Se hacen competencias con puntuaciones, individuales o por equipos, y mientras juegan
van ganando habilidad. Debe aumentarse la complejidad de las palabras (cantidad de letras de
las que estan formadas y tiempo para observarlas) poco a poco, luego pueden ser frases breves.
El llevar puntuacion en el juego ayuda a evaluar si se va dando una mejora.

Para que el profesor pueda medir la velocidad de la lectura en el aula de clase, puede: s

1.- Seleccionar el texto: debe ser un texto interesante y sin dificultades verbales, con una
extension de no mayor de mil palabras y no medor de cuatrocientas.

2.- Explicar a los nifios en qué consiste la prueba: Evitar un clima de competencia o
nerviosismo.

3.- Pedir a todos que tengan lista la lectura, tapada con otra hoja o algo similar, para que nadie
inicie su lectura antes de tiempo.

4.- Dar la sefial de inicio y cronometrar un minuto; pedirles que pongan una sefial con rojo en
la dltima palabra que leyeron. Dar otra vez la sefial de inicio y que continden la lectura a partir
de donde se quedaron en la primera ocasién. Pedirles que sefialen la palabra a la que llegaron
transcurrido este segundo minuto. .

5.- Permitirles que concluyan con la lectura del texto.

6.- Preguntar a cada uno a qué niimero de renglén llegd, y hasta cual palabra de ese renglon, de
acuerdo a las dos sefiales.

Puede valorarse la velocidad obtenida en la prueba anterior de acuerdo a la siguiente tabla:

. QUINTO : SEXTO:
163 196 MUY RAPIDA
150 - 162 173 - 195 RAPIDA
133 - 149 157 -172 MEDIANA +
112-132 142 - 151 MEDIANA -
97 - 111 124 - 141 LENTA
96 123 MUY LENTA.

3.1.1.2. Valoracién de la comprensién lectora.

'® MAILLO, ADOLFO; op. cit.: p. 102.
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El lector que entiende va mas halla de las palabras de 