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Es importante considerar al nifio como el ser de mayor
importancia dentro del ambito educativo donde desarrolla su
abor educativa el masstro. Un alummo con una adecuada
alimentacién v con una salud estable puede desarrollar durante
su vida escolar un potencial lleno de capacidad fisica e
intelectual adecuado para captar todos los conocimientos
brindados para su educacion travendo como consecuenclia un
rendimiento escolar superior.

Por lo que este trabajo de investigacion acerca de la
"importancia de la alimentacién en el rendimiento escolar”. se
menciona dentro del primer capitulo caracteristicas sobre
salud. dietas alimenticias adecuados para el nifio, problemas
relacionados con la desnutricidn v sus causas ademas de
mencicnar los requerimientos nutricionales que el educando
debe consumir para lograr un crecimiento normal adecuado a
su edad. Se menciona lo in;@oﬁante que es para el educador
tener alumnos con una alimentacion balanceada, que le

proporcionen las energias suficientes para desenvolverse con



oficacia en su labor educativa obteniendo de ello un
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Para conocer ¢l desamrolic v comporigmienic gue

manifiestan-los educandos es de fundamental importancia tener
presente las etapas por las que atraviesan. los alumnos para
que se nos facilite la tarea educativa. por lo que el tercer
capitulo se hace referencia de las etapas de desarrollo
sefialadas por Jean Piaget, los estadios marcados por Henri
Wallon. ademas de conocer la pedagogia operatoria v la teoria
constructivista, las cuales nos serviran para entender las

necesidades de los alumnos.
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de campo. logrando establecer los porcentajes entre mifios
T s AacmiiteiAaac AS TTiATION A0 oy e
nuiridos v desnutridos. Adquiriendo con ello resultados utiles
. - n} ./\ . b 3 ~
para el logro de los objetivos de la investigacion.

las cuales se basan

(f)

Por ultimo se llegé a las conclusione
en los resultados obtenidos, desde sugerir habitos v enriquecer

los conocimientos sobre la problematica de la alimentacion en

los nifios de edad escolar.
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ara el desarrollo de cualquier actividad es primordial
contar con una alimentacién adecuada, para nuestro organismo
humano. que nos responda de manera positiva, para
desenvolvernos en todas las facultades de nuestra vida.

a alimentacién es uno de los factores gue no puede ser
sustituido por nada. va que el factor alimenticio es uno de los
mas indispensables para lograr en los alumnos un rendimiento
sscolar mas efectivo. Por lo cual al tratar el contenido de la
alimentacion en el primer ciclo de escolaridad de la localidad
1 A

de San Francisquito, Mazatlin, Sinalea. donde se desarroiic

+ : ) F1s syrITIT ITHIENS o — srrrIcciug
nuestra labor educativa e snw mmportante darle mucho
- gl

4 £ . N = 3 - ;f{_ Ptk o e oy %
énfasis a la educacion iziﬁlgi'ﬁ:is._, £518 Dot

evolucion social,

£

< .
3in &g 1 o teros o
3 O QLLLC ;}J

La revolucion agr

3 e Py . ~niiefansr lac NPT S N
humanos v es el medic para satisfacer las  necesigages

alimenticias de aguellos pueblos v en la actuahidad.
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propio beneficio manteniéndose asi el equilibrio.
Es importante darle a conocer a los alumnos las ventaja
que nos da contar con una alinx entacion balanceada donde se

consunan \3;332&‘2 NS o

A RASe

Titrenen,

que al  sar

S

funcionannsnts

cney g (U reCOnsinuya ¥ DrOIggors 33 SuSinG

mental nommal

D S . <. Fme [P .
En la comunidad se cultivan ¢ Iag cuaies

no son del agrado de los nifios. pero que en realidad son en las

que se pueden encontrar todos los nutrientes, sin dejar de
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para estos nifios. como para sus padres contar con mnformacion
de sustancias alimenticias que serviran no solo para los nifios
mal alimentados. sino en general para contribuir a mejorar sus
hébitos alimenticios travendo como resultado una alimentacion
mas balanceada v darle la debida mmportancia que requieren
los recursos brindados por la naturaleza.

Es obvio que estos factores afectan de una manera u otra

el rendimiento escolar de nifio.

economia fanu

necesidades alimenticias.

3 . Fs
- in o ia falis
P Fel EUE WG T 5 ) igs_w

sna hpens Hmentacidn
i%iz—&i «} iw}{b‘;% '§ FESELW 51 %Qh%&gax

balanceada. que de como
el aprovechamiento escolar.

Es importante mencion
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tomadas de alimentos vitaminicos v una higiene adecuada, o
cual les evitara contraer enfermedades propias de su edad.

Fn lo mental existen gran variedad de aspectos como 1o
son conducta, razonamiento. interés. socializacion. etc.

Su comportamiento se presenta de manera diferente a un
nifio nutrido. va que su desarrollo intelectual es mas bajo
teniendo como consecuencia un nivel diferente de conducta.
le origina graves dafdos en su desarrollo psico-fisico.
reduciendo su tamafio corporal v lo mas importante ¥
fimdamentalmente de esta investigacion es comprender:

"La importancia de la alimentacién en el rendimiento escolar”
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Se considera importante dentro de la labor docente
fomentar en nuestros alummos habitos alimenticios, actitudes
en que se vean reflejados en su aprovechamiento escolar v en
diversas actividades de la vida diaria.

Invitando con ello a comsumir de acuerdo & sus
posibilidades v gustos los nutrientes que brinda la naturaleza
para mejorar su formacion sana de su organismo v regular un
funcionamiento normal de acuerdo a su edad v constitucion
fisica v mental.

Por ello es Importante conocer los ghimenios gue nos
avudaran a mejorar la alimentacidn ¥ con elle darle un uso
adecuade al medio ami
todo tipo de alimentos utilizados para subsistir, contribuwvendo
a mejorar v cuidar la naturaleza.

Por lo tanto al abordar ¢l tema de la slimentacicn fue
mteresante conocer v escuchar los comentarios de los alummos.
gue 3¢ interesaron por anotar los alimentos que mas le agradan

v las aportaciones de cada uno de ellos en su organismo. Ya

que como resultado de este ftrabajo, es fomentar la



La clase mas pobre cuenta con menos medios para obtener.
alimentos v se ven menos favorecidos en todos los aspect
que abarca una sociedad en lo econdmico. politico. cultural ¥

ocial. para lograr una alimentacion normal.
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Con esto Iz slimentacion ¢s un Izcior defermunanie para
un buen desempefio v aprovechamiento que se requiere en ¢l
desarrollo escolar del educando. por lo que una alimentacio
balanceada le facilitara su proceso ensefianza-aprendizaje.

Por lo tanto es importante tomar en cuenta algunos
objetivos los cuales nos daran algunas soluciones a esta
problematica v son:

- Considerar 2 la alimentacion como un factor determinants

en el rendimiento escolar del educando.
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aportan a nuesiro organismo una alimentacon balanceads.
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La localidad donde se enmarca esta investigacidn est
ubicada en la comunidad de San Francisquito, Mazatlan,

Sinaloa. ubicada a 5 kilometros de Ia carretera mternacional a

SL“

Lﬂ' 1

Sur. La comunidad posee servicio médico el cual atiende a 1a

poblacién dos veces por semana. tienda conasupo. plazuelaen

S”“J.M

: ooF . XS o Ak ] ol R e <% ‘%_\ :
donde se realizan festividades organizadas por la connmudad.

La antoridad esta representada por un conusariado «

v
!

v un comisario. lz poblacion aproximada s 4
habitantes. El nivel socioecondmico es predominantemenie
bajo. pues la mavoria de los habitantes trabajan por
temporadas de jornaleros. campesinos, albariles, etc. Su nivel
cultural es pobre pues la mavoria de los habitantes no sabe lee
a1 escribir v solamente algunos fueron a la primaria, aunque no
lograron terminarle,

Las condiciones de vivienda en su mayoria som muy
humildes, contando en algunos casos con uno o dos cuartos. el

cual les sirve de sala. recdmara v cocina.
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director efectivo, auxiliar de mtendencia. La escuel

laves para fomar agsus. bados

alrededor de toda la sscusia,
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alimentacién =s

unn factor determuinante en el
rendimiento escolar del educando, 1a cual al ser msuficienis ¢
inadecuada no le brindan 1 desgrrollo mtal

f‘?s,:}"&s &R—\
EERIES] 3

SINALIICERANF

2i131%03 e&‘?‘r
dentro del proceso de ensefianza-aprendizaje.
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La salud es la cualidad mas importante de la vida
humana. potencializada las capacidades del individuo
facilitandole un desarrollo dptimo.

La salud es la meta de 1a sociedad.

El hombre puede wvivir en lugares insalubres. sin
educacion. sin vivienda. sin amigos. marginados. pero no sin

alimentos v salud.
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Para una buena salud hav gue tener una busns

alimentacién de esto dependen fres requisitos indispensables

,M

brologicos. psicologicos 3 sociales para gue hava vna buena
3

salud.

En el campo bicldgica. en este rubro demands wna, bueng
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alimentacion, aportacion de nutrientes v una i

En ¢l campe psicolozico, comuda bien presentads,
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alimenios.

CONCEFPTU DE SALUD T

v definid la salud como estado de completo bienestar fisico,

mental v social. sin excepcion de religion. raza, credo
Todos esios faciorss sine se atienden como 3 gebido, s
casi 1mposible que el educando tenga un buen rendimiento

escolar,

B.ALIMENTACION ¥V 5ALUDL

Toda persona come fundamentalmente para satisfacer sus
necesidades alimenticias, sin embargo el propdsito primordia

de la alimentacién es o] mantenimiento de la salud La
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en gran medida su crecmmiento. desarrollo v mantenimienio,
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por ello es de eficaz importancia gue ¢l educador oriente a
s aluminos v nadres de fanmilia sobre s
sus alummnos v padres de fanulia sobre I
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necesidad de una buena alimentacion como un factor
importante para un crecinstento v desarrollo saludable.

Es importante cenocer los valores nutritives  de los
alimentos para consumirlos, variarlos, obteniendo. asi un
equilibrio adecuado. gue nos proporcione los nuirientes
NeCcesarios.

Toda alimentacion equilibrada nos da buena saizzd v esia
influenciada por diferentes factores como son.  fisico,
mental o psicelogico v ambientales ademas de la edad. sexo,
raza. limpieza, el gercicio. el lugar de vivienda. cultural ¥
nivel socioecondmica.

Nuestros habitos v costumbres, asi como las actividades
que realizamos tienen una gran influencia en la salud.

Por tal motivo debemos tener habitos alimenticios v
realizar acﬁ%’i'dades que no dafien a nuestro organismo tales
Como: |
e Evitar consunur golosinas en grandes cantidades.

* Los buenos habitos de higiene son importantes para evitar
enfermedades.

® _Lievar una disia balanceada.



s Practicar algin deporte.

C. REQUERIMIENTOS NUTRICIONALES,

d T e 3 s o < £ oo o3 3. i 40 Svs
Como bien quiere decwr comer todos los diss uns

ES

combinacion o balance distintos almenios gue necesitan el
cuerpo. Para que una persona este v sana, cada comida debe

contener cuatro clases de alimentos:

’ FTITTRT 4L N te e T S YT LTV T f;é ST Y 5 H o~
1.- PROTEINAS. Alimenios Guc forman ¢l CHCTDBG. ias

5 3 -3 T £ -;¢ e Bt 3 ,v'x“ FXETR SRR ’q-
proteinas sSon nocesanas para Crocdr Dign. para constiux

musculos sancs ¥ para desarrollar ef cerebro v muchas otras

3'5‘:

Sai

partes del cuerpo. Para gue un rifio crezea normalments

L
i

adulto sea fuerte hayv gue comer basianies profeinas todos los
dias.

ALIMENTOS EICOS EN PREOTEIN/

Came
Pollo
Huevo
Pescado

Marisco



Leche. Queso

w&

ALIMENTOS CON ALGO DE PROTEINAS
Frijol

Lentejas

Habas

Nueces

Cacahuate. cereales, etc.

- CARBOHIDRATOS Y AZUCARES.

Alimentos que dan encrgia.

Estos alimentos son comn lefia para la lnmbre. Enfre mas

i
trabaje una persona, mas necesita de los alimentos gue dan
energia. Pero una dicta de solo estos alimentos, sin profemnas,

debilitan el cuerpo.

MUCHOS CARBOHIDRATOS G ALMIDON:

Maiz Cereales (Calabaza
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Camote Platano Papas

: ﬂ‘{ ?i [“EE J

Azicar Aiel Platanos.
Frufas Leche

- GRASAS Y ACEITES.
Alimentos que almacenan la energia.
Estos alimentos son almacenes de energia en forma

concentrada. El cuerpo los guarda como una reserva de lefia v

-y

0S8 convierte en azucar cuando necesita fuerza cada comida

[¥p]

debe contener una poca de grasa, pero demasiada grasa hace

dano.

ALIMENTO CON MUCHA GRASA

Manteca Mantequilla Chicharrén
Margarina Tocino Acette de comer
ALIMENTOS CO

Cacahuate




4 - VITAMINAS ¥ MINERALES.

Alimentos gue protegen la salu

5,,1'2.4/.

El cuerpo necesifa vitamings v minerales para aprovechar hien

B VO PR £ I IR IN ST <, o~ 3 TS IRSY X
los alimentos, para iz formacion de la sangre. los huesos v

SELISTRISY

. ke - €T iﬁw B B e R ,ﬂ: L T =¥
dientes. v para gue los difcrentes sistermas del cucrpo
funcionen bien. Sin comer comidas ricas en vilaminas y

minerales, el cuerpo se enferma.

ALIMENTOS RICOS EN VITAMINAS Y MINERALES
Verduras Quaso Pescado

Fruta Hueves Ageite de higado

Cereales Carne Pollo

Leche Higadao
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D.COMPONERTES DE LA DIETS

Para aprender lo que comresponde a una dicta es

ll

importante conocer que la dieta es " la cantidad de alimentos
necesarios  para  que una  persona normal cubran sus

necasidades Qﬂ@IGQQCaS ¥y nutritivas en un dia” {

267
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anchez Antomme. Drman anciclopedia edncaing, Enear, Micmice, 1991 5.867
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Por lo que una dieta normal debe de contener lo

C. EQUILIBRADA

}:“{\% ’?"z". c s B
AE e pn
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T7 AT ; =3 arda treven o1 o
B. VARIADA ‘mencs un alimesto decadauno de log
: ol : 3 S -
1.5 cannidad de cads amenio cebs sey

3
EEY 7Y
it 40

recimiento normal a su

d

G

Teniendo presente v da

de otros alimenias

arterioesclerosis.

esarrollo constante a la que requiere en peso vy

edad.

arle a conocer al nifio que ¢l abusc
1 3
o son dulces o las grasas puede crear

nroblemas de obesidad o enfermedades como el mfarto o la
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si esta bien nutrido para lograr obtener un rendimiento escolar

v fisico de acuerdo a su desarrollo normal de su edad escolar.

X? i el ?5: ;?.::;‘r vi —s,:.; < L %r‘&m g@\%—f\-x-—; o £ Y% i‘
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frenan el desarrollo novmal dol mfie sendn mles de mifios los
p - -

afectados en la edad escolar

Lo gue se refiere al desarrolic fisico del escolar pa

. - a3 Ny Fat el §‘§ - Fe o3 :"":' "réw”sr;;» s v CAEN e 53T TROC

lograr reglizar o desarrollar las achrvidades debe tener un peso,
talizg normal. por o ane o3 of deggrodln mentsl debe &2 contar
Gilicd Tiiddai, U AW %1*«?.- oo UE RITSHUISEREREF FFILISNE ISR R8s RASIIEGE

con una madurez intelectual adecuada 3 su edad

En la edad escolar es importante que el nifio asista a la
escuela con una dieta nutritiva que aproveche su estancia en la
escuela. Algunos padres no pueden alimentar adecuadamente a
sus hijos a causa de la produccion limitada de alimentacion su
adecuada distribucion, el mal aprovechamiento o la pobreza.

Es necesario que los padres conozcan las necesidades de
Iz alimentacidn de sus hijos en la edad escolar. nutrir al nifio
para que fenga un rendimiento escolar equivalente a su edad.

wy

Por lo que se dice "La alimentacion de un pueblo

represenia su cultura v tradicion v por lo tanto. la modificacion



aparato publicitario”. (4}

. BESNUTRICION.

: ! PGS SN s mfmetan s &
La destruccidn es un problems grave gue sfecta 2 wn 69

% de la poblacitn, aungue alzones experics en el problemm

tienden a reducy
habitantes como insuficiente ¢ madecuada. Se preves un
incremento hasta un 753% de desnutridos por la poca
posibilidad de alimentos. La desnutricion lamentablemente

existira aungue hava insuficiente almmentos. Hay ofros faciores

gue tienen un pesc especifico en el problema. dos de ellos son

s =
a desnutricion es 4o v20ss on lag zonas

rarales que en las urbanas. pero especificamente al sur ¥
centro del pafs. Esta se debe al sector campesino que deja ¢l
campo v por otro lado los precios no se dan de acuerdo al

salario.

($yLEY VA, José Angel “Informacién I, Meéxico. 1984 p.46
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Lg desnuiricion puede pasat madveriida en un pf He * Dio

semanas la dieta precaria. Tenemos entonces que el sujeto se

&0

dapta ahorrando energia muentras sacrifica funciones
prioritarias que no perciben con facilidad poniendo por

emplo, al nifio que sacrifica su crecimient@. Siempre hav una
subclinica *(no aparente) de adaptacion a la destruccion que no

se puede detectar con facilidad. Posteriormente viene la fase

/ uk

. ; . ¢ o~ v E: = o o = 3.-1— < P 3 S
clinica: El suiste ha pasado s lg primern efana de adapiacon
" Fl £ 3

que se llama temprana a la adaptacion mmediata,

H o £ "»’: ¢ i o T A ) a1 ég $¥FE X 3 S o g ol 53
Si la situacidn se prolonga se Hega o una etaps tardia de
; DA . 2 g" R s o r= o I o ;
desnutricion. En cuglgquicra de ogias oiapas se regresa a ic

normal v se advs
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Hayv otros factores que tienen un peso especifico en el

lado alimentos que realmenie brindas nuinenies a nuesiro

23 AR

Organismo.

Es notorio en un organismo humano su adelgazamiento
corporal v su disminucion de sus facultades fisicas y mentales
oracias al bajo consumo de energéticos, proteinas, vitaminas,
sales v minerales que son indispensables para un desarrollo

normal del organismo.

w.‘ z 2 Es %‘ 3 g < .g, o .3;«. :—_(;{f--\-s- SR L fv:"‘ §'¢< ‘—s- A T
Existen grandes cantidades de elsctos G50i02ICos ¥

bioguinmicos en 2l

SOio fde retargar g maduwratics DroguImca. sme [amosen £8
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nino necesita mas alimentos ricos en profemnas.

Ry

- No ¢rece. ni gana peso
- Tarda en canunar, hablar o pensar

- Barrigdn, con brazos v piernas flacas

H
-

riste

|#0!

Pl

a. fatiga, debilidad

s

-

linchazon de pies. manos v cara

oy

- Perdida de pelo. de su brillo o color

- No ve bien en la noche. resequedad en los ojos.ceguera.

[. PROBLEMAS PRODUCIDOS POR LA DESNUTRICION

politicos. econdnmicas v soc

~ 3
3 g ot g T IVEY S PRSP, poue S T IR < §\:.\, - 5 b
NINOS MONESRGE CONSNne FOINaNnCiEg oame, leche v Buevos.

g wrm Fm b mown s s Y aTE  ovTEEey  EERst oSes 3 N T O
Se considera gue la desnuimicion como une de los problemas

- - > .z 3.
g q OSSR ISYTESYESSY At ey £k et T At ) Torvzeiteea:
de salud, educacion, produccidn v culass,
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25 un problema aislado sino un fenomeno social; un desastre
social producido por el sistema mquitativo.
J. CONSECUENCIAS ANISMO PROVOCADAS
POR UI

NADIETA
Para que nuestro organismo responda a nuestra necesidad

enn la vida diaria es lﬂiﬁ(}ﬁiﬁﬁp tener una dieta con

wimico po 109,



s iad : srtiran iy NANAERTIAD  NaTT i

calidad v ocantidad de alimentos necesarios para que el

roanicmn Smed ~rorractamente V) o ci 1N oroanicmn
Organismio funCions COorrSCiamenic. ¥ g que St un organismo

BIETA IMADECUADA

4 . 1 . L 101
Consumo excesiva de grasa Tendencia a la cbesidad
&

v carbohidratos




T “‘?’ LY BT PN vy K Sy H ¢
piengenoin Ydamima S Trastomos en la coaqt
H .
nemorraglas.,
{7 eIy ENCAIUN, (U8 TTOAS Formacidn de dendsiins de
LSO SROSEVG G grasa FOUINACIOn GO QODGSIGS 48
grasa <n fos vasos Sanguinees

Para calificar i

fj’?
{l‘/zﬁ
£

cuenta los puntc

0s  los  cuales

wl'

bk
)

1

o

désg}@ icion para desenvolverse en las actividades de trabajo,
iz azencion proporcionada a las clases. sus calificaciones v su

sstado fisico e itelectual.

Este ¢s el punfc mas imporiante al nos enfocamas

3 : H el 2 I
3}'& sager conirar 08 piveisyg ¢ s
RAREELILEE LAY IRV LGN O MY AR

nifos desnutridos. En la izbla




fai

porcentajes obtenidos por edad en los alummnos del primer
oiclo

ANOS o NINGS T e CUUNINOS A

B DESNUTRIDAS :

~~ EEE Y/ ) :

G anos | 4.2% 6 |

7 anos 2 8.3% 7 |

. ~ 7 [

8§ afios | 4.2% 7 §

N ;

TOTAL 4 16.7% 20 |
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gue se producen a consecuencia de la previsidn de las

En la schmabdad sz mansan
alummno ¢
educativo: ¢

de manera

activo, =1 cual forma

Una forma &

realizacion  de oxperimenics L cOon

mteres los diferentes conocinientos de aprendizae.

" 313 + <
t 2 factiiceit f‘é I OSTIGESQITNY IO OoViYS
Eﬁ I3 BCHEINGE 83 IIESRITD 58 il

preparacion que le permite desarrollarse en diferentes formas

dentro de la educacion, echando mano de nuevas tecnicas por

¢iemplo: la motivacion v activacion de los  alumnos

-

conduccion de discusiones. aclaraciones de ciertas dudas.
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exposiciones, lluvia de ideas. etc. Todo esto coadyvuvando de

nanera positiva para un aprendizaje

Kerschensteiner llama "pedagogo practico al maestro

™

para diferenciarlo, asi mismo, del teérico de la educacion”(8).
En el proceso educativo. tanto lo didactico como las
implicaciones pedagogicas v psicologicas llevan consigo el
proposito de conseguir que el sujeto adquiera percepciones en
si mismo. de acuerdo a sus posibilidades v sus experiencias.
se ahi que la relacidn maestro-alumno debe facilitar a éste el
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aula un ambiente de cordialidad v confianza. que haga

€0

que aflore la creatividad e imaginacion que tiene consigo

"*%'} KERSCUEMSTEINER, "L A CIEMCIA DE LA TDUC MOION " Pormag, 84

féicn, p.140

nnastrag alumnos,




ey W)
o U 42 o s L
iy e G pont
| o o s
3 i fiye S
m T a
6 : )
" 3 gw ot a3
i o e 1
5 o "o i3 , o)
Wt w o b et v 0.
o M w g i i
3 v oy m”.. ... w ot .:..‘“w -
5 ) iy \ -t 92
iy . ot o ey £
< @@ L] &
[kt ) .9 2o - e,
5@ @ &
2 5 B R @ &
o
= oo £ e )
3 = o ¥ e
o g . =
o @ S s O
b (& " o .. g §¥
ped o A A 22” «aﬂﬂ“
* R | + et vt o ¢ ﬁs sl
anw e &.ﬂw 4. Lv X \:ﬁ ¥y e Wi“
Q S @ 9 ‘_; -
o o et W , nmu £ ot o w .
O Q £ ] L} Yot v ‘
O = T e
A JT‘» yrod &ﬁ (] ﬁﬁ ay
u O ] S ™ b ) ! s
:» )‘X ,t«‘«‘t-a ' b
2 o oy stw St i m - A% L o
© 5 = IS S B R o
L & T B T = I < T & %
i [ () ﬁ_n P o o P Lot ﬁ
O e T B B W g &
o P oo -0 1y w3 + pa sk s oy
“n R T S o (R
- s @1 A P (e “h ﬁ«.‘“ ‘
Wm 4. ...K 4 o i mU _@ wi « g ,Qa
, e W ¢ \wk . 3 paw
& TR e om 8 o 2 F & =
& b a2 o, o o o
O & e S o i = b e
o) Loy vy W e o &
B g 2 O o B 9 el 63 = o
o o . o ot .
L8 8 8 85 4, & L = o
b \ s A ' o \ :
5 w0 8 =2 4 F o o
& R T B B R R o]
g = Lan " ,ésﬁ Yol o - X
& 5 02 B P o2 5 B O
P ’ oo o e Ly
a TR < I S C R
e



H

El nific en sus primeros afios de vida vive en absoluia

i ~~ ap oA Y N T ~ S PRI A DY
Lo endencia TSS0CCI0 4 sus pagres v a sy ampienie famaiiar,

[

Ya que la familia es para el nifio la base mediante Ia cual

smpezara a scolalizarse v a través de ella miciara su relacion

La influencia familiar es algo fundamental para el

0]

desarrollo del nifio es algo que no se puede pasar por alto. va
gque es aqui en el seno familiar. donde se le brindan los
primeros habitos. comportamientos. respeto.  valores v
actitudes que pondrd en practica ante una sociedad que lo

avudara a desarrollarse como un ser social.

Por lo que es mmportante gue

mejores aliados para lograr en comjunic una verdadera
educacionn. Iz cual estig leng  de  comportamientos,
conocimisnios v actitudes positivas para poder fograr el
proceso de ensefdanza-a a I

ociedad donde se desemvuelve. que todos estos aspectos se

vean reflejados en la personalidad del nifio.



Es mmportante conocer ¢l medio social v familiar de
nuestros alummos. va que muchas de las veces no conocemos ¢
ambiente socio-cultural al que pertenecen los nifios. en los
cuales pueden pertenecer a un hogar {iesﬁﬁegfaé@_, con
problemas va sea economicos, emocionales de alcoholismo,
etc. contribuvendo estos factores a formar parte de un ambiente
totalmente contrario para su preparacion v adquisicion de

-alores morales formando un clima de inseguridad e
inestabilidad al nifio travendo como consecuencia la formacion
de mdividuos rebeldes v con comportamientos negativos para

U preparacion. qize de irsé fomentando llegaran a hacer del

individug un ser antisocial.
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El papel de la familia v de la escuela como agente de
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transmision de esa ideologia es. mas evidente, imporlantisimg:
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si es claro gue la familia v Iz escusia no son Iog unices
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aparatos de reproduccidn social v cultral, no ss mencs de

reproduccion social” (9). Por Io cusl la famlia viene a
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{9y PALACION, Jests, "Hent Wallon v s sdocastdn Infan" U ’E N, Desmrolle del miflo
v aprendizaje escofar. p.239.




Este aspecto es mmportante considerarlo como un apoyvo
util v nec esario. va que es aqui donde nuestros alumnos se
desenvuelven v adquieren ciertas actitudes que de un modo u
otro repercuie en la enseflanza-aprendizaje del nifio,

El apovo que el entorno le preste a la escuela constituira

un condicionamiento del mas alto valor educativo son: ia
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socio-culturales mfluven en forma decisiva sobre Iz educaciGn

v el desarrollo culmural del nudic.
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los aspectos educativos, sino en las relaciones sociales.
2conomicas. de produccion v en la misma vida cotidiana de los

habitantes de la comumdad.

R Ha nuestros alummas ges nn oan Lo lomis o emeinlirncdds
desarrolla nussiros alunmos seg un gmbienis 32 woiahiFacon

donde las relaciones entre padres de familia v maestros sea



11082 v de confianza. las cuales avuden al nifio a adquirir

armont

_,:

habitos. habilidades v comportamientos que apoven la labor
educativa del maestro.

La influencia del contexto social miluven en o docente
regulando sus acciones educativas recibiendo también patrones
de conducta que forman parte de la cultura de su comunidad.

i. Wallon afirma "El miedo es ¢l conjunto mas o menos
duradero de las circunstancias en que franscurre la existencia
de los mmdividuos™. (10)

El medio social va poco a poco exigiendo al mdividuo
formas de vista. las cuales lo haran adquirir comportamientos

que favorezcan la propia sociedad donde se vive.

Yy AT AT RTRET T T e 3
FINRIAIRIED P Bl smediosnoaly

del nifio v aprendizaje escolar. p.28



3

.
v
-y jo—
vt "y
o L
-
o £
T

¢

PR akaah o

v

¥

H

o

yomoet o]

et .

T, R

pronort LA
" s}

asu_., W‘.i— .

.. oL

F

-

\xw.

ke

v

Lk
ek

-

Q.u..

L0

o

ando

Es

314
53

k.
11Liild

ienio)

conocnn:

3
i

de

a2
U

1

.ﬁ“f




A ~ 2 - rd - -
el primer afio sera capaz de acciones mas comiplelas. como

Este periodo preoperatorio del pensamiento liega

-~

aproximadaments hasta los seis anios. Al cumplir los 18 meses
el nifio va puede 1mitar unos modelos con algunas partes del
cuerpo que no percibe directamente. pero a medida que se
desarrollan 1mitacidén v representacion. el nifio puede realizar
llamados actos "simbolicos”.

3%

La funcion simbolica tiene un gran desarrollo enire log 3

t”b
gl
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a los 7 afios; parz 2l nifie 2 juego simbalico g8 un o
adaptacion tanto intelectual como efectivo. El nifio todavia es

capaz de prescingdir de su propio punic 48 vista

[II. PERIODOG DE

Este periodo de operacior
los once afios. Este periodo sefiala un gran avance en cuanto a
socializacion v objetivacion del pensamiento.

El nifio emplearda la estructura de agrupaciones
{ﬁ@am@éeﬁsg} en problemas de seriacion v clasificacion puede

3

establecer equivalencias numéricas independientes de las
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En su razonamiento no procede gradualmente. pero
puede combinar 1deas que ponen en relacion afirmaciones v
negociaciones utilizando operaciones proporcionale

J. Piaget subrava que los progresos de la logica en el
adolescente van a al par con otros cambios ¢l pensamiento,

consecuencia de las relaciones con la sociedad. De la moral de

Yrssaos.
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subordmnacitn v heteroncmia
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UnRos ¢on oiros g ln mudnncs COODoTaton ¥ suitngug,

Para Henrt Wallon oxisten fres explicar el
desarrollo del pensamiento del nifo. Considerando que los
limites de los estadios no son muy precisos, va que para €l
aparece un nuevo estadio cuando realmente prevalecio un

nuevo tipo de comportamiento.

Y
1t 3 ~$2% Ymzer R ST oSy Seev ey :
Primer eztadic, lgmado mpuisive ¢ puro, esic ssiadic
TR Y of S miy s 1 < e AL ',-'Ex H SEsE ;rgs
como principal caractenstica del recign nagido Ia activigad
Iy B3 ;_‘}ﬂ%ﬂ‘@ ‘%;ﬂ F 3TN S & 3 PESTRIIOOEIE T \é‘fs'\ %‘;;s'g}zg—ci—;o
MGIOTE rEiigia. T4 UL 25 uiE rosDUCsE & 8 GIEEECnEE
FievE sxr foreasEiTad =
estimulos {inferocepiivo, propioceptive, enicrcepfivol cuvas
respesias drian ser succicn, presion-reflemm  fenienddo
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estadio. llamado emocional. donde n1

£0a en que
emaeion s ni nun

Yoot
e

ca es dominante ni organizadora a la cual

"3

caracteriza como el de la simbiosis que es una continuacion de
simbiosis de la vida

N

ntinua con la
alimenticia de los primeros meses de vida

fetal. que co simb1osis

o%

alimentacion, ternura. el carifio, pues ademas de los cu

1dados
materiales exigen muestras de afecto.
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Tercer estadio, lamado sensifivo-motor o sensoriomoio:

aqui coincide con lo que dice Jean Piaget en relacion al estadio

sensoriomoior. aunque para Wallon este aparece al final del

vida,

[Ra—
oV

9

primer ziic o al comenzo del segundo afio de
Prevalece una socializacion incontinente. el nifio se orienta
l:acia intereses obietivos v descubre realmente el mundo de los
sujetos concediendole primordial importancia a dos aspectos
de desarrolio como el andar v la palabra que contribuve al

cambio toizl del mundo infantil

{narto estadiz

o - crem NG P P S SR .
se defermuna gue 13 accion e estimuladom de g oacinidsd

¥ : =5 3 ~F ; < f::—-’:’, TP = <%
menial g g conciencia, Fl nifio conoce of obietn imcamente o

fraves de su accidn sobre el mismo. es decir. que el pequefio le
asisie una especie de necesidad de provectarse en las cosas
para percibirse en s MISMO. va que sin movimiento v sin
expresion motora. no sabe captar el mundo exterior.

En este estadio al acto es el acompanante de la
representacion por medio de cual el pensamiento es provectad

al exterior por los movimientos que lo expresan.
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Quinto estadio: es llamado personalismo. el nifio llega a

NN L D P e ~ 11 " -
prescingdir de las situaciones en que halla mmphicado

reconcesr su propia personalidad como independiente de las

‘/)
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ST e T avety ey
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allrmangase como

ericdo de la personalidad suele empezar por una fase de
oposicion v concluye con una fase de gratitud en donde el nifio
al alcanzar su capacidad motora gesticularia puede hacerse

querer v ofrecer a vista de otros.

pe

i b A 3 ig "ETQT’?\ & T T A
i3 -3 3 InS = & §i I I
£ PEDAGIHIAPFERATURIA

b

mr

Esta plantea la inteligencia de acuerdo a este proceso de

construccion donde interactian un sujeto cognoscente v un
cbieto de conocimiento. La interrogante es ensefianza ©

aprendizaje o grupos de ensefianza.
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Las técnicas operatorias en la ensefianza se debe tender a

mover hacia lo desconocido a la indagacion de aquello que aur

t)

.o exta suficientemente claro. El estudiante debe aprender. con

s
¥

su participacion directa a problematizar tanto como a emplear

los instrumentos utiles.

Es por ello gue como docente se fundaments mmsis

practica docente en una teqria de iz orestin:

por una parte la busqueda de nuevas formas de com

p?QSE{}E de nueves mshrumenicos ¢ ai,»‘ﬁxai"i‘i:;_._lﬁi:l

nuevas posibilidad para gprender &

parﬁz' de un nuevo tipo de relaciones pedagdgicas.

D. TEORIA CONSTRUCTIVISTA

T a tecria constructivista esta fundamentada en que ¢l acto
de conocimiento consiste en una apropiacion progresiva del
cbieto por el sujeto. de tal manera que la asmulacion del
primero a las estructuras del segundo es indisociable de la

acomodacién de estas ultimas caracteristicas propias del

obieto.
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=1 caracter consfruchivista  del  conocmmuenic  nace

aparecen Ccomo de oo
COnSFUcCion.
La didactica constructivisis

conocimiento sin propiciarle las condiciones para que sea ¢l
mismo quien lo construva”. (14)

r lo que esta teorfa nos marca que el nifo. como
cualquier .ser humano puede construir sus  propios
conocimientos a través de la practica.

Consecuentemente los procesos educativos deben
respetar v favorecer al maximo la actividad del nifio frente a

los objetos del conocimiento.
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que les proporcione una dieta sana, logrando con ello obtener
los nutrientes necesarios para el organismo.

2 1

dieta mal balanceada trac como consecuencia malestares gque
no avudan a proteger ¢l organismo causado un mal
funcionamiento de las actividades normales del cuerpo

humano.

H Ty 1em rt 3
Por lo que es imporiznte iz importancs

enfermedades muyv notorias de los alumnos. en este caso se

puede de tratar ¢l caso en el salon de clase acerca de habitos

o xS kSN & . J
alimenticios v ge enfermedades,
Tene srfermmadindos onrm fnine fSe oofrannoans e
CEAS CISrmiaaaass B0 403 8O0 S5 EgEss, S




Lo que respecta a la investigacion de campo s¢ empezo
con visitas al doctor para pedirle que nos proporcionara una

(Somatrumetria), para saber la relacion entre su

.cion entre ¢l peso v talla v con la finalidad de verificar si

b
eh
Jrarsasoah
fa
¢ “)

coincidia el indice de peso v talla v con la edad de mifios

normales correspondientes de nuestros alumnos.
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déficit v darnos cuenta del grado de destrucion en ¢l gue s¢

encusnira ef
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cena para saber por semana su consumo Ge carne, eChe, fruig,
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Esie problema de las familias numerosas. se le agrega el
inoress familiar que iras como resultad 3 nosibilidad
LREEELSN ARRERRARCE Wi il COmMG Yesulis i.-i y g \} '§v€ ;5;-@31{;_1 108

ie poder ingerir comidas nutritivas, se encuesto a padres de
familia sobre su sueldo semanal v si contaban con ofros

3

res0s8, algunos por vergiienza no contestaban. otros decian

OV

1%

l{i‘%

algima mentira pero donde se obtuvieron respuestas mas
congretas fueron con las madres v los propios nifios.

Posteriormente se visito directamente el nucleo fanmuliar

para encucssiar & ics }?&& 3 YV Dreguniar pOr S eSCOiariaag, ver

su tipoe de vida. estado socioeconondco. v ogue nmivel fene I
familia en cuanto a educacion.
Se puede observar con claridad las falsas respuestas

cuando se¢ preguntaba si termino su primaria. secundaria. etc.

[Tl

D

‘1 este ¢aso no se crevo conveniente dar puntos de vista por la

'3

alta de comprensidn de la gente v ¢l poco interes sobre la

s

educacion de sus hijos.
Existe tambign el problema del trabaio tomporal de

cosechas cuando el nifio falla por un mes g clgses v a0 pueds

i 5 N s B e S I ;:xgr‘c S
hacer nada porgue los padres no compranden g el nifio fene
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PESQO Y TALLA DE NINOS DESNUTRIDOS . Tabla # 2

7 202 2,49

8 2195 377

TOTAL 50,002 8,61
S
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Peso v talla de nifias sanas.

Tabla N° 3.
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PESO Y TALLA DE NINAS DESNUTRIDAS . Tabla # 4

g 28,50%

7 42.80%

8 28.80%
TOTAL 100.00%

Frecuencia

~d

20.50%

110.90%




COMPARATIVO SOBR

ALIMENTACION. Tabla £ 5.

DESAYUNO

FRECUENCIA

Frijol
Café
Tortilla
Chile

10

41,80%

Nopal
Chorizo
Husvo

33.80%

Pescade
Leche
Frijol

25.00%

TOTAL

24

99 90%




TABLA COMPARATIVA SOBRE ALIMENTACICON. Tabla #6.

COMIDA FRECUENCIA %
Sopa
Frijol 10 41,60%
tortilia
Frijol
Chile 7 28,80%
Tortilla
Frijoi
Tortilia 4 16,60%
Chile
Agua de Sabor
Sopa frijol
Carne 3 12.50%
Tortilla
24 23,80%

n
o
41




ALIMENTOS QUE SE CONSUMEN. Tabla # 7

MUY POCO 10 41,80%
ALGUNOS DIAS 8 25 00%
TOTAL 24 89.80%
41.80%
10 3
S 4 .
33.30%
7 4
25%
g 4
5 4
4 4
3
2 A
14
g

NUNCA MUY POCO ALGUN DIA



ALIMENTOS QUE SE CONSUMEN.

0D
NUNCA S
MUY POQCO 12
ALGUNOS DIAS &
TOTAL 24

!
4
i
!
i
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ALIMENTOS QUE S

NSUMEN. Tabla # 9.

NUNCA 58,30%
MUY POCO 33.30%
ALGUN DiA 8,30%
TOTAL 99,80%
58.20%
15 5
1G -
8.30%
NUNCA ALGUN DA
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CONTRATACION DE SUS TRABAJOS EN PADRES DE FAMILIA. Tabla 11

DR IRABAIT
CONTRATO
PLATA
FARTICULAR
TOTAL

41.5%
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FPERSONAS QUE |

HE ol

GRAN A CADA FAMILIA Tabla#12.

e,

e =
5 4
6 4
7 5
8 4
g 4 .
TOTAL 24 £0.70%
T 20.80%
16.60%  16.60% 8.50%  16.60%
1250%
4 5 8 7 8 E
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8

7
ESTOMACAL g 37 E0%
TOTAL 24 99.60%

28.1%
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ESCOLARIDAD CURSADA DE LOS PADRES DE FAMILIA. Tabla #14.

Analfabelas 37,50%
Primaria Incompleta 28,10%
Primaria Completa 8,30%
Secundaria Incompleta 8,30%
Secundariz Completa 8,30%
Profesionista 8,30%
TOTAL $9,80%

y 37 ::,00

o

o
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En la mvestigacion de campo que se realizo se dan a

conocer los resultados obtenidos.
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Para verificar los datcs solwe ol 4
existente. que influve en perjuicios de la nifiez en edad escolar
v dando como resultado un bajo rendimiento en el proceso
ensefianza-aprendizaje, asi como en lo fisico v mental del nifio.

En el analisis de las tablas v resultados se expresan
primero la variacion de peso v talla v el porcentaje alcanzado

por esas variaciones. en segundo lugar se ve el déficit de peso

v talla por edad v grupo. nifios v nifias v el promedio total de

» % = - - e - §§ i . N

En Iss tablas 1 v 3 se muestra el peso v taila de nifios
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fueron proporcionados por of doctor gque se cncusnmina en
Servicio en la cormmidad.
Las tablas 2 v 4 se pueﬂe ver el déficit entre nifios v nifias

sanos v desnutridos. Se observa en la tabla 2 que existe un
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scativa. todo por desconocimiento v descuido de los padres
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nor no alimentar al nino ta
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proporcionada por las trabajadoras sociales.

=

Lo que respecta a la tabla nimero 5 nos muestra la base

de la alimentacion de los nifics de prmer caclo que an 416 %%
s¢ ahmentan de la v hogve, v o 23 %%

ﬁi"—; S T 23 T T o TEMNESET TESNYT OOSIYEIETT Pl - P A WS & Wt )
SUINCTEIGS N8 O GOS8 V2LSS Y sgmmmns. o5 BOY 80 gud ¢l

DOTCETHge 28 il 4 o Consulmd O fnmenits pord oaie on

S VIEANHNGS, MINCTRISE ¥V CRSrssiiess,
R - L=

d

5
eh

g
£
(/
Vl/}::lfh

it /II
£
LF
D

ingiere por los nifios encuestados un 41.6 % come sopa. fryjol
v tortilla v un 29.8 % consume frijol, chile v tortiila v un
16.6% come frijol. tortilla. chile v agua de sabor, v un 12.3
comen sopa. carne. tortilla v frijol. Estos resultados nos
demuestran la falta de una dieta balanceada v nutritiva. Se

entrevisto algunas madres de familia que aceptaron contestar



la encuesta v otros resultados fueron proporcionados por los

508

copsumen carne, fruta v leche. en las tablas nos muestran los

resultados obtenidos.
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consumir leche v lo que les proporciona, proteinas. grasas,

S

ceites. vitaminas v minerales, v se les dijo a lo que les ayuda.

en iz formacion de huesos v dientes v para fortalecer partes de
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entre mas trabaja pierde m 38 eﬁefgia v para reponeria se
recomienda comer frutas como papavo, naranja. mango.

melon. platano. etc.
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En las tablas 10 v 11 nos proporcionaron
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familia los ingresos con que cuentan para ¢l sustento v el

&

consumo de alimentos nutritivoes.

como lo vemos en la grafica 11.

De los 24 padres encuestados, 10 trabajan por contrato
seis son de planta v 8 particulares.

Con estas percepciones de sueldo familiar v las

!

confrataciones de trabajo de padres de familia es imposible

iz

que se pueda elevar su nivel socioeconémico repercutiendo en

Pt

alimentacion de los nifios de edad escolar. Trayvendo

como consecuencia las enfermedades de los educandos como

e
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antihigienicos. Estas enfermedades. la falta de alimentos

balanceados hace 1mposible que el nifio tenga defe

aracar las enfermedades mas frecuentes en su organismo
Lo qu

ie respecta a la tabla 13 se ven los porcentajes de las

encuestadas 16 estan integradas por 368 v 9

relativamente son granées Vv Cuatro nifnos estan en
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secundaria v solo un 8.3% estdn preparados.

Con estos bajos indices de educacion es poca la

aceptacion a crear habitos v sobre todo lo importante que

ohtener una buena alimentacion.
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para el funcionamiento normal de todo or ganismo humano
desarroliandose tanto en el aspecto fisico ¢ mielectual.
Por lo que se llegd a la conclusion de que todo nifio en

edad escolar requiere estar bien alimentado con una dieta
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desarroliar sus actividades escolares en forma positiva. dando
con ello un rendimiento favorable para el proceso de
enseflanza-aprendizaje lo que lo motivard ¢ interesara para

d e con seguridad en cualquier aspecto de su vida
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ANEXOS.



Mombre Edad

Escuela Comunidad

Entrevistador

1.~ (Vas diario a la escuela?

)

b

- ;Desavunas antes de ir a la escuela?

)
k
o
/ PP
ol
T
L
i
[
o
el
et
ks
o
0]
o/

M,MJ

- ;Comes verduras?

Gy

-~ (Cuéles te gustan mas”

)

- (Al medio dia que comes?

sl
cn,
s
]

1.~ ; Por la noche que cenas?

(Juegas en el recreo?

-
[R—
L]

Pt

P

» iig o ; o
- A queuegas? -

{4% S

1
Lad

- A que hora te duermes?

Jeanond

e da suehio en 2l salon?

Jovorvend
I o
¥

s
£
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Nombre del glhimno;

T Tt e e P ramiens Bemrmanas § ens lac feos
{uales alimentos consume . Luanios hermanos | UOne 188 ies vese

trene ' ai dia.

CARNE | L I | SI

POLLO | i 5 » NO
LECHE = 3 ALGUNAS VECES

: CCUANDO HAY DINERO

CFRUTA 5
"NOPALES | . 6

~.]

CHORIZG :
ﬁ FRIJOL i { ;
TORTLLA ||

e

\D

"
[

-

CHILE A
'REFRESCO

' PESCADO

ek
1

AGUA DE

'SABOR
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Nombre del padre

Diomicilio

1.~ (Cuéntos hijos tienes”’

- ;Cuéntos son mavor de edad?

3.- ;En que trabaja?

4.- ;Cémo es su trabajo?

5 - Eventual Planta

N

- ;Cuanto gana?

el

- ;De qué material es su casa’

8.- ;Tienen médico en la comunidad?

S

- ;Usted estudio?

i) - Primana Secundaria Profesion

- (Manda a su hijo a la escuela?

- ;5u hijo come las 3 comidas?

- :Su hijo desayuna cuando va a la escuela?

14.- ;Como trata a su hijo?

5.- ;Se duerme temprano?

f—

I

16.- ;[ Tiene bafio?




3 T ctrerne
Fosa elrma

7

17.- ; A su hijo lo ve desnuirido?

R

N F

- ;Lo lleva regularmente con st docter’

w({:J

19.- ;Lo manda a trabajar por la tarde”

OBSERVACIONES:



