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INTRODUCCION

Dentro del marco educativo es necesario e indispensable conocer el
desarrollo intelectual, fisiolégico y psicolégico del nifio pues solamente asi
se podra determinar el avance o retroceso que presente el educando en el

proceso ensefianza-aprendizaje.

En el nuevo enfoque de las Ciencias Naturales, el alumno debe
conocer su cuerpo tanto fisico como psiquicamente, para que comprenda el

porque de sus transformacicnes y de sus reacciones afectivas tan cambiantes.

El presente trabajo aborda el contenido curricular "Los Cambios
Fisicos y Psicoldgicos, que presentan durante la etapa de desarrollo en los
alumnos de sexto grado de Educacién Primaria". El fin de esta propuesta es
el de proporcionar a los docentes una metodologia sobre la forma de abordar

la ensefianza de 1a educacion sexual en el nivel primario.

en el primer capitulo se manejan las referencias conceptuales sobre el
tema, dandose a conocer ampliamente las teorias existentes a todo el proceso

que se enfrenta el ser humano.

En un segundo capitulo encontraremos Ia Pedagogia Operativa
apoyada en la Didéctica Critica la cual se fundamenta en la constitucién del

conocimiento por el propio educando de acuerdo a la teoria de Jean Piaget.



En el tercer capitulo se hace mencién a la importancia que reviste la
interaccién que se puede dar entre los elementos que intervienen en el

proceso educativo.

En el cuarto capitulo se refiere a las diversas concepciones sobre
aprendizaje, ensefianza y a la vez sobre los nuevos enfoques marcados en la

modernizacién educativa en el drea de las ciencias naturales.

En un apartado especial se disefia la estrategia didactica asi como las

actividades realizadas para su logro en el proceso ensefianza aprendizaje.

Por dltimo encontraremos las conclusiones y/o recomendaciones, asf
como los anexos o trabajos realizados por educandos para constatar los

seguimientos estipulados en esta propuesta pedagégica.

El propésito fundamental en la elaboracién de esta propuesta fue la de
dar a conocer a los docentes la importancia de esta etapa vital en los
alumnos de sexto grado, que ellos comprenden lo que son capaces de hacer y
sentirse orgullosos de sus logros, en donde ponen a prueba la autencidad de
los valores y las reglas que establece la sociedad, puesto que si no se le
orienta debidamente él puede ser presa ficil de personas sin escriipulos que

lo induzcan por caminos equivocados.

Es necesario que compartan satisfacciones y fracasos con sus padres y
maestros y que siempre exista el didlogo entre ellos, solo asi se lograra que

superen los conflictos por graves que estos sean.



DEFINICION DEL OBJETO DE ESTUDIO

Los seres humanos siempre se han preocupado por su edad. Esta
inquietud responde a dos necesidades esenciales: por un lado, la
conservacién de la vida, que también puede referirse como la lucha contra la
muerte o, el instinto de conservacién y por otro, la preservacion de la

especie.

Asi la nifiez debe responder a intereses que hagan del nifio, un nifio, la
adolescencia debe cumplir su papel de etapa de crisis para paulatinamente,
dar paso a la edad adulta y finalmente llegar a a la vejez y culminar asi un
ciclo de vida. Intentar alterar este orden equivaldria a romper la unidad que
presenta la vida y por lo tanto desajustar los engranes de su mecanismo, esto
acarrearfa situaciones nada favorables en el comportamiento de las

sociedades.

Conocer la existencia de las diferentes etapas de la vida humana, sus
intereses, necesidades y caracteristicas, permite al hombre establecer el valor

de cada una de ellas y procurar su plena realizacién.

Los adolescentes como los nifios, cursan por una etapa critica de
crecimiento y desarrollo. Son aun personajes dependientes, sujetos que no
pueden bastarse de si mismos; su vivencia transcurre bajo la influencia de
muy diversos factores todos obrando a la vez; unos factores son positivos y
otros muchos negativos; en dos décadas habran de alcanzar la madurez
biolégica, funcional, cultural basica, social y moral. Por todo ello esos

personajes requieren aceptacion, atencién, educacion, guia y ayuda.



En esta etapa en donde precisamente necesitan mas de la ayuda tanto

de los padres como de los maestros.

A través de mi practica docente he podido observar las diferentes
problematicas que se presentan en mis educandos al pasar por estos cambios.
Algunos por carecer de toda clase de informacién sobre los cambios que se
los van a presentar y otros por no saber analizar las sensaciones o

estimulaciones propias de esta etapa.

Considero preocupante el alto indice de cambios bruscos de conducta

derivados de los cambios fisicos y psicolégicos que ocurran en él.

Es necesario que nosotros los docentes seamos verdaderos guias de
nuestros educandos, que nos responsabilizamos de ayudarlos y de darles
toda la informacion requerida para lograr en ellos su desarrollo integral que
les permita ser un sujeto acorde a su realidad y util a la sociedad que

pertenece.

La institucién donde laboro es la Escuela Primaria General "Angel
Flores" Matutina clave 25EPRO352H perteneciente a la zona escolar 012,
cuenta con 17 grupos, una direccién, rincén de lectura, unidad de apoyo

psicopedagdgico, ademas de los anexos de primera necesidad.

Se encuentra enclavada en el centro de la ciudad y puerto de

Mazatlan, a un lado de la plazuela Angel Flores, mejor conocida como

"plazuela del burro”.

A dicho edificio escolar también se le conoce como Escuela "Refugio
E. Rolén" en nombre de un maestro de gran prestigio que fué director un

tiempo de este plantel.



Por ¢l han pasado grandes generaciones tanto de profesores como de
educandos, pues se ha caracterizado por tener un prestigio y calidad que los

que hoy laboramos en ella tratamos de mantener.

En la actualidad contamos con educandos de diversos sectores de la
poblacién, algunos son hijos de pescadores, otros de comerciantes, otro de
buréeratas, de empleados y pocos de profesionistas. Tenemos alumnos que
viven alrededor del edificio escolar, pero la mayoria de ellos viven en
colonias como la Gabriel Leyva tristemente conocida como la "ciudad
perdida”, la Montuosa, la Obrera y otras, dando este lugar a diversos tipos

de clases sociales.

Es por ello que consideré importante el contenido curricular
seleccionado, pues por ser mis educandos de entomnos sociales medio y bajo,
necesitan de més atencién e informacién sobre los cambios que se les van a
presentar al pasar de la nifiez a la adolescencia para con ello evitar
confusiones mentales que los conduzcan a problemas posteriores con su

personalidad y por ende de aprendizaje.



JUSTIFICACION

El haber seleccionado esta propuesta fue por considerar de vital
importancia el problema al que se enfrentan los alumnos del sexto grado de

educacién primaria al inicio de su pubertad.

A lo largo de su vida, el ser humano pasa por diferentes etapas de
desarrollo; cada una de las cuales presenta necesidades, intereses,

caracteristicas y funciones propias.

Y nosotros como docentes tenemos la responsabilidad de conocer
cada una de ellas para establecer valores y principios que los conduzcan a

una plena realizacién de las mismas.

La pubertad es un periodo de transicién entre la infancia y la

adolescencia que marca grandes huellas en la vida del educando.

Es necesario conocer los factores que intervienen en su proceso de
desarrollo, establecer con precision los mecanismos fisiolégicos a los que se
va enfrentar el adolescente, para con ello tratar de determinar sus cambios

psicoldgicos, fisicos y sociales a los que se va a enfrentar.

Dada la relavancia de este proceso es importante conocer con plenitud

los cambios que se presentan en el organismo del educando, para con ello
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contribuir de alguna manera a lograr en esta etapa crucial de su vida, el

verdadero sentido de su desarrollo, crecimiento y personalidad.

De esto depende en gran manera lograr individuos plenos y realizados
en todos los ciclos de su vida, pues si supera positivamente esta fase, se
lograra un ser humano maduro y consciente, que pueda participar en todas
las actividades propias de su vida, con un sentido critico y reflexivo capaz de

establecer un equilibrio integral y arménico dentro de su entorno social.

Objetivos

- Contribuir a que el educando comprenda que los cambios fisicos y
psicoldgicos que se le presentan son una etapa mas en su desarrollo

y bienestar social.

- Desarrollar los conocimientos tedricos de los procesos evolutivos que
suceden en la etapa de la adolescencia para una comprensién de su

crecimiento.

- Proponer alternativas didacticas que conllevan al analisis, reflexién y
Juicio critico de los educandos que les permita vincular los cambios

fiscicos y psicoldgicos como un proceso natural de su vida.



MARCO CONTEXTUAL

La realizacién de esta propuesta se llevd a cabo en la escuela Primaria
"General Angel Flores" Matutina, perteneciente a la zona escolar 012 del

municipio de Mazatlan, en el grupo de sexto grado seccion "C".

Dicha escuela cuenta con un prestigio tradicional y notable en esta
poblacién, puesto que por sus aulas, han laborado grandes y célebres
maestros asi como también han egresado excelentes alumnos que en la

actualidad se desempefian en puestos publicos de gran importancia.

Se encuentra enclavada en el centro de la ciudad y puerto de Mazatlan
entre las calles Hidalgo y Francisco Serrano a un costado de la plazuela del

mismo nombre que la escuela.

Anteriormente se le conocia como plazuela del burro por ser el sitio en
donde llegaban dichos animales al puerto y alli se estacionaban segun

cuentan vecinos del lugar.

La institucién cuenta en la actualidad con diez y siete grupos, una
direccidn, un rincén de lectura, bafios y todos los anexos necesarios; también
cuenta con una unidad de apoyo psicopedagdgico, la cual de un momento a
otro se pondra a funcionar por docentes que atenderan a nifios con problemas

de aprendizaje.
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Los educandos que asisten a ésta escuela son de diferentes estratos
sociales, pues unos son del centro de la ciudad, otros de conjuntos
habitacionales y otros de colonias marginadas con muchos problemas

sociales.

Algunos no cuentan con los servicios publicos necesarios pues viven

en vecindades, en donde un servicio es para varias familias.

El nivel de escolaridad de Sus padres es variado, unos son empleados,
otros ocupan cargos en instituciones publicas, otros son comerciantes, otros
pescadores, amas de casa, etc,. Entre los padres de familia de mis alumnos,
existen madres solteras, hijos sin pap4, algunos no tienen padres, pues viven
con las abuelas o algun familiar, lo que motiva problemas de conducta muy
marcados, pues muestran razgos de rebeldia con toda autoridad, por creer
que nadie los toma en cuenta o que a nadie les interesa lo que sientan,

piensan y quieren.

Es en el sexto grado en donde se van a presentar los cuadros de
rebeldia, de no autoridad, pues se encuentran en un proceso de cambio y si
ellos no tienen con quien dialogar en su familia de lo que les sucede, van a
recurrir a sus compafieros, vecinos, a alguien que muchas veces en vez de

informarles los desorientan mas.

Por ello consideré importante escoger este contenido curricular en el
area de ciencias naturales, ya que en la actualidad y con toda la

modernizacién que tanto se habla, todavia existen familias en donde hablar
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de educacién sexual es un tabd, pues para ellos eso implica algo malo y

Sucio.

De ahi que entre las actividades que utilicé en la estrategia didactica
fue la de primeramente darles a conocer a los padres los cambios por los que
atraviesan o atravesaran sus hijos para que me dieran su punto de vistay a la
vez formemos una simbiosis para conjuntar fuerzas de apoyo y logre auxiliar
mejor a los alumnos. A través de esta reunién observé que algunos de los
papas no tenian mucho conocimiento del tema y por lo tanto no estan

preparados y por ende no podran ayudar a sus hijos.

El contexto en donde viven los educandos y sus familias muchas
veches no deja que se superen, que realicen metas mas ttiles, pues son de
entornos socioecondmicos bajos, con carencias, motivado por problemas

sociales muy marcados en nuestra sociedad.

Es necesario que se establezca una estrecha relacién con la escuela,
maestros, alumnos, padres de familiar para poder salir avante en las
actividades programadas y no dejar que el ambiente los absorva
negativamente, sino todos, modificarlo en forma positiva para lograr
individuos plenos y realizados arménicamente en todas las fases y etapas de

sus vidas.



CAPITULO 1

REFERENCIAS TEORICAS CONCEPTUALES

A). Concepto de Pubertad

"La palabra pubertad, proviene del latin pubes que significa vello. Es
un perfodo de transicién entre la infancia y la adolescencia".(1) En esta etapa
se inician los cambios de orden fisico, pero atn no se desarrollan del todo las
funciones reproductoras del ser humano, resulta dificil determinar con
presicién cuando un individuo ha dejado de ser pliber y cuando ha alcanzado
la adolescencia, en estos momentos el individuo observa las primeras
apariciones de vello publico y aumento de dimensiones de ciertas partes del

cuerpo, esto es, se manifiestan los caracteres sexuales secundarios.

B). Concepto de Adolescencia

"La palabra adolescencia, deriva del latin adoléscare que significa

crecer o desarrollarse” (2).

(1) VARGAS, Leticia. El hombre, la orientacion y la sociedad. p.p. 6

(2yldemp.p. 6
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Es en esta etapa cuando se producen importantes cambios de tipo

fisico, psicoldgicos y social.

Los adolescentes como los nifios, cursan por una fase critica de
crecimiento y desarrollo. Son aun personajes dependientes, sujetos que no
pueden bastarse a si mismos; su vivencia transcurre bajo la influencia de muy
diversos factores, todos obrando a la vez; unos factores son positivos y otros
muchos negativos; pero en dos décadas habran de alcanzar la madurez
bioldgica, funcional, cultural basica, social y moral, pero antes requieren de

atencidn, educacion, guia y ayuda.

C). Cambios fisicos y psicologicos durante la pubertad

A lo largo de su vida, el ser humano experimenta una serie de
cambios, fisicos, fisioldgicos y emocionales; es decir; aquellos que afectan la
apariencia de las personas; los que se refieren a las funciones del organismo
y las que como resuitado de las dos anteriores, se ponen de manifiesto en
nuestro psique.  Algunos de estos cambios, son precisamente de

diferenciacidn sexual.

La pubertad no debe considerarse propiamente como una de las etapas
de la vida humana, sino inicamente como el periodo de transicion entre la
infancia y la adolescencia, se caracteriza primordialmente por un

desencadenamiento hormonal que da lugar a cambios fisicos, fisiolégicos y



15

emocionales en la persona, esto es, hay glandulas que secretan hormonas
desde el nacimiento como la somatitropina que estimula el crecimiento
corporal; pero es durante la pubertad cuando la accién hormonal se activa en
todas direcciones. [Esta accidn genera, entre otras consecuencias, la
aparicion de los caracteres sexuales secundarios que provoca la
transformacién de los caracteres soménticos de tipo infantil a los de tipo

adulto y la maduracién del aparato reproductor masculino y femenino.

Los cambios fisicos y fisiologicos que se presentan en la pubertad

siguen un orden secuencial diferente para cada sexo.

En la mujer se inicia alrededor de los 11 a los 13 afios,
aproximadamente y presenta los siguientes cambios: se. redistribuye
definitivamente e] tejido adiposo, proporcionando sus formas redondeadas,
aparece el vello en las axilas; la pelvis sufre un cambio importante, se
ensancha y se acentiia la concavidad del hueso sacro, preparandose para la
futura maternidad y se presenta la primera menstruacién o menarquia, que
consiste en una descarga de flujo sanguineo a través de la vagina.»rl: Este

proceso se repite aproximadamente cada 28 dias.

En el hombre, la pubertad aparece entre los 13 y los 15 afios y
presenta los siguientes cambios: se incrementa la masa muscular, el tono de
la voz se torna grave, aparece el vello en barba, bigote y axilas;
generalmente su desarrollo muscular es més répido que su habilidad para

dominar su nueva fuerza.
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En general se inicia un periodo de desarrollo que permite la
diferenciacién de sexos. Las mujeres son menos musculosas que los
hombres: el rostro muestra rasgos diferentes, la nariz masculina es mas
fuerte y gruesa, el maxilar mas ancho y la piel m4s recia. De igual manera,
el tejido adiposo se distribuye de manera diferente: mientras en las mujeres
encontramos mayor concentracion en la parte de las caderas, en el hombre se

cumula en la parte superior del tronco.

Estas transformaciones obedecen a la actividad de los centros
cerebrales que actian sobre la glandula llamada hipéfisis la cual esta
formada por tres partes: el 16bulo posterior, el intermedio v el anterior, éste
ultimo segrega numerosas hormonas en el torrente sanguineo, las cuales
intervienen directamente o indirectamente en los procesos que tienen lugar

en la etapa de la pubertad.

Por su parte los cambios emocionales tienen su origen en los cambios
fisicos y fisiologicos que se presentan durante la pubertad. Cuando el
adolescente experimenta estos cambios, se da cuenta de que ha dejado de ser
nifio, sin embargo percibe que todavia no es adulto, ya que la sociedad yla
familia no lo reconocen como tal, entonces no se resigna a perder las
ventajas de la infancia por un lado, y por el otro, no acepta las
responsabilidades de ser adulto, surge en él una crisis de identidad; el se
pregunta /quién soy? y se encuentra confundido entre el mundo conocido del

pasado y un mundo desconocido al que se resiste a ingresar.
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Esta etapa lleva al joven a refugiarse en si misma buscando la
seguridad que considera perdida. Es una época en la que se siente
incomprendido por los adultos y se aleja de ellos, en ocasiones, esta actitud
provoca crisis familiares que abren la brecha generacionalidad que existe

entre padres ¢ hijos.

Algunas de las conductas que frecuentemente se ponen de manifiesto
durante la adolescencia, aunque no se presentan en todos, son la rebeldia, la
actitud negativa del joven y la crisis de identidad, entendiéndose ésta como
"Identidad, es la coincidencia entre lo que uno significa y lo que uno cree

que es". (3)

Todo esto lleva a los adolescentes a tener conflictos de tipo emocional
con ellos mismo y con los demds en especial con sus familiares, por ésta
razon a menudo rechazan los intentos de padres y educadores para ayudarlo
o guiarlos e ignoran las opiniones de los adultos las que consideran
anticuadas. Esta vida interior responde a una evasion de su realidad que
considera amenazante, a una necesidad de comprenderse y explicarse, de
autovalores ya que estd viviendo una profunda preocupacién frente a los
nuevos cambios que experimenta. Es necesario que tanto la sociedad y la
familia, como el adolescente mismo, comprendan que esta etapa a pesar de

su complejidad, es un fenémeno que tiene causas fisioldgicas que no debe

(3) VELAZCO, Fernando. El informador. Texto editorial p.p. 16
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ser doloroso y que con el tiempo las manifestaciones emocionales del joven
se volveran mds estables y sus relaciones interpersonales se irdn ajustando a

la dindmica social y familiar.

D). Caracteristicas generales del nifio de sexto grado

El nifio de sexto grado se encuentra en la ltima fase de su infancia
que es la etapa que abarca del nacimiento a la pubertad. El individuo
descubre el mundo y se relaciona socialmente. En esta etapa se manifiesta

una actividad y crecimiento abundantes.

Los afios de la infancia se distinguen por ser una actividad viva, se
caracteriza por hacer, crear, probar, experimentar y aprender del mundo

circundante que lo rodea.

En ésta época la inteligencia se desarrolla provocando una exaltacién
en el juicio, la comprensién y el deseo de ahondar en aspectos del

conocimiento que antes no les llamaban la atencién.

Aparecen en esta etapa las inclinaciones hacia aspectos especificos
como la musica, la danza, la pintura, el deporte, la convivencia, 1a naturaleza

'y la ciencia.

El despertar de las emociones aparece mostrando complejos
sentimientos que van delineando la personalidad propia de cada nifio o nifia,

es aqui donde la escuela y la familia encauzaran y modelaran estos
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sentimiento hacia normas de amor, de bondad, de solidaridad, de valores que

los alejen de habitos deshonestos.

El nifio de sexto grado atraviesa una etapa de percepcidén emocional
grande pues ve las actuaciones de los demis con mayor intensidad,
creandose en él conflictos psicoldgicos muy importantes, sus emociones
estan sujetas a cambios constantes porque no han madurado y Se mueven

dentro del yo consciente de cada persona.

Esta conducta obedece a los cambios que ocurre en el Organismo

principalmente de sus glandulas endocrinas.

La aceptacion por parte del adolescente de los cambios que sufren su
cuerpo y sus capacidades, no puede apresurarse cuando se acostumbre a las

modificaciones que ocurren en su organismo cambiard también su conducta.

Los nifios en este proceso son rebeldes, sensibles, timidos,
comunicativos, introvertidos, risuefios, integros y valientes; la identificacién
con otros jévenes de su mismo sexo y edad que estan teniendo las mismas
dificultades, hace que los nifios se sientan satisfechos con su persona. Elya
no es un nifio en el sentido de pequefiez, de dependencia y desamparo, ya no
tiene la necesidad de estirar el cuello para ver bien al adulto, se encuentra al

mismo nivel o més alto que las demis personas.

El nifio de sexto grado atin no logra precisar las fuerzas de crecimiento
que actian dentro de ellos, por lo que el desarrollo de sus capacidades

mentales es integro, sus intereses son abstractos e intelectuales.
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La afirmacion de su personalidad es un proceso de busqueda a si
mismo. En este grado el nifio cuenta con 10, 11, 12 y 13 afios de edad en
donde sus deseos e inquietudes son muchos, el quiere conocer, investigar
todo lo que le estd pasando tanto dentro como fuera de su organismo,
creandole una serie de emociones que lo conflictuan y no lo dejan actuar
libremente; al desarrollar y dar ocasién para ese desenvolvimiento los
ayudaremos a que lleguen al punto en que dirijan su conducta y limiten sus
actividades de acuerdo con las necesidades y derechos de los demds, siendo

asi y llegando a esa meta, el joven habra alcanzado la madurez.

E). Analisis general del crecimiento y desarrollo del ser humano

El hombre en su desarrollo integral pasa por tres momentos
fundamentales dentro de su evolucién fisica y psicolégica una primero
denominada de crecimiento, de los 0 a 20 o 25 afios, otra de estabilidad de
los 25 a 50 y una tercera y tltima de descenso entre los 50 a 60 afios hasta el

fallecimiento.

En las dos primeras se desarrollan normal y equilibradamente, el
crecimiento y la estabilidad, la tercera es real en el descenso fisico pero

discutible en el mental o psicologico.

En casos excepcionales el hombre en esta tercera etapa conserva sus
capacidades fisicas y mentales hasta superar el promedio de la vida actual
que se encuentra en los hombres entre 70 a 75 afios y en las mujeres de 80 a

85 afios.
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La nifiez, la juventud, la adultez, la vejez, la senectud y la decrepitud
son etapas que viven los seres humanos y que tienen sus propias
caracteristicas fisicas y psicoldgicas, presentdndose en las tres dltimas una
fase involutiva o periodo de descenso, en la cual la destruccién domina los

procesos vitales.

En las etapas de la vida humana, la pubertad y adolescencia es
considerada como la més dificil para vivirla y superarla, puesto que en ella
ocurren grandes fendmenos fisicos, fisioldgicos y psicolégicos que la hacen

diferente a las demds.

F). Desarrollo del nific de sexto grado

En el proceso de estudio de un individuo en cuanto a su personalidad,
sus motivaciones, aptitudes, actitud frente a la vida, situacién actual,
modalidad de relacién con la familia y la comunidad, la psicologia del
desarrollo ofrece como instrumento el estudio de los acontecimientos de la
vida del sujeto desde las épocas mds tempranas, y cémo estos

acontecimientos repercuten influyendo en la formacién de su personalidad.

En el nifio de sexto grado se marcan rasgos o caracteristicas propias
de su desarrollo que lo conducirdn a afirmar su personalidad, es en esta etapa

en donde juegan un papel importante tanto los padres de familia como el
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maestro, pues de la relacién que se da en este trinomio maestro-alumno-

padre, dependerd en gran parte el éxito del proceso ensefianza-aprendizaje.

Por ser esta etapa decisiva, pues se encuentra en la terminacién de su
infancia y en el inicio de su pubertad lo que motivard a cambios no
solamente fisicos sino psicoldgicos lo que repercutiré en alteraciones bruscas

de conducta y por ende en problemas de aprendizaje.

Es necesario que el docente conozca a fondo todo lo relacionado a los
cambios que se van a enfrentar el alumno tanto fisioldgicos como psiquicas,
para poder establecer alternativas propias de esta etapa y que realmente sean

basadas en los intereses del nifio.

El desarrollo infantil depende en buena parte de la disponibilidad v

actitudes de los adultos.

También juega un papel muy importante el contexto social en el que se
desenvuelve el infante, pues del desarrollo afectivo social es primordial en
esta etapa, ya que por ser considerada conflictiva, es basico que el ambiente
donde €l se encuentre sea positivo, afectivo para lograr una armonia integral

en su vida.

El maestro a través de su quehacer docente debe de valorar las

necesidades e intereses de sus educandos, para con ello delimitar los
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contenidos curriculares basados en las experiencias que trae de su entorno el

educando.

El alumno de sexto grado debe ser capaz de formularse hipétesis y
analizarlos de acuerdo a su madurez para con ello lograr hacer de su
aprendizaje un eslabén que lo enmarque en situaciones reales que le

permiten un desarrollo pleno integral.




CAPITULO 11

REFERENCIAS METODOLOGICAS

A). El constructivismos como factor principal en la ensefianza de las

Ciencias Naturales

Las teorias sobre el desarrollo infantil han logrado precisar una serie
de caracteristicas del nifio que ayudan a todo educador a adoptar medidas

pedagdgicas apropiadas a situaciones concretas.

El desarrollo del ser humano es un proceso continuo y no es posible
determinar con precision el paso de una etapa evolutiva a otra, menos atin las

diferencias de un grado escolar al siguiente.

Hacia los siete afios aproximadamente se inician una serie de cambios
en el pensamiento del nifio. Este alcanza formas de organizacién de su
conducta que son muy superiores a las anteriores en cuanto que empieza a
organizar en un sistema aspectos que hasta entonces permanecian muy
inconexos. Los progresos en la organizacién del mundo hacen que entienda
mucho mejor las transformaciones y que los estados quedan sometidos a

ellas.

El maestro de sexto grado se encuentra con alumnos en una edad de

transicion, once y doce afios de la que puede corresponder segin los
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ambientes culturales y el grado de maduracion fisioldgica, una infancia en
vias de desaparecer o un comienzo de preadolescencia con todo lo que ésta

implica de ruptura con la nifiez.

Los aspectos positivos que caracterizan a esta etapa son: una
importante capacidad de abstraccién, un gran despliegue de actividad,
extroversion, autonomia afectiva en relacion con los padres y un cierto
equilibrio psicolégico que se altera en la preadolescencia o se encuentran en
la crisis de la pubertad, se encierra en si mismo, se amplia su mundo
subjetivo, pierde la serenidad interior, la espontaneidad y la estabilidad

psicoldgica de la que antes gozaba.

En este periodo existe una busqueda del sentido de la vida.

El preadolescente, busca su identidad y para ello pone en crisis
muchas de las cosas recibidas en los distintos aspectos de su personalidad.
De aqui surge la necesidad de una atenta observacion por parte del maestro
para saber cuindo una tictica resulta prematura y cuando otra ya es

inoperante.

Por ello es primordial que el docente conozca a ciencia cierta las
esferas o factores que determinan el desarrollo del aprendizaje en los

educandos, las cuales son las siguientes:
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Desarrollo Cognoscitivo

Las caracteristicas fundamentales del nifio se sexto grado son: su
capacidad para anticipar resultados y consecuencias, su ain incipiente

sistematizacién y organizacion del pensamiento.

Tiene mas habilidad para cuantificar los objetos, lo que le permite
realizar una estimacién del tiempo y el espacio; puede utilizar patrones de

medida y aplicar diversas operaciones matematicas.

Es capaz de representar un objeto con diferentes ubicaciones,
manifestacién de manejar la simetria, los contrastes las transposiciones, los

ejes de referencia y Ia lateridad de los objetos.

Sus nociones geométricas se tornan mds precisas; puede anticipar las
deformaciones que sufren las figuras al ser proyectadas y es capaz de
representar figuras tridimensionales y de reproducir modelos a escala,
mediante la aplicacién de célculos sisteméticos que superan la reproduccion

por ensayos.

Realiza cuantificaciones de figuras volumétricas, lo que le permite

seriarlas.

Esta apto para determinar anticipadamente las posibles combinaciones

de diversos objetos y para calcular la posibilidad de ocurrencia de un evento.

Es sensible a las contradicciones, y busca una explicacién légica y

fisiomecénica de los fendmenos.
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Comprende algunos criterios que determinan la vida, en otras palabras

su pensamiento se vuelve mas objetivo y preciso.

Dadas estas caracteristicas, es el momento propicio para que aplique
operaciones y conversiones de diferentes sistemas de medida, como el

sistema métrico decimal, el sistema inglés, etc.

Se le deben formular problemas de ubicacion de puntos con los planos
cartesianos, de reconocimiento de simetrias y de manejo de perspectivas. Se
le pueden plantear situaciones en las que deba calcular la correspondencia
entre las partes de un modelo y de un objeto conocida la correspondencia

entre las ofras partes.

Favorece su desarrollo también el proponerle problemas con diversas
posibilidades de ocurrencia para que determine cudl de ellas es mas probable

que ocurra.

Desarrollo Socioafectivo

Durante esta etapa el nifio comienza a desarrollar mayor conciencia y
sensibilidad hacia su ambiente. Suele manifestar un fuerte sentido y rechaza
las acciones que considera que "no estdn bien". Muestra una creciente
preocupacién por las diferencias de sexo; aunque externamente adopta una
actitud de desdén hacia el sexo puesto, en su interior existe curiosidad y

afecto.
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Se aisla del adulto al darse cuenta que puede pensar y actuar

independientemente de él.

Discrimina las contradicciones entre la teoria y la practica del mundo

que le rodea.

Es la edad de la amistad y es consciente de que el grupo es mas
poderoso que una persona aislada, y al constatar este poder, se siente
reafirmado. Muestra sentimientos contradictorios hacia su propio desarrollo
fisiolégico, lo que provoca que muchas veces se aisle del grupo al que

pertenece y otras veces se muestre orgulloso de él.

De los elementos bésicos del proceso de valoracién podemos destacar
en esta etapa la capacidad de discernir que lo llevara a preferir entre unos
valores y otros, la realizacion de valores y la expresion o comunicacién de

estos.

No tiene atin un concepto de si mismo en base al cual pueda observar
y coordinar la conducta de los otros. Se identifica por tanto, con las personas
de referencia que para €l son mas significativas; empieza asimilando formas
de conducta concretas y aisladas y en situaciones determinadas para pasar
mas adelante a identificaciones de comportamiento mas generalizadas. De
aqui se desprende la influencia que van a tener los modelos de referencia con

los que se relaciona y que contribuirdn a proporcionarle unos u otros valores.

Los modelos de referencia que se le presentan son muy variados por el

numero de alternativas que le presenta la sociedad actual, tiene mayor
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nimero de oportunidades para elegir, por tanto, la sociedad actual, tiene
mayor nimero de oportunidades para elegir valores a los que responders con

su conducta.

La vida social se hace ahora més intensa ya que se encuentra
perfectamente integrado a un grupo social y espera de €l la solucién a sus

problemas; identificado con sus compafieros, empieza a vivir el "nosotros".

El concepto de si mismo se ha ido formando y reformando en estos
ultimos afios. Un nifio con un concepto positivo de si mismo tenders a elegir
los valores que favorezcan su imagen positiva y se vera recompensado por la
aprobacién de los demas; pero si el concepto es negativo, se mostrard
inseguro, sin decisién propia para optar, por lo cual se vera rechazado por

los compafieros y conformara el concepto negativo de si mismo.

El periodo comprendido entre los ocho afios y los doce, supone un
momento decisivo en la formacién de la voluntad, es capaz de realizar actos
voluntarios pero lo hace todavia de modo ocasional, de acuerdo con las

situaciones y en dependencias del grupo de compaiieros.

En delante comenzard ya a realizar los valores de un modo mis
estable, puede comprometerse ya con determinados valores, y comprobara
por la experiencia que no todos los valores son del mismo orden, sino que

existe entre ellos una jerarquia.

Para proporcionarle una ayuda valiosa y eficaz en esta etapa, es

también conveniente permitirle que exprese sus vivencias por medio de los
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diferentes lenguajes: oral, corporal, grafico, plastico; fomentar la discusién
en grupo para buscar la solucién de problemas;, organizar grupos
heterogéneos para la realizacion de actividades, respetar sus puntos de vista
y llevarle el andlisis de sus propuestas; dialogar y proponer ejemplos en los
que algunos valores de la sociedad varfan de acuerdo con el contexto en que
se manifiestan; organizar trabajos individuales y en equipo y comparar
resultados; ante el descontrol que experimenta por los cambios morfoldgicos,
es conveniente darle la informacion necesaria acerca de los cambios que

sufre en su desarrollo.

Desarrollo Pscomotor

Se caracteriza el nifio de este grado por una mayor organizacién, y
control de las relaciones espacio-temporales y por la capacidad de combinar

destrezas para realizar movimientos complejos.

Reafirma el concepto de lateralidad y es capaz de reconocerla no sélo
en si mismo sino también entre los objetos. Esto le facilita la interpretacién

de recorridos y de planos gréficos.

Adquiere conciencia de sus posibilidades motrices; le gusta la
competencia que debe ser canalizada mediante juegos en equipos ya que le
proporcionan un equilibrio entre su afdn por comprobar sus posibilidades

motrices ante los otros, y su participacién como miembro de un grupo.

Comprende la relacién temporal que existe en recorrer una distancia

determinada y el tiempo que emplea en hacerlo.
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Teoria de Freud

El hombre como ser sociable tiene necesidad de relacionarse con el
mundo que lo rodea, siempre busca la forma de mantener esa socializacion

con sus semejantes.

Esto se inicia en el hogar, por ser éste uno de los primeros &mbitos
sociales donde el nifio puede encontrar la satisfaccion de sus necesidades,
para lo cual necesita establecer una constante relacion con los miembros de
su familia. Poco a poco se van aumentando los diversos 4mbitos sociales
que van enmarcando las actividades del ser humano, como son la escuela, los

amigos, los grupos, etc.

De acuerdo con la Teorfa Psicoanalitica de Freud la vida psiquica de
las personas esta constituida por los niveles consciente e inconsciente. En el
primer nivel la parte mental del hombre es la que €] se da cuenta de todo lo

que hace y lo que ocurre a su alrededor.

En el nivel inconsciente la parte mental est4 basada en instinto, deseos
y mecanismos de defensa. Y es en este nivel donde los factores bioldgicos,
psicolégicos y sociales juegan un papel primordial, puesto que van a definir

la personalidad y las diferencias individuales entre los seres humanos.

"La personalidad es la organizacién dindmica en el interior del
individuo, de los sistemas psicofisicos que determinan su conducta y su

pensamiento caracteristico” (4).

(#) ALLPOLT, Gordon. La personalidad p.p. 47
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Desde el punto de vista biopsicosocial las diferencias individuales
son las variantes respecto a ciertas caracteristicas o conjuntos de rasgos
bioldgicos, psicoldgicos y sociales, que determinan que cada ser humano sea
diferente entre los miembros de un grupo e incluso con un mismo individuo
en la misma etapa de desarrollo, por ello que a pesar de presentarse los
mismo sintomas de caracteres sexuales en los alumnos de sexto grado, cada
uno responderd y actuard de distinta manera, ya que, los estimulos
inconscientes dependeran de una serie de factores que van a determinar la
conducta y la personalidad del educando y segim Freud todo ello surge desde
el nacimiento del individuo y permanecen en él por el resto de su vida,
poniendo en primer término el factor sexo, puesto que al momento de nacer
ya se determina el sexo bioldgico de la persona, y por lo tanto la sexualidad
del mismo, entendiéndose por sexualidad: "el conjunto de condiciones
fisiologicas, psicolégicas y socioculturales correspondientes a cada sexo y

determinantes en el comportamiento sexual” (5)

El primer elemento de la sexualidad es el propio sexo y se determina

por los caracteres sexuales primarios, que son los érganos reproductores.

El desarrollo de la sexualidad atraviesa por diferentes etapas, las

cuales se describen a continuacidn:

(5) VARGAS, Leticia. E1 hombre. 1a orientacién y la sociedad. p.p. 95
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Etapa de lactancia

Se inicia con el nacimiento y termina aproximadamente a los 18
meses. En esta etapa, el nifio no tiene conciencia de su identidad; el trato
diario y cotidiano con los familiares hacen la diferencia entre nifios y nifias;
por ejemplo, el color de la ropa con que les visten o el juguete que les

obsequian ser4 diferente segiin se trate de hombres o mujeres.

Etapa Maternal

Va de los 18 meses hasta los tres afios. En esta etapa se da el control
de esfinteres y ello propicia el momento para que el nifio conozca el hombre

y la funcién de aquellas partes de su cuerpo que tienen relacién con el sexo.

El nifio siente curiosidad por la constitucién fisica de las personas que
le rodean; le intrigan los senos de su madre y la carencia o la existencia de
pene segun se trate de nifios o nifias; en especial, cuando tienen hermanos o
hermanas. Es entonces cuando se inicia la determinacién de la identidad

sexual, propiamente dicha.

Etapa Preescolar

En esta etapa que comprende de los tres a los seis afios, la
diferenciacion sexual es clara y manifiesta. El nifio ya se sabe nifio y la nifia,
nifia. Aumenta su curiosidad en relacién con el sexo; demuestra gran interés

por su cuerpo y por ¢l de los demds y explora determinadas partes que al
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respecto del padre del mismo sexo y preferencia hacia el otro.

Etapa escolar

Durante esta etapa, que se inicia a los seis afios y concluye con la
pubertad, el nifio distingue perfectamente ambos sexos; se inicia una
rivalidad entre ellos; se forman los grupos de iguales, se rechazan a
miembros del sexo opuesto y se aceptan de buena manera las conductas que

se les imponen por razén de su sexo.

Su intereses se encaminan a conocer cuestiones acerca del nacimiento
de los seres vivos, de las diferencias fisicas y fisioldgicas entre los sexos v,
finalmente, se interesan por los cambio que enfrentaran al inicio de la

pubertad.

Etapa pre-adolescencia

Esta etapa, comprendida aproximadamente entre los 10 y los 15 afios,
se caracteriza por la serie de cambios de todo tipo que se generan en el
organismo como resultado de la accién hormonal; los intereses sexuales se
encaminan hacia la preocupacion, en los varones, respecto al tamafio y
posicién de los érganos genitales o del tamafio de los senos y la primera

menstruacion, en las mujeres. Aparece un aumento de los estimulos sexuales.

En esta etapa los conflictos bisexuales son normales, ya que se tiene

que probar la identidad sexual. Continta el interés de relacionarse con su
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grupo de iguales, pero al mismo tiempo que comienzan a asimilar los
cambios fisicos y fisioldgicos acontecidos y surge el deseo de interactuar con

el sexo opuesto.

Etapa de adolescencia

Durante esta etapa, que aproximadamente va de los 15 a los 18 afios,
se presentan situaciones de conflicto emocional por la gran variedad de

decisiones que el adolescente debe tomar.

En este momento, cuando se inicia la heterosexualidad, con relaciones
interpersonales con miembros del sexo opuesto; surge el noviazgo como
caracteristica fundamental y, con él, el despertar de las manifestaciones de la

sexualidad.

El adolescente ha madurado bioldgicamente, pero no ha concluido su
desarrollo psicolégico y social, de tal modo que ain no esta listo para
mantfestar abiertamente su sexualidad, por ello tiene que recurrir a acciones
que le permitan exteriorizar esa sexualidad. Entre estas acciones se pueden
mencionar: la caricias sexuales sin llegar al acto sexual, las relaciones

prematrimoniales o el matrimonio precoz.

Estas manifestaciones de la sexualidad estardn determinadas
ocasionalmente por la edad, el sexo, la educacién recibida y las relaciones

familiares.
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B) El método experimental en el proceso Ensefianza-Aprendizaje

La psicologia genética atribuye una importancia primordial a la
actividad del nifio en el proceso de adquisicién de conocimiento y del

desarrollo congnitivo en general.

Los descubrimientos actuales de ésta psicologia han venido a reformar
las pedagogias que consideran la actividad del nifio como el aspecto
fundamental del proceso educativo y en donde se pretende una participacién
activa a la ensefianza y se intenta evitar la pasividad, se basa en dejar que el
alumno lo descubra todo por si mismo en donde se le permita organizar y

estructurar de manera auténoma el mundo que le rodea.

El objetivo de la ensefianza en las ciencias naturales en el proceso
ensefianza-aprendizaje debe ser "la formacion de una actitud cientifica que
consiste principalmente en la formulacién de hipétesis y en su verificacion

posterior a través de las experiencias adecuadas" (6).

Piaget ha caracterizado el pensamiento del adolescente y pre-
adolescente por su capacidad para afectuar razonamientos formales, al cual
lo define como hipotético-deductivo ya que, de acuerdo a su proceso

evolutivo el educando en esta etapa trata de solucionar sus problemas a --

{6) U.P.N. Ensayos Pedagégicos. Antologia EI Método experimental en la ensefianza de las ciencia
naturales p.p. 143.
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través de situaciones experimentales, en donde todo se inicia construyendo
hipétesis que le permiten elegir las respuestas mas reales y veraces a su

entorno social.

El pensamiento del alumno en esta fase se caracteriza por la
constitucion de ciertos métodos de induccién experimental y sobre todo por
la verificacion sistemdtica de sus hipétesis planteadas. En la ensefianza de
las ciencias experimentales en la escuela primaria debe de prevalecer la
formacién de una actitud cientifica y ésta sélo se logra en la etapa de los
razonamientos formales, que es la edad en que se encuentran los nifios de

sexto grado.

La escuela debe establecer retos, procurando fomentar en los
educandos un espiritu de investigacion en donde los alumnos se enfrenten a
problemas cotidianos y sean ellos los que lleguen a conclusiones que les
permiten explicarse lo que sucede tanto en su desarrollo como en el mundo

en el que viven.

C). La pedagogia operatoria como base para el aprendizaje de las
Ciencias Naturales

Para que la labor docente se vea realizada plenamente es necesario
que el maestro base sus principios y metodologias en una didéctica
constructivista, en donde el educando construya su propio aprendizaje,
después de un largo proceso de acomodacién y asimilacién de su

pensamiento ldgico.
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Es primordial que para ello se conozcan las etapas de desarrollo del
nifio y también se parta de necesidades reales y establecidas por ellos, en
donde implique una serie de procedimientos que se vayah gjecutando y
desechando para dar origen a un lenguaje a que refleje el pensamiento de los

propios nifios y que se ird refinando hasta lograr su plena madurez.

El propésito de esta pedagogia es que el educando construya sus
propios conocimientos a partir de su experiencia propia, de su andlisis y
reflexién, de sus estudios establecidos en cada nivel de su desarrollo que le

permitan optimizar su proceso de aprendizaje.

Es importante recalcar que solamente a través de esta pedagogia
podemos hacer sujetos activos y analiticos, es tiempo de finiquitar las
didacticas tradicionales que digieren o conformen sujetos pasivos, solamente
dejado al nifio partir de sus propias necesidades y experiencias, que formule
sus propias hipétesis aunque estas sean erréneas, pero €l es quien debe darse
cuenta de su error para que a través del ensayo y error de sus niveles de

comprension pueda establecer juicios basados en su pensamiento logico.

Etapas de desarrollo de Piaget

Todo ser humano inicia su desarrollo desde el momento en que
empieza su vida biolégica y éste poco a poco se va conformando segin las

etapas de la vida por las que evoluciona.
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En los diversos periodos de la vida del nifio se modifica el nivel de su
percepcion, memoria, pensamiento y sentimiento; se transforma, asimismo,

la capacidad general de comprender y actuar racionalmente.

Dichos cambios son marcados por tres grandes factores o aspectos: el
psicomotriz, el cognitivo y el afectivo, pues éstos necesitan estar

intimamente vinculados para llegar a un pleno desarrollo en el educando.

A medida que el nifio se desarrolla, sus movimientos se hacen
complejos. Pasan a ser dirigidos, precisos y coordinados. También
evolucionan sus intereses, sentimientos, necesidades, estimaciones, es decir

adquiere a través de sus cambios niveles de formacion.

El individuo va adquiriendo a través de sus experiencias, actitudes y
aptitudes tanto cognocitivas, como afectivas y de accidn para ello Piaget nos

marca periodos que se establecen de la siguiente manera:

Periodo sensoriomotor (0 - 2 afios)
Este se realiza o inicia en las primeras semanas que siguen al
nacimiento, el infante responde a esquemas sensoriomotores innatos

(reflejos).

En él se establece el aprendizaje de la discriminacién pues poco a
poco va estableciendo relacién entre los objetos que manipula y que
satisfacen sus primeras necesidades y los que no le son provechosos sobre

todo para su alimentacion que es uno de los esquemas primarios.
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También aparece el interés lidico pues para €l su mundo circundante
es el juego, el ver y manipular su propio cuerpo, sus objetos, todo lo centra

en ese modelo.

Enseguida llega el modelo de imitacién como mecanismo de
aprendizaje para la acomodacién, aunque a veces sigue dependiendo de sus
experiencias de asimilacion. En esta etapa el nifio se siente el centro de todo

lo que le rodea, empieza a aparecer el egocentrismo.

Periodo preoperacional (2 - 7 afios)
Este periodo se caracteriza por aparicidn de acciones interanalizadas
que son reversibles en el sentido de que el nifio pueda pensar en una accién o

verla y en lo que ocurrird si esa accion fuese anulada.

En ¢l se le intensifica la etapa egocentrista y 1a etapa intuitiva.

El nifio realiza experimentos de aprendizaje congnitivo basado en el
ensayo y error, 1o que le permitird ir adquiriendo habilidades y destrezas que
denoten un egocentrismo simbdlico y al mismo tiempo acciones de
descentralizacién. También aparecen habilidades de clasificacion en donde
establece agrupamientos de esquemas o conceptos, que lo conducirdn a

jerarquizar categorias de casualidad e irreversibilidad.

Periodo de operaciones concretas (7 - 11 afios)
Se presenta con pensamientos esenciales de reversibilidad, en donde el

nifio ejecuta operaciones en orden para invertirlas mentalmente.
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Aqui se inician las bases de la logica de las ciencias experimentales,
ya que de acuerdo al pensamiento concreto del educando, establece
mecanismo de asociacidén de la memoria, es decir, sus estructuras mentales
esquematizan conceptos y a el se agregan aprendizajes de comprension y
descentralizacién que le permitirin ir ajustando y concretando sus

pensamientos 16gicos.

También es esta fase aparece la propiedad de conservacion de
cantidad y volumen. En ella el alumno puede resolver problemas que

mmpliquen dichas propiedades.

Para poder establecer estos principios es necesario recurrir a diversos
experimentos que le permitan ir relacionandolos y madurando lentamente
todos sus conocimientos previos, para asi lograr tener éxito en las
ejecuciones de las operaciones concretas, en donde tiene que implicar

procesos de seriacion, clasificacion y agrupamiento.

Periodo de las operaciones formales (11 - 15 aiios)

En este nivel aparecen nuevas posibilidades operatorias con lo que las
operaciones mentales amplian su radio de actuacidén, no limitdndose al
campo de los datos inmediatos, sino que, por el contrario, los hechos se

conciben sélo como un subconjunto de lo posible. De manera que:

- Los razonamientos que se utilizan en la solucién de problemas no se
apoyan de modo directo en realidades percibidas, sino en el planteamiento

de hipotesis, en las que los datos son extraidos, no de experiencias
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concretas, sino de enunciados hipotéticos referidos no necesariamente a

objetos, sino a elementos verbales (pensamiento hipotético deductivo).

- La blisqueda de relaciones entre objetos y fendmenos no se limita a
las propiedades sensibles de los mismos, sino a todas las posibles. Se
consideran a todas las posibles variables en juego y las relaciones
establecidas entre ellas no se limitan a las lineales sino que se establecen
relaciones entre relaciones (relaciones de densidad en problemas de flotacion

por ejemplo).

- En disefios experimentales se hard el planteamiento correcto de
manera que para averiguar el efecto de un factor se mantendran constantes
todas las demas, y se repetird el procedimiento para cada una de las variables

que afecten al sistema.

En resumen: lo que caracteriza funcionalmente el pensamiento formal
es su caracter hipotético deductivo, la consideracion de lo real sélo como un
subconjunto de lo posible y la capacidad para operar con relaciones entre

relaciones.



CAPITULO III

FELEMENTOS QUE INTERVIENEN EN EL PROCESO
ENSENANZA-APRENDIZAJE

A). El Maestro

En los dltimos afios, el alcance de la funcién del profesor se ha
expandido enormemente, mas alld de su propoésito original de ensefiar, para
incluir aspectos como ser sustituto de los padres, amigo, consejero,
confidente, orientador, representante de la cultura adulta, transmisor de los
valores culturales aceptados y facilitados del desarrollo de la personalidad;
pero sin pretender desacreditar de ninguna manera la realidad o la
importancia de tales funciones subsidiarias, es innegable, sin embargo que el
papel mas importante y distintivo del profesor, en el salén de clases es el de
ser director de las actividades de aprendizaje. "Al dirigir las actividades de
aprendizaje de los alumnos la principal funcidn, es la de conductor o guia de
las actividades de aprendizaje, en donde la ensefianza se conforme a los
intereses del educando”. (7)

Los estilos de ensefianza varian en primer lugar porque varian
también las personalidades de los profesores. Lo que rinde buenos resultados
para un buen maestro puede ser completamente ineficaz para otro. Pero lo
que si es importante recalcar es que el aprendizaje depende de las necesida-

(7) AUSBEL David, et, al, Psicologia educativa, p.p. 432.
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des y caracteristicas de los alumnos, y por lo tanto de ello dependen los
estilos de ensefiar.

El maestro debe tomar decisiones constantemente sobre los métodos
de ensefianza, el material, las capacidades y necesidades de sus estudiantes y
las metas generales que desea alcanzar.

Nada de lo que hace el maestro tiene un efecto automatico sobre el
aprendizaje. Los estudiantes deben actuar. Uno de los papeles mas
primordiales es el de motivador ya que a diario tiene que estar consciente en
mantener la participacion activa en el aprendizaje. |

En el manejo del salon de clases se debe tomar acciones que le
permitan mantener el orden en el aula. Actualmente la disciplina y el manejo
del grupo no son sindénimos. Ensefiar significa dirigir, pero como lider, para
promover el crecimiento individual. Debe tratar de actual constructivamente
cuando las emociones de sus educandos se interpongan en su aprendizaje.

Debe considerar los sentimientos de los padres, las expectativas de la
comunidad y las situaciones del entorno social. Ser modelo en cuanto a su
participacion entusiasta y afectiva en la institucién.

En su ensefianza debera de establecer una dinamica, activa donde deje
que los alumnos aprendan por si mismo, que resuelvan sus problemas en
todo tipo de situaciones.

Para el logro de su ensefianza tomara muy en cuenta que solamente en
forma conjunta con los padres de familia podré obtener el progreso en éste
proceso.

En las ciencias naturales lo mas importante no es lograr que los
alumnos lleguen a un fin previsto de antemano en un tiempo preestablecido,
sino aprovechar su interés por conocer, observar, indagar y resolver
problemas y preguntas que ellos mismos se planteen.
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Habra de orientar a los educandos procurando la participacién y el
respeto por la opinién de todos, con el propdsito de compartir sus
conocimientos, socializarlos, modificarlos o complementarlos con los
compatfieros.

Debera proporcionar la expresion libre de las ideas de los alumnos.
Contestar con sencillez y oportunamente las preguntas que le formulen los
nifios. Tomar los errores como parte del proceso de construccién del
conocimiento, estimular la participacién en las actividades de aprendizaje.
Dar instruccidn claras. Promover el estudio y conservacion del medio.

Solamente en su experiencia, creatividad y responsabilidad al maestro
podra enriquecer y optimizar el proceso ensefianza-aprendizaje.

B). El Alumno

La educacién se propone lograr el desarrollo arménico de las
potencialidades que integran la personalidad humana.

Los programas actuales han sido disefiados considerando el
desenvolvimiento del individuo para con ello obtener el desarrollo integral y
pleno de la personalidad del educando.

Siendo el alumno uno de los factores esenciales en el proceso
ensefianza-aprendizaje es importante sefialar algunas de las caracteristicas
que establezcan en €l su proceso de maduracién.

En la escuela primaria la ensefianza debe ser graduada de acuerdo a
las capacidades que el alumno vaya adquiriendo. El fin primordial en la
educacién no se proveer al educando un bagaje de informacidn, sino el de
fomentar sus habilidades, aptitudes para relacionar sus conocimientos con las
aplicaciones que le sean propicias a sus intereses.
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Cada nifio tiene diferencias de caracter genético que lo hacen distinto
a otro, con reacciones, temperamentos, emociones que le son muy propias,
las cuales se ven influidas de manera decisiva por la escuela, la familia, el
entorno social.

Dentro de las ciencias naturales la experimentacién y la investigacion
juegan un papel muy importante en los alumnos puesto que les permite
explorar ¢ indagar conocimientos de preguntas planteadas por él.

La psicogénesis concibe al nifio como un ser capaz de interpretar
objetiva y acertadamente los hechos, para que puedan ser relacionados con
su vida y su experiencia comtin. Como el constructor de su propio
conocimiento, de acuerdo a sus etapas de desarrollo y a su sociabilizacién
que tenga con los demas; para lograr una realizacion personal e integral de
acuerdo a sus roles establecidos tanto en la familia, la escuela y la
comunidad en donde se devuelve.

C). Interaccién Maestro - Alumno

Diversas investigaciones han comprobado el afecto que en el
aprendizaje de los alumnos tiene la forma de organizacion social que se
establezca en el grupo. Se ha visto claramente que cuando los educandos
participan en las actividades y en la organizacién del grupo, cuando cada uno
de sus miembros acepta y asume responsabilidades, cuando el maestro trata
a cada uno de ellos en un plano de diferencia y de reconocimiento,
asumiendo responsabilidad y cuando se actiia conforme a normas elaboradas
y reconocidas por todos, tanto el ambiente psicoldgico y emocional como el
rendimiento escolar es superior.

En un grupo organizado democraticamente la cooperacion alternard
con la competencia, aunque ésta serd menos importante que aquella. El
alumno seré estimulado a contribuir siempre al beneficio del grupo, pero al
mismo tiempo buscard reconocimiento y premio personal pos sus esfuerzos.
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El maestro deberd tratar al alumno con sentido de integracién, sin
pretender dominarlo, procurando que en lugar de imponer sus decisiones y
opiniones, su actitud sea de persuasidn y sugerencia.

Lograndose una interaccién positiva entre maestro-alumno se tendra
un éxito en el desarrollo del proceso educativo.

D). Interaccién Maestro - Padres de Familia

La familia es la primera escuela del individuo, es el agente
socializador y educativo primario, ejerce la primera influencia sobre el nifio.

Los afios mas importantes para la formacion del nifio transcurren en el
seno de la familia. El tipo de relacién que en ella prevalezca influird en su
vida de adulto. Es decir, un hogar en donde se goce una atmdsfera feliz con
buenos habitos y costumbres encaminados hacia el aprendizaje y el triunfo
tendra un mejor efecto en el educando. Es la encargada de preservar los
patrones culturales y actuar como enlace entre la escuela y el individuo.

En el proceso educativo la influencia de la familia es bésica, puesto
que en ella se determinan normas y valores de acuerdo a las clases sociales a
la que pertenece y es en la escuela en donde se reafirmaran dichos valores,
por lo que es indispensable una interaccién favorable entre el docente y los
padres de familia, puesto que de ello dependera el éxito en la ensefianza-
aprendizaje.

La socializacion basica del nifio ocurre en el seno de la familia. Hilda
Taba nos dice que "la conducta humana, es en su mayor parte aprendida,
depende de la cultura que los rodea, el proceso de aprendizaje es princi-
palmente social, dicha socializacién se lleva a cabo a través de una variedad
de agentes culturales, entre los cuales la familia es el mas poderoso” (8).

(8) TABA, Hilda Aprendizaje social y cultural. Antologfa, teorias del aprendizaje p.68.
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La familia impone al nifio en evolucidn su estilo de vida, sin embargo
cuando los nifios ingresan en la escuela, su personalidad esta abierta al
impacto de una cultura mas amplia.

A medida que se aproxima la adolescencia, los valores y estandares de
los grupos y compafieros adquieren una importancia creciente en el control
de la conducta y en el desarrollo de la ética de las relaciones interpersonales.

Tanto el maestro como los padres de familia deben de estar en
contacto mutuo, en este proceso, mas aun en la etapa en la que se encuentran
los alumnos de sexto grado puesto que, atraviesan un desarrollo psicolégico,
fisiolégico y social que les genere crisis de la identidad, y por lo tanto,
problemas de aprendizaje.

E).El Contexto Institucional.

Tengo la profunda conviccién de que la escuela debe ocuparse en
mayor grado de los problemas psicolégicos reales de nuestro tiempo. Estos
surgen de la susceptibilidad del hombre a los desérdenes emocionales, de la
conducta desintegrada que a menudo acompafia a una sociedad cambiante.
Como la nuestra serd una sociedad cada vez mas prospera, volviéndose una
realidad para la mayoria de la gente la supresién de la necesidad, la
educacién hard bien en ocuparse del desarrollo de una personalidad
integrada. El individuo de personalidad puede relacionarse mejor con los
demas seres; puede analizar sus experiencias pasadas y sacar deducciones
respecto a su conducta futura; posee el suficiente conocimiento de si mismo
para poder desarrollar, y conservar, su propio sentido de identidad,
respondiendo a las situaciones vitales segin sus propios intereses, valores y
creencias.

En la escuela le hacemos al nifio un enorme mas cuando engafiamos
con explicaciones preparadas acerca de la vida.
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"El nifio, acostumbrado a explicaciones "prefabricadas”, pierde la
capacidad de obtener por si mismo” (9). Consecuentemente, el nifio, en un
ambiente seguro analiza los eventos de su vida y desarrolla una creciente
habilidad en resolver sus conflictos. Ademés cuando el nifio se le priva de la
oportunidad de aprender de la realidad, se desalienta ante su inhabilidad por
encontrarle sentido a la vida, no teniendo otro recurso que adaptar su
conducta al estereotipo accesible mas conveniente.

Hariamos mejor en saturar la programacion escolar con experiencias
activas que sean prototipos de la vida misma. Cuando le permitimos al nifio
experimentar la vida sin intermediarios le suministremos los mejores medios
posibles sobre materia intelectual. Si después lo alentamos a que interprete
sus experiencias, paulatinamente desarrollard el conocimiento de lo
importante y lo baladi es decir por si mismo.

Las relaciones interpersonales sanas, entre maestro y alumno o entre
alumno y alumno, no pueden aprenderse en los libros. Tampoco pueden
desarrollarse oyendo conferencias o viendo televisivos. Sélo pueden ser
aprendidas a través de una sucesién de interacciones cada vez mejores con
los demds y esto se da en el contexto institucional que lo conforma la
escuela.

F). El Contexto Social en la Educacién

En un pais como el nuestro, el proceso de desarrollo econdmico,
politico y social, la educacion y la participacién del individuo evolucionan en
gran manera. Vivimos en una sociedad en que son evidentes las facilidades
para la comunicacién los avances cientificos y tecnoldgicos, pero desafor-
tunadamente la gran mayoria de las aportaciones en estos campos no
proceden de nuestra propia cultura. Tal vez la causa de ello se encuentre en
la insuficiente formacién que se da en las instituciones educativas.

(9) RUBIN, Lous. Desarrollo integral de] escolar, p.p. 108.
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Por ello la educacién integral debe cumplir con su funcién formadora
y llevar al educando a considerar la realidad de los problemas, para vincular
con aquello que aprenden en la escuela.

A su vez la familia tendra que participar en un ambiente de confianza,
tolerancia, respeto, ya que puede coadyuvar en la dificil tarea de
fomentadora de valores y capacidades.

Es indispensable considerar el entorno como una fuente inagotable de
experiencias sociales, ya que en él se reflejan las practicas que en ese
renglén caracterizan a la comunidad y las intercomunicaciones con otras
instituciones sociales empleando las posibilidades de accién de educando.

"Educar al hombre serd por lo tanto, crear la capacidad de una
permanente actitud critica. La tarea del educador es la de desarrollar esa
capacidad critica" (10).

En resumen, la escuela es la mediadora entre 1a familia y el entorno
social en que se desenvuelven los alumnos y de la armonia que se de entre
éstos elementos serd la capacidad de participacion y transformacién que
realice el individuo sobre el mundo circundante en donde vive.

(10) RUIZ, OLABUENAGA, José, et,. Que pretende Paulo Freire, Antologia, Medios para la ensefianza.
p.p.233.



CAPITULO IV

APRENDIZAJE DE LAS CIENCIAS NATURALES

A).Concepto de Aprendizaje

El sujeto es un ser social desde su infancia y el conocimiento que tiene
que adquirir estd determinado también socialmente. Asi como el cuerpo
evoluciona hasta alcanzar un nivel relativamente estable, caracterizado por el
final del crecimiento de la madurez de los 6rgancs, asi también la vida
mental puede concebirse como la evolucion hacia una forma de equilibrio

final representada por el espiritu adulto.

Durante la historia en las ciencias, el concepto aprendizaje ha sido
motivo de controversia y modificaciones, para algunos el aprendizaje se
adquiere a base de experiencias, mientras que otros refutan diciendo que

para aprender tienen que haber antes un conocimiento previo.

Las definiciones sobre aprendizaje son tan variadas como diversas son
las teorias psicoldgicas sobre este proceso humano. El aprendizaje es cambio
de conducta relativamente permanente, es resultado de la practica, es

progresiva adaptacién en un cambio de actitud, es una reaccién a una
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situacién dada, es una actividad mental por la que se adquieren hébitos, es
una modificacién de la personalidad, es la respuesta correcta a

estimulaciones.

Hilgord lo define como:

"El proceso por el cual se origina o cambia una actitud, mediante la
reaccion a una situacion dada, siempre que las caracteristicas del cambio en
curso puedan ser explicadas con apoyo en tendencias reactivas innatas, en la

maduracidn o por cambios temporales del organismo”. (11).

Correl nos da una definicién del aprendizaje escolar que se debe

realizar en nuestras escuelas, lo define de la siguiente manera:

"En la escuela no se trata sencillamente de aprender, si no de superar
las formas primitivas de aprender con vistas al aprender critico. Asi resulta
posible renunciar en gran medida al ejercicio, puesto que bajo estas
condiciones el resultado del aprendizaje en una situacién puede transferir a
otra situacién completamente nueva. En cambio, si falta esta base para la
generalizacién, se intentard en vano incrementar los resultados del apren-

dizaje mediante mejora de los métodos y de la disciplina”. (12)

El aprendizaje es, fundamentalmente, el resultado de la actividad con

proposito.

(11).- HILGARD, E., Teorias del aprendizaje. México, 1976. pag.24.
(12).- CORREL, W., Teorlas del aprendizaje. México 1967. pag. 33.
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El concepto mecanicista del aprendizaje ha conducido a practicas

equivocadas o ineficientes en la educacion

El aprendizaje envuelve a toda la personalidad y toda la situacién

donde se desarrolla.

Es necesario tener en cuenta que siempre que se adquiere una
habilidad o un conocimiento, se adquiere algo mds que ese conocimiento y
esa habilidad. En todo aprendizaje se trata de articular o estructurar

progresivamente un todo que previamente era sélo percibido en forma vaga y
confusa.

El progreso de este proceso tiene un caracter cuantitativo, en el
sentido de que se marca por grados de mayor rapidez, exactitud y precisidén

en el dominio de los movimientos y de los conceptos.

"El aprendizaje no consiste en la formacién de habitos fijos". (13)

Es necesario que el maestro conozca los factores y condiciones
favorables que se presentan en el proceso de la ensefianza y la educacion
para asi poder determinar las formas y situaciones de su trabajo que lo lleva
a un éxito en ¢l aprendizaje de sus educandos. Para el docente no basta el
conocimiento de su materia o de su grupo sino el estar en contacto intimo

con sus alumnos, con sus problemas, entender la forma cémo el estudiante

(13).- S.E.P. Psicologia del aprendizaje y los principios de la ensefianza; p.p. 32
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aprende eficientemente, domina las dificultades y asimila todo el proceso

educativo.

B). Concepto de Ensefianza

"Ensefiar es instruir, dar advertencia, ejemplo, indicar, hacer a una
cosa" (14).

En el proceso educativo, la enseflanza se basa en métodos y técnicas
que le permitan al docente implementar procedimientos adecuados para
llevar a cabo simultineamente la ensefianza-aprendizaje, es necesario que
éste conozca los principios del aprendizaje congnocitivo que le permitan
buscar las secuencias éptimas, para la ensefianza.

No podemos separar la ensefianza del aprendizaje, pues una depende
de la otra, ya que en este proceso el alumno debe apropiarse de todos los
elementos que intervienen en él.

También es conveniente sefialar que en la educacién intervienen el
término instruccion el cual se expresa de la siguiente manera: "Instruccién
es un concepto que alude al momento en que la relacion educando-educador
se supedita a un bien objetivado” (15).

El profesor debe trasmitir ciertos contenidos y el alumno aprehen-
derlos y retenerlos.

El maestro no debe abstenerse de intervenir en la actividad del alumno
obedeciendo a reglas relativas a la disposicién, al ordenamiento légico o
aplazamiento en el aprendizaje. Debe estimular y encausar constantemente el

(14) Editores Mexicanos. Diccionario enciclopédico ilustrado, p.p. 329
(15) U.P.N. Antologia Medios para la ensefl pp. 155
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desenvolvimiento de sus alumnos, pues al hacerlo estard considerando el
desarrollo evolutivo de las etapas por las que atraviesa el ser humano.

El mejor plan de ensefianza, sera aquel que elabore el maestro coordi-
nadamente con sus alumnos o tomando en cuenta sus caracteristicas, los
objetivos, y las situaciones que trate de abordar. Es importante que evite
convertir un método cualquiera en el patrén o norma rigida de su ensefianza
o en una panacea infalible de cada problema escolar que se le presente. Su
objetivo debe ser en crear las bases mas adecuadas para las relaciones entre
él v sus educandos en donde promueva el interés y el esfuerzo de éstos
mediante el uso de situaciones reales y concretas.

El maestro es el organizador de la ensefianza y "la esencia de toda
buena organizacién es saber delegar inteligentemente la autoridad a los
demaés asi como estimular constantemente la manifestacion de la libertad y la
Iniciativa combinadas con un sentido de responsabilidad compartida” (16).

Mantener la vida social del grupo con la agilidad y variedad necesaria
es una de las tareas fundamentales en la ensefianza. Es necesaria la
participacién activa y el funcionamiento cooperativo de los dos, es decir, del
maestro y el alumno para llevar a cabo con buenos logros el proceso de la
ensefianza dentro del proceso educativo.

C). Concepto de Conocimiento

Por conocimiento se entiende "Accion y efecto de conocer, enten-
dimiento, inteligencia, razén natural" (17).

Piaget lo define asi: "Conocer algo supone siempre realizar una
reconstruccién y por ello el sujeto tiene un papel activo en el conocer. El

(16) S.E.P. Bsicologia del aprendizaje y los principios de la ensefianza, p.p. 207
(17) Editores Mexicanos Diccionario enciclopédico ilustrado, p.p. 208
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conocimiento no es una copia de la realidad” (18).

Una de las disciplinas filoséficas que se encarga del estudio del
conocimiento es la epistemologia la cual tiene un gran interés para la
educacién ya que afirma que el conocimiento va intimamente conectado con
la ensefianza. Por ello los métodos de ésta dependen casi siempre de
concepciones epistemoldgicas.

Los sistemas de enseflanza se apoyan casi siempre en el como se
aprende y por tanto son muchas las teorias sobre el conocimiento, pero
actualmente se pretende erradicar los procedimientos verbales en donde los
sujetos adquieren un aprendizaje pasivo sin reflexidén ni cuestionamientos.

Dentro de las ciencias naturales el conocimiento debe de enfocarse a
la realidad del educando, ensefiarle las cosas del mundo en que vive, que las
conozca, que se ponga en contacto con ellas, puesto que solamente
combinando la experiencia con el actuar llegaremos a obtener respuestas
favorables al aprendizaje.

En la esfera cognitiva del educando se nos sefiala que éste aprende o
asimila un conocimiento de dos maneras: por repeticién o por tener
experiencias previas de ese conocimiento, a €ste tipo de aprendizaje se le
llama significativo ya que consiste en adquirir nuevos significados o
conocimientos, pero previamente ya existiran estructuras o ideas sobre dicho
conocimiento.

El proceso del aprendizaje significativo reside en que ideas expresadas
simbdlicamente son relacionadas de modo no arbitrario con lo que el alumno
ya sabe.

(18) U.P.N. Antologia Teorias del aprendizaje; p.p. 265
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El aprendizaje significativo es el que se realiza en funcién de los
propésitos, habilidades y métodos personales del alumno. De esto se deduce
la necesidad de estimular y encauzar un aprendizaje peculiar a cada uno de
los educandos en el grupo escolar, puesto que de ello dependerd el grado de
conocimientos que obtengan los nifios y sobre todo el que sepa darle una
utilidad para ellos y para su familia y la sociedad en donde viven.

D). Estructura programatica de sexto grado

Los contenidos en ciencias naturales de acuerdo a los nuevos
programas de la modernizacién educativa han sido organizadas en cinco ejes
tematicos los cuales se desarrollan simultdneamente a lo largo de los seis
grados de educacion primaria.

El programa de cada grado se estructura en unidades de aprendizaje,
en las cuales se incorporan contenidos de varios ejes de manera légica,
puesto que esto permite al alumno avanzar progresivamente en los temas
correspondientes a los cinco ejes.

En los nuevos programas no aparecen las actividades a realizar, ya
que, €l docente es el que tendra la posibilidad de crearlas de acuerdo a los
intereses y nivel del grupo. Dichos programas parten de la idea de que el
entorno de los nifios ofrece las oportunidades y los retos para el desarrollo de
las formas esenciales del pensamiento cientifico.

Uno de los ejes temdticos del programa es el cuerpo humano vy la
salud, en la cual se encuentra el contenido de esta propuesta basada en los
cambios fisicos y psicologicos durante la pubertad, que es la etapa de
desarrollo en la que se encuentran los alumnos de sexto grado de educacién
primaria.

Se pretende que los nifios conozcan los elementos para el
conocimiento y la reflexion sobre los procesos y efectos de la maduracion
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sexual que ocurren a su organismo y que tantas dudas le causan, llevandolos
a veces a conductas no deseadas y a cambios radicales en su personalidad.
Por eso en el desarrollo de los temas debe de preocuparse un ambiente de
confianza a fin de que los nifios expresen sus ideas, opiniones y dudas sin
temor a ser rechazados.

Lo que se pretende con estos nuevos planes de estudios dentro de las
ciencias naturales es invitar a los educandos a tomar conciencia sobre el
mundo en que vive y hacerlo reflexionar de que ¢l forma parte activa del
mismo, por lo que, su participacién positiva lo ayudara a ser un sujeto con
valores formativos que le permitan socializarse con los demas miembros de
su comunidad.

E). Objetivos generales del programa de Ciencias Naturales

La ensefianza de las ciencias naturales en el sexto grado de educacién
primaria, debe enriquecer la experiencia de los alumnos y fortalecer la
bisqueda de explicaciones. Por ello es necesario partir de la observacion de
fendmenos cercanos a su experiencia cotidiana.

El objetivo general es hacer que los alumnos adquieran conocimientos,
capacidades, actitudes y aptitudes que se manifiesten en una relacién
responsable con el medio natural, en la comprensién del funcionamiento y
las transformaciones del organismo humano y en el desarrollo de habitos
adecuados para la preservacién de la salud y el bienestar.

El enfoque principal de ésta ciencia es buscar la formatividad,
promoviendo el desarrollo de actitudes que permitan al alumno partir de su
experiencia en donde sean ellos quienes elaboren con sus propias
conclusiones y explicaciones de lo que ocurre en su entorno inmediato.

También debe fometarse valores de respeto y tolerancia que impulsen
las relaciones del nifio con su medio social y natural.
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Dentro del programa de las ciencias naturales la ensefianza sera
gradual, a través de inicios claros y sencillos de acuerdo a las etapas de
desarrollo marcadas ya en los capitulos anteriores, en donde todo
aprendizaje sea al nivel de comprension de los alumnos.

Con ello se pretende evitar la técnica tradicionalista en la ensefianza-
aprendizaje donde el maestro es el que da todo el proceso sin permitir la
actividad creadora del nifio, originando esto una pasividad y desinterés en el
proceso educativo.

En el contexto de las ciencias naturales se requiere hacer de los
educandos, sujetos investigadores, participes de su aprendizaje, que
desarrollen su capacidad de creacién y estdn inmersos en los nuevos y
constantes cambios de la ciencia y la tecnologia. El docente debe de valerse
de todos los recursos disponibles en su comunidad y aprovecharlos para
llevar a cabo el seguimiento del avance programatico con materiales propios
y faciles de localizar en el entorno del nifio que le ayuden a tomar conciencia
de mantener el equilibrio ecoldgico tanto del medio ambiente como el de su
Propio organismo.

El programa de ciencias naturales busca estimular las habilidades del
alumno con actividades experimentales en donde ponga en practica la teoria
y la informacién recopilada tanto dentro como fuera del aula.

En forma global los objetivos generales de esta ciencia pretenden de
manera positiva hacer adecuados reflexivos y analiticos que les permitan
valorar los procesos evolutivos de organismo y a la vez contribuir al logro de
su bienestar personal y social.



ESTRATEGIAS DIDACTICAS

Introduccion

Una de las etapas mas conflictivas dentro de las fases de desarrollo del
ser humano es la adolescencia, puesto que en ella se solidifican muchas

conductas positivas o negativas de la personalidad del individuo.

En esta edad, la actitud de los padres y profesores es determinante
pues el adolescente percibe cada una de las acciones que se asumen con
respecto a €l y es quizas con ellas como pueden desencadenarse actitudes

agresivas 0 no agresivas hacia la sociedad.

Por ello se pretende implementar una estrategia diddctica en la que se
desarrollan actividades de aprendizaje que logren hacer analizar y reflexionar
a los educandos sobre los cambios que se presenten en la etapa de desarrollo

en que se encuentran los alumnos de sexto grado.

Es necesario que se den cuenta que todos los procesos por los que
atraviesan o atravesaran son normales en esa edad y que por ende deben

tomarse y verse con la mayor naturalidad.

El docente debe conocer ampliamente las caracteristicas de los
alumnos adolescentes y ademds dar mayor importancia a los intereses,

habilidades, inquietudes y temores de los chicos que integran su grupo.
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Solo asi se podra dar cuenta de las reacciones del educando, de su

bajo aprovechamiento o cualquier otra actitud de parte de éL

El maestro debe conocer qué acciones pueden ser puestas en practica
para unir al grupo y mantener su actitud entusiasta o para modificar aspectos

negativos que estén afectando a los alumnos en general.

Adem3s debemos tener una mejor visién de las necesidades en las
clases y de las técnicas de estudios y métodos de ensefianza que en un
momento dado nos ayuden a mejorar nuestra practica docente y ampliar més
nuestras acciones hacia los padres de familia, pues son un valioso apoyo en

la tarea educativa.

En nuestras instituciones educativas existe en realidad poco interés
sobre los aspectos formativos de los estudiantes, desafortunadamente, el
énfasis esta puesto exclusivamente en la funcién informativa o instruccional

de la educacién.

Existen también exageradas actividades fuera de la curricula
programatica, puesto que seguido llegan, convocatorias, concursos,
demostraciones, etc. de distinta indole que hacen todavia méis excesiva la

carga de trabajo.

Aunado a todo esto, la falta de una metodologia adecuada por parte
del docente para hacer mas amena y practica su clase, en donde la accidn del

nifio para poder determinar actividades propias a su edad e interés.
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Debemos terminar con practicas tradicionalistas en donde el educando
era un banco en el cual se depositaban cimulos de conocimientos, pero

totalmente pasivo, receptor, sin asimilacién de nada.

Hoy de acuerdo a la Didactica Critica que se apoya en el

Constructivismo el alumno se convierte en:

a) El centro de interés
b) Participa en el proceso de conocimiento
¢) Comparte responsabilidades con el maestro

d) Opera sobre el conocimiento.

El maestro debe tener:

a) Mayor responsabilidad
b) Promotor de aprendizaje
¢) Actividad cientifica, investigacion, autocritico y orientador de los

educandos.

Planeacion de las actividades

- Se mici6 con un tema de Espafiol para analizar la técnica del Debate
con la consigna: ";Es importante la educacién sexual?". Primeramente se
organizd en forma oral, se cuestionaron algunos alumnos, para que

participaran libremente en la consigna dada y respondieran en forma oral.



Una vez que ya se agotaron las exposiciones se hizo una redaccién o

texto libre en forma individual.

- Después se apoy6 el trabajo en una conferencia que realizaron
alumnas de enfermeria de 1a escuela de la Universidad Auténoma de Sinaloa
(U.A.S.) en donde a través de folletos, ldminas, preguntas, motivaron al

alumno a participar oralmente en el tema de la educacidn sexual.

- Posteriormente realicé una junta de padres de familia para hacerlos
participes de lo que estdbamos haciendo en nuestras clases y sobre todo para
pedirles permiso sobre la proyeccion de unas peliculas tituladas:
Reproduccion humana Iy IT en donde se explican detalladamente y de una
manera cientifica los cambios que se presentan el pasar de la nifiez a la
pubertad y por ende a la adolescencia haciéndoles ver que ellos juegan un
importante papel, puesto que este paso tan significativo en nosotros,
dependerd en gran parte de la buena comunicacién y las relaciones que se

tengan entre los miembros de la familia.

Los padres de familia se mostraron muy motivados y atentos durante
las proyecciones y al término de ésta concluyeron que el tema estaba muy
bien tratado sin morbo pues eran unas peliculas educativas, hechas
precisamente para nifios de esa edad, en los cuales algunos ya empezaron su
proceso de cambio y otros estdn por comenzar, y que mejor manera de
apoyarse con las instituciones educativas, pues son la mejor ayuda que

puedan tener los padres.



- En otra sesion de clases se les pasé las proyecciones de las peliculas
a los educandos, durante su desarrollo estuvieron atentos, observando
detenidamente paso a paso, mirando a veces con expresidn de sorpresa y

admirados algunos de cémo todo eso ocurre dentro de sus organismos.

Después por medio de dindmicas grupales se organizaron en grupos
para debatir lo observado en las peliculas realizando una redaccién de lo

comentado.

- CANASTA REVUELTA

En equipos elaboraron enunciados, plasmando en ellos los caracteres

sexuales secundarios tanto del hombre como de la mujer.

Después los revolvieron en una especie de canastita y al ir sacando
cada enunciado dialogaban y analizaban entre ellos a que sexo pertenecia y
al ponerse de acuerdo lo pegaban en una hoja blanca dada previamente en

donde se delimitaban dichas caracteristicas separadas por sexo.

- Al término de su trabajo lo expusieron al grupo para observar entre
ellos mismo si alguien habia cometido algtin error y entonces, mediante
cuestionamientos los guiaban para que por si mismos hicieran sus

correcciones.

- ARMAR ROMPECABEZAS

En esta actividad se les dio por equipo piezas sueltas y revueltas de

los érganos reproductores masculino y femenino.



Mediante la observacion, reflexion y analisis de todos los miembros
del equipo se ponian de acuerdo. para ir armando el rompecabezas de cada

organo reproductor.

Después se les dio consignas para iluminar de diferentes colores los

diversos drganos de cada aparato.

Al terminar de armar los dos rompecabezas por equipos los
expusieron ante el grupo y fueron sefialando entre todos los aciertos y fallas

de cada equipo.



CONCLUSIONES Y/O RECOMENDACIONES

- Es determinante en todo proceso educativo lograr una interaccion
Maestro-Alumno-Padre de Familia, para con ello fomentar mas habitos de
salud, higiene, valores que conduzcan a una formacién mas amplia sobre la

educacidn sexual.

- Hacer del sujeto un ser activo, analitico y reflexivo de su propio
aprendizaje, que lo lleve a valorar la importancia que tiene conocer los

cambios por los que atraviesa en su etapa de nifio a adolescente.

- Buscar las mejores alternativas metodoldgicas para propiciar un
aprendizaje operativo, practico y #til para los educandos. Es importante que
los docentes conozcan el proceso de adquisicion de los diferentes objetivos
de conocimiento en el nifio asi como los diferentes momentos evolutivos de

su sexualidad, que lo caracterizan.

- Considerar cada etapa de desarrollo que los nifios para con ello
proponer actividades de educacion sexual que vayan acordes a cada una de

dichas etapas.

Es necesario planificar cada una de ellas disefidndolas o
selecciondndolas de acuerdo al interés del educando para motivarlo y con
ello se despierte su creatividad para valorar las diversas etapas de su

sexualidad.
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- Promover la participacién libre y auténoma en los alumnos en el
estudio de esta tematica para hacer de ellos sujetos que sepan enfrentarse a
sus problemas cotidianos y sean capaces de superarlos positivamente.
Motivarles su creatividad, sus habilidades, encontrandoles un fin practico y

util a sus conocimientos adquiridos en cuanto a su desarrollo biopsicosocial.

- Lograr la integracién total y armdnica en las 4reas cognoscitivas,
afectivas y psicomotriz para encontrar la realizacién plena como individuos
capaces de valorar sus relaciones en todos los ambitos de su vida, tanto

fisiolégicamente como psicolégicamente.

- Estimular las relaciones personales entre ellos y entre los miembros
de su familia para propiciar un mejor entendimiento en la comunicacién
afectiva y social para despejar dudas sobre los cambios a los que se estén
enfrentando o se van a enfrentar y asi lograr ciudadanos integros y pOSitivos

que promuevan el bienestar de su familia y de su comunidad.

- Mediante esta propuesta pedagdgica, despertar un poco el interés
entre los docentes, para conocer las fases del desarrollo de nuestros
educandos; que conozcan los procesos de su sexualidad para asi ayudarlos
de tal manera que logremos individuos productivos, capaces de asumir
actitudes realistas frente a la sexualidad, pensarla y vivirla como una

experiencia positiva.
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