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INTRODUCCION

En mi mediana experiencia de maestra de grupo, me ha preo
cupado sobremansra, la imposibilidad de algunos alumnos de =~
cualquier grado de educacién primaria, que aln sabiendo leer,-
al escribir un dictado o copiar un texto, inviertsn letras, =--
las omiten, hacen mezcla con letras ajenas a la palabra, con--
funden letras por su sonido o biesn no resspetan las separacio--
nes correctas. Algunos disc{pulos consiguen superar sus defi--
ciencias, mostrando interds y llevando a la prictica los sjer-
cicios de caligraffa y roconocimisnto de letras por su sonido,
por su forma, por el nimero da letras que integran las pala- =
bras y a través de dictados constantes que son corrsgidos con-
apremio y dedicacidn; sin embargo, una minorfa de alumnos no -
consiguen mejorar su escrituia, razén por la cual mi preocupa-
cidén me ha llevado a formularme la pregunta, ¢ Cémo lograr ayu
dar mas eficazmente a estos alumncs? Y la respussta me surgif-
cuando de manera imprevista vi en una librerfa de 1a ciudad de
Mméxico, libros que dec{an: "Los trastornos de la escritura ine
fantil®, “El nifio disléxico™, "La dislexia y su hijo%, "Los -=-
fundamentos de la dislexia escolar®, "£1 mito da la dislexia®-
v, 8in pérdida dz tiempo, fui adquiriendo estos textos, que ==
despuss de lesr con detenimiento, ma 1lisvd a2 la clarificacidne
doal por qué algunos alumnos no logran superar de manera eficaz
sus deficiencias en la escritura y ademids ol camino que debs -
seguirse con los casos savaros.

Todo lo anterior aunado al deseo vy al propfsito da ayudar
a otros compaiieros maostros que como en mi caso, ignoran los =
problemas que cada alumno en lo individual presenta y el tipo-
de trastorno de escritura que pudiera tener, presento este tra
bajo de investigacibn, producto de varios meses, donde pretene
do clarificar el por qué de las deficiencias ds escritura que-
presentan los escolares y cémo ayudarlos a superarlas.

He pussto todo mi empefio y mi dedicacidn en el desarrollo



da ecada uno de los capftulos gue presento, por lo cual, cuale-
quier error o falla que pudiera tener, no serd por apatfa o --

falta de interds, sino por falta de experiencia.



CAPITULD I

CONCEPTOS

El lenguzjs es sl conjunto de elementos o medios ds que -
se vale el hombre para la comunicacién. Por medio de 41, exprs
samos nuestras ideas y las comunicamos a nuestros semo jantes,-
utilizando un cbdigo especial propio de la longua que maneja--
mos.

Uno de los medios mids valiosos de la comunicacién es la -
escritura. Con slla, ha sido posible el registro de todo tipo-
de contenido cient{fico, literario o artfstico que ha desjado -
impreso el hombre en su rscorrido por la vida.

Sin embargo, cuando existen anomalfas en el lenguaje, ol-
nifio se ve imposibilitado para sl aprendizaje de la lectura y-
la escritura.

La profesora Margarita Nieto (1), catedritica des la Escue
la Normal de Especiaiizacién vy fundadora del Centro para Niflos
Disléxicos No. 1 por Cooperacién en México, D. F., explica que
en el procaso comunicativo existen dos fases principalss: la -
gsensorial o gnfsica y 1la expresiva o pridxica. La primera es la
capacidad para interpretar impresiones sensitivas a través de-
los 6rganos sensoriales; la segunda, es la aptitud para reali-
zar un acto complsjo como hablar, caminar, leer, escribir, bai
ler, etc.

La falta de capecidad interpretativa a pesar del buen es~
tado de los 6rganos de los sentidos, trae consigo las agnosias
que pusdsn ser auditivo-verbales, téctiles, temporales, espa--
ciales, ete.

(1) £1 nifio disléxico. 2 ed., México, Ed. Programas Educati
vos, S. A. de C. V., 1978. pp. 4-7. .



Existen también apraxias, cuando no hay aptitudes para --
realizar actos complejos, como las referentes a las activida--
des digito manuales y las bucolinguales.

" Tanto las agnosias como las apraxias, se debsn a perturba
ciones eerebrales.

Algunos nifios escriben y leen como hablan, cometiendo los
srrores propios de su articulscién porque los circuitos cere-e
brales del lenguaje oral estén conectados con los del escrito.
Sin embargo, estas dificultades pueden corregirse snsefiando al
alumno a pronunciar bien las palabras y a escucharlas utilizan
do la correcta articulacién de la lengua y presstando la dabida
atencidén auditiva,

" En la escritura de copia se relaciona el estimulo visual-
con su sonido, sus praxias y su concspto para transcribirlo en
las graffas correspondientes. En el dictado, es el estimulo au
ditivo el que se asocia a su concepto y a su forma expresiva -
para ser traducido en un grafismo determinado. En la radaceién
espontinea, se elaboran mentalmente los signos lingUfsticos, =
se asocian a su sonido, a su forma de expresién y finalmente -
se rapressentan gréficamente.

Los doctores Luis Giordeno y Luis Héctor Giordano(2), ex
Plican que existen dos dificultades en sl primer grado de edu~-
cacifn elemantal, la primera s la dificultad para leer y es--
cribir y la segunda es 1a dificultad para sprender.

En el primer caso, hay alumnos con aprendizajs suficiente
de las matemiticas que tienen fallas exclusivamente en el - -
aprendizaje de la lectura-escritura en forma de inversiones.-o
traslaciones, mezclas de letras y sflabas sin sentido, ete., y
pueden ser considerados en principio .alumnos disléxicos. En el
segundo caso, existen escolares que tiensn dificultades para =
aprender todas las 4reas de estudio; son débiles mentales, su-
déficit es irreversible y jamis sanan totalmente.

(2) Los fundamentos de la dislexia escolar. 3 ed., Argenti-
na, Ed. E1 Atenso, 1981. pp. 12-13.



Los alunnos llamados disléxicos tienen d&ficit parcial y-
no es irreversible, por esta razdn pusdsn recuperarse con un -
adecuado plan ds reeducacién z2n el mismo momento sn que zpare-
cen los trastornos de lectura-ascritura.

Sin embargo, el Lic. en Psicopadagogfa y sspscialista aen-
Peicologfa Escolar Hugo 3. Bima y la Profra. Cristina Schiavo-
ni (3) dz Psicopsdagogfa y especialista en la aplicacién de -~
técnicas de reeducacibn psdaglgica y psicomotricidad, afirmane
ques muchos educadores se han refugiado en el término dislexia-
indebidamente, transformindolo en un mito qus utilizado como -
*chivo zmisario®, ha cargado con muchas culpas,

Ciartamente, no es corracto atribuir a la dislexia muchos
problemas que prasentan los escslarzs en la lectura y la escri
tura y sobre todo en ésta (ltima, aunqus se traten de errores-
no artogrificos. Las causas da las deficiencias debsn buscarse
madiante exploraciones planificadas, detalladas y minuciosas -
hechas a los alumnos por educadores y especialistas,

Existen muchos nifios qua presentan dificultadss para el -
aprendizaje do la lectura y la escritura, pero ds todos ellos,
pocos hay verdaderamente disléxicos y que constituyen casos --
muy soveros, por 1o gue necesitan una ressducacién espoecializa-
da en forma individual y adaptada al escolar an particular.

Margusrite Auxfas (4) que ha recopilado investigsciones =
sobre 1la svolucibn de la escritura y sus trastornos, indica --
que las significaciones de los signos linglisticos se adquie--
ren con el aprendizaje de la lectura y cualguier perturbacibn-
existente, puede repercutir en alguna forma en la escritura --
porque ésta tiene un sentido simbdlico en relacibn a 1o que --
significa.

(3) E1 nito de la dislexia. México, EJ. Nusvomar, S. A., =
dB Co Uo’ 1980. pp- 17-190

(4) Los trastornos ds la escritura infantil. 2 ed., Tr. de-
José Cano Tembleque. Espada, Ed. Laia, S. A., 1981 -
(c 1970) pp. 34-37.
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Algunas de las perturbaciones de'la lectura, son ficilmen
tz cbsarvables como por ejemplo el retrasso del lenguaje, tras-
tornos de la realizacién con imprecisicnss fonéticas, simboli-
zacibn defectuosa, etc.

También existen perturbacicnes en el aprendizaje de la --
lectura debido a insuficisncias pedagdgicas por sétodos mal em
pleados y sin planess y estrztsgias definidas, que provoczn a -
largo plazo, la formacidn de trastornos de la lectura, cues van
a repercutir tambifn en la escritura.

El primer signo de alerta puede ser la lentitud en la es-
critura y que puede originarse debido a la inhibicidn, a difi-
cultades motoras, a actitudes perfeccicnistas o a trazstornos -
ds la lecturz. En este §ltimo caso, hay perturbacicnes =n la -
copia y luego en el dictado. También cuando el escolar pressn~
ta irregularidades en la organizacidn del aspacio, analiza mal
las formas laidas y como consscuencia, grificamenta las trens-
cribe equivocadamente.

Michel Lobrot (5), fundador del Grupo para la Rsnovacién-
ds las Institucionas Pedsgdgicas y del Instituto de Cizncias -
de la Educeacibn sn F;ancia, apoyado en las divérsas pruebas --
francasas ds ritmo, de repeticidn de series,; de an4lisis actis-
tico-fonético y de los estudios que ha hecho scbre las estruce
turas psicolinglifsticas de la lengua sscrita, afirpa gu2 las -
principales alteraciones del nifio disléxico son de tipo psice-
16gico y tienen sus orfgenes en los trastornos des 1a personali
dad.

El niffo disiéxico que puede lograr el aprendizajs da algu
nas 4reas del plan escolar, no supera sus dificultades en la -
escritura sunque sepa leer deficientemente, porgue se niega a-
realizesr el trzbajo repetitivo de los sonidos lingisticos y =
detasta todas las actividades de pura repeticién y de pura co-
pia y por lo misno no aprende la combinatoria de sonidos.

(S) Altaraciones de la lengua escrita y sus remedios. 2 -
ed., Espafia, Ed. Fontanella, S. A., 1880. pp. 150-154.
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En el aprendizaje de2 la escritura, juega un papel muy im=-
portante, la combinatoria de sonidos, por ello el zlumno dislé
xico que se niega a rezlizarla por repeticién, diffcilmente co
rregird sus errores de escritura, sobre todo en el caso de sus
tituciones de letras por otras ajenas zl signo lingifstico,

Existe el caso también de alumnos qus no son disléxicos -
peroc desconocen la ortograffa ds las palobras ¥y las ascriben =
ccmo las oysn ignorando inclusive este error y como a pesar ds
ello, se hacen entender, aprendcn'a comcter errores ortografi-
cos. Esto cbedece principalmente al desajuste de la lengus en-
tre fonfas y graffas y a la escasa importancia que so da a la-
sncciianza de la ortograffa en las escuelas.

Por todo lo anterior, puede decirss que la dislexia o las
anomalfas en la escritura, no tisnen génesis unfvoca y es bas-
tante Gtil para el maestro, rsconocer en la escritura y en el-
comportamiento grifico del a2lumno, loz signes de ssmejantes ==
trastornos, porque ssrviri para orientar les mcdalidadss de -
reeducacibn necesarias para cada ezso sn particular y en las «
que se reguiers una vaerdadera psicoterapia aplicada peor BSPC=e
cialistas en la materia.



- 12 -

CAPITULD 1II

CRUSAT GUE DIFICULTAN EL APRENDIZAJE DEL LENGUAJE ESCRITO EN -
LCS ESCGLARES,

l.= Innaduraz por retardo de las funcicnes psiconotrices.
Esta imecepusided puade cuperarss con el desarrollo y los ejer~-
ciciss preparztorics de maduracién.

2,- Pavicicnelas visusles, Ss refisren a la miopfa, astig.
matismo, hiperostcepfa, ste,

3.~ Doficiencias auditivas. Se rsfisren a 1la anacugia 0 =
scrdera, higczzuzia o diswinuzién ds 1a agudeza auditiva.

4+~ Problenas d2 szlud ocasionados por desnutricién o gn-
fermsdades diversas,

La Profra, Margarita Niete (€) seffala las siquientes cau-
‘sass
: a) Ancnalfes en &l dosarsello del lenguaje quza sz traducs
'sn ratardos por cousss nsurcldgicas o por causas psfiguicas,

b) Anocralfas del lenguajs por desintegracién lingi{=ztica-
debido a lssicnes crgénicas o por detsriore mental.

c) Dislexiz s:zundaria o sintomdtica.

d) Dislexiz ds svelucién, primaria, especf{fica o gendtie--
ca.

e) Dislexia mixta.

Las ancmalf{azs en el desarrollo dol lenguaje por causesg -
neuroldgicas son de origen genético, prenatal o postnatal; por
problemas psfquicos, el nifio puede pressntar tendencia autista

que ccnsiste en aislarss dsl munda exterior, ereando un mundo-
propio.

(6) Up. citc’ ppo 11-19.



Las anomalfas del lenguaje por desintegracién linglifstica
debido a lesliones orginicas csrebrales, se obssrva en los ni--
fios afdsicos. Un nifio afésico de tipo motor, entiends lo que -
escucha perc no puade articular palabra. Un afisico sensoriale
puede repetir lo gus oye pero no lo entiende.

La afasia es la felta da habilidad linghfstica con sinto-
mas de deterioro regresivo, secuela de un dafio orglnico ea los
circuitos funcionales o zonas corticales asociadas al fendmeno
linglf{stico. Céomo un sfntoma ds la afasia, surga la alexia que
consiste en la dificultad para comprendsr el lenguajs escrito-
8in que estén alteradas las praxias del lenguaje. La agrafia -
es otro sintoma de la afasia que consists en la imposibilidad-
de trazar las letras aunque el nifio pueda reconccerlas,

Por deterioro mental el nifio presenta alteraciones 2n la-
l8gica da la frass; no puede escribir ya ssa por débil mental-
profundo o psicético y sus desajustes se observan rapidamente-
en la expresibn oral.

‘La dislexia secundaria o sintomitica es el rstardo en el
aprendizaje de la lectura-escritura por dafio orgénico cerebral
ocasionado por trazumatismos, hipoxia, secusla deo meningo-ence-
falitis, etc. Los nifios con este problema, presentan cierto =-
trastorno cortical perceptivo y dificultades en la funcibn sim
bblica del lenguaje.

La dislexia por evolucibn primaria, espec{fica o genética
obedace a un origen neurogendtico. Se 1lzma de evolucidn por--
qua evoluciona con el tiempo, es decir, las caracter{sticas -
del nifio van cambiando conforme prosigue su maduracién. Es gs-
pscifica porqua la daficiencia se observa especialmente en la-
interpretacién y escritura de los simbolos grificos del lengua
Je y puedsn no afectar otras 34reas del aprendizaje.

La dislexia mixta es aquslla en 1la que se combinan las an
teriores y hacen mis complejo el problema del aprendizaje.

La dislexia debe entenderse como los trastornos de la - =-
identificacibn, reproduccibn, comprensibn e interpretacibn de-
los signos hablados y escritos.
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Los doctores Luis Giordano y Luis Héctor Giordano (7), sg
flalan como principzl causa ds los trastornos que presentan los
escolares en 2l aprendizaje dz la lgcto-escritura, a la disle-
xia escelar, entendida ésta coao los trastornos de la identifi
cacibn, reproduccibn, comprensidn e interpretacién de los sig-
nos hablados y eseritos.

Los mencionados autores afirman que hay factores etiolégi
cos gue preparan el terreno, otros gque ayudan, colaboran y uno
que finalmentz provoca sl desenvolvimiento de la dislexia y la
hace eclosionar.

Los primeros factores etioldgicos que preparan sl terreno
para la inztalacidn de la dislexia sscolar, abarcan cuatro as-°
pectos fundamentales:

l0) Los de orden neuroldgico que corresponden a fallas de
la maduracién neurolfgica siempre presentes em la dislexia ese
colar. La existencia del dafo cerebral corresponde a los casos
raros da dislexia grave abservabls con mayor frecusncia en los
servicios de neurologfa o sn el caso de debilidad mental, cuyo
diagnbstico diferencizl se impone casi 31empre, frante a los -
casos da dislexia escolar verdadera.

20) Los de origen lingliistico gue corresponden a la afa--
eia y a 12 alexia ya mencionada también por la Profra. Margari
ta Nisto.

30) Los des orden congdnito qus se refiersnm al factor hefg
ditario y que tiensn 2lguna predisposicidn en algunos casos de
dislexiz escolar segdn estudios realizzdos por los doctores =--
Giordano.

40) Los de orden psicdgena o psicogendtico quse sa refie--
ren a2 los trastorros de tipo emocional qus provocan situacioge-
nes de ingptitud en los educandos, grzn parte relacionados con
inhibicicnes. Estos trastornos fruto de las fuerzas ambisnta--
les, constituyen una romolicacibn para el problema existenta.

(7) op. cit., pp. 36-41.
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CAUSAS COADYUVANTES DE LA DISLEXIA ESCOLAR.

Estas causas son todas agusllas que ecntribuyan o colabo-
ran en la aparicién de la dizlexia escolar. Sin ambargo, los -
doctores Giordano la limitan a una sola: el bilingliismo, en --
cualquiera de sus formas.

La interferencia de fonamas y grafismos distintcs de los-
usuales en czstellano, que el alumno oye y reprcduce en el pe-
rfodo de iniciacién del aprendizaje de la lecturas-escritura, =
contribuyen para que el aescolar confunda ~sspecialments al ha=-
cer el dictado-, letras o sflabas de ifgual sonido y trasponga-
8l lugar de las letras, hasta llegar en algunos casos, a la =-
mezcla ininteligible, observindose un verdaderc caso de disle-
xia escolar.

Es importante destacar qus tanto las causas pradisponen--
tes como las coadyuvantes, tisnen la caracter{stica comdn de -
su varishilidad. No siempre se las encuentra y muchas veces as
tén presentes sin provocar el trastorno de aprendizaje. Todo =
lo anterior, ha sido comprobado por los doctores Giordano, - =-
quienes nos indican que "en muchos escolares tomados al azar,-
sin trastornos espec{ficos de la lecturaz o la escritura, {han]
hallado elementos de orden neurolégico, linglfstico, genitico,
psiclgeno e idiomitico". (8)

CAUSA DETERMINANTE DE LA DISLEXIA ESCOLAR.

La causa determinante de la dislexia escolar es la que =~
provoca su aparicifn, sefalando con precisifn su verdadsra ca-
racter{stica: el aprendizaje de la lectura y la escritura.

La dislexia escolar no sxistiri mientras no ss inicie el-
asprendizajes de estas dos asignaturas. Para los doctores Giorda
no, la dislexia escolar esti condicionada s sse aprendizaja.

(8) OP' Cit., p. 40,
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Los psicopedagogos Hugo J. Bima y Cristina Schiavoni (9),
sefialan a los faztores intzrnos y externos o a=bisntalas, como
les cauasntes de laz dificultadaes o imposibilidades de aprandi
zaje de los szcolarss.

Dentro de 103 primcrss factoras sz encuentran los organi=-
ccs, los dy tipo montal y los 43 cardater afactivo.

Los trastornos crginicos punden doborss 2 enfermedades --
crébnicas, a desnutriciln, a las alteracicnss del metabolicsmo, -
a los trastornos nzurelégicos, a problezas ssnsoriales o moto-
res, a trastornos del lenguajs y a perturbaciones psicosomiti-
cas.

Los trastcrnos ds tipo mental se refiersn a las deficisn-
cias intalectuszlses que 2n algunos casos as haraditaria o bien-
ea congdnita o adquirida,

En 123 casos antcricres, se hace necezaric que no ss con-
fundzn los alumnos dibiles mentales con los inmadurgs o psico-
motriczs o con los qua tangan deficisncia ssnszorial,

Los trastornos de tipo afectivo sa pressntan en los alum-
nos gqua han vivido experizncias nzgativas principalments en sl
hogar y han quzdadeo ™marcados®; por tal motivoe, al llagzar a la
escusla, estos nifios van cargados da ansisdadss, angustias y =
conflictos y no sa adaptsn a las circunstzncias de disciplinas
y normas y por tal rzzén, disminuysn su capazidad de atanciba-
¥ bleoguean su inteligsncia, econvirtidndose, adzmis, en rsuolta
sos, agrecsives, indicsciplinados o bien inhibidos e indiferene-
tos. Do cota manora, no logran ningln aprendizaje o 1lc hacen -
con graondes dificultadss,

CDzatro da los factorss sxtarnos o ambientales, se encuen-
tran el mcodio familiar, el escolar y sl social.

Uno d2 los principales causantss de los dszajustes sscola
res es el medio faniliar porque &ste detsrnina sn el nifo, el-

desarrollo afectivs y del cardcter ¥ Por ende su perscnalidad.

(9) Ope Cito, pp. 23=-33,



Un nifio inestable, finsatisfecho, cuya ccnducta va de la -
ansiedad a la agresividad defenzliva, pz=rturba su 2prendizaje.

Los problemas familiares mfs conunes que cendicionan la -
inadaptacién da los escolarss =zcn matrimonios desaveridos o se
parados, dificultades econémices, sanciones fP{sicas severas, -
reproches, indiferencia o chantaje afectivos, scoreproteccidn,
actitudes represivas, excesivas exigancias, experiencizs frus~
trantes, situacidn de hijo dnico, sducacibn insdecuada pcr par
te de los padres, celos fomsntados por la misna farilia, am- =
biente familier conflictivo; etc.

Respecto al medio escolar, &ste tambidn es condicicnantee~
de la inestabilidad de los alumnos, debido a diversas causasse
masificacién de la ensefianza, falta de escuelas diferencialas-
y de grupos integrados, escaso o nulo material didéctico, apli
cacién inadecuada de técnicas y métodos, condiciones materia--
les precarias, ausentismo de los magstros o cambios reiterados
da ellos por personal suplents con escasa experisncia, irres-e
ponsabilidad o actitudes negativas de maestros cansados, incon
formes, mal remunerados, que trabajan en dos o mds escuelas B2
ra solucionar sus problemas econénicos o bien ason neurbticos -
que descargan sus frustraciones en los escolares y -contribuyen
también a blojqueoar el aprendizaje de sus alumnos.

El medio social es indudablemente otro factor que condi--
ciona los desajustes escolares, scbre todo, sn el caso da ni--
fios que habitan en verdaderas subcultursas y que al llesgar a la
escuela, chocan con formas ds vida distintas a sy medio y sg =
enfrentan a las condicionss, normas y disciplinas culturales,-
credndose en ellos, verdaderos conflictos que dificultan su --
aprendizaje.
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CAPITULD 111

ERRORES -USUALES Eil LA ESCRITURA DEL NIRD DISLEXICO

Los srroros qua ss2 cbsarvan en la lsctura y escritura del
nifo dislixico, parmiten la identificacidn y diferenciacién do
8ste con el escolar normal.

Los errores gue a continuacién se enumsran pusdan variare
2n gr2do y frecuancia 2ntrs vno y otro caso da dislexia egsco--
lar vy han sido investigadas por divsrsos autores, entre allcs-
estin la catedrftica ds sducacibn espoacial flargarita Nieto (9)
loz psicopadagegos Hugo -3. Bima y Cristina Schiavoni (10), el-
padagego fiichel Lobrot (11) y los doctores Luis Giordano V- =
Luis Hictor Gicrdanoc. (12)

le~ Sustitucibn da letras da orizntacidn simétrica, por -
ejemplo, d por b y p por Qe

2o~ Sustitucidn do letras ds sonidos semejantes, por ejam
Ple, t por d, n por i, 11 por &, etc.

3.~ Cnisién ds letras, s{labas y palabras, por ejemplo, -
cuando sa escribe sodado por soldade, cecpard por comprard, fa-
rc por farcl. L2s emisziones y las sustitucionas son los trac=e
torncs mis frzcuontes del alumno disléxico.

4.= Invsrsicnes por traslzcidn ds letras quo modifican la
sccusncia correzta ds las sflabas, por #jsmplo, la por al, le-
Fsr el, los por sol, golbo por glcbo, etec.

{9) Op. cit., pp. 20-41.
(10) op, cit., pp. 73-7s.
(11) op. ecit., pp. 58-63.
(12) op. cit., pp. 47-59.
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S.= Contaminacicnes o mzzela do letras y sflzbas ajenes a

la'palabra, por ejornplo, "diosznt" por dosde, "haiy" por hay,-
¥leres" por tresz, etce.

6.~ Unicnes y szparzcienes indewides, por siesple, "lose-
sa" per la mess, "zsli-npiza®™ pes v linpian, "lapzcuela® pora
la escusla; etc.

Te= Sustituciocniss ssnfntizne; per ejsmplo, cuzndo vs lacze
¢ 55 oscribe "cusle® por plso, *ho Sve? por zxiier, ete.

Be= Agregado: dz letrus y sflab:S, per efeiplo, "sulizae
per zelir.

S.= Digocisciongs de palobras sn forma inzorreocta. Este -

ucede cuando lcs alumnos soporan las letras o laz sflabas =

@

r
3

ferisan cada palebrz, por ejemplso, "m ami" por menf, "qu i= ro
por culereo, stee

10.~ Errorcs ortegraficer en la confusibn de leirss gus -
corrssponden a un nismo fonaw:, por ejzmplos g, € {sonido zui=

ve) v z; 11 con y, g (sonide fucrts) con 3J; gs por gue (sonids

fuerte por scnido suavs), r (uonida fuarts) por rr, susencia -
da la diérezis cn los sonldos glo y ghi, etec.
1le~ Escriture correglda, tachada, ropasada y con traster

o5 dg lz2 dirsccicnalidad.

12.= teeture dlentn, difirulic-z, sin ninguma marca de sin
4 2
nos ds puntuacifn, mal modulidn y ain ritno, con esczsa o nula

conprensiln da Yo 1:{do.

DIFICULTADR EN EL TRRZO DE LAS LITRAS O DISGRAFIAS. Este tipo -
s zncusalfzs es aconpafients dez la dislexisz. Un niflo dislixico,
pucde orr tanbiin disgréfice. €1 trzstorno ccnsista en no roee
cordar ebo sz trazan las lotres sungue se raeconozcan 2l lacr-
las y por tul motive, la escritura reozulta defectuosa sin LUo-
algln importunts prodlema nuurolbgico o intsloctusl la Justifi
GUS.

Hay dicgrafis motriz criginsda por trastornos psicconts;ia

ces y st menificsta en lentitud, movimisntos gr&ficos dizccia
dos, eignos gréficos indifwerenciades, manejo incorrecto d=l 14
piz y posturaz inadscuada 2l escribir.
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La dizgraffa como proyeccidn dz la dislaxia, no es un = =
trastorno exclusivamente scteiz, es originada tambidn por la -
mala percapeilin de lzs formas, por la desorientacidn gspaciale
y tsaporal y por los trastornos del ritmo y del azquemna corpo-
ral.

Hay nifios gus al sscribir las letras las inviertsn o ese~
criben ds dorecha a izguierda y para leer lo escrito, se tiene
gu2 hacar a travds de un espsjo colocado enfranta dal texto =-
formulado por sl nifo.

La desorientacidn espacial, sfntoma comdn sn 1a dislexia,
censiste sn qus el nifio disléxico no sz ubica con pracisién en
el espacin, eonfunde las nsclones da arriba=abajo, derecha-iz=
guierda, carca=lnjos, dentro-fuera, etec., a una edad en gue ya
debe tsnar conciencia ds estas orientacionas espaciales, Por =
otra parts, estos trastornos de ubicacin 2n sl espacio, estén
interrslacicnados casi sismpre, con la nocidn del asquema corw
poral, 1a nocidn temporal y en ocasicnes hasta el ritmo.

Un nifio qu= tiene imprezcisifn an la nocidn derachicize e
gquisrda por doficiencia en 12 orientaciédn espacial, eonfunde -
letras da simatrfa opuszta,

La coneisncia dél ezquema corporal permits la percepciéne
glebal de nu2stro cuz2rpo en reposo o sn movimiento, tanto en -
funcldn de la intazrralacién de sus partas como en su relacidne
con 2l sspacio y 1os ebhjietos que lo radean.

La nocidn tespcral se refiers 2 la habilidad para calcu=-
lar el tiz=po qus ha transcurrido Yy las nocionss de hoy, ay=r,
mafiana, lcs dss de 12 somana, etc.

Cuando sl nifio no tiene conciencia del ssquema corpcral o
bisn tienz une nocién muy pobre ds ella, no estd capacitado pa
ra escribir, por ejomplse, si confunda los dedos dz la mano, la
coordinacién viso-motura es deficiente y por tal motiva, su ca
ligrafa 23 torps y defectuosa, Cuando prasenta dsficienciss =
®n la nocidn temporal, pusds moatrar fallas en la sscuen=ia da
les letras gue forman las palabras, comstiendo erroras de omi-
siones, agregados, traslacicnes, ste.
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La mayor parte dz los nifios 2f:14xicos tiensn deficiene -
cias motoros o da ejecucibn gus puzdaen corregirs2 con activida
des ds educacidn psicocmotriz, cuznd> los trastornas de las fun
cionas prixicas no procadan d2 gravzs losicnss carzbrales gue-
afscten ol mdsculo paralizado.

Dentro de la organizacifn motora d=1 nifia, tisns gran im-
portancia la latorulidad. El predoninio dzl homisforio ceors- -
bral izquierdo se reconoce por la condiciés diestra y el del -
hamisferio dzrscho por la zurder{a.

Le zurdsri{s es normal cuando sz dcbe al predominio del hg
misfario dorecho y es patolégica cuando un zujato qus escribe=
normalmante con la mano darecha, se hace zurdo por lesziones en
el hazmisferio fzquierdo.

La profesora Margarita Nieto (13), explica quz la latzrae
lidad cruzade, la zurdsrf{a contrariada, la ambidzstreza y la -
latsralidad no definida, han sido asociadas a la agrafia, la -
ascriturza en espejo y los trastornos de lectura y cilculo.

- La lateralidad cruzada consistas en 1z preferencia que tie
ne el nifio para usaf la mano derecha y el pis izquierdo u ojo-
deracho y ofdo izquierdo, por sjsmplo.

Le zurdor{a contrariada existe sn sl nifo, cuando se le -
ha obligado a usar lz mano dsrecha y era zurda paor naturaleza.

La ambidestroza exicte cuando se usa ambas lados sn ojo,-
pie; mano, efdo, con la misma hsbilidad,

La lzteralidad no d=2finida se prescnta cuando afa no sz -
ha estzblecids el predeminio lateral y ze usa indiferzntemente
un lado u otro dz las manos, de los ojos, da los piss o bien,=-
exists duda para elegir derscha-izquierds para realizar activi
dades determinadas.

Los autores ya mencionzdos al princinic de ests cap{tulo,
estin de acusrdo en qus los trastornos del ritmo, ocasionan -~
problemas en la lecturs-sscritura del nifio disléxica.

(13) op. cit., p. 33.
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La intarpretacibn y ejecucidn de las estructuras r{tmicas
ayudan al 2lumno a comparar sonidow, @ diferenciarlos, e retze
nerlos y a repetirles y estas habilidades le serviridn para dag
s8 cuenta qua las palabras tienen gra%smas asociados con deteg
minados scnidos y que osos miasmos grafemas con sus coOrrespone=
dientas sonidos, se encuentran asociados en otrss palsbras, De
estz mansra, sl niflo pusde aprender la comparacién grifica y -
fondtica, tan importente en la lectura y muy especialmente sn-
la sscritura.

Sin smbargo, el nific disléxico presenta errores o defie =
cigncias ritmicas no sclamente por incapacidad mecZnica, since
psicolbgica. E1 pedagego Michel Lobrot (14), afirma que &l se= -
colar disléxico se niega a realizar las funciones de repeti- -
cibén por problemas psicolfgicos y por tal rzzén no supera sus-
deficiencias on al sistema grafo-fondtico y le imposibilita pa
ra realizar el dsletrso y sprender la combinatoria de scmidos.

Los errores de escritura gue pressenta un escolar disléxi=-
ca con trzstornos de ritmo, son principalmente las omisiones,=-
las sustituciones, las separaciones y uniones indebidas y la -
acentuacibn defs=ctuoza. Aderds de estos errores, en la lectura
oral, hay confusién ds latras parscidas por su forma o su soni
dc y agregadoc y su rzzlizacibn es lanta, dificultosa y sin mo
dulacién ni ritmo,.

(14) 0Op. cit., pp. 142-151.
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CAPITULO 1V

EXPLORACION DEL NINO DISLEXICO

Las exploreciones ss rezlizearcon en la ezcuela primsria ug
bana "Jo:$ farfa Moralos™ gue tiene una poblacifn total de 660
2lumnoz. D2 gzta pcblacidn, 138 sscolarss czrresponden al pri-
far grado, mismos que fueron explorados a bass de cinco dicta-
uos consecutivos para locxlizar pcsibles srrores ds escriturae

£l cuntenido de los dictados son pérrsfos braves redacta-
dos especialments para lc exploracién en el primer grado y de-
los cualos 36 anexan muestras que ilustran tambisn las dificul
Lades de los sducandos.

De los 13B nifos examinados, 48 no pudisron escribir, 10-
lo hicieron bien, 30. aluanos escribfercn cen omisiones, 10 con
fundisrcn los sonidos, 12 mezclaron letras que no correspon- =
dian a la palabra, 25 lo hiciercn eceon separacicnes indebidas =
de letrzaz, omisiones y mszclas y sblo 3 alumncs invirtieron le
tras, hicisron ozisicnes y mezclaron lotres.

En los grupos correspondientes a los grados de segundo a=
saxto, so entravistd a cada maestro Para solicitar de cada uno
U colzboracifén en la misma forma rzalizada con los masstros -
que imparten el primsr grado. Do aztas sntrsvistas, muchos com
pafiarcs naestros sstuvieron de acuardo en gue sus alumnos en -
un porcentaje que oscilaba entre el 30 y el 40 % no escribfan-
bisn el dictado, por lo que se solicité de ellos, brindar las-
facilidades para ques esos alumnos con deficisncias ds escritue
ra fueran explorados con el objato de brindarles la ayuda nece
saria,

En total se exploraron 200 alumnos correspondientes a los
grados de segundo a saxto y ss utilizaron pérrafos del libro -

dea lectura que manejan los propios escolares.

62374



Los dictados se hicieron durante cinco veces consecutivas
y los resultados fueron los siguientess:

135 alumnos tuvieron errores de omisiones, separaciones -
indebidas, uso de maydsculas enmedio de palabras, confusién de
guturales g por j, confusién de letras que tienen un mismo fo-
nema: s, ¢ suave y 2, 11 con y, r con rr.

30 alumnos tuvieron errorss de agregados de letras, uso -
indebido de mayiscules y separaciones indebidas. 20 alumnos tu
vieron errores de separaciones, omisiones y confusifn de le- =
tras por su sonido. 10 alumncs confundiesron guturales y escri-
bisron con separaciones indsbidas y séleo § alumnos confundig--
ron principalments letras de simetrf{a: d por b o viceversa.
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MINATITLAN
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Daspufs de obtonor los rzaultsdos ante

Tim y 2
gd con los macstros los datos flzicos y meatcolzs 28 los 2lum-e
nos de primer agrado y sn su aayorfa habfan obtzaido una puntuz
laba zatrs los 8-
y lo0s 18 puntos. Respzcto a les_dates €L:icos, ) fndics de --
aquilibric morfol8glco era de 66 a 105 con aguidaze visual y an
ditiva normales on todos los casose Sin eshazgo, o3 splich =i-
test ya mencionado a les alunnos innzduzes pdars corparer resul
tados e iniciaxr con ollos ejs:cicias ds madurzcibn. Daspuls sa

les aplich ¢l tsst ds Gosdansugh parsa ceaslementar los ditoze

RESULTADSS _DEL TEST ASC DE LOZENZO FILKD Y OC COCDIZNCUGH APLI-
CADCS A NINMOS DE PRIMER GRADO.

N.P. _ EDAD PUNTAJZ DEL TEST ~ PUNTAJE CEL TEST
ANOS MESES ASBC DE L. FILHO DT GOODENOUGH

1.« 8 2 13 15
2= 7 4 13 19

3.~ 8 3. 12 19

4.~ 8 6 12 23

S5e- 6 ? 12

6o & 6 12 14

y e 2 12 16

8- 7 5. 12 17

9,- ? 2 11 18
10.- 7 6 11 16
11.- 6 6 11 18
12.- 7 6 11 19
13.= 7 8 11 12
14.- ? 2 10 13
15.- 6 8 10 11
16.- 6 5 10 22
17.- 6 7 9 12
18.- 6 9 9 10
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Postericroconte se tond la lectura a los nifice de primer -
grado utilizzndo pérrzfos sencilles localizados en libros .que=-
s1lez tonfan y de los 138 alumnos exsminados, 25 lefan bisn to
do tipo dz2 palaibras, 3C lefan palabras con sflsbhas directzs e-
iavarezs, 15 sélc lefzn palabrzs cen sflabas direectas, 20 ni--
fos ccr=nzzbzn a lecer palabras con sflzbas directas y el reste
no logrzbz lasr bien ninguna palabra.

Cecn respecto a les a2lumnos de sequndo a sexto grado, 110
lefan bicn y sl rasto, lo hacfa saltando palsbras, agregando -
otzes y con loatitud on slgunaos casos y otros, en forma acele=-
radas

Pz les tres maectros de primer grsde, sdlo uno insistia -
en que suts zlumncs gue no lafon, eran deficisntes mentales, pg
ro con lcs rosultados que s=e cbtuvo al aplicarles por ssgundae
vaz el test ABC do Lersnzo Filhe, asf como e) dz Geodencugh, -
eexptd finalments que s8lc se trataba do inmadursz y con ayuda
de las profeccras, se reazlizaron con los alumnog, les siguisne
tes ejercicios do maduracibns (15)

1.- Modelado con plastilina.

2.= Plagado, doblado (abanices, acordecnes, barcuitcs).

J.= Reccite da figuras y letras asn revistes y periddicos.

4.~ Hepecorrer eca <l lipiz caminos sinucsosz,

S.= 3ugzr a lc: lsbarintoes.
€,= Efcycicics de wmevinientos combinadass brazzs, mans, -

7¢= Colcreer, pintzr, iluainar, punteesr, contornear diveg
sas figuras cowo frutazs, rames d2 flercs, cacites, fi
gurzs gcordtricas, czras, cfrculos, ste.
8.=- Dibujo librs y de copia.
9,= Ejarcicics de ensartar.
18.- Ejarcicica ds cumplimiento ds &rdanss.
1l.~ Ejarcicins de abrochar y dessbrochar.

(15) Alguncs ejercicios fuercn tomadoe de la Revistz Educnr- -
cién. n. 12, éxice, ene-feb. 1966z 66-73.
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12.« Ejarciciocs de caminar zcobre iinecs r=ctas, cusbrzdzs
onduladas, czmninar llevando un libro en la czbeza, szaltzr de -
una e otra figura geométrica pintadszs en ¢l suzlo, czminar 1le
vando una cuchara llena d= agua zn 1a bocz.

13.= Ejercicios de reconcciniento de difersncizs y seme--
Jenzas.

14.= Ejsreiclos ds refinamiento del tacto (cajitas igua--
les con diferentes pesos).

15.- Aprecisr tamafios iguales, mis grandes, mis paguafios.

16.- Reconccer ruidos (de campana, de silbato, de zutombe
viles pegusefios, da camiones de volteo, zutobuses, de aviones,-
etce.

17.~- Reconocer la voz de los compafiagros.

18.- Reconocer de qué direccidn vienen los scnidos.

19,- Contar palmadas sin ver.

20.- Marchar con misica y cambiar el paso y 2l ritmo ss--
gin la misica.

2l.- Reconocer objetos con ojos vendados,.

22.~ Ejercicios de rslacién y ordenamiento (hilos, boto--
nes, semillas). '

23.- Tocar, palpar: duro, blando, suave, 3spers, redondo,
largo, cuadrado. — ' b

24.- 3Jugar rondas y carreras.

25.- Saltar con un pie hacia adelants y hacia atris, si--
guiendo ura direccibn.

26.= Repetir trabalenguas.

27.- Memorizar pequefios coros y recitaciones.

28.,- Recitar poesfas breves, individual y en coro, hacien
do mimica y movimientos de desplazamiento.

29,- Sequir con palmadas el ritmo de cores y canciocnes.

30,- Cbservar el salén, los muebles, los materiales, enu-
merarlos y nombrarlos.

31.- Lanzar pelotas de hule en las parsdes del patio y c3
charlas.

32.- Reslatar cuentos escuchados.
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33.= Reproduccidn de movimientos con los dedos: espira- -
les, lineas quebradas, figuras geométricas, etc.

34.~ Enumerar, contar, describir,

. 35.= Integrar figuras de rompecabezas como peces, aves, -
aviones, stc.

364= Tachar lo que es diferente en una relacifén de figu--
ras. _

37.- Tachar patos que estén mirando hacia la izquierda, -
ratones qus estdn de frente, aviones que vuelan por el lado de
recho, etc.

38.- Completar 1o que le falta a los ratoncitos {(cola, --
oreja, pie). :

39.~- Ejercicios de tachado de todas las oes en una rela--
cidén de palabras hasta completar las vocales en diferentes vo-
cablos.

40.- Dibujar las fiquras que sean como la primera ({mace--
tas de nopales, flores de margaritas, ete.)

41 .- Continuar ejercicios de seriaciones con dibujos de -
cuadrados, signos de mds, circulos, triéngulos, etc.

42.~ Recortar con tijeras por donde seiala la flecha Y ==
por el contorno de figuras de frutas.

43.- Pegar figuras sin salirse del espacioc seifalado.

44.- En el cuaderno de cuadros copiar los modelos que se=-
indican por ejemplo: (16)

(LT M LM
NAAAAAANAAAAAANAAAAANAS

(16) Fernanda Fernindez Baroja, Ana-Maria Llopis Paret y -=
Carmen Pablo de Riesgo. Fichas de recupsracibn de la -
dislexia. Espafia, CEPE, S. A., 1981. pp. 99-109.
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Después de cesi mes y medio de practicar los &jercicios -
preparatorics de madursz, se comprobé que muchos niifios corre--
gfan sus deficiencias en la escritura v lefan mejor, sblo una-
niffa continuaba invirtiendo la letra s an la copia porque no -
podfa tomar el dictado y de los 138 aluanos exasinados des pri-
mer grado, lograron leer y escribir 121 y 17 se retrasaron por
diversas causss: aussntismo, enfermedades, indifersncia y fal-
ta ds cooperacibn de los padres, inmadurez, etc.

El mitodo de lscto-escritura empleado por las tres profe-
soras fue el eclédctico y con raspecto a la nifia que_ sequfia in-
virtiendo la s, su maestra opiné que su problema se debfa a --
falta de interds de la nifia y de sus padres que no se responsa
bilizaban de enviarla regularmente a clases y porque era dis--
trafda. Sin embargo, cuando se le prestf atencidn individual a
la nifia, en la 61tima samana del afio escolar y gran parte del-
mes de julio, se observé que no siempre cometfa el error de in
vertir la letra s e investigéndoss su estado emocional afecti-
vo, se conprobo qus sus momentos de agresividad hacia su herma
no 'y su poco interés por la escuela, se debfa a que slla no r=
cibfa persanalmante de su papi, los Gtiles escolares que CoR--
praba para sus dos hljos, sino que se los entregaba al heraano
mayor para que éste ls diera a la nifia, 10 gque mejor le pare--
cia y por esta razbn, se dediczba a roberle a su hermano y se-
suscitaban pelsas antre sllos y en el salfn da clases 1lsgé a-
agredir con la punta del 1l4piz a una de sus caompaileras porgue-
le dijo que su trabajo de copia no estaba bien. g

Sobre este caso, se cité a los padres de la nifia, pero sé
lo se presentd la madre, porque el pzp% es embarcado Y peraane
ce con cierta regularidad ausente de su domicilio; se le indi-
¢ a la mam4, qus era necesario corragir la actitud para con -
la nifia en el hogar con =1 fin de que ella no se sintiera mar-
ginada o carente de afecto. Desgraciadamente ya no fue posible
s2guir tratando a la nifia porqua la familia decidif salir ds -
vacaciones y se interrumpisron las sezsiones de clases Que se -
tenfan con ella para seguir la exploracién.
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Des todo lo anterior, ss puade afirmar que en los 138 ca-e
sos vistos y explorados, ninguno present8 rezlmsnte un caso de
dislexia, excepto el de la nifia ds seis affos de edad gque por -
las investigacionss realizadas, tisne problamas-de tipo emocio.
nal e inmadurez para el aprendizaje de la lsctura y escritura. °

Con respscto a los 200 casos explorados de alumnos que ==
cursaban de segundo a ssxto grado, la mayorf{a cometfa errorsse
2n la escritura por falta de,atengi6n por parte ds sus maes- -
tros qus rara vez o casi nunca hacfan dictados para comprobar-
el aprovachamiento, sb6lo pedfan a sus alumnas que copiaran lec
ciones que no revisaban bien.

Se atendieron 2n forma individual los casos citados, exe=-
plicando a los nifios clmo debfan mansjar el cuadasrno y por qué
se hace necesario qus hagan correctamente las sSa2paraciones an- .
tre letra y letra y entre palabra y palabra. Durante un mes, -
se les dict§ de tres a cinco renglones segin 21 grado y sa les
hicieron las correccionas en forma individual, al mismo tiempo =
que sz les ejercitf para que mejoraran su caligrafia mediante-"
sjercicios de relajacibn muscular y la préctica constante dsl-"
dibujo correcto de las letras. Z

Sin embargo, se encontrd en astas axploracxones, casos ss°
veros de dos alumnos gue comet{an errores al confundir latrase
ds simatrfa d por b y letras por su sonido d por v (estada por
por sstaba, adifn por avién, etc.).

Uno de estos casos correspondib a un alumno de sexto gra=-
do que =2n la prueba de Pintner tuvo un puntaje de cociente in-
telectual normal y ocupd el noveno lugar en al procedimiento -
de rangos en un grupo de 44 alumnos. Poateriormente, utilizan-
do la escala optométrica del Profr. Manusl Marquez R. modifica
da por el Dr. Javier Oropeza Berrios, se invastigh su agudaza;
visual eon los siguientes resultadoss

DISTANCIA AGUDEZA VISUAL
5.00 n .30
030 DERECHO 3.00 a .40

2,00 m «65



e 34 -

DISTANCIA AGUDEZA VISUAL
5.00 m »30
030 IZGQUIERDO 3.00 .m 040
2,00 m »70

La @amd de este alurno acudi8 el llamedo qua se la hizo y
por indicaciones del maestro, lo llsvé con un oftalmblogo para
que 1ls hicierza un examzn minuciose tuyos resultados fuerons

030 DERECHO .S 030 IZQUIERDO .3

También s=2 investig$ su agudeza auditiva con los siguien-

tes rssultadoss

DISTANCIA

Repeticidn correcta ds palabras ofdas con los -

cjos vendados y el ofdo izquierdo tapado. 7 m
Repeticién corrscta ds palabras distintas a la-

primera con los ojos vendados y el ofdo desrscho

tzapado, 7 m
Dictado ds 20 palabras estando el alumno santa;

do de frent= al examinador, & nm

Resultados 18 palabras bian ecscritas.

Independientemsnte de las fallas no ortogrificas encontrz
das en @ste alumno, tambiin tiene fallas ortogrificas de acsn-
tuacibn, de mansjo corrscto de la h, de la b, v, mp, nv, ¢, z,
2y, X, G, J, etc.

En las otras Sreas del programa escolar, no rssulta sar -
un alumno aventajado, mis bisn es un escolar regular - con cali-
ficzciones de 7 y algunas veces 8 en las demis matarias. En ma
temiticas entiende perfectamente bien las férmulas para encon-
trar el perimetrs y las 4reas de las figuras planas, as{ ccmo-
el volumen de varios cuerpos y realiza problemas empledndolas,
sin embargo, en los problamas de proporcionss 8s mis lento pa-
ra resolverlos, Ha mecanizado bien las cuatro operaciones fun-
damentales con snteros y decimales, as{ como la obtencién coe--
rracta de la rafz cuadrada. Es asombrosc comprobar que ningunoc
de sus maestros tomé sn cusnta que la mis seria deaficiencia ==
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que pressnta, se encuantra en la escriturs al tomar dictados.

Respecto a su conducta en el aula y fuera de 21la es co=--
rrecta, no es impulsivo ni violento, se notd intsresado en las
axplicacionss e indicaciones que se le han estado hacisndo s -
independisntemente de= sus classs, acuds con regularidad 2 mi -
domicilio para ejercitarse en 1a escriturs y ha mejorado nota-
blemente las ssparacicnes, las omisicnes, los agresgados y en =
minima parte ha confundido menocs las lstrss da= simetrf{a y. da -
sonidoz; sin eibargo, continda cometisendo erroras ortogrificcs
y no ortograficose.

Al pedir la opinibn vzliosa de su masstro, $1 indic que-
§ra un alumno flojo, que no cumplfa com sus tar=as VY 3ra 2umae
mante distrafdo, su promedio era de 7, que ss interesaba més -
en las matemdticas pesro gue sin eﬁbargo. no razonaba bien los-
problemas matemiticos.

Es importante msncionar gue ninguno de sus maesstros conoe
ce los problemas qus puede ocasionar la dislexia, todos coinci
dieron en que era un alumno poco aventajado por flojo, distrai
do e incumplido en sus taresas, pero lo cierto ss que sy mami -
informb que ella poco podfa ayudarlc porqus &1 Ao copiaba bisn
sus tareas y por tal motivo, no sabfa qué cosa la habfan deja-
do de sjercicios sus maestros. Por otra parts, ningdn masstro-
se preocupd por investigar su estado visual y auditivo y por -
esta razén tampoco ha usado lentes a pasar de que los neczsi--
ta,

Como sste= cazso, se pueds asegurar gque 3{ corresponde a un
alumno disléxico escolar, se profundizaron las investigaciones
con su mamd y ella inform§ que como su familia habla el zapote
co y alla también, su hijo los oys y hasta le antiende un poco
pero no pueds hablarlo.

Respecto 3 sus antecadentes hereditarios, manifestf que =
slla ss su mam§ adoptiva y que se lo dio una prima de ella que
tanfa 16 afios de edad cuando tuvo al nifio quien poco después =
quedd al cuidado de una vscina hasts que ella lo adoptd cuando
ten{a el pequefio tres afos de edad.
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Respecto a sus antscedantes relativos al nascimiento, za -
utilizaron cuestionarios de las fichas funcionales propuestas-
para la investigacibdn por los doctoress lLuis Giordanoc y Luiz --

Héctor

S I S

[

(]

[T

[

'

-

Giordano (17) y soa leos siquisntes:
ANTECEDENTES RELATIVOS AL NACIMIENTO

Nacib antes de ti=apo? No.

Qué edad tenfa la nami cuando nacib sl alumno? 16 zfios

Cuinto pesaba al nacsr? 3.500 Kg.

Qué edad tenfa =1 padr=? 22 afios.

Fue un parto prolongado? S{, durd tres dfas.

Hubo rotura enticipada de lzs bolsas? No.

€s mellizo? No.

Hubo dificultacd en la suceibn? No.

Se puso amarillo al nacer? No, pzro se estaba ahogands
cuando nacif.

Fue necesario emplear forcaps? S{.

Cesérea? No.

Qué tipo de lactancia tuvo? Fus amamantado durante cine

co meses por 2l pacho de su madrse.

Tuvo vénitos c¢on diarreas gue dsterminaron un astzdo de

salud grave? S{, estuvo a punto ds deshidratarss.

Ha tenido fiabre con delirio? sf.

Ha tenido mucha fiebre acompaiiada con pérdida g= conoci

mianto? No.

Cuéndo aparscieron los primeros disntes? A los 6 meses

Cuindo tuvo la cabeza erguida? A los 3 dfas.

Cudndo consiguib sentarse? A los cinco meses.

Cuindo comenzb a pararse? A los siets mesas.

Cuidndo comenzd a comer? A los siete mesas.

Alimentacibn: leche, huevos, frijol, tortilla ds mafz, -

pescado, carne y sopas.

A

A qué edad comenzd a caminar? A los nueve mesas.

(17) Op. cit., pp. 229-237.
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A qué sdad comenz8 a hablar? Al aifo.

[

¢ Hasta qué edad s= orinzba en la cana? _Hasta los nuave-
afios, :

¢ S8 1= ha adainistrado astreptomiciné, quinina o salici-

lato? No. S8lo penicilina.

Ha tenido meningitis? WNo.

Ha tenido encefalitis? No.

Escarlatina? No. ¢ Sarampién? S{. . Sinusitis? sf.

Supuracibn ds oidos? No. g Resfrfos o ropaticién? s{.

(NI

[

Anginas o repoticién? Sf.

O ™

Qus imprasidn tisne des su vista? Qus mira acercéndose~
mucho a los ohjstos o letras.
Tien= tendsncia a oler los obj=tos? No.

[

Rsconocs los cbjatos por a8l tacto? Sf.

Tisne preferencia por algin sabor ssp=cial? No.

Le disgusta el sabor amargo? Sf.

Se ha alimentado por lo genesral deficientementa? No.
Ha sufrido o sufre dolores de cabeza? S¢.

Se ha mareado o se marea con fracusncia? No.

Se ha dado un golps fuerte 2n 1a cabeza? S{.

Perdib ) conocimiento? No.

= O B 6 O O Qe e O

Ss distras con facilidad? Sf, con mis frecuencia en su
grupo y en clases,
Tiene crisis de excitacidn? No.

ot

De quf sufre actualments? Da miopfa y d= infeccibn an-
los oidos.

¢ A gqué edad comprobaron los padras que su hijo tenfa di-
ficultades? Desde los ocho afas.

A quidnes consultaran? Al médico.

O

Qué se les informb entoncss? Qus tenfa deficisncia vi-
3ual.

(4]

RESUMEN DE LOS DATOS NEGATIVOSs

Al nacar este alumno estaba amoratado por ahogo y por es-~
trechez de la madre, fue sacado con forceps.
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Esta nifio durante su crecimiento tuvo frecusntes diarreas
qua lo llevaron a la doshidratacibn levs; tuvo constantes fias-
bras hasta con delirio sin perdar jzmis sl conozimiento; hzsta
los nuesve afios adn se orinaba en la céma; padscid el sarampibn
y varlas vecas resfrfos; sus amigdalas sa han inflamado conge-
tantamente, tienz mlopfa e infeccidn sn losz ofdes; ha sufrida=-
dolores de cab2za y 53 ha golp=zado Gsta; dentro ds su grupo y-
en clases se distras con frecuencia. Sus padres se dieron cuea
ta gue tenfa dificuwltades con la escritura por erroras no orte
grificos desde que taafa ocho afios, sin embargo, a peszar de =
quz el midico que consultaron lss indicéd qua tenfa micpnfa, no=
ha usado lentes y ya no habian hecho m3s consultas scbre esta- -
caso a ninguna parsona en sspacial hasta ahora gque se les ha =
llamado a la 2scusla,

ANTECEDENTES PSICOSCCIALES, CULTURALES Y EDUCACICNALES.

DE LA FAMILIAS

Nacicnalidad do los padraes adoptivass Mexicana.

Idioma gua hablan, 8l padre: El s2paifol. La madra: E1 zapo-
teca y 21 espaiiol.

Otros femiliares: EIL zapotsca y el espafiol.

NIVEL SDCYIQOECDHOMICD:

¢ Obraro? S{, con un sdlo salario bisico,

La madra, ¢ Trabaja? Sf. ; Cull o3 su profesibén? Mazstra,

¢ Lo atondi8 slla durante la primezra infanzia? No, fus atondi
do por unos v?cinos. i

{ S1 nacesitaba trabajar a cargo de quién quedaba ol nifio? De
su abuslita cuando tenfa adad escolar.

VIVIENDASS

¢ Vivan en casa? Sf. 4 En la casa axiste comodidad para gue-
2l alumno rsalice sus deberss? Sf. ; Los padres tienen tiem-~
po para vigilar los zstudias del nifio? Sf. ; De cuinto tiem-
po disponen? De dos horas. ¢ Tienen radio? Sf ; Televi- -
sibn? si. -
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E5TUDIOS REALIZADOS POR EL PADRE ADCOTIVO:

Nilval primarios Ccocupleto.

Estudlos realizados por la madre zdspitivas Nival primasio con
pleto. Nival secundarios Coapletos Hival normal: Completo.

ASPIRACIONES PARA EL NIND:

i Dcssan qua siga estudiendo? Sf. ; De nivsl madic? Sfi.
Qctitud hacia la sszcuslas Respsoto.

Actitud hacia sl maastras Ra23psto.

Actitud ants el problemas ; Rasponsabilizan a la sszuzla? No.
2 Al mazstro? MNo. 3 Al niffo? Sf. 4 Se burlan de 61?7 No. =
& Lo castigan? No.

pEL NIfNOs

& S® intentd ensafiarle a loer y sseribir en sl hagar? Sf.

2 Quifn? Su mamf. ¢ Con qué m3todo? Con el sildbico.

., Aprandi$? S6lo las vocales.  Qué reoacciocnes tuvo? Do --
aprendizajo lento. ¢ Fue al jardin de infante3? No. ¢ A qué
edad inicid el primero inferior? A los siets afios.

EN LA ESCUELA:

2 Culles fuaren sus primeras reacciones? Guste por la azcue--
la. j Exito? Poco, su aprondizaje fue lento.  Fracaso sspg
cialmente en la lectura-ascriturs? Sf. ; En toda? No. ¢ Re
pitidé grados? Sf. ; Culdles? E1 quinto y el sexto. ; Cufn--
tas vacas? Una vez. ; Cambif ds sscusla? Sf{. 4 Cuintas ve-
cas? Una veze. ¢ Cambid de maestras? MNo. ; Cémo se juzga el
nivel cultural medio del vecindario? Bajo. ¢ En la escuela -
exiastan rolacionss interpersonales acsptables? Si. 4 Entre =
51 directer y lcs macstros? Sf, ; Entre el maestro y los ==
alurnos? Sf{. ; Existe disciplina ds cooperacién? Sf. ¢ Hay
praocupacibn por el método da enssiianza ds la lectura? Sf. --
; Hay prefarencia por un método para la enssfianze de la lactu-
re? Sf{. ; Por cuil? Por el método global de andlisis estruc
tural, ; Existe la clase de snesiianza de la lecturza? En prie--
mer grado y en sesgundo y menos frecuente en los demis. ; Sa -
estimula espsclalmente a2 los zluznos para gue aprendan a lesr?
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No. ¢ Hay bibliotecas ds grado? No. ; £l maestro de primer-
grado domina los mitodos dz enssfianza inicial de la lectura? -
tn poco. ; Quiédn fus el primero en advertir las dificultadoes-
del nifio, el padre, la madre o el maestro? La mamd. ; Damueg
tra el nifio sufrir por estas dificultades? No. ; Se tornd --
mds emotive? No. 3 M4s inhibido? Un poco.  Mis agresivo?-
Sf.  Comenz$ a faltar a la escu2la? No. ; Demostrd actitudes
antisocialas (molestar en clese, integrar "bandas", a complie=
car a sus ccmpafieros en actos ds "mala" conductz? No. g Desza
corregir sus srrores? S{, yColabora? Sf. ; Qué actitud asume-
el maestro ante sus dificultades? Dsssa gque su mamd qQuUs g5 ==
masstra lo ayuda a corrsgir sus deficiencias no ortogrificas,=
¢ Lo corrigs? Sf. ; C6z07 Indicéndole sus srrerss y haciondo-
qu2 el alumno los corrija mediante copla dsl dictado. ¢ Consig
na en 8l cuadarno "mal" o ancta otrcs cartelas de raprcbacibn?
No. ; Aconseja a los padrass que teoman medidas? S5{. } Cuiles? -
Gue ayudsn al alumno a2 superar sus dificultadas. ; El masstro-
conoce la dislexia como trastorno espascifico de la lacto-escri
tura? Ne,
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EXAMEN SRAFOLEXICO

EL PROBLEMA ESPECIFICO DEL ALUfNOs

Apellido y nombra: Ortega Gallagos Gabriel.

Necionalidad: Mexicana. Grado: VI Escualas José Marfa Moralos.
Focha: 25 ds junio de 19383,

I.- ESCRITURA:

Erroras quse comata sn el dictados

Onisioness 4 De latras? Sf. ; Ds sflabas? MNo. 3 En qué pala
bras? Omite la s final en sl plural de las palszbras,
Invarsionss por traslacifén de lstras: Ninguna.

Sustitucién do lstras de simastria opuasta: S, escribe d por b
Suatitucidén de letras de sonides ssnejantass 51, escribs 11 --
por . . _

Unionss indebidass Une nexos con palabras, por ajsaplo, al ese
cribir dos palabras: giravez, quelgsr. La palabra ss con ver--

boss serednen, sslasn, etce.

Disociacionsss Separa letras de una palabra, por .ejemplo, ss=-
cribe d-uda.

Agregados: Ninguno.

Contaminacioness Algunas, como por ajemplo, haiy por hay.

COPIA:

En 1la copia comets las siguientes fallas:

Omisionss: ivierno en vaz de invierno.

Invaersionzs por traslacibn ds letras: Escribe la sn vez de al.
Agregadoss lados en vez ds lado.

DISGRAFIAs

¢ Caligréfica? Sf, las lstras trazadas no tienen paralslismo.
L Disléxica? No, en la copia s8lo comets erroras minimos de -
omisién, inversionss por traslacién y agregados.

Il.- LECTURAS
¢ Cudles son las fallas que comete en sl texto imprsso?

Omisionss: Pronunci8 piensa en vaz da2 pienses, coma en vez ds-
coman y omiti{§ la palabra de.
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Agregados: Dijo plzatas en vez de planta, perque en vez .de por
el,

Sustitucionas por forma y sonidos Pronuncid regiocnes por gene-
raciocnes.

Lectura repetidas No.

Lecture imaginaria: No..

Lectura de memoria: No.

Lectura subintrante:s ; Arrastra o prolonga las sflabas al le.r
las paslabras? S5{, dics por ejemplo, procdi-gic-samante.
Lectura bradiléxica o lenta: s{.

Lactura taquiléxicas Mo,

Lectura disrf{tmica: Sf, cambia la velocidad, de velocidad nor-
mal va a la lenta o vicevarsa.

fdmaro de palabras por minutos 90.

¢ Cozprende el tzxto de la lectura oral? Un poco, psro no pro
fundize ni entisnde el ssntido figurado.

I11.~- REPERCUSICNES EN LA ARITRMETICA:

¢ Confunde las cifras? Algunas vacss.

¢ Escribe en asspejo? No,

¢ Escribe de izguisrga a dersche el resultado de la suma? No.
¢ D= la rasta? No., ; De la multiplicacibn? No.

¢ Escribs do darecha a izgqulerda el resultzdo de la divisibn?-
fNoe

¢ Tiene dificultades para leer ol enunciado de los problemas?=
No. ¢ Pars intezrpretarles? 5.

IV.- REPERCUSIONES EN OTROS APRENDIZAJESS
{ Cudles? En las 4reas de Ciancias Naturales y Ciencias Socia=
les, no es alumno muy aventajado, es regular.

V.= REPERCUSIONES MANIFIESTAS EN LA CONCUCTAS

2 Cuiles? Encjo por no poder lesr y escribir bien.
C3SERVACIONES: Pess a sus dificultades ortogrifices y no ortoe
gréficas, este alumno result§ promovide en el ssxto grado y ob
tuvo su certificado de instruccién primaria.
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OTRO CASO DE DISLEXIA ESCOLAR

€l otro caso de dislexia escolar correspondif a2 una nifia-
de segundo grado qus por cusstiones de distsncis e intereses -
particulares, fue cembiada de escuela y sin embargo, ss siguid
axplorando su problemae.

NOMBREs Gloria Luz Hernindez Antonio.
Nacionalidads Mexicana. Grados II. Escuela: Joz3 Mar{a Forelos
Fecha: 20 de junio de 1983.

I.- ESCRITURA:

Errores que comsta en el dictado:

Gnisionses: ; De letras? 3{, escribe cuetzn 2n vez de cusntan,
lyne on vez de lunes, casaban en vez de canaaban,

Inversiones por traslacifn de letrass Ninguna.

Sustitucibn de letras de simatrfa opussts: Sf, escribes aduslos
en vez de abusles, dailan en vez da bailan, dosques sn vez da-
bosques, cantadan en vez ds cantsban.

Disocisciones y omisicness Escriba pala ca en v=z de palanca.
tUniones indsbldas y contaminaciones: Escribe yasnto en vez de-
era esto,

Il.- CCPIAs .

Errores qua comete en la copia:

Omisiones: Raciocnarnos en vez da relacionarnos, familia an vez
de familiares,

Sustituciln de letras por forma: Escribid conpafisrcs en vez de
compaiieros,

Uniones indebidas: Unif dos, tres y hasta custro palabras, por
ajsmplo: dormir,ytenerun en vez de dormir, y tener un.

DISGRAFIA:

¢ Caligrifica? S{, sus letras no tisnen uniformidad, hace del
mismo tamafio las lstras largss que las cortas v los trazos scn
nuy irregulares.

II.- LECTURA:
ERACRES QUE COMETE EN LA LECTURA ORAL DEZ UN TEXTO IMPRESO:
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Cmisionesz No le2a las palabras monos{labas por ejemplo, muy.
Uniones indebidas: Les uniendo zlgunas palabras como por ejone
plo, trabajedesde.

Lectura repetida: ; Repite sflabas al comenzar la oracién? 5{
¢ En la oracibn? sfi.

Lectura imaginaria: No.

Lectura de memorla: No. )

lectura subintrantss ; Lee arrastrando o prolongando las sf{la-
bas? S{, por ejemplo, diza-riia-mente,

Lactura bradiléxica o lenta: s{.

Lsctura disritmica: S{, cambia la velocidad, ds velocidad len=-
ta a mis veloz y viceversa. i
Ndmero de palabras por minuto: 32 palabras.

¢, Comprende 21 tasxto de la lectura oral? S6lo superficialman-
te.

¢ Comprende el texto de la lectura silenciosa? Superficialmen
te.

11I.- REPERCUSIONES EN LA ARITRETICA:

¢ Confunde las cifras? No, puede sscribir bien hasta unidadas
de millar.

é Escribe en espsjo? No. } Escriba ds izZguierds a derecha zle
resultado de la suma? No. ; Ds la rasta? No. 4 Dz la multi--
plicacién? No. ; Escribe de dsrscha a izquisrda el ressultado -
de la divisién? No.

¢ Tiane dificultades paras leer ol enunciado de los problemes?-
Si. ; Para interpretarlos? 5.

IV.- REPERCUSIONES EN OTROS APRENDIZAJES:
¢ Cudles? Aprovechamisnto regular en las otras &rsas: flatam5ti
cas, Ciencias Naturales y Ciencias Sociales.

V.= REPERCUSIONES MANIFIESTAS EN LA CCNDUCTA:

La alumna manifissta algunas veces rsspuestas negativas 3z
los sstimulos de aprandizaje: iridolencia, flojera, mortifica--
cibn si ss le exige que termine bien algdn ejercicio de ralaja
cién muscular o cualquisr otro qua sa le indique.
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EXPLORACION DE LA AGUDEZA VISUAL:

DISTANCIA AGUDEZA VvISuaL
$.00 =m ) «40
4.00 m «S0
030 DERECHO 3.00 = .70
2,00 m <90
S.00 m «40
4.00 nm .70
030 IZQUIERDO 3.00 m .90
2.00 m 1.00

EXPLORACION DE LA AGUDEZA AUDITIVA:

Y
Repeticién correcta des palabras ofdas con los DISTANCIA
ojos vendados y al ofdo izquierdo tapado. 7m
Repaticifin correcta de palabras distintas a =
la primera con los ojos vendados y el ofdo da
racho tapado. ) 7m
Dictado da 20 palabras estando la alumna san-
tada dz frente al zxaminador. 6m

Rasultados 18 palabras bien ascritas.

Daspuds de realizadas las sxploraciones visuzles y auditi
vas, 28 citd s la mami de la alumnz exaninada y sg le recomen-
d6 llevara a la nifia con el oftalm8logo y acept$ hacerlo.

Indapsndientemente de las fallas no ortogréficas qua pre-
senta, esta alumna tiene tembidn errorss ortogréficos sn al --
dictado y en la copias acentos escritos omitidos, cambio da s-
por ¢, maylszulas en las latras internas ds las palabras, mang
Jo incorrecto ds la v, b, h y ab principalmente.

Al interrogar a su maastra da ssgundo grado, inform$§ que-
la nifia s muy floja para escribir y que lo Gnico que le gusta
ba hacer son las mecanizaciones de suma, resta y multiplica- -
cifn empleando cifras hasta de millares y multiplicacionss por
dos y por tres. No es alumna muy aventajada en las-otras arasas
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porque su promsdio es de 7. La profesora de esta nifia, descong
ce por completo los problemas de dislexia sscolar.

Su conducta e2n sl aula y fuera da ella es correcta; no --
acuda con regularidad a mi domicilio particular a sjercitzrse-
an la eseritura porque vive en una ciudad vecina quz estd a 20
ninutos de Minatitlén y porque su mami trabaja para sostener a
sus dos hijos,

Se investigd con su mami sus antacedentes hereditarios y-
alla informé que su papd y sus hermanos son miopes y gque:=lia-
tiens miopfa 2n un ojo y minima en otro, qus cuando ls faltae-
ban tress dfas para dar a luz, se cayd sin consacuencias graves
porque sélo raspones en la rodilla tuvo; siguié infermando qus
durante su embarazo tenf{a mucho temor porque no sra casada y =
ss santfa sola; ella es sescrataria y bibliotecaria, actuamlmen-
te viuda y con. estudios ccmpletos de secundaria; dijo gue siem
pre ha vivido con sus hijos y cuando trabaja sus aifios son cui
dados porfﬁ;a vgecina, b

ANTECEDENTES RELATIVOS AL NACIMIENTO:
~g Nacib antes de tismpo? No.
¢ Qué sdad tanfa la pamd cuando nacif la pagquefia? 20 adlos.
Cudnto pesaba al nacer? 3.500 Kg.
Qué adad ten{a el padra? 24 aftos.
fus un parta prolongado? No, fus parto répido.
Hubo rotura anticipada de las bolsas? No.
Es melliza? MNo.
Hubo difficultad en la suceibn? No.
Se puso amarilla al nacar? No.

O O v O

Fue necesario smplsar forceps? No.
Cesarea? No.

o O O T O O

Qus tipo de lactancia tuvo? Fue amamantada poer sl pecho de=
su madre hasta los cinco meses,

¢ Tuvo vémitos con diarreas que detsrminaron un sstado de sa--
lud grave? No, sus diarrsas fueron leves.

¢ Ha tenido flebre con delirio? No.

¢ Ha tenido mucha fiebre con pérdida d2 conocimients? No.
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i Cudndo aparecieron los primeross disntes? A los seis mases.

{ Cudndo com=nzd a comar? 4 los cuatro mesas.

. A gué zded comenz8 3 hablar? A los nueve messs balbuceaba -
algunas palabras cortas. _

:{ A qué edad comenzé a caminar? Al ado un mes.

Alimentacibns leche, caldo da verduras, da2 frijol, scpas y hup

VoS,

¢ Hasta qué =dad sz orinszba an la tama? Hasta los dos afios -~
s2is meses y hasta los siats ado: sa orinada sn su ropa inta
rior.

{ %2 le ha administrado estreptomicina, gquinina o saliecilato?-

3f, =3 le ha administrado astrsptomicina.

Ha tanids meningitis? No.

Ha tenido snczfalitis? No,

G Qo O

Escarlatina? No. 4 Sarampién? S{. ; Sinusitis? No. ; Su
puracién de ofdos? No. g Reafr{os? MNo. ; Amigdalitis? sf,-
12 ha respetido cada doas afios.

{ Qué impresibn tienz de su vista? Quas al esecribir acerca une
poco m3s d=2 lo noarmal su vista al cuadsrno.

Tiena tendencia a olsr los objstos? No.

Reconoca los objstos por el tacto? Sf{,

Tiene praferzncia par algdn ssbor en p=poecial? No.

Le disgusta el sabor amargo? §f.

~

32 ha alimentado por lo general d=ficientemente? No.

Qo O O & O O

Ha sufrido o sufre dolores de cabzzs? Algunas vacsese.
Se ha marsado o ss merea con frecuencia? No.

Se ha dado un golpe fusrte en la cabsza? No.

Ha perdido el conocimiento? No.

)

O e O

Se distrae con facilidad? S{, porqua le gusta mucho plati-«

car con sus compafieros. '

., Tians crieis ds excitacién? - No.

¢ De qué sufre actualmante?  De micp{a,

¢{ A quf edad comprobarcn los padres gue su hija tenfa dificul-
tades? A los ocho affos.

¢ A quiénas consultaron? Al médico familiar.
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¢ Qué so les informb entonce=s? Que tiens deficiancia visual.

RESUMEN DE LOS DATOS NEGATIVOS: .

Esta nifa naci bien pero duranté su crecimiento ha teni-
do diarreas levas; hasta los dos afios y medlo se eorinaba en la
cama y hasta lcs siete afios, lo hacfs en su ropa interior; pa-
decib el sarampién y se 1z inflaman las emfgdalas con leves =-=-
temperaturas cada dos afios} algunas vsces padacs de dolores de
cabeza y se distras con frecuencia en su salfn ds clases. Su =
mam3 se dio cuenta que tsnf{a problemas con la escriturs dasde-
que tenfa siate afios pero lo atribuyd a falta da intarle y flo
jera y fue hasta los ocho afios que a3l hacarle los dictados de~
sxplcracién sa advirtid que tenfa procblamas nc ortogrifices y-
ss le hizo sabzr 2 su mamd y afsh maestra. Tienz miopfa pero =
ningdn maestro lo hab{a diagnosticado ni siguiera el m&dico f2
miliar la habfa enviado con el oftalmb6logo.

ANTECEDENTES PSICOSOCIALES, CULTURALES Y EDUCACIOKALES.

DE LA FAMILIA:

Nacionalidad de los padress Mexicana.

Idioma que hablan: Espafiol.

Ctros familiares: Esbaﬁol.

Mivel socicecondmicas Fedio.

: La madrs trabzja? Sf{. ; Cull es su ocupacibn? Secrztaria-
y bibliotaczria.

i La atendi$ ella durante la primera infancia? S{, en parte y
por unos familiesres.

¢{ Si nscasitaba trzbasjar a cargo ds quién se quedaba la nifia?-
A cargo de sus abuslitos.

VIVIENDA:

¢ VYiven en casa? s{, ¢ En la casa eoxiste comodidad para que la
nifia realice sus daberes? S{. ; La madre tiene tismpo para vi-
gilar los sstudios-de slla? Sf. ; De cuénto tiempo? De una ho-
ra. ; Tienen radio? Sf{.  Televisibn? No.

Estudios realizados por el padre: Nivel professional completo.
Estudios realizados por la madrss: Secundaria completa.
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ASPIRACIONES PARA LA NIfias

¢ Desean que siga estudiando? Sf{. ; De nivelubrimario? 5{.-
. De nivel secundario? S{,

Actitud hacia la escuela: De respato.

Actitud hacia la maestra: De respato.

Actitud ante el problemas ;5 Respcnssbilizan a la sscuela? No.
¢ Al masstro? No. ¢ A la niffa? Sf. 4 Se burlan de 211a? No.
2 La castigan? No.

DE LA NINA:

¢, Se intentb enseffarle & lesr y a escribir en el hogar? 3{.

¢{ Widn? Su mam3. g Con qud método? Con el sillbico.

¢ Aprandid? S6lo algunas vocalas y algunss sflabas.

¢{ Qud reacciones tuve? Ds aprsndizajs lento. ¢ Fue al jardin
de infantes? Sf{. 3 A qué edad inicib el primero infericr? A-
los siete aflos,

EN LA ESCUELA:

¢ Cudles fueron sus primeras reacciones? Alegrfa por acudir a
ella,

¢ Exitc? Un pocoe 4 Fracaso especialments en la lectura-ss--
critura? S{. ; En todo? No.  Repitié grados? No. ; Cambi
de escuela? Sf. ; Cuintas veces? Una vez. ¢ Cambi8 de maeg
tros? Si. ¢ Cémo se juzga el nivel cultural madio del Jecindg
rio? Deficiente. ; En la escusla existen relaciones interper-
sonales aceptablss? Sf. 4 Entre el director y los maestros?e
S{. ; Entre el maestro y los alumnos? S{. ; Existe una disci
plina de cooperacifn o de coercién? Es disciplina por parte v
parte. ; Hay preocupacibn por el método de enseiianza de la lec
tura? si. ¢ Hay prefersncia por un método para la ensefanza -
de la lectura? S{. ; Por cuil? Por el método global de an4-
lisis estructural. 4 Existe la class de enssiianza ds la lecty
ra? En primer grado y sn los segundos y terceros.

¢ Se estimula especialmsnte a los alumnos para Que aprsndan a-
leer? Sf. ; Hay bibliotecas de grado? No. i El maestro des -
primer grado domina los métodos de ensefianza inicial de 1a ==
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lectura? Sf. ; Quién tue el primero sn advertir las dificul-
tades de la 2lumna? 4 El padre? ; Lz madre? 3 La maestra? -
Fue la maestra. ; Demuestra la nifa sufrir por estas dificul-
tades? Si. g Se tornd mis emotiva? Sf, porque llors cuando no
tarmina bien sus trabajos. ; B4s inhibida? fNo. ¢{ Mids agresi-
va? No. , Comenzd a faltar a la escusla? No. ; Demostrd ac-
titudes antisociales (molestar en class, integrar "bandas"”, a-
complicar a sus compafierss en actos ds mala conducta)? No, --
¢ Desea la nifia corregir sus errores? Se muestra indiferente.
¢ Colabora? Muy poco. ; Qué actitud asume sl maestro asnte sus
dificultades? Desea gue su mamd ayude 2 su hija 2 corregir --
sus deficisncias. 3 La corrige? Algunas vecas,. ¢ Cémo? 1In-
dicindole sus srrorss y pidiendo a la nifia que repita el copia
do o las palabras diez y vzints veces. ; Consigna =n sl cuader
no mal o anota otros carteles de resprobacibén? No. 3 Acongge=-
ja ala madre que tome medidas? S{, , Cufles? Que ayude a =-
su hija con los dictados en casa y 12 haga las corrscciones. =
é El maestroe conoce la dislexia como trastorno especf{fico de -
12 lecto-ascritura? No.
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CAPITULO V

REECUCACION PARA EL NIfD PISLEXICO (PERCEPCIONES)

Parcepcifn es la aptitud dol sar humano para recocnccar ==
l2s sensaciongs gus le dican algoe

Las sznszaciones son todas las impresicnss conducidzs por-
los 8rgznos ds los sentidos, hscia lcs rocsptorss czrzbralas -
qua funcionan ca combinaciaon=zs, foradndess csoclacicnes acuro-
nzlas qus permitan al individuo gqus las psrespcionss realizae-=
das aumenten su valor y don luger al conocimiento.

La sstimul=zzién osarcoptual as bisica para la enczfanza da
la lectura y escritura, mfs adn para los slumnos disléxicos, -
Jus nz2czsitan una atencidn sspecial individualizada que los ==
ayuds a 3upsrar sus dificultades.

En los casos concratos de dislsxia escolar gue sa han en-
contrado, los alumnos han prasantado fallas an los patrones ay
digvizuales, =n la coordinacibdn visoaudiogrifica, trastornos -
da la orientacién espacial, fallas an el asqusma corporal, dee
fectos dal lsnguajz oral, sate.

Aungus las perrcipciones sa mansjan en conjunto en la pric
tica, c2 conunciardn los sspectos més 1mpcrtaﬁtes de cada una -
de =1las y se desglosarén en forma ssparczda para su estudio,

Algunas aspsctos perceptivos de 1oz que ss preszntarin en
128 péginas siguientss, fusron tomados de las respectivas - -
obras de los autores Hugo J. Bima y Cristina Schiavoni (18), -
flargarita Nieto (19) y proplas compilaciones dea apuntes sobre-
ejercicios ds maduracién y do.educacibn fisica, sntre los qua~
figura 21 programa ﬁotor grucso de Dubnoff,

(18) cp. cit., pp. 128-140,



PERCEPCION VISUAL Y SU ESTIMULACION

Es la capacidad interpretativa de la informacidn que se -

recibe a travéds da los drganos visuales:
COLOR,- So snsefia en rslacién directa con los objetos mismos;-
2l nifio palpari, manipulard, tocari, jugard con los objetos =--
que posaan el color gue s las quiere ensefiar. Se comenzard ==
siampre con los colores primarios.

Esta aprendizajs deol color se realiza por medio de:

a) ASGCIACION de parcepcicnes sansorialss con el nombre -
dal colors Por ejemplo, "Esta niffa tiene vestido rojo®.

b) RECONGCIMIENTO del objsto que corresponds al nombrs =- |
del color: busca a8l cbjeto (pusdo ser un molo entre varios de-
difarentes colores) que corrasponde al vastido que tiene la ni
fia (rojo).

c) RECUERDD del nonbra de=l color: ; Ds gqui color son sl -
vastido y el mofio de la nifia?

Después de este ejercicio, podamos psdirle al nifio gue --
nos diga qué cosas ve que tengan al color rojo, mencionando al
nombre del objesto.

Postsriormants 2 pedird 21 nifio que colszccione variacs ob
jetos rojos (déndole el tismpo necasario) que debard reunir en
una caja o botz pintado o forrado del color gques sa esté mane-=
jando. Cuando 21 nific nos muastre sy coleccifn de uno 2n uno,=
mencionando =l nombre y color de cada objeto, al tarainar, rs-
grasard éstos a la caj2 o bota 3n la misma forma como los sa=-~
c5. Daspués de var la atapa concreta anterior, ss ve la etapa-
gréfica,

El nifio con novimiento libre dibujarid algo qus &1 conozca
que saa de color rojo y lo pintars.

Se le dard un contorno dibujado de una figura determinada
para qua la coloree d= rojo, sin salirse del contorno, mancio-
néndols el nombre de dicha figura.

(19) Op. cit., pp. 50=52.



Mediante el rasgado y pegado de padazas irregularées de Pa
pel del mismo color, el nifto desscubrirf una figura.

Coloresado de= figuras gzomftricas sin salirse del contocno
y déndole al nific sl nombre de cada una de ellas,

Sa contindan los sj=rcicios con los otros colores Yy cuane
do el nifio'ya ha fijado el coneccimiento del primer color ensse
flado y se =std trabajando un segundo color, pusde comenzarse -
la etapa comparativas Esta blusa s roja y la falda es azul,

En 1la etaﬁa concreta pusde utilizarss también =1 disco ds
Pizzoli que consists en dos cartonss: =1 de la bass prasanta =
varios colores; ss suparponz otro quz, a través de una auessa,
daja ver un sdlo color por vaz. Girando éste, aparecen los co-
lores:

Se puede ocupar este disco para sl reconocimisnto dal co=-
lor que s= vza o bien haciendo aparecer un color detarminado,-
el nifioc buscard en =1 aula algdn objsto de es2 color. )

La etapa concreta ss seguird trabajando al final o sAme-=
dio d= la grifica coms reconocimisnto. .

Se pusde seguir trabajando con 1a alscriminaci6n dz objme
tos de diferants coler; inflando globos ds coloras difsrantes;
modalande con plastiline da colores, objztos ssncillos utili--
zando 21 color quz les corraspondes, )

Se ssguiri trabajando la ascciacién uytilizando loter{ass y
dominoes de colores, recordando continuamante el nombra de los
ccloras,

Cuanda a8l nifio ya maneja dos o mis colores, se pusde usar
la sscusncia: rojo, azul; rojo, azul, varde; etc.; sa trabaja-
rd con tarjetas individuales, cusrpos geaométricos, atc.

La memoria sz sigus trabajando a lo largo de todo al pro=-
ceso y al final mediante la obsarvacién que =1 nifo haga da de
terminado patrén, lo reproducird sin tsnarlo ya a la vista.
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FORMA.- Estd basada en superficies rectas, curvas y mixtas. Es
fundamental para el posterior reconocimiento y distineidn de -
las letras y palabras.

Se trabajarid al principio con la manipulacién de ocbjetos=
concretos. _

Distinguir cbjetos de forma semejante.

Asociacibdn da formas semejantss.

Agrupar cartones con dibujos de igual forma, buscando los
iguales a un medelo dado.

Discriminacién de formas geométricas:

O|A O]

ORDEN: Coloca abajo el qua corresponda.

Ss pueden dar loterfas en donde sclamente est$ marcado «l
contorno o silueta para que el nifo cologue la figura corres--
pondiente 2l dissfio dado. Por sjemplos

) |
&

ORDEN: Coloca esta figura encima del dibujo que le =

correspondas



Tachar formas iguales en un conjuntae Comenzar econ una y=-
aumantar l2 dificultsd., Puzdsn seor formas concretas, abstrace-
tas, etc., por ejemplos

U
)
[

Mostrar una parte significativa (bonsta) y 21 nifio dzbe -

)
[ U
U Tachas

adivinar sl todo (payaso).

Dscir quéd cosas faltan a una figurz dada.

Reproducir formas en al aire, an al sualo, etc.

Buacar formas ssmejantes. Por ejemple: al pizarrén, a la-
palcta, 21 bonata, 2tce.

fcconcecar formas con lcs ojos carrados.

A nivel grifico, ss saguirin los pasos d2 igualdad, aso--

clacibn, zeccusncia y memcriae
A

9
TANANg. =
cibn d=1 propic cuerpo: hay nifios altos y bajos, gruesos y dsl

Sa trehaja e partir del raconocimignto y difersncia=-

gados.

Clzsificor cbjstos por su tamz®o (se re2lizard la saria--
cién de izquierda a derscha, por ser el sasntido de nuestra sse
critura).

Mediante el juego do terjetas, se pusde hacer lo siguisn-
tss

Se ditujan o se pegan en taerjetas, arbolites d= diferenta
tamaifio para que 8l alumno tacha el mis grande, el m4s chico o=
61 mediano (siempre tachard s6lo uno sn cada tarjsta) o bien -
en cada tarjeta se pondré difersntes cosas u chbjetos,

Tambidn se le dardn al nifio, tarjetas que tengan sblo ale-
contarns da varias figuras geométricas (triéngulo, cuadrado, =

62374
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rectingulo, c{rcule) para gue pinte por ejemplo, da rojo las -
mds grandes, de azuvl las medianas y da amerille las pequaiias.

El nifio hard ascciaciones de mayor z menor y a la inversa
con objetos.

Asociar segin el tamafdio, por ejemplo, mostrer al nifio una
tarjeta o limina donde en la primera columna hay tres huesos =
de diferante tamafio vy » la darecha en otra columna, tres perri
tos tarmbién de diferentz tamafo para gue mediante una 1fnea &1
le de 2 cada perrito su hueso correspondiente.

Sefialar cosas asnchas y cosas angostas.

Hacer pasos largos y pasos cortos,

Buscar un objeto mis grands qussee

Buscar un objeto nés pequefio quass.

Buscar un ocbjetoc igual gue..s

Despuds daz haber adyuirido capacidad discriminatoria ds -
color, tamaflo y forama, puzdan realizarse tarsas utilizando los
tres asgectos,

Buscar ssmejanzas en dos dibujos (como los que salen en -
diarios y revistas), detalles semejantes en lo que ss refiare-
a forma y tamaiio.

BPibujar y rzcortar formas de color varizdo y luegc orde=-
narlas 3n forma creciante o decrecienta.

FIGUAA FONDC.~ Es lz habilided para discriminar en un momanto-
dado, una figura dsl fondo.

Las sctividades de figura-fondo, se adecuarin a la sdad -
del nifto, asf por ejemrlo, en faorma econcreta para comenzar con
un nifio de € o 7 aflos, se le dir4: ; DBnds ests el 13piz rojo?
(De varics Gue se encuentren en la mesa); otro ejemplo: Busca=-
todcs los patitos (entre varios animales de plistico).

En 13minas con figuras entrecruzadas, se le puede pedir -
al nifio que ccloree por ejemplo, todas las pelotas de rcjo, o-
bien indicarle gquz-nas diga qué figuras observa (nos dird su -
nombre y la ssialarf).

El nifio descubrird figuras formadas por puntos {varias rg
prezentadas en una sola l8mina).
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£n una hoja se dibujan entrecruzadas varias figuras (ta--
zas, pelotas, peras, cucharas y vesaz) y se le pide al nifio --
que diga cuintas pslotas vz, cuintas peras,_cuéntas tazas,; = =
cubntas cucharas y cuintos vasas,

o
219,

82 ;Cuintas pelotas ves sgui’ ¢Cuintas perns?
¢Cufntas cucharus? +Cud vasor?

¢Cudntas w7as? — —

A medida que el nifio pueda ir identificandc 1o que se le-
pide, se puade aumesntar la complejidad de la tereas por ejam--
plo, pasame todos los objetos que sirven para eseribir, tacha-
todas las cosas que se usan en la escuela, atce.



CONSTAKCIA DE FORMA.~ Se refiere a la fijaciln del elemento -=
por su forma, afn cuando Sste caabia de posiciéna.

Se trabaja & nivel concrsto con cuerpos geométricos u obe
Jetos combiando los elemsntos de posicifn y lugar y preguntane
do constantements al nifio, el ncmbre del cuerpo gecadtrico u -
cbjeto que se esté manejando.

RELACION ESPACIAL.- Se refiers a la ralacién que guarda un obe
Jeto con respscto a otro.

Para iniciar esta astimulacidn, es necesario que se haya-
trabajado anteriarmenta su cuerpo como ejs dindmico, 81 debe =
relacionarse primero con respacto a lo que ls rodeas

Los aspectos que m4s se trabajarin sont arriba, abdajo; en
cima, abajo; derscha, izguierda; enfrente, detrds; dentro, fug
ra, ete.

» Poderos indicarls al nifio por sfemplo: el platc estd dsba
Vjé d2 la tazs, a tu izquierda estf el pizarrén, sl florerc es-
‘4 sobre el escrltorio, etc., luego, se le praguntard a 81 pa=-
1ta qus’ rasponda: ¢ Qué ss encuentra a tu derescha? & Qué ests-
5dabajo de- la nosa? Etc.

' “Usando léninas podemos pedirle al nifio que tache la bici-
cIsta ‘que estS delante dsl carro, que pinte de azul el avién -
que estd a la izquierda del tren, etc.

PERCEPCION AUDITIVA: :

) Es la cepacidad que tiene el individuo para interpretar -
la informacidn que recibe a través del Srganc del ofdo.

Los ruidos son vibracionss irregulares y los sonidos son-
también vibraciones pero regulares; ambos, da cuarpos elistie~
cOs y se propagan solamente sn medios eldsticos, ya ssan s6li=-
dos, Yfquidos o gasaosos.

El individuo puede captar sn los sonidos tono o altura o-
intensidad. E1 tono o altura permits clasificar el sonido de -
agudo & grave. E1 tono agudo tisne gran frecuencia v poco el -
gravee.

Por su intensidad, los sonidos pusden ser débiles a fuer=-
tes.



El ofdo humano puede localizer ls fuents soncra y.reconce
cer la direccibn de donde viesns sl sonido.

Distancia.= Espacio o intarvalo de lugar o de tiempo, que me-=
dia entre sl lugar dondae ss producs al sonido y'al individuo - -
Ggue lo ascucha, : '
Ritmo.=- E3 ol movimiento repetido a intervelos regulares.
Direccifn.- Es el lugar de donde proviene al sonido.
Discriminacién auditiva.- €s la habilidad para reconoccar un dg -
terninado sonido entre otros, o uh socnido de otro; 3in necesie
dad de ver sl objeoto quas lo produce. [

Hacer distincibn entre ruido y sonido.

Distinguir sonidos agradablass y desagradables (o muy ague
dos o muy fuertss). - :

Jugar al "eco”, rsspondiendo en sl mismo tono qus 33 haes:
bla, susurrao, grito, etc.

Idantificar sonidos con objastes que lo produsen,

Reconocar can los ojos cerrados qué instrumento produce -
un determinado sonido. ’ : g

Reconocar sobre qué material estanos golpaendo (madsra, -?f
vidrio, metal, etc.). x

Identificar con ojos cerrados, el lugar dasds -dénde_se z-':
llama o se produce un sonida.

Raconocer a los compafleros por la voz,

Initar scnidos o modulacionss por la voz.

) Realizar ejerciclos de coordinacibn auditivo-motora: amar-
char hacia donde sa produce el ruido; ra2alizar un movimiento.=
al escuchar un deterainado sonide (par sjemplo: al toqus del -
silbato, lavantar los brazos).

Acompaiiindose del sonido musical ds uarchas. los alumnos-
puaden marchar cambiando de direccién a una orden dada, pOT ==
ajemplo, marchar hacia adelante, hacia atrds, hacia al lado de
recho, hacia el lado izquiesrdo, o bisn, saltar hacia 2l frente
con un pie (el izquierdo y luego con el darecho); saltar hacia
atris o hacia la izquierda o derecha, etc., usando primero un~
ple y alternando segin la orden oral dada.
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Marcar el ritmo con las palmas de las manos, con los - -
piess; una palmada y un braro, una palmada y una pierna, una --
palmada y su mesa de trebajo, etc.

Hacer sonar un tambor y una campana para gue el nific nots
la diferzncia entra sl sanido de un instrumanto y de otro. '

Seguir este tipo de ejarcicios hasta gus 21 nifio reconoz-
c2a los sonidos graves de los agudes 2 identifigua la direccibn
do los mismos.

PERCEPZICN TACTILs

Es la capacidad d2 interpretar la informacidn que se reci
be a %travis d= la piel del cuerpo. Las sensaciones tfctiles no
son uniformes debide a que las terminacionss nerviosas no son--
las nismzs 2n toda la piel.

TACTC.= Se localiza bisicamspnte en las palimas de las manos y 2
travizs de 2llas, sz percibe la aspereza o suavidad, dureza o -
blandura, etc.

fNcciones de rugoso-liso.~- Sz lg pide al niffo due togque sl tron
co de un drbol y un tubo de plistico.

Aspsreza y suavidade= Tocar pétalos y 21 tronco de un 4rbol.
Duro-blando.- Tocar una pelota de beisbol y una pelote de hule
0 23panjae

Hacar ajorcicios tocando lienzos secos y mojados.

Hacer seleccicnes dz objetos duros, blandos, suavss, ésbg
ros, atce.

Realizar comparacioness 23 mds blando qua; es @is duro -»
qUSess

Palpar objstos y luzgo dascribirlos: es blando y suava; -
a5 4spero y duro, etc.

Dolor superficial y dolor interns.- Indicarle 21 nifis que
un Taspdn, una quemada, un pinzhazo, un arafiazo, es un dolor -
superficial y un dolor interno por ejemplo, es un dolor de - =
amfgdalas, un dolor de astfmage porque son Srganos qua astdn -
dentro dal cuerpos.

Temperatura.= Nocicnes de frfc-caliegte-helado-tibio, con ejar
citaciones similarss a las anteriores.



Relacionar las sanzacionzs tirmicas con las diferentes =3
tacionzs del afic, con 21 estads d=21 tiezpo, etc.

Comparar tempsraturas en dzbidas.

Forma.= 52 ejercita 2l nifio con los ojos wsndadsss palpar y 2
cenocar objztos familiaress gqus 2stfn dentro dz una bolaa., Se -
hari lo mismo con formas geonétricas.

Sacar de una bolsa, sia mirar, un chbjsta igual'a UND Quae
sw muesstra. % B}

Tocar un objeto con les ofos e=zrrados y luegs cen los - -
ajes sbiertos reconoacorlo =ntre variosz.

Temallo y peso.- Nociones de pesads-livienc v si 2stands an ele
agjua, 52 hunden o flotanr.

Con formaz y tamafio: iguales distinguir los pescs a tra--
v3s da cubos de madera y d= 518stico o de otro maxterial livia-
1o, por ejeamplo, igual forma pero distinto tamaio, con igual -
paso (para evitar que 21 nifo considers que a mayor tamziio ds-
b2 sar més pesado).

Agrupar cbjetos gue tangan 21 miszo tamziio o difersnts té
mafio pora igual peso y sepazar 1os qua pa2san meads da los Gu g
pussn =is.

Dzr nocicnses de objetos gque se hundaa y objetos gquo flo--
tan debids a su pesa,.

PERCERCICH GUSTATIVAS

£sta perecepeibn auvagua no a3 fundamantal para 2l aprendi-
zaje, z{ =3 complzaaentaria.

La porcepeidn gustativa as la capacidad para diseriminar-
los sabores. Se le dard al nifio un poco ds sal para jus sienta
lo salado y s=pa el noabre de aste sabor; se hard lo mismo dén
dole ua pozo de café molido para ! sabor BT3Irgo, Ul Poco de -
azdzar para lo dulca y unas gotas dz lin&s para lo Scido. Se -
harén varios sjercicics hasta qua el nifo discrimine sn forme-
inmediata losz saborss bisicos.

PERCEPCION OLFATIVA:

Es la copacidad que tianz el individuo 4= interpratar la-

informazifn que recibe a través dal 8rgano d2l olfdto (nariz),
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Aunque ssta perc=pcidn no es fundzmentzl, paras 2l aprendi
zajas sf 23 complementaria,

Se le da olar 21 nifio vinagre, alcohol, acetona, deriva--
dos dzl patrflso, frutas, aspecies como clavo, pimienta, cansze
12, ete,, dindels 8l nombre da 1o gue husles. Despuds dz habor-
le presentado varias vecas sstos slem2ntos y da haberlos olido
el nifto harf una discriminacibn do allos s idenatificard par su
olor sl nombra dal elensnte. Este sjercicio sa hace en forma -
gradual, hasta gque el nifio astéd en condicionss dz hacer una --
discriminacién casi instantinsa. '

PERSEPTION QUIMESTESICA Y ESTIMULACION MOTRIZ:

Es la c2pacidad ds interpretar el propio movimiento a tra
v3s da toda 21 cuarpo o cualquisra da sus 8rganos.

Actividad muscular gruesa dal programa motor grusso de Dub= ==
noff,

Paso No. 1

Vaivén.- Los nifics parados con los brzzos esxtendidos sschre la=-
cabaza, se inclinan scbrs la derecha, izquierda, adelznte, = «
“atras.

Caballe dz parada.= Camina hacia adelante subizndo las rodie -
llas lo n3s posible y les pies regressn al piso con las puntas
del pie levantzdo primero.

Mzriposa,- Extiendan los brazos y los agitan con meovimientos =
arndniccs &l mismo tismpo que van caminando da puntzs alrsdoe-
gcr dsl szlfbn,

Sapo.= E1 nifio se encuclilla, luego ss hacha para adelznts pc=
niendc primaro lzs mancs scbre el piso y lusgao eleva los piss=
bruscamente hacia atrds y hacia arriba.

Paso lo. 2

Agzcharse y endesruzarss.- Los nifios parados con les brazas ex=-
tandidos scbre la cabeza, se doblan para tocar las puntss de -
les pins y lusgo se enderezan astirindose hasta arriba.
8alance o brinco de canguro.- Los nifios con las manos arriba s
los lzdos de la cabsza, brincan como canguro flaxicnando las -

rodillas.
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Vaivén con los brazos.- Les nifics se zgarran do las mancs cone-
los brazos ligsramentz extandidos, hacen belanzes de brzzes de
un lado para otro,
Pzso de caballito.- Los nifios ss ponsn en cucli
don las manos prztendisndo que eslén scogiondo lzz =
cabslle, flaxionan las redillas para brincar 92 ar
S8alancso.= Los niffos totalnente doblados hazi
l¢s brazas colgados, las piernas cectzs, 2= bslzaczan de un 1a
do parz otro.
Paszo Noe. 3

Los nifios ssntados con las pisarnas saparzdas, sc dcblan -
d3sde 13 cadora bhastz tocar las rodilles cen le cakeza y 103 -

d o

Y

W

dos dz las manos van a dar a la punta.de lcs piss zlternanee

.

Se
Los niffes acostados doblan las radillas, lavantan ol pise

s

dirzcho hacia la casbeza y regrasan al pisgs, primero una pizsra

y luego la otra.

Los nifios acostados en igual posicibn lavantan ambos piss
sl aire, enderezan las piernas y regreszn al piso.

Los nifios con las piarnas derechas ss doblen hacioa adelap
ts ds la cintura para tocar la punta de los piss ccn la punta-
dx las dados,

Paso No. 4

Los nifios parados con las manos en la cintura =z balan- -
cean a2 la izquierda y derecha.

Los nifios parados con los brazos extsndidos 3 les ladcsg;=-
sz dan vuelta desda2 la cintura 2 la daracha lo mds quz puedane
y después hacia la izquiarda.

Remando.- Los nifios sentados sn 21 piso uno frantz a otre cone
las plantas de los pies unidos sntre s{, agarrados con las ma-
nos se empiezan a jalar alternando hacia adelants y hacia - =
atris,

Paso No. S

Serruchando.- S3 para uno frente al ociro, se tonsn de las maee
nos y altsrnativamente las mueven hacia adelante y hacia atris
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Sube y baja.~ Los nifios se sientan en el piso uno frente & ---
ctro con las plantas d= los piss juntos, uno se agacha mien- =
tras el otro se hace para atris.

Gemelos de espaldas.- Los nifios se paran de espaldzs por pare-
jas enganchéndose por los codos, cuando estin en esta posicién
tratan de pararse y sentarse.

Paso No. 6

£n cuclillas.~ Los nifios ss encuclillan, ruedan hacia adelante
sacando los pies sobres la cabeza y terminando en posicidn de -
sentadcs (maromas). Despuds en movimisntos ccntrarics pars = =
atrds se siguen heciendo las maromas.

Los nifios se acusstan scbres sus espaldas, colocando bien-
los hembros, sobra &1 piso, ss empujan con les mancs para elzs-
var el cuerpo del pisso.

Paso No. 7

La carretilla.- Dos nifios, uno toma los pies del otro (de pie)
y el nifio camina con las mancs.

Balance del yo-yo.- Extiende los brazos adelante, doblan las -
rodillas y bajan a la posicién de cuclillas y vuelven 2 la poc=
sicién de pie.

Paso No. 8

€ruce dz piernas.=- Se acuestan sobre sus espaldas manteniendo=
1a pierna derecha en su lugar, cruzan la izquierda sobse la de
recha y coloczndo el pis plano zobre gl pisac, alternando.
Tijeras.- Misma posicibn anterior, las piernas rectas mante- -
nizndo sin doblar, se levanta unaz, se vuelve a bajar nacisndo-
el movimisnto de tijeras.

Rodando a szntarse.~ E1 nifio acostado sobre su espalda, levan-
ta los pies hasta la cabeza, luego los baja bruscaments hasta-
levantar el cuerpo y quedar en posicifin de sentadoe.

Paso No. 9

La misma posicilm anterior con los brazos estirados sobrs
la cabeza, se mueven los brazos hacia adzlante, haciendo gus -
el cusrpo se levante dsl piso.

Los niffos abren los brazos hasta gue estén horizontaless =2



la altura d= los hembros, luego 19s llevan fuertements hacfa -
adalante doblando los codos, de manera que las muffacas pegquane
en el pecho.

' Los nifios parados con los brazos colgados hacia abajo, le
vantan y bajan sl brazo derecho, luzgo el izquierdo pero los -
brazos no se doblan.

Bicicleta.~ Acostados con laa manos an el sualo, las pizrnas -
sz levantan en el airs hasta sl pechos. En sl aire las piernas-
sa rotan como si pedalearan.

Paso No. 10

Rotacifn.- Los nifios tiansn los brazos sstirados y rotan los =
hombros junio con las mannss, uno primero lusgo al otro y alter
nando.

Rotacién del brazo.- La mano va a ir hacisndo efrculos.
Rotacién de tobillos.- Se acuestan los nifios con las piernas -
estiradas y con la punta do los pies hacia arriba, se empiszan
a dar vueltas, la rotacién sarj alternada con al pie.

Los nifios se paran con los brazos a los ladas del cuerpo.
levantan los brazos sobre la cabreza, estirindose como si fue-—-
ran a tocar el pecho, bajan y repitens
Paso No. 11

Los nifics se acuastan sobre el estémago con las manos de-
trds del cuello, se levantan sl pecho y los hombros del piso,=
52 voltaa 13 czbeza primero hacia adelante, hacia un lado, ha-
cia otro.

Los nifos se acuastan sobre el estbmago y estiran los bra
z9s como las zlas de un pdjaro, se lavantan y se baja la cabe-
za al pecho, al mismo tiempo o sea hacer como 21 slstao de un-
pijaro,

Paso No., 12

Barrida del suelo.- Se arrodillan y se sisntan-sn sus talonese-
ccn las manos en 8l piso, ss agachan adelants deslizando las -
manas hacia adelante hasta gque el pecho toque las rodillas, --
Cuando estin en ssa posicidn, los brazos se mueven a la dere--
cha y a la izquierda.
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Ascensd ds la tabla inclinada.- Los niflos suben y bajan sin --
sostenarss para nadz, sl deslive de la tabla se va aumentando=-
para ponar mayor dificultad en el ejzrcicio, como variedades -
pusde ser quz suban 2 gatas, se suba arrastrando, etc.
Paso No. 13
Cmpujar 1z palota.- Los nifios se poneh en posicibn de cuatro -
patas y smpujan la pelota con la cabeza a lo largo.del piso.
Gomelos slamese3.= Por parejas uno frente al otro juntar las -
frentes, se toman las mancs y brazos derechos abajo. En esta =
posicifn caminar hacia adelante y atrés y a los lados, se debe
variar la velocidad al caminar.
Paso No. 14

De frents al compsfisro, cada nifo cruza los brazos sobre-
2l pacho y ss& para scbre un ple, en esta forma var saltando ==
uno contra ctro hasta guez uno haga psrder el eguilibrio a otro
pers usando dnicamente los brazos para empujarse.
Canguro saltar{n.- Se pcnen 2n cuclillas y saltan alrsdedor --
del 3218n, doblando las rodillas.
Paso No. 15
Pasar la pelota.- Los nifios sa paran an una fila, toman distan
cia y usan una pelcta de ocho pulgadas, s= van pasando la pelg
ta de niflo a nific sobrz la cabeza, cuando la pelota llega al -
dltimo de la file, la toma y pide qus se d= media vuslta y se-
vuelva 2 continuar &l juego. Una variacién de este sjercicio -
2s pasar la pelota por entre las piernas.
Paso No. 16
Saltar la reata.=- S= le ensefia come saltarla de las siguientes
formass:

a) Hacia adelante con los pies juntos.

b) Hacia adelante zlternando los pies.

c) Hacia adslante con un solo pie.

d) En la misma forma para atrés.
Subir escaleras.- Los nifios se acusstan de sspaldas piernas e3
tiradas, en esa posicifn, va a imitar o1 movimiento de subir -
escaleras,
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Paso No. 17
Salto da la reata,= Hacia atzis con los pies juntcs. 3al-
tar hacia adslante y haclia ztris,

' Daspuds acostados de 2spaldas con una pisrna hacia arriba
ambas manos sobre un muslo, ss muesvsen las manos hacia arriba o
en forma ascandente an direccifn hacia los tebillos y quedan -
an posicifn de sentados.

Paso No. 18

Los nifios sa acuestan de sspaldas y comienzan lentamante-
a estirar las piernas hacia atr4s hasta quaz se togue el piso.

Los nifios se sisntzn e2n el piso con una rodilla abrazada,
ésta contra sl pecho {la rodilla) y se van rodando hacia atris
en Bsa misma posicién,
Paso rodamiento de pelota con el pize~ Se coloca una pzlota de
tres pulgadas de hule bajo el ple y se rueda hacia adalante y-
atrds presionfndola abajo lo mds fuertzs posible.
Paso No. 19
Empuje de piernes.= ‘Los nifios se sientan d2 frente hacia sus -
compaferos con las plantas de los pies juntas, doblan las rodi
l1las tratando d2 movarse el uno al o%rso,
Togque de dedos d2 los piess.= Seg acusstan de espaldas tocBndoss
las dos cabezas, s2 toman de las manos, echan las piernas asti
radas hacia atris tratando de tocar los pizs del compafisro.
Tisso como tabla.- tos niffos ss arrodillan con les brazos tie-
sos a los lados, lucsgo se inclinan hacia atrfs lo m4s que pusz-
dan y tratan ds mantener esa posicién durants un momento, lue-
go vuslven a la posici8n inicial.
Paso No. 20 ’

Se har4 una revisifn ds= todas las actividades muscularese
grussase.
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CAPITULO WX

EJERCICICS ESPECIFICOS PARA NINOS SISLEXICOS

Los sjercicios de reeducacifn para nifios dislédxicos sa =--
aplican despuds d= haber hecho una sxploraciéa queE nos permita
szbar gué tipo d= problema tisna =1 alumno y las czusas o lase
posiblas causas qus ordiginan las dificultad=zs,

EDUTACICN PSICONOTRIZ:

Esta egducacién psicomotriz ds Louis Picq y Piarra Vaysz -
(20), es una accién padaglgica y psicolbgica gus utiliza lcs -
rodios de educacifn fisica con el fin de normalizar o mejorar-
8l- comportamisnto del nifio para facilitarle los apreadizzjes.
EDUCACICN DEL ESQUEMA CORPORAL: conciencia y control del cusc-
po propio,

,l,é frente al sspejo, luzgo sin espejo:

- Indicar, tocar los elesmentos sssncialass cabsza, pacho,

brazos, pisrnas, atc.

= Bifersnciar: mano y brazo, pacho y vientras, otc,

- Transponer scbre otro: indicar los hcabros, las pier= =

nas, los piss, =2tc. del compafisro { o d=1 mazotro).

Levantar: mano derscha, mano izquisrda, pis derecho, =-
pies izquisrdo.

Se repiten los mismos sjercicios, sobre sf mismo, con -
los ojos cerrados.
2.~ Transcripciéa-Figuracibng

En o) pizarrba, en la hoja de cuaderno o cartén:
- Mirar su manos mostrar cada uno de los dedos. Dibujar -
84 mano con los dsdos abiertos emplesando gis o coloz,

(20) Educacibn Psiccnmotriz y retrasc mental. Espafa, Ede ==
Clentlfico-médica, 13877. EPe 42-51.~



€spajo y plzarcéas

- frente al espejo: tocar, dibujar con el dado =21 contor=-
no de la cara, los ojos, la nariz, etc. Despufs con sl-
gis en 21 pizarrdn: repetir el 6valo, los ojos, la na--
riz, etc.

- Se repite sl ejercicio anterior, hasata ir afinando poco
a poco 3l dibujo de las cejas, las pastaiias, los aguje-
ros de la nariz, etc., conformz se van desecubriends por
2l mismo alumno,.

= A estos ejercicios sa afade la ccmparacifn y la corrsec-
cién.

= De 13 misma mansra se hacs la obsarvacién y dibujo del-
nifio antero. Y siempre: 8locucibn 'y compraobacionss,

Conciencia d= los diversos elsmentos del cuerpo:

l.- Cabeza y cusalle:

Santado con el tronco ractos

= Dujar caar la cabeza hacia adelantas y luego levantarla.

= Dejarla caer -a la deracha, a la izquierda y luego lsvan
tarla.

2.~.E1 pecho:

- Colocar las dos manos sobre el térax: Ilenar sl Pecho =
de aire y luego soplar. Comprobacibn: el pecho subas y -
baja.

Je= E1 vientrss
En la posicibn de acostadao da> espaldas, las nanos colo-
cadas sobres el visntra:

- Metar sl viantre, reslajar.

= Levantar y bajar las pisrnas., Conprobar que 2! visntrase
s» andureca.

4.- E1 dcrso:

En la posicifn de ssntado manteniendo la espalda pagada
al respaldo dz una sillas

- Relajar. Girar las palmas des las manos hacia adelante -
2l mismo tiempo que s= inclina sl tronco con los brazos
extendidos. Comprobacifn: el dorso ss sndsraza.
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S.= Regiln luambar (rifionss):
€n la posicibn de acostado, espalda bien apoyads en -
sl piso:- ‘

- Replegar las dos rodillas sobre el pecho. Comprobari ==
los rificnes apoyan en las aenos (se toca la parte de ==
los rifiones con ambas manos). Se analiza y se comprusba

_ de viva voz lo que se siente y lo que pasa.

6.« Brazos y piernas:

- Relajamiento.- El educador lanza un ocbjeto al airs, los

nifios comprusban que el objeto cas. A continuacién los-

" nifos acostados sobre sus sspaldas, lanzan los brazos -

para atrés. Comprobar: los brazos casn.

« Elavacién de los brazos a la vertical, apraetar los pu--

fios, soltar los pufics y los brazos caen hacia atrés.
.1 alsna.ojerclcio pero cayesndo los brazos abiertos.
€1 nismO-ejercicio con los brazos cayando hacia adslan-
: te. sl

RelajaaiantO‘al oit una palnada:

" - En 1z nisma ‘posicibn de los ejsrcicios anteriores, ele-
"”var Ios brazos a 1a vertical y llevarlos muy lentamznte
hacia‘ atrds para dsjarlos caer al ofr la ssiiecl (palma--

da).

~ abrir los brazos hacia los ladas y dejarlos caer al ofr

la saflal,

= Llevar los dos brazos hacia la derecha y dejarlos caer-

al sonar le palmada. Repetir al ejercicio llevando los-
brazos hacia la izquierda.

- Llevar los brazos hacia adslante y soltarlos al ofr la-

safial,

Relajamianto de los brazos asociada a la respiracibn:

En los sjercicios siguisntes, la elevacifn de brazos va =
asociada & la inspiracibn, la cafda a la espiracifn; mis tards
1a elevacibn sigue asociada a la inspiracién, pesro la cafda sse
afectda al final de la espiracifn,

= Elevacién ds brazos a la vsriical (subir los brazos). -



Cafda d= los brazos hacia adelente.

Elevaciln d= los brazos y luego zafda de un brazo {(derg
cho o izquierdo seglin la ozden) al sonzr la palmade (sz
#al); luego casrd el otro. :

€1 nismo ajercicloe don cafda de los brazos, uno tras ~-
otro.

Clevaci8n de brazos y cafda de =11l0s en dos tiempos: --
primero de los codos y lusjo de 128 manos.

€l mismo ejercicio y cafda de los hrazos sn dos tiempos
y 2n sucesifn derscho-izquiasrdo.

tslajaniento ds pisrnas:

£n la posicifn declbito dorsal:

Clevacibn d2 piernas, dejarlas résbalar y soltarlas am-
bas simulténeamsnte,

Dajar resbalar y soltar una pierna, luazgo la otras

El mismo ejercicic, el relajamiento de la primera piers
na arrastra al de la segunda, g

Despufs se hace la asociacifin a la respiracifn en la miss:

ma forma como se realizf en los ejerciclos de relajacifn de =--

brazose

Ejercicics combinados: relajacién de brazos y plarnass

En la misma posicifn de los ejerciclios anterioress tras -

elevacibn de brazos y plernass

Aslajoniento de brazos y piarnas simultineamente.
Ralajamianto de brazos y 8 continuacién de piarnas.
Rzlzjamianto dal brazo y plerna del misme lado (derscha
o ifzquisrda), luego los del otro lado.

Relajamiento da brazos y plarnas cruzados.

Repaticién de sjercicios da relajamisnto de brazoy - <
piarna dsl mismo lado y lusgo cruzados.

Crientacifn dal cuerpo (en relacidn con los ajercicios ds orga

nizacibn dsl espacio):

1.~ Kocicnes ds derecha, izquisrda, dslante, detris, arr%

ba, a2bajo.

£1 educador o maestro y sl nifio frente & frente con un balén .



cada uno.

b

gresiy

A

El meastro sjecutz, en espejo, diciesndos a la derecha,~
& la izgquierda, arriba, zbajo,, dslante, dstrds, llsvan=
do =1 b218n hacia lz direccifn indicada,

€1 nifio copia y repite.

El masstro ejecuta en espejo. £l nifio copiz y habla so-
lc. .

El nifio a2jecuta solo, 2 la voz de mando, 1lava 21 balén
1z derecha, 2 la izgvierda, arriba, sbajs, dslzntz, -

o

atrds, lc nés rdpido posibla,

(€9

o= Putomztizacifn do las nocionss dz derecha~izquisrda:
cn ol glcto:
Ysbo cayando verticalmente. 4 la voz de mando, 2! nifs

G
dsbe golpear 21 globo con la mano srdenada {derscha o =
i er

ar &l globo 2n al airs golpefndslc cuavsaants sb-

lo con ura soalz mano (dzrscha o izguiar#a).

[17]

fiantansr 21 glsbo an 21 aire golpaindolo alternativanan
tz con 1z manc darecha 2 izguierda.

Mantsnzr al glato en al aire golpsfndole sclerment: cone
12 m3ans ordenada,

continuzcifn ss usa un balbn ligers, despufs p

y luegc pzlotzs pegueRas, sustituyéndolas lanta Yy PIC=»
anznte,

€1 ma=stro tirard el balén hacifndolc redar haciz 21 -
alumno y la ordsnarfs

Parar &l balén con la mano derscha, con la mano izgquisz
da.

Parar »1 balén con 2l pie dsracho, pia izguierdo.

Parar 51 'balén.con la mano derescha o izquisrda, pis de-
rzcho 0 izquierda,

continuacibn se usan palotas pa%ﬁaﬁas de dos coloras -

{rojo y azul):



2 pelotas (roja y azul); cogzr la palot» roja cca la ma
no derzcha y la azul con la izquierda.

- 2 pelotas (roja y azul): vas 2 iraerze 1a p2lcta rojz -
sn la mano darecha y la azul an la izguierda. Rapatie- =
¢idn de la orden por partes del nifa. £ acducador tirz -
las polotas. El nifioc vz 2z buscurlas y 2=z las tras.

- €1 mismo aj=rcicio, pero 3l nifio debe 2scogsr las palog-
tas pedidas sntre 2, 4 o S.prlotas de colores difyrsne--
tes qus el maestrc tira esparcidaz por la sala,

-~ Te la misma msneras traer dos pslotus atulss sn la dzrz
cha y una roja en la izquiarda.

Z.= Independencia da los brazos dercchc e izguierdas

Ejorciclos d= coordinacidn visomanuzl y de indepundiza- «
cién de los miambros superiornmss

De b21én ligero a pslots medianas

= Hacer botar el balbn an al sunlo goclpsedndolo con la nmze
no dzrecha, luego con la izquiarda,

- El mismo ejercicio, golpeando =1 bzlén 2lternativamante
ccn una y ctra manc,

= £l mismo sjercicio perc golpzands zltsrnztivamante dos-
vsizy con la mano Jderechz, dos vocas con la izguiarda,
c2pcién d2 unz sola pelotas

cogzr 1z pslota rodands por el suelo con la mano dere

chz ¢ izjuie=rda.

- Recoger la pelote tras rubots, por dabaJo, manc derzcha
o izguirrda.

- Coger la pelota tirada por el aire, mano derecha 0 ize-e
guierda.

Recepcidn de dos palotas de colores diferantss. Tras pra-
cisar mano dorscha, pelota roja, mano izquierda pelota azul y-
sar repatido par el nifo: -

- Parer las dos pslotas rodando, una con retrasc sobrs 1la

otra.

- Parar las dos pelotas rodando, retrasada una de otra y=
con traysctorias ecruzadase.



« Parar las dos pelotas rodando al mismo tiempo.

= Perar las dos pelotas rodando al mismo tiempo con trae--

yectorias cruzadas.

- Coger dos pelotas que rebotan una tras otra.

Este ejsrcicio dez recepcifn de dos pelotas de cclores di-
ferentes, se ird dosificando progresivamente aumentando la dis
tancia, dando la crden (mano derscha pelota roja, mano izquieg
da, pelota azul), al principio, al tirar las pelotas y restra--
sdndola luego cada vez mds.

Diariamentas y en combineciones se practicarén ejercicios-
da educacién psicomotriz con los otros de sstimulacién percep-
tual, antes de resalizar los siguientes ejercicios sspecfficos-
gue a continuacién se prasentan,

CUSNDD SE COMETEN OMISIONES:s (21)

le= Ejerciclios simplas de rsaducacibn de la voz y ds la -
palabra, per ejemplo, 38 indica al niffio 8l uso correcto de lo=
labios.y la lengua, haciendo gue pronuncis bisn las siguientes

palabrass

Marfa agua peine cluoca
hac{as auto ciarto cuidado
copia aula aczits convsenio
confas guapo Jaguar ajarcicio
vaina infisl ciudad anbienta
cancifn vaivén mediaval noviambre
dfa marsa huslla cincusnta
caimin cieno aislado vecabulario
Jaula rodaar maastro pintarrajeado
cafda ralo] cambio convencar
pafs capataz biombo ¢iudadano
traile fraile créneo calandria
negro coapra trabajo sembrador

(21) Se modificarcn algunos ds sstos ajercicios tomados de=-
la obra ds los doctoras Giordano. Ope cit., p. 250.
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2.- Ejercicios de diferenciacién con patrones visualess

10.) Eleccién de figuras iguales a un modeslo.

20.) Eleccibn de letras, s{labas y palabras sagfin un modg

lo,

3.- Composicibn y descompogsiclifn de las palabras en las -
gua se comate la omisibn, en sus elementos silfbicos y litera-
lese.

4,~- Eleccibn con Ios ojos cerrados, de letras, sflabas y=-
pélabras, segdn modelo, smpleando al tactb.

S.= Lectura de frasss y oraciones en las que se incluyane
las sflabas o letras que 21 z2lumno suels omitir. La lsctura ss
inicia lentamenta y se acelera sn ejercicios posteriores, hase
ta lograr la rapidaz.

6.- Ejercicios de dictado empleando las sflabas y las pa-
labras =2n que sa cometen las omisicnes.

7+.- Lectura primero y luego copia das palabras an las. que-
se incluyan s{labas y palabras en las gue se comsta la onis ==
sién.

é.- Ejercicios constantes de dictado y lectura de lo es--
crito por 8l nifio.

CUANDD SE CONFUNDEN FORMAS SEMEJANTES: (22)

l1,- £jercicios de psrcguepcibn y memoria visual. Sa utili-e
zan l8minas con diferentss dibujos (tazas, vasos, jarras, cu--
charas, tenocdores, etc.) péra que el alumno las mirs por un ds
terminado tismpo (30 segundos por sjsmple) y luego sin ver la=-
l4mina nos diga el nombre de las cosas que vio. (23)

2.- Reproduccibn sscrita de letras, sflsbas y palabras, =
seglin modelo. Posteriormente sa incluyen palabras sn las gue =
se confunden formas.

(22) Los ejercicios 2, 5, 6§, 7 y 8 fueron tomados de la - -
obra de los doctores Giordano. Op. cit., pp. 248-2493,

(23) Idea tomada dal test No. 2 de Lorenzo Filha.
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3.= Cjarcicios de resaques. Ejemplos busca el psdacito --
que falta en las figuras siguientes: (24)

ol E

83 Resmgusn Busca el pedacito que fala

(24) Laz ideas y las figuras de los ejercicios 3 y 4 ‘ueron
gamggos de la obra de Margarita Nisto. Op., cit., pp. =
3- ®
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4= Tizrcicios dz anilisis y sintzsis visual. Por sjsmplo
se le diTa 2l nifio: une con uns raya, l2s paries qua lw corres

pondan a cada dibujo.

2ntos soe

Te= Ropatizifn 42l mismo niercizios anterior

zro con mody
los d2 letras, sfizbz3a y palabras en las Jus s3 comatea sonfue
stonss de formas.

8e- Rucorrido con la vista 4o letras, sflabas y palabrase
caladas, 22g90n indicacifn 421 maestra. Repzticifn 351 “ismo ==

L
2jorcicio pars acompaindslo con 3l raccorrido ds! duedo.

CURNTD 3T CUSTITUYEZH LETRAS BL SONIDOS TSMTIANTES: {2%)

le~ Cjercicius graduados ds psreepcifa auditiva: ruidos,-
ssnidos, plazas ausicales, E1 alumno sin var 8l materia
trumanto, d2be identificar su origs=n. Per =jemplo, rulid
matales, ds vidrios rotos, de aguz qus corrs; seonldos o
ta, da piano, de silbato, tic tac del rsloj, radoble d= tamboe
res, atc.

(25) Lo mayor parts deo las ideas ds asts sjercicio y los si
guientss de 2sts capftulo, fueron tomzdas da 1a obra =
de los doctores Giordano. Op. cite, Ppe 247-254.
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2.« Ejercicios de cantoc y 2ntonacifne. Hacer zscuchzar al -
aluzno las primeras meslcdfas d2 una czncidn conscida, pzra gue
luego 31 prosiga cantando,

3.= Sjsrcicios da canto y entonacifn, haciends nctar nuy-
espacialnante el ritmo, )

40= G3 harin ropetir palabras pronunciadzs grinzrc an to
no morm=l, dscrscizndo lusgo la intensidad gradualzznte hasta
llegar a la palabra cuchich2adaz,

Se= Sz ragistrard =1 error en un grabador, hzcisndo 1
al alumno, para gquz luego ascuche 13 grabado y distingz =31 so-

idn zonfundido del vardadsro,

5.= 52 m23trarin las letras ¢ s3flabas confundiczs y sa =~

én las mismas en forma gorrecta y lantamente, coa tonalidg
des diferentos.
To= Sa calsrin las letzas o sflabas que 32 canfundan. So-
r2correrén p-lmeru cen g1 dedo pulgsr; lusgo sz 8l Indics y--
con 51 anular, para hacarlo finalmenta con un l3piz o un trozc
de madesra de forma semsjanta. Siampre gques se ofectls el rzco--
rrido, dsberi pronunclarse lentamants sl sonido ds la lz2tra o=
sflaoa.

8.~ 33 dibujarén la letra o la s5flabz confundida. T2 pass
rd 31 dade fndica scbre =21 medalo, pronuncizando al misno tiem-
po su sonidos
- 9,- %S¢ trzzaria an 2l alrs 1z latra o la sflabs confundi-
da, dronunclandc su scnido,

1C.= 32 escribirin =n el pizarrbn c 2n el cuadern
tras o lzs sfla2bas zonfundidas, pronunciaando oy soaid
to a2 medida ques sa escriben.

CLANDD HAY TRASLATIORES DE LETRAS:

l.- Ordenariento do objetos, figuras, letras, =ts,, s=zgdn
su tamzfio, partiznde d2 lcs mis pequafios para llegar =z los mfs
grandes y vicevaresa.

2+~ £Jarcicios de posicién:

ce) Nocibn clara de antes y daspuls.
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2.) De adelante y atzfs,

Se marcarin, borrarfn, subraysrin, pinterin leirzs o sfla
bas colocadas antas o después J2 datarminads letra, sf{laba o =
palabra.

3.« Ejercicios dg invarzién y lectura. Por zjomplces in- =
vierte las letras como el modelo mu - um y lusgs 18slas an veoz
alta,.

4.~ Reconacimisnto dal rit=mc. de la marcha.

S5.= Ejercicios variados y progresivos ds ritmo, uiilizane
do las menos, los pies, los dedes, 1la voz, ete.

Se= Ejorcicics de ritne, hacisndo intarvznir correctarmen-
%2 las sflabas o palabras nue sa trzaladaa fuaraz del lugas cc-
rractce Por 2jemplo: s0lescl=sclessl-zcl,

7.= Ejercicias ds marcha rftmica prcnunclando al Rismo ==
tiampe corroctamente las palabras, sflabas ¢ letras guo sg - =
trazladan indebidamante.

8.~ Lacturas sn ol pizarrda o en carteles, sefalando cone
sl dedo o 21 puntaro lo qus va lsyszndo,

%% = Ejercicios de lacturas simulténesas del alumns con ele
maestro y de los alumnas antrs si,

10.~ Dictado de pirrafos braeves utilizando las palabras =-
donde se trasladan letrzs indabidamente y repaso constanta dee
los ejercicies antaricrss.

CUANDSO S TONMETEN FALLAS PCR AGRESASDS:

.- Contar sl némero ds latras que formsn una palabra, in
cluyzndo las gue originan errzrzs.

2.= Contar el ndmero do sflabas,

3.- Pronunciar las pslabras, sflabas y letras con pracie=-
sibn y safaléndolas con el dedo.

4.- Con la loterfa de latras, former sflabas y palabras.

5.- Con 1la loterfa de letras de pap2l de lijz y con los -
cjos cerrades, formar determinadas sflabas y palabras.

6.- Dacir culntas letras o sflabas tiens Jetarminada pala
brae.
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7. Escribir en el aire con los ojos ablertos y dsspuds -
con los ojos cerrados, las palabras do m&s ficil equivocacifn-
para el alumanoe.

8.= Ejercicios de ritmo y transformacibn da férmulas, asp
ciindolos a las sflabas y a las pelabras donde hay agregados.

9,- Ccmplstar palabras por ascrito y oralmante.

10.= Leer y escribir 1la Gltima s{laba de una lista de pala
bras.

11.,- Dictado da pirrafos breves donde sa incluyan las gala
bras de m3s f4cil eguivocacibn para ol alumna,

CUANDO SE COMZTEN DISCCIACICNESS
l.,= Separar palabras en sflabas y en letras.
2,= Con la loterfa ds latras, formar sflabas y palabras,
J.= Con un conjunto d2 s{labas, formar sflabas y pala= ==
bras.
4. £jercicios de ritmo, ccn uno o dos silancios braves.-
Graduar sﬁ/ejecucién, agregando ejarcicies mis complutos.
: _ S.% Ejarcicios de percepcibn visual, mostrando distintas-
f\béléb:as per un tiempo cada vez m4s breves, para gqus las lea -
8l alumno.
Ge= Ejercicios de uaibn de cfrculos (por ejemplo, 0-C-0-C
0-0-0=0-0-0~C) y ds lotras (por ejzmplo: a=g=a~a-Ge=g~a~3=5=3).
7.~ £Ejercicios de unibn de sflabas, por ejemplo, wai-mieta
§r-bol, tron-ci-ta, atce
B.- Ejarcicics econ las palabras y las sflabas coin qua el-
alumno ccmets mis errores de separacifn interna an las polsze =
bras,
9.~ Dictado de palabras, frases y orzciones, establecien~
do las separacionss correctamente madiznts una ssfial,
10.- Lectura y copia de pirrafos breves donde sa incluyan-
los errores de ssparacifn que comets el azlumns.
1l.- Ejercicios constantes de dictado y lectura ds lo 23--
crito por el alumnc.
12.~ £jercicios de formacibn constants de sflabas y pala=-
bras y lactura por el alumno.



- 81 -

CUANDO SE COMETEN INVERSIONES: (26)

1.~ Ejercicios de 3ituacién espacial, qus debsrdn reali--
Zarse con los ojos cerradoss

l1o.) Comparacidn de voldmenes diferentas.

20.) Coaparacibén de pesos distintos,

2.~ Ejorcicios grafoléxicos.~ Con lentitud y procurando -
que el nifio utilice la mayor parte dz los sentidos, se hari lo
siguientes

15.) El niffo traza letras grandes hablando a la vez quz -
1o hace.

20.) Con los njos cerrados, el nifo saguiri sl trazo ds -
la lstra hacha praviamente en papsl de lija y pronuneiard al -
mismo tlampo su nombre.

30.) Con los o0jas cerrados, el nifio articulard el sonido-
da la letra que inviarte, qua trazard 21 maestro on el dorso -
d= le mano del alumne (el maestro puesde hacer e) trazc con su=
dsdo fndice mojado previamente en alcchol).

3.« Dictado da-la letra.= Se le dicta la letra aislada, =
El niffo 2 la vez que la ascribs, la articula,

4e=-Escritura y lectura, utilizands madelos d-= letras, sf
labss y palabras de tamafio diferente. Se debe comenzar con las
m4s grandss, para llzgar lusgs a las m4s pequsiias.

S5e¢= Trazado en el sualo, en gran tamafio, de la letra gue-
se invizr%e, haciéndola recorrer por 21 alumno caminando: pri-
mero, con los ojos abiertos y lusgo con los njos cerradas.

G6.= Ejercicios gréficos de dirasccioness

= Dz arriba hacia abajo. De abajo hacia arriba. Oblicuos.

= Horizontales y combinados en forma diversa.

7.- Escritura y lectura consecutiva de lstras, sflabas y-
palatbras, iﬁcluyendo las que se invierten, en forma vertical,-
horizontal y oblicua. )

"?5) Los ejercicios 19, 20 y 21 fusron tomados de la cbra =
de las autoras Fernanda Fdez. 8., Ana MNa. Llopis y Car,
men Pablo. Up. cito' PP 35-218.,
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8.- Ejercicios de escritura con cambios de posicibn da 1la
hoja.
9.« Ejarcicios de ritmo, combinados con los de dirsccic-=~
ness
10.- RAzpaso constanta de los sjercicios grafolédxices y dig
tado de palabrzs gque tsangan las letras gue s2 inviazrten.
11.- Afianzamiento de las nocionas de lataralidad zn 2l ==

propio zusrpc: mitad dar

)

cha y nitad izguiarda, mano deracha y -
msno izguierda, ojos dzrzcho s izquierdo, pies derzcho g iz- =
quierdo, stc.

12.,= Nocicnsa de latera2lidad en el cusrpe ¢e otra perscnaj
un condisefpulo, por ejsmploe.

13,- Nocionos de latzralidad en las cosas gus rodean 2l ==
alumno sn el aula: 2z la darecha deese a 13 izquiarda d2see

14.,- Ejarcicios combinados de latsralidad cruzada: mano dz
recha y creja izquierda, ojo izquiardo y mano dezrechz, =tc.

1S,- Realizacién de sjsrcicics ds lateralidad d:lants dal-
aspajc.

16.= Cstudio descriptivo d= las letras simftricas. Descon-
posicifn an sus tra2zps principoles.

17,- Para rzconccimiento de las letras guz sl nifio inviare
tz, s=2 ie pidz quz conastruya en alambra, plastilina o barrs, -
las letras y rscorte de peribdices y revistas, uszands tijeraé,
2zas wismas lztras,

18,= Recorrido cor el dedo d= latras caladas (123 jus co
fundz). Recsticifn d2l1 misaos 2jercicio con latras dz pasz! da=

T

lija o de superfi

(V]

is rugosa, &spera o irregular. R=zpaticibn --
del mismo ejercicio con les ojos carrados.

19,- Dibujo y colorsado,= Utilizando l4aminas con dibujos =
d2 casitas por ejzmplo, s2 le dice =21 nifio: colorza 1l3s casase
gue tengan el camino hacia tu derscha y tacha las casas gus --
tengan 21 ca2ming hiacia tu izguierda.

Mostrando al nifio unz l4wina de flores, ss le dica: dibu-
Ja a czda flor, una hoja, una vaz hacia tu izgquisrda y ctra ha
cia tu derecha.
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En otra l3mina de casas con chimsneas, sa2.ls dice sl nifie
que dibuje humo en las casas gqus tisnzn la chimsnz2z a la dara-
tha.y colorse las casas que tiensn la chimznea s la izgulerda.

"Empleando una ldmina con figuras geom3tricas divididzs zn
suatro partss, se le dica 35l nific: colorea de zmarillo la par-
tz de abajo d: la izquisrda y da verde la parts de arriba de -
la dzrecha.

20.= Ejzrzizizs de lactura y-reccnccimiento de las latras

uz2 ss iavierton. Por ejewmplos utilizando las letras p, g, ds=

"

by etcs; se¢ intarcalan en doce columnas de siste lcotras hacisp

as ugzdi3z, 5% =

(%

2

do un total de 84 letras e¢in las jus cuatro

%

-
£
o

repiten 17 vagss y una d4¢ =21las sélo 15. Despuls dz gue o1 ni-
#o las l1=za una por una en Torma horizontal y lu=gs en forma --
vartical, ss lo dica quz anciorrs en un cfrevlo la letra d y -
2n un recuadro la latra b

21,= Utilizando al misme tips dz ejsrciciocs, s2 le padiré
al alumno, gque tache la letra p y srcizrrs en un clrcule la lg
trs g y aszf se podré seguir %rabajsndo hasta que 2 nifio reco-
nczea bien las letras que confunde (pueds emplzarsa cualguier=-
letra quc 1 mucestro considere de todas las guz &1 a2lumno ccne-
Funde y 2n ¢l ord:n neocesario). Despuds se puaden hacar 74ni--
nzs donds apar=zcan las letras confundidas perc formando s{la-
bas. Enteonces s2 lz dics 21 nifios tacha 1a 3flzta ba por ajem-
plo, hasta qus raconozca bien la latra gque confuade utilizéndo
la 2n s{labas.

22.= Bistado constanta de palabras gque lleven las letrase
que s2 inviertan primerc s forma de lista y despude formando-
parta de un piArrafo.
CUANDO HAY CONTAMINACIONES:

l.= Sjercicies graduados de ritmo.

2.~ Traduccibn de una fSrmula ritmica visual en otra audi
tivae.

3.~ Traduccién de unz férmula r{tmica auditiva en otra vi
suale.

4,= Divisifn de las palabras en sflabas.
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S.= Con la loterfa de letras, formar sflabas y lusgo pala
bras.

6.= Ejercicios saobras las nociones de antas y después, se-
falando por =2jemplo, en la palabra nenita, cufles son las le-=
tras que estin antes ds la e, 1la i y la a; cudfles vienen des--
puds de la n, stc.

7.= Formar palabras con la lotsrfa de letras, ‘asmpezando -
por la Gltioa letra.

8.~ 0{r una palabra o frass corta y escribirla en el cua-
dernac o en sl pizarrén, ssparada en 3flabas,

9.« Trazar en el espacio sflabas y palabras; primero con-
los ojos abilertos y dsspuls, con los ojos cerrados.

10.~- Dictado de las palabras gques mds contaminaciones le --
ozasionan al alumno,



CONCLUSIONES

. Las causas que oczasionan trastornos =2n sl lsnguaje =scrie-
to de muchos escolares, son de divarsa {ndols, psro las princi
pales que pusd=sn observarse son:

a) La falta de unpa adecuada mstodologfa y serilas deficien
cias sn la tfcnica d2 la snsalanza por parte da los az2stros.

b) Trastornos en la conducta-ds los escolaras por div?r--
sos problemas que confrontan, antrs lcs gque destacan lgos con-=
cornientes al maedio familiar.

c) Trastornos da carfcter ffsico, psfguico y mental,

d) Trastornos por inmadurez.

8) La falta des atencifn a la escritura de los escolaras =
por parte da los responsablass d2 la educacifn.

Los casos de dislexia sscolar verdadara como trastorno de
la lectura-ascritura son minimos en la poblacifin sscolar y al=
gunos constituyen problemas muy sevsros.

Los trastornos de lecto-escritura s{ son suscoptibles de-
corregirse, cuando no procaden de dafios cerebrales graves, pa=
To ge necosita la colaboracibn decidida y rosponsablas de los -
sncargados d2 la educacién para que los escolares como en lose
casos que se presantan, puadan desarrollar sn lo posibls una -
personalidad normal.

Los trastornos de la lecto-escritura correspondan o no a-
casos de dislexia sscolar verdadsra, s{ existen y los problee-=-
mas son hechos comprcbables gus requisren estudioc y solucibn.

De los dos casos ds ascolaras estudiados, s2 ha ido acra-
centando m3s uno de &llos, por ignorancia inicial dz los pa=- -
dres y posteriormenta por falta ds atencifn a aival familia—eg
cuela, En la base de los problemas de 2stos nifios, astf un - -
cierto desajuste f{sico y un disturbio smocionzl posterior y -
se confabula la carencia de atenci®n aducativa especializada,

En la 20na escolar de Minatitlin, Veracruz, donde fueron-
explorados algunos casos de dislexia, se carace da espacialise

tas y la mayor parte de los masstros ignoran al praoblema y las



causas de muchos trastornos de la lectura-escritura.

Las soluciones que en estos estudios se prazsentan, son —
aplicables y pued2n manajarss a nivel .ascusla por masstros que
sin tener ninguna especialidad, estén interesados en ayudar a-
sus alumnos a corragir sus deficiencias en la escritura.

Este trabajo de investigacifn, constituys una puerta - --
ablerta para postesriores investigaciones que pudieran profundi
zar estoa tipos de problamas en sl medio escolar.

Aunqus los autorass Margarita Nieto, Luis Giordano y tuis-
Héctor Giordano, Hugo J. B8ima y Cristina Schiavoni y Michel Lo
brot, sf acaptan la existanzia da la dislexia escolar verdade=
ra, cada uno coaplementa al estudio de las causas gua originan
sl problema y ssflalan las caracter{sticas de sste tipo de tras
torna y pueden ayudar con sus id=as y experiencias a solucio—
nar los casos qua no prassntan dafios graves da la cortsza cerg
bral,



SUGERENCTIAS

Es muy importante que-sa apligque la educaci8n psicomstriz
a los sscolares, dsficizntas o no, pargue las syuda junto con-
las astimulacionss de caricter parceptual, a lograr provachge=-
$03 avancos aducativos, sobrz todo an los grados infariores --
que reguisren d= una maduracifn adecuada para el aprendizaje =
dz la lectura-ascritura.

Los casos severos ds dislaxiz escolar, dsben ser atendi--
dos por especialistas en psicopadagogfa o bian por sl aducador
qus conoca a fondo aste tipo dz problsma y como dltimo racurso
an casd de que se carazca da la persona idbna2a.

Los ajarcicios especfficos para niffos dislfxicos daban --
ser constantzy y ceombinados con los da2 estimulaczién parseptual
y da’ aducacin psicomoctriz para QUes FOCO a poco sa compruaban=
los asomtrosos resultados.

Quienes apliquen la raeducacifn en los ascolarss con trag
torncs sarios da lactoeescritura, deban tener conciencia que =
los alumnss que tienen problemas, a vscss dan respuzstas naga-
tivas a los estfmulos da aprendizaje y por allo, ss nscesita -
lograr la ccafianza d=1 alumno y-la aceptacifn de ser atsniida
por el masstro con paciencia y dedicacifin responsabla,.

Per otra parte, ss convenienta tratar lcs problemas con -
los pzdres, con nucho tacto y cuidado, porque a vecss 21103 -
por ignorancia, lejos da ayudar a sus hijos, smpeocran la situa
cién problamitica,

€3 muy corvenicnte también, pravenir cualquiar trastorno-
mayor qu2 pudiera presentarsas en loa e3scolares, an lo que se -
rafigre a la lectura-sscritura v explorar con todo cuidade los-
aspectos de estimulacién percesptual y brindSrsslos oportunamen
te al igual gque la educacibn ﬁsicomottiz, Porgus si las anomae
If{as ss corrigsn a temprana edad, sa evitan problemas mayorese
v son mis ficiles de solucionar.
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LOSARIDO

AF13IA.= Parturbacién carsbral ques zodsists esencizlments en -
la falta dz capacidad para articular palabrzs y comprender el=-
l2nguaje hablade.

RFASICO MOTOR.- Parsana qu2 entiends lo gqua sscucha g2rc nc ==

pusds articular palabra.

AT A3ICO SEUSORIAL.- s uyna parsona gus no entisnde 15 gua cye.
AGNC3IA. - Deficiencia dz parcepciln en la qua un signs ¢ iaprz
s dz tener sznbtide. A va
c ssignar la aTasia za3.
ao

A A,= Crnaiste 2n la falta de hz2bilidad an lz2 2scriturs. -
£1 pacisntas h2a olvidado 6 nc puede trazar las letras, aungus -

veda razconccsrlas,

rz <}

M EXIA.= Parturbacidn zzrsbral caractsrizada por la incapacie=

dad de lesr, 23 decir, comprendsr sl lenguaje escrito, Ze usa=-

ccag sinfnimo de ceguzra verbal,
ASBLICPIA.~ Jagua.a" d= visifn para cuya =xplica ié! no s2 ha-

encontrado ningdn de=T=cto orgénico en =1 sistaa as

d=l aja.

AHACUSIA,= Sordera.

fA°RAXI5.~ Parturbazibn cersbral caracterizada per pSrdida dc -

czpacidad para mzanipular y usar objatos crdinarics.

AUTONATISMO.= Realizecién de actos mis o mencs complicadss de-

9 rzflejo, sin criantacibn conscientz por parte 251 gue-
- .

iITO0.~ Que aparece al tiempo d2l nacimiento o poca dzs5- -

C.= Estads que aparece en la primera in®zncia, datido

cons consecuancia de factorss heraditarios ¢ ambientalss.
o
a0
a la insuficiancia tiroidea y caracterizado por un retraso aa-
8l dasarrcllo mezntal y anatbmico.
DISFAZIN, - Zeficizncia de la faculted. yerbal en cuzlguizra do=
sus formas, debido a lesibn o enfermadad cerebral, pesaanecien
do intactss los Srganos vocalass.
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bre

DISFENIAs= Trastorncs narviosss varizblas dzl lenguaje, dzb
dos a paiceoncurosis,

DISFONIA.~ Cualguizz defocto da FPanacién,

DISIENIZO0, - Empseranianto de cualidadzs herzditarias,
DISLALIA.~ Languaje dzfectunszc sin lesiones coxprebablezn # 21
sistema ncrvioso y con o sin ancrmalidad en o) mecanismc v r--
bal periférico. )

DISLEXIAR ESZICLAR.~ 32 rofisrs a los trastcznes 4= 1a id. ®:7i-
cacibn, reproduccifn, comprenslén a intzrprotasifn dz 1 sig=-
ncs hablzdos y eseritos.

DISARTRIA.- Lenguaje dcficients 2 causa ds lesicnes @n el <ia-
tema nervioso,

DISOCIACIDN. = Szparacifn de una combinzcibn da cuzlquier fn:
12 en sus elementss coaponentes,

DISPRAXIA OCULO MOTRIZ CONGENITA.=- Trastorno 2n 2! +rzzo do -=
las letras por terpeza en la cocrdinacién visomsiriz, es dos =
cir, el escolar no sigus csn sus ojos el movimianto do la calz
2a ni da la mano.

ECLCSICNAR.- Hzcer brotar,.

ENCEFALITIS.~ Estado.patol8gico caractorizads por una infla~ce
cibn des la sustanciz 5 las envolturas dal cersbro.
EPILEPSIA. - Trastorac nzrvicss, generalmentz crdnico, c23
vuleionos caracterf{sticss de iniciacifn sébils, scpasme tfaics
écon;aﬁado frecuzntensatz de llasto s interrupcicnas de 1z t=
piracifn y seguido d= crispzciocnas, mordeduras en la lenguz, -
espuma 2n ls boca y relajacibn da los esfintsrsss

ESTRA3ISNC.- Daficiencia dz uno de los ojss al tsmar su posie-
cibn ds Pijacién binccular adacuada =n relacién con el otro, =
debido a dsfecto o falta do coatrel de los mdsculos sculargs -
axternos.,

B~

ETICLOGTA. - Investigacifn de las causas o antzcedentes signif
cativos de un Fenbmzns, En su santido nfs a=plio aes el estudi
d2 las re=lzcioness causzles.

GENESIS.~ Crigan o primcros pasos en la foomacidn da cualguier
€333,



GNOSTA.- Es la capacidad para intsrpretar las iapresicnes sen-
soriales recibidas a travds da los Srganos de los sentidos.
HIPERFUNTION.=- Funcionamizntoc de un frgano o sistemz a un ni--
vel mayor qu2 el ordinario,

HIPCOFUNCION. - Disminucifn de la actividad normal d= un %cgano.
INHIBICION.- Detencifn parcial o comslata de una funcifa on =g
tividad. Estado de un 5rgano o tajido en el gue una funcibn no
puade ser excitada por el sstfnulo usual. Estado psfjuico gue,
pcr medio de una fuerza opuesta, tiands a fremar o 2 evitar --
cisrtos modecs de expresibn.

LECTUSA BRADILEXICA.- Lectura oral lsnta.

LECTURA SUBINTRANTE.= Lectura cral que sg haca arrastrando o =
prolongando las sflabas.

LECTURA TAQUILEXICA.- Lactura oral vslez.

LECTURA DISRITNICA.~ Lectura oral gue 33 haceo cambiando la ve-
locidad lenta a mds vzloz y viceversa.

MeLLIZ0,- Mizmbro d=2 un pér Jd2 vistagos producidas 2n un soloe
nacimiento.

MENINGTTTIS.~ Inflamacidn de las meningas y cualguier trasterao
que resulte de ella,

METABOLISMO,= Intercambios de energfa sn los organismos vivos.
Suma 3d2 cambios f{czicos y quimicos qus tiensn lugar =n el cueg
po dc un organismo vivo.

NEURCIGENETICO. - Que forma tejido nervioss o sstimulz la snzz--
gfa narvissa.

PRAXIZ.~ Es la realizacidn de un acto complejo cuz llava un ==
fin determinado como bailar, caminar, peinarss, vestirse, ha--
blar, lz2r, escribir.

PSICOGENESIS.- Origan y desarrollo de los fenfnenos psfquicos~
y mantalss. Teorfa d=1 desarrollo msntal, Origen y desarrallo-
ps{quicos d= cualguier peculiaridad de la conducta, por ejzm--
plo, psicogdneacis de la histeria,

P3ICOSIS ORGANICA.- Cualguisr parturbzcibn mentzl dabida a caxz
bios sstructurales del carabro, -
SINDRCME.- Término que designa 8l conjunto de sfntomas de una-
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snfermadad, esto ss, un coaplejo de sfntomas, como 21 sfindrome
de Parkinsone.

SINTOMNA.= Cualguiar cambio estructural o peculiaridad funcio--
nal gue indica la presencia ds una enfarmsdad o trastorns en -
un individuo dstsrminado. Cualquier fenfmano qua sefiala la pra
sencia de otro amode insospschada, de un astado o caanbic inciea
plsnte, espacialmente en sl proceso de maduracibn ds 1la cendug
ta Individual © en &l prograso dsl dssarrollo social.
SUPRARIENALES.» 514ndulas situadas encima. da los riffones.
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ANEXOS
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FALLAS: Disociacionss, contaminaciones, omisicnes e inver
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FALLAS: Sustitucién de letras por su sonido, disociacio=-
nes, omisiones, contaminaciones y agregados.
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