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INTRODUCCION

La Educaciéon Preescolar, es el primer peldafio de la formacion escolarizada del nifio,
aqui se dan las bases para sus aprendizajes posteriores, esta encaminada a proteger y promover

la evolucién normal del preescolar.

En los dltimos afios se ha visto constantemente que los pequefios presentan problemas
de aprendizaje, que se han detectado en el jardin de nifios, por lo que requieren de un apoyo

psicopedagogico para resolver su problemaética.

En el siguiente trabajo presento la recuperacion de mi experiencia profesional

contenida en tres capitulos.

El primer capitulo es la etapa descriptiva. Explico el servicio que otorga el Centro de
Atencion Psicopedagdgico de Educacion Preescolar (CAPEP) Cuemanco, como iniciaron, los
parametros de aceptacién de los nifios que ingresan a esta institucion y las areas y funciones

de los especialistas que trabajan en el centro.

En el contexto escolar donde realizo mi labor docente, describo las estructuras fisicas
del espacio laboral, las caracteristicas socioeconomicas del entorno familiar de mis alumnos,
padres de familia y personal docente. Por ultimo, como surge el interés de ver qué causas son
las que provocan las deficiencias en el area de la percepcion visual en los preescolares que

ingresan al CAPEP en los grupos de estimulacién multiple.

En el capitulo dos, en la etapa reflexiva, expongo que es el jardin de nifios, el
desarrollo del preescolar y las caracteristicas del nifio de CAPEP. Analizo el Programa de
Educacion Preescolar 1992 y el papel de la educadora, que es fundamental para que se de

satisfactoriamente el proceso ensefianza-aprendizaje.



Explico la importancia de la percepcién visual como proceso bésico del aprendizaje,
para finalmente presentar el test gestaltico visomotor de Lauretta Bender, que es utilizado

como instrumento de valoracion en el CAPEP.

En el 1ltimo capitulo, etapa propositiva, propongo una guia de actividades perceptivo
visual, que sera un apoyo para las educadoras en su labor como docentes y lograr que se
estimule adecuadamente esta area en los nifios preescolares. Por ultimo presento las

consideracionés finales y la bibliografia utilizada en la elaboracion de esta tesina.



CAPITULO 1



1. UNA EXPERIENCIA EN LOS CENTROS DE ATENCION PSICOPEDAGOGICA
DE EDUCACION PREESCOLAR

1.I. EXPERIENCIA LABORAL

Mi trayectoria laboral como docente de Educacion Preescolar se inicia en 1986.
Durante ocho afios consecutivos trabajé como educadora en tres jardines de nifios oficiales. En
1994 ingresé al Centro de Atencion Psicopedagégica de Educacién Preescolar (CAPEP)

cuemanco de donde recupero mi experiencia profesional durante el ciclo escolar 1996-1997.

Para integrarme a este centro, debia ser profesora en educacién preescolar titulada y
tener una especialidad ; la cual adquiri en la Universidad Pedagogica Nacional (licenciatura en
Pedagogia). Una vez cubiertos los requisitos planteados por la institucién, inicie mi

desempefio laboral con la funcién de especialista en el 4rea de estimulacién multiple.

Mi trabajo se inicia durante el mes de agosto, visite el jardin de nifios “Heroico Colegio
Militar”, donde presente el servicio de CAPEP a los padres de familia, a la vez que entregué

las citas de los nifios que requerian la atencién del centro.

El periodo de diagnéstico de los nifios canalizados al CAPEP se lleva a cabo en el mes

de septiembre y octubre, donde participe en la aplicacién de la historia psicopedagogica.

Una vez realizado este periodo, en el mes de noviembre inicie la atencién a nifios a
través del grupo de estimulacién multiple, concluyendo en junio. El grupo lo integran veinte

educandos que asisten de lunes a jueves, en el horariode 9: 00 a.m. a 12: 00 p.m.



* Para llevar a cabo esta atencion, elabore un plan de tratamiento para cada nifio de
acuerdo a los problemas por los cuales se habian canalizado. Asimismo planeé las actividades
y juegos correspondientes a la secuencia diaria de actividades psicopegagdgicas que son

trabajadas con los preescolares durante la mafiana que asisten al grupo, estas son :

Saludo

Actividad Psicomotora
Actividad Sensorio-Motriz
Actividad Practica

Recreo

Descanso

Actividad del Lenguaje
Asamblea

Evaluacién Diaria (por el especialista)

Estas actividades, las tomo como base para lograr el avance significativo en el

tratamiento ¥ por ende en el desarrollo integral de los nifios.

Durante el ciclo escolar, brindé orientacién grupal y/o individual a los padres de
familia de los pequeiios integrados a mi grupo. Las orientaciones grupales se realizaron una
cada mes, donde se abarcaban temas como : Agresividad en el nifio preescolar, la importancia
de la psicomotricidad y cuidado de los dientes en el infante, entre otros, con una duracién

aproximadamente de 60 a 90 minutos.

Cuando el caso lo meritaba, las orientaciones individuales las realizaba en funcién de

los aspectos que requerian de mayor apoyo en casa.



En el transcurso del ciclo escolar, asisti a las reuniones interdisciplinarias para la
revision de casos, asi como las juntas de apoyo técnico correspondientes a mi area, participe en
los periodos de capacitacion y actualizacion programadas para mi 4rea y proporcione
orientaciones al personal docente en los jardines de nifios con temas referentes al area de mi
competencia. Estas actividades estan programadas todos los viernes de cada semana, donde

me reuni en el CAPEP cuemanco para llevar a cabo dichas actividades.

Por dltimo, realicé las revaloraciones de los preescolares que atendi durante el ciclo
escolar, con base a la evaluacion continua y un seguimiento que se registra en los expedientes,

en este se anotan los resultados finales y la correcta canalizacion a su siguiente nivel escolar.

1.2.  EICAPEP COMO SERVICIO

1.2.1. Antecedentes

En el transcurso de los afios, se han presentado problemas que se detectan en los nifios
preescolares y que afecta su proceso ensefianza-aprendizaje dentro de los grupos escolares,
debido a estos problemas la Direccion General de Educacidon Preescolar, crea en 1965 el
laboratorio de psicotécnica en educacidén preescolar, cuyo objetivo era dar un servicio de
apoyo psicopedagogico a los preescolares que asistian a los jardines de nifios del Sistema

Federal y que presentaban alteraciones en su lenguaje, conducta y adaptacion al grupo.

Dada la importancia de los problemas que presentan los nifios, la misma Direccién
forma Centros de Atencidén Psicopedagdgica de Educacion Preescolar, mejor conocidos por
CAPEP. A los 18 afios de su creacion, el pais tenia 51 centros y en la actualidad la Direccién

cuenta yacon 150 CAPEP distribuidos en toda la Reptiblica Mexicana.

La poblacion escolar que el CAPEP recibe son todos aquellos preescolares que dentro

de los jardines de nifios oficiales presentan signos de inmadurez y/o alteraciones leves en su



desarrollo. Estos centros tienen como finalidad resolver la problematica que manifiestan los

pequefios y lograr su integracién al medio ambiente familiar, social y escolar.
1.2.2. Parametros de Aceptacion de los preescolares que ingresan al CAPEP

El CAPEP, ha establecido parametros para la aceptacion de nifios que presentan :
Problemas de lenguaje, que existen cuando hay trastornos en la articulacién de algunos

fonemas, escaso vocabulario, retardo en la adquisicion de lenguaje y presencia de tartamudez.

Problemas de conducta, que demuestran cuando son timidos, inseguros, poco sociables,

exageradamente inquietos y agresivos.

Problemas de aprendizaje, como atencion dispersa, dificultad en la comprension y

ejecucion de ordenes y baja estimulacién perceptual.

Problemas psicomotores, esto es, torpeza en sus movimientos, se cae con frecuencia y

se fatiga con facilidad.
1.2.3. Areasy Funciones de los especialistas de CAPEP

Para atender a los preescolares detectados y darles un tratamiento especializado que
ayude a su desarrollo integral, los CAPEP se encuentran organizados en ocho éreas :

Psicologia

Psicomotricidad

Lenguaje

Ortopedia Dento Facial

Trabajo Social

Estimulacién Multiple

Médica



ORGANIGRAMA C.AP.E.P.

DIRECTORA
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PSICOPEDAGOGICA CAPEP - J N INTENDENCIA
CAPEP o CAPEP
| i
PSICOLOGOS AREA MEDICA ORIENTADORAS
CAPEP CAPEP IN
G.ANEXOS N

| !

ESP. EN PROBLEMAS

DE APRENDIZAJE TRABAJO SOCIAL
CAPEP CAPEP
G.ANEXOS

ESP- EN AUDICION

Y LENGUAJE O.D.F.
CAPEP CAPEP
G.ANEXOS
ESP.EN

PSICOMOTRICIDAD
CAPEP

Las funciones que desarrollan los especialistas de cada una de estas areas son las

siguientes :

El objetivo del area de psicologia es contribuir a la integracién del diagnoéstico
interdisciplinario y apoyar la atencién psicopedagdgica de los preescolares que asisten al

centro.

El psicélogo aplica la bateria de pruebas psicolégicas (Test de Terman, Bender y

Goodenough), elabora el informe de estudios, recibe y atiende en forma individual o grupal,
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de acuerdo al apoyo requerido por los preescolares que asisten a la semana de 45 a 60

minutos aproximadamente.

Esta 4rea esta subdividida a su vez en tres modalidades : Psicoterapia de juego, grupo

dindmico de orientacion a padres y terapia familiar.

En la primera, se da apoyo a los preescolares que presentan problemas emocionales
como situaciones traumaticas, adaptacion al medio y trastornos en el desarrollo de su
personalidad. En la segunda, se trabaja tunicamente con los padres de familia, donde se
proporciona orientacién sobre un mejor manejo en la educacion de sus hijos. En la tltima,
como su nombre lo dice, se da atencidn a las familias cuando la estructura y dindmica es la

causante directa del problema que presentan los nifios.

El 4rea de psicomotricidad, cuenta con un especialista en trastornos neuromotores y
tiene como objetivo, favorecer el desarrollo integral del educando que presenta alteraciones

psicomotoras, a través del conocimiento y movimiento de su cuerpo .

La especialista recibe a los preescolarés canalizados a su grupo, aplica la valoracidon
psicomotora, elabora el programa individual de tratamiento de cada preescolar, atiende un
promedio de treinta nifios durante el transcurso del ciclo escolar en forma individual y grupal.
La frecuencia de las sesiones son de una o dos veces por semana segun lo requiera el caso, con
una duracién de 45 a 60 minutos en cada una, proporciona permanentemente orientacidn
psicopedagbgica a los padres de familia de los nifios que atiende, al igual que les informa, del

avance que han tenido sus hijos.

El 4rea de lenguaje, proporciona servicios de diagndstico y atencién especializada a
los preescolares que-presentan alteraciones leves en el lenguaje. El especialista en esta 4rea
aplica la exploracion lingliistica a los preescolares canalizados a su area, proporciona treinta

atenciones a la semana en forma individual o grupal (cinco nifios como maximo), atiende a



los nifios una o dos veces por semana de acuerdo al problema presentado con una duracién de
30 a 45 minutos en cada sesidn, coordina acciones con el drea de ortopedia dento facial para la

revisién y atencidn de aquellos casos que lo requieran.

El odontélogo es el responsable en el drea de ortopedia dento facial y su objetivo es
detectar en los preescolares alteraciones que le impiden un correcto funcionamiento y

desarrollo de su aparato fonoarticulador.

Aplica valoracién ortopedia dento facial a los nifios canalizados a su éarea, proporciona
24 atenciones a la semana, desempefia funciones en el nivel preventivo, canaliza a
instituciones correspondientes a los preescolares que presentan patologias no susceptibles de
ser atendidas en el servicio de ortopedia dento facial y coordina acciones con el érea de

lenguaje para la revision y atencion de aquellos casos que lo requieran.

El objetivo del area de trabajo social es contribuir al bienestar social de la poblacién
que asiste a CAPEP , abarca los aspectos de proteccion e integracion familiar, educacion,

salud, alimentacidn, recreacién y vivienda.

El trabajador social aplica la historia social a las familias canalizadas en esta érea,
proporciona diez atenciones a la semana, atiende a las familias en forma individual y grupal,
con el fin de proporcionar a los padres informacién y orientacion sobre aspectos sociales que
beneficie la integracién familiar en ayuda a la problematica de sus hijos. Y realiza visitas a la
comunidad, domicilios particulares, centros de trabajo de los padres, jardines de nifios ¢

instituciones del sector salud, cuando se requieran.

La orientadora es la responsable del 4rea de deteccién y prevencién cuyo objetivo es
detectar a los preescolares de los terceros grados de los jardines de nifios oficiales que
manifiesten alteraciones en su desarrollo que no requieran ser canalizados a CAPEP, pero si de

un programa de trabajo que apoye y brinde orientaciones psicopedagégicas a los padres de
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familia y educadoras, de tal manera que los nifios superen su problematica sin necesidad de
abandonar el grupo. Atiende de 350 a 400 preescolares en la modalidad de deteccion y a diez
grupos en la modalidad de orientacién cuando la demanda de atencién lo requiera, durante
todo el afio escolar. Hace anotaciones de las observaciones realizadas a los pequefios dentro
de los grupos en los jardines de nifios, orienta a las educadoras que participan en el programa
de deteccion y prevencién en forma individual y grupal, realiza doce juntas con los padres de
familia con duracién de 60 a 90 minutos y también proporciona atenciones individuales a

estos.

El especialista en problemas de aprendizaje es el responsable en el drea de estimulacién
multiple, cuyo objetivo es proporcionar atencioén psicopedagogica graduada e integral a los
preescolares que presentan alteraciones generalizadas en su desarrollo, con la finalidad de que
superen la problematica que manifiestan y se incorporen al sistema educativo regular con

mayores posibilidades de éxito.
1.3 DESCRIPCION DEL CONTEXTO
1.3.1 Estructuras fisicas del espacio laboral

El CAPEP Cuemanco con domicilio en periférico sur 7650 colonia granjas coapa,
delegacion Tlalpan D.F., esta ubicado en las instalaciones ex profesas para jardiﬁes de nifios,
formado por dos edificios , uno de ellos cuenta con dos niveles, en la parte superior se
localizan los cubiculos de los especialistas para la atencién individual de los nifios. En la parte

inferior se ubican los salones para realizar €l trabajo grupal con los preescolares.

En el otro edificio, se sitha la direccidn, las oficinas de las orientadoras, la trabajadora

social y las secretarias. En la parte posterior se encuentra la oficina de supervision.



El predio cuenta con un patio, bafios, juegos, parcelas, bodega, lavaderos, un

chapoteadero para uso de los infantes y casa de conserjeria .

A falta de espacio en el inmueble y con el fin de acercar el servicio de CAPEP, se
formaron grupos anexos en los diferentes jardines de nifios, para proporcionar el servicio de
estimulacién multiple que demanda la poblacion escolar con necesidad de recibir esta atencién

especializada.

En mi caso, se me ubicé en el grupo anexo del jardin de nifios “Heroico Colegio
Militar”, localizado dentro de la unidad habitacional del mismo, en la calle fuerte de
Guadalupe sin nimero , zona sur rumbo a la autopista México-Cuernavaca correspondiente al

sector tlalpan 1.

Este jardin de nifios es grande, esta construido en un solo nivel. A la entrada se
encuentra una estancia amplia que se utiliza para actividades diversas, entre ellas, ritmos
cantos y juegos, educacidén fisica, juntas con padres de familia y recreos cuando hay
contingencia. Alrededor de esta estancia se localizan diez salones, uno de ellos es utilizado
para proyecciones, nueve salones cuentan con bafio, bodega y mobiliario para los preescolares,

mismas que son ocupados por los grupos.

En la parte posterior, se encuentran dos patios laterales a la construccién, dos
chapoteaderos, cinco parcelas, un tanque de arena y lavaderos para los nifios. En el patio

izquierdo se localiza un salén amplio, en el cual desempefio mi labor profesional.
Mi aula retne las condiciones fisicas adecuadas en cuanto a estructura, pintura y -

ventilacion, aunque es un lugar de poca iluminacién. Cuenta con mobiliario para veinte nifios

preescolares, veinticinco sillas, cuatro repisas, dos bancas, una mesa y silla para el docente.
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También cuenta con material didactico como cuentos, rompecabezas, dominds,
loterfas, material de pléstico, de madera y de papeleria, entre otros, que estdn acomodados y

distribuidos en botes y cajas colocadas en las diferentes 4reas de trabajo.

Los grupos anexos dependemos académica y administrativamente del CAPEP, esto es,
en cuanto a los programas escolares, material didactico, documentacién y prestaciones. Es
importante mencionar que los espacios fisicos y el mobiliario es lo tnico que proporcionan las

diversas escuelas donde se encuentran ubicados los grupos anexos del CAPEP.

1.3.2  Caracteristicas socioecondmicas del entorno familiar de los preescolares.

1.3.2.1 Alumnos y Padres de Familia

Mis alumnos pertenecen a un contexto familiar que esta dividido en dos grupos, el
primero con familias que provienen de padres militares, por lo general soldados rasos, con una
educacion limitada, ya que la mayoria se caracteriza por tener un nivel académico medio-
bésico, y en muchos casos no terminado. Su nivel socioeconémico es bajo aun cuando viven
dentro del colegio militar, cuentan con vivienda y servicios piblicos como banco, tienda,

papeleria, cine, iglesia y enfermeria, entre otros.

En cuanto a estructura familiar, aparentemente estan integradas por papa, mama e hijos,
siendo el padre el que sostiene econdmicamente a la familia. La mama4 es la que se encarga de
la atencién de los hijos porque el padre tiene que cumplir con sus funciones militares. En la

relacién de pareja se observa poca comunicacién.
El segundo grupo de pupilos proviene de comunidades cercanas al colegio militar,

cuyos padres de familia subsisten de las ganancias obtenidas del trabajo de oficios como

carpintero, jardinero, trabajadoras domésticas, entre otros. Su nivel socioeconémico es menor
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que el otro grupo, ya que no cuentan con un sueldo fijo y ademas no tienen los privilegios que

otorga el ejéreito militar.

En cuanto a su estructura familiar estan desintegradas, puesto que hay mamas solteras,
quienes se encargan de sostener econémicamente a la familia, ademas de brindarles atencion a

sus hijos en cuanto a su educacion.

Los padres de familia que no son militares son mas accesibles y presentan mds interés
en la educacién y atencion de sus hijos, por lo regular acostumbran llevar a sus hijos a la
escuela, aunque esto signifique un sacrificio econémico por los gastos de transporte e

inversion de tiempo.

Asimismo, se observa una mayor participacién en las actividades del jardin de nifios y
CAPEP como aportaciones econémicas voluntarias, junta de padres, asistencia a eventos y

limpieza y arreglo del salén.
1.3.2.2 Personal Docente.

Las maestras se integran como equipo de trabajo para realizar las actividades del jardin
de nifios. Me incluyen como elemento mas del grupo para participar en las acciones planeadas
en el plantel. Se observa que a pesar de la poca comunicacién entre ellas, hay mucho

compromiso y cooperacion para realizar el trabajo.
1.4. DETECCION DEL PROBLEMA

En el transcurso de los afios se ha visto la gran importancia y necesidad que ha tenido
el CAPEP como apoyo para los jardines de nifios, las cifras de atencién de los pequefios
canalizados por las educadoras ha aumentado en demasia, ya que se ha observado en general

que en cada grupo de los terceros grados de jardines de nifios existen preescolares que
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presentan dificultades en su desarrollo y aprendizaje, traducidos en problemas de conducta,

aprendizaje lenguaje y psicomotricidad.

La educadora cuenta con la observaciéon como una técnica importante en la que se
apoya para realizar su labor docente, utiliza diversos instrumentos para su registro. Uno de
éstos es la guia de observacion, en la cual describe los aspectos y comportamientos relevantes
o significativos que presenten los nifios en su conducta, psicomotricidad, lenguaje y

aprendizaje.

Esta guia es elaborada por la educadora de los nifios, quien detecta algiin problema con
el fin de canalizarlo a CAPEP, para que posteriormente sean citados a este centro para la

aplicacién de su primera valoracion que se realiza dentro del proceso de diagnéstico.

Este diagnostico se aplica por un equipo interdisciplinario integrado por dos o tres

especialistas ( del drea de aprendizaje, psicomotricidad y lenguaje).

Los psicologos trabajan con los nifios al aplicar pruebas, como es el Test de Terman
que maneja aspectos cognoscitivos, el Test de Bender que evalia lo visomotor y el Test de

Goodenough que califica el dibujo de la figura humana.

Los especialistas de lenguaje aplican una valoracion lingiiistica cuando el caso lo

requiera.

El resto del personal especializado (aprendizaje, trabajadora social y la de
psicomotricidad) realiza una entrevista a los padres de familia del nifio canalizado, con el fin
de obtener datos referidos a éste desde el punto de vista psiquico y pedagdgico, asi como
informacién sobre el nivel socioeconémico y dinamica familiar. Estos datos quedan

registrados en el formato “historia psicopedagdgica”.
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Antes de finalizar el proceso de diagndstico , el equipo interdisciplinario que aplic6 los
instrumentos de valoracién a cada nifio se retne para analizar los resultados del mismo, con
el fin de determinar la o las atenciones que requiere el preescolar. Posteriormente se da esta
informacién a los padres de familia a los que se sensibiliza para que asistan a recibir su

atencion.

Con base a los resultados del diagnéstico y el analisis interdisciplinario los nifios que
presentan caracteristicas como atencién dispersa, bajo nivel de comprension, problemas
perceptuales visuales, desubicacion temporo-espacial, incoordinacién visomotriz, alteraciones
de las sensopercepciones, problemas de lenguaje, hiperquinesia, hipoactividad, y que
presentan ademas de un desface de un afio seis meses cOmo mMaximo entre su edad cronoldgica

y su edad mental, se integran al grupo de estimulaciéon multiple.

En el analisis que realice de la ejecucion y resultados del diagnostico de los nifios
integrados en mi grupo observe que en el Test de Bender que pretende analizar y evaluar a
través de las reproducciones realizadas por los nifios los estimulos perceptuales presentadas en
nueve tarjetas con diferentes figuras, cual es el nivel de madurez visomotor en el que se

encuentran.

Esto es, los resultados de las pruebas aplicadas a los nifios de mi grupo,
especificamente en los datos cuantitativos que se reportan en este Test, observe que en general
todos los nifios tienen un atraso significativo en el nivel de madurez visomotor. De aqui que

surge mi interés por conocer las causas que provocan estas deficiencias.

Con lo que me planteé el siguiente cuestionamiento porque los nifios que ingresan al
drea de estimulacion multiple presentan deficiencias en el area de la percepcion visual,

caracterizada por un nivel de rendimiento muy por debajo de la edad cronologica.



Considero que una de las posibles causas que provocan las deficiencias de la
percepcion visual en los educandos es el Programa de Educacidén Preescolar ( PEP 92),
programa que tuve la oportunidad de conocerlo y trabajaﬂo cuando desempeifie mi labor

docente como educadora.

En este programa, la percepcién visual se presenta como una actividad sugerida en los
bloques de juegos y actividades del aspecto psicomotor del preescolar, que no es mencionado
como un proceso que requiere del trabajo del nifio en su interaccion con los objetos, la cual le

permite la elaboracién de estructuras cada vez més complejas

El PEP 92, cuenta con una fundamentacion tedrica basada en el principio de
globalizacién que remarca como primordial el proceso integral que conforma los aspectos del
desarrollo infantil, a través de las dimensiones del desarrollo afectiva, social, intelectual y

fisica, mismas que se encuentran integradas unas con otras.

Cada dimensiéon contempla los siguientes aspectos: la afectiva incluye identidad
personal, cooperacién y participacién, expresién de afectos y autonomia ; la social contiene
pertenencia al grupo, costumbres y tradiciones tanto familiares como de la comunidad, los
valores nacionales y tradicionales; la intelectual comtempla la funcién simboélica, construccién
de relaciones logico-matematicas, lenguaje y creatividad; y la fisica considera aspectos del

esquema corporal, relaciones espaciales y temporales.
Con base al principio de globalizacién, el PEP 92 integra la propuesta organizativa y
metodolégica del trabajo por proyectos, donde los nifios junto con la maestra planean y

organizan las actividades asi como los juegos de acuerdo al interés de los pequefios.

El desarrollo de estos proyectos se realiza en el trabajo por 4reas, el cual consiste en

distribuir el material en diferentes espacios ubicados en el aula al alcance de los nifios y lograr
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asi que éstos actiien en forma libre, espontdnea e independiente, lo que permite adquirir

aprendizajes significativos.

Al trabajar este programa observé que el drea de la percepcioén visual no se contempla
como tal. Considero que éste es un proceso importante que debe trabajarse con el preescolar
como base principal de toda ensefianza. Asimismo la maduracién visomotora constituye un
indicador de la inteligencia en los nifios pequefios, de los problemas especificos en dicha

maduracion y en la configuracion de la lecto-escritura y la matematica.

Considero que otra de las causas que afecta el desarrollo y/o maduracién de la
percepcion visual en los preescolares, es.la falta de estimulacion por parte de las educadoras al

no retomar, ni realizar actividades que favorezcan este proceso.

Hace algunos afios la forma de trabajo en los jardines de nifios era diferente. A las
educadoras se nos permitia hacer uso de material de apoyo como libros y cuadernos especiales
_para trabajar con los nifios, dado que eran herramientas que llevaban a éstos a la adquisicién de
habilidades y destrezas, y que a su vez favorecian el aspecto visomotor en actividades como

recortar, pegar, dibujar y realizar trazos en el plano grafico entre otros.

Por falta de conocimiento y preparacién de las educadoras , se dio un mal manejo al
material de apoyo, es decir, lo usaban para cubrir tiempos de clase sin ninguna instruccién o
intencién educativa para los educandos. Creo que debido a esto y a otras circunstancias, la
Direccién General de Educacién Preescolar, prohibié trabajar con los libros, cuadernos y
ejercicios musculares dentro del aula. Solo se autorizo aquellos materiales que fueron
otorgados por la Secretaria de Educacion Publica aunque estos se distribuyeron y aplicaron sin
la capacitacién que permita llevar las actividades y ejercicios para favorecer el area de la

percepcidn visual.
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Como especialista de estimulacién multiple es de gran importancia esta area, puesto
que los nifios tienen que alcanzar cierto grado de madurez visomotora antes de aprender a leer,
escribir y comprender conceptos numéricos. Si los nifios no han madurado en el area de la
percepcién visual, tendran dificultades para la adquisicion de la lecto-escritura, y por lo tanto

al realizar sus tareas escolares en un futuro.

Como mencioné con anterioridad, mi interés estd enfocado a ver que causas son las que
provocan las deficiencias en el area de la percepcion visual en los nifios preescolares que
ingresan al CAPEP y en especial a los grupos de estimulacion multiple. En el siguiente
capitulo, fundamentaré teéricamente la importancia que tiene la percepcion visual en los nifios
preescolares para que el proceso de aprendizaje y su adaptacion al nivel bésico se presente con

mayor facilidad.
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CAPITULO 2



2. MARCO TEORICO REFERENCIAL

En este capitulo etapa reflexiva, expondré algunas de las causas que provocan la
deficiencia en el 4rea de la percepcion visual, en los nifios que ingresaron al CAPEP, en el

grupo de estimulacién multiple que atendi en el ciclo escolar 1996-1997.

Para esto, analizaré el proposito del jardin de nifios, el desarrollo del nifio en edad
preescolar, el programa de educacion preescolar 1992 y el pépel de la educadora como

facilitadora del proceso ensefianza-aprendizaje.

Posteriormente fundamentaré tedricamente la percepcion visual como un proceso
béasico del aprendizaje, para finalmente presentar el Test gestaltico visomotor de Lauretta

Bender,
2.1 JARDIN DE NINOS

Los nifios adquieren su educacion a través de la familia, la escuela y el mundo que los
rodea. En esta interaccion refuerzan cada vez mdas sus aprendizajes para adquirir nuevos
conocimientos. Regularmente la primera institucién escolarizada donde asisten los infantes es

el jardin de nifios el cual :
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“Es una institucion para los niifios normales donde se procura
Sfavorecer su desarrollo fisico y mental de acuerdo con sus intereses,
necesidades y nivel de maduracion. En el deben realizarse
actividades que favorezcan el desarrollo armonico, integral
mediante procesos que incorporen gradualmente los patrones de
conducta y valores sociales”. '

Al jardin de nifios asisten preescolares de cuatro a seis afios de edad, se constituye
como el primer encuentro social del nifio, por lo que este se debe dar lo més natural posible,

sin provocar algun problema emocional, para facilitar la integracién del nifio a su contexto.

El jardin de nifios como institucién educativa esta destinada a favorecer el desarrollo
integral del nifio, a través de propiciar y/o facilitar su identidad, autonomia y sociabilizacion.
Se estimulan también las habilidades intelectuales y motoras, para que el nifio logre su

integracién por medio del juego y la creatividad, al entorno social y cultural al que pertenece.
2.1.1. Desarrollo del nifio preescolar.

La etapa por la que atraviesan los preescolares marca una época de grandes
transformaciones del pensamiento, que dan paso a la actividad intelectual basica para la
adquisicién de los conocimientos sistematizados : matematica elemental y lecto-escritura,
asimismo se consolida el lenguaje oral, se afinan las coordinaciones perceptivo-motoras y se
forman las bases de la personalidad, fundamentadas en la identidad personal, la participacién,

la creatividad y el juego, por lo que,

! SECRETARIA DE EDUCACION PUBLICA. Cologuio Latinoamericano _sobre el conocimiento del nifio. México, SEP
1964. ps6 '
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“El nifio preescolar es un ser en desarrollo que presenta
caracteristicas  fisicas, psicoldgicas y sociales propias, su
personalidad se encuentra en proceso de construccion, posee una
historia individual y social producto de las relaciones que establece
con una familia y miembros de la comunidad en que vive.”*

Un nifio en edad preescolar, segln las teorias de diversos autores, es un ser muy
especial , es decir, es un conjunto de caracteristicas bien especificas que denotan una
importancia, la cual el adulto debe comprender para ayudarlo, guiarlo y conducirlo, con bases

positivas y adecuadas hacia su desarrollo arménico e integral.

Uno de los més destacados psicologos que justifica la necesidad e importancia de
entender al pequefio como un ser especial fue Jean Piaget, quien nos muestra a través de etapas
cronoldgicas que denomina periodos , como evoluciona el nifio desde su nacimiento y las

actitudes, habilidades y destrezas, que puede tener o realizar durante su crecimiento.

Para el andlisis del presente trabajo, Gnicamente describiré los periodos por los que
atraviesa €l nifio preescolar, desde su nacimiento hasta los seis afios aproximadamente. El

primer periodo es el sensoriomotriz que comprende desde el nacimiento hasta los dos afios.

“Al coordinarse diferentes movimientos y percepciones se forman
nuevos esquemas de mayor amplitud . El nifio incorpora las
novedades precedentes del mundo exterior a sus esquemas (podemos
denominarlos esquemas de asimilacion ). Cabe afirmar que los
diversos esquemas constituyen una estructura cognitiva elemental
en grado sumo, al igual que lo serdn, posteriormente, los conceptos
a los que incorporard los nuevos informes precedentes del
exterior.”™

2 SECRETARIA DE EDUCACION PUBLICA. Bloques de Juegos v Actividades en el desarrollo de los proyectos en el
Jardin de Nifios. México, SEP, 1993, pl1
’ DE AJURIAGUERRA J. Y REGO Alfredo. Manual de Psiguiatria Infantil Edit. Masson, 1991, p25.
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El sensoriomotriz se caracteriza por la actividad del nifio sobre su propio cuerpo, en

esta se denominan los movimientos fisicos. Es una etapa prerepresental y preverbal.

El periodo preoperatorio abarca desde los dos a los seis o siete afios de edad, al termino
del proceso sensorio-motor, aparece la funcién simbolica como una funcién fundamental para
la evolucién de las conductas ulteriores. Esta funcion consiste en la capacidad para representar‘
internamente los objetos, cosas o acontecimientos, por medio de un significante que sirve a
esta representacion : imagen mental, lenguaje, gestos, entre otros. Este periodo pude
considerarse como : |

“Una etapa a través de la cual el nifio va construyendo las
estructuras que dardn sustento a las operaciones concretas del
pensamiento , a la estructura paulatina de las categorias del objeto ,
del espacio y la causalidad a partir de las acciones y no todavia
como nociones del pensamiento.” *

El periodo preoperatorio se caracteriza por el surgimiento y desaﬁollo de lé habilidad
del lenguaje y del pensamiento prelégico con cinco conductas simultdneas : la imitacion
diferida, juego simbélico, dibujo o imagen gréfica, imagen mental y lenguajes que surge en
base a las estructuras sensorio-motoras. Periodo que se efectiia una profunda transformacion
psicosocial, el descubrimiento consciente de si mismo y del ambiente que le rodea. En este
periodo es en el que se encuentran los nifios preescolares con los que yb realizo mi labor

docente.

Para mi, es fundamental lo que plantea Jean Piaget en sus dos primeros periodos como
base del desarrollo perceptivo y sensoriomotriz, ya que el nifio se explora asi mismo y el
mundo qﬁe le rodea, mediante uso simultaneo de sus sentidos y movimientos, se contempla
aqui la habilidad que tiene para moverse en el espacio y para manipular objetos, lo que me

permite analizar las caracteristica de los nifios integrados a mi grupo.

4 SECRETARIA DE EDUCACION PUBLICA. Programa de Educacién Preescolar. Libro 1. Planificacién general del
programa, México, SEP, 1981, p.22
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22  CARACTERISTICAS DEL NINO DE CAPEP.

Como explique anteriormente, se observa que en los preescolares principalmente en los
que se canalizaron a CAPEP, manifiestan bajas en su nivel de desarrollo, las cuales abordare
desde los aspectos de las diferentes dimensiones del desarrollo, manejados en el programa de
educacidn preescolar (PEP-92) , a la vez que mencionaré algunas de las acciones y/o

actividades realizadas con mi grupo de estimulacién multiple.
2.2.1 Dimensién Afectivo-Social

El preescolar presenta dificultad para relacionarse con sus compafieros, no hay
cooperacién en juegos grupales, imita conductas de comportamiento, muestra actitud
indiferente ante estimulos, no permanece mucho tiempo sentado , le cuesta trabajo cambiar de
una accidn a otra, pide que se le repitan las ordenes varias veces, requiere apoyo constante en

las actividades asi como en el juego y no respeta las reglas establecidas.

Ante esto, propicié momentos constantes donde se involucrd al nifio a participar y
cooperar en actividades, que a la vez, le permitieron desarrollar su autonomia sin esperar -
ayuda para resolver ciertas situaciones, de tal modo que adquirié la estabilidad emocional que

le permiti6 expresar sus ideas y afectos con seguridad y confianza.

2.2.2. Dimensién Intelectual

El nifio se muestra distraido con dificultad para organizar su trabajo y terminarlo asi
como comprender y ejecutar ordenes, olvida lo que aprende con facilidad y pierde

constantemente el interés ; no logra diferenciar figuras , no sigue la o las lineas al recortar y

no respeta contornos o limites al colorear.
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Las actividades realizadas en esta dimension, pretendieron el desarrollo de la
autonomia en el proceso de construccion del pensamiento del nifio, a través de la
consolidacién de la funcién simbélica , la estructuracion progresiva de las operaciones 16gico-
matematicas y de las operaciones infralogicas o espacios temporales, se brindo asi las bases

necesarias para su aprendizaje posterior.

En lo que respecta al lenguaje, manifiesta alteraciones como sustituir con sefias el uso
de las palabras, por los cual hay retardo en la adquisicién del lenguaje, trastornos en la
articulacién, dificultad en la practica del lenguaje espontdneo, escaso vocabulario y en

ocasiones presencia de tartamudez.

Para estimular el lenguaje, se planearon actividades que favorecieron a los pequefios
como cantos, rimas, cuentos, adivinanzas y juegos que aumentaron el vocabulario que lo llevo
a adquirir una correcta pronunciacién y comunicaciéon tanto con sus compafieros como con
los adultos. Cuando el nifio presento problemas mas graves fue apoyado por el especialista del

area de lenguaje.

2.2.3. Dimensién Fisica

El nifio presenta caracteristicas como fatiga, falta de equilibrio, movimientos torpes,
lateralidad no definida, dificultad en la manipulacién de objetos como tijeras, crayolas y
pinturas, entre otros, desintegracién del esquema corporal y fallas temporo espaciales.

En esta dimensidn , se realizaron actividades para el desarrollo de la autonomia en el

control y coordinacién de movimientos amplios y finos, a través de situaciones que facilitaron

tanto los grandes desplazamientos como la ejecucién de movimientos precisos.
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De aqui, que el trabajo realizado en CAPEP y principalmente en el grupo de
estimulacién multiple, tiene como finalidad, estimular todas las dimensiones del desarrollo ,
para que el nifio supere la problemética que manifesté y que se integre al siguiente nivel

escolar con mayores posibilidades de éxito.

Como se puede observar, los nifios que ingresan a los grupos de estimulacion multiple,
presentan carateristicas del desarrollo muy diferentes a los nifios normales, ya que , los de

CAPEP presentan alteraciones leves que afectan su proceso ensefianza-aprendizaje.

Por lo tanto, el trabajo con estos pequefios debe abarcarse a través de actividades
grupales como individuales, que favorezcan su desarrollo integral y a la vez, la superacion de

la problemética por la cual se canalizaron a este centro.

En los tltimos afios, la poblacién escolar que ingresa a CAPEP ha aumentado
considerablemente, al cuestionarme como especialista a que se debia esto, analicé dos
factores importantes que considero son la causa de que los preescolares integrados al grupo de
estimulacién multiple, reportan bajas significativas en los Test que se les aplicaron,
principalmente en el de Bender , que evalua el aspecto visomotor, el cual incluye el area de la

percepcidn visual.

Uno de los factores es el Programa de Educaciéon Preescblar 1992 (PEP-92), el cual creo
que no le da la suficiente importancia a esta area, ya que no se incluye como un aspecto en las
dimensiones del desarrollo, sino que ﬁnicamenie, se menciona como una actividad sugerida en.
el bloque de juegos y actividades de psicomotricidad. De aqui que, me permitiré exponer el

contenido y la metodologia de este programa, que se maneja en los jardines de nifios oficiales.
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2.3 PROGRAMA DE EDUCACION PREESCOLAR.

El programa de educacidén preescolar 1992, se fundamenta en el principib de

globalizacion.

“La globalizacion considera el desarrollo infantil como proceso
integral, en el cual los elementos que lo conforman (afectividad,
motricidad, aspectos cognoscitivos y sociales) dependen uno del
otro.”’

De acuerdo a este principio de globalizacién, el programa plantea una propuesta
organizativa que es el trabajo por proyectos, como una organizacion de juegos y actividades
planteados por la educadora y los alumnos; los proyectos se desarrollan entorno a una

pregunta, problema o una experiencia vivencial.

Dentro de la organizacién de estos proyectos, se plantea un objetivo de lo que se
pretende lograr, posteriormente se determina que materiales se requieren y quienes los
conseguiran ; el tiempo no se maneja rigidamente, sino por el contrario estard abierto a las

opiniones y aportaciones de todo el grupo que seran guiadas por el docente.

El desarrollo de un proyecto comprende las etapas, surgimiento, eleccion, planeacién,
realizacién, termino y evaluacion, el docente permite la intervencion de los nifios en cada una

de las diferentes etapas del proyecto.

En la realizacién de estos proyectos en las aulas, se forman areas de trabajo. las cuales
consisten en espacios designados por los nifios y la educadora. con diferenfes materiales de
acuerdo al proyecto a realizar. Los materiales se encuentran al alcancebdc los pequetios. con el
fin de que los movilicen con facilidad dentro del aula y a su vez lo inviten a experimentar,

observar y producir diversos materiales.

¥ Secretaria de Educacién Publica. Programa de Educacion Preescolar. México. SEP. 1992 pt7




2.3.1. Dimensiones del desarrollo

En la fundamentacion tedrico-metodologico del PEP-92, en lo que respecta al
desarrollo del nifio se presenta cuatro dimensiones, afectiva, intelectual, social y fisica. Se

puede definir a la dimension como :

“La extension comprendida por un aspecto de desarrollo, en la
cual se explicitan los aspectos de la personalidad del sujeto.”

A continuacion presentaré las cuatro dimensiones del desarrollo que integra el PEP-92.
2.3.1.1 Dimensién Afectiva.

“Esta referida a las relaciones de afecto que se dan entre el nifio,
sus padres, hermanos, y familiares con quienes establece sus
primeras formas de relacion, mds adelante se amplia su mundo al
ingresar al jardin de nifios, al interactuar con otros nifios, docentes
y adultos de la comunidad.”’

Desde el momento del nacimiento, los factores emocionales son una fuerza impulsora
que permite en el fondo de las percepciones, determinar el desarrollo del pensamiento y la
accidén. Mediante sus impulsos, el nifio lucha fundamentalmente por identificarse con su

cultura bajo la influencia de una positiva educacién y comunicacién social.

El pequefio evoluciona también en su dimensién emocional social, hacia una
afectividad madura y superior, posteriormente la relacién social y la comunicacién con los
demds, se logra si hay una seguridad en sus acciones si es auténtico en la forma de ser y de
pensar. Los aspectos que integran esta dimension es identidad personal, cooperacion y

participacion , expresién de afectos y autonomia.

® Secretarfa de Educacién Piblica. Blogues de juegos v actividades en el desarrollo de los provectos en el Jardin de Nifios.
México, SEP, 1993, p11
7 Ibidem, p13
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2.3.1.2. Dimension Social.

“Se refiere a la transmision, adquisicion y acrecentamiento de la
cultura del grupo al que se pertenece a través de las interrelaciones
con los distintos integrantes del mismo, que permiten al individuo
convertirse en un miembro activo de su grupo.” °

Lo que se pretende en esta dimension, es que el preescolar aprenda normas, habitos,
habilidades y actitudes para convivir y formar parte del grupo al que pertenece, de igual
manera, se le propicia el conocimiento y aprecio por los simbolos patrios, como fechas
significativas a conmemorar, hechos histéricos o tradiciones y costumbres tanto locales,
regionales o nacionales. Esta dimensién abarca los aspectos de pertenencia al grupo,

costumbres y tradiciones tanto familiares como de la comunidad y valores nacionales.

2.3.1.3. Dimensidn Intelectual.

“El conocimiento que el nifio adquiere, parte siempre de
aprendizajes anteriores de las experiencias previas que ha tenido y
de su competencia conceptual para asimilar nuevas informaciones.
Por lo tanto el aprendizaje es un proceso continuo donde cada
nueva adquisicion tiene su base en esquemas anteriores y a la vez,
sirve de sustento a conocimientos futuros.” ’

En esta dimension, se encuentran todos los aspectos intelectuales , indispensables para
que el nifio pueda desenvolverse en cualquier medio, lo que le da seguridad en su actuacién
para que estos conocimientos pueda asimilarlos con facilidad. Los aspectos que constituyen
esta dimensién son : funcién simbdlica, construccion de relaciones légicas (matematicas y

lenguaje) y creatividad.

Ibidem, pls

® Ibidem, p17
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2.3.1.4. Dimension Fisica.

“A través del conocimiento de su cuerpo, el nifio va adquiriendo
nuevas experiencias que le permitan tener mayor dominio y control
sobre si mismo y descubre las posibilidades de desplazamiento con lo
cual paulatinamente va integrando el esquema corporal, también
estructura la orientacion espacial al utilizar su cuerpo como punto
de referencia y relacionar los objetos con él mismo.” "’

El nifio desarrolla su autonomia en el control y coordinacion de movimientos amplios y

finos a través de situaciones que facilitan tanto los grandes desplazamientos como la ejecucion

de movimientos precisos. Esta dimensién incluye los aspectos de integracion del esquema

corporal, relaciones espaciales y relaciones temporales.

2.3.2. Bloques de juegos y actividades

Para detectar que aspectos del desarrollo se pueden favorecer en la realizacion del

proyecto, el PEP-92, propone los bloques de juegos y actividades.

“Los bloques proporcionan al docente sugerencias de contenidos
que se consideran adecuados para favorecer procesos de desarrollo
en los nifios. Estos contenidos se refieren al conjunto de
conocimientos, hdbitos, habilidades, actitudes y valores que el nifio
construye a partir de la accién y reflexion en relacion directa con
sus esquemas previos ; de esta forma incorpora la informacion,
experiencias y conceptos del medio natural y social, enriqueciendo
sus estructuras con nociones nuevas a través de la interaccion y
participacion en los diferentes juegos y actividades que se realizan
dentro de un proyecto.” '

' Ibidem, p21

" Ibidem, p54
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Los bloques de juegos y actividades que se proponen son los siguientes :

* De sensibilidad y expresién artistica, incluye actividades como musica, literatura, artes
escénicas, graficas, plasticas y visuales.

* De psicomotricidad relacionados con la estructuracion espacial, a través de la imagen
corporal : sensaciones y percepciones, y la estructuracion del tiempo.

* De la naturaleza que contiene ecologia, salud y ciencia.

* De matematicas que incluye clasificacion y seriacion ; adicidn y sustraccién ; geometria,
introduccion a la geometria y medicidn.

* De la lengua que integra lengua oral, lectura y escritura.

Al analizar y trabajar con el PEP-92 pude darme cuenta que esta propuesta es buena,
ya que entre sus principios toma en cuenta el respeto a las necesidades e intereses de los
nifios, as{ como su capacidad de expresion y juego, que favorece su proceso de socializacion y

a su vez que el infante sea creativo, autonémo y critico.

Pero que es lo que pasa con la percepcion visual , como se puede ver el PEP-92 no la
contempla como aspecto de desarrollo, Unicamente se incluye como una sugerencia de
actividad dentro del bloque de juegos y actividades de psicomotricidad, en el apartado de

contenido y propésitos educativos de la integracién de la imagen corporal, donde dice :

“Descubrir y hacer uso de sus posibilidades de expresion y
manifestaciones motrices , sensitivas y emocionales. Realice juegos
de reconocimiento de sensaciones y percepciones corporales,
auditivas, tdctiles, gustativas, visuales, olfativas, de movimiento,
ete.” 2

El bloque de juegos y actividades de psicomotricidad, juega un papel fundamental en
el desarrollo de la percepcién visual, y perfila como la base para el aprendizaje adecuado, ya
que el grado de adelanto psicomotriz alcanzado durante los primeros afios de vida en el

pequefio, continuaré a lo largo de su vida.

32



Para un crecimiento y desarrollo integral, sano y exitoso, es necesario que el nifio
cuente con la estimulacién adecuada durante su proceso psicomotriz, ya que a través de la
maduracién de dicho proceso podra encontrarse en condiciones optimas para el logro de un

buen desarrollo cognoscitivo.

Es importante rescatar que la psicomotricidad es fundamental como eje de proceso
educativo, ya que no solamente proporciona hébitos motrices indispensables para el
aprendizaje de ciertas actividades como la escritura , sino que conlleva muchos beneficios
més, como la adquisicién de habilidades y desarrollo de aptitudes, que fomentan la confianza
en si mismo. El conocimiento y el control del esquema corporal reafirma su autoestima para
enfrentar nuevas situaciones de forma exitosa, y con ello permite al nifio relacionarse

adecuadamente con sus compaiieros, maestros y familiares.

Considero que otra de las causas que provoca la deficiencia en la percepcion visual en
los preescolares que ingresan a CAPEP es la falta de estimulacion en esta area por parte de las

docentes.

El programa de educacién preescolar 1992, ofrece a las educadoras, elementos teérico-
metodoldgicos que le facilita la instrumentacién de los bloque de juegos y actividades en
relacion con los proyectos, esto es, se le sugiere diversas actividades y juegos, para desarrollar
en los proyectos que se planean de acuerdo al interés de los nifios, y que el docente guiara para
favorecer aspectos de las cuatro dimensiones ; por lo tanto es de gran importancia la labor que

desempefia el docente en este proceso.
2.4. PAPEL DE LA EDUCADORA

La funcién de la educadora es fundamental e importante, ya que su intervencién es

guiar, orientar y coordinar todo el proceso educativo de los pequefios.

s
(o8



“Todo nifio tiene derecho a contar con maestros de vocacion de
cardcter llenos de bondad, hombres elegidos, ilustrados bien
retribuidos, que no tomen su cargo como simple medio de vida que
crea en los ideales, mds dificiles de alcanzar que sientan la
responsabilidad que les incumbe en la realizacion de la justicia
social, gue no olviden que el verdadero maestro es el nifio y que la
humanidad es soberana en todas las naciones.””

Asi entonces, la educadora tiene un papel muy importante dentro del jardin de nifios y
por supuesto en el desarrollo de los infantes. Para que los nifios logren el proceso ensefianza
aprendizaje adecuadamente, la educadora se encarga de planear las diversas actividades que
favorezcan los aspectos de las dimensiones de desarrollo y a través de la realizacion de los
proyectos y actividades en las éreas de trabajo, preparan a los nifios para lograr aprendizajes

significativos que les serviran de base para su nivel escolar posterior.

Muchas veces, la concepcion que la educadora tenga de si misma producto de sus
vivencias, preparacion académica y experiencia profesional, se refleja en su practica docente a
través de las actitudes que adopta en las actividades didécticas y en la influencia que ejerce en

los nifios.

Esta concepcién de si misma, se proyecta en el trato con los educandos y en la
planeacion y realizacién de actividades que muchas veces afecta en los aprendizajes
significativos de los pequefios. Algunas educadoras muestran poca o nula‘vocacién o son
personas con muchos afios de docencia, por lo que se les dificulta aceptar cambios en su
manera de trabajar, que es manifestada con poca iniciativa y creatividad para planear las

actividades que favorezcan los diversos aspectos del desarrollo del nifio.

El PEP-92 da opcién a que las educadoras tomen la iniciativa al proponer y realizar

actividades junto con los infantes. La mayoria de los docentes se inclinan a realizar actividades

" Secretaria de Educacién Publica. Cologuio Latinoamericano sobre el conocimiento del nifio. México, SEP 1964. p55
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que favorezcan cierto aspecto de las dimensiones que consideran a su criterio importantes.
pero descuidan ofros que son fundamentales en el desarrollo del nifio. Como puede ser todo lo

que se refiere al desarrollo y estimulacién de la percepcion visual.

De aqui que es de vital importancia que la educadora tenga presente el proceso
evolutivo de las sensopercepciones, que estimulara para propiciar su desarrollo arménico y a
su vez organice el proceso ensefianza-aprendizaje, para que el nifio pueda desarrollar estas

capacidades y facilitar los nuevos aprendizajes.
2.5. PERCEPCION

El ser humano se relaciona con el mundo circundante por medio de las funciones de
adquisicién e informacién que desempefian las sensopercepciones, para que se de paso a la
formacién de las estructuras mentales superiores. Todo hecho de conducta, requiere primero

una informacién la captacién del estimulo o impulso que promueve la accién.

La informacién que recibe el individuo tanto de sus propias sensaciones internas como
de los estimulos circundantes, mediante las vias sensoriales (6rganos de los sentidos), permite
el establecimiento de las funciones mentales para dar como resultado su interaccién al mundo.

De aqui que :

“Entendemos por sensopercepciones, el proceso de recepcion,
discriminacion y reconocimiento de cualgquier estimulo.” '

El ser humano, conecta en su entorno a través de los drganos de los sentidos, quienes
reciben los estimulos que son enviados al cerebro en forma de impulsos nerviosos, en el cual

se organizan e interpretan, dando lugar a lo que conocemos como percepcion, esta supone la

" Secretaria de Educacion Publica. Programa de Educacién Preescolar. México, SEP. 1979, p89
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extraccion de informacién del medio que nos rodea y se realiza en forma automatica e

inconsciente.

“La percepcion es la actividad general y fotal del organismo que
sigue inmediatamente (o acompaiia) a las impresiones energéticas
que se producen en los drganos de los sentidos . El aparato
sensorial, es el mediador entre las actividades que se desarrollan en
el interior del organismo y los eventos que tienen lugar en el
exterior, tal mediacion precede a la utilizacion.”

La percepcién sensorial no es suficiente para identificar el mundo exterior, es necesario
que intervengan también otro procesos, como la atencién (concentracion sobre un determinado
estimulo), la memoria(comparacion con otros estimulos percibidos en el pasado), y en el caso
de que se trate de un nuevo estimulo , la imaginacion (para tratar de deducir un posible
significado, por lo que la percepcion se realiza a través de un doble proceso : la identificacion

y la diferenciacion .

La interpretacion de la informacién recibida por los drganos de los sentidos esta basada
en experiencias pasadas y en nuestros deseos y necesidades, al enfrentarnos con el mundo, por
lo tanto, la percepcién supone un proceso de toma de informacion del exterior y , en definitiva

para tomar conciencia del mundo que nos rodea.

La percepcion supone una secuencia de acontecimientos que se inicia con la energia o
estimulo que activa los diversos receptores sensoriales, tras lo cual se produce la transmision
de la informacién por las vias sensoriales hasta los niveles superiores del sistema nervioso

central del cerebro.

'’ Bartley, S. Howard. Principios de Percepcién. México, Trillas, 1969, p38- 39




Finalmente, el acto perceptivo termina con la respuesta del sujeto al estimulo . Este
puede modificar la situacién del subsiguiente acto perceptivo y modificar de esta forma la

naturaleza de la relacidn.
2.5.1. Percepcion visual

El cuerpo humano dispone de sistemas especializados para la adquisicién de la
informacidn, estos sistemas se denominan sentidos, que permiten percibir el medio que nos
rodea. Actualmente se han catalogado mas de diez sentidos que fueron agrupados en cinco

sistemas .

El primero es orientacién basica que informa de la direccion de la gravedad y la
aceleracién, el segundo es el auditivo que indica la localizacién de los sentidos y de la
naturaleza, el tercero es el tactil que notifica dolor, presion, tibieza, calor, etc., el cuarto es el
gustativo y olfativo que informa de los olores y valores nutritivos, por dltimo el visual que

indica la forma, identidad y movimiento de cosas.

Aunqgue todos estos sistemas son importantes, la visiéon proporciona la mayor parte de
la informacion sobre el medio y, la percepcion visual es el medio principal por el cual

reconocemos nuestro ambiente.

“La percepcion visual es considerada como la facultad de reconocer
y discriminar estimulos visuales y de interpretar estos estimulos
asocidndolos con experiencias previas.” '°

La percepcion visual interviene en casi todas las acciones que ejecutamos, no es
simplemente la facultad de ver en forma correcta, la interpretacidn de los estimulos visuales

ocurre en el cerebro no es los ojos.

'* Silva y Ortiz, Ma. Teresa. La percepcion visual en los primeros afos del aprendizaje segiin el programa de Frostig.
México, UNAM Acatlan, 1979, p19




Por lo que se considera que la estimulacién perceptual es un valioso auxiliar para
incrementar el funcionamiento de la actividad nerviosa superior, ya que la percepcion no es
solo una mera recepcién, sino una operacion esencialmente activa que a la vez analiza y

sintetiza, crea y presupone saber atn en las mentalidades més rudimentarias.

“La sensopercepcion visual desemperiia un papel primordial en la
relacion que tiene el ser humano con el medio exterior. La
aportacion que ofrece da paso al funcionamiento de la actividad
nerviosa superior en forma mds amplia, dado que la riqueza de los
estimulos que se perciben por el drgano de la vista ofrecen un
programa tan vasto y rico que finalmente son inagotables.” 7

Al llegar a la etapa preescolar, el nifio ha pasado por una serie de estadios que le han
permitido la evolucién en esta area, que se manifiesta en procesos complejos. Uno de los

aspectos que integra la percepcidn visual, es el visomotor que corresponde :

“A la coordinacion del movimiento con la vistay por medio de ella,
el nifio adquiere patrones de movimientos precisos que le permitirdn
adecuar sus acciones a los estimulos visuales.” "*

La coordinacién visomotriz juega un papel muy importante, ya que es un factor
determinante para que las sensopercepciones se desarrollen, la atencién se mantenga y el
progresivo control postural de los ojos adquiera la coordinacién ocular necesaria que le

permitira la capacidad de fijacion , base de todo aprendizaje progresivo.

Al termino de la edad preescolar, el nifio realiza movimientos corporales con mayor
precision y rapidez, hasta el logro de representaciones graficas con la orientacion,
direccionalidad y aprovechamiento adecuado del espacio que le facilitaran més tarde el

dominio de la lecto-escritura.

Yibidem. p97

** Ibidem. p257



2.6. TEST GESTALTICO VISOMOTOR DE LAURETTA BENDER

Como mencioné anteriormente, los nifios que integraron mi grupo, pasaron por un
proceso de diagnostico, en el cual se aplico el Test de Bender, instrumento que me permitid

observar la dificultad de los nifios respecto a su nivel de madurez visomotor alcanzado.

Una de las pruebas que evaltia aspectos de la percepcién visual es el Test gestéltico,

visomotor creado por Lauretta Bender, sobre la hipétesis de la clésica teoria de la Gestalt.

La psicologia manifest6é una fuerte transformacién en el primer decenio del siglo XX .
Surge la Gestalt donde tres psicélogos se unieron en Frankfurt en 1910, para luchar contra la
vieja psicologia. Mark Wertheimer, Kurt Koffka y Wolfang Kohler, impulsaron la teoria de la

Gestalt.

Esta teoria permitié dar una nueva comprension para el aprendizaje de las relaciones
entre el todo y sus partes, mostrd que la percepcion no puede interpretarse como una suma de
sensaciones singulares, sino como una funcion del organismo por lo cual este responde al
estimulo que lo integra como un todo y responde a él, como un conjunto, un patrén, una

estructura, una constelacion, una Gestalt.

“La escuela gestdltica postula que el campo sensorial esta colmado
de cualidades y propiedades que escapan a nuestro entendimiento si
se considera a las sensaciones como unidades. El organismo no
reacciona a estimulos locales con respuestas locales. Responde a
constelaciones de estimulos con un proceso total, que es la respuesta
del organismo como un conjunto a la situacién total.”

La psicologia de la Gestalt ha logrado tener los mejores resultados en los procesos

perceptuales asf como ha abolido la teoria mecanicista de la percepcion y de la asociacién.

** Bender, Lauretta. Test Gestaltico Visomotor. Usos v aplicaciones clinicas. Buenos Aires. Paidos. 1981, pl7




La teoria de la Gestalt, ha conducido a Laurettta Bender a investigar el problema que
relaciona el campo de la percepcion con el problema de la personalidad y sus patrones

dinamicos.

Lauretta Bender, es una de las mas grandes figuras de la psiquiatria norteamericana, es
profesora de la clinica de psiquiatria de la Universidad de Medicina de Nueva York,
construyo en 1932 y 1938 un Test gestaltico visomotor brevemente conocido como Bender

Gestalt.

“El Test clinico de Bender consiste simplemente en pedirle al
sujeto que copie nueve figuras (Gestalten) dadas y en analizar y
evaluar a través de las reproducciones asi obtenidas como ha
estructurado el sujeto esos estimulos.” *°

El Test de Bender es sefialado como una prueba psicométrica que pertenece al grupo de

los Test visomotores y gestaltico, que esta disefiado para ser aplicada en forma individual

El disefio de los nueve estimulos que componen esta prueba, estd apegada a las leyes
propuestas por la teoria de la gestalt, anteriormente descritas. La parte motriz, esta
representada en la instruccidén de ejercer una actitud de copiado de cada uno de los modelos

que se perciber.

Los fundamentos tedricos la proponen para evaluar aspectos del desarrollo percepto-
motor, asi como las limitaciones, alteraciones y defectos, que se pudieron presentar en la
percepcion visual, vinculada a la ejecuciéon motriz de la mano dominante, los cuales con
frecuencia se relacionan con causas de tipo organico, como alteraciones cortico-cerebral tanto

en adultos como en nifios.

» Ibidem. p11
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2.6.1. Aplicacion del Test de Bender

Este Test estd disefiado para ser aplicado en forma individual. El material que se
requiere consta de nueve disefios, impresos en cartulinas blancas de aproximadamente 10 x 8

cm.; una dotacion de nueve hojas carta completamente blancas y un lapiz con borrador.

Las instrucciones consisten en pedirle al sujeto, en mi caso al nifio preescolar, que
copie las figuras tal como las ve. Cada una de las laminas es expuesta durante todo el tiempo
que la persona permanece al copiar el disefio ; al terminar se retira y se presenta la siguiente, la
distancia en la que se coloca cada figura aproximadamente es de 30 cm. Frente al campo visual

del sujeto.
2.6.2. Descripcién del Test de Bender.

A continuacidén presentaré la descripcion de las nueve tarjetas que comprende el Test

de Bender.

TARJETA 1:
Figura A

La figura A se toma como una figura introductoria, ya que es evidente que es
facilmente experimentada como figuras cerradas sobre un fondo, se rige por el principio de

que las partes se hallan més proximas entre si, se visualizan generalmente juntas.
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TARJETA 2:
Figura 1

Deberia percibirse como si fuesen pares de puntos. Esta construida sobre el principio

de la proximidad de las partes.

TARJETA 3 :

Figura 2

O O o] O o o o] o] O o]
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Se percibe generalmente como una serie de lineas cortas y oblicuas constituidas por
tres unidades y distribuidos de manera que la linea se inclina de la parte izquierda superior a la

derecha inferior. Se basa en el principio de proximidad.

TARJETA 4.
Figura 3
e
° ®
® e e
@ ® e
@ @ @
@ 8
®

También se rige por el principio anterior.
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TARJETA S
Figura 4

Se percibe cominmente como dos unidas determinadas por el principio de continuidad

de la organizacién geométrica o interna. El cuadro abierto y la linea en forma de campana.

TARJETA 6 :
Figura 5

Se rige por el principio de la figura A.



TARJETA 7:

Figura 6

Es vista como dos lineas sinusoidales con diferente amplitud de onda que se cruzan en

forma oblicua.

TARJETA 8 :
Figura 7
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TARJETA 9
Figura 8

Las figuras 7 y 8. Son configuraciones constituidas por las mismas unidades aunque
rara vez son percibidas como tales, porque en la figura 8 el principio de continuidad de las
formas geométricas prevalece observando lineas rectas en la parte superior e inferior de la

figura.

Con base a esta carateristicas, la técnica puede ser utilizada para determinar el nivel de
desarrollo percepto-motriz en nifios y en adultos con deficiencias intelectuales ; evalua
aspectos de alteracion en nifios, en cuanto a su capacidad percepto-motriz que repercuten en el
aprendizaje, y en los adultos en distintas conductas e intentan determinar la causa de la

alteracién para su atencién mas oportuna y conveniente.
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CAPITULO 3



3. PROPUESTA
3.1. GUIA DE ACTIVIDADES PERCEPTIVO-VISUAL

En este capitulo, llamado etapa propositiva, planteo la propuesta de una guia que ayuda
a la educadora, en su labor docente para lograr la estimulacién adecuada de los aspectos

involucrados en la percepcion visual en los nifios preescolares.

Para la elaboracidn de esta propuesta, me basaré tedéricamente en el programa para el
desarrollo de la percepcion visual de Marianne Frostig. Este programa abarca todos los
“aspectos del desarrollo psicoldgico del nifio, pero mas que nada se centra en aquellos qhe se
refieren a la percepcién visual, con la finalidad de ayudar al pequefio a mejorar las funciones
visomotoras, su lateralidad, direccionalidad, su habilidad para seguir un plan y concentracién

en una actividad.
La presente propuesta contiene los siguientes apartados :
Objetivo
Justificacién

Presentacién

Recursos humanos
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Recursos didacticos

Duracion
3.1.1. JUSTIFICACION

El comportamiento humano se edifica sobre una base motora las primeras reacciones
motoras del individuo son el comienzo de un largo proceso de aprendizajes, desde las simples
acciones exploratorias del neonato, se comienza el proceso de captacion de percepcion del
medio ambiente y a su vez el primer peldafio a la intelectualizaciéon. Los mecanismos

cognoscitivos estan sustentos en motricidad.

En la primera infancia, el desarrollo motor y el desarrollo psiquico son paralelos, no se
puede establecer donde comienza uno y donde termina el otro. En esta edad la inteligencia se

observa mediante el desarrollo neuromuscular.

La necesidad de la educacién motriz, nos conduce a proponer medios para realizar el
desarrollo de habilidades naturales, con el proposito de educar y hacer uso del movimiento

para adaptar e integrar al nifio a su mundo social.

De las multiples experiencias por las que el pequefio atraviesa existe un constante
interjuego o integracion entre los caracteres motoras y los sensoriales, a los que jamds pueda
separarse, aunque uno u otro es capaz de avanzar con mayor rapidez durante el proceso de

maduracién e incluso aparecer como dominante en una cierta etapa de la evolucidn.
Por lo tanto, toda adquisicién motora tiene un componente sensorial, asimismo, el

movimiento es una condicidn necesaria para la percepcidn, al menos en las primeras etapas del

desarrollo.
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El nifio preescolar realiza movimientos arménicos y controlados que lo llevaran a la
fineza y disociacién necesarias para la ejecucion de trazos en planos graficos. A esta edad
utiliza con mayor frecuencia la mano dominante, aparece también la distincion derecha-
izquierda, el conocimiento de estas nociones lo que le proporciona referencias espaciales para

reconocer y ubicar formas y grafismos que lo preparan para el aprendizaje de la lecto-escritura.

El educando atraviesa multiples fases de maduracion antes de alcanzar el nivel de
eficiencia de la lectura y escritura. Los primeros dibujos de los nifios son garabatos que
expresan un puro juego motor que realizan por el placer de la expresion motora. Los garabatos
mismos constituyen un producto secundario carente de sentido que adquiera significado

después de su ejecucién.

Entre los cuatro y siete afios de edad, se produce una rapida diferenciacion de la forma.
Esta es la edad en que los nifios concurren a la escuela y en la que se adquieren las bases para

enfrentar los conocimientos principalmente la matematica, la lectura y la escritura.

En el esfuerzo por formar una nifiez mejor preparada, es responsabilidad de los
docentes hacer uso de todos los elementos que coadyuven al desarrollo integral del nifio, para

evitar el fracaso escolar en un futuro.

En el nivel preescolar la educadora debe contar con la infomacioén necesaria sobre los
procesos del pensamiento del nifio en esta edad. Esto la ayudard a alcanzar el objetivo del
nivel preescolar en cuanto a facilitar, propiciar y favorecer el desarrollo integral del educando,
sin olvidar la estimulacién de los procesos cognoscitivos, incluyendo la percepcién visual

como un factor principal en la adquisicion de los mismos.

Considerando que la percepcidn visual, es un proceso importante que debe estimularse

en los nifios preescolares, por ser la base que facilita la adquisicion de conocimientos de la
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matemética y de la lecto-escritura’; propongo la presente guia para apoyar a las educadoras a

entender esta drea como un proceso que requiere y debe ser estimulada en el jardin de nifios.

3.1.2. OBJETIVO

Brindar a la educadora un apoyo tedrico-metodolégico para estimular el area de la

percepcidn visual en los preescolares de su grupo.

3.1.3. PRESENTACION

La guia de actividades perceptivo-visual consta de :
*  Objetivo
* Presentacion
= Conceptos basicos de percepcion visual
* Metodologia

* Sugerencia de actividades

3.1.4. RECURSOS HUMANOS

Quien trabajara directamente con el documento serd la educadora, ella planeara las

actividades a desarrollar para favorecer el 4rea de la percepcién visual.

La maestra se basard en esta guia para trabajar con su grupo, de veinte a treinta

preescolares, que serd de gran ayuda para favorecer los aspectos que abarca esta area.

De igual manera informaré y concientizard a los padres de familia sobre la importancia
de la percepcidén visual, ya que ellos también contribuirén en el proceso de este aprendizaje

con tareas que realizaran en casa, guiadas por la educadora.



3.1.5. RECURSOS DIDACTICOS

La educadora utilizara material como : pelotas, mascadas, cuerdas, costales, aros,
llantas, palos de diferentes tamafios, globos, plumas, colchonetas, bancas, cubos de esponja,

espejos, entre otros. Todo tipo de material que es usado para actividades psicomotoras.

De igual manera podra usar : laminas de colores, tamafio, formas, numeros, letras,

) -
simbolos, laberintos, etc., cuentos, rompecabezas, plastilina, juegos de resaque, material de
madera, material de pléastico como cuentas, pijas, ensartado, entre otros. Todo tipo de material

que el nifio pueda observar y manipular.

Para el trabajo en el plano grafico proporcionara a los preescolares material como :
tijeras, pinturas, hojas de revolucién o impresas, crayolas, colores de madera y ldpices. Todo

tipo de material que se utilice para realizar actividades perceptivo visual.
3.1.6. DURACION

Durante todo el afio escolar se manejaran actividades para desarrollar el area de la
percepcion visual. Por lo tanto se realizaran actividades psicomotoras tres veces a la semana

con duracidén de 30 minutos.

Las actividades sensoriomotrices se efectuaran dos veces a la semana con duracion de

30 minutos.
La actividad perceptivo-visual se realizaran tres veces a la semana, después de la

actividad psicomotora o sensoriomotriz. Al trabajar en el plano gréfico (hoja) , la duracién de

la actividad serd de 30 minutos.
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A continuacién se presentara la guia de actividades perceptivo-visual en forma de
cuadernillo que apoyard a la educadora en la planeacién y realizacién de actividades y juegos

que favorezcan el area de la percepcion visual.
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GUIA DE ACTIVIDADES

PERCEPTIVO - VISUAL



OBJETIVO

Brindar a las educadoras un apoyo tedrico-metodologico para estimular el area

de la percepcién visual en los preescolares de su grupo.
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PRESENTACION

Este instrumento serd un auxiliar que permitird a la educadora conocer la importancia

del 4rea de la percepcidn visual como un proceso basico del aprendizaje.

El é4rea de la percepcién visual integra cinco facultades que juegan un papel
fundamental para la ensefianza de aprendizajes progresivos, como es la lecto-escritura y la

matematica.

Esta gufa consta de los siguientes apartados :

* Conceptos bésicos de la percepcidn visual

* Metodologia

* Sugerencias de actividades.
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CONCEPTOS BASICOS DE PERCEPCION VISUAL:

Las sensopercepciones : es entendida como el proceso de recepcién, discriminacion y

reconocimiento de cualquier estimulo.

La percepeién : supone una secuencia de acontecimientos que se inicia con la energia o

estimulo que activa los diversos receptores sensoriales, tras lo cual se

produce la transmision de la informacion por las vias sensoriales hasta los

niveles superiores del sistema nervioso central.

La percepcién visual : es considerada como la facultad de reconocer y discriminar estimulos

visuales y de interpretar estos estimulos asociandolos con

experiencias previas.

CINCO FACULTADES DE LA PERCEPCION VISUAL SEGUN MARIANNE

FROSTIG

Coordinacién visomotriz :

Percepcion Figura-Fondo :

es la capacidad de coordinar la vista con los movimientos del
cuerpo o de sus partes. Cuando una persona trata de alcanzar
algo, sus manos estan guiadas por la vista. Cuando corre,
brinca, patea una pelota o salta sobre un obstaculo, sus ojos

dirigen los movimientos de los pies.

capacidad para percibir objetos en primer y segundo pléno y
separarlos significativamente. Para comprender la percepcion
de figura-fondo y su importancia es fundamental recordar que
percibimos con mayor claridad aquellas cosas a las que

prestamos atencién . El cerebro humano esta organizado de
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Constancia Perceptual

Posicién en el espacio :

Relaciones espaciales :

manera que pueda seleccionar de entre un conjunto de
estimulos que le llegan, un nimero limitado que se convierte en

el centro de interés.

: supone la posibilidad de percibir que un objeto posee propiedades
invariables como forma, posicion y tamafo especifico, a pesar de la
variabilidad de su imagen sobre la retina del ojo. Por ejemplo las
estructuras bi y tridimensionales pueden ser reconocidas por el que
las percibe como pertenecientes a ciertas categorias de formas,
cualquiera que sea su tamaflo, color, contextura, modo de
presentacién o angulo de vision. Otras tres propiedades de los
objetos que pueden ser percibidos visualmente como una constante

son el tamafio, brillo y el color.

puéde definirse la percepcion de la posicién en el espacio como lo de
la relacion en el espacio de un objeto con el observador.
Especialmente, por lo menos, una persona siempre es €l centro de su
propio mundo y percibe los objetos que estan por detréé, por delante,

por arriba, por abajo o al lado de si mismo.
la percepcidn de las relaciones espaciales es la capacidad de un

observador de percibir la posicion de dos o mas objetos en relacion

consigo mismo y respecto los unos de los otros.
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METODOLOGIA

Para desarrollar el area de la percepcion visual adecuadamente, los nifios preescolares
deben de realizar actividades previas antes de llegar al plano grafico sin ninguna dificultad.
Por lo tanto la tarea de la educadora sera planear diversas actividades basadas en estos

aspectos que a continuacién se presentan.
Actividades Previas :

En un inicio se realizan actividades psicomotoras, donde el nifio favorezca el esquema
corporal desde identificar las partes de su cuerpo humano, saber para que sirve cada una de

ellas y realizar movimientos corporales como gjercicios.

El descubrimiento de si mismo lleva al nifio a integrar su nocién espacial. Es preciso
que las dimensiones, posiciones, desplazamientos y las repercusiones de sus acciones en el

espacio forman parte del acervo de conocimientos del nifio.

Iniciar el conocimiento de las coordenadas con el siguiente orden : arriba-abajo, a un
lado-al otro, adelante-atrds. Poco a poco se complicaran las ordenes incluyendo mas

coordenadas en las consignas hasta llegar a identificar derecha-izquierda.

Reafirmar las sensopercepciones (visuales, gustativas, olfativas, auditivas y de

movimiento ) con juegos y actividades, ya sea dentro del aula'y fuera de ella.
Se realizan diversas actividades que estimulen la coordinacion motriz fina para lograr

movimientos cada vez més precisos y disociados. Se inicia con patrones sencillos hasta lograr

movimientos cada vez més complejos.
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Después de haber realizado estas actividades, el nifio estara preparado para trabajar en
el plano grafice, ya que el control de los movimientos precisos y finos de las manos le

permitirdn la realizacién de grafismos.

Recordar que la reduccidn del espacio grafico debe ser paulatina y de acuerdo al nivel

de madurez del grupo, para que el nifio tenga la habilidad de realizar trazos pequefios.

A continuacién se presentaran algunas sugerencias de actividades que estimulara y
favorecera la percepcién visual en hojas impresas, basadas en las cinco facultades que presenta

Marianne Frostig.
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SUGERENCIAS DE ACTIVIDADES



COORDINACION VISOMOTRIZ

Objetivo : Desarrollar la coordinacion entre la vista y el movimiento corporal

Actividades :
e Rutas
¢ Laberintos
e Trazos de lineas horizontales, verticales, oblicuas, entre otras
e Trazos de lineas geométricas
e Recortado
e Coloreado

e Dibujos

Instrucciones : El nifio marcarda con una linea (horizontal, vertical, oblicua) el camino

correcto en las rutas o laberintos.
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FIGURA - FONDO

Objetivo : Identificar objetos en primero 'y segundo plano logrando separarlos

significativamente.

Actividades :
¢ Diferenciacién de objetos y formas
o Trazos de figuras en dos y tres dimensiones
e Rompecabezas
e Trazos de figuras incompletas
e Trazos de lineas sobrepuestas (cuerdas)

o Integracién de figuras negras sobre espacios blancos

Instrucciones :
¢ Colorear la figura que se le indique
e Completar las paﬁes que faltan en las figuras
¢ Unir con una linea la figura que corresponda

o Trazar sobre las lineas marcadas
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CONSTANCIA PERCEPTUAL

Objetivo : Identificar y discriminar el tamafio, la forma y el color de los objetos presentados

Actividades :
e Manipulacién de objetos
o Coloreado
e Clasificacion

e Identificacion de formas, colores y tamaiios

Instrucciones :
e Colorear las figuras respetando el contorno

¢ Tachar la figura que se le indique, ya sea de forma, tamafio o color
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POSICION EN EL ESPACIO

Objetivo : Favorecer la posicion en €l espacio

Actividades :
e Ejecucién de érdenes que impliquen alguna posicion en el espacio
*  Arriba - abajo
*  Adelante - atras
*  Adentro - afuera
* Cerca - lejos

* Derecha - izquierda

Instrucciones : Encerrar en un circulo o tachar la posicién que se le indique
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RELACIONES ESPACIALES

Objetive : Desarrollar la capacidad de ubicacién en el plano grafico

Actividades :

Trazos con modelos

-]

@

Reproduccion de un modelo o varios

Instrucciones :

@

Marcar sobre las lineas punteadas

[

Realizar los modelos presentados















CONSIDERACIONES FINALES

Los nifios preescolares que ingresan a los Centros de Atencién Psicopedagoégico de
Educacién Preescolar, en especial a los grupos de estimulacién multiple presentan

deficiencias en el area de la percepcién visual.

B El Programa de Educacién Preescolar 1992, menciona a la percepcion visual como una

sugerencia de juegos y actividades y no como un aspecto o area a desarrollar en el nifio.

® [aeducadora no realiza, ni planea juegos o actividades que contemplen aspectos del area de

la percepcion visual.

B La funcion de la educadora es fundamental e importante por que de ella depende que se

logre adecuadamente el proceso enseflanza-apendizaje en los preescolares.

B La percepcion visual juega un papel muy importante en el desarrollo del nifio preescolar, ya
que es la base de todo aprendizaje progresivos como la adquisicion de la lecto-escritura y la

matematica.

La deteccién oportuna de los nifios que presentan deficiencias en la madurez perceptivo-
visual durante el periodo preescolar, evitard que éstos enfrenten el fracaso escolar en un

futuro.

B [os nifios podran alcanzar el nivel requerido de acuerdo a su etapa de desarrollo, si se les
proporciona una adecuada estimulacién en las diferentes destrezas de coordinacion

visomotriz.
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