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INTRODUCCION

Ta RBducneibn tiene una doblo finalidad: Por un lado la
tranomisibén de la cultura o lo que ge llamn "Transnistén de
1o Informacion"; y por el otro, la perseveracidn de aquellos
valoreg que la sociednd consldere importantaes: u esto Gltlimo
tamblén se le 1llamn "Formacibn®,

De manera quo tenemos que ol propdsito fundamental del N
acto educativo consiste en la adecunda vertebracién de log -
dou fondmencg mencionados,

Desafortunadamente la labor educativa en todon sus nive-
lou, desde el Elemental al Superior, se ha convertido eu uaa
atuple tranemigidén de conocimientos, por lo que se llega 0 -
conniderar al educando tan ndlo un receptficulo, una caponja -
que t6lo absorbe lo que dice o1 muestro,

I moderna teorin de la psicologin genéticna que encabe-
7nb linget en Ginebra ha sefinlado insistentemente el carictor
netiva y epistémice del niffo. Por lo que debcmos ceonslderar-
Lo como sujeto que busca incesantemente el conocimiento pora
aprehender su realidad.

Iin lz medida eun que busca conocimientos se convierte 61
misnn en sujeto de la investigacidén, Pero los docontes ge -
hiin olvidado .de este segundo propdasito de la educacibn o gsea
0l formativo, Y en este gentido, formacibn cquivale a "E). do-
narrollo del cardcter de una personalidad armdénica" y de la
creatividad,

Noootros concehimos 1a Educacibn Sexual como un elemen-
1o my importante de éstae segunda meta educetiva., Como dice
HeF, Xilander en sv. obra "La Rducacidn Sexual en lu Lscuocla
Primario y Secundaria", (1)

(1) ¥ilander H.F, "La Bducacibén Sexual en la Bscucla Drima=

ria v Secundaria" Bditorial Paidds, Buenos Alres, 1973.
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Esperamos que los docentes percliban que la croaclédn de acti-
tudes snnas ey mucho mis importante que vl mero aprondizaje
de hechos y gue laa actitudes y los valores gnnoy forman la
brge de un cardecter moral y vigoroso,.

La necesidad de educar sexualmente a nuesgstros nifios es
ya inaplazable, como lo demuestran las siguientes estadiati-
cas, que 3i bien es cilerto pertenecen a Norteamérica penga--
mo3 que reflejan también nuestra realidad. La ausencin de =
una orientncidn sexual sistemdtica es la causa deg

a.- Un marcado incremento en 1la frecuencin del divorcio.
Hacia 1906 habia un divorcio por cada doce matrimonios, en =
1935 la cifra aumentd a uno de cada seis y en 1964 uno por -
cada cuntro. (The World Almanac, 1966 U.S. Government Sources)
New York World - Telegram N.Y.

be— Un incremento en los nacimientos ilegitimos: En - - -
1947 hubo 131,900 nacimientos fuera del matrimonio, en 1954,
176,600 y en 1962, 245,100. En 1949 habia 37.4 nacimientos
fuera del matrimonio por cada 1,000 nacimientos de niflog ==
vivos; en 1960 habian subido a 54.0 por cada 1,000 nucimien-
tog. (Vital Statistics of the U.S., Volumen 1, 1963 Natali-
dad, pp 1-28, tabla 1-2-6).

c.~ Se ha observado un aumento marcado en enfermedades
venéreas. (U.S, Public Health Service reports, 1954 a 1965)

d.~ L2 homosexualidad se encuentra en visible crecimien
tos Ya en 1948 un 4% de todos los varones adultos Norteame-
ricanos o sea unos 2'000,000 eran homosexunles activoo, =
(Kingey, A.C. "Sexual Behavior, in the human male")

S1 bien es cierto que miltiples variahles pucden condi-
cionar los datos antedichos, es inneguble que la faltn de —-=

orientacibn gexual constituye uno de lom elemenfos mds impor
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tantes en la generacidn de dichos problemas., Agl lo demueg-
tru la siguilente experiencln: TLos efectos honeficlosos de -
1n lduencidn Sexual se han demostrado claramento en las la--
cuelaa Pablicas de Washington., Presentudo bajo el titulo de
"In Bngefinnza de la Vida de la Familia", se introdujo en el
curr{culum un programa de orientuclédn sexual en la Escuela =
gocundaria en el Ciclo Escolar 1957-1958 y en todas las eg--
cuslag elementales en el Ciclo Bscolar 1959-1960, En la ls-
cualn Secundaria hubo 38 casos de gonorrea en el ciclo 1957~
1958, Al instrumentargse la Rducacidn Sexual los cnsos dismi
nuyeron al aflo siguiente en 22 casos y en el siguilente ciclo
sec redujeron a 16, Otra Escuela Secundaria por presiones de
Pudres de Familia y de Maestros sin criterio no guiso parti-
cipar en el programa de Educacibn Sexual en el ciclo 1957- -
1958, tuvo 35 casos de gonorrea; al afino gsiguiente el admero
de cupos ascendid a 40, cuando en ede mismo afio los casos de
gonorrea habian hajado de 38 a 22 en la primera escuela, Al
comprender que las cifras estaban aumentando, esta segunda -
escuela decidid programarla educacion sexual y al afio siguien
te el nfimero bajo de 40 a 22,

Otra experiencia de Washington se presenta a continua--
cibdn, como evidencia adicional de la importancia de la HEduca
cidén Sexunrl. En el Primer afio de una escuela gecundaria - -
hubo 38 embarazos en 1959. Entonces se celebraron 10 discu-
gionen de educacibén sexual con muchachos y muchachas, a3ig--
tieron 108 estudiantes y al afio siguiente el nGmero do emba-
razos digminuyé de 38 a 17. Los datos anteriores fueron to-
madog de Health-BEducation, D.C. Dept. Of Public Health 1965,

Lo alarmante de log casos mercionados bastarian por si

golos para formalizar la inclusibn de un programa de Lduch--
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ce16n Sexuanl en la lscuela Primaria, sin cnbargo ain existe -
otrn razbn importante.

I Bducncidn desafortunndamente constituye una pirdmide
donde lous garadon suporlores pueden ubienrao en el vértice de
1 mivnn, mientrag que en los gradoa elemontales pucdon Siw-
tuarce en la base; esto significa que a medida que noun acor-
gamog n 1la chapide, menos individuca van teniendo accoso a -
1n cducuecidn y =21 optdremos por instrumentar la educacibn --
gsoxual u partir de la enseflanza medin, menos nifion goznarian
dc una orienticidn, 1n-cambio si concibiéramos ln educccidn
aoxinl como vr praceso integral o partir de la engeiiunza bA-
nlca mavor nunero de nifios tendria acceso a ello y por 10 --
tanto los nroblemas que ya se vieron tendrfian que modificar-

se, //ﬁ\\

// \\- ————diducnicibn Juperior

—.Jiducacibn Modia-Superior

//_ _\\- e _Itducacidn Medin
,// ‘\ kducacidn Bdsica

e, 1.- Pirdmide de 1a Educacibn.

.- Bl eztudio de K.B. D=vis, seflald quec el 26% de ——-
2,000 mujeres casadag eran Trigidas (Katherine B.: Sex Fac--
tors in the life of 2,200 womeau New York, Harpera.)

f.- Bl Marraret Sanger Pureuu llegbd o la conclusibn de
que una de cada enatro majeres no reaceclonaba hien dende el
punto de vista spexual (llannah 3tone y Abraham Stone "A Ma~- -
rriapge Monunl” Now York Simons y Schuster, 1962),

Z.~ Un eustudio clinico de 500 mu:jeres casadas comprobé
que solamente cl 474 desarrollahun una vida aexual natisfac-
toria (R.B. Bigosin "Premarital Counseling and sexual at  =—--

juntament in marriage" Conn. State.)
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h.- El Dr. Kinsey encontrd que el 17% de las majorus no
oxperimentaban el orgasmo después de 5 afos do mutriwmonio; ¥y
deopuds de 20 afios el 11% jamis lo conveguian (Kinsgey, Op. -~
Cit.)

Nogotros pensamos que de existir una orlontacidén gsexual
ndecuada se evitarian muchos de los problemas menclonados, -
Sin embargo y dado que concebimos a la Hscuela y a la Fami-=-
140 fundidas en un solo proceso, la kducacibén sexual debe --
tumbién extenderse a los Padres de Familia, Estos con dema-
ainda frecuencim si no evitan las preguntas de lou niifos los
reprinen, generindoles angustia y culpabilidad. Este busca
entonces respuestas fuera de su hogar y las encuentra gene-—-
ralmente en otros nifios también mul informados, creclendo en
consecuencia con una conceptualizacidén de la sexunlidad errd
non. De aqui al fracaso conyugal; de la aberraccidén psico--
gexual a la inhibicidn y temores solo hay un paso.

1a falta de orientacidn sexual puede incluso ocasgsionar
problemas mAs graves, como lo atestigua el Metropolitan Life
Eolatistical Bolletin, correspondiente al mes de abril de —-
1969, el cual reporta 2,193 fallecimientos debido a alguna
enfermedad venérea.

Los redactores del informe aseguran que este grave pro-
blema sbdlo podrad resolverge si se instrumenta un programa de
educacidn sexual sistemdtico.

l.- La Problemdtica Mexicana.

Los datos mexicanos no son nada halaglefios., Por cjom—-
plo, tan sbdlo el 8% de lag mujeres mexicanas en cdad fértil
upan métodos anticonceptivos, esto es consecuencia como lo -

apepura Earique Noriega, de las limitadas campafias de educa-
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cibén sexual, que por otra parte se realizan egporddicamente.
Todo egso unido al agudo déficit que en materia de informae.--
cl6n sexual acusa el sistema educativo mexicano, hace que —-
millones de mexicanos desconozcan hasta los mds elementales
métodos anticonceptivos (2).

La desinformacidn sexual es una de las miltiples varia-
bles que producen el aborto. TA cifra de esto es alarmante:

La antropdloga Martha Lamna del Movimiento de Liberaciédn
de la Mujer, declard en.mayo de 1979, que hay casi 2'000,000
de mujeres que abortan cada afio.

Egta estimacibén es desde luego aproximada, pueato que -
las cifras reales son practicamente desconocidus por 1la obli
guda clandestinidad en que se realiza la mayoria de los abor
too.

Lo que si se sabe es que el aborto caugsa 1a micrte 8 —-—
mds de 200,000 mujeres mexicanas al affo. Ia investipadora -
Clara Lara Molina informd, que la mortalidad por aborto cong
tltuye el 204 del total de muertes en ellag,

2.~ In Problemhtica de la Bducacidbn Sexual <n Luiinoamé

rica,

Bn abril de 1971 se realizd en Quito el Primcr Semina--
rio Intinoamericano de Lkducacién Sexual, con la participa~--
cibn de: Argentina, Boliviuw, Colombiw, Costa Rica, Chile, —=-
llcundor, K1 Sulvador, Guatemala, Hondurus, México y Venezue-
ta.  En cote seminario ge discutid por primeru ven 1a proble
mAtica del Aren sexunl, hnciéndope recomendncloncs para pro-
rromng de cduencibng 1an conclusioncs son resumidig vuBugul-
dug

= (2) Noriegn Enrique "Bl Aborto", Colecclén Tentimonios deo —-

= Iditoros Mexicanos, México 1981.
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l,- BExiste ignorancia en todng las dreasg de poblacién -~

ncorcn de la sexualidad y también en todo:s lon nivolen gocin

lea y econdmicos. Bata ignorancin va desde la mids crasa en

niveles bajos (donde se ignoran las mecdnicas mdg elementaleg
de 1la reproduccidn) hasta los altos estratos sociales con -

nivelea educativos elevadoas,

2.~ Entre los problemas mis comuncs destacan; 1la ecatrug
turn deficiente familinar, comercinlizacidn del sexo y oxplo-=-
tneidn sexunl; distorsidén de los conceptor de mugculinidad y
femineidnd, reflejada cn los problemng del mosculinismo y --
del hembriosmo como congecuencin de 1n faltn de cducuciédn do -
ambos ucxos y de la nutorealizacidn de la mujer.

3.- Aumento incontrolado de 1ln poblacién. Con 1la proli-
ferocidn desmedida de hijos que carecen de 1la proteccidn mds
olementul de cariiio, indispensuble paru un dogarrollo sano y
completo. Bl abandono de 1l infancia, losg madreg golteran y
0l auaentismo del padre; son otrow de los problemns méo co--

munes.,

4.- Loz esfuerzos on Tatinoomdrica realizadow por ¢l --
(lobicrno y por Inagtitucionces privadng han sido enfocondon go-
liunan e a digminuir el fndice de natalidad. Lo plonificAa---—
¢lén faumiliar huo producido ofectog posmitivos en machuas dresg
sin embnreo dsto no eg. suticiente puesto que lo gque Tntino--
nmérica necepitn fundamenhnlmento es cducncidn.

5.- Se hizo notorio en eute peminario no sdlo la nunoen-
cin del progeamn de cducncidn aexusl ino tambidn In fnlta -
do porpnona’l doconte iddéneo para desarrollarlo. La necogidnd
do preporar copecialipbnn en eduencidn aexunl ae tornn min --

ovidonte cunndo non percatamon do quoe on la nctunlidad no —--

oxinte on todo Lotinoumérica ningdn cuarpso univeruitnrio enpo
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cinlizado en la formacldn de educadores sexuales,

Et informe que hemos resefiado corresponde al ensayo ==
"Sexualidad Humana y Educacibédn Sexual" del Dr. Alfredo Diaz
Bruzual, de la Asociacién Venezolana de Orientacidn Familiar
y Bducacibn Sexual.

Por todo lo hasta aqui escrito consideramos imposterga-
ble la sistematizacldn de programas de educaéién sexual en -
todo el Sistema Tducativo, siendo nuestra téais tan sbdlo el
punto de arranque de una accibn integral que habréd de concre

targe en la practica.



CAPITULO I
LA EVOLUCION HISTORICA DEL COMPORTAMIENTO SEXUAL
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CAPITULO I.- LA EVOLUCION HISTORICA DEL COMPORTAMIENTO
SEXUAL,.

Tenemos que recurrir al estudio de lou pusblos natura--
leg phra obtener una aproximacidn a la idea de lo que debid
ger la vida sexual entre los primitivos. En nuestros dins -
go ha podido recongstruir la vida de lous hombres que crearon
civilizaciones desaparecidas, e incluso, la de aquellos ante
pnandos cuya existencia se pilerde en la noche de los tiempos
mhs remotos, gracias a los deacubrimientos arqueolégicos.,

La vida palpitante-y tangible de los pueblos naturales
formn el docunento més elocuente de lo que pudo ser, y pro--
bablemente fue, la existencia de los primitivos,

Muchas de las actitudes vigentes en la vida de nuestros
antepusados culturales se hallan pregentes dentro de noso---
tros,

Los Etndlogos que han vivido entre ellos durante espa--
ciogs de tiempo intermitentes, no han obsgservado variacibén —--
alpguna en sus actos o habitos.

Los conceptos de amor y de sexualidad a que nosotros eg
tamos habituados no significan nada para los pueblos natura-
les, La aparicidn de estatuillas o de objetos en los que se
hallaban grabadas pergonas desnudas, es 1la primera referen--
cian del tema. Cuando, en agosto de 1908, un obrero deascubrib
una estatuilla de once centimetros, estaba muy lejos de pen-—
par que aquel objeto habia hecho un viaje de 20,000 afios —--
hagta llegar a sus manod.

Pero pocas congideraciones podemos hacer reaspecto a ba-
ta mucotra, conocidm por la Venus de Willendorf, Su autor -
quiso representar la fTigura desnuda de una mujer de formas

monntruosas, con vientre enorme, senos voluminosos, omhligo
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horizontal, plernas regordetas y cortas, rodillang miy bien -
torneadas y monte de venus extraordinariamente abultado,

Pero esta estatuilla poco nos dice de su autor; gate -
coincide con otros artistas del Paleolitico Superior que in-
glaten en resaltar las partes sexuales de la mujer, 8Se han
formulado diversas teorias:; Algunas hablan de que esths es-
tatuillns eran umarepresentucién de la mnternidnd de la ma--
Jor, en su funcidn mds importante. Otros dicen que estas --
producciones nbunduriun'por un deseo de los homhres de ver -
desnuda a la mujer cuando tendrian contadas ocasiones de con
tomplarlas asi, puesto que en aquella época el clima era ex-
truordinariamente frio, hasta el punto de que 1las gentes se
vioron recluidas durante largo periocdo en las cavernas,

ixinten otros documentos que presentan a la pareja huma
nn renlivnando el acto sexual., K3 una imugen esculpida en ==
huono, degscubierta en la gruta de Istiriz, on 1la regidn Vas-
ca, pe representa a un hombre y una mujer deonudosy elln og-—
L4 ante él, quien la contempli con miruda codiciosa, Bl ar-
tlota dibujd una flecha en el muolo de la mujer upuntiando —-
hacina el sexo.

Gran cambio tuvo lugar a partir del deshieln, unop = =
12,000 afios antey de Cristo. ILa actividad humano travsladn -
ou objetivo de la caza a la cria de animales. I's ponihle —--
que cen esta nueva ctapa aparccieron lan primerap ohiservaclo-
ney uobre la geotacibdn,

Segin Jacquen Pirene, 1n idea de la focundidad se apno--
ciu al cullivo vgrario, que habrin de incorporarse nl cultil-
vo do la Diopa Madre cuandno la apgricultura concluycoe do lo-
gror la estabilizacién de lag poblucionen.  Obsdrveso el pno-

ralelinmo con la culturn mexilcann tratada miAn ndeolante,
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Lel.- Promiscuidad y Matlriarcado,

Bn la époen on que ol hombro so hallaba on un estndo de
ovolucldn wuy elemental, la soxualidud dobid deo toner prima-
cia sobro otrags potencinlidnden del acr humuane, Parecoe que
1a t6ésig, tnn combatidn de la promipculdnd sexunl ticne, puen
rasoneg solidas. Bl acto sexual seria realizado de una mang
ra expeditiva, en la que ol eleuwento pniquico no ae hallaba
cvolucionndo,

ALmulos textos literarios testifican la priictiecn de la
proariscunidad sexunl., Asi los nnales de China mis antiguog -
rofiaren que en épocas remotas leoa hombres no se diferencia-
ban on nnda de log animales, vagaban de una parte o olra, ge
roportinng las muieres, y los nifios no vabian quién ora su pa
dre. Lo mds anticua tradicidn griecgn seffnla que, en un prin
cinio, las prdcticas familiares eran idénticrs a 105 dowmeri-
tun,  Bristia »romiscuidad sexual incluso en tiempos tan cer
cinog como los de Herodoto y leog de César,

La téois de la mromiccnidad ha aido refutada, no obatan
e, nor diversos etndlogos que niegoan la teoria de la evolu-
cidn pecn 1lu cual la promiscuidad corruspondia a la fase —-
mho baja del desarrollo de la humanidad.

En el giguiente paso & la agricultura, le activided pa-
ro asegurar la subsistencia podria ser logrede por una célu-
1n sociul elemental; el trabajo dejo de ser colectivo y desa
purecicron lag necesidades de organizacidn comunitaria. Se-
gn Morgan, la monogamia aparecid pues, con el fendneno més
importante de aquel periodo: La propiedad primitivae,

Virginidad, castided, continencia, son noclones jgnora-—
das por el primitivo, al menos en el sentido que nuestra ci-

vilizacibn les da. Para é1 no es inmoral el acto svexunl, --
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patd u veces prohibido por ruzones migleas, prero nunca de ma
nara congtunte y absoluta.

Bl nacimiento de un hijo ilegitimo no congtituye una --=
deolhionra, ni siquiera un inconveniente,

1,2.— La Célebre Legislacibdn de Hammurabi,

S6lo disponemos de algunos fragmentos que nos dan a co-
nocer las 9 leyes relativas al aborto a consecuencin de gol-
pvg, el matrimonio por rapto, el ndulterio y a loy derecliog
de lag prostitutas.

Bl matrimonio podria ser disuelto por decisgsibn Judicial,
1 ndulterio de la mujer, aunque era considerado delito, no
onlrafiaba castigo alguno, ni siquiera el divorcio, sliempre -
quo al esposo perdonara a la esposa infiel, Pero si ésta no
rocibia el perddn, era arrojada al agua,.

Bn Rabilonia tenemos la primera legislacibn completa. -
Il cbdigo de Hammurabi comprende 282 articulosg, de los que -
unosy 30 no han llegado hasta nosotros., Del 127 al 195 tratan
de la familia, y del 178 al 195 de los hijos. La mujer goza
de personalidad juridica independiente, pero la autoridad —-
paterna y marital pesa todavia sobre ella,

Se ha hablado mucho de la prostitucibén en estas socie--
dades, y en verdad existen innumerables pruebas de su exig--
tencia. Ya en el tercer milenio antes de Cristo, la prosti-
fucidon era una ocupacidén muy rentable.

Herodoto relata que, en Mesopotamia, las mujeres dehian
entregarse en el templo &a un desconocido antes de cagarse.
11 célehre cronista cuenta iguulmente que en la famosa torre
de Babel exigtia un santuario y en su interior una lujosa y
amplisima cama nupcial en 1la que cad a noche habia una mujer

diferente,
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L institucidédn motrimonial recibe lags méximas prorroga-
tilvan, hnata ol punto de que 1n aolturin ea congidorada como
unan altuncidn "antinatural",

Pege & que muchos historindores han viato en 1ln priicti-
on de la circuncisldén un hébito preferentemente hobreo, hay
quuo taner en cuenta que también era segulda por otros pucblos
oupecialmenty por Bglpto. Moisdés no egtuba muy convencldo de
au conveniencia, y €1 mismo a pesar de estar introducido en
1o circulos del poder en Egipto, no se wometid a csin préc-
Licit.  Fue el caudillo Josué el gque la establecld cown obli-
eeibdn geoneral,

1.3.- Las Leccioacs de Amor de la Indin,

1o mis antigus leccidn de amor es probablemente el Ka--
mi=Sulkra. En este libro escrito por el sabio Vatsyayana en
¢l Siglo V, se compendinn las tacticas preparatoriag de la «
unién sexual y se describen las numerosas formas de llevar-~
1ns o cabo. Uno de los aspectos mds importantes que de este
1ihro famnso cabe destacar, congiste en que no se limita a -
qor un manual para el hombre, destinado a orientarle en las
tdeclicas del placer gexual.

Uno de wsugs objeltivos consigte precisamente en hacer ver
al vurdn que la participacidn de la mujer en el placer es "=
uno de los ingredientes fundamentilen de éste.

Segin el Kama-Sutra, exigten 64 variantes de lag formas
neeliminares de hacer el Amor,

ledo= Eros en Roma y Grecia.

Iin 1o mitologia griega se concede un papel preponderan-
te » la mujer., La civilizacion cretense alcanzd un alto gro
do do desarrollo. Ia mjer disfrutaha de gran livertad, fre

cuentando los banquetes y las representaciones teatraleo.
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Jur{dicamente era igual al hombre; podin casarge libremonte
¥ lou pretendientes que solicitaran casarse con elln no eg-
peranban mds respucsta que la que saliera de pus labios,

Lo sexual era una necesidad natural satisfecha libremen
te. Los jévenes se unian en los campos, sobre la hierba,

La forma de unibén mis primitiva de los Aquoos parcce —=
ger la que se practicaba en tiempo de los patrinrcas hebreos,
In esposa aporta consigo una egclava, para convertirla en -~-
concubina de su futuro marido, en el cago de que ella resul-
te catéril,

Ln captura en la guerra de hermogsas esclavas era un sig
bolo de nobleza. ‘

In evolucion de la cultura griega en su Gltima ctapa de
dovarrollo modificéd y amplid los modos de comportamiento —-—=
gexual, la mujer no tomaba parte activa en la adminigtracién
del estado, ni siquiera era considerada en el interior de su
domicilio conyugal.

Los griegos crearon un ideal de belleza femenina que --
habria de influir fuertemente en lag futuras culturas,

La figura femenina ideal se hace mis cabelta, se virili
zn, LA produccibdn literaria y filosb6fica griegu estd plaga-
da de referenciag a este ideal y a 1la inclinacibn de 1lo3 =—=
griegos por los efebos y por las prostitutas. ILa heterose--
xunlidad y la homosexualidad vienen a ser las formas mis co-
rrientes de la actividad sexual., La institucibn familiar --
no gozabha de un lugir preferente.

En el perindo de guerra con Lsparta, la marcha de load -
hombres al campo de batalla cred una giluacidn peculinr que
fue refﬁejada por los grandes poetas de la Opoca. Turipedes

y priptdfanes defienden a la mujer y el médico Hipbcrates la
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digsculpa de sus desvios aludiendo por primera vez en la hig-
toria, a la peculiar constitucidn fisioldgica femenina, So-
gl 61, las mujeres no andaban un tanto extraviadas a causn
de 1n guerra sino a cauga de la insatisfnocidn sexual,

Hipdcrates elabora gu teori{a de histerismo, segin el ==
cunl el Gtero itinerante provoea una excesiva preoldn en las
phrtes guperiores del cuerpo, estado que llova a la mujer al
nerviosismo y a la ansiedad,

A través de los poetas liricos y satiricos de la anti--
gur Roma conocemos perfectaments el importante papel de 1a =
gexunlidnd en la vida de log romanos, pero sus artes plénti-
cay quizd expresan con mayor fuersaalin el abigarrado colori
do de su costumbrismo erédtico.

Las bacanales, fiestas de los romanog, fueron trasplan-
tndag de Grecin, donde se denominaban Antesterias y duraban
bres dias. Se trataba de una fiesta primaveral. Se celebra
ba un concurso de bebedores y el que mas pronto acababa su -
vaolja recibla una corona vegetal y un odre de vino., Rra el
dia de la apertura de los odres -(la phithoigia)- In Roma -
lng bacanales tenian lugar en un bosquecillo a la orilla del
Tiber, bajo las pendientes del Aventino. Durante la noche,
dada la oscuridad del lugar, las libaciones copiogag y la =
promiscuidad de los sexos, se convertian en escuelas de "in-
moralidad sexual", segin el partido catoniano del Egtado Ro-
mano. Kl senado las prohibid.

l.5.- El Crigstianismo y la Nuevu Moral Sexual,

Con el criptianismo se inicid una etapa de exaltacibn =
de la castidad y de la virginidad. BIra necepario mortificar
la carne, Bn la representaciodn artigtica Isis, Aptartéd, —-

Afrodita y Venus quedan spustituidas por la Virgen Maria. Se
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fragua una metafisica de 1a carne y se inicia una reprosién

gexunl basada sobre la nocidbdn del pecado. lntoncos el arte

roligioso produjo diversas "Virgoen con Nifio" en lag quu ge =
procurd dejar residuos y detalles de una curne en roprosibn,
que podia por otra parte favorecer la sublimaclédn iniciada,

Dicha temAtica se prolongd en el arte hasta muy entrado el -
rennclaiento.

1.6.- La Sexualidnd en el Mcdievo.

Los ataques encontrados a la vida gsexual normnl, 1lag —-
condiciones que durante siglos habian recogido la reuliza---
cion del matrimonio, la reduccidn de la mujer al estado de -
cona y, en general, la corrosibén que las teorins antifeminig
tan y antimatrimoniales habian operado en la ‘ingtitucibén fa-
milinr, provocaron desconfianza hacia 1la familia, espccial-—~
mente en la edad media. El1 matrimonio, eh la sociedad feu--
dnl, debia ser concedido por el padre, por el sefior y por el
rey. Una ley medieval dice: "Cualquier seflor podrd obligar
a on vagalla desde la edad de doce afios cumplidos, A tomar -
el murido que €l quiera". A la mujer no le pertenecian ni -
su deslino ni su cuerpo.

El seffor tenia derecho a desflorar a 1la muchacha recién
capada, Ducange y Boecio demuestran por sus textos la pric-
tieca frecuente de este derecho. En el libro XVII de Boecilo
consta una afirmacidn que traducida literalmente del latin ~
dice: "Cierto sefior, a quien vi, exigia para si el primer -
conncimiento carnal de log esposos".

K1 héroe de la edad media es el hombre galante y munda-
no, cuya divisa eg el amor,

El juego amatorio consigte en asediar a la mujer ajena,

En cambio, se ignora y se mantiene en gervidumhre a la pro--
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pia, con 1la que so realiza una relacidén sexual oscasa, orlen
tuda primordinlmente a la procreacidén, a proveer de heredero,

Ia tradicibn iniciada por Dante en la Divina Comoedia no
logrd consolidarse. Su obra es el canto mds perfecto al amor
puro; resulta irreal en una época donde predominaba el culto
do 1la "pagsibn amorosa", de log contactos de la carne,

Los relatos y lug croénicas medlevaley de Provenza como
gofnloba acertadamente en el siglo pasado Erneast Legovvé, -
rovelan la existencia en nquella época de un gsegundo "Matri-
monio". ILa mujer reservaba para el marido su cuerpo, la fi-
delidad material, los servicios y los cuidados exteriores; -
pnrn el amante, las ideas de honor, la vida espiritual y el
almi, Toda mujer virtuosa segin la crdnica de Bayardo, eg--
crita por su escudero, podia tener un amigo y un marido; es-
tos eran rivales sin odio, copropietarios sin envidia,

Bl manuscrito de M&ese André, Capellan de la Corte de =
Francia en el siglo XII, justifica y describe la existencia
de nquellos tribunales de amor. LEl cinturéon de castidnd fue
muy utilizado entre los primeros hurgueses, que debilan velar
por su honor cuando viajaban por razones mercantiles. Con =
las cruzadas empezd a caer en desuso, aunque en algunos paig
e3 ge empled todavia durante largo tiempo.

l.7.- E1 Auge de las Ciencias de la Sexualidad.

A fines del siglo XIX varios cientificos asumian 1la he-
rencia de las mejores conquistas cientificas en el campo de
lo sexual y dieron a conocer sus libros, capitales en el fu-
turo, sobre un tema tan debatido y tan ligndo a la vida mip-
ma, en 1894, Havelock Ellis publicd su "Man and Woman", a --
study of Secundary and terciari Sexual characters; Tombroso

dio a conocer la "Donna Delinquente", "La Trogtituta" y "La



~18-

Donna Normale", y Ferrero escribibé un ensayo sobre el "Proble
mi de la mujer desde un punto de vista blogsocioldglco", Ha--
velock Bllis congiderd el sexo como el problema central de la
vida,

En el capitulo dedicado a las escuelag de Soxologin ton-
dromos que dedicnrle un amplio espaclo a Froud que dio u la =
imprenta sus obras en el siglo XX.

In nuestros diag, el desarrollo de lag clencins en gene-
ral egtablecen una nueva filosofin de la vida y han abierto -
las puertas al recto uso de la sexualidad, sin discriminaclo-
nes y sin atentados contra la personulidad de log individuos,
cuhrlquiera que sSea su Sexo0,

1 comportamiento sexual estabiecido gsobre bases justas
de reciprocidad es condicibn indigpensable para lograr el nue
vo humanismo de que tanto se habla en nuegstros dias. El réapi
do viaje que hemos efectuadn por las civilizaciones antiguas
y modernas arroja la suficiente luw para que podamos ver la -
linea zigzagueante que ha recorrido la humanidad por su lucha
por perfeccionarse, y sirve de ejemplo y de estimulo.

1L.8.- La Sexualidad en los Tiempos Actuales.

E1 Hombre Contemporaneo.

Grese, a propdsito de una encuesta entre estudlantes de
ln Replblica Federal Alemana, realizada poco mis o menos gi--
guiendo las pautas de la encuesta Kingey, llega & 1a conclu--
pibén de que no se puede hablar de una verdadera revolucidn en
lo sexual, sino gimplemente de una mayor liberacion, de la --
ruptura de ciertos tables.

lis curioso que trag log sucesos de 1968 en Paris y tras
lag revueltas que se han venido sucediendo en la mayoria de -

lon Universidades del mundo y especialmente en las norteameri
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canas, Marcuse habla recientemoente de lu imperiosa necesidad
del aplazamiento de 1la revolucibn, como si los tiompoa no eg
tuvioran todavia maduros para ella, segin ha demostrado la -=
exporiencia, En Estados Unidos se habla de "lixplooibén Soxuanl"

Los futuristas prevén no solo la promiscuidad glno el --
hombre "in vitro", es decir, la generacibén artificial del hom
bre.

,Cémo seria el mundo futuro si los geres ae educaran sin
familia en instituciones en las que todo el proceso cducativo
ge rodujera a un sistema de reflejos condiclonados mas o me--
nos complicndo?

,Serd verdad que Nietzsche se quedd corto al afirmar que
Dioo habria muerto y lo que ha muerto en realidad es el hom--
bre, como dice Foucault?

[l conocimiento de ello solo ha gido posible, como vere-
mos luego, gracias al progreso de dog ciencias basicas de la
renlidnd humana: La Biologfa y la Psicologia.

En nuestro sistema de vida nog hallamos sujetos a una --
gerie continua de incitaciones y estimulos que tienden a des-
pertar nuestra sexualidad. Dehe consgiderarse que eata redu--
ccidn de la sexualidad a sus elementos de placer es resultado
del profundo influjo de la concepcidn poicobiolbdglica del hom-
bre, que ya comenzd con Nietzsche y que en la época actual -—-
termina con Kingey. Al 1ﬁdo del éxito econbmico, el éxito —-
gexual ha llegado a ser una exigencia vital cagl impuesta por
lag propagandas erotizantes. Hay una egpocie de angustia por
el organismo y un odio o miedo de angustia a la impotencia o
la frigidez.

Ljemplificando lo dicho con hechog concretos puede de—~-—

cirgse que en Norteaméricw egsto ha cristalizado en la general
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y socinlmente aceptada forma de relaclidén sexual llnmada "peti
ing", que se manifiesta on la Jjuventud de ambos sexos y que -
oo una forma lddica de actividad sexual gin implicur el coito,
\hora el asexo esti ceffido por doa vertientes:; Una positiva,-
do liberacién madura y adecuada, y otra negutiva, deshumaniza
da y destructoran. Gran parte de la juventud, privada de una
pedngogia sexual adecuada, se inicia en los avatares de la --
conductn sexual a através de la proutitucidn,

Una de las revelaciones fundamentales de la obru de Kine
gey es que ¢l 86% de los adultos viven en ruptura permancnte
con el cddigo moral que fingen aceptar lo que cllos mismos —-
imponen, Ia sexualidad actual tieno un peligro nuevo, que se
podrfa llamar, como en economia, inflacidn.

Ia publicidad, la literaturn, el cine, la fotografia es-
pecinlizada, el espedtéculo "gexi", etc., van tranuformando -
poco a poco a la sexualidnd en algo obsesivo, larvado y sin -
posibilidad de satisfaccidn en muchas ocasiones, Podria de—-
cirve que hemos llegado a la era del "homo eroticus",

1.8.1.- La Publicidad Erotizante.

El principal instrumento de atraccidén lo congstituye la
publicidad visual de la mujer. La mujer accede a ser instru
mento y objeto, e inclugo intermediario permanente entre el
atractivo esbonténeo y el reclamo artificial; por lo tanto,-
1n mujer-objeto del mundo publicitario ge transforma en algo
artificial. TLos cabellos serin postizos o teiiidos, usari --
pestafias nrtificiales, llevard las cejas maquilladas y su —--
rogtro aparecerd completamente gofisticado; es decir enmasca-
rado; es la Mujer-Publicidad.

Lﬁ publicidad callejera, utilizando la mujer-objeto como

reclamo, nos infunde un nuevo gentido de la sexualidad. Gra-
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cinag o ello asociamos, predominantemente, el concopto "sexo"
nl concepto "mujer",

1.8.2.~ Ia Sexunlidnd Tecnificeda,

Los discos precentan cadn dia portudas mis atreviduns w=-
con ol consiguiente aumento de sus ventag; los librog populf
rog andoptun lag cubicrias mds provocativus bajo el pretexto
do sor dibujos artisticoa,

De formn mds & menos inconsciente, los érganos informa-
lives, prensa, radio y televisidn, bajo aparienciu de curlu—
oldud y noticia, nos estdn prepurarde pura victimas de una =
goxualidad teenificada.

Bl mecanismo erbtico ha resultado ser el mis eflcez en~
tre loa diversos medios de dominar al hombre maga., La sexua
lidad es Ltiwbién un bien de consumo,

1.8.2.,~ E1l cogtumbrismo Sexuul en Nortcamér:ica,

Mediante 1o lectura de anuncios sofigticados y la sus—-
cripeidén a peribddicos especislizados se enlra en conlucto =-
con egte mundo de la sexualidad obsesiva., Bl vocabulnrio =—-
téenico uvlilizado es giempre el mismos log enunciunles se —-—
presentan como espiritus libertarios, no conformigtus, awan-
tes del arte y de la relajacidn,

Fn egte mundo guliterréneo es muy normal ls pirbctice del
intercombio de egposas. Los que inlercombian las esposas —-
son maridoy psra quienes la emancipacibébn de sus mujeres es —
gl mipmo tiewpo un deher y un derecho.

Bl intercembio se préictica giempre geegln las mivmes nor
mag, Leg parejas llamades no conformiotas ge rednen en un -
club todos los fines de gemann y ponen en préctlca pus teo—-
ring, se reclutan por medio de anuncios. Egtus parejap pbdlo

aceptan en su club a matrimoniosn legitimos, prictice que ve
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Lu corregnondencin especlulizada va cosl siempra acompn
Budo de wn intercombio de Totografion Intimnae,

Log sadomasoquipiag ocupan un lugar esapeeinl en onte ~-
munde de 1la obgsenldn sexuul, Tiencn sus clubes y sus abaste
codoreg de inatrumenton aproplades: latigown, vestldon de --
cuero, hotns altas, ctce,.

Ia vidon conyugal en Norbcaméricn va evoluclonando en un
gran contingente de matrimonios, hacie una poligamlan sucesi-
va, 1o cunl es otro sintoma mospechoso en el punoranu de 1la
mornl stexual americona,

Kinsey iratd de poner en evidencia lmrgs counas purcmente
asoxvales, que desde los primeros aflog de matrimonio van con-
ducicnde a un estndo animico especial. ILlegd a la conclum—-
sidn de que los muridos suelen pecar wmuchng veces de falla -
do 1na nociones anatbémicos y fisiolbgicas mas elementeles, -
raxon por la cual las relaciones sexuales no son salisfucto-
rins en ambos cbnyuges, conviertiéndose eun algo desagradable
e inclugo molesto, sobre todn para la mujer, E1 sintoms cog
tumbrista por excelencin es el sustentudo por la homosexuuli
dod, tanto masculina como femenina, que ge va difundiendo —-
paulotinamente cn todos losm Rotados de la Unidn Federal Ame-
rieona,

Tanlo en la Universidad comu en el kjéreito, la homo~-
pexualidad es bastante frecuente y, segin el reporle Kinsey
un 37% de Ja poblacibn magculina norteamericena ha tenido -
por lo menos una experiencia homosexual completa mAs O me-—
nos hacis la pubertad. Un 13% predominantementle homosexua-
les y un 4% lo son toda la vide, Se ha celculado la exig--

tencia en Nueve York de un millén de homosexualee. La homgo
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gexunlidad nbunda muy especinlmente eun California, sobre to-
do en Mollywood.

Lo progtitucibén clandegtina.- Eale tipo de proatiiu--—-
clbébn estd formindose por lang 1lomndog "Callgirla®, que cuon-
tan con una clientela masculina fija a la que ationden por =
uan vistemn de citag telefdnlceng, sea acudlendo nl lugar en -
que ¢l cliente lag espera, gou en su propio apurtamento o =-
ogulle del hotel en que residen con cnricter permanente, Los
clientes de este tipo de prostitucidn han gldo 1lamadon =——-
"John" requieren a la "Cull-Girl ", no gbélo para practicar —-
unt aclividad sexual, sino ademés purn utilizarla en los més
diglintos menegsterea, como pueden agiutir a unp cenn, o un =
teatro, o bler pira pasear, bailar, galir de compras, elc.,
oatng muchnchas svelen colrur 20 ddlares por serviecio y ga—-
nan unos 20,000 délares anuales libres de impuestos,

1.8,4.- Bl Cogtumbrimmo en la Sexunlidad Furopea,

Mienlrog la mayoria de lag naciones europeus se empefia-
ban en cruentas guerrsa civiles, los paises egcandinavog se
matluvieron pacificamente al mirgen de luchas y extremismos,
Probablemcntle esto influyd en que Ja actitud entre la sexua-
lidad en los paises escandinavos fuese mids posgitiva y natu--—
ral que en otros palseg europeos.

El ndmero de delitlos sexualen esd muy pequefio. Una re--—
ciente investigneibn realizuada en Dinamerca pugo de relileve
que, de 284 mujeres interrogndag, el 0% no hallabun nada —-
inmoral o cengurable en 1lng experiencing pexualeg prematrimo
nioles, Solamente 4 de ellas (1.47) llegnron virgenes al —-
matrimonio. Las reatantes, o6lo el 5374 habinn wido desflora
das por el que Juego llegbd a per su marldo,

También en Suecin las relociones sexunles prematrimonig

61316
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B Francln el coatunbrinmo sexunl dobe ser buscado en -
Tordn, yo& que 1o provincis es mucho mds recatada, En Taris
exivlen como en Nueva York, lag "Call--glrla" y con la wmisma
Tuneidn que alli, La mayor parte gson mujercs divorcindog =-
(65%) o coondas (5%), y 9dlo hay un 30% de solteras., Lo =-=
clicrteln estd formudn por hombres entre los 40 y loa 60 =w-
Aoy generalmente del mundo de loa negociog, Ky 1ng 1loamadag
"eatferas inlelecutales"™, log antadfuticos del Ministeric de
justticia han hallado un 409 de homosexuales,

In Italia segin log estad{sticos mAs recientes vctiun -
un millén de prostitutas, 100,000 estan en Roma y trabajan -
lu téeniecn del paseo,

Tag busconas son un tipo de mujeres que constiiuyen la
proshitueidn de mis bajo nivel, pe calcula que hay en Rong -
0,000 de ell=g., Fn lon grandeg partidos do foot ball hay --
uning 2,000 prostitutas mezcladas entre la mullitud,.

In Milan se aprecin un aumenio ¢e enfermcdades veuéreas
dehidn nl incrementc de la prostitucidn que whoru es de una
por cada 200 habitanteg,

lasta hace muy pocos afios, y de ello existen aln més -
que abundanies bhuellas, la gexuslidad ers congidevada en Fa-
pafin un tema tLotalmente intocable, TFreud, a quien la cion—-

CL

-

v dehe el reconocimiento de la importancia que la gexuali-
dad powvee en la vida psiquica del hombre, y de cuya obra palr

el actual impulsec de lag investipaciones mexolbgicay, —-

O~

ti
ere conpiderado por muchos poco menon que le encarnacibén del
anpdriiu del mal, Sin cnbrargo, las obras complelap de I'reud
pe tradujeron en egpafiol en 1923, mucho antes gue al franchg

y al inglés,
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Aproximadamente el 804 de prostitutus on Kgpufin son mu-
chuchug que viencn del campo a la cludud y enpd enan por par-
tonocer al gervicio doméstico, tras un periodo mis 6 menos -
corto nbnndonin &ste por el mis preductivo de la progtitucibn
yo que pdcupre son lnducidag per una auiga mis "oxperinonti--
an", que le hatln de los grandes benelleion que pueden ohte—-
torue con ean profesibn,

Mucho auge ha adquirido en Espafia la homogexunlidnd, sSo=-
bre todo la masculina. En Barcelona y Madrid oxisten hares -
gapecitltivudos en lugnres céntricos, aunque lambién tlenen —-
sug punivs de reunidn como son, por cjomplos en Rarcelonwu, la
plaru de Catalufia, el Papeo de Colbn, la Rambla de Santo Mond.
cn, etc., y en Madrid la calle de Echegaray.

La juventud rusa concibe la sexualidoed como una conductla
néo 6 menos vinculada a una determinada politica egtatnl, La
sexnrlidad paru ellos es algo desmintifiendo, hallindose cone-
dicionuda a las directrices demogrificas, politicas y econdmi
cAd.

La miseria que padecidé la Urnidn Soviética en las posgue-
rrags condujo a una legislacién tendiente a la libertad de ——-
aborto. Bn 1920 quedd auto ado el aborto cn un pals ban —-
enovme como Rusia, con la unica condicién de que fuese practi
cado por médicos y en log hospilaleu del Fgtado.

ale decrelo cgtuvo en vigor 16 aflos, aboliéndone en —=—=

954 se suprimibd la responsabiliduad legul de lJa mujer embara-
zada en caso de aborto; cn 1955 se anuld de nuevo la probihi-
cibn de abortar. Tode medre esth conscienlce de ogu deber, —-—-
actualmenle estd prohibido aborloar des pués de los 3 mepes de
embarazo,

De acuoxdn con lag Leyen Inglesne, la homopexunlidud mag
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culina eu un delito, puro la homogexunlidud femeninn no lo =
ad,

Txisten tres claues de delitos sexunlesy  Analto pexual,
homogexunlicdad y actos indeconten, La godomin en unt Infd=-
mia y debe comunicarse a 1a policfa, S1 la falta ha 0ido ==
cometida con un menor, la pena puede llegar & ger de prisibn
porpotua.

1] ndmero de homogexuales en Gran Brotafia se gupoene cre
cldo, pero no se conoce con exactitud. Kinsey eutimd que ol
namoro de homosexunles exclusivows en lon Eatados Uhidos es -
el A% de la poblacibén hlancu total, Un tereio de la pobla--
cl1én hn mantenicdo algin contacho homosexunl durante su vida
adw! o puede crleularse que cn Gran Broetafla un millén, como
minimo, hey de homosexualesn auténticos.

Bn 1839 existian en Londres 7,000 progtitutas, hebhin —-
una prostituta por cada 100 hombres., Actualuentie el namero
de prostituias ha disminuido muchisimo debido a la igunldad
1rhoral entre aml.os sexos a la rnayor libertad en las cosium-
hren gexusles,

1.9.- Ia Sexualicad entre log antiguos Mexicanos.

La sexualidad tuvo una gran imporlancia desde antes del
advenimienio de le Colonia. En este apartado queremos dar -
ani informaci bn general que realce 1lp pituacibén que guardd
1n gexunlidad en el México Prehispinico.

Bxisten ol respecto verias fuentes de informacidn que -
relatan la vida gexual del México antiguo. A pesar de que -
gran canlidnd de cbddices fueron destruidos por conplderirge=
leg objeto de herejia, existen todavia algunop como el cbdi-
ce Torgis, el Ramircz, el Floreuntino, cte.

Log cbdices eran libroe escritos en idiomu pictdérico --
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con caracteres o simbolos que representaban hechon concretos
talea como escenas de la vida cotidiana., Se elaboraban ma--
nualmente a bage de corteza de &rhol con fihra de maguey, =-
hay también sobre pielea de venado y de otros animales,

1.9,1.- La Educacibén de la Mujer.

Ins mujeres solian permanecer &n su cagn al cuidado de
parientes y criados. Unicanente salinn para ir sl templo, y
cuando o hucian iban acompafiadas y con la miruda recogida,
ln su casa debian permanecer en silencio. Dormian en habi-
tacionen separadas, Si alguna se atrevia a galir gola le =
punzauban los pies con plasg hasta que gangraban, Aldn cuando
iban acompafindas no debian alzar la vista ni volver atris la
mirnda, si ésto sucedin le golpeaban el rostro con dgpurag -
hortipgay,

I suciedad y la ociosidad eran castigadas, se bofinban
3 veces al dia y la que no lo hacia era acusuda pdblicnmente
como puciv y perezosn, Al reapecto dice Mariun:s Hidalgo, =
"A log mujeren se les encomendaban nrinclpalmente troa coong:
Wl nervicio a log Diouen, 1n honcatidod y el amor y reveron-
cia & pus maridos",.(3)

1.9.2.- Consejos Prcnatrimoninlen,

Iro coulumbre que lowy padrey hicleran a osun hijou largng
cxhortncionen antes de casarse., Cuando lag hijno dejohan el
hognr pnterno los pndres lews informabon cdmo y on que formn

Jubinn complacer, wamar y wervir al murido,

(2) Ndnlpo Marianns "La vida Amorosn del MOxico Antipuo" =

id. Dionn, México 1979. DTYAginn 21 y sig.
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Tray Toribio de Penavaente en sus "Memoridas o Libro de
lan coung de la Nueva Rapaia" se reflere a estos consejos =
de la wlpuiente manera: "Decia 1la Madre, hija mia muy ama-
da. yn ves como te vus con tu mnrido. Fsta gonle quo coth -
nqui ha venido para llaevarte; wmira ya que te apartas de no-
solros, mis sabes que es cogtumbre que Jos mujeres vayan y
alpnn o sus maridog y estén con ellos y vivan en sus casng,
Mirn que en el gervicio de los Diogses y en las ofrendus que
cndn dia les hag de ofrecer no sens negligonte; barreris 1a
chnnra de tu marido y le dards npua 8 gug monog puart QU --
Jlwpie con ella su boca, asi mismo pondrdg diligencia en la
comida que le has de dar; cuando saliere fuern a olro pue--
Llc, a la vuelta, ya ouando supieres que 1u marido llega de
ciian hag de salir a recihbirlo y saludarlo con mucho amor y
honestidad”. (4)

1.9.3.- El Matrimonio.

Fn la mayoria de los cbdices venosn que los antiguog —--
mexicanros se casaban, aunque diversas apreciacioneg entre -
log cronicstas apuntan en gentido contrario, Sin embargo en
el cbddice mendocino vemos que el matrimonio si existia.

Fruy Bernardino de Sahagin en gu "Higtoria General de
1ng Cosas de la Nueva Espafia" asi como Fray Jerdnimo de Men
dietn en su "Historis Bclesifigtica Indiana" demueutran que
¢l matrimonio si existia y que para tal ocapsidn se celebra-

be. uno ceremonia de la sigulente maneras

(4) Midalgo Marienas Ob., Cit,, PAgina 23,
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Cuando log padres vefan que wus hijos entaban en edad -
da cuanrse reunfan a todoa los parientesn y el padre les amo-
nestabn su decisibdn diciendo: A este pobre hijo nueatro ya
on tiempo que le busquelos una mujer, pues ya es un hoembre,
1 hijo respondiams Que ce huga su voluniad, pues agl mi co-
randn lo quiere,

3e servia una comids compuesta de tamales y mole, Los
pnrientes se reunimn aparte para decidlr quien gerfn la mu-
jor ndecuada, Una vesn elegida, la vieja matrona acudin o =
1a cusa de la muchacha vscogidn para hablar con sug padred.
Betos respondfan que su hija no tonfa edad aln; La matrona -
se despedia s6lo pnra volver al dia sigulente e insiotia de
nueve, ésto se repetia durantetres diam, después de lo cual
ge concretaba el matrimonio.

1.9.4.~ Bl Divorcio.

flay evidencia de la existencia del divorcio en los an=—
tignos mexicenos. Motolinia dice asi: "Bntre ellos hay —-
una ley de repudio que es licita y a5 lo tienen",

Algunog cronistas dicen que ge repudiaban por Juaticia
y por senlencia, mientras que otros aseguran que g#6lo eran -
nmonestados nor los jucces. Pero si la pureja ingistia en -
gsepararse, la sentencia era inmediata, Los jueces trotabhan
de persuadirlos a fin de que no dieran mal ejemplo a sus con
civdndanosa,

Franciwco Ldpez de Goémara en su "Higtoria General de --
lag Indiag" asegura que el divorcio se cfectuaba g0l.o por =-
caupes muy justas. Bn partes por ejemplo, el divorclc Be -~
realizaba bajo el juramento de no volverpe a mirar el roatro,
Entre los Aztecas se requeria probor que Ja mujer era ectéril,

aucit y adGliern para que el dilvorcio se llevara a cabo.
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1.9.5.,- K1 ‘dulterio,

K1 adulterio era castigado con la muerte y en cngo de =
violacién sdlo el ﬁombre pagaba con la vida,

Segin el tentimonio de Motolinia, sabemos que a los a-
ddlterovs los aprehendian, yn sea "in fraganti" o por sospe--
cha. Si no confesaban atormentaban a ambos, y decpubs de --
confesado el delito los condenaban a muerte.

A veces los mutaban aténdoles pien y mnnos y los teninn
aobre el suelo, y con una piedra de gran tamafio les gol pefim=
ban las sienes. Otras veces quemaban al adultero y ahorcH--
ban n la mujer,

En su historla de Yucatln, Fray Diego Lbdpez Ccgolludo =~
cuventn que &1 hombre o mujer que cometia adulterio cra Jleva
do snte el svacerdole, quien 1o sentenciabn, A la mujer la -
nnarraban a una eataca, en log limites del pueblo, donde ibn
todn la gente. El sacordote tomabn una piledra y la uventuba
nl rostro de la adultera, acto que repetia el werido de buta,
ni el adlltero era también casndo, su mujer le aventaba una
piedrn, despubds de lo cunl, la genle arrojuba plodrog ul acu
godo hagta cubrirlo por completo. También le amurraban a —-
una eptacn, y el sacerdote le introducia unn flechn en ol co
rozbdn.,  Despnés el marido d¢e la ndiltera recogia de entre —-
log piedras el cuerpo de su esposa y atindole una cuerdo —--
arronntraba el caddver hasta un parasje, para que wlli fuewe -
devorado por lasg flerng,

Le9¢6,.= K1 Embaruzo.

Cunndo la mujer ne gentia emboruzndu, se lo comunicaba
de inmediuto n suy padrer, quicenesg huciun unu gron comide -
e invitabun a log padres dcl esposo y & log prircipalep del

logor, v todog comian y bebinn en honor de la fulurn medre,
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Al Tinalivar la comida, poniase cn medio de low presonlos un
viejo, parienie del novie, quien sentado on cuclillas anun=-
oinba ¢l hecho en estas pulabrag; "0id, pues, gefiores pro--
gonlcs y todos los demds viejos y viejus: Sabed que nuestro
Sofior ha hecho misericordia porque nuestro Sefior quiere dar
un hijo o hija, a vuestros hijos aqui presonteus. 80lo esto
he dicho y sb6lo esto haléis ofdo: Descansad y holgand cn prog
peridad y bienaventuranza®,

A continuacidén hablaba otro orador por parte de la no--
vin, quien deseabu felicidad a los esposog, el novio o al- -
guien en gu nombre respondia al saludo y agradecia a todos -
pu pregencia en esta ceremonia,

1.9.7.- 1 Aborto.

kra frecuente, sobre todo entre las mujeres del pueblo,
dur muerte a sus hijos cuando no les alcanzaba el sustento.
Pero mhs Trecuente era procurar, las que estaban emburazndas,
matur el feto por medio de violentas opresiones en ol vien--
tre, para lo cual se valian de otra mujer, ¥y después de muer
to ¢l Teto se seguia el aborto.

O0tras abertaban por no llenarse de hijos, lo cual no =
era mil visto ni sancionado,

1.9.8.,~ ILa Prostitucibn.

Iin la Hisotria General de la Nueva REgpafia, Fray Bernar-
dino de Snhagin define a la prostituta: "La prostituta es --
unit mujer piblica que vende su cuerpo; comienza deode tcmpra
nu cdad, anda horracha y perdida, y es muy desvergonzada",

Tumbién agegura que cn México la prostitucidén no es 1i-
cito, y que vi hahia burdeles era en forma clandegtina,

5in emburgo, Motolinia advirtid que cn México, las muje

res piblicas estaban permitidas, y que si haubia, a sgabicndas
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del Matado, numeracgos burdelen. La progtituciédn ora una me-
didn de orden publico para evitur males maycres come adulto-
rio y violaeidn,

1¢9.9.,~ La Hermafrodita,

Trny Bernardine de Snhagin reflere que entre lon habi-m-
tantea del México antiguo hahfa muchas hermafroditns, quio--
nes o dedicaban a lu.prostitucién.

"Ta hermafrodila es la mujer que tiene dou nexog, o0 lo
que Liene noturn de hombre y - . natura de mujer, la cual oe
11lama hermnfrodita, es mujer monstruosas esn vicioan y neglil-
gerle y tiene nuchag amigns y criadas, y tlene cuerpo de hom
bre.  Anda vestida como vardén y es vellosa; se girve de mu--
chno mafing, y suele ger enemiga de los hombres porque hace -
ugo del sexo magculino”. Por lo antevior decimos, que la —-
hermafrodi ta jugd un papel importante en la vido sexual del
Mexico antiguo.

A pesar de su prohibicidn, el inceato, para sorpresa de
michos, no eg conlra natura, constiluye mds bien un acto con
trn 1a autoridad y el totalitarismo; podemos advertir que en
nlopus sociedades primitivas era una costumbre aceptada.

Bntre log hahitantes del México antiguo, el ince:nto en
primer grado era ilicito y castigndo con pena de muerte, pre’
clvamente por representar la rebeldia del individuo hacia la
nutoridad.,

En otros grados de consapguinidad existia la costumbre -
de que muerto el padre, las mujeres o mancechas que dejoaba, -
los tomaha el hijo mayor quien quedaba con el peflorfo y la -
herencia. En ciertas provinciuas el hijo sucesor tomaba A --
lag mujeres de su padre en quicnes no hubia habido hijos, ¥y

esln comtumbre no se tenia por licita y en México y Texcoco
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ge le decia tecauh (pecndo); A los hijog de tal unidn ne les
1lamaba Tezauhpileintli (hijo lhecho de poendo).

1,9,12.~ Iwportancia del Sexo en Relacidn con la TFerti-

lidad y el Cosmos.

Bl mundo del mexicano antiguo era unn interrelocibn en-
tre wmacro y wicrocosmos, es decir, que l1a vida del hombre =-
reflejaba el concepto del cosmog que cote tenla y al mismo -
tiempo creian que la vida del cosmos era un reflejo de su vi
da terrenal, De tal forma que, siendo bidgicuamente agricola
estn gente, era lbégico que una de lag deidades mbs importan-
e para ellos fuese la que representnba la fertilidad, Y =
nsi, como en su trabajo en el campo, velan un paralclismo en
tre 1u tierra fertilizada y 1a mujer prefiade, la siembra y -
cosecha como actos de coito y nacimiento. El sembrar lo 1lle
vaha a cabo el agricultor con un hagldén plantador llamado —-
coti, que era gimholo del falo, y la tierra agujeradsn como la
vagina, recihiendo la semilla que representaba el semen,

Brntre wuchas de lag cosltumbres ritualcg que podemos en-
conlinr en relacidn con el gexu, observamos que NUMErogos —-
ritos y fiestas requerian que los asistentes se abgtuviegen
de todo tipo de actividad sexual. BEn muchos de eston casos
el romper con tal abstinencis le acarrearia unos castigos di

vinog en Torma de enfermedades.
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CAPITULO IT.- CONCERPCIONES P3ICOANALITICAS DIL DRESARRO-
L1.0 FP3TCOSEXUAL,

Intendemos por Marco Tebrico el contexto de conocimien-
tos en el que habrd de desarrollarse nuegtra investigneidn,
Bn retlidad la investigacion cientifica en matoria sexunl --
tiene unn corta historia. Fue a raiz de los descubrimientos
poiconnaliticoa que empez6 a congiderarse la goxualldad clien
445 camente. Si hablamos del poicoandlinis tendremos que dg
dicnr unas lineas a gu creador, el médico Vienbs OSigmund --
Proud. N

2.l.- Breve semblanza de Sigmund Freud.

De origen judio, TFreud nace en Freiberyg Moravia, por en
tonces parte del imperio Astro~Iingaro y hoy pertenociente a
Checoulovaquia,

lijo de un comerciunte, Freud vieue al mundo el 6 de ma
yo de 1856. Debido a dificultades aconbmicty su padre Jacob
eripra a Viena en donde TFreud habrd de pasar cagl 80 aflos, -
hnsta su destierro debido a la invasidn Nazi en 1938.

Freud asiste a 1o Universided donde eutudid medicinam, =
Pronto gse interesd en la investigacidén cientifica. Antes de
dedicarse al estudio de los fenbmenos pniquicow, incursiond
en ¢l campo de las pardlisis cerebrales infantiles y de 10 =
ncurologin en general, llegando incluso a publicar un toxto

de gran importancia. (5)

(5) Freud Sigmund: "La Afagia" Ed. Nueva Vipidn, Puenos =~-

\ires, 1974,
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Preud estuvo a punto de nlcanzar notoriednd mundlal --
cunndo deacubrid lay propicdndes annlgbduiens do la cocnina,
poro una visita que tuvo que hacer u su novia Martha le impi
dibé patentnr su descubrimiento.

fncin 1890 conoce a un viejo Médico Vienbdn llamndo Jo--
poph Rreuer quien entonces trataba a una paoiente que wufria
do histeria de conversién., Lo extracrdinario de bdsta pacien
Lo orn que sentia alivio cuande ne le permitfa hablar, Flla
docin que ern como una limpiu de chimenea: Cuuando Treuor --
conmnicd a Freud este caso, el futuro descubridor del poico-
andliois ne interesd tanto que seria el primer 1ibro del -=
pricoaniliais, esto es: "Batudio aobre la Nateria”, (6)

n estAa ohra se plantea como el {rauma gexual puede pro
ducir una histeria. A esta primitiva tecria le llumaron teg

[4

rin de la seduccibdn, porque pensaron que la hislérica habia

sufrido duranie gu infancia una especie de seducciodn perpe--—
tundn, bien por los pudres, las criadas o quienes estuvieron
M curgo de la niffa, Sin embargo cono veremos después Freud

auptituyd esta teorla,

Tntercsado por el uso de la hipnosis en cl tratamlento
de los desbdrdenes wentales, Freud viajs a Paris donde habré
de eptudinr la Psicopatologia del fendmeno histérico y la --
hipnoterapia. Dn la Sal petievre, manicomio de Paris, Freud
encuentre a Jean Martin Charcot, director del misme. Char--
cot era considerado uno de las eminenciams de 1la paicopatolo-
gin, y con é1 Freud entablé una profunda anistad, Ll macp—-

tro permitid que Treud tradujera sus obras del Francés al --

(6) Publicado en 1895,
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Aloman, Im aémiracidn y el respeto de Freud ponra con Chire-
cot era tanto que e€ligid su nombre para uno de sus hijos.
Con Charcot, Freud descubrid entre otras cosus que la -
histerin podia también afectar a los hombresa, Cuando de o=
graso a Viena ante ¢l ciroculo de médicos Froud lo manifies—-
ta, oo le acusa de hereje. Uno de los mdédicos ahl prenentes
dijo incluso; "Cbmo es posible que nretenda usted engafiar--
no:: diciendo que la histeria puede tnmbién ufectar n los hom
bron, si la mismn palabra higteris proviene del latin Hister
yon que significa Gtero y yo jamda he visto a un hombre con

N

Utoro". "

A partir de entonces Freud trabajaobn calladamente en la
clandestinidad repudindo por los médicog, hasta que en 1900
publicd lo que se ha dado en llamur piedra: angular del pni-
conmélinis: "La interpretacidn de los sucfios", a3 entonces
cutndn comienzan a llegar sus primeros discipulos: Carl Gus-
tav Jung, de Zurich, ‘1fred Adler de Viena, Karl Abraham de
Berlin, Olto Rank de Viena, Viector Tausk de Viena, A, Brill
de KE.UU., Ernest Jones de Inglaterra, Sandor Ferenczi de —
Budapest y otros quienesm atrafdos por la interpretacidén de
los suefior conforman el primer grupo de psicoanalistas.

Freud gsigue publicando obras lmmortuntes que congtruyen
tebricamente el edificio psicoanalitico:

"Tres ensayos sohbre Teoria Sexuul',

"Bl Chigte y su relascidn con el inconsciente",

"Poicopatologia de la Vida Cotidiann",

"Potem y Tabl".

"E1l Malentar de la Cultura,

"Bl Porverir de una Iluaion",

"Pgiconndlisls del Arte".



3T

"ligtoriales Clinicos".

"Moisdés y el Monoteismo".

"paicologia de law Masas",

Tn 1938 despubs de que log Nazis se apoderaron de Viena
y quemnron publicamente gus libros y gracias a 1la flanzn pa=
andn por Maria Nonaparte, Freud viaja hasta Londreg donde ==
nuere victima del chAncer en la mandf{bula el 23 do septiembre
de 1939 o la ednd de 83 naffos.

2,2.- E1 Desarrollo Psicosgcexual.

Frend distinguid d;u ¢éneros de exciltucidon: Aquel pro-
viniente de lé estimnlacidn externa y el otro que surge des-
de ol interior del organismo. Todus las oxcitacioneg, blen
qaenn las exlernas o internas provocan cierto impulso hacia -
1a nceidn. Lo intensidad del impuluo varfa con los diferen=
tes catedos Tisicos del cuerpo, el alimento por cjemplo tie-
ne un nignificndo variahle psegin sc estd hambriento o gatls-
focho. Tenemos entonces que los instintos tienen una fuente
comin, esto es, se originan en una neccsidad de cardcter fi-
sioldgico.

BEn un primer momento Freud definid al instinto cemo la
medide de la exigencia que pesa sobre la menle a consecuefi--—
cin de sv vinculacidn con el cuerpo; un estndo urgente de --
tensibdn producido quimicamente y que tiene que hallar ou dog

carga. (7T)

(7) Freud Sigmund: "Los instintos y suws vicisitudes” Ob, --

Comp. Tomo TI, ®d. Nueva, Madrid, 1968.
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Los componentes del instinto aong

l.— La Finalidad: Un ingtinto porsiguo su antisfaceddn
y pura ser mis preclsos, el acto estrictomento eunpecifico de
desenrgn que elimina el estado fisico de oxeitoacidn y origli-
nn con ello la gntinfaceidn.

2.~ Bl Objeto: MWL objeto de un instinto eo todo nquo~=—
110 mediante ©1 cunl el instinto puede nlcanzar su finalidad,

J.- La Puente: Bs el ecatndo fivico y quimicoe dol oregn-
niumo que proveca la acumulacion do tensldén en el orgnnismo.

Moicamente, Freud diglinguid dos categorias de inatin-
to: I primera constitulda por aquellus necesidndes wnoencle—-
Llag oripginadag en alteracionaes gomiticag y que reclemun ur-
gorLlemente un acto cspecifico para eliminnr la nlteracidn —-
orgfinica y conseguir el relajamientc. Bjemplos de esati cnte
gorin son la respirucidn, el hambre, la sed, la miccidn,etec.
Dando que 1o satinfaceidn para cestos instintos es vital, los
actoy que proporcionun su satinfaccién £dlo pueden ser pop-—-—
tergndog por un corto tiempo. Bn consecuencia dificilmenteo
pucde haber un cardcter de variabilidnd en esta clage de ing
tinto, por lo que para la psicologla tienen una importancia
relativamente minima,

Bl otro grupo es el de los instintos sexusles. n con-
Lraponicidn a los imperiosog instintos de que scabamos de ha
blir, lous gexuoleg, cuando no pucden ser gratiflicadon cn su
Torm. original, tienen la capacidad de cambiar, de alterar -
ou objeto o su fin, o de goweterse a represidn por purte del
Yo, para reaparccer mids tarde de diferentes maneras y bhajo =
diversos diwsfraces.

Hoy es un hecho ampliamente conocido el gue en loy ni-—-

flos se manifiesten numerosos tipos de conducta dnotintiva, -
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Iy diffcil, en efecto, hallar nifog on los que no go MNi-—-
fieaton conductas de estn fndole., jPor qué Freud da ol nom-
bro de sexunlen a eglon fenbdmenog iutfantilea? Lin primor lu-
gar, norque conustituyen el terrono propicio de donde surgoe -
nho torde la sexualidid del ndulto; segundo, porgue todo =—-
adulto que de una u otra manera vea lo que hagn su gexunll-—-
dnd rectea en la gexualidad infantil como un sugtltuteo de a--
quellas tercero, porque el niffo experiments gu gexuolidod —-
con 1as wismas emociones con que el adulto sienie la suya.
=Ia Sexualidad Infantil-

Lag cavacteristicas de la gexualidad infantil gon bilon
conocicus gracies a la obra de Freud "Treg conlribuciones a
una Teoria Sexual", publicada en 1903, ILa gexualidod infan—
11 difiere de la gexunlidnd adulta en varios anspectos, Ia
diflerencin mAs obvia es que la excitoncidn mAg intenss no oe
localiza en log genitales, sino que éstosn desempeflon mig ——-
bien el papel de zona erdgens entre muchas otrag.

Los finen también son diferenteg; no tionden al coito,
piro que se detienen en actividades que mas tarde desempefian
parte del placer preliminar, ILa sexualidad infantil puede -
nor autoerdtica, es decir, tomar como ohjeto el proplo cuer—
po del nifto o parte de él. Con el tiempo log genltules co—-—
mienvan a funcionar como un aparato especial de degcarga, —-—
e llama primacia genital al hecho de convertirse 6sata fun--
clén en dominante. Lo contrario de la primacia genitnl ep -
el periodo pregeniiel, durante el cual el aparato genital no
ha ndquirido atn el predominio,

lny un perfodo en que éuntos fendbmenos sgon relativamente
poco numerosos, es el llamado periodo de latencla que pe ex=—

tlende desde los 5 6 6 afiog hasta la pubertad, Duranle egte
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poriodo los dnutinton sexualea gon wenes dntensom, porque e
roquiere que el nido incorrore pautng wsoecinleg, aln onbargo
oo tambildn verdand que log impulgeos sexuwiles no desnpulocon -
por ccompleto, como lo ha demontrado el andlisto do diversan

socledndes en lag que parece faltar dicho periodo, AN N =-
nuoatrs culiura hay muchouw niffes que no renunclan o 1o mag--
turlael dén durante esoa afion, DNe enta manera la sexualidud -
prendulta puede ser dividida en tres perfodos principnleas -
Bl poeriodo infantil, el de latenciu y 1n pubertad,

2.2, L= 51 estndio oral,.

Al nncer el nifio, la organizacidn de 1o 1lbido comienza
o colructurarse a partir de lo que Preud denomind evntadlo ==
oral. TFreud distinguid 1o sexualidad infontil apoyindone —-
qohre todo er Jean Martin Charcot y Jogeph Treuer. Con el -
primero investigd log mecanismos y vivencian infantilen que-
din origen a 1ln crisis histérica, duranie ou stancia en Toa-
rii. Mientras gue con Preuer conocid el caso de Ana 0., que
an renlidnd ge llamaba Pertha Papenbeim. DProducto del Andli
gin clinico de esta paciente apurecid en 1895 el lilro "kotu
dio; sobre 1n Histeria", en donde por primera vez sge hace —-
alunidn o las vivencing sexunleg infantilcs como productoras
de loo tragtornos emocionules.

FPreud supuso, y asf{ lo dictaba gu experiencio clinica,
que 1la cexualidad, asi como el desarrollo fisico, tiencn un
poriodo de gestacibén, De tal manera que no es posible conce
hir que una funcidn tan importante, como lo es-la pexnnlidad
hrole repevtinamente en la pubertnd cor la menarca on 1A mu-
jer y con la primera eyaculacidn on el hombre, Sino por ol
conlrario, la sexualidad posee un desarrollo que ncompafia al

hombre depde su primera infancia, UBate desnrrollo comienza
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daopdoe el instante de au nacimdento y we prolongn durante toda
la vida,

Bs importanie destacar la diferencin que establecin - -
froud enlre sexuvalidad y genltulidad, puesto que ootn confu=-
a1dn tan comn en nuestros dias empafia y distorsionn la la--
hor cientifica del puicoandilisis., Ta genitalidond, a difoeren
cin de la gexunlidad implica la participacibén netiva ani co-
mo Lo enpucidad fisiolbdgica puara la procroacidn del uparato
roproductor. Mientras que 1o pexualildad, en 1érminog Frou--
ddnnos, supone 1odo tipo de actividades en lus que pueda con
cretarse el impulso de Eros, o hacin la vida. Bn ese penti-
dé4 diversas actividades tales como ¢l arte, la cultura y el
trohnjo constituyen elementos que sirven a la vida, y por lo
Lanlo o la sexunlidod,

Los diversos cstndios que componen 1o gexualidad inlan-
11 gon llavados pregenitnles, puesto que adn ¢l niffo no po-
gec 1la capacidad bioldgicn de reproduccidn, y su aclividad -
soxunl es baAsicamenle autoerdtica, mientras que, como ya lo
vimo:, 1o genitalidad implica tal capncidad y ademds es nor-
maliente heterogexual,

M eustndio oral supone el erotismo derivado de lasg sen-
paciones placenteras de 1a mucosa bucal. Se ha reprochndo -
el puiconnadlisis el hecho de que no existe tal erotiwmo oral,
nino Lo que en realidad existe es wolamente una nccesgldad —-

r~

nlimenticin, Pero la observacidn del nifio que ne chupu el -
pulear oln después de ser alimentado congtituye una pruche =
irrefutable del erotismo oral.

Lo pucclédn del pulgar es ya evidenle en el neonato o in--
cluno ha sido observado en el feto, Por lo que pe ha trata-

do ¢e ver en ello un mecanismo reflejo. Boto no nos dmpide
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obaorvar que este reflejo se relaciona con un tipo de cotimu
1ncldén ligndo habitualmente en lu Luncidn do manutencidbn, pe
ro quo ge ha independizado de ella, ILa succlidn del pulgur -
demuesgtra que el placer que proporciona el pecho o 0l bibe=-
rén no se basa Unicamenle cn la gratificacidén del hambre, si
no tambidén en la egstimulacidn de la mombrann mucosa buoal,

181 objetivo del erotismo oral es prilmoramente la eptimu
laeldn autoerdtica de la zonu erdgena,

Gerald Rloom (8) al estudiar el desarrollo de 1l pergo=-
nalidnd nog dice que los elementos determinantes que oblligan
al individuo a detenerse en algunos de losn cestudios pregeni-
thlea, gon bAsicamente dog:

1l.- Una excesiva gratificacién y/o.

2.~ Grandcs dbésis de frustracidn,

Cunindo uno o ambog vlemenlosg inciden sobre un nifio blo-
quean el subsiguiente desarrollo libidinal, originando con
¢llo lo que Freud denomind fijacidn.

Tal f1ijacidn es un mecanismo defengivo puesto al servi-
cio del Yo, que le permite egcapar de la angustia cuundo se
ve enfrentado a situaciones de conflicto. Il adulto, tnte -
una crigis emocional tiende a retornar a aquellag etapag en
lag que ha quedad fijado, a este otro mecaniomo Freud le ==
1llambd regresidn. 1ILa regresidn consiste en el retiro de la
encreia libidinosa tanto del medio ambicente como del sujeto
y en ou vuelta o los estadios pregenitales en que ha quedado

deltenida,

(8) Bloom Gerald:; "Tcorias poicounaliticas de la personali-
dad", Biblioteca del hombre contemporineco de [Editorial -

aidos, Buenos Aires, 1973,
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Cuando los dos elementos menclonados por Rlnom inciden
aobre un nifio en el eatadio orul la libido queda detenida en
ente alvel 1o que producird un ndulto de cardctor oral, Do-
cimog que una persona ces de carficter orial cuando utiliza mne-
caniamos propilos de este estadlo anto situaciones de emcrgen
cln, Tor ejemplo; actividudes tales como ol fumar, el beber,
el Introducirse objetda n la boca, morderse lag uiins, ete, =
gon caracteristicas que tipifican el carficter oral,

Pero como la estancia oral iwmplica asi migmo su anjeto
activo (la Madre) que suninigtra afecto y alimento a uno pu-
glvo (KL Nifio), entonces las actividades adultas de dependen
cia, fulta de inicintiva propia y aguellan relacionadns con
1a alimentnclda en general son repregentativas tambida del
carficter ornl.,

La etapa oral gunrda tamblén importuncin en rolncilédn —-
con 1a psicogénesgis de lasg enferncdades menbknles, Agi tone-
moy que en log trastornos mis graves como en la csqulzofre--
nie, ¢n la puranoia y lias peicosis circulares exigle un  ——-
teansfondo oral, [Bn ese gentido son importantes 1as conbri-
bueiones de Melaine Kiein, (9) quien disliugue adn en ol =-
neonnto la posiclén esquizopnrancica y un poco mAn ddelante
1a ponilcidn mantaco-depreniva,

Diversos psicoanalistag ortodoxos han hecho vallosan =
contribuciones Al cgtudio del dnmarrol1o.do 1n pexunlidnd -
infontile. Intre c¢lloon deptacan Victor Tuﬁmk, Mclnino Klein,

Marin Ponuparte Lou Andren Salomé , Olto Rnnk, Dandor Fercnezd

(9) Klein, Melaine: "Palcoanilinls dol doparrollo pnlcolbgl=

co" Hormé&, Pucenon Alren, 1971,

&

P
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y Kurl Abraham, entre otroan, Debide a 1o liwitoacion de onpn
alo do 1o prasenle investigucibn hahrewoa de concrotarnos a
Molnine Xlein y Kaorl Abruham,

2.2.1,1.~ Contrilmelionea do Xorl Abraham,

La influencie del erotdsmo oral gobre la Tormaclén del
cnvdetor nornal y natoldgico ha gido entudiado on detnlle —-
por Abraham,  Suw aportaciones mds dwmportoantes so comentun =
o continunciéne

Iin el neriodo oral los niffos entnblan rolaciones con —-
low objelos v é.prunden 2 estublecer nun relaeclones eon ellos,
Lt ferme en que esto ncontece conservn, por ello, una impor-
funein bisica para la determinucion que toda relacidn ulte--—
rior con la realidad tiene,

Toda acentuacidn, positiva o negntiva, del hecho de dar
0 Vo recibir, denota un ovig n oral., Bxperiencias positivug
o Oobe nivel conducen a una notable autoseguridad y opbimisgmo,
D privocide excepcional, oo cambin produce una actitud pesi
minla (depresiva).  Freud misao estahleeld 1la relucidn enbre
1a pérdida del ohjeto amoroso y 1la melancolia en ura obria =
Titulnda "Duelo y Melancolia",

L prreony que queda £ijada en 1a ctapn ornl, mogtrari
de ndulto una falta de inclinacibdn a culdar de sf mismo Yy ==
roquerird de los demds que se ocupen de é1, Lo conducta do
Lo pursonag orales presenta frecuentemente signown do identi
Tiencidn con el objebo por el cual quisieran ser wlimentadon.
M. gnanag personag se comporban como madres nutrilclag (con — =
giempre generouas y colman de regalos y wyudag o todo el mun
dn), Otray personag gon completamente faltns de genoropidad
¥y nuncn dan nada o nadie, actitud que se remonta a una iden-

tificncidn con una madre frusgtradora, Su actitud om un efog
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durd o otros Lo que allos quieran®.

"pPopque o me han dado lo que yo quloe, no

Adoms de la anterior machag manorag ordticnn do usar =

10 bhoow reflejarse en el cardctor (actitudes respoecto & la =

alimentacién, beber, fumar y besar).

Otros rusngog orales
afan canibalioticas y wn
ngegulda wmostramoy

1libido, elaborada por

Abraham,

son la negativa a comer, lug fantoe-
anholo de calor y reasagurumlonto,

1a historia del desurrollo de la ~--

cundro 1l.- Esquema del Desarrollo Libidinal, (10)

Klanas de la orga~

nisneidn libidinosa,
Te=Mrtmera ofapa - -

oral (de suceidn).

2.-epunda etapa ——-—
oral (3Adico-oral,

canibalistico.

3,.,.-Prinera etapa sé-
P

dicoanal,

(10) Abraham, Karl:

Etapng del dena-
rrollo del amor
ohjetal.
\utoerotismo -—--
(sin exinstencia
de objeto, pream
bivalente).
Narcismo; incor-
poracidn tLotal -

del objeto.

Amor parcial con

incornoracidn

hido" 1lormé, Buenos Aires, 1970,

Punto dominunte

de Tijacidn eng

Cicrtoa tipos =
de eaquizofrenia

(eatupor).

Tragtornog Mi--
niaco-depregi--
vos (adlcclones
impuloos mbérbi-
dos).

Pornanoilas cler-
tao ncurosip de
conversidn pre-

gendtnl,

"Contribuciones al desarrollo de la li-



4.~ Sogunda etapa

ahdiconnal ,

Primera otapa

o1
.
i

b= Ibapa genital

final,
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Amor paroial,

Amor objetal 1lil-
mitndo por vl --
predominanto con
plejo de cagtra-
cidn,

Amor (ambivalente)

n).~ Nota preliminar.

Nourousls Obpoad
vay olras noeuro
gln do convore—-
gibn pregonital,

lHigtoria,.

Normalidad,

Concepcioncs de Melaine Klein,

ota psiconnalista alemana se eapecinlizd en TPaiconni--

lisio infantil.

Bugcd en las experiencias de low primerog -~

menen de vida, la explicacion de todons los procesos pofiqui--—

coil.  3e ocupd de la vida emocional del nifio, dedicdndolo ==

oapecinl atencidn al primer afio de vida,

digtoéricamente Klein evoluciondé de la giguiente manora:

Apoyindose en la ortodoxia Freudinia trabajbé durante muchos

afios elaborando una téenica para crear el psicoandlisis in--

fontil,

Poateriormente su contacto analitico con nifios le =

pormi tiecron formular teorias acerca de la evolucidn emoclo—-

nal y psicogsexual.

B3 considerada como una de lag represen—

tanlop mixinag del Freudismo; es la que mayor nflmoro de los

que ge denominan poicoanalistas agrupa en su alrededor.

h).= Teoria sobre la evolucidn emocional paicosezual.

Los primeros tres o cuatro meses de vida.

Conotituyen

un periodo que Klein denomina (esquimo-paranocide)
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Bl nacimiento,- Supone Klein que ol nacimiento cong bitu
yo ol primer cotado angustiogos el dolor quo ocasiona ol mil g
mo, nail como la pérdida del feliz ostado intrauntorino pon =-
sontidos por vl nifo como un ataquo de fuerung hostllos, s
docir, como persecucibn, que ocasiona ansilodad.

Im ansicdnd persecutoria.- Bl naclmiento origina de - -
acuerdo o lo dicho, unn verdadera angledad persecutoria quo
comionza a awmentar con la lucha eatre los ingtintos de vida
y loo de muerte que siguiendo el nensamicnbto deo Freud congi-
doera que ge produce degde el momento del nnacimlento,

In mutricidn,- La primera experiencila del nifio es 1la nu
lricion y la figura wmaterna 1o que lo inicia en las relacio-
nea objetales. Klein congidera que una altoracidn en el ——
egquilibrio entre log instintos de vida y lo de muerke pro--
duce 1o primera emocidn que de acuerdo a Klein es la codicin,
giendo al mismo tiempo la principal emocibdn oral.,

Normalmente al placer del nifo de chupar (etapa do Su--
celon) sigue el placer de morder. Ta falta de pratificacilédn
orul de succidédn aumenta la necesidad de satisfaccidn cn el -
catido oral de morder. (11)

51l pecho bueno y el pecho malo.

. i1 nifio, reaspecto al pechio lo sienhe bueno o malo pegin
nen gratificante (lo satisfaga) o fuente de frustracidn (no
lo ontinfaga) y, agi, experimenta hacia é1 amor u odio, Desa
rrollando sa teoria Xlein dice que inicialmenle se introyoc
tan objetos (cuando producen ansicdad, esta anuiodudleu la -

base de los cstndos psicbdlicos); ante los objetos malos o =~-—

(1) Xlein Melaine: Ob. Cit.
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fuentos do frustracidn, el nilo eluborn fantaspifas agrenivas,
K1 pocho buono se convierto en el prototipo de todog low ob=-
Jutoa poroecutorios como interno y externo:.
Otrog mecuaniamog que ga duan do acucerdo n Kloln duranto
\

e b primera etapoa w@on: Bl origen del Supor Yo y ol oripgon
del Yo, el wsadismo, 1la ambivalencin y la idontificacién roeal
do 1o madra.

Del tercer-cuarto al soxlo mes de vida: Ia poalcldn ~=
dopreasiva,

B3t segunda etapa eg considerada por Klein como la eta
pide la angiednad depresiva. A parbir de los cuatro meses -
civrtos cambios en el deparrollo inltelectual y cmocionnl del
infnnte ge hucen notoriogs. Bu relacidn con el mundo oxtorno
ge apudiza y comienza a diferenciar losgs objetos. 181 grado -
de nug dntereses y gratificaciones ge ensancha y acrece su -
poder para expresar emociones. Bgton cambios gon reaaltado
del pgradunl desarrollo del ego. Al misgmo tiempo 1la orguniza
cion gexual también progresa,

I madre como objeto total,

I figura de la madre toma relicves de "pergons tolal"
¥y lop mecanismos de introyececidn y protleccidn ya la enfoca -
como persona u "objeto completo".

Del pmexlbo mes a fineg del primer afio de vida,

Iniciacibn del complejo de Bdipow~ La paz depresiva ya
el rolacionada con cambion fundamentales, la organizacidn
de 1l libido, pues durante ese periodo -hacia 1la mitad del -
primncr afio- el infante enlra en las primeras etapas del com
plejo direecto o invertido de Kdipo.

Tamhién aunque lon deneos genitales estdn avanzando - -

fuertemente, la libido oral adn manda, Poderopos degeod — -
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owriilog, aumentados por la frustracldn experimentada on relo-
olédn con el pecho materno, son trunsferidos al pene dol pa-=
dre.  Tanto el vardn como la nihn desarrollan una actividad
pasniva reabecto al peno puaterno, desde lu poslcidn oral de -
guceibdn en virtud de 1la ecuacidn pecho-pene., Unu [i1jncidbn =
ol de suceldn al pene, es un factor primurio, on el vardn,
on 1a génesls de 1o verdadera homosexualidad,

Por otra parte, lou deseos de los niflos hacin el penoc -
pirberno van tefiidog de celog, puesto que la madre "recibe el
objeto deseado”, -

rara esta fecha se inician fantasias de masturbacibn --
teliidos de sadismo y centradosg en torno de la copulncidn en=-
Llre log padres que implican ataques gddicos contra ellog, =-
oripinindose de este modo una de las grandes fuentes del son
Limiento de culpabilidad, sentimiento que es el regponsablo
de que 1o masturbacidén y lo gexual en gencral, sean 2lgo ma-
lo y prohibido para el niffo.

M. Klein coincide con lreud en que la nifia quiere un =—-—
pene y odia a 1la madre por no habérselo dado, pero oplna =
que Lo que ello desea fundamentalmente no eo poseer un pene
como atributo masculino, sino como objeto de gratificacidn -
ornl,

Ia nifia atribuiria enorme valor al pene paterno, tanto
como ohjeto gratificante como objeto terrible., B1i en el fu-
turo prevalece la primera idea gerd una mujer punioa hacia -
ol sexo magculino; oi predomina la segunda arragbtrard gravos
laslres en su futuro desarrollo sexual,

Is1 fendbdumeno 1llamado complejo de caslracidn en la nifia,
M. ¥lcin lo explica asi: Bs un procesgo que sigue varias eta

nags  Cunndo la nifia ahandona como objeto gratificante @l —=
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pecho y we vuelve al pone patorno, oo ldontifich con Lo m==
dro, pero tan pronto coxporimonta Lfrugtraclén nnte ol nuevo -
ohjoto so 1dentificn con ol pndro & quion supone reclbiendo
reatlflenclonen dol pocho mabtorno,

Bopoecificamento relaclonndo oon ol niffe, 1n s oddplon
miogbra 1ug plgulentos carncterioticngy .

M. Kloln sostione que loa doseos oraloa por ol pono dol
padre son uno de los motivoo de sua atnguoen al cuorpoe do 1a
mrdre =porque quiere sacarle el pono y por lo tuanto dafarloe-
alhgues que reopresentin gug primerna pltuanclonen do rivalidad
con olla, y asi puca, congtituyen la base do su complojo o=
moenino,

"Lowy impuloosg genltales del nlho lo llovan o tomar como
ohjolo goexunl ¢l cuorpo de 1o madre y ua gonitolow y lo ha=
con desenr la total poosesidn do nu madre on un sentldo ornl,
nnnll oy genital y lo llevan a atacnr ¢l peno patorno dontro -
de olla, AL miomo btiempo sus impulnon deslbruclivos hacla ol
pene del pndre, o rafz de la frugbracibn, son wucho mipg in--
bengon que la nifia y por endo, mayor ¢l towmor & la vengansa
del ponae,

Bate Gltimo micdo unido al mayor poder de loun Llmpulson
genitales, le incita a renuncinr o su idenbificucién con 1la
mudre y o fortificar nu popicidn hotero~-scexunl". (M. Kleln,=-
Obin eltadan).,

Para Klein lag tendencias edipicas comienzan duronte -
1o lncthnein, micho antes pues, que loo impulusos gonltalos -
Lomnn primacia,  Degln ella, ol infante incorpora los obhje--
Loit edipicon con 1o etapa ornl-uddicn y en sse momonto COw—-—
micnva o desarrrollar gu Super-Yo en eplrecha rolaclbdn con -

Loy impuluos cdipicos,
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2,2.2,~ lstundio sddico-anal,

Froud pongabn que o finea del primer nfio de vido, la 114
blido confinada principalmonte en 1n boea, oo oxbtlendo n todo
ol aparato digestivo, acumnléndoge ocupocialmonle ot 1 ro=--
gldn anal,

T etapa caracorizada por la acumulaclbédn do la 1ibldo -
on 1n wont lndicndn ge denomlna gddico anal y durn deode {i=
nog del primer afio haatn los dos affos y sols mopon do vida =
aproxlundamenta, (12)

T perturbaciones dntentinnlon, tan comunos en oan =
adnd, provoenn en dichas reglones Lntornag oxcltaclonod,  —=
Mroud no duadabn "quoe log catarros intoobtlnalen pndecidoa por
oton alfog, ejercen en loa neurdticos unt Influoncin delermi-
nodie pobre lag neurosis n cuyo gserviclo ponen gran cantidad
de uintomun inleatinnlens™. TLoo niffon quo ubllizan la oxcltia
cion erderena del ano —ngreguba- 1o revolan por cl hecho do -
relurdar 1o excrecibdn, de provocar fuertens conbruacclones von
Groles pora la eliminacibn de materinlos Feenlog, do domop—-
Lear palisglfacidn ol paso de lon excremontod, cote; hochoslque
gon Lon mejores pignos de futuras anormalidades nervionag,

A poco de iniciada esta etapa, ol infqnte deogcubreo que
¢l modio exterior es hoptil a lag formis quo acnba de dogcu-~
hrir parn obtoner placer, lo que hace que, a voces coordine

1a pgenoncibn de ploacer con lag de hoptilidad y do temor.

(12) IPreud Sigmugd: "Tres onpayos sobre teordin goxual", Ob,

Comp. Tomo I, Iiditorial Hueva, Madrid, 1968,
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I goenoral, logo nifion consdderan 1o matorin fecnl y la
orina como parten do su pronlo cuorpo, do los cunlegn ogbin
orgullogoen, de aqui la sntiafuceldn quo deomaeotrn anlbo un =
gran movimiento dintestinnl y orinntorio y que no vbdlo no do=-
noten ropugnanein gino que hogta louw utilicen como Jupuebog
o Lraten de cmploearlog como "rognlos" a 1ag poraonny quo —-
wmin, - Devpuds que 1o eductceidn lou degomburaun do ooton in-
clinneloney, hay sujetoo que tranaportun sobroe los concoptos
"rogalo” y "dinero" ¢l valor que antoen concedinn a lon oxere
mon bot,

Butn etapn fue denominada gidlco-anal, porque durante -
olla ve registra un inglinto de dominio corcuno o la cruol-—-~
dud,

B muchos cagogs, la retencidn feenl no po debe 2l plive-
cor erdbico que ¢l niifo pucda extraer do 1o miomn, sino nl
denco de ger atendido, yo que, obpervands el pequefio Lo ime-
porlancia que la madre do a sguw depouvicioncn, cuando oo creo
deailendido por ella, una formn de tenerla o su lado ¢y no -
defecando,

2.2.3,- lintadio fAlico.

intre los dous aiios y seis moges y el tercer ufio de vida
la 1ibido patura los Organos genitulen provocando la activi-
dod moxunl genital.,

A partir de la cdad indicada los genitaleo pon pupcoptl
bluiv de ereccibn y sucele regivtrarse un periodo de onanismo
Infantily hechos todow que reafirman en Iroud la conviceldn
do que on el niffo de 3 a 5 afios, oxiste una vida sexunl que
n6lo se diutinguc de 1a del adulto por le falta do uno orgé-
nizneidn bajo lo primucfa de loo drganons genitales, y por lao

menor intcenpidad del instinto.
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In magturbaeidn, Tor ou altunoidn, funclionen o higleno
pracllenda en 1o wmigmn, loo nifoy dogoubron quo lowo Srgunog
cond Lalon producon oxeld tacltonoy, lo quo los 1Llova o clortay
practicng de evidento cardetor magturbntorlio,

Por maoturbacibén, Meud enbiendo, en gonornl, Lo provo-
oncldn medinnto 1o excllneldn do wonag ordeenng do pennnglo-
noit plicentorng, de tqul que soulenga lau diotlintag Lorng -
do mutbarbaeidn registradas devdo lap mis tempranng Gpocng -
Tufantilon,

1 dnvevbiencidn poxunl infantil.

Hoaclo lon tres abog so wanlflesta un verdndoro 1Inmbinto
do naber, orientado hncia la inveotigacldén por lo sexual, -
e ciriogidad que log nifion detmuestran mnediante omboravogap
progunbng gobre la Cinnlidad de aun brgunos gonlluloen, odobro
L diferencing entre nifiog y nifing, sobre ¢l nacimlento, -=-
ole,

Lion varonces atribuyen, inicialmente, a todos los usores
~hombrey y mijerep=- ¢l mismo gexo que ollon, Ton oucflion de
1oy ndultos que degenbren un pene on 138 mujer pofinda, son un
ronabio infantil, Cuando la iden de la mujer con penc quoeda
Tijnda, puede crecar und incapacidad parn renunciar nl pene -
como ohjeko gexual y el gujeto devieno homopexual,

il nifio engendra rd-idamente lu idea de que lo pucdeh -
cnnlrar (complejo de castracibn). Ta vinibn de log gonidta~-—
ley Temeninog, que puede ser interprotada como cumplimlento
de sug tewmorew, pucde ser la caupa del terror que 2Algunoy —-
homone wuales experimentan sobre lo vigibn de lopn gonltoloeos -
Lemoninos.,

151 depconocimiento de leg diferencinsg analbmlicnp entre

lou pexos pumados a la idea de que lop nifiow nonce, por vim -
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intestinnld, puedo llevar o 1o crconcla fnfantll de quo Llow -
varonog tumblén tionen o los hijow. Do nqui las tfontaplng =
que @iran on torno o la idea do "quo ol nliio btlono un hijo"
¥y, que dichug fantasios no slgniflquen quo ol osujobo tongn =
caranctoristicns femoninag,

L councepto do Edipo.

Soon IFroud, al tdérmino de la otapa afddico-annl, ol ob-
jeln ordtico intantll pinmuo glondo engl idéntico wl placor -
bucinl del perfodo oral,

Bl complejo de ldipo pucde dogeribirgoe asf; Bl nifo ==
ama 0 su madre y desen tenoerla para &1 soloy oo irrita oone-
tra el padre que es ¢l principal obstficulo do pug deweon ob-
golutigtas y, como conuccuencia do guy celog y de su frrito-
cion, experimentn hacia su progenitor impulgos hoolblles y ==
agreyivog,

Bl complejo de Kdipo e¢s un fenbdmono universal., Ponlo--
riormente, encontrd que en los ncurbdbticos, muchas vecon, hoa-
bia algo mdg que ¢l complejo edipico, yu que depcubrld quo -
alasunag necuropig se originaban antes de los tres afion, lo ==
que lo llevd a estudiar las ctapas proegenitolos do 1la lihldo
ya deoeritag y, como resultado do sus nuevan investlgaclones
La etapa edipica, en geheral es importante parn ol ulterlor
denarrollo do la evolucibn varonil y 0d6lo algunap nouropls -
se remiten a dicha etapa,

IBn cuanto a layg ragoncs que determinan 1o torminacidn -
del complejo, indled tres pooibilidaden; o sorio deo decopm—-
ciones que ge sufren (reprimendag, noclmientos de hermanog,
la aupencia de lag satisfaccione:s egperadas, ote.) y Tinnl-—-
mente, el temor a la cagtracibdn. Boto GLtima poolbilidad --

fue formulada en 1924 y congiderada 1la mhn importante.
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Bate dewoo, mia el do tonor un pene, porduran on Lo ==
inoconsclente y ayudan a preparnr o 1a major parn oou ultordor
papol sexunl, IFreoud nuancw nceptd ol nombre do Complojo do =-
Mloctra, propucntbo por Jung, puara depiganr ol procouo fomoni-
no y slgutd 1lamdindolo complejo do kdipo en la mujor,

Complajo de ecastraeldn. \

Al atravosar 1n otapn odipiea loa vontimlentos do culpn
DT Lidnd quo 1 miomn provoca llevan al pegquefo o oxporimone-
b ann oxncorbacibdn do wus Lemorces de chatracldn,

In 1as mujores, tal como el complojo do lidlpo uparece -
on parbte modificado por 1ng dlCerencian morfoldglens ontre -
don nexog, ¢l complejo de eagbracibdn, 1o diferoncla bHiolea -
en ol oonfoque de la cagtracidn, sogin lon soxos, on la ol- -
cuienbe: L nifin acepla como un hocho consumado, mlenbrony -
que el nifio tomn Lo posibilidad de cumplimionto,

Isr vivalidnd fralernal,

Low celog pon los causantes de la agrowividod del nifio
haeint ot padre, seegln la mayor parte de los puleoanalintos,
Lo hontilidad fraternnl pergiosto en capl todng 1ns personns
conpnecinonte o inconusciontemente,

Numeroizog cagong do que lou padres son regponsithlen ren-

peclo o cucgbiones anormilen-soxualaen, por osu actitud corra-

~

div cunndo el pequefio indagn wvobre temug erdticon.

2.24¢4.~ lintadio de latcneln,

lintre log 5 y 7 affon aproximadamente, la aclividad po--—
xunl. replulroda netamento durante el miwno, la produceibn -
de Lo exeitnceibdn sexunl no donupdroco, tino que pulroe unn —-
detencidn, produciendo un wcopio do encrging, ulilizada en -
pu mayor parte para fines no poxualen, cnto o formnr pontil-

micntos socialen, y por el ohro medinnke la repronidn y for-
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moclonog de reaceidn (vergHhonun, nsco, pudor, otc.) pura la
conpbrucecidn de poutorioron diques =a 1an gexunlidad,

T dlvisidn del desarrollo sexunl dol humano en dog po-
r{fodon, ol antorior y el pogtorior a la etapn do lncthncla,
aa uoetn Proud, sumamente importante, pues contileno una de =
lau condicionen para que el hombro adguiorn unn nhs vlevnda
cul Lbura, aungue puede determinar también la adqulsiclén do -
nouroniao,

Lo etapn de latencin dura hasta la inlcioeclbn do 1o pu-
borbad, 1L periodo de latencin pucde no roglotrarse en clor
tou individuos, TIn scduccibn, 1n corrupcldn, 1o maglurhie——
cién, etle., pueden interrumpirlo y hagta climinorlo y como =
rorml lado, que el niffo conserve un ingtinto sexual polimbrfi
chunente perverao,

15l periodo de latencin es un producto do nucgtra cultu-
ra, no 00lo ne pregenta por lag ropregioncs patornng o 1o ==
pe ouanl como crein IPreud, sino por la influencin deo nueviap ~-
nnilivden del nifioy eote enfrmr en contacto con otrop niffos,
tivnde w compartir sus nroblemasn con cllos ocultindopolom a
Loy pudreyw,.

2.2.5.= ligtndio do pubertad.

I pubertad se inicia con el rcndrgimionto de la pexun-
1idnd pucota ya al servicio de la procreacibn., Tou dlptin~-
Loy comnonentes de dicho instinto contemplacidn, exhiblclo-=
ninmo, sadiomo y mapoquismo- comienzan a actuar, bajo la di-
receibn de la vona genital., lin lineap genoralon, 1o pexunll
did normal pe produce por la coincldencin do 1o ternura y la
ponsunlidad enfocados wohre el objoto wvexunl.

La ternura, dice Froud, recoge on pl Llon reostos do la -

pexunlidad infantil., Bn la pubertad, el f£in pexunl consinte
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en vl hombro, on la dogcaren do produotboa suxunley, £in quo
no oy tntnlmenta distinto ol fin sexual Infantll quo oo vupo
nfn golumunte o la obloneidn del plocer ya quo vl grado mda
vlovado del wmlomo so haya ligado al punto finnl dol ncto = =
gexual,

i Lo pubertad go atrontan lam Influonalng dol complejo
de ldipo. Loy digponiclonos moagculinag y femoninag ya pur--
gon ovn la infaneln,  Toa obuldculos o 1o gexualidad (pudor,
voergltensn, ropugnancia, cte.) son mdo precocen en lag nifnag
on cumbib, la represidn ep mayor en low nlbon, Ta aclividad
antoerdmenn eg comin a louy dom goso08 Yy por euo, on la infan-
cin, no hay ningunn diferencincidn gexunl como gn lu puber—-
tod.

I Libido ey de caricter magcullno, anaresca en homhroy
o mujerog, gin btener en cuenta 1o toorin do lua biuooxuallidad
no pueden enlbenderge laog manifeptaciones pexualeg en ol hom-
bre y la mujer. Ias zonags erdgenas directrlicop gon: In la
muijor ol clitoris y en el hombre el glande. T pubertad —--
produce en el vardén un avance de lo libido y cn lag mujores
unin. nueva ola de repregibén de 1la gexunlidad clitoridiana, =
Lo que cac bajo la reprepidn es un trozo de ropresidn mnscu-
Lina,  Wn la pubertad la excitabilidad del clitoriﬂ‘oo Q===
tlende on la vagina. ligte camblo de zonng oerdticas y log —-
represiones de la pubertad contienen lag condlclones princl-
pilen para la adquisticidén de ncurosis, especlalmente 1o his-
horin,

Lo mayoria de las mujeres conocen, dopde tompranng eda-
det, lo vagino y ¢l plncer erdtico que de olla puede oxtraor
no y quo gu degcubrimiento no gignifica renuncior nl ¢lito--

rin yo que épte es ol medio natural de satinfuccelbn femonlna
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durante toda la vida, ‘

Como conclusiones del estudio gobre low objotod ordtim=
cou. qua 86 eligen Freud afirmbé que: A mayor porturbacidn —-
dol desarrollo paicosexual, con wig claridnd apnrece lo olo-
oclbn del objeto inéemtuoso y, en loy cnzod on quu lon indl-
viduos se enferman despubds de una desmgracladn exporienolif --
erbtion, se ve que la cnfermodnd no es mis que el rotorno de

1n 1ibido o las personag que amd on su ilnfanola,
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THRCURA PARTE
CA\PITULO III: LA PARTICIDPACION DE LA HESCULLA PRINMARIA
BN LA BDUCACION BIXUAL,

3.1v=- La concepcldn do lu oducacidn voxunl.,

I cducucidn cg definidu como un procouso du dosarrollo
ihLvﬁru1 del ger humano, por el cunl boto va tomundo conclen
¢lin progregivon de su papel y de nu rogpongablilidad,

Muchng personas piensun que no eg nceegnrio lmpnrtir og
pocinlmente educacidédn gexunl, mientrag otrag goulbivnon quo -
hoy mds que nunca so have indispensnblo realivur progromucio
nog nmpling y completas en cducueclibn pexunl,

Vile 1o pena destacar ¢l hecho de que ln cducucidn no--
xnil ha existido siempre. lay "egcuclaag' de oducunclbn gexzunl
Funcionundo ncbtivi y continuamente gin que muchay poragonus -
e hoayun nercatado de ou exiubenciog mdo aldn, algunod son ==
"hrofesores" de esan escuelnn y ain no se han dndo cuento, -
Ml hogar, la familia, los institutos cducacionnlen, lag agru
piciones sociuleg, culturales, deportivas, religiosuy, todop
son "chtedras" vivag de educacion sexunl.

Min en estas agrupaciones no se menciona el soxo ni se
hobla de c¢llo, el proceso cducativo se cumple por ol ¢jemplo,
por las actitudey, —-muchag veces- negativag que van impri- -
micndo un sello en el nifio y va marcando dewnde muy tierna -
cdind 1o actitud Tuturn frente al sexo. Asil ge van formando
concionciun sexunles bausadap en mitow, prejuiclioo, tablon y
crrores que posteriormente son dificiley de crradicar y pup-—
tiluir por conocimientos cientificon, y que condlclonun desp
justles y problemas perxualen en 1o cdad ndulta.

Log partidariop de 1la tooria de que la mejor cducuciodn

cozunl es no dar ninguno enpeliupsa, plengun que oo me jor no
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eranrle problewas o loa jovenos y pura tal £in lo mujor eog =
"o nbrirle lox ojouw u log niflona", dejarlos tranqullon on la
Lenornneia; "ya 1n vida lea enpefinet poatordiormonta, puon el
paoxo es algo natural y por lo tanto no requicro ningln apron
dlvnjo™, Olvidan que precisamonto la ilgnorancian soxual vg =
qulad ol fuctor mds comdn en 1o otlologin do loo problemnns -
goxunLog que pregentan en la vida dlaria log adulton, Ty ==
lenornneia ademdg favorece, no sbélo la dlatoruldn de la vor-
dnd, pino 1o explotaceidn por loo dintoregadon do lop indlvi--
duoi que desconocen la verdad, el drea gsexunl no 96lo no en
1ln excepeidn gino que conatituye un campo proplclo a 1o mandl
pilacibdn, ventojlomo y explotneldn on manos Interosadag o ~=
Inepcrapulosag,

No ge Lrata de impartir una informacidn slmnle o aldn —-
comploja de lon hechos relativon al gexo, esto neris olmplo-
monlo informacidén y no educacidn., Tampoco ac¢ lLrata de lmpo-
ner un delerninaco c¢ddigo de conducta en el que pe gofialn 1o
quo congideramos bueno y por lo tunto practicable y lo cata-
lopgndo de malo y en conpecuencia evitable., ILa mejor forma
roviste el didlogo con el educando e¢n el cunl ge suminisptra
informacion cientifica, objetiva, relativa al sexo y al mis-
mo Liampo se le analizu valorando lo pogitivo y negativo de
log comporlamicntos gexualen, se recibhe la opinidn y ne con-
frontaon low valores de cada uno, estimulando a cuado pergona
para que libre y conscientemente determine sus valores y con
ducting de una manera voluntbuaria y rouponsuhlo.'

Olros opinan que debe darse una minima cducncidn pexunl,
ot docir, el minimo de conocimientos que no pormiltan desper=
tor mayor curiosidad de log nifos y que les hapgan olvlidar 1o

goxunlidnd, cvitando asi low »mroblemng que pudluran presen--
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I ente orden de ideny ol conocoeplo de moxualildnd eotd -
Ldontificndo con 1un gonltanlidad., Se conelbo como poxual 1o
quo on una wootra forma esld rolacionndo con netlvidnd goni-
tnl, meonogprecinndo o ignorando loa otrog agpochon de 10 me=
goxunlidod (Socinl, Bapiritual, Cultural, etc.,) y on clorta
Lform oo le dd un sello animal a lo gexunl, itdentifiedndolo
con Lo genltal y come degpreciable, bajo o suclo, douposoydn
dolo do su gignificndo renl., Obviawente eglo concopto de e=-
duenceldn gexunl no conduce ol deparrollo armoniosno do lo ==
soxunlidad.

No decimos quo dohe exagorarsge- ln educucidn sexunl del
joven o del niiio llevindole mha ndelante de 1o quo 3u proce-
a0 do deaarrollo contemple; tammoco que gen inconvenlonhg ==
canalizar su dimpulso sexual hacin lag aclividades deporlivas
copecinlmente en 1n etapa adoleacenle, cuando Lon conflictos
ge¢ pregentan con wAs frecucncias al conbrario, croemoi quo -
uno de loa objetivos mAs importantes de 1o cducacldén pexual

'
o aprender a mancjar ¢l apetito asexual en Lodns 1oz edodos
y por log mediog adecuados. Pero tampoco llegar a losn cxtrg
mog de cducar para reprimir impulsos normalos y hasto cantl-
gur}os cuando aparccen,

Hay muchos adeptos a egte teoria de reprimir lo woxual,
como i fuera malo, negalivo, dafiino o wucio y para alginos
hasla pocado,

Como contrapartida modernigta mse presentu olra modnli--
dad de educacidn gexunl: Ta ensgefianza dobe hncerpe oln rep-
triccioner, de 1o manera mis clara y ruda, lncluno doho uti-
lizvarpe un lengunje groscro.

Lo propulgores de esto tipo de educaclbdn gexunl rceco--
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miondan que todos lown jovones tenpun mixima 1ibertad spoxuald,
que por puro placer y qulsd coun ol fin do descubrir a otra
porgonn con gquien mantener una rolacelbn durableo, tongn 1rolo-
clonvn gsexuales promigceun y libromento., Mot promulanceldn
do "amor libre', como se ha dndo on llamar, rosth o 1o poxugn
Lidad toda implicancldédn de compromivo entro dos porsonng y on
nuestro conceptbo niogn definitivamonto ol amor. Mo un tipo
do wexunlldaed donde adlo exisle lo orbdtico pero douprovigsto
de uu componente afeclivo,

Dobomog geiinlar que el t6rmino amor libre oy unn contra
diccidn pues sl algo o3 todo lo contrario do 1lbre en ol - -
amor,

Teualmente debemos aclarar que agi como ge deovirlin el
amor confundiéndolo con el sexo harnto (algounag pergonig ge
reficeren al acto wexual -0l el puramente Tinloldgico- como
"hneer el amor"), cn igunl forma el puritaniomo arenico ha -
crondo el tabd del ncto erdtico. Mucha gente ge refiore al
crobismo como algo negativo, peyorativo y hagta pornogrifico,
hnn desvirtuado el valor pogilivo de lo erdtico.

1 erotismo c¢a placer a través de lou gentidog y negar
viilor ol erotismo como medio de cuprosidon gexusal ey callfi--
car 1o gensunlidad como negativa, cuando ella en g9i no ey -~
miy que un medio, un gimple insbtrumento, al servicio dol pla
cer. Placer no eg sinbdnimo de maldad, como han quorido vefia
lar lTon gque condennn al crotismo idontificdgdolo como morho-
pidod, Bl erotismo ey algo positivo, deseable y henceficloso
como expresion gexual, og un inpbrumento Gt'l quo permlto al
individuo expresar corporialmente pentlmienbos que en epa for
na e hdcen cvidentes en ol y en 12 oltra poruona, proporclo-

nando un goce powiltivo y provechoso pnra la vexunlidad,



-0 3

Otra modulidad de cducncidbn uvexunl, oo que onda perionn
o cduque & gf mioma.  Por medio de rovinton, librou o mo=- =
dioy audiovisunlen, ge autecducon adquiriendo por vl miumos
Lo conocimientow neceoouriog.

ot teorin cae por i propio puowo, puon quodun oxclui-
don los sujelos que aun no ‘tienon un critoerio formndo, ol -=
chiio de log nifios y adolescentes que no podrian recibir eutn
cducueldon gsexunl. Log resultndoy de lu toorin "edliquena = -
withed miomo" son poco satbtisfactorios on cualquier torreno =~
cducnbive, tanlo mig en ol drea sexunl.

No concedemos valor o la vubtoeducacion soxunl como no -
poea en una etapa avanzada, eg declr, pergonng con conocimicn
oo cientificon wolides y criterio claro que modionte el eg-
Ludio continuan adquiriende nuevos conocimicenlbon que van ngrg
gindosie a Jos ya cimenlodos nreviomente,

L posicion que congideramon mig cquilibrada on nguella
que contempla la gexualidad como ulgo nalural, que oitaan al
gexo como un factor importante de la personalildad humana,

No vemoy 1a sexualidad como un Lin Gltimo glno como un modlo,
como una expresidn del amor, sentimos la gexunlidad al servi
cio del amor.

3.2.~ Principios filos6éficos de la cducucibdn mexual.

Debemos pnrtir de un acuerdo gobre lap nccepldudey que
cunlquicr ger humano pregenlo en el drea de la pexunlidad,

3.2.1.- Lo sexualidad estd ligoda intimamente a 1o per-
ponalidad, 1n consecuencia, educocidén sexunl op cducacldén -
de In perponnlidad y comiensa con el lnicio de la vidno,

3.2.2.~ Como cducacidn poara la vidae, la cducacion po-
xual liene en cuenls una premipa béapica que on la dipgnidad

de Lo porsonn humana.
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I vducactdn sexunl dogtacn 1n lgualdad do hombro y mu-
Jore Leunlmente de canncldndeg,

PFormar 1o soxualidad del nilo y do 1o nifin do ncuovdo
ondit goxo, buscando unt identificacldn goxunl ajuatndn, poro
al wmigmo tiompo, contlorme, congrucnlo, gin menosprocinr ol -
aor femenino nd pervalorar ¢l ger masculino, cada uno con
au bollesa, su potencial crondor, posllivo, trageendento,

3.2,3.—- Un principlo fundamontal do 1o educncldn goxunl
o que ol comportamionto gexunl humnno ou conuscelentbe, volun-
Mrio y regponsable. By hablar de la gexualidand humnnt ro--
alonnl y sus diferencing con la sexualidad animal inntintlva,

32 ¢Ae= Obtro nrincipio import mle eg que la conduchi ==
gevnal. on reflejo de los valoresn y actituden del individuo y
de 1n socliedad donde vive,

Mibo permite Llemar o la concluslidn de que cada quien -
puede manifestar su ogexnalidad como\la giontn y dosce gogln
pu chdigo moral y &tico, siempre cunndo ¢llo no sea chauna de
datio n Lo dewmdg. AL mismo tiempo como cducadored nog inte=
rean que enda personn oblengn esng valores cn bhagsu de cono=-
cimientos cicntificos ndecuados y autodeltermine recionnlmen—
i gu conducta.  Reopelamos la libertad pero estamon obliga-
doi n pefinlar 1o verdad y lo positivo. Algunosg nicnsan que
¢ winénimo de cducacidn reproductiva o de higlene sexunl o
de planificncidn familior. No debomos confundirnon ni perml
Lir que otros sc confundans lu cducacidén wexual incluye eg--
Lo wopectoo pero no equiviile a g6lo uno de ellow, e¢o mucho
mis amplin.  Bo algunos ambientes hemos 6ido que ticnon cur-
o de cducacibdn pexual y al egtudiar ol programu nog hemos
oncontrado que uno de ellog era excluslvoamenlbe la cengelionza

(4

del mecanimmo de la renroduccidén y de la antbiconcopcibén., =



Teunldlar eato tipo do inatruceidn o odueneldn vexunl 09 CoON==—
fundir y al miumo tiewmpo corcennr ol ampllo ciianmo do L odu=
cacldn goxual,

30250~ Todo pndre ea reupongnble do la cvducncidn deo -
s hdjo y 1o eduecacidn goxual ag oblignedidin primarin do log
piadren.  Nadio pucde oludlr cata obligneidn nl deellnnrla on
olro., Dewde quo ol nifio nice ealdh reelblondo do sus padroo
cduecneidn gexualy buenn o mala, pero lu recibe, Lo cucunola
y Loouniversidad estdn obligadag a complementur y prolundi--
zor 1o educactbdn gexunl, My un debor de 1no ingtiltucionon -
de ongelinnga cumplics esta funceidn cducativa ooexunl, Lamentn
blewente, honsta la techa gon s8dlo excopcelonos lon ingtituton
que han comprendido enta necegidad.,  No ge trata do suglid bu-
ir a los padre:s descarsando en 1hg inntituciones eduentivan
toda la responsabilidad de 1o cduencidn poxual.

3.2.6.- Ia educacidn gexunl deboe ser adecunada ol odu--
candos  De acuerdo o la cdad, condicionen ambientalesn de vi-
da y nivel educativo, 1a educacidn pexual debe tambidn gor -
adecundin a la realidad del individuo y lag ncceslddes quo =
requiera cn pu comunidad.,

3.2.7.~ La cducacidn gexnal no epn una agignalura mdg,
La scxualidad y ou engeflanza no puede congilderarse como agig
nalura cunlquicra, debe ger globalizada.

3¢3e= Condicioncs de un educador sexual,

Ae—~ Congciente de su pronia gexualidnd, aceptarla no -
p6lo en ou mera exinstencia oino a plenitud on la dindnica -=
del funcionamiento de su personnlidoad lotal,

B.~ Debe poweer log conocimicntos de la uuxuulidud en -
todos sup aspectow y componentoesn.

C.~ Debe ser capaz do comprender con gimpatin problo-=-
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mast comuney asoclados con Gato,

D.- Ubtillun un longuaje fdcil y notural oin oufomiomosn
nl vulgaridad, proporcionn un amblionty cvn la claso que onli-
mule ¢l wlumno a cexnresar aua proploa venbilmionton con vlne~-
coridad y olu tomor 0 1o critich o ol rachavo,

lte= No dobe tratar do lwmponer o gus oduonndon s pro-
ploa valores o patronon y debo tener o suficlonto objotlvi-
dad paran mnnbenerse en ogu papel de educador, recorduando quo
no o bedlogo ni wmoralisgta profeslonal,

,—  Comprende y orientn ol oducando en low cupon en ==
que Gurle requiern de su ayuda personal,

3.4.- Objelivos do 1o educncldn sexual

3.4.1.-~ Que ¢l cducando comprendna ques

A.-- Lo gexualildad on alpo positivo, natural o importan
b on 1u vidw de todo ser humuno, tanlo cn lo relntivo a sl
minmo como en gu relacidén que ticne con lon doewdha,

Po—  Oblener un desarrollo armbénico tunto cn lo corpo--
ol come cn Lo afective en relucidn o s poxo en neconario.

C.~ Tua cducacidn por la vida fanilinyr no deho eotar —-
denlicada de la educacidn soexual,

D.- Cnda uno de low miembros de la fomilia ticne un --
rol dimportante que degempefiar tanto como indlviduo, como npor
Lo necozaria del nbceleo familiar, . ‘

The=  Cudl eg el gignificudo del amorlen la vida cexunl,

3.4.2.- Proporcionar al individuo conoclmicntons adecus,
don pobre:

Ao- Bu procego de desarrclle fisico, poiquico y moclal
e fin do climinar angustias, teworen o tahles, relacionadow
con pu propio sexo y con ¢l gpexo complementario,

Bo— Log diversas manifestoclones psezuald oo LONAD O —e
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relnclonenr humanag,

Ce= Conductng gexunlen dooviadoan, parn poder protoger=
go de 1n explotacidn y perjulelosn o su solud fialen y mental,

Jehde 3= Degourrollor en ol cducando:

Bl objetive fundomentals  "Logrur la oductclibdn poxual -
dol individuo y capacitarlo para crear gun propion valoroa y
aclituden que le pewnd tun autodeterminadomente viviye hu pox-
ualidnd de un wodo adecuado, ponltivo y creador denire do pu
Epoen, su cultura y su pociedad",

M Lo referente v loo progranan de cducacidn poxunl on
Low mador auporiores, e destacean wleunos objelivos especi-
(BRI

Ae=  Proarar al estudinnto para locrar 1n naduracidn -
gexunl o interrar adecunadomenle gu pervsonallidnd,

Re=  TProporcionar al cstudiantlce conocimiont~o amplios,

Cv—= Decarrollar su cupacidud come orierdloador goxuval.,

3.05.— Contribucibébn de la escuela a 1o cducucidn spexual.

Lo ayuda proporecionaca por 1o egcucla cn el toerrono do
1o cducteidn gexual es bicn recibida por 1o mayoria do low
padres,  Aungue reconocenos que log padres deboen wceplor la
Wy or resnonsabilidad, las eocuclag bienen ventajan gobro w-
Log pudres en toda el drea de la cducucibdn,

Loy padrea que cncaran el problema de mancra reonligta -
paben que el nifio, degde ¢l joardin de infantes y a trovéo de
Loda pu entera vida eocolar, considera mds importanto la in-
formicidn que recibe en el hogar. Y lag cooag quo ite Anren—
den en la escuelsa agumen un valor mayor en lo mentc del nifio
que se halla en cdad eocolar,

Cuando ¢l nifio ha logrudo pu btemprana informacidn pex—-

ual do una manera secrela, a través deo otros chicoy, 1la ege~-
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cuela ruede ayudarle a corregir muchas concepceioneg erréneas,
Serfu impooible para los pndres discutir con sus lhijos pro--
blemas gexuales en el momente de la acolencencin, gl no se =
hubieren c¢gtablecido chlidas relacioner y sostenido francas
dlacusiones sobre el sexo durante losg afios tempranocs, Rl ==
adoleacente se hubrd formado el hdbito do acudir a olra par-
te cn procura de diascusiones y de respuecolas a los prollemas
soxunles,  Prolablemente pensard que sug padres conalderan -
al oexo como un tema inaceplable para una decinidny éstos oe
rorprenderian al saber hasta qué punto ou wente cstd ocupada
“con el tena,

Tor lo tanto, la cducacibdn sexunl pura ol adolesqonte -—
puede cor presentada en la cucueln de un modo objctivo: pue-
de oer preacentnda ventajosamente en loo progrowan do clon-—-
cing de la escuela primaria,

3.6.- Regponsabilidad de la escuela en la educacién -

sexual,

Iin 1945, el Departanmento de liducucidn de Jou Motadouy =
Inidon ecotableeid la resnponsubilidnd de la opcuslu mura in-
clulr cuia y cducacidn gexunl cn el programn de cotudio.

"Una comprengibdn del desarrollo fisico, la oalud mci--—
tnl, las canfermedades venbéreas, lag fosco goclalern y Tipdo-
Thpdens de las reolacicnes humanong en 1o medide quo wobn afloc
aday por cl o sexoy y lo gula en cuectionces concornlontes ul
entondimiento del oexo y o patrones de conductn, lo conutbru—
celdn de Jug bases sanng pura el matbrimonio, 1n vida deo 1la =
fomilin 'y unn vida comunitorin conntructiva, 1n apuneibn de

responoubilidoden goclules y cundguler olro Llpo do cuou=

Llonen relacicnading con une apoclacibn normnd cntro 1og  =es

vt
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noxots (13)

do dencubrdd gquo 1o cllovorfn do law omeuolan on lo ocon
ovendenbe 1o oduceneddn soxual co adwmilor o 1o do 1og phees
dreg conaelonbosy on una culo diaria reolaclonndn cabirochomon
Leocon ol vivie y con ol aprendisnjo. T vocuotn ronl Lo un
cnlfoque dnteegrndo, dnoluycndo Ta oducanclidn goxual donlro do
oo ennefinnsn ddarin del nifo, o medidn que dulo progropn on
1o cocueln primaria y postoeriormenlbe on Lo nocundaria,

o divorgos punlon dol erecdmlionto dol nifo, 1n oncuola
pucde nrecentar exportenclog y nnberialon vividon que non da
gt nyuda,  Un ejemplo on ot crocimlento de lon pecen y lap
ot 1 Ly omdanlon on Lon grados prlucro y sopundo, adowdo do
Forr enlbivons do plantng,

AL nivel do 50, y Go. grudo, log nliion apronden 1o quo
oo relacienn con aug cucrpodr on 1o elaogo do hliglone 0o do =—-
clenein,  Boto puede proporuer o 1oy preadol enicenbon pare lor
ctudhion flsicou que habrdn do gobrevendr pronlamente,

Lon rageon de 1o pervonndldod que ce cengldoerin mAn em=
imporlanlen gong

1= Madurez emoclonul .- Lon padreo y loo moegbroy no=
cepiban clarificar pu propin viplén do 1a vida como wne Lotn
Lidod, oun concepton pobre ¢l matrimonio y 1o vida familiare,
y comprender sap propins neceosldades y t:udoncidﬁ.

2.~ Lo cducncibn pexunl entd Ligndo con 1a educnclbdn -
del cardeter,-  Bolhd relaclionada con la formneldn deo netltu—

den o jdendles que ofeetardn 1o conducta, Top muehnchopy y =-—

(13) Informe de 1o conferencin de higlene nocinl, Doento, de

Bdue, de log K.15.U.U., Washington, D.C. 1945,



=70~

lag chieon debon ver capaccn do rogpotur lag nctitudoen, ldon
log y oconducta del wmnogtro, todon ootos olemonton dnfluyon =
nou vos nobre ellow,

Je= Bl maeatro noceolin unn comprensibdn aimpition de -
Lo muchachos y de laa chicap, Dobo cutar familiarisndo con
an coractorfotlcas de dosarrollo a diforenton nivoelog 4o -
maduracibn,

Debe dncluirse un conocimlonto do 1n nocouddnd y do 1n
alenifiencidn de la oducncibn gexunl: la rolaoidn dol poxo =
con 1o personulidad; loa nopoeclos socioldglicosn dol moxo: 1o
fintologia y 1o higione dol noxo y do 1a roproducclidn: lop -
mhtodos degoablen de educacidbdn soxunl pura la oucualn prilnn=
rin,

Log eufucrzon cooperotivos son fructiforoa para logs nil-
oo do Ja opcuola primaric cuando lou padrop y loo mnogbron
Lrohajon conjuntamonte en In pula ooxunl,

Mxiote mucha ignorancin ancerce dol bemn vnlre 1o gonte
Joven, 8c noo enpebn aceorca dol glalomn del apnrato clreula
Lorio, de la digestidn, ote. y no pensumos on ollo, LPor ==
qul no aceren de 1o reproducceibn?, sl ve Je onueliara o L e
gento joven 1n verdad demde ol principio, croomos quo hubrin
menas madres golterod,

3:Te~ Conclunionen,

Lug contribuelonos que law eccunlug puoden hocor s lo -
cucneddn y gula goxunl pon lum plgulontow:

3.7.1.=  AOQn cuttndo los padren quloron roconocorlo o no,
ol hecho ¢o que low niflog creon que lo que oprendon on lo o
cucln ep mis dimportnnte que lo que apronden on ol hognry, ==
Por ouba ruzbdn la guia voxunl provigto por la ogcuelo opuno

grion valor on lo monte dol nifto,
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Jo7+2.= Cuando la egeuela rogonoco 1o dwmporbtanciu del
fomn del gexo, ol ronultado ep quo le dA wnn poq]oién dO ==
ddpnldnd ean la nmente del nifio,

3¢'7T4e3e= Duranto la adeolesconcia lop chicon quivron quo
lan digeustioncg concerniontor al gexo, oo manlengon on uln ==
nlvel dwpergonnl,  Boto co mucho mAdn ponclllo de logrur on -
unit oula do elaso que en una dlocunldn onra v corn ontro po-
dro o hijo.

3o Tede= It univorsalidnd do loos comlenuon do 1o vida =
puvde sor engefindn min ofectivanento o Ltravby do low curpon
do clencla de 1o egcuala quo en ol hognr,

3o 7eBe=  Low pudregs y lua ocgcuola dobon oator veguros dal
lleeho de quo Lo que un adoloscenbo enliende 1o roopoln, ol -
¢) Lom e merccedor do reppoloy y ol rospoln algo uhunn do
ollo. ‘

3.8.-  Aspectos basicos do 1o oducncdbdn woxunl,

Muchou padresn conglderan quo la educoced 6n poxunl quu 130
fmpnrte o los nifios, conglote gobre todo en informarlons de -
qug manera el eopermi entro danlro de 1o voglna, cbuo croce
ol Lebd en 1o motyriz y como we lleva a cabo el naclmionto.

Phoicamente, tal y como Mary 3., Caldorone lo dndlen op-
to cp polamente vn agpecto muy limiltado do Ino cduencl.bn pox-
unl, quu de hecho debord Llumarde "laducnci dbn roproductivae o
do In reproduceidbn". Ta educacibn goxunl, por otra porlo, -
op un concepto amplislmo quo ticne quo ver con ln nexunlldad
en todug sus focetas, incluyendo cquelling de lo munbulinjdud
y de 1a fominoldad. Io eduvencddn poxunl, pe consldornhn hog
bo. hicco poco womo algo que oo doobtlnnba prjnclpulmunto nocon
trolnrlel comporhamienlo pexunl de Tou Jovonewy; conforme nuog

tre, goclednd me aproxima hucin uno wschitud whs popliive cudn
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dfn on lo que wo reofloro o ln gexunlldad, cudn ves o conul-
dorn mfig o Lo eduencidn sexunl como un factor quo ayudn nl -
indlviduo o donarrollar su wiximo potoncinl orontivo 0omo =
dor humano aexuntl en btodag 1o otapnsy de Lo vide Do culn =
e, ol ohjotivo de 1a oducacldédn goxunl ou la niboy g -
consrtruly unn bage ffirme gobroe In cunl puedn funclonor offi--
ctusmontie an ol transourse de la vida, como un gor coxunl, ya
pen maseulinoe o fomenino,

o evidentoe que olin cuando ol conoccimionto on malorin -
goxunl og dmportante, 1o cucshion fundamontul on Ln oduof=——
cibn poxual y on lo ruferente a un futuro funclonumlonlo sox
wunl efeetdvo, oo mdp una netitud en cucotibébn que du hechow,
Aol puey, La cducnceidn sexunl en oy primerop abog, No oy ==
cuentlidn do proporcionnr unn dnformncibdn istowAticn, wlno -
do evllor penbimientos roeativos profundamente arralendon o
Lo vor qua po comunica al nifio, do unn wmanera noburel o In--
formal, 1o aceptacién dal gexo como un vlemento lmportlonlo -
deo Jow relacionen humanaog,

Bl nifio u quien ouir pndres no amnan ni cutdnn, no co un
cnndidato viable para lograr éxito en lan rolacionen humanog
y con vepurided Lampoco lo ey on lo quu respoclu al @eoxo,

De ento ge deduce que unn parto econcial en 1o oducOee—~
cldbn (14) Ueiunl de loy nifios, cu 1n accplactdn do vu cuerpo
como aleo buono.,  Bo wmuy importantce wsi wmiomo, eovitor cotilg-
motidsnr alpeuna porte del miimo aleo walo o como nlgo quo no
ne dehe tocenr, Doumrucludummnhw, pungue lop tcorfon do = -
Proud sobro la sexunlidod infantil ban convtodo vigentbon donde

principion del wlglo, pocos pudron rnon copoaccy de ncophar ol

(14) Lo que Tuul Schilder denomind "ImdAgon Corpornl,
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hocho do quo suw hijen pequefion ronlicon explornetionon do ==
MU cuerpos, 0 quoe Jueguon con aun gonddnlen, o con log Jjuo-
goa goxutlon infantilen on poneral, ain expordmontine una con
atdorable dogandn o dipeunto,

Un ootudio roulisado on Inglatorin on 1968, nobro admo
lon padren de dlferentos clasces woololey tratan o gup hijon
do cuntro affow de adad, rosultd guo Ja gran moyorfn do lang -
mudrog, se sentian meleotan por ol Juogo goend lull de onn hil-=
Jou, y cunnde menog, tratabon de un modo u otre do quitnrloen
1n coptumbre,  Solnmento unag pocan evlnhban proparndng o con
aldorarlo no 36lo natural glno awdimdomo ncoptablo,.  Para la
mayorfa, la cueantibédn no cotribaln an gimplowmontio dovsnldentar
nl nwlfio, wino en edmo hacerlo de uno mnorn whyg convincento,
Tt wadrens do clape profepiontla trataban de neutrnlivor ol
{ntordy poxunl "hucidndolo natural® y convirtidndolo on pnr-
Lo de ou relacidn con el nifio, en vna Lormn de control indi-
reelo poro efectivo, Por nu parto lan wadreu de c¢lope Lreoaho
jadora, pretendian soprimir dicho interbo vexunl hoeldndolo
annroecer indebido por todos log moeddon poudblos.  lote repor
fie dndicd que 1o mayorln do lou pudros duparbon Lodavin Lhpd
ehmente o pus hijon pequeffos, aclltudes nopoldvan vobroe 0l =
pexo, durante lou nitom de formncibdn miy importantes, No so
respelan michos de low cbdipos troadicionnlow y, (16) lo que
ou mis dmportante, ¢stop, yu quae nl slqulera roprUUntun ———
objetivos ddeales de woralidad. liobo ve troduce un una gran
rogponpabilid d pare log padros, yo quue ollon ohuervan, por

cjoemplo, que loo mivmon Toblogor vo cncuentran dividlidown en

(15) Véage BL1iu Alberb: "Lu trogedia soxunl de Norhoumb—-

rica" llditorind Sipglo XX, Pucnon Adrerr, 1971,



~T4-

sus bluoquedas de valores morunleg, y asimismo, ven gque wuchos

[

exvertos en disciplinas del comportamicuto, disieunten profun
damente unos de otros sobre lag pogsibles consecuencing de do
terninadas acciones,

AMaingue nuestra socicdad se ha venido aproximnndo a una
aceptacidn de la sexunlidad, existen todavin muchos concop——
tos heredados del pasndo, que enturbian lug agung poicologi-
cas del presente,

Haosta ahora no se sabe a ciencia cierta cuanlea gon lag
conpecuencias: de educar a un niffo con una filosofia gexual -
Liboernl o conuervadora, HSin embargo exiosten pruehng que per
milen asegurar, que gl se tratan egcos problemns con congtbin-
cin nse pueden lograr resultados sumamente benéficos, ya que
lee inconuistenein y loo punlos de vigha conlrudictoriog van
en detrimento del nifio. Tog padres ceben hacer un anfilisin
gobre Lo aue wvon oun vropios volores en noleria sexual, para
que puedan a gu vez impartir esog volores o sus hijoa.

wunque ¢l adoctrinamienio como método de instruccidn ya
ha nido descartndo en wachos champos de Lo eductcidn, por con
nidecinrsele iaoperante e inefectivo, todavin gousn del favor
Giomoehon padeen g oprofegsorcs.  Muchon conflan en &L porgoe
Licoern micdo de sujelar nuchon de g concepbon noralen del
il igin de favegbicaeidon que oo overdadero procoso cducitlivoe
reguerielin adn cuando nahen gque ool peno de L gociodiad, =
Lo nifios, tarde o tesproo se eoconbeardn con 1o necenidad
deshocer machas decisiones on omaberda gexunl, para Los goo
Paoy oo bizenaes pespucoban no Lendedon ainedn imni Ficado,

bre oy moado donde Do s be jos oy beadicionalon arod i Len-—
ot han desaopareeido, ol adocheinaumicabo yia o on sulleionbo,

. . . . ’ ' i
Tradiclonatmenbe ol aelbo ool o congidarabon Dot G-«
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mente malo y ¢d6lo ge juatitficaln con la nocegidad de aunen-—-
tar Ja poblacidn. Kl resuliuvdo de cote punbo de vipta ha gl
do ¢l de.condonar geveramenle todog low acton gque no culmi--
nan e el depdsito del scemen on la vaglna y por consdgudene—
te, denominar dichos actoa como "porversionea", lloy on dia,
el wexo se considera no polamente en términos de creucidén —-—
gino come recrvacidn, como una forma imnortante do C‘()lllllll\j(h‘l.-—
cion y goce entre dog sereg humanog,

Dadas cotag transformacionen, e tendrin que revalori-—-
v muchag de oo vetitudes troadicionnles pura que cvmplecen
a incluirse dentre de toda educucldén sexuuld,

11 desechny ul gunos tablies obooleton no significa demo=-
ler todas lon roglas catablecidong, como nlgunos apdotoles do
1o libertad predicm, Lo que ge neceoalla urgenlbemcintoe cp el
destirrollo de menleg clorng y abicertug, nsd como unn revalun
cion genmuinamentce crd lica de todos lon punton do victo troadd
cionalewr, conjuntamenle con ¢l reapelo hnedo dichon dnntitu=
cionco que hon sido piempre univeranles y GLiles oo 3o humnnd
dud,

Antiguanen le o mayoria de lon conwidoraciones acerco =
del pexo ne centraban alredodor del acto oexunl, en ang ¢on-
seceweneitg y en sioera duliino o bendLico, con presunlbion como
Gl gk dafiino el colto unler del malrimonio?

oy e¢n din ge conpddern que dichon preguntas no pon lo-
el Liman nd Lienen ningdn aiend fiendos Un nelo oexunl pucde
Jusgarse soloanenie dentro de nuoconbexbo y on Lhrminog de Lo
relocidn gue exigla enbre o peroonicy que Do regquicroen y —-
que ce confTan uno al obro.  Como reoud Lido, lo cdicnei On —-
cexunl del presenbe debe eptbior wdhs Inbimoencnbe Jhpdie con -

Tove relicioner inberversonnlen de lo que ciluvo tailban,
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il tipo de accibébn que ha demostrado ser wmig dufiine en —
general, ha sidoe aquel que va contra la conciencia y las -
crecncing del individuo, Asil pues, log joévenes que han sido
educados creyende que laas cariciag amorosas propias de dos -
enanorados, son aceplables, no experimenturdn ningn datio --—
cuando lleguen a hacerlo; mientras que aquellos & quienes —
sug concienciwns dicten lo contrerio, sufririn de un sefbie —
miente de culpa y desasosiego emocional por haber violade —
Sus creencing,  Lstow procegos no se producen repentinementae
en 1n nadurez, sino que son log recsultados de un 1ar;03per£g"
do de educacidn que ayudan a preparur al nifio en (o prkme——
ron afion, brinddndole 1a oportunidad de adquirir un conoet——
miento de gi mismo, asi como la capucidad de hucer-deedoi gm—
nes una ver que Jllerue a la madurcen. Lo que loeo nificu noco-
pilon no es unn serie de reglas fhciles que proboblemente yo
pean obgoletus, cuando quieran aplicarlag, gino una Tormt —
dinfimico. de pensar que pueda servirles como unn hréjuls que
lon oriente en lo que tan atinadawmentle Vance Tuckard ha 1la—
mdo "Il degierto sexunl",

3.9.~ La educocibdn gexual en la evcueln primarin,

Actualmente hay un concenso general reopecto a la gran
necenddond de dmportir a loo nifios cducneibn sexunl., Bn og—-
Lo coineciden la mayorin de low educudores, puicdlogos, 1glo-
nian y noocincionen de podres de familia,

Y eota neceoldad co mho grande en lo wvctunlidod que on
ningiin olro momento do 1o higtorin., Nuentron hijon entfn —-
reeibiondo unn nocibn distornionndn do la vido a través do -
lo teloviegidon y de peliculas en que e muenbron 11omntlvamen
to, mnlrimonion doshochos, progtituclbn, unioncs amoropas —-—

114citun y wdulterio.

",
P
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Bs importante que l& inotitucibn sexunl eaté vinculada
nl revto de 1o inwtruceidn escoeler con la mayor naturalidad
ponible, Deberd efectunrse cn forma cotidinnn y estlar libe-
radn de todo 1o gue pueda augerlr sonwacionaliomo. Tor lo -
tanto, o evidente que debe ilmpartirse 1a cnaefianan o nlffos
y nidiing juntos, por lo menon hasta la pubertad. Nl programt
dobe iniciarse en el jardin de niilos, cuando eotos hacen pre
s bango normnd g acercea del nocdmiento, 1o reproduccibon y ol
FTOXN O

oy maeatbrag deben comprender quo lalew pregutbas gon -
normales de parte de un nifio que créco y wse huce preguntag,

Conleabar a copas preguntags no debe provocur ningunn ex-—
prenidn vinible de dewconciecrto ni vaciloeion de purto de la
mea e,

Al coprtegstar o lag pregunban quo bocen lop nifion pequo=—
flon reapechto ol nnedimicnio, 1ln reproduceidon y cl pexo exip--
ben ciertog prirceiplon cardinnleg que deben wpor prochicudod
por padecit y meabros,

A= Lecir sicmpre la verdad,

Me= HNunca oplasar unn regpuocota,

Co= Buplear términon corrcctoda,

De= Contesitor 1o que ¢l nifio qulcre paber nnda misa .

Tero ol jurdin de pifton y low primoeron gradon cucoleron
pucden chmplir una vuliouva funcidpn en 1o cducneclddon pexunl do
lon niion, ol dmpartirlen cierton conceplop dmportunlben relu
ciondon con i vidn y 1o reproducelbn,

ol o concoplug hanicos pons

Le= 1 vido provicne de lo vido,

D= MTodor Jor chiquitinon, endmalos y humonon, provle--—

non deo oun madran,
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3.= Todos log aniwales producen crin de la miama cgpee-—
cle,

4.~ Tiene que haher padre y madre puars que NALCA U ==

nene,

5.~ Lea nihos y las ninas son diatintos Tisicamenlo,

v.= Los ninhog siguen siondo varones y crecon pura ¢on--—

vertirse en hombres; y 1lng niig aiguen sicndo hem=
brag y crecen hnata convertirue en majerey,

W1 nifio pucde obtencr rrogregivamente ol entendimiento
de Lales conceplos no sdlo medianle catudios planificados de
plantos y animales, sino gracias a 1ln oportunidad de 1a ob--
pervaeion directa y 1o discusidn permanente por ejemplo lam
olominm, coon peeen Ltropicales que dun nncimicnlo o neceei-
Floss vivienlen, pucden ser observiadon denlro do un anecunpio =
(nombenicndo 1 temperaturn a unow 30 6 35 gradon) go puedo
obiervar fdceilmente, por ¢l tumafio del vienlre de 1lu hombra,
curndo enld encintn y o pui‘l o dec parir,

He pueden colocar huevon de rana on un barro do vidrio
o cnoun tasdn o en un wcunrio que conbengn neun de chtlen -
con eipums verde para que loo huevop floten. Tardarin 2 o 3
mesen, pero con un poco de cuidndo low hucvow o converlirin
primero on renucunjos y después en ronn,

U crindero e ver codmo o cmpollan Lo huevon en uno
inenbidorn y galen polluclon, Bl coucarén ne romperd o lop
21 ding,

Olran wctbividod ey 1levor orupgun verdan o wnrdposng quo
e cnenenlbran con Toceilidoad on Too hojor detb algpodonell o,
s romon de cualquicr Arhol, ge colocin en un lhrro do vie
drio con Lapa de roonch, perlorada porea poder dejonr enbror ol

mire, nl cobo de una poemon Jo orupn ge beonglormn on un, ——
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hoerwonan cricdlida de un voerde pdlido con manchay neeeags y d_(_\_
rades que colegard de un hilo de 1a tapadera.  Paandos unoes -
12 diaxn, 1a ericfilida se romperd y unn belln mnriposn de co-
Lor rmnramjado y negro deaplegard gug alog y oo ponard en —-
Tas ramas, In mardpoan emprenderd el vuelo,

Plontar penillas y verlag crceer en olea nclividad inte
rosiin ey oy inslrucetiva pora el nino pequefio, A cuando
Loonoyordn de las gend Nlan vegetnlen pueden cul Livarse [hedl
men o, sonnhorin y rdhoanos son los me jore:, no solo notr By -
Mipido crceiniento rino porque Joar raicen de ligr planliog po=
quuerts: Licnen yoo el sabor carneterictico de In verdura,

malag obperviaeiones hardn comprender al nitio que 1o vie
y Yt nen vegelitl oo andinnd, procedo de Lo ovida, que en los
andmades Liene que hiher padre y modre anles de que nagenn -
y Y oaue cizoanuchon animales Tos huevon crecen on 1ot —-
cucrpos de ruanomndrens onley de nacer,

buranlbe ol tercero y cunrlto afiog, Low nifion dehen nproen
der que en toda da vida andmal), excoplo en o owfAn bojn Licne
quehicher podre y madre anten de que ce puedn dor 1o reprodu
ceidng, pnber que en el ser humano el hi Jo e Torm denbro =
dorl cucrpo de 1o madro,

Duranbe el So. aiio, lon nihon pucedon apronder que Lodop

bor onimad o proceden e haevors que Ton huevon ooldn en Ln

. |
modres ol ocopermn en el pndre,
Queen muchons onimnd e, dincluyendo ol ser humano ol o=
permecebe por Llevado del o cucrpo del o pondree nlode Toomndee oy
nol ::||n','..'||" el Ovulo y converlirne en oun nene,
i Goo erido, cunndoe Joa nidion Licnen opron imodonon bo -
once ddion deocdad, el bemo o gerdt principalmento ol osor B -

no, e difercencion enbre lon nexon, ol conocimionlo do
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tunciones de ovarion y testiculog, el cupermn y ¢l dvulo, 1a
menslruaeion, lags eminiones del scemen, 1o formaceidn del nifio
denlro del cuerro de 1o madre, la neceoidad do un ninoe de Lo
ner padre y madre, loa relacieoneg familiarces hunanog,

Lu necesidad de mnestros hdbilea resulto mdo critica —-
atn durnnte log nfon de la pubertad y principio de 1o ndo- -
leseencia,  Porque es un periodo de cerecimicnlo, un neriodo
enoque sureen dntercees, deseos o dmpulsog sexunler, B el
periodo ve preguntags y demandn de respucotos,

K1 mnestro debe cobar prepaendo porn toda close do pro-
gunlog:s por ejemplo: g Diglrutan tanboe low muchachny como 1ow
muchachor, con Iags caricinge sexunlca? ;A qué ge deben log -=

dhorbon dovoluntarios? ;Qué quicren decivr con la palabi ==

:
&)

dhorlo? siihen oo ndédicon por qudé e desarrol lan nlgunng ——

nopeminneidn artificinle -

nicon anlos que obras? s Qué en In

thy buen progromn de c(_.'llo.:~xcj(')n sexun’l oen 1as o encuelnn on
dqucsl en que Ioodinstrueeidn uexund entd vinculadn con ol r‘i;_;_w_
Lo de to enseiinnya eocolar del modo mfig nobural que ne puodo,

.10, Dimensiones de 1o educneion gexunl.,

Lo elementos que consbituyen 1n {l())(lll!ﬂ_ﬁi(f.’l(] comproenden:
51 cuerpo hmano, los senlimicentos, ol oeo, vy Log tmdponen =
que e Lienen de gf wismo,

Av= 1N cucrpo humnano,

I cucrpo huanmo e de interdés porn lon cducendoresn 1io—e
Auilens Define lon Limibens y el polencial del funcionmumnlcn-
Lo sexnnd, proporcienin contenido o low relnclonen gexund o,
cit el objelo alrededor del cont e crean acetbilboden y penli--—
micy o e o dimengion pezanl doolo o pexan b bdod,

L1 hombre sezonidl tin un cucrerpo que Fonelone o pleno rer

dimicento Licne -que conpdderarae monosenbndo,  Lop padron ¢o=
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wo los muestros asumirdn probablemente el papel del educundor
goxun !l por vew primera cunndo s ocupen del deonrrollo nexunl
del nifio o we preocupen por &1,

It cducneidn vexuul puede comensar cunndo 1o madre hnfie
nl nere,  Frotar y secunr con actividanden extinnlantoen y el =
nifio Licne la capancidad de recponder o cllaw,

a0 relaneidn de la madre o ean respuesba darft ol nito el
Primero ¢e muchog indicios que habrdn de determinne ol tipo
do relacion cexual que tendrdn 6Ly su madre,

oo podren y log niifon ce encucentran nsd mutunnente con
Frontados con el aexo cunndo Log pudres devcubren o gy i--
Jou "iupnndo 0l wmbGdico",  Louw pudres se pregunlan qud hocer
cudnd o nu nifidto desnuda a4 una nifin y examinn o owanipula gun
povben, o cvondo ineaperadamente un nd i bo aparece anbe lono
invitaodor o echa o andar por 1o calle desnudo,

Lot nitions de 2 60 3 ahon huce pregunlon respecto o L
mijeres embnrazadag,  unbidn pueden querer taber por qué
Licnen pechon mdn grandes o por qué los pndrea Liencen pelos
pore Laodo ol cuerno,

hos padres se perentoardn de que ung hidjon Low han citin=
do ohoervondo micnlbran ge venlinn o desvestian.  Mauchog puc-
den progunbar por qud Licne pene gu padrooy su monl no,

Al iniciorne 1o puberlad, ol dnberdés que vdenloe el nifio
por ol cucrpo paso 4 sy propio destrrollo-Licicos; Toomenp= -
Lrinoceion, log cyaculacionen y crececionoets noclurnts,

o= Too senlbimiontlon,

bebido o que loo penlimicrbopn nedxunlon colAn e bon on
b wicmon reaceionen concoedidan o oo dewdn geonlbindenton, -
ol eduendor aexund debe conpiderar el Lemo pencrnd doo oy =-

genbiwionlor,  Pe o inberds poetlenlonr pora 61 oon nenlbinden=-
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ton que influyen direcctamente en el deasnrrollo gexunl,

Hay que agregar a tode programn de cducacidn soxual, in
formneidn acerca de la naturaleza general del centimienlo,

Debe envefliaroge o todog log nioo lo siguiente;

le= Todo el mando ticne gentimienton,

2.- Los senlimicnter no gon buenog nl malog,
e~ Lo gentimdentos no rasonan,

4o~ Tious sentimicntos ocambian,

He= o necesnrio expresoar low gentimienlbos,

Go= s necesario dominar sus penlimientown,

Ce— Ll Beo,

il cducadoer sexual debe precocupnrine por el desarrollo -
del epo, Como Arbhitro de log dmpulnos gexunles y de law con
cicneing, la importancia del ego no valorarit nunca dennnindo,
sioen débil o puh=desarrollndo, el nifio pucde ser dominado -
por o ane Jupulaon o ou o conciencin,

Al dndividuo dominndo por aug iwpulgon oo le 1lama pali-
copi Loy en una peroonn epoistn y oln moral,

De=  ©Log imébgenen de oi miomo,

L dmdprencn de ufi miomo reprenontun pupeles puru doter
minar 1o naturaleva de lon relociones humanng,

Tivy imbgeney de of miomo ge cwplean como medio para juz
o o lon demdp.

|

fut rencciones de lon podren unbe el .gexo y 1o voxutld-
dead intnntiles reprecenton papelepn pignificabivon y o vecen
decivivoy parn moldenr 1oy imoegenon de ol miomo,

oo ofecton de lag dmdecenens neeativapn de nf miomo no ==
non difandidon,

Loy efeetoy que tience s Jog nebituden troadicionnlen rop-

poclo o poxunlicod en Leg imderones de ol mimno no non -



!
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siompre tan direcelos ni tan dromdticos como e ha indicendo -
s arriba,

L educunceidn gexunl debe tener progrm:: que dncl ten a
pudres y ninos o incorporanr 1o usexunlidad en lag o diwdgonen de

a1 mismo reates o itdenlesn,
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CAPTIULC TV:  TAPORTAJCIA DI Ly FAMITTIA KN LA EDUCACTON
o 1IKXUALL

dedo=  Lu fawnilio como ingtitucidn sexual,

I madures genital no implicn por si misaa 1n moduroes -
doxnnl, WL howbre biene que haber agumido en lotolildad laas
chrneteristicag que cada cul turn exige como gienificalivag -
de 'eomasceunlinidad; en unn trdlu priwitiva parccerd abimrdo
aue ol hombre que toma pareja no gepn enuar para gsubvendr a
duoalimentle y abrigo, pero 1o socdednd nctunl aceptn que so
caoen jovenes que no han asegurado primero s popibilidnd --
ceondmica ni conatruide un conceplo peroconnl del wundos otro
lnbe buede decirge, mlg o wenes, deo o majer. Bl cowso wmds
Clagranle y pencso, por su nocivi influencia sobre Jog hiljou
it de o varonon y wmojerer que seocasnn sin habher nnlos dejn
do e devender anfuicn y paicolbeicamenle de ovn propion pi-
daegn,

Corvespende o1 howbre saber que iniela wie nueva ronld-
doc roxoldeica ¥y que eo respensable Lotalmento do o pexuali
dod y genilalided de mnomajer.  sote conceplo oo princiiuli-
slwos  BL vacon debe comprender que L plenitud sexunl doo o
mu o e boicn en primer luenr para ou cquilibrio poleo-omo
el onald oy, en o seprndo pari ol de Lo parcjn como nueva undidad,

AL vardn 1o habittnn a Tlevar o congidornr an roce gomo
alro poroonad o dndenendiente del de oo parcio, oreoar moral
y vpiicoloprico cuva conpngeracion gocind eu o proobllucidn,

Traoldndonse do une norde de prabtems comunos o Tor dog
oo e enbe neeidn oduentlivie unilabornd,

e prostitoetdn narle del hoeho ITrnoble o fnmoral do o e-
quo-mn hewbre Lenen aecono ol o ofereieio pexanl con Lot pren

cindeacin de la parbicipoeiin podco-omocionnl de 1o M joer y =
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do gque 1noatrow eoclavitud coclul que 1n progtitueion olend=

ficr, eq solo 1o consagraceidn econdmice de ento punto do par-

Lido,
Liv covduecaeidn gexual de 1o vareja conyneal, con 1la ple
e coneleneia de 1o necesarvin y reciproen gpratifiencldn en «

el none de una ternura cuidodosa, ea 1o mia geria nrofilaxia
de 1o dinfidelidad,  Una popicidn tradicionnl vicicnn, quo al
ctinca o loe Loginlacibén, vostula que ol matrim nio enfh conou
mado cunnco e ba producido 1o wprexiveeibn gentlal y jurldl
corente s osupone que 10 intepridad del himen ea el aello de
T no comsumaciéng todos los autores aclarnn proll jnmente —-
que I viresinidad es un hecho moral, pero ¢l eriterio habhi--
Lot 1o torna erudomente en un heeho fioico; muchag mujeren
gitc Loy o vardics hijon non paicaldeicamente vireencn on ==
ciae o e han participado mmen andfmicomentc de In vwlenitud
de Lo eohabiiaeidn, y am hay muchai que nd aiguicra Llenen
doosg cend L lidad otra idedn que L dooun Juere de recepltécu-
loa y dmiolos,

omnhbrimonio 5dlo optd contumade cunndas mnbog chnyuger
hoan hidllade en 1o erendtolided 1o plenitud orgfomicn y 1o o=
Lol intemrocion podceo=Tisicay por duro que parosen decirlo -
mrchon el rdmonios connl dorndos honorablon gon on To ponaral
mertes ornng de o proobitucidn,

B1oroce e el momenbo de o nrine oo relaclonon poxui-
Tea, enoods Yo mewbrana himen s ldeern v el licen, puede —-
dilntorse de nna mancea anficicale pora qao o pencetraetibn -
del pere o ofcelie con facilided y o oin dolor.  Se comprendo
quie coooece eaao no hay phrdido caneadnen y el hilnen poralolo,
nundgue obenundo en nopdimensionen, Wsla ol primer parbo,

Puddn, quicn en el lapso de Biren weses, o Inelfnien -
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de pavtos de 1a I'auceul tad de Medicine en M, e comprobuado
13 veces 1a presencia del Limen intacte onlre 79 priafporos,
LQué queda, pues, de cata croencin tan prolfundamenle arrai--
cadroen g mentes de Lao manng do o que 1o presoncin del hi=-=

men enoparn Lo mujer un signo clierto de viceginland?®

Poco ¢ poco come 1 mujer va litordndose de opa gorvie
dumhre figica hasta poder suoerarla totanlwmente vy cabe 0l m-
rido conduelir y ontenuar cge trume inicinl, cnyn felis terwmi-
noacdon venlisa, vreeisnmenle, lu real conpumiceidn del matri-
wond o, Por ley natwrel teda la vido sexual de la mujer oold
marenda con unn clerta cuotn do padecimiento orpfnico; eu n
nlla a quier coben los maleosatores de 10 menatruacion y ol —-
cnbroravo, loos dolores del parvto, Tun Coliens doel ' nIeTperio y
Poge Lrabnjes de 1o amaoantaeidng pero todoss vy oeonda nno de o ——=
ellon con ow erados por el mado do alton Finndided que eon—-
Lieneo y por 1o sublimaeion que Ton clevie y haee Lrascenders
perc dejance sciempre en ol olvido Lo ontintaceidn Lobnl inte
rendo cn el concenso Fioico=piico-emociomol que dobe obhlener
Piv i jer en el ojerecicio gonibal.  neic nueabres probension -
collbiven] Lodo o pgublime en la porxualddod de 1o mujer mono:s
nreeisamenbe ol colto.

Fralth = Bhine Yonsd on 1892 1o cxpresidn "norvidunbrao
devin " oporna e berdizar ool hecho deoguo e perttonis depen-—
do de olrn en proado cebroordinario en ¢l ejoercicio nexanl y
Lo woda Vided meseulinag do nueaisn cud bura 1levdh ol Lerming =
neuhindo parn Lo elinico o ba o pracbico diarin hoediondo doo D
e e gervidoen nexonl o del hombre (concoptbe quo pe Leadoco —

crodonente eonoel Lenrmuin oo corrdienleo cooel oque o mi o o -

’, .
"pocoldn® s ogn e lecea, e o dnt, oo "dAY S no "do .. L)

A N Bs . ' R ' » '
[ Lo waei ooy ',;;pr;ullulﬁu dinmica In aque b caludindo ol ———
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neleo de neurenig y de denadaptacidn que signdfica 1a pogi-
bilided de que en 1a muder pueda disocinroa Lo gexunl de lo
condtal, Bl rito catdlico planea en la progunta coremonial
una bifoealidnd harvto concretn "; Towdia por capepn y mujor"?
presunta al hombre, en tanto que & la major zole interrosus
J"lemAdia por capoano"?, dando por supueato que lo de vardn va
implicito y neo explicito, Eata cruda segregicidn proviona -
del intimo sentido artiguo de gue ln mujeor es vropicded del
hemhre.  TFara la major no axiste nada equivalonte al "No do-
geardy o mujer de tuv prdjimo”. Ml reciprocldad y tal inte
srocion genilel y scexunl de la parein constituyen 1a hose de
Lo fomilion congiderada como ingtitucidn sexual, Bl rosto de
confinnua que oe conceden loos cOnyumes: desnudo on cowin, —-
nwso eoparticirado del cunrto de bafio, Juapna rarssoevunlen, -
Fomento de 1o imngeinacibn erdticn, cte., devornderd do la am-
ptificncion de an mundo pexual, de la ,1otr:rn..rqwi:zu.c.:l(m quo con
cedren n pu vido genital sobre gus funcienes y del peroonnl -
nonlido e 1o estélicn, de 1o fantasfa, o) pudor y el recato
nud como de la oportunidad de su violaeldn en aras do una -
pilerneion erdtica deteradinnda,  Iin realidoad corresnonde quo
lou jidvenco de anbon gexos senn debidamente aleceionndos 1o~
bre 1o clerancio, ol aprado, el rolinamicnto y "ln etiquotn”
de 1a vide Intima,  Se han recibido amarens confoutonos de -
coporag deldribivanen e {rauvmabizaodan por clertng actitudey
el copono ere la noche do hodng que, pin emborego, ]jfu.l;'furll r1--
doocnbimulanton alemon aeapce dospubis,

wlocunelo moatrimeniol Lticene quoe ser para ol 1ento do Lo
Fand Diag, y may covce’almenbe pora oo il Jos, un recinlo eopo
c¢ilico de lu varceds ol quo el chico nolo Lirne nccopo on Tox

moeperwiivas porn gue be Fandlic conpld buya un ettgqromn o K-
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un’l suficiento ea preciso que ¢l bebd anlyn del cuerto pator
no cuanto antes (tal vez o 1l sepunda o tercern gemonn de o
Vida) y no vuelvn nunca mdia a morar en ¢1 on forma habitunl,
vermnnente o duradera, Io cohabitacidn del pequefio en ol --
cunrbo de los padrea digtorsiona gravemente gu osquomn ao= -
xurl de 1la familia y ca costumbre harto vieciosn de muchou pu
dres mantener en el cuarto conyugnl n aus hijog haasbua cdadog
avansadas de 1o infonci. Lo comn matrimonial cw ¢l dnico -
lecho de 1o casn que pnoden ocupnr doa y ceunon dow golo puo—-—
den gor el papd y la mamit; la totnl privacidnd cu un uigno -
mis claro y hn de ger cuidndoasamente mantenida,

Il nirio no debe oecnvar jamdgs 1o cama grande; oun enfor-
medode;y deben trangcurrir en su propin cama, cunlaquicra guo
Hen In razdén de comodidond que eon freencncin induce o loa -
nadprens oo llevar ol chico enflermo o 1o came mayor,  Mucho mo-
nosn debe congentiroe gue el peaqueno comparta ¢l lecho motri-
monial con uno o con ambos padresn, hecho Trecuentifiimo y que
Lradnee giempre un defectuoso aintemn gexual dinbralnmiline,
o eole movimionto ge cumple desde may Gemprano con rigor, -
giglemn y natuenlidad, co decir, que ol coquemn pexuanl do 1a
fomilin e vidlido y auficicente, ¢l niflo oo va intepgrande n -
e pendlidad sexnnl de o un modo paulatinoe y ain gobrennlton,
Todon Togy mdlhiples Cormay de Ja prolbegta nocburnn del nifio
que parae el opediaten conabibuyen una gnma oxbonnn y rlea quo
yvir dessde o Gon compulaiva haobto Lo enoromin y del Lerrop —-—
haotas el gonnmbalismo, vy que ol poicd Lago cnyrlobo e Tmorn Lo
con ool nombre no glompre regponanble do complejo de kdipo, -
Leadocoen ol Cracenoo do o Frani Tios como orpanivacidn goxand,
Foo by Pomid L iog bien oreminigndog goxnnlmenbe ol comploejo o

t o ] i v P M - N
sotuciona eilmente como un Grino normal de degnrrollo,
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o sabido que ol orgnomo de lo mujer no v necenarlo ——
parn que ésta se embarace, como 1o demuc:tra ol hecho do que
1 cone-rpeldn naede aleansarse por fecundaeidn artificial, =
\ponna la majer quaeda encintay  uno o ambog padron lo deasoan
de un aexo detoerminadoy remmlta and unn prefiguracidn anfmi-
cn del sexo del hijo de gran significndo puaicoldgico,

b 1as personas bien cquilibradas aexualmento, que ol -
chico llepue con el sexo conlruario ul doscado o3 un hecho —-—-
compenpado con facllidnd, pero no pocng vecen laspadres no -
alennean a gunerar la gituncidén y Loman ante ol pequeiio unn
noelbltnd de rechuso, considerdndolo 1 pergonificncidn dol --
Tracapo de sug suefion y agl ace ven vaos varoncitoa con enho-
1lo Largo veutidog con cintig y ndorion quoe la pautn cul -
ral deagbing o lag mujerceilag o bion enng niang con enbollo =
corlo y pantalong:n decde muy Lompreann e2dad, o 1o quo o3 mhA o
creve, Lo nifin que erece giationdo y oyendo que olla vino al
mindo cunndo on realidnd sug padres "bhugeaban un vordn, ger
denoado del que Lo nequefin e aentird gloapre In dnosaficlon-
Lo roemnlnvante, |

WL ogipaifiendo difeorencial de 1o vesbimentn conbrelbnye
macho o fomoar on ol nifo en creclmionto o poniceidn nexnal,
e ndopeion del pantinldn para ooy mojeregs puedo conpronenbnr,
din duda, una proboaba gexanl whs quo ana ealdn do coqrolerin
A acnndo 1o ropa representa degvineiones que donlro do looen
o ol Lorner el eoguenne pexnand . Inbre ollo u:1.l,."|.n Toar blunigg -
il Licolores y opueltas gue alounon hombren han adoplodo odn
bao jucbificacidn Leopical del o orieon,

W convenioale qae, o o oacnos denbro oddoe Tooenig, Lo
coasag saeal inng oy oo Comeninng aenn neLamenbo o Ferconeln-—-

-~

dags y que enoeblag veno el chico Liv ditorencin y b inbogrine—
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cldén do dos aspectos necesariog y concurrenteus del mundo, -
Rata diferenciacidn suele indicarge en formn verbnl y casl -
atompee al vavrdn ("lon hombres no lloran', "no sens mnriqul-
ta"), pero cuando ello ocurre ya ea tarde; on realidoad ol --
cgquumt sexuwal del muando tiene que haber aido abaorbldo por
¢l nitfo en suw primerigimos afios, no verbalmoute sino merced
a una vision netamente gexuada del enadro hognrefioy son lag
primeras situaciones vividas y lag inidcinales twmpresiones log
que cencauzan 1o actitud gsexunl del chico y suo mﬁcauoo 0y ol
debeenininte de su desenvolvimiento sexual ullerior. Ser va
o no pimifich no ser mujer,

i traslacidn del gtatus sexual ge evidencia a voecog en
el lenguaje; no eg raro el ecagso de la madre gue llamo nopa -
Wi jo "mond b o "papito"; ni ol del chico que denomine o ot =
modre por el nombre de pilag cuwado asl sucede L palabra «-
Liaduce na eoquema nexaal j.rﬂ;r.‘n—:f‘mn:i liar borrooso ¢ inpufl- -
ciante. Olro tanto ocurre con lou dimlnutivon y seuddnimos
que annbicnen 21 nifio en un cgtado de i\ldi-'J.‘urunc.'m.cién (no-
ey, mena, ehiquitn, mufcen...) .

1e2 0= T Camilin como cenlro de cducncidn gsexunl,

Ala-educteidn mejor planteada yn no le ca posiblo pre-
delberminar log ednden proplelag y las ocanlonen valedorngg -
el Liampo y 1o motivacion se rigen por leyoent quo no Le gon -
necogiblen y 1o dnico senunto eg eotar pronto poarta cncausnr
¢l ocolbtmalo hacia ving anlodabless proguntos. que en nncolbra
niiicy nos naeefan o0 Ton ocho o rmeve aiion ge presenbnn ohorn
iU chico do treo, -

Adr povrie gquienen pueden ostor an bnnbo ol mareen do ooa
procipiLbocion oben paubns end Lueal Jmpone preciaiones cronold

fricnne e obLigeaeidon do hocer ou comunldén a loo poly abion,
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colocn al chico de cinco y medio frente n tres Lérminos ver-
balea concretos: Kl parto de la virgen, el fruto del vivn--
tre y la prohibicibén de fornicar; la mentira o la evagidn —-
que tal ves (aungque es dificll aceptarlo) tranquilizaba o ==
diustrala al nifio de ayer, sirve para suscitar desconfianza -
¥y angustia al de hoy,

%9 la familia la que, convirtiéndose en un centro de --
oducneidn sexual, puede gervir de nGcleo profiléctico y cury
tlvo. De una manera o de otrn, la familia siempre ha impar-
tido alguna forma de¢ edhcacidn sexual; cuando una madro dice
nosu hijo que lo trajo la ciglefla 1le ifmparte a su modo educa
cibébn se ha mostrido deficiente hnstn ser perniciosa por lo -
que corresponde revisarla leal y concionzndamente an procura
de nuovas bases y nuntos de partida,

i1 sexo, por presién de las religlones dominantes, se =
miria como la primera fucnte del pecado y aln como "ol pecado"
por cxeelencia; San Agustin repite que "nacemnos entre 1ag —-
hoces y 1a orina", afiadiendo al sexo un tono decldldo de ex~-
cromentbo y porquerim de ahi u la repulsu pura la mujer, fuen
te de tantos miles, no hubo md3 que un poco, 8an Jordnlmo es-
cribia: "Bl matrimonio es siempro peendo; todo lo quo nuode
hicorse es excusarlo y santificnrlo", Santo MamAn dn Aquinog
"fin el fondo ¢l acto conyugal oz sieapre un pucndo", y Pudro
Lombardo:s "E1 que aan demasindo ardlonbo 3u mujer comebe =
ndulterion, \

Talcs gentencing pesaron mocho tioempo sobre ol dnimo y
nan puiiang cello oignificn la eliminneldéon de unn do lap mAp -
cruvlen sepregacionws del ser hwnanos  La prostitucldn quae -
noco no toanto do condiclones ocondmicas como ne ponblions n -

monudo, soulaynndo ol nroblen de Ffondo, como do L divigibn
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del mundo en "mujeresn deceanten™ y "mnjeren dupuaraa'™s reosor-
vindose en eada eago el hombre no solo 1n clngificaeldédn ai-
no ¢l usufructo de unng y otrag,

Pura convertirse en un cenbro eficaz y sutldelontoe de =
odueneidn, instruceidn y tormucidn goxual o familin o deo
anboender que no puede apoynrase en nada del vanado, gino quo
Lo Loen construir el futuro desde unn Linen nuevie y deado -
un orviginal decinidn quo le exigird mucho cornje,  Boerlrand
Rasnell, a quien gicapre hay que citar con reapoto on eotng
mabevian, eacribid: "Wl pentido de peendo gque dominag aonu-
choir nidow y o jovencs y que dura con frecuvacin hoasba 1 =
vida ndulia os uno fuente de dogradoneibn y de deformacibdn -~
menlal cowslebamente indtil:  Su ecaunn ey, cnol aleapre, la
Alicn Leadicionaddl en matoric nexunl. Lo conviecion de que
el exo en algn perniciono hace imponible Lo Felicidnd nino-
roqi, emmjindo o Lo hombres a deuprecinr o lag majoraes —-—
con Tag o gue bienen relacionen agexunlon y frecaentomento o -
alimentar tmpalsos crucelen hacin ollagys

v erneldad, 1a catupidez, la ineplitud para log reln-
cioney wersonnlen armoniean, y nuchon obroy doelecton capl -
pleapre se origsinan en Lo cducencelda aexunl rocibido en T =
infancin,  Creo que no hoay ningein mal do nuosbra poeledod -
g coiuee bt infelicidod hamana, dodo gue no o golamen=
Lo Tuenle directa y poderosic do unn cgevela do dopgreceing -
pino que dapide también enn o gronbilosn y G Lo por 1
custon Jon hombrey pacden genbirse empujndon a0 remeding —-
obron mlon reacsdintlens (ccondmicon, polflbicon y raocinlen)-
aque s Lorburan oo 1o hmanidods

becir que 1 famd i debo oer un conlbro de cdineneihn -

pgecnad upone neeplar que Log padeen poteen T enpaceidad doe
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Lupartirla,

Todo padre y toda personn en trance de aerlo aa bl muy
gravenente oblignda a obtener la forwicldn necesaria y su-
ficionte: no se trata de un curao largo o dificil; es un -
10 lectura de un bhuen libro y una -

tbrubnjo de poena horas

’
Pranen y detnlladn conversneldn con el médico do 1o familin
basban parn echar las bages de un conocimientbo aLil.

Nudie, aboolutanenle nadie, debe cannrse oin obtenor--
To, nungae la exigitividad debo extbonderse n todo adulbo —=
cunlgquiera gae gea su estodo civil,

De cunlquier nanera lo oriwery o que debe eatorue dio-
puento ¢ on om‘roln'tar T mberia como un hecho bhioldgico ==
incieusable, descchando por principlo Loda pabtraiing por pr."a'\,g
Lica o mibicn que puedn parceer.

PTodo ser huwmaino, hombra o mujer, debe tener franquendn
an 1ooadolescencin unn formacidn muy cloare pobre tntiiconcop

bivou y mélodons de repnlacidn do 1o moabornidads Lodo Jovon

de uno y otro gexo dube ver y conocor oor indicheidon pator-
hit 1o que es un preservativo (también 1lamndo condbn o pro-
Filficlico), 1o que ¢y un dinfragme y que codaten plldoeng -
anovulatorving y disposilivon inbrauborinon que, bujo b wi-
oilanein del wmédico, permdten conlreolnr |;?l.~(l[)()t"llkj‘lll(li‘l,(i do -
lon ombarngon,  Bobo infornaeidn o :Ll;:miul,u,m(zTT.l,u FLe e e L
vy 1o enlrniin como se prepente una Licencla paren dn vidi o=
nilal oia ricoron.  Uno conn co saber que Lodo ello ozlale
y olra Joo controlen y responaabibidad porn unarlon,

D dmorancin Pleva o Loooaoberaidad gol beeay neou =
T Conre e i, B aborbo uno de log min pgrnven y o lbon
didon wales crecienlng,  Baono poeng zwonna do nuesbro pida

go prodacen donoy hasbio Leen ahorbos por endn niiio qua 1 Lo
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QUeononacec,

Sin una buena higiene paicovexunl los padres no poduin
aetiar eficavmente como educndoren,

Algunas lecturag fundamentatlea pucden ayudarlog aof 19
conendamos Matrimonio y Moral de Rertrnnd Ruaaell, y dexo y
Civilisacidn de Tmigi de Marchis de nmboa hay anccosiblea —-—
Limduceiones al enoafiol,  Pero la plenitud de 1 vida goxe-
ual no se obtiene con lecturas, se teata de una funcidn quo
pe o apeeade medianbe prucbhag yoensayos on los gue hay quo ng
meborse oo Lo pos‘._i.l):i.'L;i.(i.'-ld de errvores, adquirdr condiclonn——=
mienton, cejoerellnr 1o intruicidn, 1o tolermncin y ¢l denoo
de nntislacer nl compaiiero.,

e del todo necesario que durmnnto ¢l novinggo loa pro—
biemag del sexo gean debalidog con naplitud y Crongquosag ==
aexolOgicamentbe considerado el antrimonio no en unn inicin-
cion aino una continuneidn.  "Wo inicios tu malrinonto con
nnn violacidn", csceribin i!:].’J,;'.:m hace 2 de 130 nfioa.

Conviene recordar de nuevo que 1li cducncldn gsexanl for
miv pivrlbe de 1n odocucidn en goneral y que debe ger dwparbi-
dit cown parbte de ua Lodo; comd cunlquier Lipo de educnceldn
famitine, debhe eagtar dotada de un Lono Tondomenbal do ind =
midady ha de ger bmparlidie en el juermo colidiaono de condie--
cioncay v ocireunabancing nocidag de 10 vida minan y Jonds on
Cormie de celage Coprmnl, de leccion nonrenbe o mucho menot, -
dev admonietdHn ol o do 1o inbimidad 1o semimdag roe-
b en da de 1o ochuntionnd Tdads Planbeados 1o proganln Lo -—=
redpies e no o pocde por jrunds nl o poodayado ndonosberepeadag In
berecra regln cn To de indeacabitidads porns Lo hi jorg 1o e
cdneneion seqund en oblieaeidn indeclinable do Ton o padreoen,

Lo indegeab i Didad alenowan bbb ido oo o poee iy b Too dibfo-
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rencing gexuales de low niflow y lao niilng, el cmbaravo y ol
purto pueden tener uno u otro mentor, lu higiene gonttol, =
¢l coito, Ja menstruceidn, la polucidn noctunrnn y Lo wmusbur
bacidn son tarea eccpeclfica del progenitor del migmo wexo.
Sequn Fo Escordd loa pudres varoncu son mucho mis nogn
Livon y huyentes en lo materin que JToy madres ¥y no en raro
que ae niepguen redondamente u hablnr de tuleos bemng con o)
hijoy ntribuye fundementidmente 1o actibtud n que en nmegtro
medio puro el hembre todn la vido gexunl anlerior ol cusn—-
micentlao usxd vinceuladn con prostitutas y mujoeres indionoa,
Tns gellorng gon, por rogln, mis francug, suanng y pro--
cresiuboag gue Tow homhren. Lo cunfln regla o 1o del one--
Frentamiento directo; todo marginnmiento perjudicn lo roafsz
mitnn de la edueneidn sexunl y distorgiona an objeto; por =
principio al nirio y ul joven huy que hablarles de Lo quo --
pregunban y no de obra comi, Llamandos Lo drppnon y Funcio=-
e por an nombre copecilico y concreto, con clara di foron-
cinlidnd de guz usog y atribubos, no import:a que nl comion-
vo ndenen raros al ofdo del pequeiiog es pornicliono querer -
rodenr ¢l planteco con referencing u Lo vepetales, 1nag abo=

Jnir o 1ag hormigao; poara un chico ln fecundaeidn do Tnp [Nlo
ren o un Lendmeno peculine y o jumdn verdt en oun piabilo unn
vagrina o un Wbero, teniendo mAon bien tendencin o penbie guo
cuando le dicen coo para rogponder o lo gque it ingquirldo ge
oo bin burlondo de Gl

Poda  edneacidn nexunl debe cenbar Lobtalmenbe exentn do

repregion. Lo gque gi debe evitnroe con culdadonn exbiremo oo
que P'renbo o Ton planbeorn, obhnervacionen o nelibuden noxun=

Loo dol chiicn o oponyen, ¢l "no" prohibibivo g convierbn -

en pancionable o monifeostoeidn copontidnen y Tibre del nififo
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introdiuciondo en s dewarrollo uan geave contliiceto anfaleo o
intelectual en canabs braba y porbueba ol desenvolvimiento
dooun ingtinto noturdl. "egto no se toen!, M"oumo no ue dlee"
"las nitios no hoblan deoeso"™, "gou coonss de mnyorast!, Mo e
goit anqueroso’, "aaen las minas de ah{Yy) "no od ddnde han -
aprendido eso!, "to voy o cortar lao manogs', "ya o lo sabhrdg -
cuando e erande™, oo digng porquerifas™..s gon Crageg ble
plens que de oyen o diario, @ wenudo tncompafindas del golpe
directo en 1o mano o en 1a bocn "culpable”,

No ston demanindo rarag lag moudres que para evi iy 1o —.-
manburbaeion hacen dovmir o au hijo o hijan con enlzones co=
idon de modo que no puedan ger guitadon durnnbe 1n nochiag -
cnooeaniones tnl o Ldenicw ne extiende noennndo ol pequefio va
aolo ceneneln a fin de o gue o en ella otlro niifio no puedua acceder
a0 o Geemnng gexana Lo,

Toda Foran de cdneacidn secunl ha do ser por faoran ==
poni Livit y comprenitivit,.

Mucde un ger humns olvidor edwo aprendid noeneribire, o
Teor o napie el cepillo de dienten, de gque manern Tloegd o -
nerodienlro on ool urto de T bicielebn o en el manojo del auto

mAvil, pero no olvidard jamin chmo ancceedid o 1o nocion dol

parlo o del coilo o cufindo vivid pu primera gituneidn recono
cidimmenbo nexunl,

AnlLeo doe lo pubertad 1o cducheidon oo principaluonbo in-
Foeanbivies ol aecrenrae L pnboerbad e ajinden Tonoelementods
Foviabivon que inbogean 1o anlborior con Lon anpeclon dooln -
intbimidod, T Lroscendencin y In regponoabi Didiad,

Do obrerya gque oo oduenceidn peznnd de Toinfancin re
CGonoceo cn b o i Lreos anpeelon: lero., i inlformneldn -

nooverbnd gquo conglabo en o que ol anifio ve direclomente g
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aprende como elemento conguetudinurio, lan diferenclns en -
ol vestide, en la voz en los h&Abhitod, en laa taress, en ol
bittto, en 1las formas corporalos de nifios y grandew, en lag
caructeristicas gexnales secundaring; segundo: W inforun-
alon verbnl Taniliar que e traduce on las regpuetilg CONe--
erebag 0 Las pregunbaa que Los chicos hacen y gque deben OXe
nreane T realidad nontnenl en formee vernz, concrela y diroc=-

Lh ajustada oo 1o necesidnd netunl y personnl del chico 3in-

[t

’

pal i,y Lerceros Lo inlormicidn cientilicn que dola nl suje
Lo do noeiones Ledrien: no personalos y gue, on corecuecncin
pieden obtenerge oen 1qa encuela o en el Libro,

B muestbro aedio Liv egeneli no oolo no provee de unn —-—
cirienansa nino que n o goslaya cistemdticnmonlte dando el nom-
bre de moral 2 ann gvmoiierda yonoonn atrase quo goerian vor--
rononos SLono fueean genvemenbe culpablen, Do cundquior -
mn e, Lodo padre y Loda madree do mediann col bt outin -
oblirdon w haber Totido eon auma atencidn un huon Libro do -
anabonta oy un buen Libro de fisiologlig 1o pidircens dobon, =
onhoneen, aprovechar Lo cireangbnancing gue la vidn en cu- =
win no pucden dejar do olrecer; asi, un coosnniento, un pur—-
Lo, un cabaravo, un aborto, o 1o nobicin pollcinl de ann —-
viotacibdn, un ostupro o 1o debencidn de homosesunlen uervi-
rin e inieiur une convergacion cnynt exbonnion y Lormino =
dependerin de lus cenceionos que Lo grandonr poreiban en ol
niio o Limidoes o donconlinnvn y revinar bodie e condueln do

Lo colaciones paterno=Cilinlen recondando obea ver e T

cducaeidn pexnnd on otole poreho ol fouobtn de To odneneion,

Ne3e= L Did oo on 1o fowditing,
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Lo mayorfa de lou pidrew do familin, aduiten quo 1T e
comniateidn con sus hijos vg necenurla; poro soationoen quu
no bienea tlempo de practicenriln,

De 1ng wmndres, ;qué no ge puede deelr n tnl peapoecto?,
que el ticapo libre, que Buele geor miy poco pari todow, ve
v oo ln propin Aiabraceidn: telenovelaas, "edpenrus™ del fut-
hol, canlinng (que pose a la inflneidn, casil gionpre eulin =
pleldeicns de parrvoguinnos) reunionoa, "bongo derochio", are-
sinen Lan y claro quu Lo tienern.

Midrees o hijos pueden chinrlar o dincubtle psobre doporn= =
Lea, miuica o gexo, Tara hoblar de eoste 11 Liwo tomn, no e
L b de Loma e ol hijo ceremoniosamente por lon homhron y =
condunirlo & unn habibneidn, cerrar ln pneetn o Inleinr 1o -
chiror b con un predobula enhoravonu. oo ociiones ue pro-
denban y aunenr hay ticmpo paraoelbloyg,  Son domaindo formi-
lon y o nedie e gustan,  GL ge dd ol enoo, una porbo depsonn
ahreoviarln, anhoelan que Leraine,  Cono Lok indiupouicléﬂ, lon
conconlon o e orgnnizan, lno palabroas no unlen y 1o enlre-
vinbo Craenogn al dejar un péuimo anteccdento pora 1 quo = -
iy, Lo ennl gnizAn no )legue nuneci,

o chielan debonn hrolar enponbfineamobe por cjemplo =
on CLodeniyuno domdnienl que puole nceosbnbrarae en 1mieliog -
hognren o cn Lo comidie del mijmo din, 0@ el cantdn, on el ==
an ', on 1o zopaterin o cen el Ulip(:wuulvulmdi), ciunino nl clnoe o
on ol intermedio,

Mol elmonion que bicenen varion hijos pucdern promover =
chioetog seannalew, sobabinag o dominitenloen, un poco de pros
wediLacion, o Tan enalen poebicipen, chilbeos mesd oy gy s
greandons cnoellan e nabLarft do Lemnet aomo 1o paocein, hio= e

ciondo conclagione: dobre la erucldad o Fgnominin huninng -
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chHmo it una et lula v ocbdmo se mulbiplicay edmo se produce 1o
combustion en el interior de un auntomdvil, como viajan loo
cleclrones por el alambre y wvor qué del fllawmento del foco,
michos aattan ol vaclo pura que luegzo, por ia gran rriceidn
de dicho Cilnmento ae produzen el calor que lo pono al rojo
bluanco, lo cuftl os 1o lTus cléetbrica, hablarase del nlento =
de L1l o eual cientitico, nrtistn o deportigte, porgque noa
parece que eston nelos o aquella acteis hon aleansado popu-=
laridad; esceuchar y comenlar diocog 1o wiumo de miuici wo--
dernn que folkloriea y clénien.

Pomentarae desde un principlo reapelto haceia Loua punton
de vista de log demfs, quisd combnbirlon, poro no suhoobl--
me o nacic nioenllarto rudanonle dieidndole que ot way ehl
co oo omy inexperto, que e igmorante, atn no enbicnde do =
citbas cosng, puces en estas charlas o prictiensg do comund cn-
¢ion, todos doeben tener voto y ser cgcuchados wig no gobro
el i nuladoyg,

v familin donde bLodes lLoo hijos gon poquefon rooul bn
feil para lTos podress, ayuddindose mubunmenbe deonrrollne —-—
temi L que deonierten ¢l interdés de low ehicou (Golo. Loy -
cronrt Lo coslunbre del inlerds en luan charlas,qua o 1o —=
verdinderamonle dmporlante), ¢l do la enerpin olécetelen, In
vida do kdigon o de Peld o lag venta g del Motro, wojornr
Lo Telen, Lo Cirmy, cle., btodo rolnto dobord hocorsa e
neprns doocuenbo geneillo voesononlAnoo,

Siohay hijoo pequeiion y medianon (de 4 n 14 afion) mu=
chor de log Lemasr y doo ba roesmuenhogg podirdn apoyirie pir-
cialaenle en log muyorens v lng dudng que gueden podrdn ==

aclararsge on obr oy facenlbes,
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CAPITULO V: METODOLOGIA DI LA INVESTICACION REALIZADA
Recul tados y propogicilonces,

Con fineg de tener una estimncibdn del monto de conociw
micnlos en materia sexual ocue poseen por unn parte los mi-=—
colrog y nor olra log Pudres de IPamilin, oplamos por ndmdnig
trar unn prueha de conocimiéntos compuenta por veinlo roac-
Livorn,

M™ra cunplir con los requerimienlo: cuotadisticon dnhe-
renles 0 boda investiputiodn clientifico, es que cumplimog -
Tor gipuicntes pugoss

~leeeidn aleantoria (ul azur) de unt muegtra piloto ==
que congideramos repreventativa de la poblueidn de mhestrow,
Moo T reeion exinton 6 ronng escolores (municipnlen, ontntn
lesv y federaloen) compuestng por 40 cscucelng,  Colocnmon el
nmero de sonas en panelitos numerandos ol interior de un =-
recirientes; extrajimos al asnre un nimero que reaul L6 ger 1o
sonn cocolar nimero 049,

hesieripeion de la wona cacolar que resullo clegidn,

Ta Zonoa Iocolar No. 049 con cabeccera en 1o ciudnd de -
Mucvie Rond Loy, Conthulla,

Cucenth con 9 cucuulogs

T4 Mecstros de grupo norwmal

2 Maustron de grupo integrindo,
3 Maestbrons comislonadou
b Dircetoren
",']n Lendon Lo,
~ Jleceidon nlenboria de pujelborn,
Uiy ver peleecionndin 1o zond cgcolor geguimon ol mlismo

procoedimiento vie-ro obloncre Lo eocuels dondoe deberfomon do =
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aplicar la prucba,

Tuego ~edimow o 1la Dircctora una liata del pervsonal do
cente sigulendo el procedimicento de eleceidn de cada nUmero
par parn integrar la muestra de sujetos.  Tueron gelecciona
don 28 maectros y 29 padrea do familia,

Be esta muestrn o quicnes aplicutmos la pruchba con re—-—
aul tandoe que we mueanlran a conlinuaeiodn,

Interpretacidn de Revsultadon,

Retomandoe nuestra hipoteuis inicianl tenemos que no os
poible orientor scexunlmente ni a nueotroa hijos, ni a nuega
Lros alumnos gi no pooeemos los conocimientos muficiontes -
nnd como informieidn sobre los avancegs o reeilentesn en mas=
Lerin soxoldgicen,

Con ¢l Tin de conocer el monbo de conceimienlor que ==
poitcen loo maenlros y los padres de fomilin de nueslron  =—
alimmos i breumen lamog la adwininlroeion de un teol proparn
do 1or 1o Profra. Madceline lHuroter,

Iit inlencidn de aplicar 1o prucha o dos univernon (mo-
enbron y nndreo :i(»: familin) responde @ que peninmos que Hin-
boo son regponsables cn 1n formneidn y oricnlucidn vexunl -
do nueslros nifios.  Reafirmanmos nuestlern poolurias T Bduen-
cidn Sexua) comicorea en 1o familia, pero debe prolongnring -
y reafirmnrsd en Lodo ol proceno cducnlivo, Imtidndnne que
peninnon que 1 Bducocidn Dexunl doebe forwnr parie de lLodo
ol proceso de cerecimienlbo del dndividuo,

Los rosul Ladony doe oo nrueha no o ocon nada hindbaelodion, -
[0 r'trnri}rniwnhn Logrrndo por Ton meosbean o apenie ol 45,0573,
de aprovechaomienlbo, taiperand o cnoanay poco ol feorovechomi on-
Lo Toprado vorr oo podren de Fomibin quicnes oblavicron ol

300 s como ne ove, (Cprd e nlmero uno ), I diferop-—
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cin es minima, no repregentando ninguna diferencin n favor
de quicnes ticnen grados nenddmicos logradost,

Lo nutoeriticn ea gnludnble vl non nlrve pura rocong--
truir nueatro proplo procegso de denarrvollo, lin oge aontl--
do tencwmogs que decirlo, nuaestros mnestron adolocen de log ~
conocimientos neceanrios para orlenlar gexualmanto n gug --
alumnog. Baln fmltn do informacidn constituye un fenbmono
muy ceave, porgue el ndfio no encontrard el apoyo necennrilo
que 1o permita desarvrollar una poroonalidad s y libro —--
de prejuiciown, culpnss  y Lemoren gqua lo habefhn do lmpodle -
(vinse 1o introduceidn a 1n pregsente investigneidn) unn vi-
da sexunl natisfactoria,

I términos cuunales eatu altn de conocimlontoa, oXxX—-
plicable por olro Ludo on Log padred, on wgl congecuocncla -
de 1o oboolelo de Lou planca y programan de eobudlio 0 que -
e tone bido no anicamente el macalro normalinte vine cunl—-
quicr obro profesioniola.  Loo macalron aclunlen, e obvio,
no Luvicron La informncidon sexunl dentro del curriculo tnn-
Lo de oduencidn bdsicn como de 1o Normal, loto significen -
que nunen, erlvo en aquellog cngos nlolados do mionbron =
anlodidactaa, que sag conocimientos han pnido adquirldon do
L czonerienein colidinana y por oo son faloos ¢ insuficlien-
Lesse B4 bien es cicrbo que 1n exporlencin puede nportnr —-
verdode:n ot Gotng no colin renpaldnding o no han pido Apro--—
vechadng por la cicneln son (hcilmente deformnhlon,

I Lae nebual idod, nungoe la reforon bLducntlva yn con-
Lempla ol interior de Tos Librow de toxto graluitlon infor-
mecion nexundy, Gotne oo ove bruocaunenbo oliminadoe en oo pro-
g de eonludlo de Tng cocuelan rmporiorent,  lohbo 3o oh=-

pservia mdn el lmente o partir del curriculo do 1a locnola
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Noruwal, de 1n "reparatorin o incluso de 1la Universioad, IEn
eata Mltinn, aquellag profesionen que estin ada eutrechamen
bo ligndang o 1o kducnceidn sexual, éoto eg 1n wedicina y la
“silcologin, no poseen en ninglin grado alguna materla o cur—
a0 donde el estuadinanlbe apreadua lo necesario en mntberla aex-
wil,

Por todo lo anterior, pensamon que yu cg tiemvno do quo
In oriontueidn gexunl ge fuvmarta en todon y cadn uno de low
niveles educativos, desde 1o engecunza Riagicen hasta 1o Supo
rion,

Mropowicioneg,

Una ves renlivado el anwilisisg cualitativo de 1o datos,
i1 de proponerge, y e proponos

o= Que lon curgo:s de Mejoramienbo Profcegional soan -
reoricntudos de forma Lunl que obedercnn o necesldndon ren-=-—
o del maeiaterio. Jomo ey wpabido, Liv Dircecidn Gunoral do
Mo jornmiento del Moyeislerio inglbrumentn gscenlnarioo y cursos
dog veces duranbe ¢l ciclo cocolir, Lo contenidoy progra-
mAticon do dichon cventon conbenplan temag como Bopafiol, —--
Mbemdbican y Socialen enbre olrag. Dicha tomdticn oo de -
indudnble valor en liv nebunlivacidn de conocimicnlbons do un
meen o, G3in embargo quedan deoatendidas olroang Arong impor
Lo para ¢l desarrollo de 1o Ilnbor docenbe,  Agl bLenomop
que, como ya lo hemon seifalndo, cp urgento 1o progromacibn
de Lemng relnecionados con 1 Puicolosin Infantil y con 1o -
Bdoecieidon Sexunl,

2e=  Dndo que enbendemon que auenbrn realidod on din--
Thelicn y constanbemenle gulfre modificnceionog, o heceonrelio
b colruetuencion de Lo currlcula de oo diferontes Inotl

Lucionen cducativan. Loo planca y programiy de coludio no
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congtruyen de tal formu quu den reapuesta a lasg demandis —-
que 1la reanlidad plantea, Como esta es dianléetica, al cabo
de unos pocoys alios ocgon planes de egtudio se vuelven obso-
letos e inoperanten, Bl fendmeno gexunl ‘tan repudindo hag
ta hace unos nocon afios, ha ido transforwdndose a medidn -
que 1la ciencia avanza, no pnsando lo mismo con el curriculo
n lo referente a lag Cicncias Nafurules. Lo planes de es-
tudio de éatn Area del conocinionto tan solo contemplan ma-
