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INTRODUCCTION

El1 presente trabajo nace de 1la curiosidad por saber que
implicaciones tiene el fenémeno de la farmacodependencia; Yya
que al realizar el Servicio Social en una jnstitucidén dedica-
da a combatir la problémética se observé que es un fendémeno -
que afecta todos los dias a una gran parte de la poblacidén -

joven del pais.

El problema de la farmacodependencia o drogadiccidn, es
grave porque afecta en el trabajo, escuela, hogar y en la so-
ciedad donde se desarrolla el jndividuo, afectado por la pro-

blemdtica.

La etapa de 1la adolescencia ocupa un lugar importante en
1a vida de todo ser humano, pues en este momento cambia vy -
construye habitos o formas de conducirse; deja de lado su -
comportamiento de nifio para dar paso al joven que entrard al
mundo de los adultos; entonces aqui la droga ocupa un lugar -
muy especial ya que existe el mayor riesgo de que el adoles-
cente tenga contacto con ella, Yy cualquier actitud puede ser
de gran influencia en el chico y suceder que llegue a consu-

mir drogas.

Las drogas pueden ser muy peligrosas; unas mias que otras,
dados los efectos nocivos de larggirmediano y corto plazo, de
ahi que existan varias clasificationes. En los individuos -
consumidores de drogas dado el tiempo, numero de dosis Yy dro-

ga que utilicen reciben una denominacidn particular.

La farmacodependencia es una problemdtica muy compleja -

que ha tardado afios en dar respuestas a la ciencia y sociedad



en general, para aclarar las dudas que existen y existian al-
rededor del tema. Ahora se ve que muchas de las respuestas -
estin en la familia, ambiente social y en 1a individualidad -

de cada ser humano.

Cabe sefialar que existen noticias que desde la antigle-
dad los grupos étnicos que poblaron México ya las utilizaban,

pero con fines distintos a los de ahora.

Qgs por esto que el trabajo trata de informar sencillamen
te la temitica ae la farmacodependencia y su desarrollo a lo
largo del tiempqi} Ademis trata de limitar las funciones edu-
cativas que un pedagogo de Centros de Integracidédn Juvenil pue

de tener, en el drea de prevencién del consumo de drogas.

* E1 trabajo no contiene descripciones de sustancias toxi-
cas (drogas) ni ejemplos de problemas que pertenecen a otras

sociedades mis avanzadas donde también existe el problema.

Este escrito se propone aclarar el mito artificial crea-
do alrededor de la droga, pero también poner en claro que en
el rubro de prevencidn; Ef educacidén juega un papel importan-
te porque son los educadores los que estdn en contacto direc-
to y cotidiano con los jévenes en peligro, 1los que pueden
transformar las actitudes negativas en positivas utilizando -
el recurso de la educacidén preventiva, educacibén para la sa-
lud y educacidén sobre drogas, teniendo la oportunidad de inngo
var y crear métodos acoplados a la realidad de cada comunidad

con la que estan en contacto.

Si se habla en el trabajo de adolescentes, €s porque la

tarea primordial es la prevencién y porque estadisticamente -



la edad de inicio segGn estudios de Centros de Integracidén Ju

venil; se sitGa precisamente en la adolescencia.

Por otra parte, el desarrollo del pais, la rdpida indus-
trializacién y las transformaciones estructurales han dado -
por resultado la reduccidn de 1los espacios de interrelacién y

transmisién cultural que antes daba la familia tradicional.

BEs por ello que los educadores deben ser conscientes que
estos cambios obligan a asumir responsabilidades cada vez mis
complejas es por ello que, 1a escuela, los docentes al igual
que los padres de familia deberian ser base firme para la pre

vencién del uso indebido de drogas en los jbovenes.

En tanto los pedagogos deben a su vez crear las mejores
condiciones para un aprendizaje eficaz y ayudar a combatir la

problemidtica de la drogadiccion.

Pero debido a las nuevas funciones familiares como el -
que la madre sale a trabajar y el padre con frecuencia estd -
ausente, se dan cambios en el niicleo familiar, lo que aunado
a los medios masivos de comunicacién como: la television ha-
cen que se vean reducidos los espacios de comunicacién fami--

liar.

Por lo tanto, también se debe observar que la tarea de
prevencidén es tarea de todos, en la que colaboren padres de

familia, la comunidad, los educadores y el pueblo en general.



lE} tema del trabajo se debié a que nuestro pais la farma
codependencia es un problema sobresaliente) que ha subsistido
a lo largo del tiempo pues esta tematica ha producido y produ
ce problemas en la sociedad, la familia y en el mismo indivi-

duo consumidor de drogas.

La afectacién de las substancias tdxicas a la mente y el
cuerpo del ser humano influyen en su vida cotidiana y vida fu

tura, generindose otros problemas de dificil soluciédn.

\

Nuestro objetivo es informar porque el presente trabajo
es una investigacién documental basada en informacién directa
e indirecta. El procedimiento para recolectarla fue el si-

guiente:

1.- Se buscdé la informacidén referente al tema en libros,
revistas, periddicos y documentos para seleccionar entre -

ellos los mis apropiados.

2.- De ahi se escogieron aquellos que hablaban de la far
macodependencia de manera seria dejando de lado 1a informa-

cién amarillista. |

3.- Se prosiguid a realizar fichas de contenido, ordendn
dolas en dreas tales como: imbito educativo, social, familiar,
médico, politico e histdérico. Ademds se dividié en rama peda

gbgica y psicolédgica.

4.- De las fichas elaboradas se obtuvieron los datos més
importantes para el trabajo, estos datos son los que respal--

dan y sirven de base al andlisis del tema propuesto.



5.- La informacidn pasd a la sintesis, para integrar los
elementos comiines y formar las causas y elementos intervenien
tes en la problemdtica, para asi obtener las conclusiones de

la investigacidn.

6.- Este trabajo tuvo sus limitantes como los siguientes:

1) Existe informacién tanto antigia como actual, 1lo

cual cred momentos de duda para la eleccidén de 1la
informacién.

2) Se dieron problemas para escoger los textos que -
se incluirian en el contenido del trabajo, ya que
es muy amplio y relevante.

3) E1 idioma representd un obsticulo para elaborar -
con mis rdpidez el trabajo, ya que existen libros
muy interesantes tanto en france$S y en inglés.

4) E1 tiempo también jugé un papel importante porque
pasa de manera muy répida y esto presiona a 1la

persona.

El estudio se elabord en 4 apartados, los cuales estén -

divididos como sigue:

En la primera parte se muestran los antecedentes histéri
cos existentes acerca de la problemidtica planteada como: %35
drogas a través de los tiempos, andlisis en el consumo del Mé
xico antigdo y moderno, clasificaciéﬁ de drogas, tipos de -
usuarios y los efectos que producen las substancias en la sa-

lud.

Contempla en el segundo apartado al adolescente, las



drogas y los diversos tipos de factores interninientes para -

que se de la farmacodependencia.

En cuanto al tercer apartado, toca lo relacionado a la

dependencia de drogas y tendencias en el consumo de ellas.

En el cuarto apartado se dan algunas sugerencias de como
el pedagogo puede colaborar para prevenir la drogadiccidén vy -

la importancia de su labor educativa.



CAPITULO 1
EL MUNDO DE LAS DROGAS

A 1o largo de la historia los hombres siempre han busca-
do alimento, vestido y el cémo mitigar dolores y aliviar en-

fermedades y evitar la muerte.

El reino vegetal es el que ha satisfecho estas necesida-
des vitales del hombre, pero no todas las plantas son benéfi-
cas al hombre, por ello su uso ha ido del fisico al médico -

que ha trascendido al espiritual.

Dentro del Continente Americano, principalmente en Méxi-
co, se sabe que desde hace muchos aflos algunas plantas sirven
para curar y éstas en gran medida son plantas con psicotrépi-
cos, ignorando quienes las usan que estas plantas son drogas
que contienen elementos quimicos nocivos y perjudiciales para
1a mente del ser humano. (Droga: sustancia tdéxica que altera

la mente y el cuerpo) Organizacién Mundial de la Salud.
1.1. LAS DROGAS A TRAVES DE LOS TIEMPOS

En México precolombino, el México Antiguo, Tenochtitlan,
Teotihuacan, Texcoco y todos los pueblos circunvecinos asenta
dos, honraban a sus dioses, el sol, la luna y la serpiente -
emplumada; con vidas humanas, danzas, misica de caracolas y -

con su propio alimento, hongos, tabaco y pulque.

En la religién indigena, existe una deidad que reside en
las semillas de una planta conocida como COAXIHUITL (planta -
serpiente) o también conocida como OLOLIUHQUI. Estas semi-

llas mas que veneradas son temidas en el México Preshipdnico.
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"En la Historia de las Indias de Nueva Espaia el fraile

dominico Diego Durdn recopilando informacién entre los indige
nas y consultando textos ndhuatls menciona el uso de los hon-

gos en el México Precolombino".(l)

En esta misma obra de Gordon Wasson se encuentran aspec-
tos reelevantes como los siguientes: el uso de los hongos em-
briagantes era considerado sagrado por ello sdlo eran consumi
dos en celebraciones o fechas muy especiales, en éstas nunca
se tomaban bebidas embriagantes, ya que no eran para tales -

efectos pues carecian de valor ante los hongos.

Este tipo de plantas se creia que estaban protegidas por
una deidad 1llamada XOCHIPILLI, dios de las flores, las mari-

posas, el arte, la luz, la danza, la juventud y la misica.

Los hongos cumplian también\figg; adivinatorios, de cla-
rividencia, que les permitian ver a quienes los consumian, pa
sajes de su vida futura. De esta forma vislumbraban si ten-
drian esclavos, éxito en las batallas y si estaban prdximos a

morir, en fin, veian antes su propia vida y la de su pueblo.

El uso de las flores tienmen un fin religioso, divino,
glorioso, excelso en busca de lo oculto con reverencia y te-

mor pero siempre acercindose a sus origenes, a su paraiso.

UN POEMA NAHUATL DICE:

"Hay cantos floridos: que diga yo bebo

1) Citado por Gordon Wasson; El hongo maravilloso Teonanicatl.
Micolatria en Mesoamérica. Fondo de Cultura Econdmica, Me-
xico, 1983. p. 179.




flores que embriagan,
ya llegaron las flores que
causan vértigo

ven y seras glorificado".(z)

En la sociedad mexicana de la época precolombina, el pul
que era considerado una bebida sagrada, que era ofrecida a -
los dioses y cuya preparacién llegd a convertirse en un rito
sagrado, el pueblo creia que el pulque, era un regalo divino
para que el hombre tuviera pldcer de vivir en la tierra para
que alabara a los dioses, cantara y danzara para ellos. El
uso de esta bebida se restringia y solo era consumida en ri-
tos familiares, banquetes ceremoniales, fiestas religiosas co
mo la de los dioses del pulque, en donde adultos (hombres y
mujeres) de mds de cincuenta afios podian beber libremente,
asi como adultos casados, guerreros, nobles y mercaderes. En
las fiestas PILLAUANO, les era permitido a nifios ingerir pul-

que.

De lo anterior se distinguian tres etapas de la embria-
guez: la ritual o TLAHUANA; la falta OMETOCHUI para quienes
nacen bajo el signo de OMETCHTLI o de los dos conejos Yy una
embriaguez severamente castigada, conocida como el QUINTO PUL
QUE producida por el exceso y la trasgresién (MACUILLOCTLI);
o del desorden (TOCHYAUH, TOCHITLIA).

El individuo que era sorprendido en el dltimo grado de

embriaguez era humillado y rapado piblicamente, su casa era

2) 1d.



quemada y era excluido de la comunidad. Si alguien bebia pul
que sin haber sido invitado, se arriesgaba a ser ejecutado en
pblico. Con todo esto la sociedad mexicana de aquel enton-
ces mantenia el control sobre la ingestién o consumo de pul-
que, y lo situaba dentro de un contexto eminentemente religio

SO.

En el México Colonial, al llegar al continente Americano
recién descubierto y que ya se consideraba dominio de la coro
na espafiola, el aventurero se siente con cierto temor, asom-

bro e incredulidad.

Su asombro fue provocado por la belleza de estas tierras
donde se hallaban piedras preciosas, telas de vivos colores,
grandes cantidades de oro y plata al igual que existian plan-
tas malignas que comunicaban a los indios con sus crueles dio

ses o mejor dicho con el demonio.

El conquistador siente miedo a lo sobre natural, a lo -
oculto que encierran los rituales paganos y ve con horror vy

aversién los ritos que celebran los nativos de aquel entonces.

Por ello el dominante conquistador, en afédn de destruir
este imperio y con justificacidén de convertir gente a su reli
gién (como un deber humanitario) busca imponer el cristianis-
mo y lo hace de la fnica manera a su alcance -con el latigo y

el poder de la espada cubiertos con simbolo de la cruz-.

Esto no resulta facil para los espafioles pues los indige

nas se niegan a adoptar otra religidn y siguen creyendo en -

10



sus dioses ya que existian varias justificaciones para no -.
creer en el verdadero Dios, primeramente porque no era como
ellos, segundo porque sus antecesores nunca les hablaron de
é1, y tercero porque no puede ser bueno si protege a quienes

los esclavizan y les hacen mucho dafio.

Después de luchar las dos culturas, con resignacién el
indigena acepta creer en un solo Dios pues su vida iba de por
medio; pero en reuniones ocultas con su pueblo, con su gente,
al igual que en la privacidad de sus casas sigue con la adora
cién de sus dioses para que los protegieran y aliviaran sus -

penas porque sus dioses no podian haberlos olvidado.

El OLOLIUHQUL es el principal alucinégeno en que se sus-

tenta la religién del México Precolombing. A la llegada de -
los espafioles se observa que este alucindgeno es un medio pa-
ra comunicarse con el maligno por lo que mandan investigar y
Eerminar con la plaga, para ello fue enviado un emisario del
Santo Oficio, llamado Don Ruiz de Alarcdn quien tiempo des-
pués de haber realizado la investigacibén sobre las semillas y

su uso extrafio entre los indios advierte que era algo més que

un medio para hablar con sus dioses.

No habia duda el Santo Oficio y el Clero debian acabar
con ello tomando medidas de represién crueles contra quienes
llevaba a cabo los ritos malignos o demoniacos. Asi 1la dei-
dad fue oculta y venerada clandestinamente en la casa de 1los
curanderos y honrada por la gente comiin de la clase baja de -

la sociedad colonial.
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Ruiz de Alarcén sefiala que "esta supersticién amenazaba
con esparcirse entre los estratos mis bajos de la sociedad co
lonial".(s) ante todo esto se ordend que las enredaderas y se
millas fueran confiscadas y quemadas ante sus duefios, quienes
recibirian sus j;stos castigos por la Santa Inqdisicién. To-

do lo anterior dié como consecuencia la veneracidén cada vez -

mis arraigada del indio ante su deidad.

E1 OLOLIUHQUI provocd que dos culturas se enfrentarin
por algiin tiempo logrando vencer los indios. En 1la actuali-
dad el QPQLIQHQUI es usado en grupos indigenas del sur de Mé-
xiééicomo los mazatecos, los zapotecos, mixtecos y otros gru-

pos del estado de Oaxaca, donde se encuentra la principal zo-

na de cultivo por considerarlo con poderes curativos, adivina

torios y religiosos.

El fin curativo es un ritual importante ya que para el
consumo de la semilla, la persona enferma se tiene que encar-
gar de recolectarla, dirsela a una mujer Qirgen para que la
muela en el metate, para después mezclarse con agua y beberse
los viernes por la noche la cantidad que llene el hueco de la
mano, en un lugar solo, apartado y silencioso para no moles-

tar a las semillas y poder orarles.

Los hongos también son motivo de estudio, Fray Bernardi-
no de Sahagiin, los describe de la siguiente forma: "Se 1llama

TEONANACATL, la cabeza es pequeifia y redonda, el tallo largo y

3) Citado por Peter Furst T., Alucindgenos y Cultura, Fondo -
de Cultura Econdmica, México, 1980, p. 11Z.
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esbelto".(4)

En 1651, Francisco Hernidndez médico de la corona espafio-
la, describe tres clases de ellos; unos que causan la 1locura
en forma de risa incontrolable; otra especie que causa visio-
nes malignas y una especie que es reservada para grandes fies

tas y banquetes de principes.

La inquisicién trata de destruir todo vestigio del uso -
sagrado de los hongos. Y solo es conocido en nuestros dias -
el uso de los hongos por escritos sobre juicios que se lleva-

ban a cabo generalmente a indigenas.

4 La mariguana durante la época colonial sustituye al OLO-
LIUHQUI y con ella los indigenas celebraban sus ceremonias vy

ritos.

_Segln los estudios realizados por el Centro Mexicano de
Salud Mental CEMESAM, en el México Contemporédneo dentro de la
Repiblica Mexicana diversos grupos étnicos contindan realizan,
do ritos y celebraciones en las que el consumo de las drogas

es importante, ya que tienen un origen ancestral y que ha --
subsistido a través del tiempo en los movimientos politicos y

sociales como la Independencia, la Reforma y la Revolucidn.

Se hace evidente la influencia espafiola dentro de sus -
costumbres, poco a poco han ido incluyéndose elementos cris-
tianos a los rituales que se llevan a cabo dando resultado la
fusién de dos culturas por la necesidad de tener fé y creer -

en algo.

4) c.f.r. Gordon Wasson. Op. cit., p. 203.
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El uso ritual de la mariguana es dado por los otomies,
tepecanos y tepehues quienes la identifican como "yerba de -
Santa Rosa". "La leyenda dice que la Santa Rosa era la madre
del sol la cual se manifestd en forma de maiz. Ahora la San-
ta Rosa vive a las puertas del cielo en lugar del amanecer, -

Para los tepehuas es una deidad”.(s)

2§ El peyote fue otra planta fuertemente sancionada por los
espafioles ya que era considerada como brujeria y la igualaban

al consumo de carne humana (canibalismo).

Sin embargo su uso ceremonial sobrevive en nuestros dias,
en especial dentro de un grupoﬁ los huicholes (tribu asentada

en la regidn montafiosa de la Sierra Madre Occidental).

El peyote no crece en tierra huichol por lo que hay que
hacer un largo peregrinaje en su biisqueda y recolectarla has-
ta un lugar legendario, de nombre WIRIKUTA, el cual se encuen
tra enclavado al noroeste en los altos desiertos de San Luis
Potosi la "caceria" del peyote como le llaman, Ila realizan

con la ayuda del Chaman quien los guia.

La peregrinacién no es obligatoria pero para los huicho-
les es considerada como algo que les traerd grandes benefi- -
cios a su vida y a su comunidad; por lo que alguna vez en su
vida la realizan. Los integrantes de la tribu que aspiren a

ser Chaman la deberan realizar minimo cinco veces.

5) Cuadernos Cientificos de CEMESAM; Vol. 10; Uso ritual de
la Cannabis en México; julio 1979.
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Existe una leyenda que dice: Los dioses eran masculinos,
pero conocedores de que solo el equilibrio entre lo masculino
y 1o femenino garantizaba la vida integraron a su misidén el -

componente femenino.

Esta historia es contada a los nifios por el Chamédn, en -
una ceremonia anual, asi los huicholes ensefian a sus hijos a
venerar y respetar su tradicién del peyote y lo familiarizan
con el recorrido sagrado que haran algin dia, como lo hicie-

ron sus dioses.

El rito consiste en que aquellos que van por primera vez
tienen que estar puros para ello hombre y mujeres deben iden-
tificar pablicamente a sus compafieros sexuales que hayan teni
do y ninguno de los presentes {esposo, esposa 0 amante) podri
mostrar celos o ira, estos deben ser desterrados de su ser, -
de esta forma el Chamin representando al dios del fuego TATE-
WARI acepta las confesiones Yy deshace la vida adulta de los -
peregrinos, 1ievéndolos simbdlicamente a la nifiez y a un esta
do de tranquilidad espiritual. E1l Chamidn es el guia quien -
los llevari caminando la mayor parte de la peregrinacién con
los ojos vendados y con pocos alimentos (5 tortillas al dia -
sin agua). Solo al llegar a los pozos de aguas "manantiales"
les son quitadas las vendas porque estian en condiciones de -
ver lo que tanto tiempo sofiaron; 1as montafias del mistico WI-

RIKUTA.

El encargado de quitar las vendas es el Chamdn, al hacer

jo vierte un guaje de agua sobre la cabeza del principiante,
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quien se unta el liquido en cara y cuello. Sigue la peregri-
nacién hasta que a la indicacidn del Chamian se guarda comple-
to silencio; pues han llegado a WIRIKUTA, es la hora de ini-
ciar la caza del venado sagrado (peyote). E1 Chaman debe bus
car las huellas del venado Yy cuando las encuentra, lanza una
flecha en las cuatro direcciones o puntos cardinales, rodeén-
dolo, asi el venado sagrado no podrd escapar; entonces se le

implora perddn por quitarle la vida, se le hacen ofrendas de

tabaco, tamales, yerbas y plegarias. Después se realiza un
rito de comunién huichol. Se busca mis peyote que se reparti
rd entre los peregrinos, paséndolo en una jicara y el Chaméan
dice: que debe masticarse bien para que vean con claridad su
vida. Ahora ya pueden los peregrinos dar jnicio a la verdade-
ra caza del peyote, ya pueden buscarlos solos o en parejas pa
ra llenar las canastas. Esta accién es de sumo cuidado porque
el peyote no puede caerse al suelo o a la canasta, debe ser -
depositado con carifio y respeto hablandole dulcemente antes -
de arrancarlo y no cortar mis del necesario pues la ambicidn

podia hacer que en la visita siguiente se escondiera el venado

peyote por haberlo molestado y regresar con las manos vacias.

Es el momento ya de regresar a su pueblo, 1llevando el di
vino y majestuoso manjar y agua sagrada. Pero lo mids impor-
tante es que ya son huicholes puros, que vieron su vida y se

identificaron con su origen (los dioses).

En lo que se refiere al uso de los hongos en el México -

Moderno las veladas chamamisticas en que se utilizan hongos -

guardan semejanza entre ellas mismas. Todas son celebradas a
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peticién de una persona que tenga alguna enfermedad o contra-
tiempo familiar, quien da al Chamin una raz6n vdlida para so-
licitar su intervencidén, ya que no por cualquier motivo se va

a molestar a los hongos (nifios hongos).

Las veladas se celebran en la oscuridad, en un sitio
apartado para evitar interrupciones del mundo exterior y con
ello la distraccién de los participantes, ya que esto entorpe
ce la ceremonia o la echa a perder. Los ruidos o efectos na-
turales son considerados propicios, como los emitidos por los
animales, la lluvia, el trueno, el relidmpago, ya que s€ sumer
gen aGn mids en la magia este rito ancestral. Por eso a fin
de evitar interrupciones una o dos personas deberdn estar -
atentas, como vigias y se encargarin de que nadie a excepcidn
del Chamin podri salir de la casa donde se realiza 1la celebra

cidn.

Para ser o tomar parte de este acto, los que ingerirdn -
hongos a partir del desayuno se abstienen de probar alimento
hasta ya entrada la noche, cuando ya se estdn llevando a cabo
los preparativos para la velada generalmente se les ofrece

chocolate antes de tomar hongos.

Se deben evitar los huevos y el alcohol cuatro dias an-
tes y cuatro dias después del ritual, asi como abstenerse de

tener relaciones sexuales.

Los hongos nunca deben ser tomados por una mujer embara-

zada.

Al iniciar la velada el Chamin es quien toma los hongos
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siempre en nimero par Yy decide quien o quienes de los presen-
tes tendran el privilegio de ingerirlos. La cantidad varia -
de acuerdo al cuerpo del individuo y la clase de hongo que se

trate.

Los hongos deben comerse de manera reverente y en su to-
talidad, masticidndose lentamente de cara al altar y por largo

rato.

Dado que en las veladas el Chaman y los asistentes ingi-
rieron hongos, estos también son transportados en menor grado
que el Chamin a un mundo migico repleto de imigenes fantasti-

cas y maravillosas que lo acercan a su origen.

1.1.1. ANALISIS DEL CONSUMO DE DROGAS EN EL MEXICO ANTI-
GUO Y MODERNO

En el México Prehispinico el consumo de drogas tuvo va-
rios }ines como: el médico, el mégico y el religioso, pues -
los indigenas de esta época las utilizaban medicamente para -
aliviar dolores y/o enfermedades, de forma magica las utiliza
ban para ver pasajes de sus vidas futuras y el fin religioso,
el mis importante, era para agradar, alabar, engrandecer y -

llegar a sus dioses, puesto que el ser humano siempre busca -

creer en algo.

Como se ve el uso y consumo de drogas principalmente de
origen vegetal fue con fines médicoritualizantes, donde el -
respeto, el temor y la veneracidén eran elementos primordiales

en las ceremonias religiosas que efectuaban los grupos étni--
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cos de 1la Reptiblica Mexicana.

A medida que fue pasando el tiempo estas costumbres o
tradiciones han ido pasando de generacidn en generacidn entre
estos grupos étnicos; es por esto que en el presente el uso y
consumo de drogas en el medio rural y urbano tienen connota-

ciones diferentes.

En el ambito rural se encuentra entre la gente una iden-
tidad cultural y cohesién social, las cuales se expresan en -
sentimientos y acciones de pertenencia, unidad y solidaridad;
elementos que en la sociedad urbana no suceden o solo en si-
tuaciones muy especiales como en el terremoto de 1985 sucedi-

do en la Ciudad de México.

E1 &mbito urbano con su ripido devenir ha dado por resul
tado que el uso y consumo de drogas se vaya dando conforme el
tiempo y el contexto, de modo diferentes, ya que en el siglo
pasado era el sufrimiento fisico lo que conducia a 1la adic
cién a sustancias téxicas, es decir aliviar dolores de opera-
ciones médicas, quemaduras y enfermedades como el cidncer; lo
que conllevaba un fin médico. Lfé la actualidad los drogadic-
tos o farmacodependientes inician el consumo de drogas como -
el paliativo a sus ansiedades, tensiones, sentimientos de de-

sadaptacidén y problemas emocionales o mentales]

Ya que la sociedad mientras mds desarrollada este mis -
afectada se ve con problemiaticas de gran complejidad como lo

es la farmacodependencia o drogadiccidn.

El progreso y la civilizacién dan un acelerado ritmo de

vida a 1a comunidad humana que esta envuelta en este engrana-
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je urbano; por lo tanto las tensiones, las competencias, frus
taciones, ansiedades, etc., que generan estas sociedades dan
por ende el impulso a buscar una compensacidén a estas sensa-

ciones de insatisfaccidn.

El consumo de drogas de tipo urbano contiene varios ele-
mentos que la conforman; entre ellos el de la publicidad; los
medibs masivos de comunicacién anuncian sin reparo alguno di-
versos productos que ayudan aliviar dolores fisicos en donde
la venta de estos no tiene control médico alguno, lo cual con
1leva a una automedicacidén peligrosa porque mediante esta ac-
cién se busca un alivio pronto sin esfuerzo alguno. Algunas
personas buscan la cura milagrosa a un problema que necesita

ser diagnosticado por un profesional de la salud.

“E]l automedicarse una persona produce que poco a poco -
sin darse cuenta ella, vaya creando una adiccién a los medica
mentos que emplea; algo que no sucede en el ambito rural ya -
que en este existe el Chamin, sacerdote, curandero, que €s la
persona autorizada para jindicar lo que.se debe tomar en caso

de algin dolor o enfermedad."(6) )

"La geografia es importante en este problema de la droga
diccién porque muchos paises tienen el problema, como en el -
caso de México que copia modas de los Estados Unidos America-
nos y mediante la transculturizacién se filtran muchos aspec-

tos negativos de estas sociedades desarrolladas".(7)

6) Centros de Integracidén Juvenil; Consumo de drogas en el me
dio rural, México, 1995, pp. 70-7T.

7) Adalberto L. Fernindez Cerna, Luis B. Fernande: Cerna y Ma.
Elena S. Pineda Guadarrama. El1 Papel del educador en el --
problema de 1la farmacodependencia: investigacion documen--
tal. Tesis (Lic. en Ed. Preescolar) Universidad Pedagdgica
Nacional, México, 1988, p. 151.
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E1 fin del consumo de drogas en el medio urbano es el es

cape.

Como se puede percibir el consumo de drogas en el ambito
rural y urbano tiene diversos fines. Por ello es importante
reconocer la infinita complejidad del ser humano Yy la influen
cia de los factores determinantes tales como los psicoldgicos

y del medio circundante.

E1 uso indebido de drogas en el &mbito urbano se visuali
za como un comportamiento humano que al igual que otras con-
ductas depende de miiltiples factores y en el que no necesaria
mente influyen las medidas represivas sino que se trata de
dar una respuesta a circunstancias de tipo familiar, cultural
y social en el que el individuo como tal desempefla un papel
limitado ya qﬁe en gran medida éste no depende de él solamen-
te. Y resulta verdad que las drogas siempre han existido, pe
ro las caracteristicas que hoy toman en su consumo son total-

mente diferentes.

1.2. LAS DROGAS Y SU PROBLEMATICA EN LA ADOLESCENCIA

El actual problema de la droga es que atafie a una parte
considerable de la juventud, quienes estin en un momento de
construccién de su personalidad, la droga se vuelve una nece-
sidad porque su “fundamentacién se encuentra en que €l ser
humano es incapaz de soportar pasivamente las frustraciones
que van lastimando el "yo" interno, lo cual 1lo hace incapaz

de aceptar su vida o destino bioldgico que es el nacer, cre-
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n(8)

cer, desarrollarse, reproducirse Yy morir.

Pero el ser humano no acepta esta finalidad y busca tras
cender de una u otra forma por ello recurre a la fantasia, a
su imaginacién lo cual dara mayor satisfaccién pues encontrb
ese algo que buscaba y esto puede ser también una religidén, -
una corriente ideoldgica o una conducta adictiva credndose un

"paraiso artificial".(g)

,/1' La drogadiccidn es un fenbmeno multicausal, ya que no sO
1o interviene el objeto (la droga), hace falta el sujeto que
la utilice y las causas que lo orillen a realizar el acto. -
Por lo tanto para ayudarlo es necesario ubicar al individuo -
en su contexto histérico, personal, familiar y social. Este
hombre compuesto por elementos biolégicos, psiquicos y socia
les requiere una adecuada atencién que considere al sujeto -

como un ente biopsicosocial indivisible y finico.

La droga y su accibn no solo depende de sus caracteristi
cas farmacoldgicas o de la dosis que se ingiera sino de lo -
que se espera de ella del deseo de quien lo consume Yy quien -

1a suministre, de lo que dicta el entorno.

Toda situacidén que se observa en torno a la droga, le -
ofrece al sujeto un orden, una organizacién, un lugar que no
encuentra en su estructura familiar. Alrededor de la droga -
se encuentra su grupo de "amigos" en donde tiene un lugar, -

que le da seguridad, que le da jdentidad.

8) Otto Fenichel. Neurosis, Ed. Paidos, México, 1989.

9) C.f.r. Victor G, Frankl; Psicoanalisis y existencialismo,
Ed. Fondo de Cultura Econbmica, Maxico, 1078, p. 135.
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La droga le provee al sujeto de una manija donde asirse

o agarrarse a un orden.

Por ello conceptualizar a la droga resulta indispensable

y entender asi el fendmeno del uso y abuso de drogas.

Para continuar se definiri lo que es una droga o farma-

co; segin la Orgnizacién Mundial de 1a Salud (1976).

DROGA O FARMACO: Es toda sustancia natural o quimica que
introducida al organismo produce modificaciones fisicas o men
tales. Existen drogas que estan permitidas por la sociedad -
en general y la ley, se denominan: drogas legales otras son -
las relacionadas con el narcotridfico llamddas: drogas ilega-

les.

1.3. CLASIFICACION DE LAS DROGAS

El hombre ha utilizado las drogas con diversas finalida-
des. Mediante los alucindgenos ha escapado de su.cuerpo y ha
vivido como realidad las fantasias de su imaginacién, 1los -
sedantes le han llevado a un remanso de paz y sosiego a un
estar ensimismado e inmune a todas las solicitudes y ansieda-
des del mundo exterior, los estimulantes le han convertidsé en

el super hombre que de nifio queria ser.

En el fendmeno de las drogas intervienen tres elementos:
las sustancias, el sujeto y la sociedad. Pueden existir cla-
sificaciones en base al origen de la droga, a los usos médi--
cos, a su legalidad, a su composicién quimica, a sus efectos,

a sus riesgos, a su valor terapeiitico, a la dependencia y to-
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lerancia que producen, etc. Se verd la clasificacidén de Le-
win (1928, 'Los paraisos artificiales') ya que es una de las -
primeras clasificaciones que se encuentran, de acuerdo al -

efecto principal de cada sustancia y es la siguiente:

1.- EUPHORIA (producen bienestar y euforia) opio, de
rivados y cocaina;

2.- PHANTASTICA (son agentes de alucinaciones, 1ilusio-
nes y visiones) peyote, cannabis, amani
ta, ...

3.- INEBRANTIA (producen primero excitabilidad y luego
depresién de las funciones del cerebro)
alcohol, cloroformo, éter, ...

4,- HIPNOTICA (producen suefio) cloral, paraldehido, -

5.- EXCITANTIA (son estimulantes) café, té, cacao, ta-

baco, khat, ...

Siguiendo otra linea algunos autores como: Fidel de 1a -
Garza y Amando Vega clasifican las drogas en legales e ilega

les.

"DROGAS LEGALES: Son las permitidas por la ley como el -

alcohol, el tabaco y los fédrmacos.

DROGAS ILEGALES: Son aquellas cuya produccidn, tréfico o

consumo estin prohibidos por la ley."(lo)

Existen gran variedad de sustancias derivadas de los ve-

10) Fidel de la Garza y Amando Vega; La Juventud y las drogas,
Ed. Trillas, México, 1996, p. 14.
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getales o sustancias sintetizadas por los laboratorios que no
son usadas en beneficio del hombre mismo sino que les dan
otro uso como el de aturdirse y fugarse un momento de la rea-

lidad.

Los farmacos o drogas se clasifican de acuerdo al efecto
que ejercen sobre la actividad mental o fisioldgica de una -

persona.

Las drogas que actiian sobre el sistema nervioso central
acelerando la actividad mental, produciendo estados excitati-
vos y alterando las reacciones en el movimiento, el oido y 1la

sensibilidad, son los ESTIMULANTES.

Entre los principales encontramos las anfetaminas, la co
caina y la cafeina. Entre los estimulantes se encuentran la
mariguana que es una planta (cannabis sativa) que recibe di-
versas denominaciones como: yerba, mota, grifa, y otros, que
produce efectos intoxicantes debidos a varios de sus componen

tes.

La mariguana tiene efectos diferentes, entre éstos se en
cuentran estados de euforia con acceso incontrolable de risa,
relajamiento y alteracién de la percepcién visual, auditiva y
gustativa, estados temporables de confusidn, deterioro de 1la
memoria y la atencién. En dosis altas puede conducir a esta-
dos de ansiedad y pdnico. Lés efectos fisicos temporales que
se presentan ante el consumo son enrojecimiento de ojos, ace-

leracién de latidos cardiacos, resequedad de boca y garganta.

El uso médico que tienen los estimulantes principalmente

las anfetaminas en el tratamiento de la narcolepsia (trastor-
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no caracterizado por la necesidad incontrolable de dormir) -
asi como en el tratamiento de nifios con dafio cerebral minimo
y para reducir temporalmente el apetito. La cafeina que se -
encuentra en el café y té, es un ingrediente de algunos medi
camentos que son vendidos sin prescripcién médica, ésta es

con el objeto de quitar el suefio y estimular.

Actualmente el uso legal de 1a cocaina es como anestési-

co “local dentro de la medicina

Los SEDANTES o DEPRESORES son drogas que afectan el sis-
tema nervioso central, que calman los nervios y producen sue-

fio (efecto hipndtico).

Se les conoce también como calmantes o pildoras para dor
mir. Se dividen en tres categorias: barbitdGricos, tranquili-

zantes (benzodiazepinas) y no barbitGricos.

Los barbitGricos representan el grupo mas usado indebida

mente y debidamente.

Dentro del grupo de los depresores se encuentran los in-
halantes que son aquellas sustancias voldtiles producidas co-
mercialmente para uso doméstico e industrial, que pueden uti-
lizarse como droga y cuyos vapores, al ser aspirados producen

intoxocacidn en el organismo humano.

Los sintomas de los inhalantes son similares a los del -
alcohol, causan euforia, no coordinacién muscular, pérdida de
inhibiciones, confusidén, balbuceo, mareos, nauseas y vomito;
ademids pueden presentarse alteraciones en el juicio, irritabi

lidad, conducta agresiva, entumecimiento, lagrimeo, moqueo Y
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dolor de cabeza.

CLASIFICACION DE DROGAS BASADO EN LA CLASIFICACION GENERAL
DE CENTROS DE INTEGRACION JUVENIL A.C.

Anfetaminas
ESTIMULANTES Cocaina
' Alucindgenos Mariguana
L.S.D.
FARMACOS Mezcalina

DE Psicolocibina

DROGAS ©

ABU§0

Alcohol
Barbitdricos
SEDANTES Tranquilizantes
0 Heroina
DEPRESORES Codeina - Morfina
Inhalantes

Los efectos ocasionados a la salud por las diferentes -
_sustancias, son muy variables. EIl cuadro siguiente muestra -

tal diversidad.

GRUPO EFECTOS A LARGO PLAZO

Alcohol Dafio al higado, cerebro y te
jidos del cuerpo, dlceras,

obesidad, impotencia y deli-

rio.
Sedantes incluyendo Pereza, irritabilidad, peli-
barbitlGricos gros si se combinan con --

otras drogas.
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GRUPO

Tranquilizantes

Mariguana

Alucindgenos

Cocaina

Anfetaminas

Antidepresivos

Nicotina

Solventes e Inhalables

EFECTOS A LARGO PLAZO

Estupor y posible dafio al higa-

do y a la médula dsea.

Dafio al sistema inmunoldgico;
posibles efectos genéticos y re

productivos.
Impredecible: posible psicosis.
Depresidén psicdtica.

Psicosis, desnutricidn, dafio al
corazén, cerebro y sistema cir-

culatorio.

Posible dafio al higado, cerebro,

vasos sanguineos y coma.

Enfisema: enfermedades del cora
z6n, cancer en pulmones, gargan

ta y boca.

Dafio permanente al sistema ner-
vioso, higado, rifiones, sangre,
médula de los huesos y cerebro,

incluso muerte por asfixia.

Elaborado con base al cuadro general, Caracteristicas genera-

les de las drogas. ATDEFAR, P G R ; México, 1990.
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1.4. TIPOS DE USUARIOS

De acuerdo a la frecuencia con la que un individuo consu
ma algin tipo de droga Yy al grado de dependencia psicolébgica
y/o fisica que haya en g1, se identifican diversos tipos de -

usuarios.

USUARIO EXPERIMENTAL.- A esta persona no se le puede con
siderar todavia un farmacodependiente, pues el contacto que -
tiene con la droga se ha motivado principalmente por curiosi-
dad. El grupo de personas que se encuentran en este nivel o
etapa son aquellas que utilizan por primera vez la droga por
ser una experiencia novedosa; no suelen haber problemas, pero
esta primera relacién con la droga para muchos serd la expe--

riencia que marcarid su actitud ante ella.

Esta conducta es generada comunmente en la adolescencia,
siendo esta una etapa de cambio donde el adolescente busca co
nocer nuevas emociones sensaciones 0 efectos provocados por -

el consumo de la misma.

USUARIO SOCIAL.- A este grupo pertenecen las personas -
que usan sustancias téxicas; hay ya problemas de diverso tipo
como los de salud, sociales... La persona dnicamente en situa

ciones sociales pasajeras ingiere las drogas.

0 bien las consume para conciliar el suefio o para ali--
viar estados depresivos, sin embargo, a partir de estas situa
ciones pasajeras de consumo puede desear o establecerse una -

dependencia.
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USUARIO FUNCIONAL.- Son aquellas personas que hacen uso
de las drogas para realizar sus actividades cotidianas (se es
tablece un nuevo estilo de vida) pero siguen funcionando pro-
ductivamente. Estos individuos han pasado a un estado de de-
pendencia tal que no pueden realizar sus actividades sin de-

jar de consumir la droga.

USUARIO DISFUNCIONAL.- Son aquellas personas que necesi-
tan consumir las drogas y que han dejado de funcionar social
y productivamente, su vida gira alrededor de la droga y todas
las actividades que realizan estin relacionadas con la obten-
cién de la droga, ya que no pueden estar sin ellas en ningin
momento, a la vez que desean evitar los efectos fisicos orgd
nicos que aparecen ante la falta de la droga, lo cual signifji

ca un deterioro en su vida social, familiar y personal.

En este tipo de consumo se pierde 1a libertad, se vive -
para la droga, se establecen lazos de dependencia que son muy
dificiles de romper por la persona misma incluso con ayuda, -

se vive un estilo de vida dramdtico.

El paso del abuso a la dependencia es imperceptible, -
casi siempre el toxicdmano o farmacodependiente se hace la -
ilusién de que puede dejar la droga cuando quiera, todo lo an
terior hace pensar que se han reducido las posibilidades de
recuperacidn ya que los dafios en todos los niveles son muy -

graves.
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1.5. EFECTOS DE LAS DROGAS SOBRE LA SALUD

La drogadiccidén da como resultado la degeneracidén fisica
y mental del ser humano. Es preciso afrontar la problemidtica
que alcanza cada vez mids a los neurdticos, victimas de la in-
tensa vida moderna. Y no se debe olvidar que toda sustancia

produce los siguientes efectos:

"1.- La euforia, estado fisico y moral buscado por el
farmacodependiente.

2.- El1 hébito, que permite llegar a una dosis 300 ve
ces mortal sin accidentes.

3.- El estado de necesidad, es decir, el deseo impe-
rioso de la sustancia.

4.- Estado de inanicidn, estado patoldgico que puede
tener consecuencias muy graves si se priva al en
fermo de su dosis cotidiana." (11)

"Los estimulantes son drogas que producen; sensacidn

de vivacidad, agilidad en el habla y aumento en la -

actividad motora y fisica en general, a éstos los en

contramos en las anfetaminas, la cocaina y la cafei-

na; los peligros que pueden producir son: sensacion_

de desasosiego, ansiedad, cambios de humor, panico,

problemas cardiacos y de circulacién; alucinaciones,

convulsiones y estados de coma.'" (12)

Si se consumen anfetaminas en forma excesiva, se pueden
provocar dafios mentales; estos comprenden dificultad para ex-

presar verbalmente los pensamientos.

Los usuarios que hacen abuso croénico de estas sustancias
contraen con frecuencia un tipo de acné que se parece al sal-
pullido del sarampién, su cabello luce seco y sin vida y hay

trastorno en dientes, encias y unas.

11) René, Fabre, La Toxicologia, Ed, Oikos-Tau, S.A. Barcelo
na, Espafia, 1972, p. 3Z.
12) Ibid p. 45.
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Al aumentar la dosis y frecuencia del consumo de anfeta-
minas tomadas o inyectadas, éstas se acumulan en el organismo

provocando estados de psicosis.

Los que se encuentran en este estado son extremadamente
desconfiados y con frecuencia se comportan en forma extrafia,

caprichosa y a veces violenta.

Los sedantes son drogas que pueden provocar la muerte., -
La intoxicacibn con este tipo de drogas produce estupor y
trastornos en el habla, la memoria y la razdén; y aln tomando
dosis moderadas se puede producir el estado de coma y sobreve

nir la muerte.

Entre los sedantes o depresores encontramos los inhala-
bles, los cuales pueden provocar la muerte inmediata por into
xicacién ya que interfieren con el funcionamiento del corazbn
y 6rganos del aparato’réspiratorio; por otro lado el uso pro-
longado de este tipo de drogas altera las funciones del rifién
y el higado, da anormalidades en la sangre, produce gastritis,
filceras gistricas y deterioro mental. Esto se hace evidente
en las alteraciones de la memoria y al observar la poca habi-
lidad de pensar y actuar, debido al dafio cerebral que provo-

can los inhalables.

El empleo de drogas para alterar la conciencia tiene una
historia muy larga, los efectos que una droga ejerce sobre la
conducta y la conciencia dependen de la predisposicién del es
tado mental del individuo al tomarla, del medio ambiente o -
sea de 1la atmdsfera fisica, social y emocional en que se con

sume. Y estos no solo dependen de las cantidades de las dro-
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gas que se consumen sino también del nivel nutricional del su
jeto, ademds de aclarar que los efectos ocasionados por los -
téxicos no se presentan todos a un solo tiempo, pues existen

sustancias que tienen efectos fulminantes a corto plazo como
son los inhalables, hay otros a mediano plazo y otros se ca

racterizan por causar consecuencias a largo plazo como lo . es

el caso del consumo de tabaco.

Una sustancia es basicamente una droga cuando causa de-
pendencia en el individuo y hay que agregar que la dependen-
cia va ligada a la tolerancia y al sindrome de abstinencia, -
pues juntas constituyen un circuito cerrado donde el sujeto -

pierde en miltiples ocasiones su conciencia y su dominio.

"Las consecuencias de una droga se traducen en dafio a la

salud, conducta antisocial, delincuencia, pérdida de competen

cia y capacidad productiva".(ls)

13) Ramdén de la Fuente; E1l abuso de las drogas en México; en
Gaceta Médica de México; Vol, 115; N® 11; noviembre; 1979;
p. 479

33



CAPITULO 2
EL ADOLESCENTE Y LAS DROGAS

E1 adolescente busca en la droga el descubrimiento de si
mismo, un nuevo valor basado en su propia experiencia y por-
que siente que la sociedad lo rechaza, ya que no tiene patro
nes similares a la mayoria de los adultos, pues él anda en la
basqueda de un modelo al cual asirse es por ello que recurre

o puede llegar a recurrir a la droga.

2.1. CARACTERISTICAS DEL ADOLESCENTE

Las teorias de la adolescencia se han visto desde diver-
sas perspectivas, es por eso que se tiene que ver el fendmeno

de manera global para tener una visidén integral.

En su mayoria las teorias se han enfocado a relacionar
aspectos cuantitativos de maduracién (talla, peso, cambios me
tabélicos, aparicidén de caracteres secundarios sexuales) con
aspectos cualitativos de desarrollo (resolucidn de tareaﬁ, -
cambios en el rol social, entrenamiento de tareas nuevas y de
sarrollo de nuevas habilidades, cambios en el comportamiento,

etc.).

Por lo que se presenta una breve revisién tedrica de al-

gunos autores representativos.

Para Sigmund Freud no existen edades cronoldgicas para -
el desarrollo, el individuo sigue etapas psicosexuales evolu-

tivas, afirma que "la adolescencia es una etapa donde la se-
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xualidad infantil se desarrolla hacia la genitalidad, a tra-
vés de la resolucidn del Complejo de Edipo"(l). Tratando de
ubicar en edades cronoldgicas aproximadas y tomando como T&-
ferente la categorizacidén de Centros de Integracidn Juvenil
se puede decir que el inicio de este periodo se encuentra en-
tre los once afios final de la etapa de latencia y entre los
diecisiete anos, en donde se da la resolucidén del Complejo de

Edipo.

Recordemos que el Complejo de Edipo reside en: "el deseo
reprimido de matar al padre y casarse con la madre".(z) Por
su parte Gessell, indaga las relaciones significativas entre
1a edad cronoldgica y los niveles de maduracién, realiza estu
dios con nifios recién nacidos y hace un seguimiento de ellos
hasta la edad de los dieciseis afios; de esto se determina que
1a adolescencia "se caracteriza por el acelerado cambio fisi-
co, afectando todo el organismo, sin dejar de considerar que
en el desarrollo actGan factores que varian, tales como los
genéticos y factores ambientales que se modifican desde la in

fluencia del hogar y la escuela”.(s)

Para Aberastury ''el adolescente, por sus caracteristicas

presenta constante frustracién frente al medio, por lo que la

1) Peter Blos; Psicoandlisis de la adolescencia; Ed. Joaquin
Mortiz; México 1971; p. 47.

2) Bronislaw Malinowsky; Estudios de Psicologia Primitiva; Ed.
Paidds; Coleccidn Estudio/BdAsico "EL compliejo de Edipo"; Es
pafia, 1982; p. 217.

3) Satir; Nuevas relaciones humanas en el nicleo familiar; Ed.
Pax; México,; 1991; p. 82.
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adolescencia constituye un periodo de cambio y desarrollo en
el cual se experimentan una serie de duelos por el cuerpo, la

(4)

identidad, el rol y los padres'. El adolescente tiene que
hacerse la idea que su cuerpo, personalidad, rroles en la es-
cuela, con amigos Yy padres, en general con la sociedad, van a

ser diferentes a como venian siendo cuando era un nifio.

El1 adolescente antes de solucionar (elaborar) 1los due--
los, los trata a partir de sus defensas, principalmente de la
actuacidén. Es por ello que la adolescencia incluye caracte-
risticas psicopdticas y su normalidad entrafia cierta anormali
dad (crisis, desequilibrio, neurosis, etc.) peroc, no la condi
ciona en cuanto a realidad biopsicolégica, y esto determina -

que esté enfermo.

Para Pearson existen tres etapas: "El periodo prepuberal
de los diez a los trece afios, periodo puveral de los trece a
los dieciseis afios, y el periodo postpuberal de los dieciseis

a los diecinueve aﬁos".(s)

Segiin Schoenfel la fase de la adolescencia se ubica en-
tre los diez y quince afios en varones Yy dieciseis y dieciocho
afios en mujeres; mientras que Gonzélez (1986) realiza un ajus
te en edades para las etapas evolutivas de Blos: "la preado--

lescencia va de los nueve a los once afios, la adolescencia -

4) A. Aberastury; La adéléscencia normal; Ed. Paidds; México;
1992; p. 53.

5) Gerald H. J. Pearson, La adolescencia y el conflicto de -

las generaciones, Ed. Biglo Veinte, Argentina, 1979. p. 17.
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temprana de los doce a quince afios y la adolescencia de los -

. . . . . - 6
dieciseis a los dieciocho anos".( )

La importancia de estos enfoques radica en que se conci-
be a la adolescencia como un periodo de desarrollo que lleva
un proceso, en donde mids que estadios se presentan transicio-
nes y la dificultad en la resolucidén de tareas especificas, -
ya que se plantean los periodos de crisis por los que debe pa

sar el individuo.

Por ello se puede afirmar que la adolsecencia es la eta-
pa de transici6én de la vida infantil a la vida adulta, duran-
te la cual el joven trata de adaptarse a su nuevo cuerpo, por
medio de comportamientos que tienden a identificarlo mds como

adulto que como nifio.

Es un periodo de adaptacidn, de cambios fisicos y de -
ajustes emocionales que realizarid el adolescente, muy ligados
a 1a modificacién en el modo de pensar y sentir, que acompa-

fian la profunda evolucién bioldgica.

La adolescencia en la cultura mexicana abarca aproximada
mente de los doce a los veinte afios. Al iniciarse la adoles-
cencia existe una etapa anterior que es la pubertad en la que
se dan cambios en el organismo que lo van preparando para la

reproduccién humana.

El aparato sexual alcanza su madurez y aparecen los «ca-

racteres sexuales secundarios. Es necesario aclarar que exis

6) J. Ndfiez Gonzdlez y otros; Teoria y técnica de la terapia
psicoandlitica de los adolescentes; Ed. Trillas, Mexico,
1986, p. 22.
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ten caracteristicas sexuales primarias Yy secundarias; las pri
marias son aquellas que estan presentes desde el nacimiento -
(6rganos genitales) mientras que las secundarias son aquellas
que se desarrollan en la pubertad y 1a adolescencia (cambio -
de voz, aparicién del vello pibico y axilar, crecimiento mama

rio).

Los cambios fisicos que se dan en la pubertad, se ini-
cian con un rdpido aumento en la estatura seguido de la apari
cidn de los caracteres sexuales secundarios y del aumento en

1a intensidad del impulso sexual.

No existe patrdén de adolescencia tipico con limites pre-

cisos.

Cada hombre o mujer tiene su propio periodo de transi-

cién y la gama de diferencias es muy amplia.

Para que se presenten las caracteristicas sexuales secun
darias es la parte media del cerebro (la hipdéfisis y el hipo-
tilamo) los que por medio de mensajes quimicos, inducirén a
l1os ovarios para que maduren los 6vulos y hormonas sexuales -
femeninas; o bien, en el caso del varén inducir a los testicu

los a producir espermatozoides)rhormonassexualesmasculinas.

El impulso sexual es la blisqueda de satisfaccidn sexual.
Esta biisqueda va cambiando su expresién en las distintas eta-
pas de la vida de los individuos pero el impulso siempre esté
presente desde el nacimiento; y durante la adolescencia, el -

impulso adquiere una fuerza y significados diferentes.
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Durante mucho tiempo se ha procurado negar la evidencia
de los jbvenes se interesen por su sexualidad y por las mani-
festaciones de la misma. AGn en la actualidad, hay quienes -
recomiendan jornadas intensas de entrenamiento fisico de al-
gin deporte o actividades culturales, suponiendo que éstas -
1os distraerin de tener ideas acerca de lo sexual, sin embar-
go la inquietud sigue ahi en el joven, ya que la sexualidad -
siempre estd presente en el ser humano; desde el nacimiento y
a medida que crece adopta diferente forma de expresidn hasta

llegar a la tipica conducta sexual adulta.

Durante la adolescencia, el impulso sexual no tiene aln
organizacién colectiva, ni ha encontrado un objeto de amor -
hacia el cual orientarse, la tensidn sexual se libera indis--
criminadamente, es decir, cualquier estimulo puede tomar ca-

riacter sexual sin serlo realmente.

"Por ejemplo: el miedo intenso o un enojo pueden pro
vocar una ereccién en el vardén. Una de las formas
a través de la cual se libera el impulso sexual es
la masturbacidén, que consiste en la manipulacidn de
los genitales que puede terminar con un orgasmo" (7)

"Cuando el joven o la joven se masturban, puede expe
rimentar temor por las posibles consecuencias. Por
ello debe aclararse que la masturbacién no ocasiona
dafio fisico ni mental, independientemente de la fre
cuencia con que se realiza. Cabe sefialar que fre-
cuentemente se le asocia con un sentimiento de cul-
pa." (8)

Generalmente las relaciones sexuales entre un hombre y -

una mujer, con objeto de lograr placer sexual se dan tefiidas

7) Eda Leshan, Los adolescentesy la revolucién sexual, Ed. -
Pax-México, 1984, p. 68.

8) Ibid. p. 72.
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de afectos diferentes, entre personas que estan inmersas en
un ambiente emocional distinto, y que estas para cada persona

pueden tener distinto significado.

La masturbacidn es una actividad sexual que ayuda a 1la
conformacién de la identidad sexual del joven ya que por me
dio de la actividad masturbatoria el joven conoce su cuerpo,
su capacidad de responder a estimulos sexuales, aprende tam-
bién a controlar respuestas y puede reducir la ansiedad ori-

ginada por diversas causas.

El enamoramiento juvenil es eminentemente romantico, do-
tado de una gran devocién, y en algunos casos los impulsos se
xuales se canalizan a través de conversaciones que giran en.-
torno al matrimonio, la sexualidad, el amor libre, etc., més

que en relaciones sexuales.

o Como vemos el ser adolescente implica estar en busca de
una identidad e ingresar a un mundo adulto tan cuestionado vy
a la vez tan inminente; en otros adolescentes significa la -
dificultad para afrontar una vida familiar cabtica o poco mo-
tivante; en otros significa mds bisqueda de medios con los -
que enfrentar una gran actividad, el stress, la frustracién -
que contribuye a prolongar la jornada de trabajo o de estudio
en fin son miltiples los factores que hacen que un adolescen-
te pueda recurrir a algin tipo de droga para mids tarde tener

encima la farmacodependencia.

2.2. FACTORES SOCIALES QUE INCIDEN EN LA FARMACODEPENDEN
CIA

Dentro de las causas sociales encontramos los nuevos pro
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cesos de urbanizacién junto con el desarrollo Yy el crecimien-
to desmedido de ciudades, crisis econdmica, automatizacién en
las empresas lo que origina un mayor desempleo, 1los cuales_
son elementos que favorecen la desaptacién en las normas cul-
turales establecidas provocando desajustes emocionales y psi-
colégicos que a la vez traen como consecuencia problemas co-
mo: delincuencia juvenil, trifico y consumo de drogas y otras

consecuencias sociales.

Es importante también mencionar que l1a falta de empleo -
no cubre las necesidades existentes de la gente entonces se -
da un mayor desempleo lo que trae como consecuencia la frus-

tracién y ansiedad.

Asi como el servicio escolar que se brinda es insuficien
te para tanta poblacibn, pues segin el Instituto Nacional de
Estadistica, Geografia e Informdtica (INEGI), en su estudio:
Los j6venes en México XI Censo de Poblacidn y Vivienda 1990,
en sus plginas 15-18 nos muestran que en el afio de 1990 1.3 -
millones de j6venes son analfabetas, por lo que una gran can-
tidad de nifios y adolescentes se quedan sin escuela, ademis -
cabe aclarar que la miseria contribuye a que muchos padres de
familia rio manden a sus hijos a la escuela y mejor ayuden a -
la economia de la casa; es asi que mucha poblacidén joven se -

queda sin obtener el menor grado de estudios.

Otro aspecto importante a tomar en cuenta son las limita
ciones que tiene la gente sobre como manejar su tiempo libre,
ya . que generalmente no cuenta con informacién, orientacién vy
recursos suficientes, que ofrezcan a las personas alternati-

vas de esparcimiento.
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Tampoco existe una buena orientacién que canalice a la -
comunidad hac¢ia la bisqueda de actividades recreativas y cul-
turales, ademds educativas, laborales que les permitan estar

ocupados sanamente y productivamente.

El desempléo, la insuficiencia de servicios escolares Yy
la desorientacién o mala informacién sobre que hacer en el -
tiempo libre, son problemas sociales en los que se Ve envuel-
to el ser humano y que trae como resultado constantes frustra
ciones que lo orillan a buscar nuevas experiencias y elemen-

tos que lo satisfagan erroneimente como: el consumo de drogas.

-t
Otro factor social que afecta directamente a la pobla- -

ci6bn son los medios de comunicacién los cuales proyectan men-
sajes que enajenan, pues tienen una gran influencia del pais
vecino (Estados Unidos); lo que conlleva a los j6venes a repe
tir los estereotipos presentados y a adquirir o cambiar sus -
valores tanto culturales como materiales, creados por una so-
ciedad de consumo, pensando que pueden cubrir sus carencias -

mediante la adquisicién de productos.

Sin embargo esto resulta contradictorio ya que cada dia
surgen nuevos productos que jncrementan las necesidades super
fluas y al mismo tiempo se genera un estado de frustracidn a
medida que no pueden obtener los productos, los jbvenes, pues
son completamente diferentes a su realidad y su verdadera ne-

cesidad.

Todo este choque y la introyeccidén de nuevos valores que
se dan, trae como resultado un desequilibrio, en la cultura,
en las normas, en las actitudes y en la conducta de los indi-

viduos.
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Por otro lado, la migracidn que es el continuo movimien-
to de un lado a otro, toma en transitorias las relaciones del
sujeto con el medio, provocando una migracidén rural a zonas -
marginales de la ciudad, generando pésimas condiciones de vi-
da y la imposibilidad de lograr mejores expectativas que las
que motivaron el traslado dando con esto una desculturizacién

que se refleja en la desintegracidén familiar y grupal.

Los grupos que emigran se ven en la necesidad de reali-
zar trabajos eventuales o estidn desempleados lo que empeora -
su situacidén social y econdémica. Estos conflictos se transmi
ten a los hijos, quienes captan los diferentes mensajes que -
da la familia ademids de las disyuntivas que se les presentan
como lo son; el tratar de conservar sus tradiciones y por -
otro lado; el medio en que viven, asi como la escuela, los di
versos medios de informacidén y el medio social en general 1lo

que hace que de una adquisicidén de nuevos valores.

Estos cambios en la estructura social llegan de tal for-
ma al individuo que no le da tiempo desarrollar y asimilar -

respuestas adecuadas a cambios para una mejor adaptacidm.

2.3. FACTORES FAMILIARES QUE INCIDEN EN LA DROGADICCION

La organizacién familiar a lo largo de 1la historia ha -
ido cambiando, a medida que se producen los cambios sociales;
y dependiendo del sistema politico en un lugar y momento de-
terminado, asi que la familia adopta una estructura y funcio-

namiento coherentes a esta organizacidén social.
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De ello se desprende el importante hecho del desarrollo
psicosocial del individuo que se ve afectado directamente por
la familia en la cual se desenvuelve. En la medida en que és
ta posea una estructura viable que le permita proveer un sen-
tido de pertenencia a sus miembros, dar apoyo Yy seguridad, -
que facilite la 'socializacién y permita la individualizacién,
favorecerin la gestidén de salud en sus integrantes; o bien en
la medida en que no pueda adaptarse a cambios internos, (evo-
lucién natural) o externos (cambios sociales) y no modifique
su estructura (cambios de reglas, interrelaciones, etc.), para
lograr desempefiar estas tareas satisfactoriamente, favoreceri

la probleméitica.

Por lo general, el mexicano, desde su infancia, tiene -
que enfrentarse a la vida con caracteristicas especiales; en
los primeros afios de vida se encuentra muy cercano a la madre
y posteriormente es desplazado hacia un mundo externo hostil
donde es preciso luchar duramente para substituir, la figura
del padre que estd ausente y en algunos casos, es eventual vy

transitoria. (Ramirez, S. 1977).(9)

La familia poseé reglas de funcionamiento que deben modi
ficarse a medida que ocurren los cambios intra y extra fami-
liares. Si una familia no encuentra alternativas de funciona
miento se rigidiza y no desempefia sus tareas satisfactoriamen
te, de tal forma que le permitan un sano desarrollo a sus in-

tegrantes.

9) Citado en Aportaciones tedricas y précticas para el cono-
cimiento del farmacodependiente, Serie leécnico, Volumen 5,
Centros de Integracion Juvenil, México, 1995, p. 53.
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Es asi que si los vinculos son muy estrechos con la fami
l1ia de origen de uno o ambos cényuges, que desean realizar -
una vida propia e independiente; los limites entre 1la fami-
lia nuclear y de origen se vuelven difusos no permitiendo el
desarrollo de 1la nueva familia, lo que hace que alguno de sus
integrantes se sienta aprisionado y sea una salida el uso de
drogas. Es en este tipo de familias que podemos ver que ante
una situacidén como ésta surgen otras como en las relaciones -
jntrafamiliares impera la violencia, no sélo la que conlleva
1a accién en golpes y castigos, sino también la forma sutil -
de agredir por medio de mensajes e ideas que deforman la men-
te. (Asociacién Mexicana de Poblacién A.C., 1976). Y al no
estar abiertos con el medio extrafamiliar y estar muy ligados
a sus familias de origen, es dificil que incorporen alternati

vas de funcionamiento Gitiles para el cambio.

En nuestra cultura otro fendémeno importante a resaltar -
es el papel de la madre como figura sobreprotectora y fuerte
que generalmente afronta y resuelve los problemas dada la fi-
gura distante y ausente del padre; sus preocupaciones giran -
alrededor de la satisfaccién de las necesidades primarias, -
lo que provoca que los nifios se vean obligados a tomar el pa-
pel de padre y madre, careciendo de los elementos sociales ‘y
bioldgicos indispensables para un crecimiento y desarrollo -
normal. Este tipo de factores familiares se pueden entender
mids claramente al considerar los limites difusos entre el pa-
dre y los hijos, es decir; no existen reglas ni roles defini-

dos entre uno y otros integrantes de la familia.

Los hijos se ven involucrados en el funcionamiento de 1la
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familia y de pareja conyugal y si los padres no apoyan el fun
cionamiento hacia un desarrollo independiente y saludable de
l1os hijos, podemos supomner que habra trastornos en los miem-

bros de la familia.

En aquellas familias en las que sdlo estd presente un
padre, ya sea por divorcio o por muerte, también se ve que el
consumo de drogas puede darse para proteger el equilibrio fa-
miliar. Este tipo de familia no puede enfrentar el cambio -
necesario para adaptarse a una nueva forma de funcionamiento
sin uno de los padres. Ante la soledad y sufrimiento de este
padre que ha quedado sin cényuge puede surgir la farmacodepen
dencia en un hijo para estar ocupado como padre Yy asi tolerar

su soledad.

Si 1os hijos crecieran y se independizaran, este padre -
que no ha encontrado nuevos intereses Yy satisfacciones fuera
de los hijos quedaria sélo. La familia siente que un cambio
seria amenazante, ya que en la forma actual de funcionamiento
se brindan apoyo y proteccidén, no conocen una alternativa que
les permita crecer sin ser vista como una traicién a la reali

dad familiar.

No hay que descuidar 1la importancia del papel que juegan
1os hermanos en el mantenimiento de la familia y la farmacode
pendencia. Cada vez que surge alguien a quien la familia de-
signa como el problema, surge otro miembro complementario que

se designa el hijo ideal.
Los padres y hermanos por ello no sdlo tolerapiél consu-
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mo de drogas sino que lo fomentan abierta o clandestinamente
para mantener un equilibrio que les permita resistirse al cam
bio porque este, puede sentirse amenazante para la unibn fami

liar.

Los factores familiares no descartan importancia ni se -
la restan para entender a la farmacodependencia desde una -

perspectiva social e individual.

Es importante tener presente que 1a familia es impactada
por el embate de la crisis social, desempleo, falta de oportu
nidades educativas, carestia y en fin una serie de carencias
socioeconémicas, que en muchos casos seé traducen en fuertes -
presiones emocionales y obligando a ajustes emocionales fami-
liares. Por tanto, los conflictos familiares e individuales
encuentran importantes ejes explicativos en el analisis de -
cémo las familias enfrentan sus problemas cotidianos y su con

vivencia familiar.

2.4. FACTORES INDIVIDUALES QUE INCIDEN ENLA DROGADIC-
CION

Dentro de las causas individuales que inciden en la far-
macodependencia se encuentran aquellas caracteristicas psiqui

cas que pueden predisponer el abuso de alguna droga.

En primer lugar es importante considerar que la adoles--
cencia en su periodo de cambio evolutivo donde la persona tie
ne que adaptarse a un nuevo estilo de vida. Este periodo de

crisis crea confusién y es cuando el individuo estd mds pre--
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dispuesto a iniciarse en el consumo de drogas las cuales le -

proveeran de una seguridad artificial.

La curiosidad es uno de los factores mds comunes ya que
a los jovenes adolescentes les gusta tomar riesgos, deseando
asi demostrar su valentia y deseo de aparecer como no cobar--
des. Tomindolo como una aventura sé inicia el consumo de dro

gas pensando que nada malo les puede ocurrir.

Otra causa que orilla a los jdvenes a consumir drogas -
son los amigos, la rebelidén contra los padres, el querer esca
par de los problemas de la vida, 1la inadaptacién y perturba-

cidén emocional.

AGn cuando la adolescencia sea una etapa de vulnerabili-
dad hacia el uso inadecuado de firmacos, tanto en la nifiez co-
mo en la vida adulta se atraviesa por periodos y situaciones

dificiles que pueden inducir al individuo a la drogadiccién.

Segiin Centros de Investigacién Juvenil es una palabra -
que viene compuesta droga = firmaco o sustancia tbéxica al or-
ganismo que causa diversas alteraciones tanto fisicas como -
mentales y adiccidn = necesidad imperante por consumir 1la dro

ga.

Se ha visto que existen algunos rasgos de personalidad -
comunes en individuos que llegaron al consumo de drogas por -
ejemplo, tales como: inseguridad, baja tolerancia a la frus--
tracién, es decir ante un acto no realizado, no pueden apl@f?
zar la gratificacién o asumen actitudes de desanimo féciléen-

te, asimismo es dificil que establezcan relaciones intimas -
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duraderas con otras personas.

Durante el desarrollo de las personas se observa que si
la funcidén del padre para marcar los limites ha fallado. El
sujeto puede llegar al contacto con las drogas y a veces tras
grede con conductas delictivas para que le sea dado desde --
afuera ese limite que le falta, busca la estructura, la san-
cién, el castigo que le viene a imponer un orden. Su vida -

gira en torno al desafio a la muerte.

La evocacién de la muerte, es un recurso a la bilsqueda -
del otro significativo que no estd ahi para darle amor. Tie-
ne una funcién fantasmatica, al evocar la muerte, evoca 1la -

restitucién de las personas que necesita y no las tiene.

En personas que tienen baja tolerancia a la frustracién
no pueden elaborar sus duelos, por lo tanto su coraje los 1lle
va a la agresidn dirigida a ese otro, bajo la forma de auto-

agresion.

La autoagresién y los ~autoreproches, es hacerse dafio de
diferentes formas, ya dirigida al otro con el que se ha iden-
tificado: son agresiones hacia un objeto de amor, van dirigi-

dos a otra persona que el sujeto ama o ha amado.

Ante la pérdida del objeto se refugia en una identifica-
cidén narcisista, pero también ha de satisfacer sus tendencias
de odio, por lo que goza en denigrar y castigar a esta susti-

tucién del objeto amado dentro del yo.

ante cualquier frustracién regresa a etapas donde se sen
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tia satisfecho y seguro. Por ello al refugiarse en la droga
puede con ello estar buscando una sensacidén de juntarse o vol
ver a juntarse con la madre, reconquistar esa primitiva unién
que lo hace omnipotente, recuperando asi su autoestima y segu

ridad.

2.5. EFECTO DE LOS DIVERSOS FACTORES QUE INTERVIENEN PA-
RA QUE UN ADOLESCENTE SEA ADICTO A LAS DROGAS

La farmacodependencia es una problemdtica en la cual in-
ciden diversos factores, tales como: psicolégicos, sociales,
familiares, culturales, econdmicos, etc. Cada uno de estos -
factores da pie para que haya una modificacién inclinatoria -

hacia la drogadiccién.

Existen en estos factores el ambiente para el sano desa-

rrollo de una sociedad.

Es importante que la interrelacién de los factores debe
estar presente para que pueda existir la farmacodependencia o

drogadicciédn.

El estar presentes determinadas caracteristicas de pre-
disposicién de personalidad junto con una dindmica familiar -
determinada y con un conjunto de caracteristicas sociales es-
pecificas son indispensables para que aparezca la problemiti-

ca.,

Por lo tanto, resulta interesante sefialar que en nuestro

pais el consumo de alcohol es el mas favorecido tanto en zo-
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nas urbanas y rurales asi como en poblacidén joven y adulta -
(femenina y masculina) ya sea que "e]l consumo es por costum-
bre, tolerancia, cultural, libertad casi completa para su ven
ta y la intensa propaganda comercial que promueve un mayor -

(7)

consumo'.

Por otra parte, los estudios hechos en poblacién estu-
diantil que han venido realizando a partir de 1975 muestran
que: ''la poblacién juvenil que asiste a ensefianza media y en-
sefianza media superior representa solo una tercera parte de -
los jévenes. Lo que nos da un indicativo que los problemas -

mis graves de drogadiccidn se encuentran fuera de 1la escue
1a.n(8)

Esto a efecto de las pocas oportunidades de asistir a -

las instituciones educativas.

Mientras que a nivel nacional una encuesta realizada por
la Secretaria de Educacidn Piblica (SEP) y el Instituto Mexi-
cano de Psiquiatria (IMP) en el ciclo escolar 1991-1992, pro-

porciond la siguiente informacidn:

"E1 8.2% de la poblacidn encuestada ha consumido droga
alguna vez en su vida".
"E1 2% respondié haber utilizado drogas en el mes ante

rior a la encuesta".(g)

7) Ramén de la Fuente, Maria Elena Medina Mora, Las adicciones
en México/El abuso del alcohol y los problemas relacionados
Con 1a Salud Mental. Vol. 10, num. 2, México, junio-87, p. 3.

8) Tbid, p. 18.

9) Secretaria de Educacién Piblica - Instituto de Psiquiatria,
Encuesta Nacional sobre el uso de drogas entre la comunidad
escolar, 1993.
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Es entonces que la calle es una 4rea atractiva a los j6-
venes, un lugar de infinitas posibilidades, hostil y atracti-
va, ya que donde termina la familia, empieza la calle. Esto
producido por engafios, rencores, fiascos, aventuras, compaifiia
y soledad que han recibido a lo largo de su vidag y sus expe-

riencias.

La calle es acercarse a vivir en una cultura de droga lo
que produce una autodestruccién. El adolescente de la calle
recurre a la droga para disminuir su dolor, sus miedos, su hu
millacién y por la desesperanza y complejidad de enfrentar la
calle dadas sus anteriores experiencias, generalmente amargas
o negativas lo que hace que la drogadiccidn este mids presente

y arraigada en ellos.

sEn general se puede decir que dependiendo de los facto-
res la poblacidén consumird cierto tipo de droga, si tiene cri
sis en las que no puede sobreponerse y superar sus problemas.
Las conecuencias que se pueden advertir son: desintegracidn
familiar, incomunicacién, personalidad agresiva, actos delic-
tivos de la persona que consume droga para obtenerla y conse-

guir dinero y sobre todo obtendrd una dependencia a la droga.

El individuo al usar la droga por curiosidad, después -
por hibito y mids tarde por necesidad ante un impulso incontro
lable hace que el sujeto sea esclavo de la droga, que ya no -
le interese nada mias que estar inteoxicado siendo improductivo
y una carga para la sociedad, es asi que la dependencia va a

surgir a partir de que el individuo que ya tolera cierta dro-
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ga, su cantidad, se habitua y su cuerpo empieza a funcionar -

con la sustancia.

« Vemos asi que los tres tipos de factores que inducen al
individuo a caer en la farmacodependencia se interrelacionan
o que alguno de ellos prevalece mds que otro, ya que estin -
relacionados; por ejemplo: unos pertenecen a los factores am-
bientales estresantes tales como: el hedonismo (la bsqueda -
de plécer y evitar el dolor) la disponibilidad de sustancias
t6éxicas, la mitificacidén que rodea a las drogas ilicitas como
parte del mundo migido de la publicidad, galas no permitidas
como signo, tal vez de protesta ante los valores estableci-
dos; otros estén relacionados con la disfuncién y la patolo--
gia familiar, asociados o no con dependencia al alcoholismo y

otros tdxicos.

La capacidad de que la familia proporcione los satisfac-
tores, estd fuertemente determinado por el contexto social vy
econdémico, es evidente que la familia vincula al individuo
con las particularidades de una sociedad y cultura determina-
da; pof ello no hay que olvidar que los aspectos psicolégi-
cos, los trastornos en la conducta y personalidad del indivi-

duo también son decisivos para el uso de drogas.
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CAPITULO 3

CONSUMO DE DROGAS

La Organizacidén Mundial de la Salud, sefiala que el consu
mo de drogas se ha dado a lo largo de la historia con fines -
ritualizantes, migicos, euforizantes o médicos y que el consu
mo de estas substancias fuera de controles culturales, médi--
cos o investigativos, acarrea problemas de diversos tipos tan

to para el sujeto mismo como para la comunidad en que vive.

Ahora bien la salud piblica toma en cuenta a los seres -
humanos desde dos puntos de vista; primero como una comunidad
organizada por si misma o a través de las instituciones, en
busca de la salud oiatencibn a las enfermedades; y, segundo -
los considera como sujetos jndividuales sanos o enfermos que
interact@an con otros individuos y su medio ambiente. En es-
ta perspectiva, el jndividuo enfermo no solo manifiesta tras-
tornos clinicos, sino que también afecta a otros miembros del

grupo al que pertenece.

Es por ello importante explicar que tras un consumo mode
rado de una sustancia tbéxica sea natural o sintética, se da -

una dependencia a estas sustancias.

3.1. DEPENDENCIA A LAS DROGAS

Los trastornos en la infancia; ademis de los diversos -
factores adversos o negativos que rodean al ser humano duran-
te su desarrollo hacen que se de un antecedente de personali-

dad antisocial en la edad adulta, que a su vez va a Ser ele--
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mento presente o frecuente en usuarios de sustancias. Ya que
estudios recientes muestran que la personalidad antisocial -
no solamente es predectiva de abuso de drogas y alcoholismo,

también puede estar asociada a un curso de vida mis severo -

para los usuarios de drogas.

Kellam y Cols (1989) destacaron que '"los problemas de -
atencibén en nifios conducen a un comportamiento agresivo, que
a su vez conlleva el riesgo de un uso importante de drogas en

1a adolescencia y probablemente en la vida adulta".(l)

Loney (1977) sostiene que '"los nifios que presentan fre-
cuentes trastornos de conducta matizada por agresividad, opo-
sicién o deficiente atencién por hiperactividad, llegan a -

constituirse en usuarios de sustancias".(z)

De Milo (1982) apoya esta hipdtesis dando a conocer
los resultados de un estudio que desarrolld con -
adolescentes admitidos para tratamiento por abuso -
de drogas, un 42% de estos adolescentes presentan -
trastornos de conducta, trastornos por déficit de -
atencién y ademds la depresiébn fue un elemento mis
en el estudio realizado en donde el 53% de los ado
lescentes la presentaban. (3)

Es por ello que una vida carente de afecto y otros facto
res pueden hacer que un individuo consuma drogas y se convier

ta en una piltrafa humana que se va autodestruyendo.

1) Citado por Kaufman y Edward y Jill P. Mc; Desarrollo re- -
ciente en la comprensidén y tratamiento del abuso de drogas
y de la dependencia, Estados Unidos Americanos, Hospital -
and Comunity Psychiartri, Marzo 1992; Vol. 43 N2 3 Traduc-
tor Dr. Lino Diaz Barriga, p. 15.

2) 1d.

3) Td.
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Una persona que consume drogas se hace dependiente por-
que pasada la euforia de la sustancia, viene la realidad (cri
sis); algo que el farmacodependiente no quiere aceptar y en-
tonces al no aceptar su realidad en sus cinco sentidos, quie-
re escapar, huir de la situacidén y vuelve a fugarse por medio

de la droga, pues siente que no puede afrontarla.

Kristal describe el uso de drogas como '"un instrumento -
para contender con afectos primitivos indiferenciados, prever
bales y abrumadores"(4); entre tanto Khantizian (1988) plan-
tea "las personas buscan en las drogas; Yy en cierto tipo de -
ellas la proteccién y contencidn de estados afectivos doloro-
sos"(s).

E1l ha observado que aunque los adictos experimentan

con varias sustancias la mayoria opta por un solo tipo.

Es importante sefialar que los individuos que no presen-
tan rasgos psicopatolégicos también pueden llegar al abuso Yy

dependencia de las drogas.

El consumo de drogas se inicia durante una crisis severa
en la cual las capacidades adaptativas se encuentran altera-
das, en tanto aumenta la vulnerabilidad narcisista. Si el -
usuario experimenta un beneficio adaptativo, entonces puede -

presentarse una dependencia continua.

La dependencia puede presentarse como una manifestacién

regresiva, o bien, cuando la droga a través de sus efectos, -

4) Ibid, p. 18.
5) Ibid, pp. 17-18.

56



proporciona una apariencia de funcionamiento normal.

El diagndéstico de dependencia a sustancias se basa en la
presencia de varios criterios, entre ellos encontramos, la -
frecuencia del uso de la droga que se hace en mayor cantidad
o por un periodo mids largo de lo que el jindividuo habia consi

derado; un deseo persistente o mis por consumir, suprimir o -

controlar el uso de la sustancia; inversién de una gran canti

dad de tiempo para obtener la droga, para usarla, consumirla

o recuperarse de sus efectos; intoxicacién frecuente o sinto-

mas de abstinencia cuando el sujeto tiene que cumplir con sus

obligaciones de la vida cotidiana, reduccién considerable o -

abandono de las actividades sociales, laborales o recreativas

a causa de la sustancia; uso continuado de la sustancia a pe-

sar de presentar problemas fisicos, psicolégicos o sociales;-

necesidad importante de aumentar la cantidad de droga para el

CcOonsumo.

Como se vié la dependencia es el resultado de la presen-

cia de varios elementos.

La dependencia en un sujeto por lo tanto es el deseo -
jirrefrenable por consumir cualquier droga que pueda aliviar -
su estado emocional y afectivo; una accién que no puede con-

trolar, ya que el cuerpo y la mente lo demandan.

Cabe entonces aclarar que es la dependencia fisica y 1la
dependencia psicoldgica y no olvidar que una dependencia fisi

ca va precedida de una dependencia psicolodgica.
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3.2. DEPENDENCIA FISICA U ORGANCIA

Este tipo de dependencia se caracteriza por el deseo in-
controlable de usar y consumir la droga, adquiriéndola por tgo
dos los medios posibles; para evitar los sintomas que apare-
cen al dejar de consumirla; donde existe la posibilidad de au
mentar la dosis, después de presentarse el sindrome de absti-

nencia o tolerancia.

SINDROME DE ABSTINENCIA: Es el no suministro después de
un consumo reiterado de ciertas drogas causantes de dependen-
cia, la abstinencia puede manifestarse intensificandose el de
seo de consumirlas, por la necesidad de evitar o aliviar 1las

molestias que se dan ante 1la privacidén de la sustancia.

SINDROME DE TOLERANCIA: Es 1la reduccién de la sensibili-
dad a una droga después de una administracién continua, produ
ciéndose una necesidad de consumir mayores dosis de la sustan
cia para producir el mismo efecto que antes se daba. Este au
mento de droga puede deberse a las alteraciones del metabolis
mo o por la adaptacién fisiolégica, celular de cuerpo, el -

cual ya funciona junto con la droga.

Los narcéticos (drogas que producen suefio) son algunos -
ejemplos de drogas que producen una fuerte intoxicacién y -
adiccién fisica més grave y perniciosa que la dependencia psi

coldgica.

Los adictos a narcdticos generalmente han experimentado

a lo largo de su vida dificultades asociadas con abusos trau-
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maticos y violentos, al principio como victimas y después co-
mo autores de estos actos. Cada uno de ellos tiene que lu-
char contra sentimientos agresivos y de rabia que destruyen -

su vida y amenazan la de otros.

Los adictos a narcdticos describen 1los efectos de los -
opidceos como calmantes; les proporcionan una sensacidén de -
relajamiento, suavidad y seguridad. E1 drogadicto exhibe com
portamientos de agresién intensa tanto en forma personal como
por influencia del medio ambiente. Los opiéceos son atracti-
vos a ellos porque este tipo de drogas amortiguan 1la agresidn
y se oponen a la desorganizacién psicoldgica interna, asi co-

mo a la respuesta agresiva externa.

3.3. DEPENDENCIA PSIQUICA O PSICOLOGICA

Este tipo de dependencia consiste en que el individuo -
psicoldgicamente o mentalmente tiene una necesidad por consu-
mir la droga ya que los efectos que le producen son satisfac-
torios para alcanzar un estado de bienestar en la mente y el
cuerpo, pero pasado el estado placentero se presentan estados
de apatia, depresidn, disgusto de vivir y hacia la vida, indi

ferencia hasta llegar a la idea de suicidio.

Las drogas que producen este tipo de dependencia son: -

las anfetaminas, inhalantes y alucindgenos.

Estas drogas dan un farmacodependiente que dificilmente
expresa sus emociones por el temor a perder la imagen que -

construye como defensa ante el medio ambiente agresivo y hos-
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til que para él resulta amenazante. Crea una dependencia psi
quica pues al suspender su uso aparecen sintomas como dolor -
de cabeza, de abdomen y calambres en las piernas. Y al wusar
la droga desaparecen lo que hace que se forma un circulo vi-

cioso.

Los adolescentes dependientes a estas sustancias obtie--
nen o han obtenido pocas satisfacciones del medio en que se -
desenvuelven, tienen una imagen autodevaluada, muchos de -
ellos no cuentan con recursos suficientes para resolver sus
problemas, su tolerancia "es minima e igual que la frustra- -
cién ante situaciones de la vida diaria, por lo tanto estdn -
expuestos a integrar un grupo donde las drogas sean la tnica
oportunidad de huir, alejarse al menos temporalmente de sus -

1"t (6)

problemas diarios

El mundo de las drogas y el que construyen a su alrede--
dor en su refugio en el cual buscan compafiia, comprensién, -
calof, esparcimiento y relaci6én con los demds. Su drogadic--
cién no es un problema para ellos, pues les resulta mids cruel

afrontar el medio en el cual viven.

3.4. TENDENCIAS EN EL CONSUMO DE DROGAS

Como vimos la denominacién adiccidén es la necesidad apre
miante e imperante que tiene un sujeto por introducir a su -

cuerpo cualquier sustancia que le calme su ansiedad siendo -

6) F. Garza y et. al.; Adolescencia marginal e inhalantes; Ed.
Trillas México; 1977; p. 98.
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esta siempre tdxica, causando ademds diversas alteraciones fi
sicas y mentales, y lograr de este modo sentir seguridad y -

conservar su autoestima.

Cabe mencionar que la dependencia pudo iniciarse buscan-
do consuelo y alivio para aliviar algiin dolor fisico o una en
fermedad, pero pasado el tratamiento médico pudo pasar que la
persona siente la necesidad de seguir usando el férmaco o dro
ga sin una necesidad valida, pero es que existe un deseo in-

terior, sGtil e imperactivo.

Para las personas adictas, el efecto de las drogas signi
fica la realizacién o al menos la esperanza de realizacidn de
un deseo profundo y primitivo que sienten de una manera mis -

apremiante que las personas normales.

El poder del efecto de 1a droga reside en el hecho de -
que procura al individuo calor y alimento al igual que autoes
tima y existencia. Después de la exaltacién que produce la -
sustancia, el dolor y la frustracidén se hacen mids intolera- -
bles, dando lugar a un uso mds intenso de la droga, todos los
demis impulsos van siendo gradualmente reemplazados por el -
anhelo del firmaco. Poco a poco desaparece todo interés por
la vida cotidiana dando lugar primordialmente al hecho de con

sumir droga.

Las tendencias hacia algin tipo especifico de droga ya -
sea sedante o estimulante va a depender del deseo del indivi-
duo las necesidades que tengan al igual que las actividades -

que realiza; los recursos econdmicos y otros elementos que se
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conjugan.

El sujeto siempre prefiere algin tipo de droga y se ha -
observado que los adolescentes poblacién importante en el es-
tudio, tienden hacia los inhalables debido a la facil obten--
cién, bajo costo, ya que los inhalables son productos que se
distribuyen legalmente, su consumo es cada vez mis frecuente

entre nifios y jovenes de 6 a 20 afios de edad.

Las sustancias mis consumidas son los inhalables y la ma
riguana, el rango de edad se localiza entre los doce y los -
diecinueve afios, siendo factores de riesgo las condiciones -
econémicas, el alcoholismo en algiin miembro de la familia y

problemas familiares.

Todas las fuentes de informacién como lo son: La Encues-
ta Nacional de Adicciones (ENA) (7). La Encuesta Nacional so
bre el uso-de'drogas en la comunidad (ENE) (8) y los Estu-
dios epidemioldgicos de pacientes de primer ingreso a trata--
miento a Céntros de Integracidén Juvenil, A.C. (CLJ) (9 coii
ciden en sefialar que la poblacién joven es la que enfrenta -

mayor riesgo, siendo la poblacién masculina 1la de mayor predo

7) Secretaria de Salud; Direccidén General de Epidemiologia;
Encuesta Nacional de Adicciones; tomo 4; SSA; México; --
1994,

8) Secretaria de Salud; Instituto Mexicano de Psiquiatria; -
Encuesta Nacional sobre drogas en la comunidad escolar; -
SEP-IMP; Meéxico; 1991.

~.9) Centros de Integracién Juvenil A.C.; Subdireccidn de Inves
tigacién; Estudios emidemiolégicos de pacientes de primer
ingreso a tratamiento .
{1993 en prensa).




minancia. La Encuesta Nacional sobre el uso de drogas en 1la
comunidad escolar realizada en 1991 muestra que de ocho de ca
da cien estudiantes de ensefianza media basica y media supe- -
rior, reportd haber consumido alguna droga, alguna vez en su
vida, destacando que un 2% sefiald haberlo hecho en el dltimo

mes previo a la encuesta, con base en estos datos puede decir
se que uno de cada cuatro de estos estudiantes que consumid -
alguna vez droga continda haciéndolo. Los estudios epidemio-
16gicos de Centros de Integracidén Juvenil, han encontrado que
un 80% de mis de setenta mil pacientes atendidos entre 1976 y
1993 iniciaron el consumo de drogas cuando tenian entre diez
y dieciocho afios de aqui la importancia que se le da a la ado
lescencia y especificamente a la labor que pudiera desarro-

llar el pedagogo en el drea de prevencidn.

Seglin datos de la Encuesta Nacional de Adicciones, las -
principales drogas consumidas en México son: mariguana, inha-
lables y cocaina. Cabe sefialar que la Gltima sustancia mues-

tra tendencia al incremento.

En relacidn a la poblacién estudiantil de los niveles de
ensefianza media basica y media superior, la Encuesta Nacional
sobre el uso de drogas en la comunidad escolar en 1991 regis-
tré que el 7.42% de ellos habia usado alguna droga de curso -
ilegal, como los inhalables (3.76%), la mariguana (0.90%) vy -
1a cocaina (0.49%) que se encuentran entre las mds consumidas.
En cuanto al consumo de drogas de uso médico se destacan las

anfetaminas (2.16%) y los tranquilizantes (1.64%).
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Como se ve las tendencias de consumir cierto tipo de dro
ga va surgiendo de la necesidad interior que el sujeto posea

y de las condiciones que el medio de al sujeto.

Es por ello importante seflalar que la drogadiccidén como
problemidtica social y de salud es de dificil explicacién y -
por tanto buscar las actividades que puede realizar el pedago

go es afin mds una tarea dificil de llevar a cabo.
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CAPITULO 4
EL PAPEL DEL PEDAGOGO DE CEN?ROS DE INTEGRACION JUVENIL
ANTE LA PREVENCION DE LA DROGADICCION
EN ADOLESCENTES

Es en la década de los sesentas y setentas que la juven-
tus realizd cambios en el modo de pensar y de vestir, lo que
se denomind como el movimiento de la onda op y pop, este cam-
bio no surgié en México, sino que fue influencia del pais ve-

cino del norte (Estados Unidos Americanos).

Esta corriente traia consigo una nueva ideologia que -
atrajo a la mayoria de la juventud mexicana, quienes la adop-
taron rapidamente y no sblo la ideologia sino también sus mo-
das, costumbres y de mids, por ejemplo: ropa, zapatos, colla-

res, discos, posters, mdsica, etc.

Ante este hecho la sociedad de esa época, se escandalizéb
creian que lo que hacian los jévenes no era correcto, ni nada
moral entendida esta como: las buenas costumbres y hdbitos -
que los adultos habian impuesto para esa época y las cuales -
debian llevar a cabo, lo que salia fuera de lo impuesto era
visto como algo inmoral. Y en efecto no todo lo que conlleva
ba este movimiento era benefico para la juventud, pues un ha-
bito o costumbre que se tenia en estos grupos de jdvenes hi-
ppies como se les denominaba, era el fumar mariguana para sen
tirse en onda, sentir el amor y paz que tanto proclamaban; un

sentimiento de bienestar sin sentir sufrimiento o dolor.
Esto dio que muchos adolescentes Yy adultos poco a poco
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fueran desarrollando una experimentacién que mis tarde se con

vertiria en un problema de drogadiccién.

El indice elevado de j6venes que consumian drogas puso -
en alerta a muchas personas pero todavia no se tenia muy cla-

ro que es lo que se debia hacer.

Es por ello que se agrupan personas preocupadas por la -
problemidtica que se presentaba y forman en 1970, lo que ini--
cialmente se llama: Damas Publicistas, A.C.; quienes ponen ma
nos a la obra y empiezan a realizar acciones en contra de 1la
farmacodependencia. 2

En 1970-1972 ante una demanda social surge de la misma -
comunidad la respuesta de un grupo organizado que actué como

portavoz: Damas Publicistas, A.C.

Este grupo realiza un esfuerzo para sensabilizar al Go-
bierno Federal y a la sociedad sobre la necesidad de enfren--
tar el problema, estableciendo medidas conjuntas para evitar

su evolucién.

El primer paso es la creacién del Centro de Trabajo Juve
nil Dakota integrado por un equipo técnico de psiquiatras, -
psicélogos, trabajadores sociales y voluntariado, que colabo-
ran en actividades paramédicas, administrativas y de promo- -

cién y captacidn de recursos.

La participacidn comunitaria estaba representada por las
Damas Publicistas, A.C. y los voluntarios que colaboraban en

el Centro de Trabajo Juvenil Dakota.
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En 1975 se puede hablar de una segunda etapa de esta ins
titucién, donde se crea por decreto presidencial el Centro Me
xicano de Estudios en Farmacodependencia (CEMEF) con el fin -
de realizar actividades de investigacidén que apoyaran y orien
taran la operacién de Centros de Integracién Juvenil, A.C. -
(antes Damas Publicistas A.C.), es aqui donde el nombre de -
Centros de Integracidn Juvenil prevaleceria hasta nuestros -

dias.

Se fortalece elﬂggnipQ_inte:disciplina&iOWdandomla,Qppr-
tunidad de participar con ellos pedagoggos, enfermeras, socio-
— : \

tendencia a insertarlo en la actividad. gsistencial,
e v omd

La tercera etapa inicia entre los afios de 1977 y 1980 -
cuando se crea la infraestructura normativa indispensable de-
bido a la autonomia que el Gobierno Federal otorgd a Centros
de Integracién Juvenil. Técnicamente se caracteriza por el -

fuerte impulso que se da a los proyectos preventivos.

En 1980-1985 se habla de una cuarta etapa en la que des-
de sus inicios, la red operativa de Centros de Integracién Ju
venil ya est4 compuesta por 32 locales, que se puede caracte-
rizar por el enfoque de trabajo en el que el drea médico-téc-
nica da homogeneidad a sus normas y adecua cualitativamente -

el contenido de las mismas.

Se esfuerza la decisién de hacer de la prevencidn la ac-
cién prioritaria, y se elige como estrategia iddénea la educa-

cién para la salud a través de 1la participacién comunitaria,-
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permitiendo trascender la educacién sobre las drogas, una vez
que se ha ubicado el fenémeno en un contexto social definien-
do las acciones de acuerdo a las necesidades de la poblacidn

y conjuntamente con ella.

El tratamiento es centrado en las psicoterapias breves -
de tipo individual y/o familiar, usando técnicas grupales con

este mismo enfoque.

La rehabilitacién es una meta a ser alcanzada en el pro-

ceso integral de diagnéstico, tratamiento, rehabilitacidn.

Es asi pues una Asociacibén civil de participacidén esta-
tal mayoritaria en el sector salud, encontridndose actualmente

ubicada dentro del sector de asistencia social.

Es por tanto una Institucién que se orienta a la promo-
cién y asistencia de la participacién comunitaria para el -
abordaje integral de 1la farmacodependencia, asi como en la -
prevencién del fendmeno y la atencibn curativa—rehabilitato—
ria a quienes se han visto afectados por el problema y a sus

familiares.

Ahora bien vivimos en una sociedad donde 1la droga causa
placer y felicidad, pero por otra parte también frustracién.
Es por ello que la opinidn pGblica en su mayoria debe ver en
1a educacidén un medio por el cual se puede lograr o colaborar

a aminorar el problema.

Se tienen indicios que desde el afio de 1972 la UNESCO -

invité a tratar el problema de las drogas dentro del Aambito
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educativo y sefiald entonces, que una de las funciones primor-
diales de la educacién era preparar para la vida de forma in-
tegral, pues si la escuela es una institucién para la socie-
dad, que tiene estrecho contacto con el entorno y una interre
lacidén mutua con la comunidad; entonces la escuela no puede -

permanecer al margen del fenémeno de las drogas.

Se puede decir que la escuela debe en ocasiones tomar a
su cargo responsabilidades que la acci6n paterna o la presidn
del medio social producen para contribuir a la resolucidén de
un problema como la drogadiccién, es entonces que la accion
del pedagogo puede ser de gran ayuda y muchas veces la {nica
con que cuenta el adolescente adquiriendo asi un matiz espe-

cial y elevando su ética en su profesidn.

Lo anterior tiene un aspecto negativo porque si bien se
puede realizar esto, en ocasiones el mismo sistema social y
econdmico hace que exista una deshumanizacidén de la sociedad
que estd mds concentrada en la produccién y el consumo, que -
en formar gente preparada para enfrentar la vida y superar -
los problemas que un ritmo acelerado como el de la ciudad -
traen; pues este ritmo acarrea una desintegracién de valores
culturales, espirituales, crisis econdémica y a la vez una in-

seguridad o inestabilidad ante la vida.

La etapa escolar es la é&poca mds importante en el desa-
rrollo de la personalidad pues inculca las actitudes de las -
sociedades y hdbitos favorecedores para la salud fisica y men

tal.
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Mas para que la educacidn sea eficaz en cualquier rubro
debe tener en cuenta que el trabajo en conjunto con la fami-
lia, la comunidad y la sociedad en general debe ser de igual

manera y obtener resultados satisfactorios.

El trabajo en la comunidad implica un largo proceso, €n
el que se tiene como fin el desarrollar experiencias y adqui-
rir conocimientos que les faciliten mejorar y transformar su

realidad.

En los procesos educativos a implementar se debe poner -
énfasis en el desarrollo de aspectos psicoldgicos, sociales y
espirituales, ya que se ha visto que en diversas ocasiones se
dejan de lado éstos. Una mayor atencidén a estos aspectos pro
porcionara mis oportunidades de realizacidn en lo relacionado

con lo afectivo y lo conductual.

El profesional de la educacién al estar en mutuo contac-
to con adolescentes en Centros de Integracidn Juvenil, A.C.,
tiene como labor ayudar a encontrar su identidad y un sentido
a su vida del individuo haciendo énfasis que para lograr este
objetivo se debe evitar en lo mis posible el consumo de dro-

gas.

El pedagogo debe aceptar su papel no solamente como espe
cialista en la materia, sino como un experto en el conocimien

to y comprensién de los nifios, adolescentes y adultos.

El-pedagege-debe-ser capaz de comunicarse con los _jove-
nes y crear las mejores condiciones posibles para hacer un -

aprendizaje relevante; el crear un ambiente de respeto entre
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los joévenes y ante &1, no tomando en cuenta raza, color o re-

ligion. Vedse a Paulo Freire en: Pedagogia del oprimido.

También debe tomar en cuenta que los medios masivos de
comunicacidén son fuentes de informacién bdsicas para los jove
nes, entonces el debe proveer tiempo dentro del horario de -
trabajo para tomar decisiones acerca de la forma en que se de
ben ver estos medios de comunicacién (radio, televisién, etc.)
sensibilizando y concientizando al mismo tiempo para proveer-
le de diferentes alternativas de como se deben apreciar estos

medios.

En esto se puede vislumbrar un punto a favor y es que -
hoy en dia se ve una mayor concientizacién en la comunidad vy
conciencia en-?l personal que tiene a cargo nifies y adolescen
tes, ante la problemitica de las drogas, lo que despierta una
esperanza de que se realice un programa educativo eficaz, Con
todo esto se ve visible 1a necesidad de preparar y disponer -
de educadores y especialistas especificamente preparados, que

sean capaces de llegar a comprender la dimensidén del problema.

Es preciso mencionar que en estos momentos las drogas -
son una gran preocupacidén de toda la gente pero principalmen-
te de padres de adolescentes quienes generalmente sienten an-
gustia e impotencia al enfrentarse al tema y una situacién de
este tipo. Por este motivo es preciso informar adecuadamente
sobre las drogas, para desmitificar y superar miedos que solo

constituyen barreras entre padres e hijos.

Esto es en ocasiones dificil ya que los adultos reflejan
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la mentalidad de la sociedad en que viven y esto en ocasiones
representa un obstdculo a vencer, pues reaccionan segin lo -
aprendido antes y prestan atencidén a sensacionalismos, super-
ficialidades y amarillismos que no se llevan respuestas sanas

ni educativas.

En ocasiones el adulto se cierra al sentirse culpable vy
retrasado en una sociedad que pensaba era la suya y que ahora

no lo es.

Los padres tienen muchas posibilidades de accidn dentro
del propio hogar, deben estar conscientes de lo que dicen y
cémo lo dicen, sin miedos, como algo natural para no falsear

la relacién familiar y conllevar a un falso respeto.

Los j6évenes piden respeto a su personaldiad, un contexto
real, lleno de sinceridad, pues si el padre respeta al joven
y estid realmente disponible, dispuesto 1 escuchar y acoger, -
1o que el joven dice entonces resulta posible una buena rela-

cidén entre adulto-adolescente.

Aunque se deben tomar en cuenta el lugar y el momento -
pues son factores para encontrar las circunstancias mas favo-
rables, y la intuicién que es un elemento muy importante a to

mar en cuenta.

Por otra parte hay que tomar en cuenta que el adolescen-
te o joven estd integrado a un grupo en el que se siente pro-
tegido y parte de este; para el profesional en educacién y el

padre de familia la relacién con el individuo pasa por la re-
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lacidén con el grupo, lo cual es una condicidn més que puede -

favorecer el dialogo abierto.

En situaciones en las que el joven busca informacidén el
educador debe ser un orientador; concibiendo a este como un -
guia, el cual no intervendra momentineamente en la vida de un
sujeto, para ofrecerle un consejo o imponerle un dictamen; -

sino que la orientacién se llevard a cabo mediante:

"Un proceso continuo agudizado en ciertas fases
de crisis, conflicto o eleccidn, que pretende -
preparar progresivamente al educando para cono-
cerse mejor asi mismo, coordinar sus aspiracio-
nes, posibilidades y exigencias de los estudios
y profesiones, y decir responsablemente acerca
de su realizacién personal, individual y social

n (1)

en el mundo en que vive'.

El adolescente entonces debe ser atraido por las alterna
tivas, que tendrdn para él una relevancia y un significado. -
Las alternativas deben ser realistas para ser razonables y a
los pedagogos les deben preocupar, ante todo el desarrollo -
psicolégico y social del individuo para promocionar activida-

des que contribuyan a este fin.

Asi la escuela tiene que ir mids alld de los programas Yy

1) Institucionalizacidén de los servicios de orientacidn esco-
lar, articulo en Presente y Futuro de 1a reforma educativa,
Obra Colectiva, dirigida por J. L. Sudrez Rodriguez, Apis,
Madrid, 1973, p. 163.
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los libros de texto. Ademas la familia no debe conformarse -
con una educacidn de buenos modales y la comunidad no puede -

hacerse a un lado en 1lo relacionado con la educacidn.

Es ideal la escuela debe ser la puerta de entrada para
1a prevencién del consumo de drogas en adolescentes, pues su-
cede que en el nivel de 1a ensefianza media en adelante es -
cuando comienza el proceso de transformacidén, en relacién con

ia conductual y los valores.

La prioridad de los adolescentes o jébvenes (tbémense como
sinénimos) sean el objetivo basico de la prevencidén obedece -
a:

12 La nifiez y la adolescencia suman el cincuenta por -
ciento de la ﬁZblacién actual en México. Lo cual signfica -
que una quinta parte de la poblacidén mexicana son adolescen--

tes.

Esos jovenes al estar en un sistema econdémico capitalis-
ta, el cual consiste en que los medios de produccidén pertene-
cen a los que han invertido grandes capitales; se convierten
en grandes consumidores de diversién, alegria, sonido, espec-
ticulos, ropa, bebidas, cigarrillos, libros, comida, autos, -
motos, viajes, cultura moderna y todo tipo de articulos, ser
joven en nuestra sociedad significa consumir todo lo que anun
cia en los diferentes medios de comunicacién ser feliz es com
prar todo lo que se le antoja al adolescente. Debido a 1o an
terior, se debe observar que en ja cultura mexicana y al po-

der adquisitivo que prevalece en el pais, estas pautas de con
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sumo resultan un tanto irreales pues han sido pensadas en soO-

ciedades desarrolladas.

El adolescente al no poder adquirir los productos que se€
le muestran seinte frustracién y enojo el cual puede canali--

szar al consumo de drogas.

Hasta ahora se ha dicho como la sociedad ante una proble
mitica desarrolla una respuesta, y como todos los ciudadanos
de alguna u otra forma se ven implicados para poder ayudar a

aminorar el problema.

Muy poco se ha mencionado el papel del pedagogo de Cen-
tros de Integracién Juvenil en la prevencién de las adiccio--

nes.

Es entonces el momento de mencionar las actividades que
tenian los pedagogos en la época antigua y lo que hoy en dia

realizan.

La pedagogia etimolégicamente significa conducir al nifio
(del griego paidos, nifio, joven y ago, l1levo, conduzco) esto

se ha dado después de un largo trimite histdérico y cultural.

Pues debe recordarse que éen un principio pedagogo, era
aquel esclavo de los griegos, quien conducia al nifio al gimna
sio o a la skholé que era un lugar de instruccidén y recreo. -
Después el pedagogo fue el preceptor de los muchachos quien -

seria después el instructor para luego ser maestro.

Hoy en dia el pedagogo no solo es la persona que imparte
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la educacidén sino que es también investigador de los proble--
mas educativos y el que imparte las técnicas y conocimientos

pedagbgicos en las diversas dreas de la actividad humana. En
fatizando las actividades del pedagogo en México es en la épo
ca prehispdnica que encontramos que las personas que estaban
a cargo de la educacidn de los nifios eran los padres, gente -
del pueblo. E1 agricultor, el pintor o el alfarero, heredaba
a los hijos varones el oficio, practicéndolo con ellos y dén-
dole los consejos e instrucciones necesarias para el buen de-

sempefio.

Las nifias aprendian el oficio de la madre; molian el -
maiz para hacer las tortillas, hilaban, tejian o aprendian a

acomodar 1a mercancia en la plaza para venderla.

Los hijos de los nobles, recibian consejos y cuidados de
sus padres pero eran encomendados en su infancia a sirvientes.
A cierta edad, entre los diez y quince afios, hombres y muje-
res ingresaban a.un sistema escolarizado. Los llamados: Cal-
mecac, Telpochcalli vy el Culcalco; El Calmecac preparaba a -
los futuros dirigentes, sacerdotes, ejército,administradores
y jueces. Primero estuvo reservado para nobles, més tarde -
admitieron a hijos de comerciantes Yy plebeyos. Su educador -

era el 1llamado jefe religioso.

La disciplina era severa y rigurosa. Se ensefiaba lectu-
ra, escritura con caracteres pictogrédficos, astronomia, crong
logia, adivinacién, poesia y retdrica. Aprendian cantos his-

téricos del pais.
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Tomemos a la ensefianza como la jnstruccidn de conocimien
tos humanos lectura, escritura y célculo. Diferencidndola de
la educacién que es el desarrollo de las facultades intelec-

tuales, fisicas y morales del ser humano.

En los Tepochcalli, escuelas populares, preparaban a los
jévenes para la guerra, aprendian artes, oficios y tradicio-
nes. Habia varios en cada barrio estos eran costeados por el
clan, y antiguos guerreros. Los alumnos eran tratados menos

duramente que los del Calmecac y tenian mayor libertad.

El Cuicalco (casa del canto) eran escuelas especiales pa
ra ensefiar a bailar, cantar y tocar los instrumentos musica-
les, tenian un fin religioso. Es asi que los llamados maes-
tros u hombrei-encianos o sacerdotes tenian como principal, -
en estas escuelas, la funcidn de reprender, corregir, casti--
gar, mandar y ocupar a los aztecas en cuestiones ordinarias -
para que no estuvieran de ociosos, ni perder el tiempo Yy ocu-

pando el tiempo fueran castos.

En la época colonial ante la llegada de los espafioles, -
toda la educacidn se ve interrumpida pues los espafioles veian
al pueblo como una sociedad incivilizada y creen que mediante
la evangelizacidn que impartian los frailes iba vastar para -

ser sometidos.

La funcién del preceptor en estos momentos era de tra-
tar, que el indio como lo llamaban los espafioles, entendiera

y hablara el castellano.

El aprender la doctrina cristiana también era de vital -
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importancia para los espafioles.

Mis tarde se ordend a los frailes y pérracos que estable
cieran escuelas gratuitas para ensefiarles las primeras letras
a los nifios varones y se fundaran las primeras escuelas muni-
cipales, una para nifios y otra para nifias. La tendencia era

aceptar al clero en la ensefianza basica, bajo la supervisidn

municipal.

Aqui el papel del educador era ensefar lo bédsico al in--
dio y el criollo; lectura, escritura y cédlculo; sin que llega
se a mis pues los nobles o ricos eran ensefiados en escuelas -
particulares o fuera del pais, donde el maestro tenia como -
funcién principal guiar al alumno en sus estudios y ayudarle

en sus tareas.

Ante la perspectiva de que los maestros en su mayoria -
eran europeos o con estudios realizados en Europa, surge la -
necesidad de crear la profesién de ensefiante o instructor de

la juventud en el afio de 1794,

Eso si la religién era la principal base de la instruc--
cién. Es en el discurso pronunciado en 1783 y publicado en -
1794 que se presenta la profesidn de institutor como una acti
vidad que se pareceria hoy en dia a la del psicologo o pedago
go, una profesidén que estudia el desarrollo intelectual y emo
cional de los j6évenes para asi mejorar la instruccidén imparti
da en las aulas aunque se nota que en esos tiempos la prefe--
rencia era para las profesiones de la teologia, la jurispru--

dencia y el ejército.
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Es la época independiente que la poblacidén mexicana expe
rimenta un considerable aumento en los precios de los produc-
tos y los borbones no alcanzan a realizar las reformas antes
dichas. E1 gobierno y el comercio estaban en mano de los es-

pafioles.

La educacién seguia siendo religiosa pero se fue deterio
rando y la Iglesia que durante trescientos afios tenia el po-
der no lo aceptaba tan facilmente, ante esto se crean otras
religiones por la necesidad de un desprendimiento de 1la Igle-
sia. En 1833 Gdémez Farias decreta una ley en lo referente a
la educacidn, pues el general Antonio L6épez de Santa Anna to-

ma la presidencia del pais conformindose la Epoca Republicana.

Es en 1857 cuando se decreta la Constitucidn de los Esta
dos Unidos Mexicanos y en el articulo tercero en lo concer- -
niente a la educacidén se dice que esta debe ser laica, gratui
ta y obligatoria, pero habrin de pasar diez afios para que es-
ta ley se ponga en vigencia conforme lo dicta la Constitucidn

de 1857.

En 1888 se establece una ley de instruccidén primaria en
cuanto a que esta debe ser una ensefianza libre en donde la -
Iglesia se opone terriblemente a que el estado gobernara la -

educacién.

Este periodo se caracterizd por el enfrentamiento con -
los Estados Unidos Americanos que apoyaron decididamente la -
secregacién de Texas cuando se reveld contra el gobierno cen-

tral anexandolo después a su territorio, este hecho motivé a
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México a declarar la guerra la cual concluyd de una manera de
sastrosa para el pais ya que 1os estadounidenses derrotaron a
Santa Anna y ocuparon la capital. Por el Tratado de Guadalu-
pe Victoria (1848) y mediante una indemnizaci6én monetaria Mé -
xico tuvo que ceder a la Unién Americana los territorios de -

Texas, California y Nuevo México.

En este periodo también se da el movimiento de la Revolu
cién Mexicana donde los conservadores luchaban contra los 1i-
berales, este movimiento hizo que l1a educacién retrocediera -
su evolucién y esto se reflejd en el alto indice de analfabe-
tismo que existia en 1la mayoria de la poblaci6én. En estos mo
mentos de grandes cambios el papel del maestro no estuvo defi
nido ni orientado a donde iba 1la liabor. Pues todos los edu-
cados en esta etapa pertenecian a clases privilegiadas y el -

pueblo tenia otras cosas en que pensar.

Existen indicios de que en los afios de 1888 a 1890 se da
el primer éongreso pedagbgico y se subraya la importancia de
la educacidén primaria, secundaria y preescolar y que en algu-
nos estados de la Repiiblica se toman medidas en cuanto a las

directrices de la educacién.

El segundo congreso pedagbgico abarca los anos de 1890-
1891 que trata sobre la preparacidén de los maestros, el anal-

fabetismo y el mejoramiento de las escuelas.

El papel delpedagogo entonces era el intermediario entre
la elite y la gente popular. Los profesores transmitian 1los

jdeales de los diferentes autores de corrientes. Se forman -
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profesores positivistas que creen en la posibilidad del orden

para el progreso.

En la época contemporinea después de los treinta afios en
el poder Porfirio Diaz se hizo reelegir, lo que motivé el dis
gusto popular, ante esto Francisco 1. Madero, bajo el lema -
"sufragio efectivo, no reeleccidén”, hace un llamado a las ar-

mas para el 20 de noviembre de 1910.

La lucha armada comienza en el norte; Madero es ayudado
por Abraham Gonzdlez, Francisco Villa y Pascual Orozco. En
el sur se levanta Zapata y se generalizan los motines contra

Diaz en todo el pais.

El 25 de mayo de 1911 Diaz renuncia a 1la presidencia y
el 6 de noviembre del mismo afio Francisco I. Madero pasa a -
ser presidente no consolida su gobierno debido a los intere--
ses de los exiranjeros y mexicanos fieles al régimen porfiris

ta.

En 1913, Madero es asesinado y el General Victoriano -
Huerta toma el poder, se reanuda la lucha armada y se suman a
la revolucidén, Alvaro Obregdn, Pablo Gonzdlez y Venustiano Ca
rranza, este nuevo caudillo, seria el nuevo presidente. El1 5
de febrero de 1917 se promulga la nueva Constitucién y es -
cuando Carranza asume la presidencia del pais. El primero de
diciembre de 1920, el general Alvaro Obregdn toma la presiden
cia y consolida la Revolucidn. De aqui en adelante fueron co
rrientes extranjeras como el positivismo la que influyé en -

todos los ambitos incluyendo a la educacién; en donde el pa-
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pel del educador es ya la formacién y ensefanza del nifio, en

el medio en que desarrolla su vida.

Es aqui que vemos como la comunidad y la educacién siem-
pre han tenido una relacién y que los hechos histéricos tie-

nen repercusiones en estos dos elementos.LéXQ\

.
Ahora bien mostrar qye/el ped#éog , profesional de la -

'e&ucacién o educador, entendiéndose en un mismo sentido, es
importante, porque resulta un guia para los adolescentes en -
la mencioanda institucién de Centros de Integracidn Juvenil,

porque tiene la oportunidad de actuar dentro de la institu- -
cién y con la comunidad incluyendo en esta a las escuelas, lo
cual brinda la oportunidad de poner en prictica la metodolo--
gia mids adecuada a las necesidades que anteriormente detecta

en el lugar a trabajar.

El pedagogo al ser parte de un equipo de trabajo conjun-
to tiene apoyo de los demds profesionales, por lo cual 1logra

un mejor trabajo, que si la labor fuera individual.

El pedagogo al estar inmerso en una institucién, educati
va, social o en la comunidad lo que en un principio se propo-
ne es: conocer como es la dindmica de ese entorno, con que re
cursos cuenta y que importancia se le da como problema a la -
drogadiccién o farmacodependencia. A la vez que observa la -
facilitacién de la promocién de aptitudes y actividades que -
faciliten una vida sana. Ejemplo de ello es que se aconseja
no utilizar medicinas sin recetas, no utilizar las mismas -

agujas o emplear las dosis adecuadas.
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En un segundo momento se plantea la organizacién y que -
servicios pueden brindarse con los recursos existentes y veri

ficar con que nivel de calidad se dan.

El educar para el pedagogo en este ambito tiene que ver -
con favorecer el desarrollo de cualidades morales, intelectua
les o fisicas que todo hombre posee. Por lo tanto el educar
para mejorar la salud entendiéndose esta como el complemento
de bienestar fisico, mental, social y no simplemente con la -

ausencia de enfermedades o afecciones.

Es asi que se fusionan los dos elementos formando una -
educacién para la salud; haciendo notar que 1a educacidén debe
estar acorde a situaciones y épocas. Es indiscutible que ca-
da generacidén educa a la nueva generacién. También la educa-
cién es una importante herramienta para influir en el compor-
tamiento humano y ademds una forma de concientizacién. Lo -
que obliga al pedagogo a no imponer una concepcidn hegemdénica
del hacer y entender a 1a farmacodependencia de manera dife--
rente. segin las propias experiencias anteriores. E1 pedagogo
ayuda a prevenir 1la farmacodependencia mediante la educacidn
en la medida que ésta tiene que ver con cualquier actividad -
tendente al desarrollo de potencialidades o su opuesto a evi-

tar la destruccibén u obstruccidn de habilidades.

Podemos decir que el papel del pedagogo en estos Centros
es principalmente el de la Orientacién en cuanto a prevenir -
el consumo de drogas. Donde el principal objetivo es la pre-

vencién mediante el diagnéstico de necesidades e implementa--
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cidén de medidas preventivas para la evitacién del surgimiento
de la problemdtica de la farmacodependencia o para evitar el
uso y consumo en personas que ya padecen la habituacidén a 1las

sustancias todxicas.

4.1. EDUCACION PARA LA SALUD

Para las instituciones que atienden el problema de la -
farmacodependencia, la prevencidén es uno de los valuartes mis
importantes, de ahi la necesidad de prestar mayor atencidén a
la planeacién y al desarrcllo de los programas preventivos -

basados en la educacién para la salud.

La educacidén para la salud se entiende como el conoci- -
miento e interés por "aquellas situaciones del individuo, gru
po o comunidad; las cuales influyen en sus actitudes y en los
procesos y esfuerzos para producir cambios en el sujeto con

el fin de alcanzar un estado Optimo de salud integral“.(z)

El prevenir esta problemdtica implica el evitar su apari
cién o evitar que todos aquellos individuos que experimentan
con las drogas, lleguen a convertirse en adictos. El interve
nir con programas preventivos en niveles escolares bisicos -
podria llegar a disminuir el problema en jovenes adolescentes,
ya que si se trabaja anticipadamente de manera informativa;
brindindoles la posibilidad de tener un conocimiento de lo -

que es un firmaco, los riesgos que acarrea su CONsumo Yy las -

2) Gonzélez de Ledn Aguirre et. al., Comentarios sobre Educa-
ci6én para la salud en la comunidad. Serie de Materiales de
Apoyo. Area Educacidn y Salud, N7 4, UNAM Xochimilco, 1986.
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causas que llevan al mismo, permite 1la construccion mis s6li-
da de una educacidén para la salud, que servird como barrera -
ante factores amenazantes que se vuelven mids riesgosos con la

adolescencia.

La educacién para la salud es una herramienta que ayuda
a que nifios, jévenes y adultos tomen conciencia que mids vale
prevenir que lamentar, y que es tarea de todos el promover -

esta tarea.

Los padres al ser las primeras figuras conocidas por el
nifio y al estar en estrecho contacto con ellos influyen fuer-
temente educindolo mediante la formacidn de hébitos-que le ge
neren salud mental y fisica siendo éstos reforzados por la es
cuela y los maestros, deéarrollando asi una base fuerte para
el nifio, lo cual hari que tenga mis tarde una fuerza  para
decir no a las drogas. Pues es en las edades tempranas donde
l1a formacidén de habitos, costumbres, valores e ideas son de
gran impacto e introyeccidn en el sujeto las cuales marcarén
su personalidad y llevari dentro de él durante su vida, plas-

mindolas mis tarde en la vida adulta.

Asi vemos que para que un individuo crezca sanamente se
necesita también de una salud mental que juega un papel rele-
vante, porque ésta refuerza y apoya el desarrollo del indivi

duo en forma integral.

En 1a salud mental el pedagogo o educador cuenta con jue
gos, deportes y distintas diversiones en las que puede parti-

cipar el adolescente.
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Estas actividades contribuyen a la salud mental porque:

- Brindan al individuo la oportunidad de crear dentro de

un espacio de libertad.

- Le permite liberar tensiones producidas en la escuela,

hogar o trabajo.

- Dan la oportunidad de expresar y sublimar agresiones -
que debido a la represidn de la escuela o el trabajo no pue-

den expresarse.

- Abren la posibilidad de expresar la afectividad permi-

tiendo desarrollar una vida social mis plena.

Bl adulto al ser el modelo a seguir por el adolescente
tiene que conocer y estar consciente de las situaciones y pro
cesos que retrasan o detienen al hombre en su devenir histéri
co, ya que si estas ideas, actitudes y valores, no son los -
adecuados transmitiri a las generaciones menores una postura
negativa ante la vida y una conviccién no del todo buena en
cuanto al desarrollar sus potencialidades humanas en forma -
6ptima, impidiendo asi a los jovenes acceder a mejores nive-

les de vida y de una autorrealizacidn.

En América Latina la prevencidn de la Farmacodependencia
estd generalmente a cargo de varios organismos o institucio--
nes oficiales, donde los sectores de educacidn, salud, justi-
cia, defensa, incluyendo a instituciones privadas, realizan -
ia tarea en el &mbito escolar en donde su labor consiste en -
informar de los riesgos y situaciones de las drogas a  alum-
nos, padres y maestros.
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Los paises que destacan por esta labor preventiva son:

Bolivia

Colombia

Costa Rica

Puerto Rico

Pafs productor y traficante al igual que con-
sumidor de drogas lo que le da caracteristicas
especificas a las medidas a tomar. Se tienen
implementadas dos tipos de medidas, una para -
el irea rural y la otra para los colegios par-
ticulares del Area de la Paz en niveles de en-
seflanza media. En escuelas oficiales existe
un curso intensivo para profesores en el érea

de orientacidn.

La tarea se centra en capacitar a personal de
centros de salud existentes y a lideres comuni

tarios.

Se implantd el Programa Compafieros en donde -
alumnos 1lideres y con facilidad de palabra -
fungen como consejeros de la poblacibn estu- -
diantil con el objeto de prevenir la drogadic-

cién.,

En donde ya son desarrollados programas educa-

tivos dirigidos a maestros, padres y alumnos.

En cuanto a México la preocupacién del sector salud dio

como resultado que se desarollarin encuestas en 1988 y 1993 a

través de la Direccidén General de Epidemiologia donde se tuvo

como fin obtener informacién actualizada a nivel nacional so-

bre la prevalencia del uso y abuso de sustancias adictivas.
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Los datos obtenidos son:

Que de cada 100 adolescentes 12 de ellos probaron dro-
gas en la casa, seguida de la escuela y que es propor-

cionada por amigos o familaires.

- Al considerar el comportamiento de adolescentes se es-
tima que un 2% a consumido por lo menos algin tipo de
droga ilegal, cifra que se convierte a 2000 jovenes -

adolescentes.

- Cuando se ve la proporcién de que cada 12 de cada 100
ijndividuos son adolescentes; la mayor parte son hom-

bres, y la razén es de 8 hombres por cada mujer.

- La etapa de inicio en usuarios de mariguana se da en-
tre los quince y dieciocho anos en l1a mitad de los -

usuarios.

- En los valores encontrados para el principal motivo de
consumo de mariguana, sobresale que el 62.7% inicié -
por curiosdiad, seguido de valores como imitacidn y

presién de grupo.

- Cabe hacer notar que la etapa de la transicidén del in-
dividuo entre los grados de educacién primaria y educa
cién secundaria, son precisamente las edades que re- -
quieren de la intervencién de programas preventivos pa

ra disminuir el problema de la farmacodependencia.

Las acciones realizadas con un matiz educativo han sido

apoyadas por instituciones como:
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Secretaria de Educacidn Pablica SEP
Comisidén Nacional del Deporte CONADE
Secretaria de Salud SSA
Instituto Mexicano del Seguro Social IMSS

Centros de Integracidén Juvenil, A.C. C1J

Todo 1o anterior hace suponer que se necesita primeramen

te sensibilizar y concientizar a alumnos, padres y maestros -

sobre la farmacodependencia para prevenir y reforzar actitu--

des que haga que el individuo pueda enfrentarse y tomar una -

decisién en lo referente al consumo o no consumo de drogas. Y

que con la ayuda de instituciones de los diversos sectores se

logre implementar un programa preventivo reforzado que darad -

mejores resultados.

En cuanto a como se podria mejorar la salud de un indivi

duo para no llegar a consumir drogas los jévenes opinan que:

El buscar en la familia la satisfaccidn de necesidades
emocionales, colaborando con una actitud de mayor com-
prensidén y receptividad, facilitando la comunicacién -

en el mejor sentido de la palabra.

El tener objetivos claros en cuanto a lo que se preten
de conseguir y no permitir que nada los aleje de la -

salud, 1la educacidén y el trabajo.
Tener una actitud critica ante la vida, aprendiendo a

distinguir las amistades, contribuye a tener madurez.

Saber entender la diferencia entre tomar un consejo Yy
valorar en ti mismo lo que te digan.
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- Enfatizar que la sexualidad debe siempre manejarse con
responsabilidad y aprender qué significa realmente ser

responsables.

Todo lo anterior contribuye a prevenir el problema de la
drogadiccidén y que no se deben buscar responsabilidades de -
los problemas familiares y sociales, sino entender que el mun
do ya es de los jbvenes y que a ellos les toca promover tam-

bién las soluciones.

4.2. EDUCACION SOBRE DROGAS

No es fdcil conceptualizar la educacidén sobre drogas vya
que la educacidn auténtica no solo conlleva conocimientos, -
sino valores, creencias y actitudes que pueden oponerse al -
abuso de drogas. Ante esto el fin de la educacibdn sobre dro-
gas es como lo menciona la OPTAT de Canadéd que dice que la -
educacidn sobre drogas es 'La puesta en marcha de los medios
adecuados para asegurar la formacién o el desarrollo de los -
individuos y grupos sociales dentro de una O6ptica de promo- -

cién de la salud colectiva.

Por eso el objetivo principal es que el individuo tome

decisiones sanas dentro de una cultura de drogas".

Pero ello tiene la implicacién de personajes como: nifos,
jévenes, adultos, padres, maestros Yy comunidad en general, en
donde nos podemos encontrar con un desinterés total en la -
gran mayoria, una preocupacidén por parte de otros y un inten-

to de acercarse a la problemdtica de unos pocos.
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Lo que hoy sucede con el tema de las drogas sucedidé con
el tema del sexo, se eludia sin tomar en cuenta y conciencia
de que era una realidad junto a nosotros. El tema de las dro
gas estd en la calle, en la familia y en la escuela y ha esta
do desde hace mucho solo que hoy su complejidad se va revelan

do.

Ante esto se ve la necesidad que sean especialistas en -
l1a materia los que coordinen las actividades de prevencidn, -
pues estos pueden actuar como coordinadores, programadores Yy
orientadores; los cuales pueden trabajar tanto dentro de una

escuela, barrio o distrito.

Estos especialistas deben tomar en cuenta que los adoles
centes son el mayor nGmero de poblacién en nuestro pais y que
ademfs al hablar con ellos sobre drogas no necesariamente se
debe hablar de sustancias con las que nunca van a tener con--

tacto y asi no estimular su fantasia.

No es conveniente hablarles a los jovenes de drogas ile-
gales sino es mejor hablarles de los peligros que representa
1a automedicacidén y de lo que es la farmacodependencia sin -

mencionar el nombre de las drogas.

Explicar también que una vez jniciado el consumo de una
droga, cualquier persona puede caer en la trampa de uso y abu
so y de alli a la dependencia, no olvidemos que farmacodepen-
dencia quiere decir; férmaco = droga, dependencia = necesidad,
deseo imperioso; lo cual se traduce a un deseo irrefrenable -
por consumir la droga.
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El1 adolescente debe saber de los tratamientos médicos, -
el costo de las hospitalizaciones y su costo social, los re-
sultados de los tratamientos el sufrimiento por el que se pa-

sa, etc.

La informacién sobre drogas que debe darse puede consis-
tir en analizar los motivos o causa que provocan que un ado--
lescente decida usar drogas, estos pueden ser: 1la inseguridad
individual, la curiosidad, 1la falta de una indentidad propia,
la presién del grupo de amigos, familiares o conocidos ademis

de la situacién econdmica, la marginacidén social, etc.

Otro aspecto reelevante para la prevencioén es el sensibi
lizar y concientizar a los adolescentes sobre los intereses -
que las industrias farmaceuticas, cigarreras y de licores y -
vinos tienen, el cémo la propaganda que utilizan es un ali- -
ciente para incitar al consumo de estos productos. Aqui lo -
importante es ensefiar a los j6venes cémo dentro de propaganda
de estos productos existen trucos Yy propdsitos de venta y con

sSumo.

También la farmacodependencia involucra la jurispru--
dencia donde el narcotrifico encuentra a su gran opositor, es-
to es importante que lo conozcan los jbvenes porque €n ocasio
nes desconocen lo referente a la legislacién sobre posesidén y
uso de drogas; esto refleja que 1a sociedad de una forma hace

frente a la problemdtica.

A todo lo anterior, no debe olvidarse tocar el tema de -

los riesgos que implica el consumir drogas en la etapa de 1la
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adolescencia, etapa de gran conflicto, de crisis y que bus-
car a personas adecuadas como: maestros, psicologos, médicos,
padres de familia, orientadores son de gran ayuda, pues pue-
den ayudar a aclarar dudas y lograr asi conformar una persona

1idad propia.

El abrir un espacio para la reflexidén acerca de las razo
nes del uso y abuso de drogas, las consecuencias del hdbito y
asi mismo de la reflexidn sacar opciones para prevenir el con
sumo y abuso hace que el joven se sienta tomado en cuenta, -
que se le incluye en el grupo, que es aceptado. Lo anterior
también puede servir para que se trabaje con adolescentes y -
ver que tipo de necesidades tiene en ese momento en 10 refe--
rente a la farmacodependencia y por otro lado permite al "edu
cador a cargo del grupo preparar un programa que responda a

1as necesidades de 1la gente y complementar la informacién"(s)

Una forma que se puede utilizar para dar este tipo de in
formacibén es, el debate que permite a las personas a las que
va dirigido el mensaje involucrarse, €S decir participar ex-
presando sus opiniones mediante interrogantes y sugerencias -
10 cual da un didlogo. Las experiencias de algunos estudio-
sos en la materia proponen que sea asi porque si se da una in
formacidn ya dirigida, unilateral, estadtica, discursos, plati
cas o conferencias em los que solo alguien vierte la informa-
cién sin obtener o dar tiempo a interrogantes la informacion

tiene muy poco efecto preventivo.

3) Edith Massin, Prevencion del uso indebido de drogas, Ed. -
Trillas México 1991, p. 77.
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Un adolescente cree mis una informacién y la asimila me-
jor cuando &l ha tenido que obtenerla, ya que 1la investiga-
cidén es mas satisfactoria y duradera. De esta manera los jo-
venes solo son guiados para que descubran por si solos las -
verdades y mitos que rodean a las drogas, de los problemas -
que surgen ante su uso y abuso, ademis que con estas experien
cias que van teniendo pueden ir tomando sus propios puntos de

vista acerca de la temitica.

Lo anterior da una visién de como el informar a los jéve
nes no es malo pues el tema de la farmacodependencia es una -
realidad y ante esto se debe tomar el tema como algo natural,
y no como tabd, algo misterioso de lo que no se puede hablar.
Los padres y maestros deben abrirse con los hijos y alumnos,
y en caso de que les sea muy dificil hablar del tema, buscar
ayuda de un especialista, el cual tendrd una actitud abierta,
una disponibilidad a dialogar, saber escuchar e inspirar con-
fianza en los adolescentes es algo indispensable en la ense--

fianza de un tema con tantas vertientes como l1a drogadiccidn.

Hablar acerca del tema de las drogas debe ser algo natu-
ral, sin exagerar, ni mentir, debe salir la informacidn de -
una fuente objetiva, porque puede suceder que un adolescente
ya haya experimentado con drogas y por lo tanto posee informa
cidén de tipo vivencial de primera mano, y un maestro llega Yy
le da informacién ya digerida puede entonces pensar que ya no

le crea; se da entonces un ambiente de desconfianza y duda.

Dar informacién es preparar el cdémo y qué es lo que se
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darsd a los destinatarios, pues el amarillismo, el sensaciona-
lismo o la técnica del miedo pueden resultar un incentivo pa-
ra intentar la experiencia y més atin cuando los adultos lo -

prohiben.

Por ello no se debe discriminar el hecho de hablar de -
drogas legales (café, cigarros, alcohol y medicamentos) y dro
gas ilegales, de manera que seé de un ambiente de credibilidad,
hablar de igual manera de la toxicidad de todas ellas, asi no

crear un desfase entre el mundo adulto y el mundo adolescente.

Los materiales informativos que se pueden utilizar para
la prevencién en la educacién sobre drogas pueden ser folle--
tos, volantes, léminas, carteles, cuadernos de dibujo para co
lorear, peribddicos murales, articulos de prensa, audiovisua--
les, peliculas, etc. En este apartado es el educador quien -
se encargard de aceptarlos o rechazarlos y crear la oportuni-
dad entonces de elaborar los materiales didfcticos més adecua

dos a sus necesidades.

Al elaborar un material informativo acerca de las drogas,

se tiene que tener en cuenta el contenido y la presentacifn.

En la presentacidén se debe buscar que sea atractiva, que
capte la atencidén de las personas que los ven. Los impresos
como las historietas y los cuadernilles de dibujos tienen bue
na aceptacién entre los jovenes; se tiene que tomar en cuenta
el cuidado de los dibujos pues tienen que estar acorde con el
mensaje a transmitir y no ilustrar por ilustrar, ya que las -

imdgenes y el texto tienen que reflejar la realidad y a la -
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vez las posibilidades verdaderas que los jbvenes pueden tener.
En ilustraciones de folletos y carteles debe cuidarse y evi--
tarse el poner modelos que no corresponden a nuestro pais co-
mo son las imigenes de nifios rubios o las actividades a reali
zar como la natacién en piscina, paseos familiares en bicicle

ta o el juego de tenis, etc.

La redaccidén y la impresidén del texto son también de in-
terés, pues a nadie le gusta leer informacién demasiado com-
pacta, larga y sin espacios en blanco. La redaccidn debe ser
sencilla, con frases breves y precisas, para facilitar la lec

tura del texto.

Evitar el tono moralizador y aburrido, también el cienti

fico y hosco, para que no se pierda el mensaje preventivo.

En su caso es mejor que los adolescentes los elaboren Yy
participen con otros en la elaboracidén de materiales educati-
vos donde el temor a la droga como elemento de persuasidn que
da.excluido, asi como los que explican diferentes modos de -
consumirlas. De lo anterior se refiridé "La Reunidén Subregio-
nal para la elaboracidn de material educativo sobre drogas, -
organizada por la UNESCO en Santo Domingo (Repiblica Dominica
na), en 1971, los participantes llegaron, entre otras cosas,

a las siguientes conclusiones".(4)

12 Que los contenidos deben referirse a las condiciones

de vida especificas de 1la comunidad destinataria y -

4) Edith Massun, Prevencién del uso indebido de drogas, ed. -
Trillas, México, 1991, p. 84.
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sus problemas particulares; y

Ensefiar opciones positivas al uso de drogas. Son mie
dos auxiliares, haciendo hincapié que son medios y no
fines, pues no sustituyen la accidn directa y perso--

nal del educador.

Al igual se debe cuidar que la prensa como gran medio de

comunicacién de masa se exhiba el tema en forma amarillista -

porque mis que informar lo que el amarillismo persigue es pro

ducir un efecto de choque, destacando y exagerando los aspec-

tos violentos o espeluznantes del problema, haciendo que se -

pierda la realidad.

Los contenidos de prensa amarillista los podemos identi-

ficar por:

- Las valoraciones negativas sobre la prensa del droga--

dicto como un individuo anormal y especialmente malo.

No hace ninguna distincién entre el consumidor peque-
fio, el revendedor por necesidad y el verdadero narco--
traficante, que no necesita la droga para si mismo -

pues su Gnico fin es el lucro.-

Centra la atencidn en la droga y sus efectos y nunca -
menciona o raras veces menciona los motives por los -

que una persona llega a las drogas.

Proporciona informacidn sobre sustancias desconocidas

creando confusidn en la comunidad.

- Informa sobre drogas sin fundamento cientifico alguno
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como hablar de coca y cocaina o llamar droga solo a -

las ilegales.

- Insistencia peligrosa en el aspecto de negocio fabulo-

so el trdfico de drogas.

Lo cual hace que el educador en materia se vea carente -
de medios para enfrentarse con la prensa por ello debe ense--
flar a los adolescentes a leer y ver criticamente, pues esto -

constituye una actividad de prevencién sobre drogas.

El examinar cada informacidn, cada argumento e investi-
gar su fundamento o lo que hay detrds de cada uno; recabar in
formacidén fidedigna y confrontarla, son ejercicios provecho--
sos para los j6venes, les permite entender como los medios de
comunicacién influyen y como se forma la opinién piblica y co
mo a la vez tienen intereses comerciales, politicos y econdmi

cos para lograr asi ser criticos e independientes.

4.3. EDUCACION PREVENTIVA

La educacién preventiva busca comprender al joven, que -
entienda la problemitica de 1la farmacodependencia, a que nece
sidades intenta cubrir y también que aprenda habilidades que
le permitan satisfacer sus necesidades elementales para resis

tir la tentacién de usar alguna droga y no caer en el consumo.

Se ha visto que ademds de una adecuada informacidén en -
donde hay una cierta dosificacién de conocimientos sobre la -
droga, los ejercicios de clarificacién de valores, la toma de

decisiones en situaciones conflictivas, el desarrollo de la
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comunicacién, de la autoestima y las opciones son ejercicios

para prevenir educativamente el uso de las drogas.

Estas técnicas educativas van encaminadas a la formacién
de actitudes y comportamientos razonables para hacerle frente
a las drogas, y al desarrollo de una personalidad fisica y -

psicolbégica resistente a las influencias destructivas.

"La educacién preventiva se inscribe en una importante -

corriente de la pedagogia moderna llamada educacibén afec

tiva. Esta surge durante la década de 1960 impulsada -
por un grupo de psicologos y educadores humanistas de Es
tados Unidos y Buropa; y su aplicacién, se reveld parti-
cularmente provechosa para la prevencién del uso indebi-

do de drogas".(s)

E1 problema de las dfogas es tratado de manera afectiva
m&s que cognoscitiva ya que se insiste mds en los sentimien--
tos y las motivaciones de las personas que se drogan que en -
la imparticién de conocimientos concretos relacionados con la
sustancia, y se favorece con esto el didlogo, el cual permite
que se expresen los jdvenes a partir de como ven ellos el pro

blema o como lo viven.

La educacién afectiva se preocupa por los valores, creen
cias y sentimientos del individuo en desarrollo, pero son po-
cos los educadores que tienen este tipo de prédctica en sus es

pacios de trabajo, ya que éen ocasiones el tiempo es muy im-~

5) Edith Massln, Prevencién del uso indebido de drogas, Ed. -
Trillas, México, 1991, p. 88.
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portante dado que tienen en ocasiones que cubrir un programa
que es dado por autoridades de alto mando, lo que hace que -
exista poca oportunidad para abrir un espacio de nuevas expe-

riencias y contenidos.

Ante ello se ve la necesidad que estos contenidos y cong
cimientos sean dados de manera informal en un tiempo robado -
(por decirlo asi) para poder realizar estas actividades que -

son de suma importancia.

La labor preventiva dentro del aula muchas veces se ve -
obstaculizada por los directivos de los planteles escolares -
quienes ante todo quieren que los alumnos tengan mejores cali
ficaciones y como el crecimiento emocional efectivo no se pue
de medir como se ha hecho con el aprendizaje cognoscitivo, -

esto resulta una pérdida de tiempo que pierde valor.

Pero hay que reconocer que la educacidén afectiva implica
gran compromiso por parte de educador, en donde su labor pue
de ser agotadora, también se ha visto que dentro de cualquier
proceso de ensefianza-aprendizaje los afectos estédn involucra-
dos y mids aln en la educacidn preventiva en la cual resulta -
imprescindibles. Una educacidn afectiva es posible si cumple
con varios requisitos como: el educador debe creer en los mé-
todos que utiliza, ser sensible a los problemas personales de
los alumnos y sentirse a gusto en su relacién con los jovenes

que lo rodean.

La educacidén afectiva requiere de ciertas técnicas de -

aprendizaje y dindmicas de grupo, para manejarlos. Los méto-
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dos afectivos no son férmulas concretas a desarrollar pues me
diante estas se pueden ver las formas o forma a ensefiar en un

grupo o comunidad, etc.

El educador tendri que echar mano de la imaginacidn para
inventar o hacer cambios dadas las necesidades de los jovenes
con quienes se va a trabajar conjuntamente, ver el ambiente -
que prevalece en el grupo ya que de aqui se va a considerar
1a libertad y confianza que puede haber para que los integran

tes se puedan expresar sin temor o miedo.

Un ambiente rigido, donde hay desconfianza, falta de es-
pontaneidad y alegria de aprender, no es propicio para un -

aprendizaje de tipo afectivo.

La educacidén afectiva necesita de una escuela humanista
donde el ambiente sea libre y abierto tanto para educadores Yy
educandos, el ambiente se distingue por la amistad, el calor

humano y el sentimiento humano que brindan.

La educacién preventiva consiste en utilizar a la educa-
cién como técnica de prevencidén con el fin de fortalecer o de
sarrollar la capacidad de resistencia de los individuos y gru

pos ante la oferta de drogas.

En los afios sesenta poco se creia en la educacién como
medio de prevencidén ante el consumo de drogas, pero ahora gra
cias a los avances en el conocimiento de causas y a la inves-
tigacién cientifica y la serie de experiencias realizadas en

diferentes paises atacados por este problema, permitieron que
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se consolidaran bases y técnicas de la educacién preventiva -
del uso indebido de drogas que ayudan a una gran parte de per

sonas afectadas por este problema.

El objetivo de la educacién preventiva es que el adoles-
cente o adulto se aparte o rechace el consumo de droga por de
cisién propia y esta eleccidn debe ser libre y que no sea el

miedo o temor lo que impulse a decir no a las drogas.

Para lograr una decisi6n en el joven se parte de brindar
le informacién acerca de las drogas, en donde no existan fal-
sas afirmaciones alrededor de ellas y se conozcan las razones
que inducen a un individuo a consumir droga; de ahi se parte
de un conocimiento que lleva una motivacién; la cual influye
en las actitudes y en el comportamiento, sin embargo esto no
es suficiente para lograr el cambio deseado, si no se cuenta
con habilidad de comunicacién, de reflexidn y de toma de deci
siones por un lado y por el otro condiciones de vida acepta--

bles y opciones para escoger.

Se sabe que lo que se aprende en la escuela se olvida -
con facilidad en cambio las actividades y comportamientos una

vez adquiridos tienen posibilidad de perdurar.

Hasta estos momentos la educacidén preventiva no se ha im
plementado de manera sistemitica, por ello solo se cuentan -

con resultados parciales de algunos estudios realizados.

Para que un programa dé resultado en su implementacidn -

es preciso que se fijen los objetivos reales modestos y medi-
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bles y que las personas que los lleven a cabo motivadas por-
que los programas que han fracasado han sido porque los obje-
tivos no estaban lo bastante claros y fueron idealistas o de-
masiado vagos y por lo tanto imposibles de medir; en otros ca
sos los programas fueron meramente hasta la etapa de informa-
cién y se confundieron con educacién preventiva y se esperaba
que hubiera cambios con la pura informacibén, tarea que no se

logra.

La falta de interés de las personas a realizar los pro--
gramas es una causa mis de los fracasos en los programas pre-
ventivos pues los aplican finicamente en forma mecdnica sin in

volucrarse.

La educacién preventiva se confunde con la informacién -
acerca de las drogas y sus efectos. Se entenderd informacidn
como la mera transmisidén de conocimientos en un solo sentido,
ya que los destinatarios la reciben pasivamente en donde se -
espera que exista una asimilacidén y con ello un cambio de ac-

titudes.

Un programa de informacidn sobre drogas debe alcanzar -

los objetivos inmediatos siguientes:

- Proporcionar un conocimiento claro e imparcial sobre -
las drogas que estdn a su alcance.
- Hacer comprender las causas psicosociales que general-

mente motivan el uso de drogas.

La educacidn preventiva comprende un amplio conjunto de
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actividades en donde se ponen en juego el papel del docente Yy
el educando, 'y una experiencia que tiende a multiplicar las
ocasiones de desarrollo intelectual, emotivo, psicolégico y -

(1] (6)

fisioldégico de los jdvenes'.

Aqui la educacidn se da en un doble sentido, es bidirec-
cional, educadores y educandos que a la vez son transmisores
y receptores que se constituyen en interlocutores de  mensa-
jes. La informacién se puede realizar en programas de corta
duracién como: una conferencia o una lectura, en cambio; la -
educacién preventiva es un proceso mas largo que requiere con

tinuidad.

Mis en la préctica la informacién y 1la educacidén se con-
funden y a la vez se complementan. Porque una informacién -
bien dada entra en una verdadera comunicacién en doble senti-
do, es decir dentro de un proceso educativo donde hay interlo
cutores. Los métodos son los que movilizan a los educandos,
y hacen que pérticipen los integrantes de forma responsable

en el proceso de aprendizaje.

El enfoque afectivo requiere de técnicas o métodos peda-
gbogicos especificos 1lamados métodos activos o métodos centra
dos en los alumnos que tienen como fin la formacién de compor
tamientos y actitudes como sucede en la educacién civica y -
moral, la educacidn de la salud y por supuesto la educacidn

sobre drogas. En estos métodos es preciso ofrecerles espa-

6) UNESCO, Informe de la Reunién Regional sobre educacidén re-
lativa a 1as drogas en América Latina y el Caribe; Lima 14
370 de enero 1076, UNESCO, ED/MD/4Z, 1976, p. 1!

104



cios de participacidn que despierten su interés como por ejem
plo: elaborar y hacer encuestas en la comunidad vy analizar
los resultados; montar sociodramas, realizar carteles preven-
tivos, a la vez que reflexionar en grupo sobre los intereses
de la industria farmacelGtica, tabacalera y otras; o descubrir
los trucos de la publicidad que se dan en las propagandas de
productos como el cigarro, las bebidas alcohdlicas al igual -

que los medicamentos.

Los métodos de aprendizaje basados en el descubrimiento
son mids motivadores que la enseflanza tradicional, pues ocurre
que van a sensibilizarse al estar en contacto con una reali-
dad que si hubieran estado escuchando pasivamente una serie -

de conferencias.

Lo que buscan los métodos activos es que el joven apren-
da y siga esta informacién siéndole Gtil durante toda su exis

tencia.

Los adolescentes pueden estar a favor de no necesitar -
droga pero al ofrecerles algn tipo de droga de forma amisto-
sa la acepten, es en estos momentos cuando, mids que lo apren-
dido sobre droga, influiridn los comportamientos de sociabili-
dad, reciprocidad y los comportamientos de simpatia en los -

que se desenvuelve cotidianamente.

De este tipo de situaciones surgid la necesidad de cen--
trar el aprendizaje en la situacién, donde se prepara al jo-
ven a reaccionar prontamente, sin sentirse ridiculo rechaza--

do.
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Se trata de anticipar situaciones y métodos para hacer--
les frente a momentos criticos de la vida real y donde el mé-
todo mias apropiado es el juego de roles. También dentro del
rubro de educacidén preventiva se insertan las técnicas de re-
sistencia a presiones, donde se aprende a decir no a una -

oferta de drogas, sin dafiar la autoestima.

Se hacen ejercicios mediante el juego de roles, donde se
enfatiza la negacidén simple y sin comentarios, que se repite
tantas veces sea necesario, o el alejarse de la persona igno-
randola para que no presione mis; también cambiar la conserva
cién o proponer otra cosa que hacer. Asi cambian o evitan si

tuaciones a las que se enfrentan realmente.

La discusidn en clase es una excelente técnica para lo-
grar cambios de actitudes, el debate deshace actitudes negati
vas que los alumnos traen consigo y abre espacio para otras -

mds positivas.

El debate se realiza de la siguiente manera: Los alumnos
se colocan en forma circular ya sea en sillas o sentindose en
el suelo. El educador actia como un guia o facilitador inte-
grado en el mismo circulo. Lo que ayuda a romper la imagen -
autoritaria, donde el maestro estd frente a sus alumnos y é1

en un pedestal.

En la discusidn en clase se deben respetar las siguien--

tes reglas:

12 Hablar una persona a la vez.
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22 Que los demds participen escuchando al que estd ha-
q

blando.

32 Que durante la discusién no se juzguen o condenen -

las ideas que se expresan.

42 Aceptar las ideas pues no hay respuestas ni buenas ni

malas, pues cada opinidén tiene su valor.

La discusién en clase en pequefios grupos resulta a veces
mejor porque los participantes mis timidos se sienten menos -
cohibidos y existe mayor interés por participar y compartir -

opiniones.

Un medio para introducir el debate es el periddico mural;
bien llevado un periédico mural en donde participaron de ante
mano los adolescentes, buscando informacién acerca de temas
de su interés, resulta provechoso porque se acostumbran poco
a poco, a opinar acerca de los temas, a la vez que relacionan
a 1a escuela con la vida cotidiana, también hace que tengan -
diferentes puntos de vista y una actitud critica positiva o -

negativa de los problemas planteados.

Las técnicas de la mejora de la autoestima incluyen ejer
cicios verbales y no verbales, reconocimientos de sentimien--
tos como la alegria, el afecto, el enojo, el temor o la decep
cién asi como el compartir los sentimientos con las otras per
sonas y promover la aceptacién de las diferencias individua--
les. Para los adolescentes son favorables las mesas redondas
a fin de que hablen y escuchen unos con otros, aprendan a com

prender actitudes y disipen inquietudes acerca de la sexuali-
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dad, noviazgo, la identidad étnica o la amistad.

La

clarificacidén de valores es fundamental en cualquier

individuo para decidir lo mids importante.

Ejemplo de estas actividades son:

12

22

El escoger o proponerse algin objetivo, escoger libre
mente entre las diversas opciones después analizar -
las consecuencias prevesibles de cada una de ellas vy
las coloquen en orden de prioridad segin la importan
cia que cada uno de ellos le dé.

Después se comparan las listas y se discuten las dife

rencias.

Proponer una lista de actividades para realizar en un
tiempo libre y pedir a varios de los integrantes del
grupo que escojan cierto nimero de ellas y las colo--
quen en orden de prioridad, segiin la importancia, es-
tar satisfecho con su eleccién y afirmar pGblicamente
en el grupo; actuar en consecuencia y llevar un dia--
rio en donde se apuntaran los logros y fracasos dia -
tras dia mas adelante, sus logros y fracasos se discu

ten en grupo.

Resolucién de problemas que se plantean y tomar una -

decisién acerca de ello.

Interpretaci6én de papeles, dramatizacién o rol-pla- -
ying, el cual consiste en plantear una determinada si
tuacidén acerca del uso de drogas donde varios protago

nistas tienen un rol, en esta actividad no hay argu--
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mento escrito de antemano. Los didlogos se improvi-
san durante la representacién, lo cual la diferencia

del teatro.

Es por esto que bien llevado el rol-playing revela las -
jdeas que los jovenes traen consigo y de las posiciones que -
asumen frente a un problema de drogas o drogadiccidén. Por lo
anterior sirve también para indagar el grado de madurez y sus
actitudes en los participantes, lo cual ayuda a detectar las

necesidades antes de planear un programa preventivo.

Como es un juego ayuda a que cada integrante se exprese
emocionalmente con mis soltura. La interpretacidn de papeles
hace que los jbvenes entiendan, comprendan o simpaticen con -
las que personas que viven situaciones muy desiguales a las -
propias. Es una experiencia donde una persona pretende ser
alguien y actia de la forma en que cree es la que més conve--

niente.

Al final del ejercicio se preguntara como se sintieron -
los participantes y discutir posteriormente mediante una di-

reccién bien dirigida para no caer en el caos.

El estudio independiente forma parte de los ejercicios -
de clarificacién de valores, este consiste en: Proponer una -
serie de temas de estudio entre los cuales los participantes
pueden escoger. Los integrantes que escogieron el mismo tema
se unen y forman un equipo el cual decidird el método mas ade
cuado de trabajo y se reparten las responsabilidades. Mis -

adelante se prepara un informe para presentarlo en la sesidn.
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Las actividades de estudio independiente son excelentes
técnicas activas de aprendizaje porque el alumno es el que -

busca la informacién que le interesa o le preocupa.

Las entrevistas son Gtiles porque nos permiten conocer
1a informacidén y la opinidn de gente preparada en el tema co-
mo es en el caso de médicos, jueces, psiquiatras, etc.; me -
diante sondeos, los integrantes que participan en la activi-
dad conocen hibitos y actitudes de las demds personas en rela

cién con el uso de drogas.

Las visitas a diversas instituciones como: hospitales,
centros de tratamiento, Alcohdlicos Anénimos, etc., permiten
explorar una realidad palpable y tener un contacto directo -

con fuentes de informacidn.

Todas las actividades anteriores necesitan planeacién vy
deteccidn de necesidades de poblacidén en la cual se va a tra-

bajar con las actividades anteriores.

Integrar la educacién preventiva sobre drogas en el cu-
rriculo escolar es un ideal a llevar a cabo. Esto seria de
gran utilidad porque la escuela es la institucidn que acoge a
los joévenes en la edad mis vulnerable al uso de drogas y cuan
do son mis receptivos a la educacién preventiva, el maestro
que trabaja con ellos todo el ciclo escolar tendria mids opor-
tunidad de infundir actitudes y comportamientos positivos an-
te el uso de drogas porque conoce las necesidades pero lamen-
tablemente no todos los maestros tienen esc interés y la pre-

paracién necesaria para impartir la informacidn acerca del -
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uso indebido de drogas.

El integrar la educacidén preventiva del uso indebido de
drogas en el curriculo escolar ofrece ciertas ventajas tales

como:

12 Evitaria crear un mito alrededor del tema de las dro-
gas teniendo asi, un contexto similar al uso de otros

temas de enseflanza.

22 Permitiria un enfoque multidisciplinario acerca del -

problema de las drogas.

32 Permitiria graduar la informacidn segin la edad y 1la
madurez de la poblacién a quien va dirigida, asi como
asegurar la continuidad de la ensefianza evitando una
informacidén estilo manual de uso que invita a la expe

rimentacidn.

Sin embargo para lograr que un maestro incluya este tema
en alguna de sus respectivas materias, es necesario que esten
interesados en el tema y que cuenten con material didéctico -
adecuado y suficiente, algo que no sucede muchas veces, por-

que es inexistente o insuficiente, por lo que hay que crearlo.

Cuando los profesores no estdn interesados en el tema es
de esperarse que los objetivos que se plantean de antemano di
ficilmente se llevarin a cabo o no se logrardn. Ante ello pa
ra asegurar que las actividades de educacidén preventiva se -
lleven a cabo es aconsejable dejar las tareas a los profeso--

res de educacidén para la salud pues generalmente estan mds in
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teresados en el tema y debido a su formacidén mas familiariza-

dos con el tema y los métodos activos que se utilizan.

Se hace necesaria la educacién preventiva en adolescen--
tes en cuanto que da opciones para el no consumo de drogas, -
ya que NUMErosos estudios realizados por Centros de Integra-
cién Juvenil y otras instituciones han arrojado que los jove-
nes que consumen drogas lo hacen por placer, por curiosidad,
por el afidn de vivir nuevas experiencias, aumentar su poten-
cial fisico, intelectual, sensorial, artistico, creativo; pa-
ra vencer la timidez, hacer amigos, seguir una moda, mitigar

la ansiedad o aburrimiento o para desafiar a la autoridad.

Dado lo anterior el ser joven es estar en pleno creci- -
miento y tener una gama de necesidades humanas donde el conteXx
to en que crece el individuo, forma sus valores y necesidades
Asi estas necesidades pueden ser de tipo fisico como el sen--
tirse bien con el cuerpo, tener mis energia para realizar mis
actividades, que se pueden satisfacer en parte con los depor-
tes, la danza, la expresidén corporal, yoga o simplemente con

la caminata al aire libre.

Las necesidades de orden sensorial también como el gozar
de los sentidos pueden saciarse con la misica, el baile o el
contacto con la naturaleza. Las de orden afectivo como la 1i
beracién de los sentidos, como el obtener seguridad en uno -
mismo y seguridad afectiva y el reconocimiento de los demds -
encuentran satisfaccién en actividades compartidas como los -

juegos grupales, los encuentros, charlas, excursiones, campa-
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mentos, el teatro callejero, el canto y la danza,

La pintura y la elaboracién de artesanias responden tam-
bién estas necesidades y a estas necesidades artistico-creati

vas de los jdvenes.

Las necesidades de tipo social son fundamentales pues el
deseo de sentirse Gtil a los demds, de ser alguien en la vida
estidn siempre presentes y estas son posibles satisfacer con -
actividades de accidén comunitaria y servicio social como el -
ayudar a los ancianos, plantar irboles, participar en accio--

nes de la Cruz Roja o como bomberos voluntarios.

Existen necesidades de tipo intelectual que pueden lle--
narse con la lectura, la investigacidn, las charlas y en for-
ma mis sencilla con juegos de acertijos, entrenamiento de 1la

memoria, club de ajedrez.

La atraccidn hacia el peligro y la aventura se pueden -
calmar mediante la facilitacién de actividades que impliquen
cierto riesgo, ejemplo de ellas son; el escalamiento de monta
fias, el buceo y participar en pricticas de salvamiento como -

bomberos y salvavidas.

El practicar deportes de grupo o bailar son actividades
que llenan el cuerpo y los sentimientos porque el movimiento
y la emocidn estdn ligados. El servicio social a la comuni--
dad satisfacen necesidades afectivas, interpersonales, refuer
za la autoestima y el sentimiento de pertenencia al grupo, a

la vez que hace que se sientan reconocidos los jdévenes por su
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trabajo y/o para los demés.

Todo lo anterior hace que se eviten el ocio y el aburri-
miento, porque aunque todos sabemos que los nifios estan en la
escuela y los adultos trabajando en ciertos horarios, van a -
existir ciertos ratos de ocio y esto no solo es natural sino
bueno porque los seres humanos necesitan de momentos de dis--
persién, de ocio en el buen sentido de la palabra y para ello
se debe saber como utilizar el tiempo libre de forma construc
tiva, eso no significa que se deba ocupar el tiempo constru--
yendo algo alrededor del trabajo sino ajeno a él, que nos ayu

de a ser mejores personas.

La ociosidad es efectivamente madre de muchos vicios y
cuando se ve en los hijos la tendencia a estar vagando sin na
da, se debe empezar a hacer algo. Esto puede ser de la si-

guiente manera:

- Los padres como personas cercanas al joven adolescente
pueden promover un estudio de tipo paralelo a la escue
la, cierto tipo de artes como: el dibujo, los idiomas,
trabajos manuales, algunas personas piensan que no tie
nen los recursos econdmicos para hacer por las tardes
alguna actividad pero a lo mejor, puede el joven reali
zar una actividad dentro del hogar, tener una responsa

bilidad dentro de la casa.

- A la vez los padres deben orientar la observacién de -
la televisién ya que algunas personas utilizan este me

dio como sustituto de la nana o la mami, para tener ca
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1lado al nifio y entretenido; sin darse cuenta que en -
este medio pasan mids los problemas de la droga que aun
que traten de darle un giro de que es negativo a tra-
vés de los mismos programas se despierta la curiosidad

del televidente.

- Las actividades deportivas son una alternativa muy eco
némica y una forma de didlogo entre padres e hijos vya
que los papas pueden ser los organizadores de la acti-
vidad deportiva, esta puede ser en el barrio y en la -
que otros muchachos pueden participar, dédndose el dié-
logo cuando va a ser la actividad, a la vez que ganan

confianza por parte de los jdvenes.

El motivar a los jOvenes a dar servicios en la comunidad
inspirar ese deseo de ayudar a la gente en la parroquia donde
el joven puede participar, es otro canal a donde se pueden -
llevar las energias del joven y donde él puede cubrir necesi-

dades de autoestima y personales.

Recordemos que es tarea de padres Yy educadores el ir des
cubriendo las tendencias que los jbvenes tengan y sobre todo
de hacerse presentes los padres y educadores para ensefiarles
a trabajar desde pequefios y aportar el fruto de trabajo a 1la

familia desarrollando una responsabilidad en el joven.

Por ejemplo: lavar los trastes, guardar la ropa o ayudar

en la limpieza de la casa.

El tipo de ociosidad hay que ensefiar a menejarlo o el en

sefiarles a trabajar en la casa o en otro lugar; desde peque--
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fios no es motivo de verglenza sino de orgullo porque se habla
de un trabajo que da beneficios y complacencias al individuo

que las realiza no de una explotacién donde el fruto del tra-
bajo es arrebatado sin reconocer el esfuerzo de la persona -

que lo realizd.

El ser humano no vive solo, sino que se desenvuelve en -
un contexto determinado, donde la educacidén preventiva debe -
tomar en cuenta las necesidades de los destinatarios del pro-
grama a implementar, las condiciones de vida que tiene, las -
relaciones con sus padres, y los servicios de recreacidén que
existen en su comunidad, lo cual permite ver el campo en el -

cual se va a trabajar.

"Para encarar el problema de la farmacodependencia de -
una forma integral, la informacidn y la educacién preven
tiva deberian insertarse en una politica social que invo
lucre la participacién y la responsabilidad de la comuni

dad y del gobierno a través de sus diversas agencias"(7)

4.4. FUNCIONES DEL PEDAGOGO DE CENTROS DE INTEGRACION
JUVENIL EN CUANTO A PREVENCION

El pedagogo al formar parte de un equipo médico-técnico
en Centros de Integracién Juvenil tiene que colaborar de mane
ra conjunta con los demids especialistas para lograr asi un -
buen resultado, tanto en el drea de prevencién como en la re-

habilitacion.

7) Edith Massin, Prevencidn del uso indebido de drogas, Ed.
Trillas, México, 1991, p. 103.
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Al trabajar con médicos, psiquiatras, trabajadores socig.
les y psicologos, hace que en ocasiones no se tengan muy cla-
ras sus funciones y que se confunda la labor del pedagogo y -
sobre todo la del psicbélogo; de este modo se ubicarin sus la- "/

bores.

El psicologo atiende las perturbaciones que tiene el su-
jeto, se interesa por los factores que determinan el consumo
de drogas y la significacidn que el uso tiene, para que ya -
con conocimiento de las motivaciones que tiene el sujeto pue-

da intervenir el proceso de tratamiento y rehabilitacidn.

A diferencia delpedagogo que busca o se preocupa princi-
palmente de construir las situaciones para un aprendizaje po-
sible y positivo de manera preventiva, implementando los me-
dios, técnicas y formas adecuadas para favorecer la preven- -
cién en individuos no afectados con la problemitica de la dro

gadiccién y los que estdn en alto riesgo de consumo.

En la fase de rehabilitacién con individuos o pacientes
ex-drogadictos quienes ya salieron de la etapa de crisis, sur
girdn en ellos interrogantes de ;qué hacer ahora?, y es aqui

donde el pedagogo puede intervenir como orientador vocacional.

Entendiendo la Orientacién vocacional como aquella que -
busca dar al joven una gama de opciones, en cuanto a que estu
diar o en que trabajar y que tenga una decisidén respecto a su
vida de forma que el pedagogo orientador solo sea un coordina

dor o facilitador de las decisiones que tome el joven.
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debe

Un

pedagogo al estar trabajando con jdvenes adolescentes

tener el siguiente perfil:

1¢

Comprensidén por parte del educador.

Ser un facilitador del aprendizaje y un educador. Con
siderando el educador como la persona que guiara al -
jndividuo de forma integral para su completo desarro-

1llo.
Aceptar sus propias limitaciones.
Valorar el trabajo y dignidad de los adolescentes.

Actitud de respeto y comprensidn hacia los individuos

y estilos de vida diferente.

Poseer la conviccidén de que las personas tienen opi--
niones y decisiones personales, pero no pueden mejo--

rar.
Respeto por la integridad del cuerpo humano.

Valoracién positiva del tema de las drogas, como un -

tema natural que se tiene que tratar.

Convencimiento de que las alternativas propuestas son

la mejor medida preventiva.
Conocer el crecimiento y desarrollo del individuo.

Composicidén de las drogas mas comunes y sus efectos,

conocerlas.

Conocer los usos bdsicos y abusos de las diferentes -

drogas.

118



132 Saber la politica estatal sobre el consumo de drogas.

14° Tener conocimiento sobre las tendencias en el uso y

abuso de las sustancias.
152 Observar los recursos de la comunidad y sus funciones.

162 Tener habilidad en cuanto a reconocer y trabajar con

estudiantes con problemas.
172 Utilizar la clarificacidn de valores.
182 Resolver problemas y tomar decisiones.

192 Poseer habilidad para el trabajo en equipo y para ela

borar e implementar los programas educativos.

De esta manera se puede ver que el pedagogo es una perso
na que ayuda a la deteccidén del consumo de drogas a través de
1a observacidén de conductas en el programa preventivo que de-
sarrolla en un grupo. Es la persona que act@a con los joéve--
nes con problemas de drogas en su etapa de experimentacibén y
utiliza el método mids adecuado para concientizarlos y asi de
esta forma poder canalizarlos a las instituciones que se dedi

can a combatir el problema de la farmacodependencia.

Crea el clima mas apropiado para un buen aprendizaje en
cuanto a educacién para la salud, educacién sobre drogas y -

educacién preventiva.

El pedagogo es la persona que dirige los programas educa
tivos sobre drogas y las demds &reas preventivas; es un ser -
humano que reacciona afectivamente ante la relacién con ado--

lescentes y no una herramienta quieta de facilitacidn educati
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va. Por ello debe estar consciente de que muchos jovenes bus
can en é1 una comprensidn y carifio complementario de su casa.
Cuando el joven no tiene carifio ni afecto en la familia, é1 -
puede ser quizd una persona que mas tarde se verd afectado -
por el problema de la droga y el pedagogo, la persona o la -

fuente de atencidén que los muchachos deben recibir.

El educador no debe perder de vista que 1la comunidad es
una gran respuesta ante las drogas pues en ella encontrard -
apoyo y una serie de recursos que complementardn los propios

y los institucionales.

Como se menciono anteriormente en los afios sesenta sur--
gié la inquietud en las personas de cémo combatir la problemd
tica de la drogadiccidn, pero en ese entonces no se tenia muy
claro lo que se debia hacer. De ahi que se desarrollaron va-

rios modelos preventivos.

Se distinguen cuatro modelos preventivos principalmente;
en aparicién cronoldgica estos modelos se han ido desarrollan
do a la par del avance progresivo del conocimiento de las cau

sas profundas de la farmacodependencia.

-En primer lugar aparece el enfoque ético-juridico, que -
predomina en todos los paises afectados hasta los afnos seten-
ta, aqui la drogadiccibn es considerada como una conducta de-
lictiva que la sociedad debe castigar con toda severidad para
impedir que se extienda. El usuario de la droga es un delin-

cuente y la droga la sustancia corrupta.

Este modelo deja de lado las causas de origen sociocultu
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ral y familiar. La amenaza y el castigo son los elementos de
prevencién de este modelo, cuyo fin es aislar al farmacode- -

pendiente de los demds ciudadanos.

Lo que se logrd con este modelo fue que tanto criminales
como farmacodependientes estuvieran juntos en las cédrceles, -

lo que lo transformaba automidticamente en criminal.

En tanto la publicidad de la industria farmacéutica inun
daba con anuncios todo el mercado, lo que hizo que existieran

drogadictos legales.

Y la prohibicién de ciertas drogas que se dio entonces
provocd que muchos jovenes empezaran a sustituir las drogas
prohibidas con inyecciones compuestas por pastillas diluidas,

o mezclando productos lo cual resultaba mucho mids peligroso.

~-E1 segundo enfoque es el médico-sanitario que es menos
represivo y mds humano. En donde el problema es considerado
de origen puramente individual y personal o familiar. Aqui
el farmacodependiente es una victima de una enfermedad que -
hay que curar. Pero la patologia reside siempre en el indivi
duo. Aqui la eficiencia de prevencidén se confia al impacto -

que causa la informacidn sobre drogas.

La distincidén no existe es decir todas son drogas inclu-

yendo el alcohol y el tabaco al igual que las drogas prohibi-

das.

El predominio del enfoque médico en el trato de farmaco-

dependientes ha sido puesto en duda desde los primeros semina
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rios de la UNESCO sobre el tema, en 1972-1973, porque al redu
cir 1la farmacodependencia a un problema solo sanitario se de-

jan de lado las causas socioculturales.

Los dos enfoques anteriores son contradictorios porque
son semejantes en que ambos al buscar una respuesta puramente
judicial o médica pierden de vista las otras dimensiones que

abarca la farmacodependencia.

Esto ademids acarred el mito que prevalece en algunos sec
tores donde se considera al farmacodependiente como un ser -
criminal o un enfermo mental consideracidén o creencia que pre

valece hasta nuestros dias.

-E1 tercer modelo es el psicosocial donde reconoce la com
plejidad del ser humano y la influencia de los factores exter

nos para el surgimiento de la farmacodependencia.

Aqui 1a farmacodependencia es un problema que trae al -
farmacodependiente un papel limitado dadas las circunstancias
del entorno familiar y social y éstos no dependen de él. Los
programas concebidos dentro de esta corriente tratan de res-
ponder a necesidades psicoldgicas y sociales de los indivi- -
duos o grupos destinatarios tratando de ayudarlos a integrar-
se mejor en su medio y a relacionarse mis satisfactoriamente
con los demis de manera que no sientan la necesidad de las -

drogas.

_El1 cuarto enfoque es el psicosociocultural que viene a

complementar a los tres anteriores introduciendo los factores
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socioecondémicos y los culturales que hasta entonces se ignora

ban.

Las desigualdades, la falta de empleo, la marginacién, vy
la ideologia dominante son factores que influyen en la apari-

cién de la drogadiccién en algunas sociedades.

El entorno cultural a la vez determina los tipos de dro-

gas y formas de consumo que existen en una comunidad.

Por ejemplo ninguna medida preventiva puede ser eficaz -
sino se considera el significado cultural del peyote en Méxi-
co, de la coca en Bolivia, Ecuador y PerG donde la coca signi
fica el estimular a la gente para soportar el frio y arduo -

trabajo de las minas y el campo.

Ante todo lo anterior se nota que el pedagogo debe utili
zar los tres rubros anteriores, pues al elaborar un programa
preventivo que sea educativo, toma elementos de la educacién
para la salud, educacidén sobre droga y educacién preventiva,
lo cual da idea que estos programas que se disefian tienen in-
tegrados mis conocimientos que ayudarin a las poblaciones a -

quienes van dirigidos.

La labor del pedagogo se lleva a cabo de la siguiente ma-

nera:

[y
(1]

Se establece un convenio con las personas a quienes
se va a dirigir el programa (autoridades educativas,

lideres comunitarios, jefes de manzana, etc.).

~
10

Se designa a un miembro del equipo médico-técnico -
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como responsable del proyecto.

32 Se proporciona el material de apoyo necesario para -
realizar el proyecto, detectadas las necesidades de

antemano.

42 E1 equipo médico-técnico, voluntarios y pasantes cola
boran en coordinacién con el responsable del proyecto

en la realizacién de éste.

52 Se informa al equipo de trabajo sobre el concertado -
en cada una de las escuelas o comunidades como: el ho
rario, los dias de asistencia, el nimero de sesiones
(seis o nueve), la metodologia a usar, el lugar y el

niimero de participantes.

62 Se presenta el educador que desarrollarad el programa
con el director de la escuela o el lider de la comuni
dad a fin de llevar a cabo las actividades del proyec

to y cumplir asi el objetivo establecido.

7¢ Posteriormente ya ejecutadas las acciones se procede
a evaluar las actividades realizadas en ese 1lapso de
tiempo en el que se estuvo en contacto con la comuni-

dad y/o escuela.

82 Se analiza el trabajo y en conjunto con el equipo que
intervino se hacen las observaciones pertinentes y se

procede a sacar conclusiones.

De esta forma se supervisa, asesora y evaliia el desarro-
1lo del proyecto, en donde se dan también sugerencias a las -

acciones que no dieron los frutos deseados e implementarlas -
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en alguna otra situacidén similar a fin de mejorar la ejecu- -

cidén del proyecto preventivo.

Asi termina el procedimiento, en el cual se observa que
la labor del pedagogo tiene gran peso tanto en instituciones
educativas como en la comunidad en la que estd inserto y desa

rrolla su trabajo.

E1 pedagogo es un individuo que puede hacer mucho en fa-
vor de los jovenes en cuanto a que es la persona que conoce -
el desarrollo fisico y mental del ser humano, a la vez que es
un facilitador del aprendizaje, logra contacto con los jdve-
nes quienes ante un ambiente de armonia se dan afectivamente
a las personas, esta apreciacidén se hace dadas las experien--
cias obtenidas durante la realizacidén del Servicio Social en
Centros de Integracién Juvenil A.C., Centro Local Valle de -

Chalco.

Un elemento a tomar en cuenta es que el pedagogo posee -
su formacién la habilidad para manejar los materiales didacti

cos mis adecuados para un aprendizaje preventivo mejor.

Se entiende como material didactico el vehiculo de in-

formacién que comunica en un sentido bidireccional.

Pues si se considera que la instruccidén es un proceso -
esencialmente comunicativo, los materiales didicticos con me-
dios, ya que constituyen los mensajes, (la informacién del 1la
tin informare, que quiere decir adquirir puede emanar del ob-

jeto real hasta de las abstracciones simbdlicas del objeto -
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como por ejemplo: las palabras). Es importante porque los ma-
teriales considerados como medios, se puede partir de ellos -
para generar O estimular las experiencias que faciliten y con

duzcan al aprendizaje.

Los materiales didadcticos son utilizados muchas veces -

por el pedagogo de Centros de Integracidn Juvenil.

Existen diversos materiales didécticos, un material muy
conocido es el pizarrdén, su uso resulta muy prictico para in-
formacidén basica de poca duracidén en la que se pueden colocar
cuadros sindépticos o esquemas; el pizarrdén se puede utilizar
junto con otros materiales de uso directo como laminas o de

proyeccién como dispositivas o filmes.

Debe recordarse que los materiales son una ayuda objeti-
va, una fuente de experiencias sensoriales que contribuyen a
cfear un ambiente agradable para que los participantes del -
proceso ensefianza-aprendizaje tengan mayor facilidad de capta

cién de los documentos presentados.

La aplicacidén y elaboracidén del material didactico al -
inicio de un curso permite al educador aprovechar al méximo -
los materiales, puesto que puede mejorarlos y adecuarlos a -
las necesidades que se presenten ademis de usarlos tantas ve-

ces como se requiera. (Ver anexos)

En la elaboracién de un material didactico no solo lo -
puede realizar el educador sino que existe la posibilidad de
que los participantes en el programa intervengan en su elabo-
racidn.

126



La preparacién del material didactico implica:

- Seleccionar los materiales con conocimiento critico de

sus ventajas y limitaciones.

- Conocer los materiales con anterioridad para anticipar
los problemas y circunstancias con que pueda tropezar-

se en su uso real.

- Determinar el momento mids efectivo para su uso.

Ahora bien para que una informacidén acerca de un fenbme-
no realmente adquiera forma en el intelecto del ser humano, -
tiene que abarcar tres niveles; su causalidad, el fendmeno en
si y los efectos que produce, asi como 1las relaciones de 1los
elementos que tienen lugar en cada uno de los niveles entre -
ellos; y esto se hace mas ficil o se puede hacer mids intere--

sante con el uso de materiales didacticos.

Por otra parte se considera que una informacidén completa
y coherente es condicidén para que se pueda orientar y capaci-
tar a una persona sobre el manejo adecuado de cualquier fenb-

meno humano.

Se ve entonces que los materiales didacticos dan venta--

jas enormes al aprendizaje.
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CONCLUSIONES

En la actualidad las disciplinas estudiosas de la conduc
ta humana plantean que la psicopatologia en un individuo se -
desarrolla dada la inadecuada interaccién de factores mul
ticausales que se dan en el nicleo familiar, social e indivi

dual.

Las actitudes que los padres tienen hacia los hijos en -
el hogar si son negativas hacen que se vayan generando con-
flictos y alteraciones emocionales, que en la etapa de la ado
lescencia y 1la vida adulta se presentan, desarrollando con es

to un ambiente propicio para el consumo de sustancias todxicas.,

Los padres al ser las primeras figuras primarias que es-
tin en contacto con el nifio, resultan ser los primeros educa-
dores quienes deberian poseer un conocimiento acerca del desa
rrollodel nifio en cuanto a lo fisico, emocional, intelectual

y social, para poder ayudarles en sus problemas.

La educacién y la orientacién dirigida por los padres de
familia es una gran herramienta preventiva de la drogadiccidn.
El educador y los padres son las personas que estidn en contac
to con los usuarios de drogas y los mo usuarios, por ello jue
gan un papel importante en l1a deteccidén de la farmacodependen

cia.

El uso de sustancias tdxicas denominadas drogas producen
cambios en el organismo y en la mente, estas pueden presentar

se en la escuela y el hogar.
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Cuando el individuo comienza por probar una droga para
después hacerse un hibito, es indicio de que algo no funciona
a su alrededor o dentro de &l y usa droga para sentirse libre

de esta forma manifiesta sus inconformidades.

Las sustancias al afectar las funciones mentales van pro
duciendo deterioro progresivo en las capacidades intelectua-
les y en el rendimiento escolar, lo cual es una pista para po
der identificar el comienzo de un padecimiento como la droga-

diccibn.

El pedagogo y el maestro con sus conocimientos de psico-
logia son los elementos mis idéneos para advertir los cambios
en los adolescentes que pueden ser negativos, ya que tienen -
un contacto miAs cercano con ellos, ya sea en la escuela, o en
ia comunidad o barrio. Es por ello que se requiere ofrecer -

una capacitacibén a estos profesionales.

La farmacodependencia es un problema que no respeta eda-
des, sexo, ni clases sociales, lo mismo que no da importancia
a credos o religiones, aunque hay que hacer notar que la cla-
se econdémica y la edad dan pauta para que exista una preferen

cia a cierta droga.

Existen infinidad de drogas naturales y sintéticas, don-
de muchas de ellas son pasadas por los diferentes medios masi
vos de comunicacién, lo cual propicia un consumo, por la mera
curiosidad. Los motivos para llevar a consumir una droga son
muchos y muy complejos, pero muchos de ellos se inician a -
raiz de la indicaci6bn de un medicamento por parte de un médi-

Cco.
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Las causas para llegar a las drogas son de tres tipos -
principalmente, causas familiares, causas sociales, causas in
dividuales, donde no necesariamente se tienen que interrela--
cionar para desembocar la problematica, porque sucede a veces
que independientemente a estas causas act@ian otras y generan

el conflicto.

No debemos olvidar que la persona afectada por la farma-
codependencia es un enfermo y no un delincuente. Por ello -
nuestras acciones deben encaminarse a ayudarlo y nunca a cas-

tigarlo.

Existe un refrian que dice: Que una manzana podrida puede
contagiar a las otras y hay que aislarla; pero en el indivi--
duo no es lo mismo, hay que ayudarlo mediante la concientiza-

cidén y orientacidén en un tratamiento médico y psicolégico.

Es en la etapa de la adolescencia donde se debe poner én
fasis al joven porque aqui surge una crisis en el adolescente
que se desorienta en cuanto a 1o que le pasa orgénicamente Yy

psicoldgicamente.

Es entonces que hay que orientarlo en lo relacionado a -

1o que le pasa y lo que es propicio que realice.

La educacién por su naturaleza estd obligada a basarse -
en datos objetivos para que no existan informaciones distor--

sionadas.

La educacién preventiva es oportuna en tanto es continua

y utiliza las formas y técnicas apropiadas, ya que puede in-
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fluir poderosamente en las actitudes y en la conducta de la -

gente.

Por ello, no debemos olvidar que existen diversos recur-
sos didacticos que ayudan a la labor preventiva, tales como:
el cine, el video, la televisién, el periddico, el periddico

mural, los céirteles, etc.

Erradicar el problema de 1la farmacodependencia es una -
jucha a seguir tanto por 1a comunidad, los padres de familia,
1os maestros y en la que toda persona debe contribuir. Drogas
han habido y habradn siempre y se puede afirmar que vivimos en
una sociedad de drogas, donde se utilizan para liberar tensio

nes y conflictos.

Hay que aprender a vivir con ellas como se convive con -
la energia atdémica y tantas otras tecnologias modernas y peli

grosas.

La prevencidn del uso indebido de drogas son responsabi-
lidad de cada nacién, comunidad, familia, escuela y de cada -
uno de los ciudadanos. El gobierno anuncia nuevas ofensivas

contra el trafico y el consumo de drogas que va én aumento.

Es 1a farmacodependencia un problema complejo, por lo -
que se deben usar mejor los recursos humanos, financieros e -

institucionales que el gobierno de y que se tengan a la mano.
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No se debe olvidar que el pedagogo es importante porque
es la persona capaz de revisar y proponer alternativas para -
mejorar las condiciones problemidticas en un dmbito, a la vez
puede proponer tareas investigativas para el estudio de la -
farmacodependencia y asi observar con mis detalle los elemen-

tos involucrados en el tema.

El también puede proyectar acciones que ayuden al indivi
duo a integrarse a la sociedad, familia y dmbito escolar, es
decir, orientarlo para que sea aceptado socialmente de acuer-

do a los valores prevalecientes en ese momento y en ese lugar

Mediante la concientizacién el pedagogo puede guiar a -
los individuos que lo requieran y ejercer de esta forma la -

orientacidén educativa.

El papel del pedagogo es muy variable por ello no solo -

debe informar sino concientizar y dar lugar a la reflexién

para tener una clara visién sobre las opciones de estudio o -
trabajo que les permitan a los adolescentes obtener un empleo

rdapido; lo cual es orientacidn educativa.
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ANEXOS

MATERIAL DIDACTICO

El uso de materiales didicticos facilitan el aprendizaje
aunque eso no quiere decir que el usuarlos implique que la en

sefianza sea automitica,

Para alcanzar un objetivo de aprendizaje el alumno debe:

observar, comparar, medir, localizar, buscar, leer, etc.

Al alcanzar la seleccidén, elaboracién y presentacién del
material didictico se deben contestar las siguientes pregun--
tas: ;Cudles son los objetivos?, ;Qué actividades deben reali
zar los integrantes del curso?, ;Por qué utilizar tal o cual
material?, ;Para qué usar el material?, ;Ayuda el material al
logro de los objetivos?, ;El material es congruente con las _
actividades que realizarin los integrantes de la actividad?.
Estas preguntas claves ayudarén no s6lo a realizar la planea-
cién de los materiales, sino a su evaluacibn antes y después

de utilizarlos.

En algunas ocasiones es preferible utilizar material in-
dividual como hojas mimeografiadas, tarjetas, ilustraciones o
dibujos, en este caso debe prepararse el material en cantidad

suficiente.

Hay que tener presente que las actividades deben ser in-
teresentantes, apropiadas a los objetivos y responder a las -
necesidades de los integrantes de la actividad. Se ha compro
bado que la efectividad de una serie de actividades difiere -

segin el grupo de estudiantes; por eso hay que pensar en una



gama amplia y variada de actividades y materiales.

Cuando se planea la seleccidn, elaboracién y el uso del
material didictico es preciso pensar en el proceso ensefianza-
aprendizaje, especialmente en las fases de la etapa de reali-
zacién de la clase para elegir el momento mis eficaz para uti

lizarlo, por ejemplo: se puede usar:

- Al inicio de la clase, o al principio de una unidad pa
ra revisar conocimientos adquiridos con anterioridad,

o para despertar el interés de los alumnos.

- Durante el desarrollo para presentar ideas nuevas, en-

riquecer y fijar la informacién.

- En la fase de organizacién con el fin de establecer -

las reglas existentes entre ideas presentadas.
- En la fase final para revisar o resumir la informacién.

El éxito en el uso de los materiales estriba en las se-
cuencias que se siga desde su planeacidn, elaboracidén y pre--
sentacién, el material por si sdlo no tiene ningdn valor, es

el maestro el que le da funcionalidad.

EL MATERIAL DIDACTICO

PIZARRON DESCRIPCION: Tableros de madera, pizarra de -
plistico opaco, tela ahulada, vidrio esmerila-
do. Los colores mids usuales son negro, verde
y azul. Debe probarse la adherecnia del gis y
la facilidad de borrar.

VENTAJAS: Adaptar la exposicidn grédfica del -



LAMINAS

ritmo del grupo, demostrar y estructurar grafi
camente el tema, hacer intervenir activamente
a los alumnos, borrar facilmente, combinar su
uso con otros materiales didadcticos.
LIMITACIONES: La esquematizacién puede condu--
cir a conceptos erroneos si el alumno no com--
prende que son abstraccions simplificadas, al
escribir se pueden cometer errores u omisiones.
APLICACIONES: Manejar informacién, conclusio--
nes o aspectos que surjan durante la clase, -
presentar informacidén, con imdgenes fijas, sen

cillas o esquemdticas.

DESCRIPCION: Se elaboran con cartulinas o car-
toncillo blanco en el cual se pueden colocar -
ilustraciones, esquemas, graficas, informacién,
etc., sobre un tema de terminado; lo que hace
funcional a una l4amina es; la claridad de pro-
pésito, que pretende el tema con interés, la
validez y el poder de comunicacién, el formato
de 1a lamina puede ser vertical, horizontal o
apaisado.

VENTAJAS: No necesitan aparatos o instalacio--
nes especiales, es un material colectivo que -
permite la informacidn definida, permite la -
consulta oportuna del contenido. Su costo es
relativamente reducido.

Mediante las combinaciones de color destaca di



FRANELOGRAFO

versos elementos, permite destacar las relacio
nes de escala para aumentar o disminuir elemen
tos que se desean destacar.

LIMITACIONES: Por sus dimensiones solo es ade-
cuado para grupos menores de 50 alumnos, su -
conservacidén es dificil ya que se maltrata con
facilidad, pierde su afecto si permanece ex- -
puesto largo tiempo.

APLICACIONES: Manejar informacidén o conclusio-
nes, presentar informacidn con imdgenes fijas
y sencillas o esquemédticas, proporcionar infor
macidén con imigenes fijas y detalladas en se-

cuencia.

DESCRIPCION: Superficie rectangular de franela
o fieltro de color verde, negro, gris o azul
agua. Pueden ser de pared, caballete, indivi-
dual o de escritorio. Los franelografos adeno
grafos se pueden elaborar con recortes, dibu--
jos u objetos planos.

VENTAJAS: Pueden elaborarse con anticipacién,
es de fiacil elaboracién y transporte, es econd
mico, su uso puede ser individual y colectivo.
LIMITACIONES: Su poder visual es bajo en salas
grandes. Su poder de motivacidén es reducido -
en grupos numerosos, sus materiales son esque-
miticos y pueden resultar abstractos sino se -

establecen con referencia a la realidad.



APLICACIONES: Permite clarificar conceptos abs
tractos y procedimientos complejos siendo en-
tonces fiacil analizar y sintetizar por medio -
de la suposicién. Permite mostrar etapas en
l1a elaboracién de un tema. Colocar rédpidamen-
te y sucesivo ilustraciones, letreros, diagra-

mas, etc.



E DE LA
SE

ANIZACION

ARROLLO

SMAS CONDUCTAS

SUMEN

MATERIAL DIDACTICO

FUNCION

Despertar interés

Revisar los conocimientos
adquiridos.

Presentar informacibn
general para estudiarla
inmediatamente

Presentar informacidn

detallada

Presentar contenidos

Presentar un proceso
a base de superposiciones

Presentar un procedimiento
en el que es bésico el mo-
vimiento

Sintetizar los contenidos
presentados

CONDUCTA ESPERADA

Observar
Concentrar 1la
atencidn
Esquemat izar
Relatar
Enumerar
Recordar

Informar

Guiar el autoapren
dizaje
Sensibilizar

Observar
Describir
Informar
Interpretar
Identificar
Enunciar
Informar
Describir
Comprobar
Desarrollar un pro-
cedimiento
Desglosar
Ordenar
Exponer
Identificar
Comprobar

Demostrar

Aplicar
Ejemplificar

Dramat izar
Desarrollar el pro-
cedimiento

Resumir
Concluir
Sumat izar
Definir

MATERIAL
DIDACTICO

-Laminas

-Objetos reales
-Transpariencias
-PeTiculas
-Pizarrdn

-Laminas
-Retroalimentacidn
~-Franelografo
~-Grabadora

Laminas
Transparencias
Franelografo
Pelicula
Retrolaminas
Magnetograma
Objetos reales
Rotafolio
Filminas con
grabadora
titeres
Transparencias
con grabadora

Carteles

Dibujos
Transparencias
Retrolaminas
Libro gigante

Pelicula
Videocinta
Televisidn
Teatro
Sociodrama
Rotafolio

Pizarrdn
Impresos
Transparencias
Laminas



Determinar logros

Retroalimentacidn

Proporcionar informacidn
para ser consultada pos-
teriormente.

Evaluar
Esquemat izar
Explicar
Criticar
Escoger
Seleccionar
Ejercitar

Informar
Analizar
Describir
Ejercitar
Condensar

Pizarrdn
Grabadora
Retrol&minas
Impresos
Cuestionarios
Cuadernos de
trabajo manuales
Guiones

Libros de texto
Libros de ense-
fianza programada

Impresos
Peliculas
Léminas
Transparencias

Impresos

Ficheros
Grabaciones
Videocintas (T.V)
Archivero

Tablero de
desplegados
Formas mbviles

Existen muchas formas de material diddctico aqui sélo se

mencionaron las mis usuales.



TEATRDO

Se puede hacer un teatro de forma econémica siguiendo los si-

guientes consejos:

En una puerta se puede col
gar una sabana para cubrir

-~ a las personas.

Se puede voltear una mesa y hacer una estructura para teatro.

Mesa

Con dos drboles se puede 0 con dos sillas amarrar
amarrar una cuerda y col un palo y colgarle una si
gar una sibana para cu- bana.

brir.




TITERES

Un titere se elabora de la siguiente forma:

12 Globo y tubo de papel.

22 Se empapela con pequefos
trozos de papel y engrudo

32 Se le agrega una nariz y
se empapela del color
que se necesite.

42 Para terminar se le ponen
ojos, boca, cejas, orejas
y pelo.

Se pueden hacer, gatos, perros,
gallos, nifios, nifias, etc.; lo
que se requiera.

Para el vestuario se saca un
molde en papel y luego se do-
bla la tela a la mitad para
cortar y coser ambos lados
iguales.

Después se pega la cabeza en
su lugar y las manos de papel.

Para terminar los titeres se
les ponen los accesorios que
se requieran en ellos o en
sus ropas.

Manos.




SENALES EXTREMAS PARA DETECTAR A UN JOVEN
DROGADICTO

No hablamos de cambios naturales del comportamiento, de

actitudes rebeldes sino de comportamientos que salen fuera de

lo comiin.

Cambio brusco en la conducta del adolescente.
Actividades rebeldes extremas.

Irritabilidad sin ningdn motivo.

Manifestaciones continuas de impaciencia, inquietud,
jrritabilidad, agresién y violencia.

Estados de depresién, angustia sin motivo aparente.
Descenso dridstico en su aprovechamiento escolar, baja
en sus estudios y en su interés por el estudio.
Aislamiento. El adolescente de repente de haber sido
una persona extrovertida se pierde de sus compafieros
y se aisla.

Cambio de habitos cotidianos, como: cambiar la noche
para andar por ahi y el dia para dormir; o bien la -
aparicién de ciertos elementos como jeringas, exceso
de cigarrillos de repente en su cuarto aparecen cuan-
do anteriormente ni siquiera fumaba.

Malas compailias.

Desaparicién en la casa de objetos de valor o dinero
que esto indica que el joven precisa de una mayor can
tidad de dinero para satisfacer su propio vicio.

La drogadiccién provoca un deseo invensible, una necesi--

dad imperativa de consumir la droga y de obtenerla por todos

los medios. Provoca en el organismo una necesidad de ir au-

mentando la dosis (tolerancia) y crea adicionalmente una de-

pendencia de orden fisico y psicolégico.



