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INTRODUCCION

Desde el punto de vista de Piaget, el primer objetivo de la educacién es crear
hombres que sean capaces de hacer cosas nuevas, que sea una nueva generacion de
hombres creatrivos, que les guste inventar y descubrir por si mismos

El segundo objetivo es formar mentes criticas, que cuestionen la realidad que los
circunda, verifiquen lo que se les dice y que no acepten explicaciones sin buena
fundamentacién. Por eso necesita la educacion, plantear estratégias que le brinden al
docente elementos praclicos para desarrollar esas nuevas generaciones que pueden liegar
a ser los cientificos del mafiana.

Desde el primer momento de formacion de éste trabajo se visualizé el juego
infantil como la estratégia didactica idonea para llevar al nifio de preescolar por el mundo
de la ciencia. Tentativamente se penso en los juegos senso-perceptivos como una manera
mas cspecifica de lograrlo y después de hacer un andlisis concicnzudo se concluyé en qué,
éstos no cumplen propiamente con las caracteristicas del juego infantil que en forma
periodica lleva a cabo el nifio de preescolar, aunque cabe hacer la aclaracion que si los
hace, realiza contacto con materiales por medio de sus sentidos, pero en forma natural y
espontanea y en ¢llo ya va implicito un aprendizaje, pero es hasta cierto punto limitado al
propio nifio. Es por estas razones por lo que s¢ optd por escoger un juego que vaya de
acuerdo con el desarrollo mental y evolutivo del nific de esta edad, que vaya mas con la
etapa preoperatoria, debido a que los juegos senso-percetivos pertenecen especialmente a
la etapa anterior. y asi se llego al encuentro del juego simbolico que cumple en forma mas
concreta con las necesidades de una estratégia, ya que encaja perfectamente en el juego
del periodo evolutivo del nifio de preescolar y tiene el gran respaldo tedrico de Jean
Piaget.

Por lo tanto, se logré conformar la propuesta en cinco capitulos que fueron

clarificando la problematica a lo largo del trabajo.



En el primer capitulo se sefiala el problema de la carencia de una estrategia
especifica para el campo de la ciencia, asi como el motivo de su anilisis, el campo
educativo y conceptual en donde se desarrolla, se plantean los objetivos generales y
especificos que conlleva la propuesta.

El segundo capitulo es para ubicar la propuesta dentro de un contexto social, que
parte de un sentido macrosocial, hasta llegar al microsocial: el Jardin de Nifios.

Las generalidades y particulares del juego, asi como la teoria psicogenética que
respalda la propuesta y el método de trabajo en el nivel preescolar, son vistos en el
capitulo tres.

Es en el cuarto capitulo, en donde se desarrolla y plantea lo que es la propuesta
que resuelve la problematica sefialada, asi como algunas consideraciones basicas.

Las conclusiones y sugerencias que se producen por el trabajo son destacadas en el

capitulo cinco.
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PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA



PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

A. Definicion del objeto de estudio

La ciencia es la busqueda de las explicaciones a los fenomenos, “..es el
conocimiento del como y el por qué suceden las cosas™! . La ciencia esta en constante
evolucién y la educacion debe marchar a la par. El nific demanda el conocimiento de la
ciencia ya que su entorno asi lo requiere, observa los fenomenos naturales para los cuales
necesita una explicacion, esta consciente de los nuevos descubrimientos, de la nueva
tecnologia, su mente se ve bombardeada por cuestionamientos, ya sea por parte de la
television, por la escuela, por sus amigos y familiares. Su curiosidad se despierta dado su
deseo natural por explorar y conocer.

En los distinos niveles del Sistema Educativo Nacional, se plantea la necesidad del
conocimiento de la ciencia, se reconocen la importancia de explicar los fenomenos, los
acontecimientos y los problemas. Para lograr este fin, se apoyan en la materia de ciencias
naturales. En todos los niveles existen programas v bibliografias especificas para esta
area. En el nivel preescolar tambien encontramos antecedentes y ciertos contenidos, pero
se aborda de manera superficial; se retoma al aspecto cientifico pero, desafortunadamente,
no con la profundidad que se desea ni con los elementos necesarios para su eficaz

desarrollo.

sep Blogues de Juegos y Actividades en el desarrolio de los provectos en el Jardin de nifios, México,
1993 . p. 79 .



A lo largo de los distintos contenidos programaticos que recopilan la manera en
que se imparte la educacion preescolar, tenemos que en el afio de 1981, el programa se
dividia en tres libros basico: EL LIBRO 1. que comprendia la planificacion general del
programa, las lineas tedricas que lo fundamentaban y los ejes de desarrollo, EL LIBRO 2.
comprendia la planificacion especifica mediante diez unidades tematicas para desarrollar
durante el ciclo escolar, EL LIBRO 3. éste comprendia los apoyos metodolégicos que
auxiliaban el 6ptimo favorecimiento de los ejes de desarrollo. Las actividades en que se
encaminaba el conocimiento cientifico se resaltaban tan solo en una pequefia parte de dos

unidades tematicas: en la unidad de “la salud” y en la de “los medios de transporte”.

En la unidad de “la salud”, en su situacion de trabajo niumero tres. Juguemos en el
rincon de ciencias; a esta situacion correspondian las siguientes actividades generales:

3.1 Conslruir un laboratorio

3.2 Jugar en el laboratorio

3.3 Elaborar un registro de cada experimento.

En la unidad de los “medios de transporte™, se especifican las actividades
cientificas en la situacion de trabajo numero 2. Descubramos lo que hace mover algunas
cosas, las actividades generales que le competen son:

2.1 Jugar en el rincon de ciencias

2.2, construir juguetes que representen diferentes transportes

El conocimiento cientifico que se impartia era pobre, ya que en las actividades
estaban muy dirigidas y muchas veces se desviaban hacia actividades grafico-plasticas.

En ia actualidad derivado del Acuerdo Nacional para la modernizacion educativa,
surge el nuevo programa de Educacion Preescolar, como documento normativo para

orientar ia practica educativa de este nivel



En este programa se elige al Método de Proyectos como su estructura operativa y
como apoyo para su realizacion, se proponen cinco bloques de juegos de actividades:

- De sensiblidad y expresion artistica.

- De psicomotricidad

- De matematicas

- Relacionadas con el lenguaje

- De relacion con la naturaleza.

En este ultimo bloque en donde sé sefiala la ciencia, lo cual se hace de una manera
mas formal y en una forma més precisa, ya que se contempla un apartado con una larga
enumeracion de propésitos educativos y sugerencias para el desarrollo de actividades de
investigacion cientifica. (ver anexo No.1)

En dicho bloque se pretende que la educadora retome con los nifios e! estudio de
ciertos fenémenos naturales, pero para lograrlo no se presenta ninguna alternativa,
procedimiento, o bien, estratégia didactica La responsabilidad de cumplir con esta tarea
recaen en forma exclusiva en la educadora, para tal fin, se encargara de crear, inventar,
improvisar o formular un proceso para impartir tales actividades, lo que se
condicionara principalmente a su disposicion de hacerlo o no hacerlo y al apoyo, en todos

los sentidos, que

encuentren a su alrededor. Aunque uno de los apoyos mas tangibles que podria tener esta
en el area de ciencias ... “La organizacién del aula por ireas consiste en distribuir
espacios, actividades y materiales en zonas diferenciadas que inviten al nifio a

experimentar, observar y producir diversos materiales en un ambiente



estructurado™, El érea ciencia es el lugar, en donde preferentemente, se realizan las
actividades sobre ciencia, investigacion o experimentacion.

Resulta preocupante saber que dentro del aula, el irea ciencia esta en un dltimo
plano, debido a que se da preferencia a la formacion y acomodacion de las areas de
actividades grafico-plastico, construccion, dramatizacion y biblioteca. La mayoria de las
veces, el area de ciencias permanece olvidada, hasta empolvada y se piensa que su
principal funcion es la tener colecciones de piedras, insectos, hojas y semillas, entre otros.

Es indudable que en los jardines de nifios se realizan actividades relacionadas con
la ciencia. De hecho se llevan a cabo experimentos, observacion de fenémenos como
crecimientos de plantas, germinadores, etcétera. Pero todo esto se hace en forma aislada
e improvisada sin vinculacién clara con los proyectos, como por cumplir con la
normatividad y la campafia anual de la “Ciencia y la Tecnologia™ (ver anexo 2), es un buen
ejemplo debido a que espera que se cumpla con las actividades de dicha campaiia.

Definitivamente, todo lo anterior sciiala que la cducadora no se siente segura en
este campo, si lo descuida no es por negligencia o irresponsabilidad, sino porque no
cuenta con las herramientas necesarias que le ayuden a desarrollar en forma plena,
sistematica y ordenada el pensamiento cientifico del nifio, asi como la verdadera
operatividad del area de ciencia para lograr tales fines. De este punto radica la
importancia de formular una estrategia didactica que ayude a la educadora a desarrollar en
el nifto actividades de investigacion cientifica y que al propio nifio tomando en
consideracion sus caracteristicas de desarrollo dicha estrategia lo envuelva y responda a
sus necesidades de favorecerle una mente creativa, razonadora, inquisidora y propositiva,

Es necesario sefialar que esta estrategia didactica que se propone no debe ser
improvisada, sino que debe ser analizadu en toda su extension, tomando en cuenta

criterios que respondan a las necesidades de los nifios y de la educadora, sobre todo debe

2 SEP, Programa de Fducacion Preescolar., México, 1992, p, 55



ser operable y corresponder a la problematica de! nifio de 4 a 6 afios que acude al jardin
de nifios y especificamente a los nifios de 5 y 6 afios del grupo de tercero “U” del jardin de
nifios “NUEVA CREACION” de lacolonia Brisa de Nogales, Sonora.

En sintesis la problematica que da origen a la propuesta, se puede plantear asi:
(Cual es la estratégia didactica que puede favorecer el desarrollo de actividades de

investigacion y experimentacion dentro del area de ciencias en los nifios de preescolar?

B. Justificacién,

La educacion preescolar es la primera etapa, que tiene que seguir el nifio, en su
gran carrera educativa, en la que no todos realmente, llegan a la meta.

Asistir al jardin de nifios es la primera experiencia institucional a la que se enfrenta
la gran mayoria de los nifios. Representa la primera separacion significativa del seno
familiar; si bien cl niicleo afectivo siguc siendo sus padres y hermanos, todo ese mundo
exterior de personas, siluaciones y fenémenos que ve, pasan a ser objeto de su curiosidad,
de sus impulsos de tocar, explorar y/o conocer.

Cuando la educadora recibe a los nifios en su grupo, ellos manifiestan su deseo
natural de conocer, explorar y preguntar, desde ese punto se sientan las bases del gran
compromiso, que la educadora adquiere, tanto con los nifios que tiene que formar, como
con la sociedad en general. La educadora debe sentir la necesidad de cumplir con las
expectativas de los nifios.

El compromiso radica en que le loca iniciar con la formacién del hombre del
futuro, con capacidad de crear, inventar y descubrir, que marquen la historia
“escribiéndola”. Encaminarlos a lograr una mente critica, con capacidad de verificar y de
no aceptar por cierto todo lo que se les ofrezca. La educadora debe brindar las

experiencias necesarias para que provoque todo lo anteriormente mencionado.



“Para que una experiencia educativa sea suficientemente significativa es
necesario que provoque el razonamiento y la bisqueda de solucién de problemas y
que lleve a los niilos a convertirse en seres:

- AUTONOMOS: Evolucionen y construyan su propia forma de entender el
mundo y relacionarse.

- CREATIVOS: Busquen formas nevas y originales de solucion.
- INDEPENDIENTES: Tomen decisiones y lo lleven a la practica.

- RESPONSABLES: Se comprometan con sus decisiones.

- CON AUTOESTIMA: Se sientan capaces de realizar cosas.

- CRITICOS: Sean capaces de mantener sus puntos de vista.

- SOLIDARIOS: Sean capaces de enfrentar colectivamente sus

necesidades™.

La practica educativa cotidiana no debe perder de vista lo antes mencionado y
sobre Lodo, s neceario que exista una vinculacion ledrica , ya que no es una lantasia, es
algo que puede tornarse en realidad.

El hecho de que resuite dificil para la educadora provocar estos cambios en los
nifios y de guiarlos por el mundo de la ciencia, es preocupante; pero invita a buscar una
estratégia didactica que sustente la labor de la educadora en el aspecto cientifico.

La practica docente realiza diariamente, invita, en ocasiones a crear o reforzar la
imparticion de un conocimiento mediante aluna estrategia improvisada que no todas las
veces son las ideales.

El trabajo pretende buscar una mejor opcion en la transmision del conocimiento
cientifico, en el area de ciencias, que se imparte en el nivel preescolar. Es necesario
sciialar que cn éste nivel s¢ observa la carencia de un procedimiento didactico para
presentar de manera clara, ordenada y un tanto sistematica y que sea aplicable en Ia

practica; pero que sobre todo que sea acorde con las caracteristicas, necesidades e

3 SEC, Andlisis del pracesode Aprendizaje de la Lengua Escrita de los Preescolares ( Guia Didactica.
Hermosillo, 1997. p. 18



intereses y aptitudes del nifio de edad precscolar cuya edad fluct(ia entre los cuatro y seis

afios. La necesidad de una estratégia surge diariamente en la practica docente

“Es justo este proceso el que nos hace progresar del conocimiento a Ia
comprension,*

El juego cumple debidamente con éstas demandas y utilizarlo como una estratégia
didactica es bastante logico y provechoso. La mayoria de las actividades que realiza el
nifio tiene que ver con el juego y de esta premisa basica surgio la propuesta de utilizarlo

para rcalizar por medio de ¢l investigaciones de orden cientifico,

C. Delimitacion

El objeto de estudiv de esta propuesta lo conforma el grupo tercero “Unico” del
Jardin de nifios “NUEVA CREACION", el cual pertenece a la zona escolar 020, el
estudio abarcara del ciclo escolar 1997-97. Al grupo lo conforman treinta nifios que
tienen entre los cinco y seis afios de edad. Ester jardin esta ubicado en la Colonia Brisa,
de Nogales, Sonora.

La poblacion de éste jardin de organizacion unitaria, reune las caracteristicas
necesarias para analizar la problematica de {a propuesta y en estas circunstancias se
considera la mas adecuada para llegar a los fines que se persiguen

El estudio del conocimiento cientifico es parte de los programas escolares, se
incluye en la asignatura de las ciencias naturales, En preescolar se imparte
cspecificamente en cf drea de ciencias ya que es ahi en donde sc reunen los materiales y

equipo necesario

3 GUTIERREZ VAZQUEZ. Juan Manucl. Reflexiones sobre la ensefianza de lay ciencias en la escnela
primaria. México. 1982, p. 23
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Las caracteristicas del sujeto y el objeto de estudio que componen la problematica
planteada, asi como el medio para lograr un mejor aprendizaje, requieren de una estrategia
en especial, la cual es el juego simbolico ya que es a través de él, cuando el nifio puede
elaborar aquellas experiencias que han tenido para él un impacto emocional, sean

traumaticas o placenteras, en torno a las relaciones humanas y al mundo social o natural.

D. Objetivos

OBJETIVO GENERAL
- Proponer una estratégia didactica que logre favorecer el desarrollo de actividades

de investigacion y experimentacion en el area de ciencias en el jardin de nifios.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

- Proponcr una estratégia didactica que corresponda y responda a las
caracteristicas del nifio de preescolar.

- Despertar el interés de las educadoras, para aplicar la estratégia didactica que se
propone en las actividades de area de las ciencias.

- Estimular a los nifios para que siempre esten en la busqueda del conocimiento

cientifico.



CAPITULO I

MARCO CONTEXTUAL
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" MARCO CONTEXTUAL

A. Referencias Contextuales e Institucionales.

Sonora:
Estado de la Republica Mexicana situado en el noroeste del pais, su capital es
Hermosilio. Es uno de los estados mas grandes de México. Limita con los Estados de

Baja California, Chihuahua y Sinaloa. Sonora esta dividido en setenta y dos municipios.

Nogales:

Es uno de los setenta municipios que conforman el Estado de Sonora. La
cabecera de éste municipio es la Heroica ciudad de Nogales, la frontera mas grande del
Estado, su clima predominante es extremoso, caluroso en verano y bastante frio en
invierno.

Nogales, cuenta con los servicios basicos de agua, drenaje, electificacion, servicios
publicos, infraestructura urbana.

Se caracteriza por una geografia muy accidentada lo que dificulta la calidad de los
servictos, principalmente de agua y drenaje.

La ciudad no cuenta con muchas areas de esparcimiento recreativo, cultural o
deportivo. Se observa la gran importancia de contar con ésta areas ya que cumplen la
funcion de distraer, divertir, entretener y mantener ocupados a la poblacién.

La infraestructura educativa es bastante amplia; la institucién de mas alto nivel es
el Instituto Tecnolégico de Nogales, de ahi se derivan diversas preparatorias, escuelas de
comercio, de computacion, tanto oficiales como particulares. Existen siete secundarias,

aproximadamente cincuenta escuelas primarias y veintisiete jardines de nifios oficiales.
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El jardin de nifios se encuentra ubicado en la Colonia Brisa y su domicilio es calle

Miguel C. Noriega final,

. ‘sticas de la poblacin:

El jardin atiende nifios tanto de la Colonia Brisa como otras colonias vecinas, tales
como: Colonia Leandro Valle | y 2, Colonia Aviacion, Colonia Articulo 27 y de la
Colonia Diana Laura Ricjas. Todas estas colonias estan muy cercanas entre si y por

supuesto también del jardin de nifios.

La mayoria de los padres de familia trabajan en la industria maquiladora,
desarrollandose como operadores de produccion.

Puede decirse que el nivel economico tiende a ser bajo, aunque no la generalidad.
{ver anexo No. 3).

La mayoria de los padres de familia solamente estudiaron hasta la primaria, son

contados los que terminaron la secundaria y dos personas no saben leer ni escribir,

. " 3 *

Este jardin es de reciente fundacion, oficialmente empezo en el ciclo escolar
1996-97, el dia 02 de septiembre de 1996. Se le asignd la clave de centro de trabajo:
26DJN0624-S. Aun no cuenta con un nombre, apenas se encuentra en tramite.

Anteriormente en esta colonia habia trabajado un C.A.P.C. (Centro de apoyo a
preescolares) el cual dependia del D.I.F. Las clases la impartia una profesora, a la que se
le capcité especialmente para ello.

En el mes de agosto de 1996, este centro fué transferido a la Secretaria de

Educacion y Cultura y éste a su vez por su ubicacion lo agrupo en la zona escolar 020. La



supervisora de la zona en conjuncion con la Secretaria General de la Delegacion,
comisionaron a una educadora encargada, esto lo hicieron con apoyo del escalaféon
interno, siendo la persona comisioriada la Profra. Maria Lucia Reyes Parra, a ella se le
asigno la funcion directiva del jardin de nifios y también la docente, por eso se le dice que
es educadora encargada.

Cabe decir entonces que al haber un grupo, existe un solo docente. No se cuenta
ni con profesor de Educacion Fisica, ni de musica y mucho menos Auxiliar de Intendencia

Para iniciar con las labores educativas, el Ayuntamiento construyé un aula, muy
bien acondicionada y el D.LF. proporcion6 el mobiliario. Se construyeron los servicios
sanitarios para los nifios.

E! Gobierno del estado proporcioné dos paquetes de material didactico y de

papeleria y con esto se inici6 el trabajo escolar.

!:a[ﬂQIQ [jsitcas dQI grupo:

El grupo de tercero “U”, que esté a mi cargo cuenta con treinta nifios entre cinco y

seis afios de edad. Lo conforman diez y seis nifias y catorce nifios.

Los padres de familia con su trabajo y cooperacién aportaron una ayuda valiosa al
jardin de nifios

La buena disposicion que muestran los padres de familia y la importancia que le
revisten como agente educativo es primordial para la realizacion del proceso
ensefianza-aprendizaje.

Por su trabajo, los padres de familia no tienen mucho tiempo disponible para jugar
con su hijos, argumentaran que si se dedican nada mas con sus hijos no les van a dar de

comer, y desafortunadamente esa es la triste realidad.
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Es entonces, que en este caso el ambiente del jardin de nifios es mucho mas

motivador y estimulador de juegos que la propia casa..
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MARCO TEORICO

El juego.

El juego es el medio priviligiado a través del cual el nifio interactua sobre el mundo
que lo rodea, descarga su energia, expresa sus deseos, sus conflictos, lo hace voluntaria y
espontanemante, le resulta placentero y al mismo tiempo en el juego crea y recrea las

situaciones que ha vivido.

“Ovidio Decroly afirma que el juego es un instinto, una disposicién innata que
estimula acciones espontineas, bajo 1a influencia de estimulos adecuados. Instinto
que, como todos los demds, provoca un estado agradable o desagradable, segiin sea
o no satisfecho™ (5).

La importancia del juego en el nifio estriba en que éste es un vehiculo de desahogo

y ensayo, es por medio de €l que reproduce las acciones que vive diariamente.

“Los nifios y no solo los mds pequeiios aprenden a conocerse a si mismos, a los
demis y al mundo de las cosas que los rodean por medio del juego. Aparte de los
conocimientos y habilidades que adquieren al jugar, se ejercitan en el uso del
material de juego y en su propia actividad. Descubren por ejemplo, la alegria de
estar en actividad, la disposicién de conocer algo nuevo y de poner a prueba todas
las posibilidades de cambiar al mundo circundante en vez de aceptarlo todo tal lo
encuentran” (6)

El adulto despliega una serie de actividades encaminadas a un fin, a lo que
propiamente llamamos “trabajo”. El nifio hace lo mismo, se concentra en actividades, las
acomoda a su manera, les dedica mucho tiempo , pero no recibe remuneracion porque es
un juego, aunque desplieguen la misma actividad que un adulto. El juego es para el nifio

lo que el trabajo para el adulto.

3 CASTILLO. Cristina. Educacion preescolar: Métodos, técnicas v organizacion. Espafia, Editorial
CEAC. 1989.p. 84
6 HETZER, Hildegard. Ef juego y los juguetes. Argentina. Editorial Kapelusz 1980. p. 7
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Las tarea lhdicas que los nifios se¢ proponen corresponden a sus necesidades.
Tratindose de tareas de juego, estas son obligatorias nicamente mientras los nifios
sientan deseos de realizarlas. Interrumpir su ejecucion no acarrea consecuencias graves,
como sucede con las tareas propias de un trabajo.

Claparede en sus estudios nos dice que:

“El juego es el trabajo del niito, es el bien, es el deber, es el ideal de su vida. Es la
unica atmésfera en la cual su ser psicolégico puede respirar y en consecuencia
puede actuar™.’(7)

Cinco son las teorias segun Claparede que sustentan los diversos autores sobre el

por qué del juego infantil.

- Teoria del descanso.

Segun la cual los nifios juegan para descansar. Esta teoria no resiste a la critica
mas ligera porque lo Idgico seria que la fatiga y cansancio incitaran al descanso y al juego.
El nifio juega cuando no estd cansado, ni tampoco fatigado por un esfuerzo mental. Lo
mismo esta dispuesto a jugar cuando se levanta de la cama, como se resiste al dejar el
juego cuando por la noche esta rendido de suefio.

- Teoria del excedente de energias.

Segun esta teoria Jos nifios juegan porque tienen exceso de energia y como no
relizan trabajos serios para gastarlas se manifiestan en estos movimientos espontaneos,
que son precisamente los que constituyen el juego. Esta teoria se rebate facilmente
observando como juegan nifios muy fatigados, convalecientes, minusvalidos, que no

pueden tener exceso de energia.

T cAsTILLO. Cristina. Educacion preescolar: AMétodos, técnicas v arganizacion. Ispana. Editorial
CEAC. 1989, p. 87
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- Teoria del atavismo.

Segiin ésta teoria los juegos infantiles no son sino efectos de actividades de
generaciones pasadas que persistenen ¢l nifio a través de la evolucion de la raza y que
tienden a desaparecer mediante el juego.

Tampoco esta teoria para explicar el juego del nifio.

Seria extrafio que un ejercicio tan constante como el juego en el nifio no tuviese
otra finalidad que hacer desaparecer las actividades que constituyen su objeto en vez de
reforzarlas como es propio de todo ejercicio.

- Teoria del ejercicio preparatorio.

Karls Gross considera que en ella el juego es como ejercicio preparatorio para la
vida seria, que tiene por objeto desarroliar los instintos heredados todavia no formados y
que por eso no puede realizarse su mision debidamente.

De ésta forma resulta, que el juego es un agente natural de educacion, es decir, de
desarroilo de los instintos del nifio. De aqui que haya tantas clases de juegos como de
instintos y que cada especie de animales tenga determinada clases de juego segin sus
instintos.  En este caso hemos de decir que esta teoria podré referirse a los juegos
funcionales exclusivamente, cuando en el nifio predomina el instinto animal en lo primeros
dos afios de vida, pero no en las manifestaciones del juego infantil que desarrolla después

de esa edad.

- Teoria Psicoanalitica.

Desde que Freud demostro la relacion entre las primeras vivencias y las afecciones
neuréticas de la edad adulta, se ha estudiado esta teoria para conocer por medio del juego
fenomenc de desviacion, compensacion y frustracion.

Segun esta teoria, las tendencias reprimidas no son anuladas, sobreviven en

nuestro inconsciente y tratan de expresarse por medio de actividades como el juego y el
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suefio. El nifio, dicen, cuando juega se revela con toda su frescura y espontaneidad
debido a que no sabe esconder los sentimientos que lo animaron.
Ha repercutido enormemente zn el estudio de casos y el valor en ellos es indudable.
Es a través de ¢stas teorias como podemos observar, la gran inquietud, que a lo
largo del tiempo, ha despertado el juego infantil y su naturaleza, buscando principalmente

las condiciones del por qué juega el nifio.

“Si los niilos juegan es por una serie de razones que parecen totalmente evidentes:
por placer, para expresar la agresividad, para dominar la angustia, para acrecentar
su experiencia y para establecer contacto social. El juego contribuye asi a la
unificacién y a la integracion de la personalidad, y permite al niiio entrar en
comunicacion con los otros,”S,

La importancia que actualmente, y cada vez en mayor medida, se asigna a la
educacion preescolar obligada a reflexionar nuevamente sobre la importancia que tiene el
juego para el nifio pequeiio. Ahora sabemos que los nifios que asisten al jardin de nifios
tiene mayor disposicion y capacidad para aprender de lo que, en general, se suponia
Toda la evolucion anterior de un nifios depende en gran medida del correcto
aprovechamiento de su capacidad de aprender; y esta capacidad de aprender, se ve

favorecida a través del juego.

Los nifios que tiene todas las oportunidades de dedicarse a jugar, de compartir con
otros nifios y también con los adultos, pasan aproximadamente 15,000 horas entregados

al juego durante sus primeros seis aiios de vida.

“El hecho de que el nifio solo inicia un juego si algo diferente despierta su interés,
nos demuestra que las actividades hidicas le sirven para adquirir nuevos
conocimientos ™’

8 SEP. Antalogla de apayo a la prdctica docente del nivel preescolar, México, 1993, p. 61
9 HETZER, Hildegard. £/ juegoy los juguetes. Argentina. Editorial Kapelusz, 1980, p 7



19

El alcance pedagdgico det juego es inmenso. Ocupa un primerisimo lugar en los
nuevos métodos de educacion, ya se trate de juegos educativos, ya de una manera mas

general, del empleo del juego como medio de expresion en si.

Para la educadora, el juego no debe ser un fin, sino un medio. Comprendido éste
como un medio eficaz y didactico para lograr el conocimiento. Podemos afirmar que en
preescolar es el Gnico medio de educar al nifio, ya que nuestros pequefios convierten en

juego todo lo que hacen.

Las actividades que la educadora sugiere al nifio, por lo general tienen una
tendencia ludica, ya que por este medio el nifio se interesa mas y se involucra tanto fisica

como emocionalmente en los diversos juegos y actividades propuestos

Clasificacion de los juegos.

Debido a que no es posible poder clasificar un juego por su contenido, su movil
o su origen, Piaget (1961) determiné que ésta clasificacion depende de la estructura ludica
y de la evolucion de las funciones mentales y cognoscitivas del nifio. Asi clasifico los

juegos en tres grandes categorias:

- El juego de ejercicio
- El juego simbdlico

- El juego con reglas.
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El juego de ejercicio.

Para Piaget, el juego inicia a edad muy temprana, parte del juego sensorio motor
elemental, desde el momento en que el nifio agarra por el placer de agarrar, se mueve y
balancea por el placer de hacerlo, repite sus conductas, sin un proposito de aprendizaje o

descubrimiento.

El juego simboélico.

El verdadero juego simbélico inicia cuando un objeto o un gesto representan para
el sujeto algo distinto de los datos perceptibles; para la corriente psicogenética esto
sucede a partir del surgimiento de la funcion simbolica (de los 18 a 24 mese
aproximadamente), se observa a través del conmjunto de conductas que implican la
evocacion representativa de un objeto y que supone la construccion o la utilizacion de
significantes diferenciados.

El juego simbolico sefiala Piaget, viene a ser el apogeo del juego infantil. Lo
obliga a adaptarse incesantemente a un mundo social de mayores, cuyos intereses y reglas

le siguen siendo ajenos, y a un mundo fisico que ain no comprende.

El juego con reglas.

Durante la segunda mitad del periodo preoperacional (de 4 a 6 afios) los juegos
simbdlicos comienzan a reducirse y se vuelven mucho més ordenados (con reglas), su
lenguaje esta mas perfeccionado, esta pasando poco a poco de su egocentrismo propio a
la descentralizacion de su pensamiento, ubicandose mas en el mundo de la realidad,

asumiendo el punto de vista de los otros.




Para efectos de éste trabajo se abundara un poco mas en el juego simboélico, ya
que se manifiesta casi exclusivamente. En el periodo preoperatorio, etapa de desarrollo en
que se sitla al nifio de preescolar, ya que etiende a sus intereses y necesidades; todo esto
conforma la parte fundamental para aprovechar de manera didéactica sus caracteristicas y
utilizarlo como una estrategia para favorecer el conocimiento cientifico del nifio

preescolar los cual plantea la presente propuesta.

El juego simbdlico, dadas sus caracteristicas, encaja tan perfectamente en lo que
se pretende con cste trabajo al utilizarlo como una estrategia didactica que no entre en
contradiccion con la naturaleza cognitiva, evolutiva y sobre todo, con la naturaleza lidica
del nifio de preescolar.

En la continuidad del trabajo se retoma el juego simbélico y se destacan las

caracter siticas centrales para la propuesta.

El juego simbélico.

LA FUNCION SIMBOLICA: PREMISA BASICA

Tal como lo sefiala el Programa de Educacion Preescolar, al inicio del periodo
precperatorio aparece la funcion simbélica o capacidad representativa como un factor
determinante para la evolucion del pensamiento. Esta funcion consiste en la posibilidad de
representar objetos, acontecimientos, personas en ausencia de ellos. Esta capacidad
representativa se manifiesta en diferentes expresiones de su conducta que implica la

evolucion de un objeto.
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Se pueden distinguir claramente como expresiones de esta capacidad
representativa la imitacion en ausencia de un modelo, el juego simbdlico o juego de
ficcion, en el cual el nifio representa papeles que satisfacen las necesidades afectivas o
intelectuales de su yo, la expresion grafica , la imagén mental y el lenguaje que le permite
un intercambic y comunicacion continua con los demés.

A lo largo del periodo preoperatorio, la funcion simbolica son signos individuales
elaborados por el mismo nifio sin ayuda de los demas, y generalmente son comprendidos

por el mismo nifio ya que se refiere a recuerdos y experiencias intimas y personales.

Una de las formas en que se manifiestan los simbolos es a través del dibujo, al intentar
imitar la realidad a partir de una imagen mental formada por lo que sabe del objeto, hasta

poder representar lo que ve del mismo, que es la realidad.

Otra de las manifestaciones del mancjo de simbolos individuales sc da en el juego

simbolico, el cual es una de las expresiones del nifio en el periodo preoperatorio.

En el juego simbdlico el nifio es capaz de imaginarse una realidad a través de la
imaginacion o evocacion. Los nifios simbolizan sus ideas sobre las personas o los objetos
que representan y expresan gran parte del conocimiento social o de cualquier otra indole
que tiene acerca de la realidad en que viven. Por medio de éste, el nifio puede elaborar
aquellas experiencias que han tenido para él un impacto emocional, sean traumaticas o
placenteras, en torno a las relaciones humanas, al mundo social o natural, etc. En estas
actividades los nifios asumen un papel diferente al suyo, “como si fueran... papa..mama...

el lobo... un arbol...entre otros.

Es asi que de acuerdo a sus caracteristicas encontramos que: el juego simbélico

se manifiesta espontaneamente, sin ninguna presion por parte de la educadora, es un juego
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que se da4 como respuesta a las necesidades internas del nifio y se realiza en forma

individual o en pequeifios grupos.

El juego simbolico semidirigido, implica una cierta direccion en la medida en que

la educadora o Jos mismo nifios al presentar una determinada actividad o acontecimiento

simuian hechos, fendémenos, objetos, etc.

El juego simbdlico a través de la_escenificacion _planificada es otra de las

caracteristicas, y consiste en elegir un tema para escenificar, el lugar donde realizara la
caracterizacion de los personajes y/o la elaboracion o recoleccion del material necesario.
En suma, es una actividad mucho mas estructurada, prevista para tiempos mas o menos

prolongados y apoyada con materiales o recursos que deben preverse.

Asi tenemos que, el juego simbdlico muestra mucha riqueza para aplicarlo como
una estrategia didactica dentro del grupo para realizar actividades diversas, pero en

especial las que se proponen en este trabajo.
La teoria del aprendizaje

Es requisito indispensable que toda propuesta pedagogica debe estar enmarcada
dentro de un contexto tedrico, por lo cual se encuentra ubicada dentro de la teoria
psicogenética del suizo Jean Piaget, debido al sujeto y objeto de aprendizaje que integran

el tema a tratar.
Teoria Psicogenética.
Los aspectos bioldgicos, mentales y sociales, segiin Piaget (1961), tienen una

relacion , ya que su principal idea era que a toda accion le corresponde una logica.

Postulaba que existia un paralelismo l6gico-psicologico y manejaba que la psicologia se
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basa en la casualidad y la logica, las describe en cuanto al equilibrio ideal; es decir la
psicologia estudia el pensamiento, el comportamiento de la gente, mientras que la logica,
las formas ideales de accion y de perisamiento, dando origen a la psicologia genética.

La teoria de Piaget nos muestra la manera en que se logra cualquier tipo de
conocimiento. Sin embargo, por su extensién no resulta sencillo abordarla y lo que se

procura es decubrir los enunciados tedricos sus enlaces en la practica docente.

“La construccién del conocimiento es resultado de la propia actividad del
nifio”. Desde esta perspectiva la obtencion del conocimiento, es el resultado de la propia
actividad del sujeto. Cabe aclarar que el hablar de actividades no se refiere unicamente a
desplazamientos motrices. Lo gque los nifios desarrollan en la interaccion activa con el

ambiente, es sobre todo la capacidad de pensar.

“El conocimiento no tiene un punto de partida absoluto. Los conocimientos
que el nifio adquiere parten siempre de aprendizajes anteriores, de las experiencias previas
que ha tenido y de su competencia conceptual para asimilar nuevas informaciones: asi
ningin conocimiento tiene un punto de partida absoluto y por tanto, no resulta
congruente, creer que el nifio ha de esperar hasta ingresar a la escuela primaria para iniciar
su interés de manera mas formal por la investigacion cientifica; el nifio tiene sus propias

ideas sobre las cosas.

“El nifio progresa en sus conocimientos cuando tiene un conflicto cognitivo”,
“Cuando el nifio se enfrenta en un conflicto cognitivo, que puede ser originado
por un problema que se le presenta en una actividad, una pregunta del educador,

un punto de vista diferente al suyo, una realidad que no se ajusta a la hipétesis que
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ha construido, etc. se crea en él una necesidad que es siempre Ia manifestacibn

de un desequilibrio y ante el cual se impone un reajuste en la conducta”. !0

Estas acciones no solo tiende a restablecer el equilibrio sino que, y esto es mas
importante, alcanzar formas de equilibrio més estable, cada una de las cuales representa un
avance con respeto a la anterior.

Se puede concluir que un conflicto cognitivo se da cuando se presenta una
situacion suficientemente significativa para provocar un desequilibrio que despierta en el

nifio su interés, motivandolo a actuar para superario.

Estadios de desarrollo.

Piaget clasifica el desarrollo del pensamiento del nifio en cuatro etapas, que se

enmarcan dentro de una estructura cognoscitiva.

-Periodo sensorio-motriz.

Abarca los dos primeros afios de vida, aproximadamente, Se caracteriza por la
ausencia del lenguaje y la incapacidad del nifio para representar objetos o personas
ausentes, el nifio manifiesta movimientos, percepciones, sin la intervencion del
pensamiento o la representacion. Cabe sefialar que ésta etapa se subdivide en seis

estadios.

0 SEC. Anatisis dei proceso de Aprendizaje de la Lengua Escrita e los Preescolares. (Gula didactica)
Hermosillo, 1997. p. 17.
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Periodo preoperacional.

Este periodo se extiende de los dos a los siete afios, aproximadamente. Esta
caracterizada por el desarrolo de la imaginacion mental, adquirida en forma rudimentaria
en la etapa sensorio-motriz y donde su papel principal es desarrollar progresivamente la

inteligencia mediante la manipulacion encubierta o simbélica de los hechos.

Periodo de las operaciones concretas.

El pensamiento se desarrolla mas completa e intelectualmente para el uso de
representaciones, es donde aparece la nocion de agrupamientos que permite a los

esquemas ser reversibles.

Periodo de las operaciones formales.

Abarca la etapa de la adolescencia, inicia aproximadamente de los once o los doce
afios de edad. El pensamiento formal es el de reflexionar, el pensamiento se da antes de la

accion, es la reflexion inicial en el terreno de las representaciones.

La Etapa Preescolar: Caracteristicas del nifio de cuatro a seis aiios.

Es dentro del periodo preoperatorio donde se ubica al nifio preescolar. Es en este
periodo donde el nifio va construyendo las bases de las estructuras superiores, desarrolla
poco a poco categorias del objeto, espacio, tiempo y casualidad pero quedan clasificadas

Como nociones.
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En el periodo preoperatorio se va dando una :

“Diferenciacién progresiva entre el niiio como sujeto que conoce y los objetos
de conocimientos con los que interactiia”.!!

Con respecto al pensamiento del nifio, este pasa del egocentrismo a la
descentralizacion progresiva, es decir, la diferenciacion entre su yo y la realidad interna.

El pensamiento del nifio, en este periodo manifiesta las siguientes caracteristicas:
-Animismo

El nifio concibe a los objetos dotados de vida.
-Artificialismo,

Creencia de que el hombre o un ser divino han hecho las cosas.
- Realismo.

Le otorga veracidad a los hechos que nos se han dado.

Estas tres caracteristicas engloban en forma general las peculiaridades del
pensamiento del nifio en esta etapa y al relacionarlas con el juego simbolico son muy bien
aprovechadas.

Todas las caracteristicas del pensamiento del nifio en ésta etapa son tomadas en
cuenta para estructurar la metodologia del programa de educacion preescolar y con eso
hacerlo un documento, que tome en cuenta las condiciones de trabajo del dicho nivel, asi
como su organizacién y su aplicacién por parte del docente, pero que
preponderantemente, considere al nifio como centro del proceso educativo y tome en
cuenta el periodo de desarrollo por la que pasa el nifio de esta edad.

La composicién metodolégica del programa, ha clegido al método de proycctos
para su operatividad practica, lo cual consiste en llevar al nifio de una forma grupal a

planear juegos y actividades para ejecutarlos por medio de un proyecto, siento éste:

1 ARROYO, Margarita y Martha Robles. Programa de Educacién Preescolar. Libre 1. México.
Editorial, SEP, 1981. p. 22
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“Una organizacion de juegos y actividades propios de esta edad, que se desarrollan
en torno a una pregunta, un problema o a la realizacion de una actividad

concreta”. 12

El proyecto comprende di;"erentes ctapas: Surgimiento, eleccién, planeacion,
realizacion, término y evaluacion.

Para llevar a cabo un proyecto dentro del aula, esta necesita organizarse en su

espacio, es decir, distribuir mobiliario y materiales en reas de trabajo. Esto consiste en:

“Distribuir, espacio, actividades y materiales en zonas diferenciadas que inviten al

nifio a experimentar, a observar y repoducir diversos materiales en un ambiente

estructurado”.!?

Las dreas de trabajo que se sugiere que se formen son:
- De biblioteca
- De expresion grafica y plastica
- De dramatizacion
- De construccion
- De naturaleza.

Se observa que es drea de naturaleza la que propiamente se sefiala, pero es en ésta
donde la educadora involucra actividades de experimentacion (de ciencia).

A todas las areas se le otorga una relativa importancia pero constantemente se
estan tomando en cuenta en la realizacion de los proyectos, pero, es el area de ciencia a la
que no se le puede dar una aplicabilidad continua, ya que la mayoria de los proyectos son
de corte social, festejos, tradiciones, el mundo del trabajo, entre otros, y son minimos, los

que se relacionan al mundo de la ciencia.

12 ggp Programa de Educacion Preescolar. México. 1992. p. 18
13 epid, p. 55.
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para lograr que la educacion, en todos sus niveles y en especial en preescolar

reponda a su caracteristica de que sea integral, debe desarrollar en forma arménica todas

las potencialidades del nifio, tanto en el aspecto social, afectivo, psicomotriz y

cognoscitivo. Asi como respetar singularidades, intereses y cualidades del nifio en el

periodo por el cual atraviesa, que corresponde al preoperatorio.

El programa de educacién preescolar respeta estos postulados y lo pone en

manifiesto, al fundamentar cuatro dimensiones que consideran aspectos del desarrollo del

nifio que acude al jardin de nifios;

Dimensién afectiva
- Identidad personal

- Cooperacion y participacion

- Expresion de afectos
- Autonomis
Dimension intelectual

- Funcién simbolica

matematicas y lenguaje.

- Creatividad

- Consstruccion de relaciones logicas:

Dimension social

- Pertenencia al grupo.

- Costumbres y tradiciones
familiares.

- Valores nacionales.

Dimensién fisica

- Integracion del esquema
corporal.

- Relaciones espaciales

- Relaciones temporales.
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Las dimensiones del desarrollo deben ser tomadas en cuenta en los diferentes
juegos y actividades del jardin de rifios. Las actividades deben ser planteadas en forma
variada e interrelacionadas entre si y de tal manera que responda a las caracteristicas del
nifio preescolar.

Una de las caracteristicas mas importantes del nifio de ésta edad es la curiosidad
innata que manifiesta el nifio, en los distintos momentos de actividad. Expresan un deseo
natural de conocer todo a su alrededor, de investigar, explorar, preguntar el por qué de las
cosas, de los fenomenos y de los sucesos. Esa curiosidad precisa ser encauzada de la
manera mas didactica posible, es decir, que logre obtener una respuesta que lo satisfaga
plenamente y que le provoque un aprendizaje y aunado a éste un cambio de conducta.

Sumado al deseo de investigar, al nifio de esta edad, le fascina manipular gran
variedad de materiales de diversas texturas, formas y tamafios, asi que con ésto llega a
convertirse en un investigador y experimentador nato, la interrogante que surge aqui es
¢Si el nifio es un investigador y experimentador nato, que le falta para adelantarse en el
mundo de la ciencia? La respuesta es muy sencilla y logica: EL PENSAMIENTO
CIENTIFICO.

Retomando lo anterior se analiza lo siguiente: Los nifios por naturaleza son
curiosos, poseen un deseo natural por explorar solo falta procurarles un pensamiento
cientifico, prepararlos con una serie de pasos mas sistematizados, como base de método

cientifico, pero es importante precisar que:

“El método cientifico no debe enseiiarse como tal sino que debe simplemente
practicarse. La actividad en clase debe organizarse de tal manera que exija a los
alumnos tareas tales como formulacién de hipétesis, poner a prueba estas
hipétesis, elegir entre dos explicaciones alternativas, comparar una hipétesis con
una teoria general, etc.”, !4

14 DEL VAL, J. Crecer y pensar la construccion del conocimiento en la escuela, Barcelona, Edit.
LAIA, 1983, en Antologia de) Siglo XX y la Ensefianza de las Ciencias Naturales, iAprendizaje por
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El juego simbdlico como una estrategia didactica pretende responder a la
problematica de favorecer la investigacion y la experimentacién del nifio de preescolar,
haciendo funcional el 4rea de ciencias.

Se pretende aprovechar las caracteristicas del juego simbélico, mencionadas en el
capitulo anterior, para aplicarlas debidamente.

El nifio asimilara el rol correspondiente a cada actividad, por mencionar algunos:
“Ser como astrénomo”, “ser un quimico”, “ser una nube”, “ser una planta”, “ser una flor”,
“ser un coleccionista”, entre otros.

A continuacion se relatardn algunas consideraciones basicas que implican el

desarrollo de esta propuesta pedagdgica.

Consideraciones bédsicas: en cuanto a la propuesta pedagégica

- Las investigaciones y experimentos que se realicen deben ser propuestos por los
mismos nifios y deben responder a sus intereses,
El papel de la educadora es como guia, consultora de los libros necesarios,
organizadora y orientadora de las actividadesy cuestionadora.
- Eljuego simbolico sera considerado para su aplicacion en sus tres caracteristicas
principales:
* Juego esponténeo.
* Juego semidirigido.

* Juego de escenificacion planificada.

descubrimiento?. UPN,.1989. P, 36
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Es preciso destacar que una actividad o proyecto no es recomendable que favorezca un

solo tipo de juego simbolico, debido a que los tres se complementan entre si y le
otorgan mas riquezas a los proyectos.

- La operatividad de estas actividades se lograrda mediante el método de proyectos,
especificamente mediante el trabajo por proyectos en todas sus etapas. (ver anexo No. 4).
- Se llevari a cabo por medio de los materiales del drea de ciencias involucrindo todas
las actividades posibles en ésta.

Los materiales que son necesarios para desarrollar los proyectos son:

* Material de reuso (Reciclaje). Se pueden aprovechar frascos, botellas de diferentes

tamailos, tapaderas, trozos de telas, etc.

* Material de la naturaleza misma: Hojas, semillas, caracolas, agua (bien tratada),
piedras, etc.

* Material comercial (comprado). Anilinas vegetales, lupas, velas de cera y todo el
material que sea necesario segun los experimentos. En realidad éstos materiales no son
de mucho costo y son utilizados en menor proporcién, a menos, que se quiera tener un
microscopio, el cual representa un mayor gesto.

* El tiempo de duracion de cada proyecto dependera de los nifios, de su manera de

trabajar.

* El trabajo se puede organizar por equipo y se recomodarén de acuerdo a las

actividades

* Es recomendable involucrar lo mds posible a los padres de familia en la realizacion de

experimentos, principalmente en los que resulten méas complicados para los nifios.

* Se realizara un reporte de impresiones para registrar en forma grupal todos los

descubrimientos y observaciones, lo cual se puede hacer mediante dibujos. (ver
anexo No. §)

* Por dltimo, la evaluacion se llevara a cabo al finalizar cada proyecto tal como lo

marca la normatividad del programa de preescolar.
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Propuesta pedagoégica.

Se desarrollaran en forma general tres proyectos de trabajo.

Proyecto No. 1: ;Como se producen los distintos tipos de sonido?

OBJETIVO GENERAL: Al realizar las actividades el nifio reconocers el fenomeno fisico
que produce el sonido, identificara distintos tipos de sonido, tomando como referencia su
propio cuerpo.

JUEGO SIMBOLICO: En las actividades se realizaran juegos de tipo espontaneo,

semidirigido y de escenificacion planificada.

ACTIVIDADES ESPECIFICAS:
1. Realizar ejercicios fisicos previo que agite al niffo para que se acelere el latido
cardiaco, el pulso y la respiracion.
Identificar los sonidos que producen nuestro cuerpo, con ellos mismos y con sus
compaileros.
2. Producir sonidos con diferentes partes del cuerpo.
3. Jugar a que el nifio es una ambulancia, motocicleta, auto, etc. y producir sus
sonidos.
4. Buscar objetos en el area de ciencias y en los demas para producir sonidos que ellos
inventen la forma.
5. “Leer” sobre el sonido en un libro de ciencias naturales.
6. Plantear y enumerar los experimentos que a proposito se realizaran y el material que
se utilizara.
7. Jugar al laboratorio, distribuir los distintos roles y llevar a cabo los experimentos.

8. Los nifios imaginaréan que son algun animal y produciran su sonido.
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9. Jugar a ser inventores y elaborar objetos, instrumentos musicales, etc. que
produzcan ‘ algun sonido.
10. Elegir los sonidos que mas le-gustaron a los nifios, reproducirlos para grabarlos y
después identificarlos.
11. Preparar la escenificacién de un cuento, en donde cada nifio hara personaje, sonido
efecto. Elaborar €} material que sea necesario.
12. Invitar a los padres de familia a que presencien la escenificacién.

13. Registrar en el reporte de impresiones, los descubrimientos, conclusiones y logros.

Proyecto No.2: ¢Por qué llueve?
OBJETIVO GENERAL: El nifio realizara una investigacion primeramente con sus padres
del fenomeno de la liuvia, después en distintos libros con la ayuda de la educadora y

realizara los experimentos necesarios.

Juego simbélico: Espontaneo, semidirigido y escenificacion planificada.

ACTIVIDADES ESPECIFICAS

1. Realizar una investigacion con los padre de familia.
2. Con la ayuda de la educadora revisar libros que expliquen el problema.
3. Plantear los experimentos que se realizaran y adaptar las actividades de calentado de
agua con una cafetera eléctrica.
4. Imaginar que son “indios” y que quieren que llueva y hacer la danza de la lluvia,
5. Jugar al “profesor” y explicar a otros nifios, padres de familia o comunidad cémo
llueve.

6. Registrar en el reporte de impresiones los principales descubrimientos.
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Proyecto No. 3: ;Como crecen las plantas?
OBJETIVO GENERAL: El nific’ mediante la experimentacion y la investigacion
descubrira la manera en que crecen las plantas.

Juego simbélico: Espontaneo, semidirigido y escenificacion planificada.

ACTIVIDADES ESPECIFICAS

1. Investigar en libros la manera como crecen las plantas.

2. Resefiar los tipos de experimentos que se pueden realizar.
- Sembrar semillas en cajas con tierra.
- Hacer germinadores con frasco y algodon.
- Sumergir una zanahoria en el agua para observar que le pasa.
- Sumergir un tallo de apio en agua.
- Respiran las plantas.
- {Qué le pasa a una planta si se rompe o se corta?

3. Analizar la vida de las plantas.

4. Reconocer la importancia de las plantas.

5. Jugar a ser jardineros que cuidan las plantas.

6. Escenificar un cuento de primavera.

7. Extender la investigacion a los padres de familia.

En el nivel preescolar la evaluacion no es cuantitativa, sino que es entendida
como un proceso de cardcter cualitativo que pretende oblener una vision integral del
desarrolio del nifio.

La evaluacion entonces, se hace mediante la observacién y no se toma un
momento especial, sino que en las diferentes situaciones de la vida escolar, se observa al

nifio en sus manifestaciones.
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Para evaluar el resuftado de la propuesta se utilizara la técnica de la observacion
constante e individual, mediante una ficha de registro, que en forma sencilla se puede
realizar. El reporte de impresiones, ya sea hecho en forma individual o grupal servird
como instrumento de evaluacion.

Para la evaluacién de cada proyecto se utiliza un formato ya estipulado y que

abarca distintos rasgos de observacion (ver anexo No. 6).




CAPITULO V
CONCLUSIONES Y SUGERENCIAS
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CONCLUSIONES Y SUGERENCIAS.

Resulta necesario que el docente esté consciente del periodo por el gue pasa el
nifio preescolar, para no provocar un rompimiento en su formacion en la aplicacion de la
ensefianza.

Buscar y encontrar la mejor estrategia para lograr el conocimiento en el nifio es
lo 6ptimo para el desarrollo del nifio.

El juego simbolico permite que el nifio recree el conocimiento adquirido, al
escenificarlo y esto le sirve como retroalimentacion.

El docente de este nivel no debe olvidar aplicar actividades de investigacion y
experimentacién cientifica.

Se debe despertar el interés por la observacion del entorno para crear
interrogantes acerca de él.

La aplicacion del presente trabajo en el jardin de nifios podria acarrear ciertos
beneficios implicitos, entre los que se mencionan;

- Manejar materiales de acuerdo a las necesidades de los experimentos de manera
precisa y practica.

- Conocer las diferentes formas, colores, tamafios, textura y peso de los materiales.

- Mayor desenvolvimiento en el aspecto social y afectivo del nifio.

- Mejorar la comunicacién y desinhibicion de nifios con cierta timidez.

- Desarrollo de una autonomia mas definida.

- Estimular las senso-percepciones.

- El deseo de aprender a traves de los libros.

- Invitar a la reflexion, al analisis, al razonamiento légico y a realizar conclusiones
propias.

- Ser una persona activa en el proceso ensefianza- aprendizaje.



- Aprender jugando, casi sin darse cuenta.

- Tomar conciencia del equilibrio ecologico y del cuidado del medio ambiente.

- Aprender a compartir materiales, juegos y roles con sus compaiieros.
- Descifrar por si mismo el mundo que lo rodea.

- Valorar el trabajo y la riqueza experimental del area de ciencias.
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ANEXOS



., ANEXO No. 1

- Consiste en:

Propésitos sdtcativos y sugerencias del Blogue de

Juegos y Actividades de Relacién con la Naturaleza.



BLOQUE DE JUEGOS Y ACTIVIDADES DE RELACION CON LA NATURALEZA

PROPOSITOS EDUCATIVOS Y SUGERENCIAS

"CONTENIDO Y PROPOSITOS
EDUCATIVOS

JUEGOS Y ACTIVIDADES

Salud

Adquirir habitos relacionados con la
salud y la seguridad personal.

81

Dentro de la realizacién de los proyec-
tos puede propiciarse que el nifio:

- Realice practicas de higiene personal

- Prepare sencillas recetas con alimen-
tos nutritivos.

- Reflexione acerca de la necesidad de
mantener una buena alimentacion --
como factor indispensable para el cre-
cimiento y desarrollo.

- Practique sistematicamente el cepilia-
do de los dientes después de tomar «-
alimentos y el lavado de manos des-
pués de ir al bafio y antes de comer.

- Utilice adecuadamente las instalacio-
nes del plantel al realizar las activida-
desy asi prevenir accidentesy gvitar
situaciones peligrosas.

- Practique medidas preventivas que --
ayuden al cuidado y conservacion de
su salud en todos los ambitos y situa-
ciones de su vida cotidiana.

- Utilice adecuadamente las instalacio-
nes como: bafos, cocina, aula, etc.

4




CONTENIDO Y PROPOSITOS
EDUCATIVOS.

JUEGOS Y ACTIVIDADES

Ecologia

Conocer su entorno natural.

Promover el cuidado y conservacion
de su medio ambiente natural.

- Participe en campanas de vacuna-
cién y reciba las vacunas que corres-
ponden a su edad.

- Observe y registre ciclos vitales de --
piantas y animales de su entorno.

- Investigue sobre la flora y fauna de su
comunidad.

- Realice colecciones de plantas y mi-
minerales propios de su medio.

- Observe y registre algunos fenomenos
naturales.

- Observe las caracteristicas geografi-
cas de su entorno; montanas, rios, ia-
gos, mares, selva, bosques, desiertos.
etc.

- Participe en campafias de higiene de’
hogar y comunidad.

- Use racionalmente el agua.

- Participe en campanas de reforesta--
cién.

- Proponga solucién a problemas am-
bientales de su comunidad.

- Manifieste actitudes de respeto y --
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CONTENIDO Y PROPOSITOS JUEGOS Y ACTIVIDADES
EDUCATIVOS -

cuidado hacia su medio ambiente na-
tural.

- Investigue cuales son los contaminan-
tes mas comunes de su jocalidad (ba-
sura, ruido, humo...).

- Identifique la basura como factor de --
contaminacion.

- |dentifique las caracteristicas de los --
desechos organicos e inorganicos.

- Clasifique y maneje higiénicamente --
la basura de acuerdo a sus caracte-
risticas (organica inorganica).

- Organice conferencias, exposiciones
con relacién al cuidado y conservacion
del medio natural.

- Participe en talleres ecologicos (orga-
nizacién de un jardin botanico, terra-
rios, acuarios, etc.).

Clencia

Desarrollar su pensamiento cientifico - Observe algunos procesos de trans-
através de la observaciony experi- {formacion de diversos materiales y --
mentacién’. objetos, por ejemplo: El experimento

* ge anexan 5 précticas de axperimentos para su desarrollo con los nifios.
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CONTENIDO Y PROPOSITOS JUEGOS Y ACTIVIDADES
EDUCATIVOS

del canario enjaulado, Descubramos
como germinan las semillas (para ma-
yor informacion remitase al anexo).

- Uso de diversos instrumentos de me-
dicién de tiempo, temperatura, peso,
elc., asi como aparatos que faciliten
la observaciéon como: lupa, microsco-
pio, telescopio, etc.

- Observe las propiedades fsicas de --
diversos materiales.

- Elabore y compruebe hipétesis en la
realizacion de sencillos experimentos.

Encontrar explicacion a algunos fend- - Observe las propiedades fisicas de la
menos naturales. materia: liquido, gaseoso y solido.

. Use el termémetro para medir la tem-

peratura del ambiente y de su cuerpo.
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ANEXO No. 2

~ Consiste en:

Una circular de: "Semana de la Ciencia y la Tecnologia en

Preescolar"




"SEMANA DE LA CIENCIA Y LA TECNOLOGIA EW PHEESCOLAR"

C.C. JEFES DE SECTOR, SUPERV1SORAS,
DIRECTORAS Y EDUCADORAS.
PRESENTE. ~

La ODireeccidn de Educacidn Preescolar, can la preocupacidn de
apoyar la metodologia del pregrame vigente, se ha dado a la tarea

de buscar opciones para el reforzemiento del mismo.

Dada la metodologisagque se lleva 3 cabo en los planteles (Método de
Proyectos), los nifos se encuentran familiarizades con las
investigaciones que represents cada proyecto, sin embargo, hay que
estar recalcando que investigar es hacer ciencia R para
esquematizar esta idea, la Direccidn de Educsecidn Preescolar y l=a
Subjefatura de Area Técnica a través del Centro de Investigacidn y

Difusidn de Educacidn Preescolar (CIDEP) han disefiado:

"I.A SEMAMA DE LA CIENCIA Y LA TECMOLOGIA EMN PREESCOLAR"

OBIETIVO:

Divulgar y fomentar el quehacer cientifico y tecnolégice en las

comunidades circumdantes a3 los planmteles preescolares.

DESCRIPCION:

L.a campafia consiste: Que en cada plantel se asesore con un
investigador; un cientifico que puede ser el gue trabaja en el
laboratorio, el veterinsrio del rancho cercamno, un agrémnomo gque
apoye a3 los campesinos del ejido, un panadero que emplea l=a
tecrnologia al hacer transformaciénm de 1la materia, un mecanico que
explique =algunos sistemas de combustién en un automdvil, como se

spcs agua de um pozo, etc.

Se swugiere gque se formen equipos de padres de Ffamilia para que

preparen diariamente una demostracidn de ciencia y tecnologia en



cads saldén de clases, con su debida ¥ clara explicacidn.
Fermitanle =a los nmifios hacer lo mismo, para que viva 1=
comprobacién, cuidando y explicando los detalles para evitar

accidentes. -

Utilice cualgquier medio de difusidén = su alcance para hacer llegar
@ la comunmidad la informacidn correspondiente a cada actividad,

éstos pueden ser carteles, periddico mural, volantes, etc.

DURACIONM:
Su duracién serd de wuna semana, comenzanda el dia y

culminsndo el dis 5

TEMAS DE PROYECTOS RAEQUERIDOS:
5 cQué pasa con el agua que se evepora al hervirla?

¥ .Coma se Farman las nubes?

ae
l

éFor qué se caeen las hojas de los é&rboles?
e ¢Cdmo trabajan los engrsnajes?

% cPara qué es una polea?

¥t ¢A dénde va el sol por la néche?

e cPara qué sirven las herraduras en los caballos?

Existen infimidad de temas que se podrian anoctar, pero es seguro
que ustedes ya los detectaron, solo basta con revisar nuestra vida

cotidians, en el hogsr, por todas partes, por =jemplo:

CAMBIOS:

Como algunos metales se enmohecer cuando se mojan.,
Lo que le pasa a un huevo cuando se hierve.

Cémo los dias se convierten en naches.

Cémo se hace el carbdn.

PATROMES :
Como se ordenan los utensilios en una gaveta.
Los ciclogde la naturaleza.

La manera en gque la comida estd organizada en el supermercadao.




ESCALLAS;
Cdmo se compars um trenm de juguete con umno de verdad.
Lo que miden los termédmetros, regles y bdsculas de casa.

L.os diferentes tamafos de reciplientes para liquidos.

OTVERSIDAD:
Las clases de libros en la casa y en la biblioteca.
Las diferentes clases de plantas que van en el parque.

La variedad de gente y culturas en la caomunidad.

CAUSAS Y 'EFECTOS:
La manera en que las sombras son creadas y cdmo cambian.

Cdmo se crea moho en wna toalla hdmeda cuando se deja tirada en el

piso.

Cémo se empafan los antecjos cuande alguien pasa del Ffrio al

calor.

ESTRAUCTURA ¥ FUNCIOMAMIEMTO:
Como la forma de los dientes nos ayuda a comer.
Por qué las sillastienen esa Forma

Cémo el disefio de la cola de un pez lo ayuda s nadar,

CULMIMACION ¥ EVALUACION:

Demostracidn de slgunos experimentos por parte de los nifos,

padres de fFamilisa y comunidad en germeral.

Se sugiere que en la dltima jormada de la campafia, se organice un
juego-concurso entre varios equipos sobre preguntas y respuestas

referidas a la investigacidm y experimentemcidn realizada.

Se pueden organizar juegos-concursos en gque los padres de familia
elaboren juguetes haciendo uWso de la technologia {ejemplo:
avioncitos de diferentes materisles, rehiletes, barcos, carreos o

en general artefactos con movimientos).



Cada demostracidn deberd tener su explicacidn previa.

Un educador se distingue por su crestividad sin Fromteras y las
actividades que sugerimos pueden ser modificadas, ampliadas o
cambiadas de acuerdo sus necesidades, siempre y cuande se logren
difundir entre la comunidad y los nifos los conceptos basicos de

fisica, quimica, biologia y tecnologis en general.

La Direccidm de Educacidm Preescolar consideras necesarioc culmimar

el ciclo escolar con una campafia en que se enfatice el papel de

los w y los ipvestigadores.

Es necesario rescatar la buena imagen y proyeccidén del maestrc
ante las comunidades y esta campafia les proporciona espacios,
tiempo y actividades gue aunado al entusissmo que imprimen a cad=a

una de sus tareas tendrd seguramente el éxito esperado.

ATENTAMENTE '
"SU?HAGID EFECTIVO. NO REELECGION'
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