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INTRODUCCION
Los nifios que entran por primera vez en la escuela, generalmente no
tienen idea de lo que van a aprender. Sin embargo, es posible que crean que lo
mas importante que van a hacer en este lugar consiste en aprender a leer y que
la lectura ser4 la base para ser aprobados cuando termine el affo escolar. El
saber leer es el requisito indispensable para ser promovido y, en consecuencia,

debe ser una actividad a la que se dedique mas tiempo, atencién y energias.

Cuando un maestro de primer afio logra que la mayoria de sus alumnos
aprendan a leer con cierta facilidad y soltura se puede decir que ha tenido

éxito.

Los maestros y alumnos de primer afio forman una relacién muy estrecha

con el mismo propésito: unos, en ensefiar, otros, en aprender a leer.

Al empezar el afio escolar el grupo inicial es heterogéxieo: unos nifios han
adquirido ciertas nociones sobre la lectura en su casa y en el jardin de nifios;
otros son repetidores de afio; algunos estan perfectamente bien capacitados para
la iniciacién, en tanto que otros no han llegado a la suficiente maduracién para
la lectura. Por eso era necesario elaborar un programa que tomara en cuenta
todas esas diferencias, y que fuera lo suficientemente amplio y consecuente con

los intereses de todos, especialmente de los nifios.
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El presente trabajo nace a partir de diversas inquietudes que en tomo a
la lectura me han surgido, en primera instancia, como profesor de grupo y

después como asesor de maestros.

El acto de leer es trascendental no sélo como un requisito escolar, sino

también debido a los beneficios que brinda al individuo durante toda su vida,



CAPITULO I

FORMULACION DEL PROBLEMA



A. Antecedentes.

En &sté‘ apartado me voy a permitir hacer algunas reflexiones acerca del
ProgramalP.ALE. y PALEM, para poder clarificar una nueva experiencia
que se inicia en educacién bésica como es: el Programa Nacional para el

Fortalecimiento de la Lectura y la Escritura. (Pronalees).

En 1987 tuve la oportunidad de poder participar como asesor de la
Propuesta para el Aprendizaje de la Lengua Escrita, con lo cual me vi en la
necesidad de conocer esa estrategia metodoldgica, que era la metodologia

oficial para ese servicio.

En ese ciclo escolar 1987-1988, la propuesta estaba organizada en fases
Y se presentaba a los maestros en dos pequefios cuademillos con las actividades
sugeridas. Uno era para la informacién tedrica y el otro para la evaluacién.
También se les daba informacién teérica elemental para apoyar su
comprension. La propuesta le daba al maestro tarjetas o fichas de trabajo con
actividades que el maestro aplicaba de acuerds con el nivel de
conceptualizacion de los alumnos. Ademas, recibia la orientacién didactica
brindada por el asesor téenico del proyecto; en este caso, dicha funcién recaia

en mi persona.
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Anteriormente a todo esto, el Programa Nacional de Educacién, Cultura,
Recreacion y Deporte 1984-1988, reportaba que los bajos niveles de
aprovechamiento escolar y las elevadas tasas de reprobacion y desercion de los
alumnos de las escuela primaria constituian los principales problemas de la

educacion nacional.

- A raiz de esto, fue necesario implementar la realizacion de diversas

acciones, tales como investigaciones sobre sus causas y las posibles soluciones.

Una de las principales investigaciones es la del "Anélisis de las
perturbaciones en el proceso de la adquisicion de la lectura”, la cual muestra
que de los niffos que ingresan a primer grado s6lo el 62% logra terminarla con

una lectura eficiente.

Dicha investigacién demostréd qﬁe los nifios, al iniciar su primer grado,
tienen diferentes concepciones sobre lo que es la lectura, y que estas
concepciones dependen del grado de desarrollo cognoscitivo al que ha llegado
el niffio en su proceso de aprcﬁdizgjs de la lectura y de acuerdo con las

oportunidades de interaccion que ha tenido con ella.

Una de las estrategias especificas para combatir el problema de la
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reprobacion y desercion en los dos primeros grados de educacién primaria, fue
la que a través de unas acciones del Proyecto Estratégico 03, denominado
"Elevar el aprovechamiento escolar de la educacion elemental y media bésica
en las zonas urbano-marginadas"; dichas acciones consistian en la aplicacién de
la Propuesta para el Aprendizaje de la Lectura, en grupos de primero y segundo

grado de educacién primaria.

Los resultados obtenidos en la etapa experimental en el afio escolar 1984-
1985 y 1985-1986, indican que la reprobacién disminuyé en los grupos
atendidos, pero ademas, se logré introducir a los maestros en el conocimiento

de los procesos que sigue el niffo en la adquisicién de la IcnguA escrita.

El éxito obtenido con esta propuesta radicdé fundamentalmente en el
cambio que se da en el maestro al modificar su concepcidn del aprendizaje,
considerando al nifio como constructor de su propio conocimiento y en el

asesoramiento permanente brindado a los maestros.

Los resultados obtenidos mostraron la conveniencia de ampiiar la
cobertura de aplicacién de la Propuesta para el Aprendizaje de la Lengua
Escrita y poder asf extender los beneficios de la misma a un mayor niimero de

nifios.
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Es por todo lo anterior, que la Secretaria de Educacion Publica establece
para el ciclo escolar 1987-1988 el proyecto "Implantacién de la Propuesta para
al Aprendizaje de la Lengua Escrita", en la cual participaron de manera conjunta

la Direccion General de -Educacién Primaria y Educaciéon Especial.

Esta Propuesta cuenta con una serie de mociiﬁcacion&s que provienen de
| la pracuca y de las aportaciones que Surgieron durante la aplicacion realizada,
dentro del marco de los proyectos &stmtegxcos, envel periodo escolar 1984-1985
en grupos de primer grado de educacién pﬁman'a, y en el periodo escolar 1985-
1986 en grupos de segundo grado. Esta aplicacion se realizé en ocho entidades
federativas y en el Distrito Federal. A todas estas experiencias se le égregan la
correspondiente al perfodo escolar 1986-1987. En este afio se aplico la
Propuesta en grupos de primer gracio en quince entidades, ademads del Distrito
Federal, bajo la coordinacién de la subsecretarfa de Educacién Elemental y con
la participacién conjunta de las Direcciones Generales de Educacién Primaria,

y Educacién Especial.

El Proyecto Estretégico 03 cambié su nombre a 1P.A.L.E., que significa
Implementacién de la Propuesta para el Aprendizaje de 1a Lengua Escrita, y

luego a P.AL.E., y posteriormente a P.A.L.E.M., abarcando las mateméticas,
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"En mayo de 1992, al suscribirse el Acuerdo Naclonsi para la Modernizacién de la Educscién Béuica, la
&Mdeummmmhmmpuhmm«mmummnuymmmu

extudio de la Educacién Bdeica siguiendo lsa orlentaciones expiresadas en el acuerdo. Dichas actividades se
orfentaron em dos direcciones:

lo. Reslizar scciomes Immediuiss pare ¢ fortslechmiento de los comienidos educativos.

20. Orgambror el proceso pars Ia elaboracién definitiva del nuevo curriculo, el cusl deberds eviar Hato
pars su eplicacién en sepiiembre de 1993% (1),

Con la firma del Acuerdo Nacional para la Modernizacién de la
Educacion Basica se presentaron muchas coﬁsecuencias inmediatas para los
programas de cobertura nacional; tal es el caso del Programa Nacional para el
Fortalecimiento de la Lecto-escritura en la Educacion Basica (PRONALEES),
el cual debe su origen precisamente a la Propuesta para el Aprendizaje de la

Lengua Escrita, que desde 1987 empezé a funcionar en nuestro Estado.

B. Definicién.

Nuestro Sistema Educativo Nacional, a partir del Acuerdo Nacional para
la Modernizacién Educativa, ha sugerido una serie de cambios, los cuales no
han sido aprovechados como deberia de hacerse, yé que existen maestros que
no les dan la suficiente importancia a los programas implementados con la firme
intencion de buscar alternativas de solucién a determinadas problematicas

planteadas en nuestro quehacer educativo cotidiano.

(1) Sria. de Educacion Publica. Plan y Programas de Estudio 1993. pag. 12.
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Segin el Acuerdo Nacional para la Modemizacién Educativa, se
considera que entre los aspectos mas relevantes para poder elevar la calidad
educativa se encuentran los siguientes: los contenidos y materiales educativos,

la motivacién y la preparacion del magisterio.

Es necesario sefialar la existencia de varias estrategias de apoyo a los
Planes y Programas de estudio, de entre los cuales destaca el Programa
Nacional para el Fortalecimiento de la Lecto-escritura en la Educacién Bésica
(PRONALEES), el cual tiene como proposito el analizar la problematica de la
ensefianza del espafiol en la escuela primaria en relacién con el proceso de
adquisicién del conocimientd, principalmente en primero y segundo grado. Al
mismo tiempo, servirle al maestro de Brupo, como un apoyo en lo concerniente
a los contenidos y materigles educativos, y para poder llegar a ello, habré que

motivar y asesorar al maestro.

C. Justificacién.
Cada maestro de grupo busca la manera de salir adelante con la tarea
encomendada que conlleva implicitamente el trabajar con un grupo de primer

grado, la cual es que todos los nifios aprendan a leer correctamente. Es por eso
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que el maestro emplea las estrategias o alternativas mas efectivas que, desde su
punto de vista, son las que le han dado mejor resultado para superar o prevenir

algin tipo de dificultades que presenten los alumnos de su grupo.

Pero tomando en cuenta que cada nifio es diferente a los demas
(heterogeneidad) el maestro deberd de conocer més a fondo a cada uno de sus
" alumnos, saber cusl es su momento en el proceso de adquisicion de la lectura

y poder buscar todos los posibles apoyos de tipo material y humano.

Por lo anteriormente expuesto, surge como una alternativa el Programa
Nacional de la Lecto-escritura (PRONALEES) y a la vez como una nécesidad

para el maestro el conocerlo y aplicarlo en su grupo.

“Este pnmmdamﬂhdoprh&uﬁnﬁdcﬂmdén?ﬁbﬂmnbmmhcmuth
dem&nchenhupddaddchmmﬂnwﬂymﬂ&uﬂmdhﬂ%dmﬂo&hﬂbﬂu&
lccturnyaMnmdfmmﬂeqmﬂecuthuthyaqmmmm
posibilidades de aprendizaje em todas les dress de estudio y en las actividedes de iz vida disria™.(2).

Las actividades que PRONALEES ofrece en su material ayudan a
fortalecer los contenidos basicos que el Plan y Programas de estudio de 1993

contemf:la. para la educacion primaria.

(2) Folleto de Pronalees. Publicacion Trimestral elaborada por la Unidad Coordinadora del
Pronalees. pag. 3.
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El fortalecimiento de los contenidos basicos se da pﬁncipalménte en el

espafiol y se centra en el desarrollo de la capacidad de expresién oral de los

alumnos, el conocimiento y uso de la lengua y su aplicacion en la lectura.

D. Objetivos.

OBJETIVO GENERAL. difundir y aplicar el Programa Nacional para el
Fortalecimiento de la Lecto-escritura (PRONALEES) en relacién con el
programa oficial vigente y poder asi facilitar a los maestros, padres de familia
y alumnos el poder cbnocer, utilizar y apoyar eficazmente la lectura como

herramienta para enfrentarse a la vida.

OBJETIVOS PARTICULARES:
* Dar a conocer PRONALEES como apoyo didéctico para la enseflanza

de la lectura.

* Orientar al maestro y apoyar a los alumnos que presenten deficiencias
en la capacidad de comprensién de la lectura en primer grado.
* Que todos los nifios tengan la oportunidad de recibir la s6lida educacién

que por justicia merecen.
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E. Marcu de referencia.
El preseﬁte ensayo surge en referencia a los maestros y alumnos de los
grupos de primer grado del tumno vespertino de la Zona Escolar # 70,

perteneciente a la ciudad y municipio de Nogales, Sonora, México.

En lo social, este sector educativo se conforma por familias que habitan
en las colonias de la periferia de la ciudad. Es un lugar que presenta grandes
problemas, entre los que se pueden citar los siguientes: desintegracion familiar,
alcoholismo, drogadiccion, vandalismo, robos, violencia, insalubridad y mala
alimentacion, los cuales, se quiera o no, vienen a repercutir en la ensefianza de
los nifios y el maestro tiene que buscar la maﬁera de qﬁc estos problemas no

afecten su labor.

La economia de estos hogares es inestable. La principal fuente de trabajo
es la industria maquiladora establecida en la ciudad, y generalmente el padre de
familia viene ganando el salario minimo, el cual es insuficiente para solventar
las necesidades familiares, por lo que es muy comtin que la madre tenga que
sumarse al trabajo para poder contribuir con su ingreso a la economia familiar,
lo cual provoca descuidar la atencién requerida por sus hijos, que es en este

primer grado cuando requiere de gran ayuda el nifio para poder cumplir con las
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actividades escolares y extraescolares.

A estos problemas educativos se les ha buscado solucién por las
autoridades oficiales de la Secretaria de Educacion Publica, y es a partir del
ciclo escolar 1995-1996 cuando se implementa la accién pedagogica de»
PRONALEES en todos los grupos de primer grado de la Zona Escolar # 70,
y en base de los resultados positivos por la aplicacion y manejo del programa
por los maestros en los grupos, se han obtenido resultados satisfactorios que en

un futuro se podran valorar mas ampliamente.

Al referimos al ambiente escolar que prevalece en la zona mencionada,
se puede enunciar que los grupos de primer grado vespertino son once, con sus

respectivos maestros y se encuentran distribuidos en cinco escuelas.

Las caracteristicas que presentan los grupos es que son heterogéneos,
mixtos, con un total de 292 niffos inscritos, cuya edad promedio es de seis afios.
Los maestros de grupo cuentan con un programa que desarrollary los libros de
textos para trabajar con ellos. Ademas, cuentan con un fichero de actividades
de PRONALEES, el cual responde principalmente a las necesidades e intereses
de los niffos.



CAPITULO II

MARCO TEORICO
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A. Consideraciones generales sobre Pronalees,

El Programa Nacional de la Lecto-escritura ha sido elaborado con e}
propésito fundamental de apoyar la practica docente en e marco del Acuerdo
Nacional para la Modermnizacién de Ia Educacién Bisica, el cual responde a los
programas emergentes de reformulacién de contenidos y materiales educativos
| y de actualizacién del maestro, En él se f)resentan una serie de estrategias para
organizar la ensefianza y facilitar el aprendizaje de la comunicacién oral y
escrita, especialmente trata de fortalecer el dominio dela lecto-escritura, tanto

en los conocimientos académicos como en Ig vida cotidiana,

B. La Teorfa Psicogenética y su relacién con Pronalees.
El enfoque did4ctico que se propone implicitamente en las actividades de

Pronalees se ha centrado en el sujeto que aprende, es decir, en el alumno.

Desde este punto de vista, el niffo es el elemento mas importante en este
proceso de ensefianza-aprendizaje, »ya que se le cataloga como un individuo
active, con inteligencia, que puede construir y reconstruir log conocimientos que
el programa, el maestro ¥ la misma sociedad le plantean en la escuela y fuera

de ella.
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“mmwquummqmmmo,dmunmum e uB sujelo
qmmmmdccommucrelmndoqmbnduydcruﬂmbmmgumqmmmundo
le plonden, mmmﬁoqmwmuamunnpmphlacdonunmmobjemaelmndo,
¥ que construye sus propiss categories de penzamiento, sl misme tlempe que organiis su muade: No e um
mjetoqueetpeﬂquealgmmquepouennconodmlemoulou‘nmlu'(sy

El niffo es autor de sus propios aprendizajes que logra a través de la

actividad, el ensayo y el descubrimiento.

El aprendizaje que realiza el alumno se vuelve m4s comprensivo 'y
significativo, lo cual le permite consolidar sus conocimientos previos,
evolucionar en ellos y asi poder llegar a un aprendizaje mas amplio y complejo,

avanzando en la utilizacién de su lengua oral y escrita.

. El papel del maestro es actuar como propiciador del aprendizaje de sus
alurrmos, a los cuales acompafia y guia en el transcurso del proceso ensefianza-
aprendizaje.

“La participeciéa del maestro debe favorecer Ia seguridad y conflams pars que los nifies se comunigquen.
Debers aceplary promover e respeto del grupo pars la distinies formas de babiar de sus alumnos, ¢ incluso
hablar utitisande sus términcs ¢ ir mostrimdoles poce a poco distiniss formss de cxpresiém em difercmtes
diinaciones de comunicacién. La participacién de los nifice en diferentes intercambios Hingilisticos serd mds
activa coande haya uns verdadera sintounia cnire nifios y macsires.

Lnopu‘tunﬂadummsﬁwkdmfmdeexmbmbmonmmmglm
propenga ectividades ¢n donde loa slumnod tengen que hablsr come olray personss en conlexios diverscs, A
sy ves, ¢l maesire se cerclorard de que es comprendide cusnde s¢ comunics con sus slumnos®. (4).

(3) La Lengua Escrita en la Educacién Primaria. Programa de Actualizacién al Magisterio.
1992. pag. 45 «
(4) S.E.P. Espafiol, Sugerencias para su Fnsefianza. Primer Grado. pag. 29y 30.
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Cuando se analizan los estudios sobre el desarrollo del nifio
fundamentados en varios enfoques, se puede decir que sobresale el enfoque
constructivista o psicogenético de Piaget, quien propone un marco de referencia
tedrico que nos permite comprender de una manera nueva cualquier proceso de
adquisicion de conocimiento, y explica también el desarroilo de la inteligencia
desde que el nifio nace hasta llegar a su adolescencia, pasando por la# etapas
siguientes: la primera es la de la inteligencia sensorio-motora, que comprende
de 0 a 2 afios; luego se presenta la pre-operatoris, que va de los 2 a los 6 afios;
posteriormente sigue la de operaciones concretas, que va de los 6 a los 11 afios,
y finalmente, la de las operaciones formales, de los 11 afios ahasta los 16 - 18

aflos.

Es muy importante y necesario que el maestro comprenda cémo se
forman los conocimientos, y asf poder propiciar el aprendizaje y desarrollar el

conocimiento de los alumnos.

"Dos som los aspecios a tomar cn cuents pars sniender ¢l dessrrollo del comocimiento: lss estructuras de I
Endeligencia v los condenidon del conechmiende, Lae exiructures de is indeligencia constituyen loe instrumentos
por los cuales ¢} pensamiento se organis. Esles estructurss se van formande poco 8 poco 2 partlr de los
primeres refiejes innates y @ través de le interaccién com ol medie. Kl sujeto se orgonize conductas que
obedecen 2 uns Mgics que al principlo e uns Mgica-accién pars luege ser una Mgica-operacién. Psra pasar
de Ia Mgica-accidn o kn Mgica-operacién, ol individue tiene que bacerie utitisendo las diferentes Tormas de la
funcién semiética, siende el lenguale la mds importante, E lenguaje internsiizade permite In Muldes del
penasandends. Los condenidos del conocimiento o comprensién y explicacita de s resiidad dependen del nivel
de desarvolle de lus estructuras de In inteligencia®. (5).

(5) Propuesta para el Aprendizaje de la Lengua Escrita. México. pag. 28.

-
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Este enfoque constructivista nos ofrece las investigaciones mas firmes
sobre el desarrollo del nifio y sobre los mecanismos que permiten saber cémo
el nifio aprende, originando una alternativa pedagégica, en la cual el maestro

~debe actuar como propiciador del aprendizaje y lograr que el nifio reflexione,
que comprenda, lo cual le permitira consolidar sus adquisiciones, continuar su
evolucion, tener acceso a aprendizajes mas amplios y complejos, y poder
avanzar en su desarrollo como usuario de la lengua en cualquiera de sus

manifestaciones. -

El proceso de conocimiento implica la interaccion entre el sujeto y el
objeto de conocimiento, que en este caso viene siendo el niffo frente al proceso
de lé lectura, en el cual se ponen en juego los mecanismos de asimilacién y

acomodacién.

”PanMdmuhmydcmmnMMMMhmm
nmmummmma»m Eu-ndéuwuumsemmée
conochmiento que tieme el mujeto, e decir, de sua estructuras cognescitives. La acomedacién consinte en las
medicifacienes que ¢ sujels realise sobre sus propias estructurss, con ¢l fim de sdaplerizs mejor sl medie.
En general, lsa acomodaciones permiten smpliar loa esquenmss de acciéa,

mmmMyMuWyam&umMMnm
que ¢l sujeto funcione em formsa cads ves ids adapiada o o resilided, ez decir, que of mjeto se dessivolie al
desarrollar vus estructerss v los comienides de los misman®. (6).

(6) Idem. pag. 30 - 31.
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* Accién del sujeto sobre el objeto.
Es cuan(io‘ el nifio experimenta fisicamente a un objeto, conociendo sus
caracteristicas especificas. El niffo comprende mejor las cosas cuando las ve,
las toca, las manipula, las compara y las clasifica, que cuando el maestro nada

mas le da una explicacion verbal.

* Proceso O camino que recorre un sujeto para llegar a su culminacion.
Es el proceso que sigue el niffio para llegar a un punto definido del
conocimiento. En este caso, es muy importante que el maestro conozca el
proceso que sigue el nifio para llegar al conocimiento de la lectura. El respetar

dicho proceso implica respetar el ritmo o tiempo de adquisicion.

* Comunicacion de experiencias.

Las formas de comunicacion que tiene el nifio son muy variadas. El nifio
desde que nace se comunica y poco & poco Va adquiriendo el lenguaje, va
aprendiendo aplaticar, a pedir informacion a preguntar el porqué de las cosas,

a manifestar su pensamiento.

* Oportunidad de resolver conflictos.

El maestro debera constantemente de crear situaciones de conflicto en

relacion al trabajo que hace el nifio para que reflexione, juzgue, valore y pueda
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mventar soluciones, creando nuevos instrumentos de conocimiento y ampliando

su capacidad de adaptacion.

A esta adaptacién formada de asimilacién y acomodacién le podemos
llamar equilibracién, y es debido a esta equilibracién que el nifio pasa de un

nivel de conocimiento a otro nivel mas complejo, es decir, mas evolucionado.

La teoria de aprendizaje elegida para la elaboracién del presente ensayo
es la Constructivista o Psicogenética de Piaget, la cual nos plantea que el
conocimiento no es una simple copia de la realidad y que el sujeto que aprende

tiene un papel muy activo qué jugar para hacer suyos los contenidos que la

realidad le propone.

Piaget considera que el pensamiento no es algo dado, sino que se va
conformando en las diferentes etapas descritas anteriormente, y que cada una
de ellas esta originada en la anterior' y ésta constituye la base para la

organizacion de la siguiente.

Esta teoria se ajusta al presente trabajo, ya que se pretende lograr un
desarrollo integral de la lectura en los nifios de primer grado y de acuerdo a la

etapa en que se encuentran, la que segtn Piaget, los nifios de seis afios estan
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ubicados en la tercera etapa, la cual se refiere al periodo Operatorio o de las

Operaciones Concretas.

El desarrollo intelectual del nifio de primer grado es mas amplio respecto
al de un nifio de preescolar, el cual se encuentra en una etapa de transicion. En
cuanto a la lectura el nifio es capaz de hacer una lectura comprensiva, tomando
en cuenﬁ que tiene posibilidades de enriquecer su lenguaje como forma de
comunicacion social. Presenta un razonamiento logico concreto, el cual puede
darse de una manera inductiva (de lo pmﬁculm a lo general) o de una manera

deductiva (de lo general alo particular).

C. Anélisis de los cuatro componentes del espafiol.
El Programa Nacional de la Lecto-escritura apoya también a los
propésitos seilalados en el Plan y Programas de Estudio 1993, vigentes

actualmente para la educacion primaria.

La expresion oral, 1a lectura, la escritura y la reflexién sobre la lengua son
los componentes programaticos que determinan el desarrollo de la comprension
y produccion de textos orales y escritos; promueve, ademés, la organizacion del

pensamiento y el desarrollo de los conocimientos.
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El maestro de primer grado cuenta con su libro de texto y junto con el
nifio van a ir ﬁabajemdo estos cuatro componentes en cada leccién o tema que
se vaya abordando, de tal manera que se vea en una forma global, sin Ilegat a
caer en el tradicionalismo de leer por leer, sin llegar a comprender lo que se

lee.

* Expresion Oral.

Se le concibe como la forma mas inmediata y espontédnea mediante la
cual el ser humano se comunica. Su aprmdizaje se da en el ambiente familiar
y social. Depende en gran medida del contexto situacional y se va regulando de
acuerdo al tipo de respuesta del rol de emisor o receptor. Se aéoya en los

gestos, ademanes y en la entonacién de la voz.

El hablante tiene un comportamiento linglistico diferente en cada
situacion comunicativa, de acuerdo a sus interlocutores, al ambiente, a los

propésitos y a la temdtica.

El trabajo de expresién oral parte de los usos del lmguaje que los
alummnos ya dominan cuando empiezan su escolaridad para propiciar otros usos

con distintas intenciones de comunicacion.
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La conversacién y la entrevista son actividades que se recomiendan para

desarrollar la expresién oral, ya que permiten la reflexion sobre las diferentes

formas que toma el lenguaje en los distintos contextos en que se usa.

Los participantes en la comunicacién deben aprender a hablar y escuchar
en el momento adecuado para poder desenvolverse mejor. La comunicacién
espontanea entre los nifios tiene un gran valor educativo, ya que favorece la

socializacion del alumno y de los conocimientos,

Es muy comin que en un grupo de primer grado los nifios, cuando llegan
por primera vez, estan calladitos, observando todo lo que existe en el salén de
clases, incluyendo a la maestra o maestro que les haya tocado, viendo a sus
nuevos compafieritos, algunos ya conocidos por él, pero siempre con el temor
que implica el cambio del Jardin de Nifios a la Escuela Primaria, en el caso de

los que hayan asistido y los que no, el despego del ambiente materno.

Es por eso que se presentan algunos casos de nifios que lloran los
primeros dias de clase, y ésto hace que los demds niffos también lloren,
haciendo un verdadero concierto en el grupo. El maestro busca la forma de
llamar la atencién de esos nifios para integrarlos al trabajo del grupo, ya sea por

medio de canciones o de juegos, lo cual le permitird ganarse la

)
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confianza de los "llorones" y a la vez, hacerlos participativos.

Para lograr la expresion oral se puede apoyar en el recurso de la
conversacion entre los alumnos para conocerse como personas; también con

otras personas de la escuela, y también ajenas a ella.

La entrevista ayuda también al desarrollo de la expresion oral por el
planteamiento y encadenamiento de las preguntas, agilidad para obtener
informacién, habilidad para preguntar aspectos no claros, lo cual contribuird a

que la platica sea mas fluida.

Ayuda también al desarrollo de la expresién oral, las descripciones de
objetos, personas, hechos, acciones a partir de la observacioén, ademas de las
narraciones y relatos de cuentos y leyendas, textos literarios de tradicién oral,

las poesias y las exposiciones.

Las actividades desarrolladas en las primeras semanas de clase le
permiten al maestro conocer las condiciones en que inician los niflos su
escolaridad. Una de las actividades que se sugiere al empezar el afio escolar es
que el maestro les entregue un gafet donde vaya escrito el nombre de cada nifto

para que lo vayan visualizando y se vayan identificando con él. Esto provoca
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la curiosidad en el nifio por saber que su nombre empieza igual que el de otros

nifios, por qué unos nombres son mas grandes que otros, etc.

* Lectura.
La expresion que se hace por medio de la escritura se complementa con
lalectura. La lectura es un proceso en el que se presenta Ia interaccién entre el

~ lector y el texto para llegar a comprender lo escrito y a la recuperacion del

significado

En la comprension de la lectura se deben tomar en cuenta los aportes de

las disciplinas que se relacionan con el estudio del lector y del texto.

Tal es el caso de la lmguisnca, los aséectos fonolégicos, sintdcticos y
seméanticos; ademés de los aspectos pragméticos que se relacionan con el uso
del lenguaje, como son: el sistema de escritura, los elementos, las reglas y las

formas del lenguaje escrito.

Por un lado, los conocimientos previos del alumno sobre la estructuracién
de la lengua, del tema y de los distintos tipos de texto, intervienen en la
comprensién de la lectura. Las conversaciones y los. intercambios de

informacién y opiniones previos a la lectura, activan estos conocimientos.
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justamente lo que un lector selecciona entre toda la informacion para elaborar

hipotesis con respecto al contenido del texto,

Con base en las pauta recurrentes del texto, el lector puede "anticipar” el
contenido en un juego de informaciones en el que se conjugan de forma
progresivamente equilibradé, los diversos conocirm'entos explicitos e implicitos
cie lo leido, es decir, se puede decir que un nifio anticipa cuando descubre, a
partir de la lectura de una palabra o de algungs letras de la misma palabra, la

idea o ideas que contiene el texto.

Es en esta coordinacion de informaciongs lo que permite al alumno poner
en practica estrategias .de "predicci6n", a través de las cuales se puede
predecir el final de una historia, la légica de ;nxa explicacién, la estructura de
una oracion compleja y el final de una palabra. La lectura silenciosa es un
ejemplo de como los lectores procesan de manera simultdnea diversas
informaciones mientras leen, de lo contrario no se podria proccsat tal cantidad
de informacion de una manera tan eficiente. Se predice sobre la base de los

indices muestreados y se muestrea nuevamente con base en las predicciones.

La prediccién le permite al alumno o al lector imaginarse el conterdo de

un texto a partir de sus caracteristicas.
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La inferencia es otra estrategia importante que posibilita al nifio deducir
informacion, implicita en los testos, Esta estrategia requiere de un nivel
avanzado de coordinacién de conocimientos conceptuales y lingiiisticos. El
logro de esta éstrategia es indispensable para llegar a una lectura explicativa y
| critica. A través de la inferencia es posible anticipar informacién que después
se lee de manera explicita, detectar fallas en la lectura realizada 6

incongruencias en el texto.

La inferencia permite al alumno llegar a descubrir y completar la
informacién implicita o ausente, partiendo de lo que se ha dicho en el texto,
También se puede identificar el significado de una palabra o idea dentro de un

contexto.

Las estrategias de muestreo, prediccién e inferencia no son ajenas a las
posibilidades de desaciertos; por lo mismo, el lector preocupado por el
significado tiene que estar autorregulando su lectura, por lo que entra en juego
otra estrategia: la "confirmacién”. Esta permite reorientar la lectura cuando
inferencia prometedora no resulta después congruente con lo que anticipamos.
Este proceso es sumamente eficiente, ya que simultineamente el niffo conjuga

los significados. Es oportuno recalcar que esto ocurre con los lectores
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comprometidos con el significado del texto.

El uso exitoso de este proceso incide en la motivacién y confianza de los
lectores, de tal suerte que aumenta la eficiencia. Los textos complicados o con
teméticas ajenas al conocimiento del alumno requieren mas cautela en el uso de
a estrategias, esto, aunado a la confirmacion de procedimientos poco exitosos
- que conllevan al empleo de estrategias de "autocorreccion” para
acomodar los significados a las expectativas personales. A veces €S necesario
elaborar h1potms alternativas o regrmarsé z;;segxnentos ya leidos para encontrar

otros indices mas importantes.

Esta tltima estrategia es comparable con la que Piaget denomina el
proceso de equilibracion, y €8 una muestra fehaciente del papel dinamico y
constructivo desempefiado por el lector, en oposicion a aquellos que se
preocupan s6lo por decodificar grafias en sonidos para sujetarse después a las
expectativas del maestro, Lamentablemente este Gltimo proceder es el mis

empleado en nuestras escuelas primarias.

La confirmacion y autocorreccion es la aceptacion, modificacion o
rechazo de hipétesis formuladas con anterioridad. Esta estrategia se aplica a

partir de un error en la lectura.
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El alumno lector debe atender los siguientes aspectos al interactuar con

el texto para desarrollar una buena lectura: 1a forma grafica, el tema, el sistema

de escritura y los tipos de texto.

La forma grafica comprende a la tipografia, la extension y la distribucion
especial del texto, los titulos y subtitulos. En el sistema de escritura intervienen
. las letras y sus secuencias en las palabras, la segmentacion, la ortografia, la
estructuracion sintactica y seméntica y el léxico. En los tipos de texto se

contempla la organizacion o estructura textual.

Al principio el nifio necesita las imAgenes para poder aceptar que el texto
dice algo; después distingue entre las letras y dibujos. Posteriormente descubre
la relacién entre los aspectos sonoros del lenguaje y su representacién por

medio de letras hasta llegar al dominio del sistema alfabético.

ESCRITURA
Por medio de la escritura el hombre organiza su pensamiento; puede
recordar hechos, circunstancias, pensamientos y sentimientos, comunicandose

a distancia en el espacio y en el tiempo.

Gran parte de la poblacién escolar en general presenta problemas para
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redactar y leer, lo cual hace suponer que el maestro no ha logrado desarrollar

en el alumno las estrategias mas apropiadas para comunicarse mediante la

escritura.

Frente a esta problemitica existe la necesidad de revisar la forma en que
se desarrolla el proceso de adquisicién de la lengua escrita en la escuela para
poder establecer estrategias mas efectivas para que el nifio pueda comprender

y producir textos con propdsitos comunicativos diferentes,

La escritura es producto del trabajo creativo del hombre, el cual en base
al conocimiento que tiene del lenguaje oral y de sus necesidades de

comunicacién, ha construido un sistema de reprcscmtaciéﬁ gréfica.

La enseflanza de la escritura es uno de los objetivos mds importantes que
tiene la escuela. Si bien es cierto, que en preescolar se le han presentado
actividades previas al niffo, es en el primer grado de la escuela primaria donde
se pretende que el alumno adquiera las estrategias bésicas para comprender y
expresarse de una manera correcta o convencional en las diferentes situaciones

de  comunicacién escrita que se le vayan  presentando.

Para poder lograr esto, es necesario que el maestro logre despertar la
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curiosidad en el alummo, asi como la necesidad y el interés de saber para qué le

servira el poder escribir, valorando a la vez dicho proceso del aprendizaje.

Es tarea del maestro el poder propiciar la interaccién entre los nifios y los
diversos materiales escritos para que puedan descubrir las caractisticas del
sistema de escritura y poder usarlo dentro de la sociedad a la cual pertenece.
También es necesario el poder crear situaciones de aprendizaje que vengan a
ayudar al nifio en la reflexién sobre las formas que tiene de poder usar el

lenguaje escrito.

La escritura tiene su propio proceso para ser adquirida o asimilada por
el nifio: empieza por el acompafiamiento del dibujo, luego realiza escrituras
primitivas y posteriormente relaciona los aspectos sonoros con las letras en las

representaciones escritas.

Al comprender la relacién sonido-letra, el alumno ha logrado entender
una de las caracteristicas fundamentales del sistema de escritura, pero todavia
le falta descubrir otros aspectos formales, tales como: la separacién entre las
pa.labras o segmentacién, la ortografia, la puntuacién, la orgzmizacién de los
textos, entre otros, los cusles se van a perfeccionar hasta después que el alumno

haya adquirido la escritura alfabética.
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En el Programa Nacional de la Lecto-escritura se abordan como

estrategias de aprendizaje tanto a la copia como al dictado, utilizando palabras,

oraciones y textos, pero entendidas de una manera diferente a la tradicional.

Cuando se recurre a la copia es para conservar ideas, informacion o
mensajes. El maestro debe procurar pedir al nifio que copie textos en
situaciones contextualizadas, o sea, donde realmente lo que se haya copiado

cumpla una funcion.

La copia apoya el analisis que el alumno hace de las palabras, el cual
tiende a favorecer el descubrimiento de regularidades de la escritura, tanto de

la relacién sonora-grafica como de la convencionalidad.

Es importante sefialar que en algunos casos el maestro pide a los nifios
que copien lecciones en su totalidad carentes de significado para el alumno,
simplemente para que esté entretenido, desvirtuando con ello el verdadero
significado de la copia. En otros casos el maestro pide al niffio que copie en su
cuaderno gran cantidad de palabras en las cuales se hayan equivocado,
pensando erréneamente que esto le ayudara al nifio a corregir sus errores,
provocéndole Ginicamente cansancio fisico y mental, terminando aburrido por

esas practicas antipedagogicas.
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El dictado es considerado como una estrategia didactica.

Generalmente es el maestro quien dicta a los nifios, pero también puede ser a

la inversa y entre ellos mismos.

Al usar el dictado, nos permite observar la relacion entre la escritura y los

mensajes construidos oralmente.

El dictado entre los alumnos tiene un gran valor para la reflexion sobre

los aspectos formales del sistema de escritura.

Por la experiencia obtenida en la practica docente en primer lugar, y
posteriormente como asesor de maestros, me he dado cuenta que es muy
importante que el maestro les dicte a sus alumnos en una forma sencilla y clara
para que puedan captar el mensaje, y sobre todo, que dicho dictado debe ser
diariamente para que el nifio se familiarice con éste y no se angustie

cuando una persona ajena al grupo le pueda hacer un dictado.

Hay maestros que piensan que los niffos no saben escribir nada cuando
se les aplica un dictado; dicen que necesita primero conocer todas las letras del
abecedario para poder hacerlo, pero cuél es la sorpresa que se llevan cuando los

nifios pueden escribir palabras o textos, atin sin conocer las letras. Esto nos da
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una idea de que no debemos de hacer menos a los nifios pensando que no

saben nada.

REFLEXION SOBRE LA LENGUA
La reflexion sobre la lengua es el cuarto y ultimo componente del
~ espafiol. En este componente los nifios podrén ir tomando conciencia sobre lo

que es el lenguaje y sus formas de uso.

La intencién de promover el andlisis de las expresiones que se producen
tanto dentro como fuera del aula responde a la consideracion de que al conocer
las formas como se utiliza el lenguaje es posible mejorar la competencia
lingitistica y comunicativa.

La reflexién se orienta hacia el reconocimiento de los aspectos

gramaticales por su uso y funcién dentro del lengusje oral y escrito.

Cusando el alurmo analiza materiales orales o escritos, puede reflexionar
y tomar conciencia sobre las formas que caracterizan a las construcciones del

lengusje y después poder emplearlas adecuadamente y con seguridad.
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Al iniciar el aprendizaje de la lengua escrita, el alumno se enfrenta a la
necesidad de hacer conscientes las reglas de composicion y organizacién del
lenguaje, lo cual le sirve para producir textos escritos que cumplan con las

normas basicas y para lograr una comunmicacidén eficaz.

La reflexion sobre la lengus, al igual que los demds componentes, se
abordan de una manera cotidiana cuando el maestro trabaja con los libros de
texto del alumno y .al ver determinada leccién o temética que se tenga
programada. Prixneran;mte se empieza pox; platicar acerca de algo relacionado
con lo que se va a trabajar, es decir, a manera de introduccién. Aqui es donde
se aplica la expresion oral. Se trata de hacer que el nifio nos platiduc todo lo
quc'él sabe o conoce sobre determinado tema o lo que él mira en una pagina de

su libro o de cualquier otro.

Una vez que logre dominar la lectura, el alumno podré leetlo e identificar
las ideas principales del texto. Enseguida el alumno podré escribir o copiar
algunas palabras o parte del texto que el maestro considere necesario hacer,
segun lo que se esté trabajando. Finalmente, viene la reflexién sobre lo que se

ha hecho.

Al ponerse en prictica este componente se promueve a la vez el
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desarrollo lingiiistico Y comunicativo. Considera como objeto de estudio g g
gramatica, 6rtograﬂa, puntuacion, tipos de palabras y de oraciones, con el fin

de mejorar las formas de expresién.

Se dice que la reflexién sobre la lengua “s¢ basa en la toma de conclencia de Jos
qumamachmydemmqmmmmmmnmm
las extrategion de use en diferemtes situaciones: e Comnmicaciém®, .

El maestro debe estimular 1a observacién y el analisis de I lengua con e}

fin de mejorar 1Ia comprensién vy la produccién de mensajes.

Lareflexién sobre Ia lengua tendrg que hacerse partiendo de las formas

1 que se usa, por lo que los conocimientos previos, el ambiente de desarrollo

con diferentes tipos de texto.

La reflexién sobre Ia lengua inicia cuando se establece la relacién sonoro-
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nocién y el uso de la palabra a partir de la segmentacion de la escritura.

La ortégraﬁa, la puntuacion, los tipos de oraciones y amplitud del

vocabulario seran las dificultades posteriores en la reflexion sobre la lengua.

C. Reflexién general sobre los materiales educativos de Pronalees.

En la asignatura de Espafiol para el primer grado se contemplan cuatro
componentes programaticos muy importantes para favorecer el desarrollo de la
comprension y produocibn de textos orales y escritos y también para promover
la organizacién del pensamiento y el desarrollo del conocimiento. Dichos
componentes son: la expresion oral, la lectura, la escritura y la reflexion sobre

la lengua.

La Secretaria de Educacion Publica ha puesto en marcha un programa
de renovacién y mejoramiento de los materiales de la educacion bésica, acorde
con los planes y programas de estudio correspondientes, que entraron en vigor

en el ciclo escolar 1993-1994.

Con esa finalidad, la Secretaria de Educacion Publica ha elaborado los
materiales educativos para el maestro de primer grado en la asignatura de

Espaiiol, entre los que se encuentran los siguientes: el libro de texto gratuito,
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libro recortable, el libro de lecturas, el libro integrado, el libro para el maestro,
el avance programético y el fichero de actividades didéacticas de Espafiol.
Todos estos materiales constituyen una gran ayuda para el maestro y para el

alumno en lo referente  al Espafiol de primer grado.

El fichero de actividades didécticas muestra la forma de poder tratar los

contemdos de cada componente y también para poder usar otros materiales.

Las actividades propuestas permiten al nifio construir conocimientos y
desarrollar estrategias de comunicacion necesarias para resolver situaciones

escolares y de la vida cotidiana.

El disefio del fichero consta de ochenta fichas y se le presenta al maestro
en forma flexible y diversa, ya que las actividades que contiene no se pueden
concebir como las Gnicas que pueden llevarse a cabo. Las fichas le sugieren
con frecuencia con qué pueden realizarse las actividades didécticas, pero queda
a juicio del maestro el poder emplearlas en otros momentos, de acuerdo con las
necesidades que pi‘esentm los alummnos. El maestro puede hacer
transformaciones y ajustes a las actividades con base en su experiencia y a su
creatividad y a las caracteristicas del grupo, de la escuela, de la colonia y regién

donde trabaja.
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En cuanto a los libros de texto que deben utilizarse para la ensefianza y
el aprendizaje del Espafiol, tanto el maestro como el alumno cuentan con los
libros de texto: Espaiiol, lecturas y recortable, los cuales tienen lecturas de
diverso tipo y actividades que pueden aprovecharse de manera que
correspondan a las sugerencias metodologicas y a los aspectos propuestos para

el trabajo de la asignatura.

Una de las mayores ventajas qué ofrecen es que todos los nifios pueden
contar con este material y el maestro tiene la posibilidad de servirse de este

recurso para apoyar gran cantidad de actividades colectivas con los nifios.

Los libros de texto de Espaiol pucdan ser un recurso didéctico para las
actividades individuales. El carcter flexible qixc poseen permite su utilizacion
en el momento y circunstancias que el maestro considere pettinentes y de

acuerdo con las caracteristicas de sus alumnos.

Para poder hacer esta seleccion, es necesario que el maestro conozca los
componentes y los aspectos que involucra el Espafiol, sobre los materiales con
que cuenta, asi como los conocimientos de los contenidos que tienen sus
alumnos. Esta informacién le permite al maestro tomar las mejores decisiones

sobre la forma de trabajo a utilizar y poder evitar asf el improvisar.
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E. Generalidades sobre la Lectura.

Desde muy temprana edad, la mayoria de los nifios evidencian la no
aceptacion de que en los textos se puede decir algo o leer algo, sobre todo si no
han tenido la oportunidad de interactuar con textos escritos. Poco a poco los
nifios van aceptando que en un texto puede decir algo o leerse siempre y cuando
la proximidad de un dibujo le permita darle un significado, es"'zlhé“cir, necesita

todavia del dibyjo.

Después, el nifio empieza a darse cuenta de las propiedades cuantitativas
del texto, es decir, se fija en el namero de grafias o letras y en segmentos en los
textos, y de sus propiedades cualitativas, como lo es el valor sonoro

convencional y la integracién de la cadena grafica

Los nifios empiezan a manejar algunas estrategias para construir
significados tales como el silabeo, el descifrado o el déletrc@, Para poder
construir un significado se requiere de dos cosas: de la integracién que se
consiga hacer de la secuencia grafica y de establecer rclacioﬁes entre las
palabras y la informacién previa que el alumno tiene sobre el significado de

éstas, en forma aislada y dentro de la totalidad del texto.

A partir de este momento es cuando los nifios ponen en juego el
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conocimiento previo que tienen de las caracteristicas del sistema de escritura y

de las posibilidades de compreﬁder lo leido.

Se concibe a la lectura como: *is relacién que se establece entre e bector y e texto;
diriames uns relacién de dgnificsds gue Lnplica i interaccién entve s Inforumacién Gue aporta ¥ s que

aporta el lector, constituyéndose szl un nuevo significado que éste Githnme construye como ung adqulsicién
cognoscitiva®™, (8).

Tradicionalmente se considera a la lectura como una decodificacién
irreflexiva del significado del texto. Se ignora el conocimiento previo que tiene
el mifio y los procesos psicolégicos relacionados inicialmente en la captacién del

significado.

Lalectura, desde cualquier punto que se mire es un proceso que puede
extenderse de acuerdo a la experiencia de los individuos, ya sea escolares,
sociales, profesionales, politicas o culturales, de acuerdo a sus necesidades de

interaccién.

Dentro de Pronalees, se considera que la lectura implica una doble
actividad por parte del alumno. Por una parte, es una actividad compleja del
lector sobre el tema que aborda y por otro lado, requiere una estrategia que

tenga en consideracion el tipo de texto y las expectativas del lector. Esta doble

(8) El nifio y sus primeros afios en Ia escuela. México. pag. 108.
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transaccion solo se da cuando el alumno aborda el texto como objeto de
conocimiento, es decir, como algo que compromete su actividad creadora e

investigadora; como algo que se ha de comprender.
: f"r‘ ,\N

Esta postura es la que debe ser retomada por los ambientes escolares para
favorecer situaciones que permitan la actividad de los nifios ya que, sin duda -
alguna, uno de los serios problemas vigentes en el sistema educativo es la

dificultad de los alumnos para rescatar el significado del texto.

La lectura como una destreza es posible gracias a ciertos procesos
psicologicos necesarios para édquirirl& Esos procesos estan presentes, sea cual
sea el metodo de ensefianza que el maestro use. La diferencia radica en coémo
se orientan esos procesos involucrados, si se dirigen a la decodificacién
mecénicako al planteamiento de hipdtesis acerca del contenido. En ambos

casos, el aprendizaje estd asociado a una regularidad de procesos cerebrales.

Cuando el niffo ingresa a la escuela ya tiene algunas ideas sobre lo que es
la lectura, esto en base a las oportmﬁdades que haya tenido para interactuar con
materiales escritos. Claro que estas oportunidades no son las mismas para
todos los nifios. Por ejemplo, un nifio de la ciudad tiene mas contacto con actos

de lectura que un nifio de campo. Es por eso que el maestro de primer grado
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debe ofrecerles a los nifios diversas experiencias que les permitan elaborar los

conceptos basicos y elementales de la lectura.
S,

Es necesario que el maestro involucre a los padres de familia para que

ayuden a sus hijos en el proceso de la lectura. Pueden colaborar leyéndoles

cuentos, revistas o alguna noticia del periédico, o simplemente con que los vean
leer o hacer comentarios orales o escritos sobre lo leido. Desgraciadamente
habra hogares donde el nifio no tenga la oportunidad de presenciar estos actos

de lectura.

F. Relacién entre Pronalees y el Plan de Estudios vig(;nte.

El Programa Nacional de la Lecto-escritura se ubica como un programa
de apoyo al nuevo Plan y Programas de Estudio 1993 de educacion basica,
como una opcién de garantizar el dominio de la lectura y escritura en los

primeros grados de educacion primaria,

Los aspectos centrales del plan de estudios actual son los siguientes:

“[a priovided mds alia se ssigna sl dominio de Is Bectiurs, Is escritura y la expresién oral. En los primeros dos
grados, sc dedican al Espafiol el 45% del tiempo escolar, con ¢l objcto de ascgurar que low nifios logren una
aifabetizacidn firme y dureders. Del tercer al sexto grado, is ensefianza del Espatiol represents direciamente
el 309 de ks actividades, pevo adiclonalmente se llcmificard su utiliizacion sistemitica cn ¢l trabajo com otres
saigneturag® (9). :

(9) S.E.P. Plany Programas de Estudio 1993. pag, 14.
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Con la aplicacion de los programas de estudio se busca propiciar que los
alumnos desarrollen su capacidad de comunicacion en la lengua hablada y
escrita. Para poder lograr lo anterior es necesario que se dé ug\aprendizaje
eficaz de la lectura y escritura; que los nifios puedan expresarse oralmente con
claridad, coherencia y sencillez; que se apliquen las estrategias adecuadas en la -
redaccion de textos; que reconozcan la diferencia entre los distintos tipos de
texto; que usen estrategias apropiadas en su lectura; que adquieran el habito de
1a lectura; que sean lectores reflexivos, criticos, que desarrollen habilidades para
la revision y correccién de textos; que conozcan y apliquen reglas y normas de
uso de la lengua y, sobre todo, que sepan buscar informacion, valorarla,

procesarla y emplearla dentro y fuera de la escuela como un instrumento de

aprendizaje.

G. Alfabetizacién y Pronalees.
Cuando se presenta una alfabetizacion deficiente, ésta puede ser resultado
de una escolaridad o un aprendizaje ineficiente e ineficaz. La alfabetizacion

deficiente trae como consecuencia el uso limitado de la lengua escrita. ya sea

lectura, escritura o ambas.
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Estar alfabetlzado €5, "temer ln capacided de hablar, leer, escriblr en forme critics ¥
creativa®. (10},

La alfabetizacién implica el desarrollo de procesos de construccidn de
conocimientos, que al analizar y expresar los afectos, las ideas y las vivencias,
transforman a las personas hacia nuevos conocimientos. T

La tarea de alfabetizacién es una responsabilidad de la escuela primaria.
El proceso de alfabetizacién se extiende a lo largo de la educacién primaria.
Inclusive, contintia después de ésta, ya que los alumnos siguen avanzando en su
desarrollo como lectores y escritores.

La alfabetizacién comprende un proceso que puede dividirse en dos
etapas: la adquisicién del siétema de lectura y la consolidacién y desarrollo de
este sistema.

Es en esta etapa, regularmente en primer grado, doﬁde se dan las bases
para que el nifioc pueda reconocer la funcién social de la escuela y las
caracteristicas del sistema alfabético, mientras que en la etapa de consolidacién
y desarrollo se promueven y propician situaciones para que la lectura y otras
expresiones se ajusten & las necesidades, cada vez més apropiadas de

comunicacion.

(10) S.E.P. Espatfiol. Sugerencias para su ensefianza. pag. 17.
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En consideracion a lo mtéﬁor, es posible darse cuenta que los nifios en
la escuela aprenden a leer, escribir y a utilizar estos recursos. Sin embargo, es
necesario valorar en qué momento del proceso se ubican para brindarles apoyos
" més significativos, y qué mejor que con el fichero de actividades de Pronalees,
el cual cuenta con diversas estrategias para leer y escribir, respetando siempre
la individualidad de los alumnos. Las actividades pueden ser de*é;;olladas’con
apego a ia metodologia constructivista, ya que el nific es activo, con |

posibilidades para crear y transformar su propio aprendizaje.

Las actividades y estrategias del fichero de Pronalees se encuentran

organizadas considerando la evolucion del desarrollo de la inteligencia del mifio.




CAPITULO III

CONCLUSIONES Y SUGERENCIAS
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A. Juicios y reflexiones acerca de la temdtica.

Seguramente muchos maestros preguntaran: jpor qué un Programa
Nacional para el Fortalecimiento de la Lectura y de la Escritura en Educacién

Bésica?

Tomando en cuenta que Pronalees tiene como misién revisar los
programas, elaborar los materiales para maestros y alumnos, capacitar y apoyar
a los maestros a través de asesorias, es por eso que me di a la tarea de elaborar

el presente ensayo y relacionarlo con mi préctica docente.

El trabajo de asesoria que se ha estado desarrollando con los maestros de
grupo de primer grado desde 1995 hasta la fecha, ha venido de menos a més,
ya que es dificil que el maestro cambie su mentalidad y su forma de trabajar de
un dia para otro, y menos el aceptar que otras personas le digan como debe

trébajar con sus alumnos.

Por lo general, el maestro de primer grado tiene ya su propio método con
el que ensefia a leer y escribir a sus alumnos, que en la mayoria de los casos es
el mismo con el que él aprendid, ademas de que dice que le da buenos

resultados. De esta manera, cuando se le presenta una nueva forma de trabajo



_50-
el maestro demuestra una cierta predisposicion hacia el cambio; no quiere

complicarse la vida ya que no estd seguro de que vaya a funcionar.

Lo més importanfe para el maestro de primer gradods que sus alumnos
aprendan a leer y escribir a como dé lugar, porque esa es la preocupacion que
él tiene, ya que se siente presionado, por un lado, por el padre de familia, y por
el otro lado, por el director de la escuela. Es por eso que el maestro duda en
poner en practica el nuevo programa que se le esta ofreciendo, ya que
argumenta que €l no trabaja con objetos, sino con seres humanos.y no se puede

dar el lujo de experimentar con ellos.

El trabajo de asesoria que se brinda al maestro de primer grado, consiste
en ayudarle en el proceso ensefianza-aprendizaje de la lengua escrita,
anca'amcnte almacmro se le capacita tedricamente, es decir, se le dan cursos
sobre el sustento tedrico que fundamenta el programa; es cuando entiende por
queé es necesatio cambiar su metodologia tradicionalista: ya que si bien, es
cierto que el nifio aprende a leer v a escribir de esa manera, decodificando o
transcribiendo mecdnicamente. También se da cuenta de que el nifio al trabajar
con el programa rescata lo que lee, es decir, comprende lo que lee, cosa Que con

sumétodo no se lograba, y sobre todo que se trabaja con base en los intereses




-51-

del nifio.

Al empezar el ciclo escolar se aplica un examen o prueba de diagnéstico
que viene siendo la primera evaluacién, la cual se realiza con el objeto de saber
0 conocer que tanto trae el alumno de preescolar y de su casa, y a partir de ahi,
para conocer las necesidades que presmtd el grupo y poder sugerirle al maestro
las actividades que sean necesarias, las cuales estan agrupadas en el fichero de
primer grado y vienen a favorecer al desarrollo del conocimiento de cada nifio

en los cuatro componentes de espaiiol.

En el transcurso del afio escolar se presentan cuatro evaluaciones més,

S
espaciadas unas de otras, donde el maestro conocerd las caracteristicas
conceptuales que presenta cada alumno y el uso que tenga del sistema de

lectura.

Entre los factorcs»quc intervienen en el proceso ensefianza-aprendizaje,
se pueden citar los favorables y desfavorables.

- Factores favorablés:

* Apoyo de la secretaria de Educacién y Cultura en los aspectos material

y humano.

* Apoyo de capacitacién Pronalees por parte del coordinador estatal del
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programa, Profr. Luis Martin Castillo.

* Participacion entusiasta de la gran mayoria de maestros y padres de

familia al programa.

* Apoyo de material de desecho de las maquiladoras de la localidad.

(Hojas , cartulinas, lapices, etc.).

-Factores desfavorables.z

* Apatia por parte de algunos maestros y padres de familia para no
trabajar con el programa.

* Grupos demasiado numerosos.

* Problemas ocasionados por alumnos.rcpctidorcs.

* La desercion escolar provocada por la poblacion ﬂotanté?{ue existe en

nuestra ciudad.

* Bl factor econdmico que influye en la deficiente alimentacioén de los
alumnos.

* Falta de lugares recreativos para los nifios.

» Bl clima de la regidn es extremoso (invierno).

*Programacién inadecuada para la educacion de la niffez en los

diferentes medios de comunicacion (televisién, radio, prensa, cine, etc.).
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B. Sugerencias diddcticas.
El presente trabajo tiene su fundamento en la situacién que se da respecto
al manejo de materiales que componen al Programa Nacional de Pronalees en

el primer grado de la educacion primaria por parte de los maestros de grupo.

Para integrar la informacién de este ensayo fue necesario realizar una
revision del material Pronalees desde sus antecedentes a manera de proyecto y
después ya como un programa consolidado, el cusl apoya. efectivamente el plan

y programa de estudios vigente.

Tarﬁbién ha sido muy interesante el poder revisar el plan y programas de
estudio de 1993, analizandolo como un medio para mejorar la calidad de la
educacion; el cual permite al maestro tener una visién mas amplia de los
propésitos y contenidos a manejar en el ciclo que le mrrespon@gz; asf como la
motivacién y preparacién del maestro. Fue necesario revis;r | el libro de
sugerencias para la ensefianza del Espafiol en primer grado, los programas de
actualizacién del maestro (como los de lectura), ademas del Acuerdo Nacional

para la modernizacién educativa,

Entre lo que se puede destacar como lo més relevante del presente

trabajo, ha sido la experimentacién y practica de la informacidn, es decir, la
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puesta en practica de todo lo tedrico referente al programa pbr medio de cursos-
talleres que se llevaron con los maestros de grupo, de los que se pudo obtener
un magnifico nivel de resultados acerca del conocimiento, manejo, valoracion
y expectativas sobre el material de apoyo y principalmente el haber tenido
contacto directo con el alumno en el desarrollo y aplicacion de las actividades

del material Pronalees.

Las reuniones con los padres de familia han sido un factor fundamental
en el proceso educativo, ya que han permitido que los padres puedan entender
el tipo de trabajo que se esta realizando en el grupo y poder asi ayudar al
maestro y estimular a sus hijos dé, manera distinta a la tradicional en el proceso

del conocimiento de la lectura.

Con la elaboracién del presente ensayo es la intencion de poder orientar
al maestro en la conduccién del proceso que sigue el nifio en el aprendizaje del
sistema de la lectura, ddndole los elementos basicos que permitan al padre de
familia y alumnos tener un conocimiento més amplio de Pronalees, y podér asi
contribuir a tener una mejor actitud hacia la lectura, aceptandola como algo mas

placentero que una obligacion.

Es innegable la importancia de la lectura en la vida del hombre, ya que
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cualquier actividad que se realice seria imposible que el hombre no la

comunicara de alguna manera.

Es en la escuela primaria, a partir del primer grado, cuando el nifio se da
cuenta de que el acto de leer le permite entender lo que a su alrededor existe en

cuanto a la informacién visual se refiere.

El maestro debe tomar en cuenta que la lectura la podra hacer de manera

grupal, individual o0 por equipos, ya que lo que se busca es que el nifio lea.

Las fichas que a continuacion se presentan son 56lo una muestra del
caudal de .material que encontramos en el programa nacional de Pronalees.
Seria imposible presentar las ochenta fichas que comprende el fichero, pero

incluiré una ficha de cada componente del Espafiol.

v“ ” ’2 k%
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Ficha # 1
"Platico contigo. Comporiéhte de expresion oral"

Objetivo: que los nifios utilicen lav charla para obtener informacion.

1- En los primeros dias de clase, el maestro platica con los nifios sobre
la importancia de conocerse unos a otros, en tanto que van a compartir mucho
tiempo en la escuela. Le‘ sugiere que por parejas platiquen sobre aspectos
familiares, gustos y preferencias personales, asi como de sus expectativas
escolares y situaciones o actividades que les desagradan de la escuela o de sus

compafieros.

2- Cuando el maestro observa que la mayoria de las parejas tuvo tiempo
suficiente para conversar, les‘pide que cada alumno presente a su compafiero

y comente lo més interesante que éste le haya dicho.

3- En el caso de que algunos nifios tengan dificultad para presentar a su
compafiero, el maestro les ayuda haciendo preguntas, por ejemplo:
¢No te dijo tu compafiero cuéntos hermanos tiene? ) Te comentd lo que hace por
las tardes? ; Sabes por dénde viizc‘? L Qué cosas de la clase le desagradan a tu

compafiero?

4- Bl maestro comenta con los nifios sobre la importancia de la
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comunicacion entre las personas, pues es una forma de relacién entre los
humanos. Les dice, por ejemplo, que ahora ya saben que a muchos, alumnos les
desagrada que en ocasiones no revise la tares, por lo que procurara cumplir con
esa actividad; o les propone formar un equipo de base-ball, puesto que a
muchos nifios les gusta ese deporte. Es conveniente que el maestro propicie la
conversacion a lo largo del afio escolar con los temas que sean de interés para

los nifios.

Ficha # 9
"El trabajo con el nombre propio. Componcmte de lectura”.
Objetivo: que los alumnos reflexionen sobre la estabilidad de la representacion

escrita a partir del analisis del nombre propio.
Material: en un sobre, las tarjetas con el nombre propio de los nifios.

1- Al principio del afio escolar el maestro proporciona una tarjeta en
blanco a cada niffo. Pide que escriban su nombre y él escribe los de quienes atin
no puedan hacerlo. El maestro pide a los niffos que anoten su nombre en la

portada de sus cuadernos para saber a quiénes pertenecen. Quienes alin no
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sepan escribir, pueden copiarlo de la tarjeta.

2- Después de este trabajo, el maestro recoge las tarjetas con el nombre

de los nifios para guardarlas y utilizarlas con la frecuencia que se requiera.

3- Cada dia, el maestro procura Que los mismos nifios, busquen las
tarjetas que tengan su nombre. Durante varios dias consecutivos, los nifios
pueden hacer etiquetas con sus nombres y colocarlas en diferentes objetos: sus
bancos, lapices, cuadernos, ropa, etc. Es posible que en estas tareas unos nifios
ayuden a otros.; por ejemplo: si Carlos no encuentra su tarjeta, el maestro dice:
Vamos a ayudarlo, ;con cual letra empieza Carlos? ;Como es la primera letra
de Carlos? ;Quién tiene un nombre que empiece igual? ;Cémo sabes que aqui
no dice Carlos? Con el propési‘oo de organizar la busqueda que los nifios hagan
de su nombre, el maestro puede:

a) Con las tarjetas sobre el escritorio, hacer pasar a los niffos en grupos
de cuatro o cinco para que cada uno encuentre la tarjeta con su nombre.

b) Colocar varias tarjetas en las mesas de los equipos. Es conveniente
que no todas correspondan a los nfios de un equipo. De esta manera,

espontaneamente diran: "el nifio no est4", "faltan dos", "nos sobré uno”, etc.

4- Cuando cada nifio tiene su tarjeta, el maestro le ensefia las que hayan




- 59 .
las que hayan sobrado (corresponden a nifios ausentes) y pregunta:
¢y estas, de quiénes son?, ,qué dira en esta tarjeta?, ;y en esta otra?, ;cual es la
de ...? (nombra la de algun nifio ausente), ;como se dieron cuenta?. En otras
actividades, el maestro solicita la ayuda de uno o dos nifios para repartir
trabajos o cuademos, procurando que cada vez sean diferentes nifios, con el

propdsito de que todos vayan leyendo los nombres de sus compafieros.

Ficha # 10
"Diario de un grupo. Componente de escritura”.

Objetivo: Que los alummos descubran que la escritura es un medio para registrar

y recordar hechos cotidianos.
Material: Un cuaderno de pasta dura de 200 hojas.

1- El maestro pregunta: ;Quién recuerda lo que hicimos el lunes de la
semana pasada? jHicimos algo mas? ; Todos se acuerdan de lo mismo? Ante
la dificultad de responder, el maestro interroga: /qué serd necesario hacer para

que todos lo recordemos?.

2- De las preguntas, el maestro elige la de "escribir" y dice: jqué les
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parece si en un cuademno, al que llmmeﬁos diario, registramos nuestras
actividades, como los juegos en que participamos, lo que a;;;ghdimos, queé
deporte hicimos, a quién se festejo, 1o que mas les gusto hacer en el salén o en

el recreo?

3- Cada nifio se responsabiliza del diario por un dia. Ahi anota la fecha
y lo mas importante que le haya pasado. Al siguiente dia, en el salén lo muestra
a todos y lee su reporte. Se permite que escriban como puedan y que ilustren

con dibujos sus recortes o sus escritos.

En el transcurso del afio escolar el maestro pide consultar el diario del
grupo para localizar alguna informacién, lo que permite a los alumnos ver los
cambios en su escritura y atender la ortografia, conforme avancen en su

desarrollo escritor,

Ficha # 3
"Palabras cortas y largas. Componentes de reflexién sobre la lengua”
Objetivo: Que los alumnos descubran la relacion entre el habla y la escritura.

1- Se propone hablar de algt'm tema mteresante para los nifios (animales,
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juguetes, frutas, etc.). Se puede preguntar; ;qué animales conocen?, ;donde los
han visto?, ;quién puede decir los nombres de algunos animales que conozca?,

Jquién dice los nombres de otros, aunque no los conozca?

2- El maestro dice a los nifios; "Ustedes van a decir los nombres de los
animales que conozca. Yo voy a escribirlos en el pizarron. Vo;”a hacer dos
listas: en una voy a escribir las palabras cortas y en la otra las palabras largas.

Cuando uni compafiero diga un nombre; los demas van a decir en cual de las dos

listas lo debo escribir".

3- El maestro trata de que se llegue a situaciones en las que una palabra
larga represente un objeto pequefio o viceversay conduce a los alumnos a darse
cuenta de que la extensién de la escritura no depende del tamafio del objeto al

que se hace referéncia., sino de la extensién de la emisién oral de la palabra.

4- Se analizan pares de palabras, por ¢jemplo: hormiga y elefame; aunque
ambas palabras representan animales de muy diferente tamafio, las dos se
escriben con un numero similar de letras. Otro ejemplo puede ser, oso y
lagartija; se explica a los nifios que el oso es un animal muy grande, peré su
nombre se escribe con pocas letras; en cambio, la lagartija es un animal

pequefio, pero su nombre lleva muchas letras.
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5- Después, en su cuaderno cada nifio intenta escribir sus propias listas
de palabras cortas y largas. Puede buscar las palabras en algun libro y trabajar
con algun compaiiero. Al final, algunos nifios leen un par de palabras en sus

listas y justifican la ubicacién.

C. Conclusiones.
En base a la experienciaen la aplicacién‘ de actividades relacionadas con

Pronalees y al andlisis realizado durante la elaboracion del preséﬁ%e trabajo, se

ha llegado a las siguientes conclusiones:

* Bl Pronalees es una alternativa para abordar los contenidos teméticos
de la asigxiatura de Espafiol de una manera mas practica y divertida,
promoviendo, a la vez, un aprendizaje mas significativo por la variedad de
actividades y materiales; asi como las sugerencias didacticas que brinda al

docente, ayudando con ello en la reduccion del rezago educativo.

* Las actividades sugeridas en Pronalees promueven una formacién
solida en el desarrollo de la expresion oral y escrita por su alto nivel del manejo

comunicativo, y ademas, con la flexibilidad suficiente, ya que se adapta a las




-63 -

necesidades del nifio en base a su desarrollo cognitivo y socio-afectivo.

* La difusion que se ha dado al programa ha sido en forma general , pero
especialmente a los maestros de primer ciclo, es decir, de primero y segundo
grados, quienes han recibido material de apoyo y asesoria permanente. Es
necesario sefialar la resistencia al cambio de algunos maestros que se
encuentraﬁ predispuestos a poner en practica las actividades de Pronalees, ya

que afirman que su metodologia es la mejor y que les da buenos resultados.

* Es aceptable ver el avance que se ha logrado en la implementacion de
este programa, ya que la mayoria de los docentes, quienes han sido capacitados
con la informacién de Pronalees por medio de cursos-talleres, se sintieron

motivados y convencidos de su efectividad.

* Para poder despertar en el nifio el interés y el gusto por la lectura, es
necesario mejorar algunas practicas tradicionales que algunos maestros,v
lamentablemente, utilizan, y parte de esas alternativas se encuentran en el

material de Pronalees.

* Que la Secretaria de Educacion Publica implemente cursos por medios

masivos de comunicacién, tales como la radio, la prensa y la televisién, con los
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cuales se tendrd informados a los padres de familia acerca del programa

nacional (Pronalees).

* Dentro de las expectativas contempladas, se tiene principalmente
reforzar la difusion del programa, involucrando con mayor compromiso a los
maestros de grupo, a los padres de familia y los alumnos, en bien del

mejoramiento de la calidad educativa.
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