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INTRODUCCION

La educacion secundaria se presenta como un peldaio dentro del
Sistema Educativo Nacional, un paso que no se puede soslayar, que debe
enfrentérse y superarse, sin embargo, debe hacerse patente el hecho de que
el periodo de edad cronolégica en que se encuentra un estudiante de
secundaria es entre los 11 ailos y los 15 afos, esta etapa se inscribe en el

periodo de la adolescencia.

Aun cuando se ha criticado desde. diferentes posturas a la
adolescencia, es bien cierto que el nifo que se transforma -en joven tiene
cambios tanto de tipo biolégico como psicoldégico (emocional) que van a tener

una influencia en su desarrollo social y por ende escolar.

Bajo esta perspectiva la labor del orientador se hace necesaria como
un elemento que apoye en la inquietudes y necesidades que los alumnos

puedan tener en el interior de las escuelas secundarias del Estado de México.



Hoy en dia el Departamento de Educacién de Secundarias Generales se
ha preocupado por que se resignifique la labor del orientador y como
complemento del Programa Oficial de Orientacion Educativa del 3° grado ha
elaborado una propuesta de Programa piloto de 1° y 2° grado. En virtud de
que mi practica laboral se sitiia en 2° y 3° grado, surge asi la inquietud acerca
de la vinculacion entre los progt;amas de 2° grado y 3° grado de Orientacion

Educativa en Secundarias Generales.

El objetivo es en primer lugar precisar la vinculacién tanto tematica
como de profundidad en el alcance de los objetivos. También se considerd
necesario que la Orientacién, que es un servicio, se aborde con mayor
calidad humana, por lo que en una segunda instancia se hace una
presentacion de las ideas principales de Rodolfo Bohoslavsky y Carl Rogers
quienes bajo la perspectiva clinica y la “terapia centrada en el cliente”
aterrizan en una asesoria que involucra las relaciones humanas y la toma de

decisiones del orientado.

Finalmente se sefiala el grado de correlacion entre los contenidos
tematicos de los programas de 2° y 3° grado, tanto en el nivel de profundidad

pedagoégica como en la estructura psicolégica de los intereses de los



adolescentes proponiendo por lo tanto la estructuraciéon de una antologia que
compile diversos materiales que sirvan como marco de referencia a la labor
cotidiana del Orientador. Por otro lado y dada la importancia que tienen lo;
padres de familia en la e&ucacién de sus hijos se proponen algunas acciones
para lograr una participacion mas comprometida de su parte en beneficio de

una estabilidad emocional y una mejoria del aprendizaje de sus hijos.
Dichas propuestas, se considera pueden contribuir a mejorar

significativamente la praxis del orientador en la directriz de los nuevos

programas.



' Dimelo, lo ofvidaré
Muéstramelo, fal vez lo
recuerde pero hazme partfe

de ello y lo entenderé”

Proverbio Chino
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DESCRIPCION DF LA EXPERIENCIA PROFESIONAL DFL ORIENTADOR

EDUCATIVO DE UNA ESCUELA SECUNDARTA ESTATAL.



DESCRIPCION DE LA EXPERIENCIA PROFESIONAL DEL ORIENTADOR

EDUCATIVO DE UNA ESCUELA SECUNDARIA ESTATAL

En primera instancia intentaré una descripcion de mi desarrollo
profesional en un relato breve que considero indispensable para la posterior
comprension del desarrollo que ha tenido la Orientacion Educativa y de sus

funciones especificas en un contexto delimitado.

Mi periodo de labores profesionales inicia el tero. de Febrero de 1987
en el puesto de Orientador Educativo con la adscripcion a la Escuela
Secundaria Oficial No. 315 “Torres Quintero”, ubicada en {a localidad de San
Sebastian perteneciente al Municipio de Zumpango en el Bstado de México.
(En un lapso de tres afios por razones de tener una categoria interina fui
asignada a diferentes escuelas pero finaimente me ubiqué en la escuela

antes mencionada y en donde habia iniciado).

La Localidad de San Sebastian en donde trabajo presenta unas
caracteristicas muy peculiares, ya que es- una comunidad que todavia se

puede considerar como rural debido a que su poblacion se dedica en un 60%



a las labores del campo. El otro porcentaje de la poblacion proviene de
colonias de nueva creacion formada por familias que vienen del Distrito
Federal con costumbres totalmente diferentes. Esto nos da una poblacion
estudiantil tf?ff?fﬂgf en cultura, costumbres, habitos, etc.

En mi desempeiio profesional como Orientadora Educativa
cotidianamente realizo acciones que se derivan de dos ejes principales:

Por un lado proporciono servicios de asistencia educativa a los
alumnos de los cuales soy responsable, en mi caso atiendo en este ciclo
escolar (1996-1997) al grupo de 2do. “ 1 ” con 38 alumnos y al 3ro. “ 1 ” con
un nimero de 54 alumnos. Esta asistencia se brinda de manera individual y
grupal en los aspectos pedagégicos, psicolégicos, sociales, familiares,

vocacionales, de salud y econémicos, entre otros. .

Por otro lado realizo una labor docente, impartiendo la asignatura de
Orientacién Educativa en tercer grado (dando 3 horas semanales) y en
segundo grado me designaron para aplicar un programa piloto de

Orientacién Educativa en un tiempo de dos horas a la semana.



La interaccién con mis companeros orientadores (somos cuatro en la
escuela), con los alumnos, maestros, directivos, padres de familia,
comunidad y todo el personal de la escuela es de gran importancia pues en

razoén de ésta se da el cumplimiento de nuestros objetivos.

En la primera parte del trabajo presentaré una descripcién mas clara
de ia practica profesional del orientador con la intencion de alcanzar una
mejor comprensioén acerca de que un Orientador Educativo en el Estado de
México realiza un sinnimero de practicas que dan a nuestra labor una
complejidad poco alcanzada por otros profesionales de la Orientacion en

contextos diferentes.



EL SERVICIO DE ORIENTACION EN LA ESCUELA SECUNDARIA

ANTECEDENTES

Para comprender el papel que la Orientacion Educativa debe cumplir
en el sistema educativo estatal es importante remitirse al proceso que la
misma ha tenido y que la caracteriza. El servicio ha presentado diferentes
enfoques y ‘éstos sin duda han sido respuestas a las politicas educativas que
en su momen£o se establecen o se definen para la educacion, como parte del

contexto econdmico, politico y cultural de la sociedad.

En lo que al Estado de México respecta, a partir de 1953 se establece el
Servicio de Orientacion Técnica en las escuelas de la entidad. Este servicio
empez6 a funcionar en la Ciudad de Toluca, con el fin de acabar con las

limitadas funciones de los prefectos.

El Departamento de Psicopedagogia, que fue creado en 1960, comenzé
a trabajar en forma directa con alumnos, a los que brindaba orientacion

vocacional y atendia los casos especiales a través de terapia. A este



Departamento se debe la formulacion del “Plan Rescate” que se puso a

funcionar en 1966 en ias Escuelas Secundarias de Toluca.

En 1973, simultaneamente con la puesta en marcha del Plan de
Oficializacion de las Escuelas Secundarias por Cooperaciéon, se funda el
Coiegio’ de Orientadores de la Ciudad de Toluca y se aplican programas de
Orientacion Educativa y Vocacional en .16 escuelas de demostracién en el
interior del Estado, aplicando técnicas de Freinet. En 1981 por la necesidad
de brindar el Servicio de Orientaciéon Educativa y Vocacional en la Entidad, se

otorgan plazas de Orientadores Técnicos, extendiéndose a todo el Estado.

Posteriormente en 1984 se elabora un programa de Orientacion y se
difunde a todas las escuelas secundarias. EanQB;}se elgbora y difuhde el
Manual Operativo del Orientador Técnico de Educacion Media Basica, que
también contiene los programas de los tres grados. En él se considera a la
Orientacion como un aspecto de educacion general que coadyuva a encauzar

al educando en el conocimiento de si mismo y el conocimiento del mundo que

le rodea.



En 1988, la revision de documentos relacionados con la orientacion da
como resultado la elaboracién del documento S.0.E. (Servicio de Orientacién
Educativa), el cual define la naturaleza del servicio, sus areas de accion, los
limites de éstas y las funciones del orientador; y contiene los programas de

los tres grados.

En el pasado sexenio se formula un nuevo modelo educativo de acuerdo
con los requerimientos politices, economicos, sociales y culturales del pais,
lo cual implica determinar el ambito de la orientacién y las responsabilidades

de cada uno de los elementos involucrados en su funcionamiento.



SITUACION ACTUAL

En el marco del Pr-ograma para la Modernizacion Educativa (1993) el
objetivo de la educacion secundaria es: Ofrecer una educacion secundaria
de calidad que identifique a los alumnos con los valores nacionales, posibilite
la continuidad de su formacién académica y los dote de los elementos
culturales, cientificos y tecnologicos suficientes para enfrentar su realidad,

individual y colectiva.

En cuanto al servicio de Orientacion Educativa, en el Programa para la
Modernizacién Educativa se sefalan acciones concretas, de las cuales se
deriva la politica educativa actual, la que a su vez, normara la integracion del
programa del servicio de Orientacion Educativa en el Estado de Meéxico,

dichas acciones son:

e Reencauzar y fortalecer los servicios de Orientacion Educativa, para
inducir la demanda hacia las opciones de educacion media superior,

conforme a las necesidades del pais.



e Promover la formacién de habitos y actitudes respecto a la conservacion

de la vida y la salud fisica y mental del educando.

Para tales fines, en ese ciclo escolar (1996-1997) el Estado de México
hace una propuesta de un Programa de Orientaciéon Educativa, en Educacién
Secundaria General para 1ro. y 2do. grado, encaminado a establecer una
vinculacion con el programa oficial para Orientacion Educativa de 3er. grado,
donde se abordan temas especificos que contemplan el desarrollo escolar,

fisico, emocional y vocacional del alumno.

Dicha propuesta sera retomada para hacerla nuestro objeto de estudio
que consistira en realizar un analisis de la propuesta del Programa de
Orientaciéon Educativa de-2do. grado para ias Escuelas Secundarias Estatales
en cuanto al apoyo y vinculacion que brindaria al programa de Orientacion
Educativa de 3er. grado, con la finalidad de sugerir recomendaciones que

favorezcan la vinculacion entre ambos programas.



LAS FUNCIONES DEL ORIENTADOR EDUCATIVO EN LAS ESCUELAS

SECUNDARIAS EN EL ESTADO DE MEXICO

Nombre del puesto:

Ambito de operacion:

Propésito del puesto:

ORIENTADOR  EDUCATIVO U  ORIENTADOR
TECNICO.

Secundarias Generales del Sistema Estatal. (Escuela
Secundaria Oficial No.315 “Torres Quintero”).
Colaborar en el desarrollo integral del alumno,
favoreciendo la creacion de actitudes para lograr
una vida plena, equilibrada y constructiva en el

ambiente escolar, familiar y social.

El Orientador Educativo en la organizacién escolar:

El servicio de Orientacion Educativa es responsabilidad directa de los

orientadores asignados a cada institucion, los cuales como parte integrante

del personal adscrito a la escuela ocupan un lugar en su estructura orgéanica.

Dentro de la organizacion de las escuelas secundarias del sistema educativo



estatal cada orientador atiende dos grupos, (pueden ser de diferente grado)

con un numero aproximado de 100 alumnos en total.

Funciones def Orientador Educativo:

Se refieren a las responsabilidades del orientador en el desarrollo y
organizacién de las instituciones y se dividen en:

é Servicios de Asistencia Educativa

®

Actividades de Proyeccion con la Comunidad escolar

@

Servicios Generales y Administrativos

L]

Tiempo ante el Grupo.

Cada una de estas se desarrolflan a continuacion:

SERVICIOS DE ASISTENCIA EDUCATIVA

Son diversos servicios encaminados a propiciar el desarrollo integral
de los adolescentes, ya sea por medio del estudio de las caracteristicas

fisicas, psicolégicas y sociales de los mismos o actividades que promuevan
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una mejor integracién individual y grupal de los alumnos con el medio
ambiente en que se desenvuelven, es decir, auxilia directamente en las
actividades a establecer y a conservar el buen comportamiento y la armonia

escolar

Funciones:

o Elaborar el plan de trabajo anual de orientaciéon y presentarlo a la
subdireccion escolar para su autorizacién respectiva.

e Realizar seguimiento de casos que se hayan canalizado a personas 0O
instituciones especializadas.

e Realizar el seguimiento de la histéria académica de los alimnos.

o Detectar y canalizar a los alumnos con problemas de aprendizaje que
requieran atencion especializada.

e Proponer estimulos para los alumnos destacados y para aquellos que van
superando sus limitaciones.

e Organizar reuniones con docentes y padres de familia para informar y

acordar acciones sobre el rendimiento académico de los alumnos.

11



Contar con los registros que proporcionen la informaciéon de los alumnos
en cuanto a: aprovechamiento, aprobacion, ausentismo y seguimiento de
casos.

Estudiar, seleccionar y proporcionar material sobre el contexto econémico
de la region.

Proporcionar atencién individual a quien lo solicite para que determine su
decision vocacional.

Proporcionar a los alumnos elementos suficientes para que logren el
conocimiento de si mismos y su aceptacion.

Realizar el seguimiento de la desercion y ausentismo de los alumnos,
proponiendo acciones gue ie presten atencion.

Detectar y canalizar alumnos que por su comportamiento requieran
atencién especializada. .

Establecer relaciones con instituciones y/o especialistas que ofrezcan
atencién a las necesidades de los alumnos.

Coordinar acciones con padres de familia que permitan ampliar el
cénocimiento de sus hijos, tales como: — Intercambio de experiencias

como padres, - Aportacion de soluciones a problemas comunes, etc.

12



ACTIVIDADES DE PROYECCION CON LA COMUNIDAD ESCOLAR

Estas actividades estan dirigidas al logro de la integracion de los
alumnos a la comunidad escolar, al desarrollo de actitudes de respeto y uso
adecuado de las instalaciones con que cuenta la escuela y a la promocion de
actitudes de colaboracion en su contexto escolar. Su propésito es inculcar
en el adolescente los valores y conductas sociales que le permitan una buena
convivencia en los nicleos en que se desenvuelve (escuela, familia,

comunidad).

Actividades: -

e Colaborar en las reuniones y eventos a los que convoquen las autoridades
educativas y que presten atencion al desarrollo de la institucion y/o a la
participacion de los alumnos en las mismas.

e Fomentar las buenas relaciones con los integrantes de la comunidad

escolar en un ambiente de colaboracion y respeto.

13



Proponer iniciativas y sugerencias para el mejoramiento del plantel, de la
ensenanza y de la disciplina escolar.

Participar en intercambios pedagogico-culiturales con instituciones afines.
Organizar a los alumnos para que participen en los eventos civicos,
culturales y académicos que les correspondan.

Participar con los alumnos en la conservacion y mejoramiento de las
instalaciones escolares.

Integrar y difundir materiales que mantengan informados a los alumnos
acerca de las opciones postsecundaria.

Participar en el desarrolio de actividades en la utilizacion adecuada del
tiempo libre.

Coordinar la participacion de los alumnos en el ejercicio del gobierno de la
escuela.
Promover acciones que ofrezcan informacioén acerca de las caracteristicas
del adolescente, de su salud fisica y mental y de los problemas de la
adiccion (alcoholismo, drogadiccion y tabaquismo).

Participar en programas o eventos que lo mantengan actualizado en el

desarrollo integral del adolescente.

14



SERVICIOS GENERALES Y ADMINISTRATIVOS

Se entienden como las actividades correspondientes al control escolar
de los alumnos conforme a las normas y los procedimientos establecidos por
la escuela. Los servicios generales se refieren a la participacion que las

autoridades educativas confieren.

Actividades:

o Participar en las actividades de inscripcion, reinscripciéon y organizacion
de grupos.

e Captar la informacion que permita mantener actualizada la historia
académica de los estudiantes.

o Elaborar la documentaciéon oficial relacionada con los alumnos (listas
oficiales, registros de asistencia, boletas internas y oficiales, kardex,
formatos R1, R2, R3, etc.)

e Presentar ante el personal directivo, los informes relacionados con el
desarrollo de las actividades.

e Desempeiiar las comisiones asignadas por la direcciéon de la escuela.

15



TIEMPO ANTE-EL GRUPO

Este se entiende como la atencién al grupo en las horas destinadas a
las clases de orientacion y en ausencia de profesores desarrollando

actividades de orientacion.

Actividades:

e En cuanto a las horas libres por falta de asistencia de los profesores, el
orientador utilizara este tiempo para realizar actividades que apoyen los
programas de orientacién.v

e En caso del tercer grado, se imparten tres horas semapales de clase de
orientacién a partir de que fue creada como asignatura.

e En segundo grado, el orientador dispone de dos horas semanales dentro de
los horarios regulares de clase para realizar las acciones determinadas
por el programa. En este caso en particular se desarrolla un programa
piloto de orientacion educativa con un grupo de segundo aiio {(esta es una
propuesta de programa para secundarias generales en el Estado de

México).

16



Intentando expresar lo anterior de una manera menos formal describiré _
como es un dia de trabajo del Orientador Educativo en la Esc. Sec. Estatal
No. 31 §.‘fTorres Quintero”. El lunes por la manana inicio mi horario de trabajo
a las 7:00 hrs. émpartiendo la clase de Orientacion Educativa al grupo de 2° 1
en donde se esta operando. el programa piloto de orientacion educativa para
2° grado, debo mencionar que para su aplicacion las autoridades educativas
solo nos dieron un tanto en fotocopia del programa quedando.para nosotros
la resbonsabiiidad de buscar los materiales que fueran mas adecuados para
su aplicacion (bibliografia, audiovisuales, técnicas, rotafolios, materiales,
impresos, etc.) este programa intenta establecer las bases que se requieren

para la grientacion educativa de 3er grado.

Al concluir la sesion a las 7:50 hrs. inicio una serie de actividades en la
oﬁcing -de orientacion educativa en donde . convivimos. cuatro. orientadores
técnicos en un mismo espacio y en donde a lo largo del dia habremos de

realizar el llenado a mano de :

o Boletas. En donde se registran las inasistencias y calificaciones de todas
las asignaturas.
{
o Listas oficiales. Que contienen los siguientes datos: Nombre del alumno,

edad, registro federal escolar.

[
~J



® Karde?(. Es un documento en el que quedan. registrados. datos.pet:sonales
del alumno, calificaciones, inasistencias, obtenidos en los tres grados de
secqndaréa.

e Cuadros de calificaciones. Documentos en los que asentamos las
caliﬁcaciones e inasistencias que los alumnos obtienen en sus asignaturas.

e R,, Ry, R;. Son documentos de gran importancia pues son enviados a las
énstanxcias correspondientes con los nombres correctos de los alumnos, su
fecha de nacimiento, registro federal escolar, calificaciones, promedios,
tipo de educaciodn tecnolégica, lengua extranjera, tipos de examen,; etc.

o Expedientes Administrativos. Se conforman con los documentos que las
norma§..de la SEP establecen como acta de nacimiento,. certificado de
primat:ia, fotografias, solicitud, etc.

o Expedientes de orientacién. Se integra con toda la historia del alumno.a
través de los instrumentos que se le aplican como: autobiografia, ficha
socioeqenémica, cuestionario de datos personales, resultados .de

entrevista, etc.
Puede ser alguno de ellos o varios a la vez si fuera fin de curso; todos

estos documentos se elaboran por cada uno de los alumnos de los dos grupos

que tenemos bajo nuestra responsabilidad, yo atiendo 2°1 y 3°1.

18



A la par del trabajo administrativo también son parte de nuestra funcion

atender lo siguiente:

e Que algin maestro de x asignatura me pueda pedir apoyo para la solucion
de proplemas,relacionados,,.con su clase como tratar a los.alumnos que no
le cumplen con tareas, alumnos que manifiestan malas conductas en su
clase,;ﬂaltos _indices de reprobacion .o .bajo .aprovechamiento, en _este
sentido el profesor de horas clase ve al orientador como quien tiene la
varét/a,mégica que le va a solucionar todos sus problemas.

e Atencion a padres de familia que ya sea por iniciativa de ellos o por que se
les ma?ndo llamar. .acuden con .la orientadora .para tratar . problemas
relacidnados con sus hijos y en donde la mayoria de las veces el trasfondo
de Eog;;roblemas de. los. alumnos es estar viviendo violencia familiar, crisis
econdmicas agudas, desintegracion familiar, etc. que originan una gran
inestapilidad emocional en los hijos. Ante estas situaciones es necesario
brindaf gran atencion y tiempos a los padres de familia y alumnos con
platicqs.a los primeros y trabajos de entrevista con los alumnos. Siendo

|
necesario en algunos casos canalizar su atencion a instituciones que
brindgn apoyo de especialistas como DIF, Preceptoria Juvenil o Escuela de

educacién especial en casos extremos.



o Puede .ocurrir también .que  algin. alumno se sienta mal y haya que
proporcionarie algin remedio o medicamento o incluso algun lastimado,
desme}yafdog herido que haya que llevar a que.lo. atiendan al centro de
salud, clinica del seguro o cruz roja. Esto lo menciono porque si ocurre
con !eierta frecuencia.

® Otrolhecho muy cotidiano que diariamente se puede presentar es que
algan F.rofesor. de. asignatura falte a sus labores y. és._entonces, que los
orientédores debemos acudir a los grupos para atenderlos en esas horas
libres /quse. los profesores dejaron realizando actividades del. programa de
crientéci«{)n por lo cual es muy importante que llevemos una planeacion de
nue;j:ra programa para no.caer en improvisaciones ante los grupos.

e También ocurre diariamente que los alumnos se quejen de algun
compg;ﬁerc por estarlo molestando.. .Este es un aspecto que hay que estar
tratando siempre a través de una gran labor de concientizacion a nivel
indivig}ual. .y -grupal .para. que los .alumnos mantengan un buen
compértamiento y una armonia escolar.

e Una :,labor . importante .del  orientador es conocer la situacién
socioeconémica de sus alumnos, labor que realizamos a través de la
entrevi§ia,con la . finalidad . de. . proponer alumnos..para..que reciban

estimulos.
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e Es una accion diaria acudir a los profesores de nuestros alumnos con el fin
de maptenemos informados. del comportamiento.y trabajo del alumno con
el fin de acordar acciones conjuntas en beneficio de los mismos.

e Una ac(;cién. de. la que no nos podemos soslayar es la que consiste en vigilar
que los alumnos cumplan diariamente con sus uniformes respectivos, con
el cort‘g..de.pelo.adecuado, con la intensién de promover actitudes de
respeto a las normas del plantel para una adecuada convivencia. En este
sentidf;. el programa. piloto en su. primer bloque contiene temas que estan
encaminados a lograr en el alumno un buen proceso de adaptacion a su
medio._a través de la formacion de habitos .y la..comprension del
adolescente de su desarrollo fisico y emocional.

o Pudiera ser necesario en alguna ocasion realizar visitas domiciliarias que
toman una buena parte del dia por encontrarse los domicilios a bastantes
kiléme}.{os.de‘la escuela. Estas visitas se hacen para tratar problemas de
ausentismo o desercién de los alumno. Este es un trabajo muy dificil por
que nos(enfrentamos a resistencias muy. grandes por parte de los padres
de familia.

o Periédicamente realizamos reuniones con padres de familia para
info::,marﬁes de los resultados de las evaluaciones de sus hijos.

e En nuestra escuela los orientadores somos responsables de que se

mantengan en buen estado las instalaciones por lo que tenemos que lavar



nuestros salones, pintar los pupitres, colocar los vidrios. rotos, limpiar
areas verdes, reforestar, etc. Esta actividad es tan frecuente como

nosotros lo deseemos.

Debo mencionar que estas son solo algunas acciones que los
orientadores educativos realizamos y que para finalizar el dia habré de entrar
nuevafnente al grupo de 3°1 a impartir la clase de orientaciéon educativa en la
que desde los inicios de ésta en 1993 como -asignatura en las escuelas
secundaréas los orientadores nos percatamos de dque ese servicio
individpalizado que se prestaba se venia a complementar con-una serie de
informécién y reflexiones a los adolescentes sobre los procesos y problemas
que vi\’{en directamente en esta etapa de su vida, previniendo problemas de
adicciénes como la drogadiccion, tabaquismo, alcoholismo o el enfrentar con
respons/abi!idad. su sexualidad y prevenir infecciones como el SIDA.

Sin embargo por la implementacion del S.O.E. en 1988 en los tres
grados. de la. educaciéon secundaria en los que de manera idealista se
proponian enunciados tematicos antecedidos por digitos codificados pues
segun los. investigadores el gobierno estatal dotaria en breve tiempo.de
computadoras a las escuelas, se hablo de programas computacionales de

intereses._y. aptitudes, de eleccidn de carreras, hasta hoy no han llegado
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compu}adoras a las escuelas y el proyecto fue un fracaso ya que al interior de
los grupos los alumnos de 1° y 2° no adquirian las bases pedagoégicas minimas
que se requieren para abordar el programa de orientacion educativa de 3er
grado y no existia una vinculacion en cuanto a los contenidos del progréma

S.0.E. cen el programa oficial de 3er grado.

Por eso ahora que se han implementado los programas piloto de
orientgcién. educativa para 1° y 2° grado este trabajo pretende estudiar el
grado Ede continuidad que da el programa piloto de 2°} grado (ver anexo 1) al
progran()a oficial de 3° grado ( anexo 2)-asi como la integracién.y vinculacion

de ambos.

Los dos programas (piloto y oficial) tienen una gran virtud, el ser
ﬂexibigs,,esta caracteristica pone en juego la creatividad y la investigacién
del orientador quien debe superarios a través de propuestas metodologicas
que log/ren. aprendizajes vivenciales pero significativos de la actitud del

adolescente ante la vida.

La practica de la orientacion tiene ahora un mayor reto, establecer la
comunion entre lo formativo y lo informativo, para apoyar el proceso. de

crecimiento personal del alumno. La estructura pedagodgica del nuevo




programa lieva implicito este enfoque, al existir vinculacion entre los nuevos
programas estatales de orientacion con el programa oficial federal del 3er

grado se estara en posibilidades de ofrecer un mejor servicio.
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Un asesoramienfo eficaz-consiste en una
relacién permisiva y esfructurada, por fa
cual ¢l joven logra la comprension de si

mismo y lo habilifa para fomar decisiones

positivas a la luz de la nueva orientacion.

Car/ R. Rogers
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[ A PRACTICA DE LA ORIENTACION EDUCATIVA BAJO FL

ENFOQUE CLINICO.



LA PRACTICA DE LA ORIENTACION EDUCATIVA BAJO EL

ENFOQUE CLINICO.

En los momentos actuales, la dimtacién es un servicio del cual no se
discute su razén de ser, se considera como un elemento totaimente
indispensable dentro de la labor-educativa, sobre todo en nuestro pais, ya
que se le ha dado la importancia que merece al tomarse en consideracion en

los planes de estudio de educacién secundaria, media y media superior.

La génesis de la Orientacion se da entre la interdisciplinariedad de la
psicologia y la pedagogia, sin embargo con el paso del tiempo esta disciplina
ha ido madurando y robusteciéndose con las aportaciones que van desde D.

Super en Estados Unidos a Luis Herrera y Montes que la inicia en México.
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RODOLFO BOHOSLAVSKY

PRINCIPALES POSTULABOS

Las diferentes teorias psicologicas y pedagogicas han dejado su huella
en la practica cotidiana de la Orientacion Educativa, destacando en la
actualidad la aportacion de Rodolfo Bohoslavsky de quien retomé lo que

considero son sus principales postulados:

By [a adolescencia emergen las bificu[tabes (v soluciones) de indole wocacional () Se delinean con

mas claridad los conflictos velativos al acceso al mundo adulto en térwinos ocupacionales”. )

“Los adolescentes () en general no adquieren conciencia de [a necesidad y posibilidad de elegir

basta guie sus estudios secundarios estin pov concluir”. {2) .

De las citas anteriores de Rodolfo Bohoslavsky coincido totalmente en
que el »adoﬂescente atraviesa por una etapa de toma de decisiones muy
importante, debido a que al término de la secundaria tendrad que elegir
estudios del nivel medio superior, pero no es una eleccién banal o simple es,
como lo ha definido Ginzberg “una eleccion de una forma de vida”, ya que se

elige un salario o un horario, se eligira un ambiente de trabajo, un grupo
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especifico de amigos, una forma especial de ocupar el tiempo libre, en fin,

una forma de cultura social.

“.Butendemos por ovientacion vocacional las taveas que vealizan los psicologos especializados
cuyos destinatarios son las personas que enfrentan en determinado womento de su vida - por lo general

el pasaje de un ciclo educativo a otro - la posibilidad y necesidad de ejecutar decisiones”. (5)

La Orientacién Vocacional “Constituye un amplio orden de taveas que incluyen lo
pedagégico y lo psicologico en el nivel del diaguostico, la investigacion, [a prevencion y resolucion de la

mob{emo’itica vocacional”. (6)

“Por ovientacion vocacional se entienden en nmestro medio distintas actividades que vespondew a

marcos de veferencia, ovientaciones tedricas, concepciones filosoficas y cientificas y técuicas de trabajo

diversas, arin cuando vo siempre las diferencias sean bastante explicitas”. {7)
«El psicologo se abstiene de adoptar un vol divectivo no porque desconozea las posibilidades de un

buen ajuste, simo porque considera que ninguna adaptacion a la situacion de aprendizaje o trabajo es

buena sino supovie una decision antonoma”. (8)
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Bohoslavsky tiene como accion trascendental el recordar que debe
existir una interrelacion directa y madura entre el orientador y el orientado ya

que quien debe construir su propio acontecer es él mismo.

La postura de Bohoslavsky en la orientacion clinica da una gran
importancia al papel de la entrevista como herramienta basica del proceso de
conocimiento del orientado asi como del proceso de construccién de la

personalidad y la toma de decisiones del orientado.

Bohoslavsky establece las diferencias entre la Modalidad actuarial y la
modalidad clinica en Orientacién. La orientaciéon actuarial da una gran
importancia a los instrumentos psicométricos, situando al alumno orientado
en una postura pasiva, en donde el orientador tenia la “varita magica” para

decidir sobre el futuro del alumno.
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MODALIDAD ACTUARIAL

1) El adolescente, dado el monto y tipo de conflicto

gue enfrenta, no estd en condiciones de llegar a

una decision poy si mismo.

&

especificas. Estas son:
4) Definibles a priori
b) Mensurables

¢} Mas o wevos estables a [o {mgo de [a vida

51 Bl goce en el estudio y en la profesion depende del
interés gque se tenga pov elfos. Bl mterés es

especifico, mensuvable y desconocido por el sujeto.

4} Las carrveras o cambian. La realidad

Cada carvera y profesion rvequiere aptitudes

MODALIDAD CLINICA

1) Bl adolescente puede llegar 2 una decision si logra

elaborar los conflictos y ansiedades aue

experimenta frente a su futuro.

Las carreras y  profesiones  requieren
potencialidades que no son especificas. Por o
tanto no pueden efinivse a priori ni wmcho
wenos ser medidas.

Estas potencialidades no son estaticas sino que se
mobifican en el transcurso de [a vida, incluyendo,
por supuesto, la wida de estudiante y de

nrofesional.

El goce en el estudio g en [a profesion depende del
tipo de vinculo que se establece. con ellos. El
vinculo depende de [a personalidad que no es un
priovi sino gue se define en la accion {incluyendo
por supuesto la accion de estudiar y trabajar en

determinada disciplina).

4} La vealidad sociocultural cambia incesantemente.



\S1

sociocultural tampoco. Por eso se puede predecit,
conociendo [a situacion actual, el desewperio
futuro de quien hoy se ajuste por sus aptitudes a
los gue hoy es deterwinada carrera ¥ profesion.
Si el joven tiene las aptitudes suficientes, no
tendrd que enfrentar obstaculos, tendrd una

carvera exitosa.

El psicilogo debe desempenar un ol activo
aconsejando af joven. No hacerlo le ncrementa
injustamente su ansiedad y ésta debe ser

aplacada.

Surgen wnuevas carveras, especializaciones y
cawmpos de trabajo continuamente. Conocer la
situacion actual es importante. Lo es wids
anticipar o situacion futura.  Nadie puede

predeciv el éxito a wienos que por tal se entienda

[a posibilidad de superar, obstaculos con madurez.

El adolescente debe desempenar un vol activo. La
tarea del psicologo es esclavecer e informar. 12
ansiedad no debe ser aplacada sino resuelta y esto
solo si el adolescente elabora los conflictos que a

originan. {g)

“He definido - en el warco de [a segunda modalidad - [a ovientacion vocacional como:
Colaboracion o divectiva con el consultante que tiende a vestituirle una Ventidad y/o promover el

establecimiento de una magen vo conf[icti*ua de su entidad profesiona[". (r0)



El adoiescente en los cambios fisicos que va teniendo enfrenta
conflictos psicolégicos resultado de la percepcion emocional que tiene de su
entorno social, tiene a un grupo de amigos, a familiares y en todos ellos
encuentra consejos o asesorias pero que normalmente llevan una carga de
“experiencias” que dictan pautas de conducta como: “no hagas esto porque a
mi me fue mal cuando lo hice”, “no entres a esta escuela porque son muy
estrictos”, “si yo hubiera tenido las condiciones que tu tienes, hubiera sido
médico”, el adolescente en su medio tiene esta carga de consejos que se
pueden inscribir en la modalidad actuarial, claro el orientador de tendencia
actuarial usa tests de interés o aptitudes y con ellos “determina” el derrotero

dque debe seguir el adolescente.

Por lo antes expuesto pienso que la linea de Bohoslavsky es mas
adecuada ya que en las citas anteriores se pone en claro el concepto del
trabajo del orientador cuando lo sitta en el puﬁto medular de apoyo para que
el adolescente aclare sus dudas, conflictos o expectativas subrayando

que es el adolescente quien tiene que enfrentarlas y superarlas.
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APLICACION DE LAS IDEAS DE ROGERS EN LA ORIENTACION

Esta modalidad clinica que se ha mencionado se hallé muy vinculada
con las técnicas no directivas de Rogers de quien se rescata el aspecto
humanista que debe tener todo profesional que labora con seres humanos, y
sobre todo con adolescentes que estan en proceso de formaciéon ya que
también manifiestan una gran motivacion por mejorar sus condiciones de
vida.

De acuerdo a Carl R. Rogers “El ser humano tiene [a capacidad, [atente o manifiesta,
de comprenderse asi miswo, de vesolver sus problemas de modo suficiente para lograr [a satisfaccion y [a
eficacia necesarias a wn funcionamiento adecuado (., (11) tiene igualmente, una tendencia a
ejercer esta capacidad. Esta capacidad natural no se manifiesta siempre de
manera automatica, sino que necesita de unas condiciones determinadas

para emerger, en efecto “El ejercicio de esta capacidad vequiere un contexto de velaciones
humanas positivas, favorables a [a conservacion y a la wvalorizacion del “yo, es deciv, requiere
relaciowes carentes de awenaza o de desafio a [a concepcion que el sujeto se hace de si wismo”. (12)

En estas dos citas se encuentran los principios de lo que es el
pensamiento de Rogers. Estos principios, estan en la base de su relacion con
un paciente, con el estudiante, con las personas. Son definitivamente,

algunas de las ideas generadoras y motrices de toda la obra de Rogers.



LOS PROGRAMAS DE ORIENTACION EDUCATIVA COMO INSTRUMENTOS

DE TRABAJO, CONTINUIDAD, SECUENCIA E INTEGRACION

El trabajo que los orientadores realizamos con los alumnos en las
secundarias del Estado de México permite mantener un contacto permanente
con los adolescentes, lo que nos lleva a un conocimiento mas directo de sus
intereses, aptitudes, conflictos y problemas que enfrentan. Esto se da por
laborar el mismo horaric que ellos que cubre 37 horas para 1°y 2° grado y 35

para 3° grado.

Otra virtud que considero importante es el apoyar a los alumnos al
trabajar directamente con ellos 2 horas de clase en 2° grado y 3 horas en 3°
grado ya que se abordan temas que son tan necesarios que conozcan como
acordes -a sus intereses y necesidades en esta etapa de cambios evolutivos
marcados por aspectos biolégicos, (pubertad) educativos (ingreso a escuelas
de nivel medio superior, eleccion de carreras) y sociales (relaciones

heterosexuales).

Siendo la Orientacion Educativa una asignatura que debera ser

impartida como tal (formalmente), debera contar con una formulacion bien
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definida de los aprendizajes que se pretenden alcanzar en cada uno de los
grados que componen el nivel secundario por lo que considero que “ El
prograwa es la hervamienta fu_nbamenta[ del tvabajo que vealiza el docente y esta ntimamente
velacionado con los problemas de finaldad (consciente e inconsciente) y con Lo intencionalidad que

caracteriza a la practica docente”. (13)

En este sentido es muy importante resaltar el papel que tienen los
programas en los cuales se concretan las diversas concepciones teéricas e
ideolégicas de nuestro sistema educativo por lo que no pueden ser unidades
aisladas, sino parte de un plan de estudios de un ciclo de enseianza en
donde debe existir siempre una continuidad, secuencia e integracién de

planes y programas.

No perdiendo de vista la importancia que tiene la Continuidad,
secuencia e integracion de Planes y Programas retomo de M. Pansza G. lo

siguiente:

“Los criterios de continuidad, secuencia e integracion deben sev considerados tanto en [a relacion

del programa con el plan de estudios, como dentro del programa wiismo,..” (14)



“La continuidad se vefiere a la veitevacion vertical de los elementos esenciales del curviculo... La
continuidad apavece, entonces, como el principal factor de wna organizacion wvertical efectiva: [a
secuencia se velaciona con la continuidad pevo llega mas lejos... enfatiza la wmportancia que cada
experiencia sucesiva se funde sobre la precedente, pevo avance en anchura y profundidad de la materia
gue abarca... La secuencia pone el acento en los niveles superioves de cada actividad de aprendizaje
sucesiva y no en [a vepeticion. La integracion se vefiere a la velacion hovizontal de actividades del
curriculo, [a organizacion de estas actividades debe sev tal que aywde al estudiante a lograr un concepto

Mnificabo..." {15)

Dichas consideraciones son las que seran tomadas en cuenta para el

analisis de los programas de Orientacion Educativa de 2° y 3° grado.
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[a eleccidn de una carrera implica

la eleccidn de una forma de vida”

Ginzbery
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VINCULACION ENTRE CONTENIDOS, BLOQUES Y OBJETIVOS DE LOS
PROGRAMAS DE ORIENTACION FDUCATIVA DF 2° Y 3° GRADO DE

FDUCACION SECUNDARIA.



VINCULACION ENTRE CONTENIDOS, BLOQUES Y OBJETIVOS DE LOS'

PROGRAMAS DE ORlEN_TACléN EDUCATIVA DE 2° Y 3° GRADO DE

EDUCACION SECUNDARIA

Un elemento necesarig en la labor cotidiana de los maestros es su
capacidad de crear pero se convierte en una herramienta indispensable en la
labor del Orientador Educativo, bajo esta premisa y después de haber hecho
la presentacion de la labor del Orientador, asi como el sefalar en lineas
generales las difectrices tedricas de la practica de la Orientacion Educativa
que por consiguiente nos deben llevar a una praxis mas comprometida con
nuestro papel de educadores llegamos al analisis pormenorizado de {a
vinculacién entre bloques y objetivos de los programas de 2° y 3° grado de
Orientacion Educativa sefalando en su momento pedagégico las - bases
didacticas que permiten la secuencia de los bldques de un ambito escolar en
el primer blogue del 2° grado a los-bloques H y IH del mismo grado y su
vinculacion con los bloques |, Il y il de 3° grado, por lo que presento aqui los
cuadros comparativos que nos permiten sefalar los puntos de coincidencia y

de relacion entre los programas.
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CUADROS COMPARATIVOS

SCCUNDO GRADO

DO T

[RINANAS VAN, S

. B R U

L |_a intluencia del entorno social del alurne.
i . L |
o5 materiaies psicotécnicos y o deteccisn
i i1 - . |
de problemas sociales ave aauejan al alurrno.

- I TN SRR Lo

2 [_Jimectorio ge instituciones de atencion espe-

N |

CIANTAGA .

T;_écnlca@ de comunicacién e integracién
l i

‘ roo
social y ramihiar.

(@2

TERCER CRADO

BLOQUE |

3.2 | as consecuencias sociales de las adiciones
mds comunes. Egec*&os de la a[epe:r‘;aéencia

en la {:amilia y en ol ’cwabajo.

5 Los adieciones y la I8
5.5 L_as adicciones y la ey
Sancfones Dena{es.
3.4 Qecursos e instituciones oie prevencién y

., I .
curacion de ias ad:coone;.

En los temas que se mencionan en lineas arriba, se observa claramente
la relacién de continuidad y secuencia que existe entre los temas del 2°
grado, que en esta instancia abordan el tema del medio social y los

problemas que se generan en él. Es un tema muy importante ya que el




adolescente se enfrenta en muchas ocasiones a “invitaciones de amigos”
para “probar” alcohol, cigarros o diferentes tipos de drogas, que son
ofrecidas con condicionamientos emocionales .(para demostrar la virilidad,
como ejemplo, tenemos frases estereotipadas como las siguientes: “Si no
tomas una cuba, es por que no eres hombre”, “;Fumas o te pegan?”; ante
este tipo de conflictos emocionales que se le pueden presentar al alumno, el
orientador debe estar preparado para apoyarle, ya que el medio social al
igual que ayuda a formar al joven, también lo puede enajenar, sobre todo si
recordamos que existe un aprendizaje social observacional como lo ha
sefialado Albert Bandura, Psicélogo de la Universidad de Stanford, cuando
dice: la ocbservacion y la imitacion del joven en los adultos que tiene en su
entorno van a ser los estereotipos que va a querer reproducir, ya que «g[ simico
requisito para el aprendizaje puede sev que la persona observe a otro mdividuo0 modelo, llevar a cabo

Una condUCLA que sea Tecompersada para que se reproduzea la conducta” ™

Si en el 2° grado ya se hablé de los problemas sociales, en el 3° se
- profundiza en las consecuencias, las sanciones y los recursos para tratarse
en forma adecuada. En este grado se abordan mas las consecuencias
sociales con el tema: La explotacién delictiva, ya que las adicciones no solo
llevan a la problematica del consumo, sino que implican en muchos casos

acciones delictivas.
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En el desarrollo del curriculum es muy importante la secuencia que

existe entre los contenidos tematicos, de esta manera al analizar los temas

del bloque i, del programas de 2° grad

o y comparalos con el 1.2 y 2. del

bloque | del programa de 3° grado nos permiten observar que los temas

anteriores hablaron de los problemas sociales a que se puede enfrentar el
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adolescente, y ahora con una secuencia correcta se abordan en estos
objetivos los temas que permiten prevenir que el alumno se inmiscuya en
problemas sociales, ya que se ha hecho bastante énfasis en que la salud

mental debe prevenirse no curarse.

En 2° grado se abordan las actividades de salud mental, asi como la
personalidad del joven y sus valores, en el 3° grado se profundiza con el
desarrollo de la seguridad personal y se continua con la promocion de
actividades fisicas que contribuyen a una salud fisica y mental del

adolescente.

Como orientadores tenemos que estar actualizados en la informacién
de las -instituciones del Municipio o Delegacion en el que se localice la

escuela secundaria para canalizar a los alumnos a centros como:

A.D.LF. Que ofrecen cursos de manualidades, computacion, musica o danza.

B.Escuela del deporte. Ofrece actividades deportivas como basquet bol,
fatbol, volibol, atletismo, etc.

C.Casa de la Cultura. Imparte cursos de expreéién artistica como: pintura,

danza, canto, guitarra, idiomas.
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D.CECAQ. Escuela de capacitacion en oficios como: carpinteria, plomeria,

computacion.

Todas estas instituciones se ofrecen con bajo costo a los alumnos
permitiendo que la situaciéon econémica no influya determinantemente para

poder acceder a ellas.
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Los temas que se inscriben en el bloque H de ambos programas tienen
una gran importancia ya que abordan un tema especial: La sexualidad. Me
parece-importante por gue en e!adélescente se inicia el interés heterosexual,
pero debido a la gran motivacion subliminal que contienen los anuncios
publicitarios, la literatura popular, las peliculas y la television, el adolescente,
esta bombardeado por intereses sexuales que lo lleva a querer conocer y
probar todo lo relacionado con la sexualidad, prueba de elo son los
embarazos no deseados y la maternidad en las adolescentes, éstos son los

problemas graves, pero hay otros menores en donde para los alumnos es mas
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importante ser atractivo fisicamente (pintarse los labios, usar maquillaje o
parecerse a los artistas de Ila television) que obtener un buen

aprovechamiento.

Para el 2° grado se abordan temas que deben aclarar las inquietudes
de los _alumnos, pero, desde mi punto de vista, mas. que memorizar la
definicion de “El embarazo en los adolescentes”, es mejor aplicar técnicas
vivenc:;ales‘ que induzcan en el adolescente a reflexionar sobre_ la. practica de
su sexualidad y sus consecuencias, estos temas se pueden abordar con las
sugerencias. del psicodrama en el aula de Jacob L. Moreno. . En 3°. gradose
ven con una mayor profundidad de contenido y de informacion estos temas.

Pe. gran importancia en 2°y 3° grado.son los.temas relacionados con la
higiene en la adolescencia que intentan formar en los jovenés un buen patréon

de higiene necesario por las caracteristicas de esta etapa de desarrolio.

Para que el orientador educativo pueda estar preparado para dar a
conocer_estos temas debe tener una madurez emocional para evitar influir
con juicios de valor negativos sobre los alumnos “los hombres son malos”, “el
sexo ep.pecado”, ya. que solo se confundiria al alumno y. se le invitaria. a

buscar informacién en medios menos adecuados (no dejar que los alumnos
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olviden que su maesiro, padres © especialistas son quienes pueden

ofrecerles la mejor informacioén). Mas gue proporcionar una gran informacion

biolégica, anatomica o fisiolégica, debe tener un peso consistente el abordar

la sexualidad desde el punto de vista de E. Fromm, donde se intercambian

sentimientos, pero donde es mas importante dar que recibir.
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La reiteracion de temas relacionados con el adolescente y las
Enfermedades de Transmision sexual se hace necesaria en cada uno de los
programas de Orientaciéon Educativa ya que existe el imperativo de que los
jovenes dispongan de una mejor informacién, asi como medios de enriquecer
los procesos educativos, como medios que ayuden a evitar que las
enfermedades de transmision sexual se contintien propagando por todo el

mundo, en particular en el mundo de los adolescentes.

,Qué son las enfermedades de transmision sexual?, ;Qué medidas
preventivas se pueden adoptar para evitar el contagio?, ;Qué es el SIDA y
qué consecuencias tiene en la salud de los seres humanos?; son preguntas

que no deben dejar de responderse al adolescente que estamos formando en

cada uno de los grados de la Educacion Secundaria.

Es muy importante que los jovenes comprendan y conozcan lo que es
salud, sexo y buenos habitos y que se les apoye en la definicion de lo que

cada uno puede hacer para mantenerse siempre sano.
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Los ultimos contenidos tematicos de los programas dev 2°y 3 grado no
son los mas sencillos, por el contrario son medulares por que se relacionan
con la eleccion profesional que debe decidir el alumno al terminar su
educacion secundaria. Silvia G. Velstein, psicologa argentina que ha dirigido
la Direccién de Orientacion en sus pais ha expresado que la Orientacion
Vocacional deberia abordarse desde la educacion preescolar, sin embargo
en nuestro pais hasta la educacion secundaria se le ha dado un lugar,
durante muchos afios hasta el 3° grado, esto no es correcto, al alumno hay

que orientario y apoyario a través de una informacién profesiografica objetiva




y actua{;l desde el inicio de sus estudios en secundaria. El hecho de que el 2°
grado i‘aborc::!e con profundidad este tema es digno de mencionar, ya que ia
eleccic’?n no va a ser de un escuela del nivel medio superior, elecciéon que
dependa de que la escuela sea grande, chica, bonita o completa, va a
Smplicqr elegir una profesion, por lo que debe ser una eleccion meditada para
que sega segura y confiable, y en la medida de lo posible autonoma, esto lo va

a lograr con la informacién y las técnicas 'propias del trabajo profesiografico.

Al hacer una revisioén de los programas de Orientacién Educativa en el
estado! de México se ve con-agrado que hay temas sobre trabajo y legislacion,
que vah enfrentando al alumno con una realidad laboral.

’(F’anto la. propuesta estatal programatica para 1°.y 2° grado como. la
oﬁcial‘del 3° grado muestran un interés especifico, directo y centrado en el
adolescente, ya que se propone el .abordaje de temas que estan
estrechamente identificados con sus intereses asi como con sus necesidades
y su p’rob_lemética, sexualidad .y farmacodependencia; sin.embargo no se
pasa p;>r alto la adaptacion al medio escolar y a la forma de trabajo de la
escuela secundaria ya que-se abordan temas escolares que son significativos

|
para el alumno que cambia de primaria a secundaria.
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Asi.pues se observa que - entre . los: programas de-2° y -3°.grado.de
| .
secundaria si se encuentran presentes los criterios de secuencia,
continridad e integracion, de manera-que los conceptos y temas revisados en

segundo grado son retomados y profundizados en el curso de tercer grado de

Orientacién-educativa.
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[ A PRACTICA DE LA ORIENTACION EDUCATIVA EN FL ESTADO DE
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DESARROLLO DEL SERWICIO.



LA PRACTICA DE LA ORIENTACION EDUCATIVA EN EL ESTADO DE

MEXICO Y LA NECESIDAD DE NUEVAS ALTERNATIVAS DE

DESARROLLO DEL SERVICIO

El desarrollo pleno de una Orientacion Educativa en sus diferentes
niveles psicolégico y pedagégico requiere de la puesta en marcha de
diversas-alternativas que contribuyan por unlado al logro de los objetivos de
los prégramas de Orientacion Educativa, y por otro a que el adolescente se
ubigue en su contexto psicolégico y social. Sin embargo, considero que noes
una tarea facil orientar al adolescente, mas bien es una gran responsabilidad,
por ello-en este apartado menciono algunas propuestas que respondan a las
necesidades del trabajo del Orientador Educativo en -beneficio de un
desarrollo integral del adolescente que cursa la Educacion Secundaria-en-el

Estado de México.
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PROPUESTAS

PRIMERA:

“ EL DESARROLLO DE (LOS CONTENIDOS DE LOS

PROGRAMAS DE ORIENTACION EDUCATIVA MEDIANTE EL

USO DE DIVERSAS ALTERNATIVAS PSICOPEDAGOGICAS ”

La creatividad que en todo .maestro existe nos permite ofrecer
alternativas para mejorar las estrategias del trabajo diario como lo son los
programas de Orientacion Educativa; en este rubro creo importante el
proponer el uso de una serie de recurses que puedan constituir una antologia
de materiales que tiendan a superar un trabajo meramente informativo y
directivo del Orientador; estos materiales deben servir como un elemento
basico que propicie aprendizajes significativos en los alumnos, asi como
llevarios a resolver con seguridad la toma de decisiones que se le presenten

a nivel familiar, escolar, social y vocacional.

Por lo anterior se hace la propuesta de- alternativas mas -acordes con

las circunstancias histéricas y. educativas, intentando contar con medios,

tecnolégjas y estrategias psicopedagogicas vigentes, -al alcance del
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Orientador Educativo, conocer las caracteristicas y particularidades de cada
instrumento y en consecuencia sus posibilidades de uso que puedan ser
utilizadas sistematicamente en la practica de nuestro Servicio de Orientacion
y de manera particular en apoyo de los programas de Orientacion Educativa

con la intencién de coadyuvar a su-desarrolio.

Se propone conformar una antologia donde se den a conocer las
alternativas con las que podria contar-actualmente -el Orientador Educativo
en la practica de su labor; instrumentos especificos para su uso en el Servicio
y los temas del programas de Orientacion Educativa que se tratarian con

estos.

Los medios consistirian en: el uso de pruebas psicotécnicas, el uso del
videocassett en los programas como una -alternativa -en Orientacién
Educativa, materiales impresos como un recurso que siempre esta al alcance
del Orientador, dinamicas de grupo. Son propuestas especificas para un

posible uso en el desarrollo de los programas de Orientacién Educativa.

En cuanto a las pruebas psicotécnicas se propone el uso -de-éstas con

una esencia que radique en una valoracion de aspectos pedagégicos, y

52



psicologicos de los alumnos. Estos materiales podrian apoyar temas como:
Los materiales psicotécnicos y la deteccion de problemas sociales que
aquejan al alumno; Desarrollo de habilidades basicas para el estudio; Tests
sobre la exploracion de habilidades e intereses; Los tests y los habitos de
estudio; Las habilidades, intereses, aptitudes y limitaciones del alumno en el
campo ocupacional; entre otros.

Acerca del uso dei video, sabemos que las pantallas cuentan con
grandes ventajas persuasivas y pedagoégicas Gnicas en razén de que
presentan materiales audiovisuales completos. En el campo educacional
existen peliculas por cuyo medio-el alumno puede visualizar un tema que ha
estudiado o experimentado. Por ello se condidera al video como de una gran
importancia para la Orientacion Educativa utilizado como un instrumento
psicopedagégico. A través de las peliculas se superan algunas barreras de
aprendizaje pues comunican eficaz y directamente sus contenidos. Mediante
éstas los alumnos pueden recrear sucesos reales o imaginados y acciones o
hechos que han ocurrido y que tal vez le ocurran a ellos. GCon estos
materiales se abordan temas tales como: La sexualidad y la adolescencia;
Enfermedades de transmisién sexual; SIDA; Adicciones a sustancias téxicas;
Sexualidad y reproduccion humanas, etc. Estos materiales se consiguen

facilmente en instituciones publicas como DIF, MEXFAM, Centro de Maestros,



Preceptorias Juveniles. Asi, el uso del video como medio auxiliar educativo
contribuye grandemente al desarrolio de los Programas de Orientacion

Educativa-en-el Estado de México.

Acerca de los materiales impresos, considero que son recursos de los
gue nos podemos valer con menos problemas y con gran eficiencia en la
repercusién, del aprovechamiento escolar de los alumnos si se usan
adecuadamente. Aun en la actualidad son de los que hacemos mayor
demanda los maestros por tenerlos en cualquier medio econémico que nos
encontremos. La esencia del uso de los materiales impresos por el
Orientador Educativo seria el fomento de la lectura como elemento
fundamental para la construccion del conocimiento a partir de la
comprensién que desarrolle el alumno al ponerle en contacto con informacion
impresa. La utilizacion de este recurso en el-aula-nos permite tratar la mayor
parte de los temas y aspectos de los programas de Orientacion Educativa en

Secundaria.
En relacion a los habitos de estudio, su uso se hace necesario por

varias razones entre las que se destacan los indices de reprobacién y bajo

aprovechamiento escolar que como orientadores debemos abatir.
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Esta es una situacion que se hace palpable en nuestras instituciones
educativas; por lo que considero que las técnicas de estudio son de suma
importancia ya que el alumno que sabe estudiar se apropia de los
conocimientos en su propio beneficio. En el desarrolio de los programas de
Orientacién Educativa se destaca que los habitos de estudio y el desarrolio
de las habilidades intelectualés especificas para alumnos de secundaria son
de gran utilidad por permitirle al alumno incrementar sus posibilidades de
formacién. Algunos temas que se pueden abarcar son: Practicas de estudio
segln las necesidades de trabajo de las diferentes asignaturas y actividades
de desarrollo; Técnicas para mejorar la escritura y ortografia; Las lecturas de

calidad y de comprensién; Pruebas de atencién y memoria; etc.

Sobre las dinamicas de grupo, son un gran recurso. pues se tiene la
ventaja-de lograr con ellas una gran sensibilizacién y concientizacion de los
alumnos sobre temas o problemas de su interés. La busqueda de estas no
presenta mayor dificultad ya que en la-actualidad-existen una grandiversidad
que apoya el ejercicio de una gran parte de los contenidos de los programas
de Orientacion Educativa come: Técnicas de comunicacion e -integracién
social y familiar; El adolescente y las relaciones interpersonales; Actividades

de salud mental y recreacién; La funcion de las actividades fisicas,
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recreativas y deportivas en el desarrolio sano del adolescente; Embarazo

precoz, etc.

En conclusién, propongo el uso de técnicas y estrategias que permitan
optimizar nuestra labor, estos recursos son: Videos, filminas, -carteles,
revistas, dinamicas de grupos, conferencias de especialistas, etc., que se
han incorporado al ambito de la educacién y que tienen la vurtudde facilitar-el
desarrollo de nuestra practica y concretamente el desarrollo de los

programas de Orientacién Educativa que fueron motivo de nuestro-estudio.
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SEGUNDA:

“ LA PARTICIPACION DE LOS PADRES DE FAMILIA EN LA

ORIENTACI()N EDUCATIVA”

La experiencia adquirida como profesional de la Orientacién Educativa
permite destacar la necesidad de una vinculacion del trabajo de la escuela
con la comunidad; especificamente entre Orientador y padres de familia y
evitar acciones cohercitivas dentro o fuera de la escuela y {a familia para dar
pauta a la construccion de acciones ante los problemas que enfrentan los
alumnos. La Orientaciéon Educativa debe ser una practica en donde prive la

comunicacion y el intercambio entre sus actores principales.

Un punto olvidado en la praxis de la Orientacion,. Educativa es la
comunicacién que debe existir entre la escuela y la comunidad, entre el
Orientador y los padres de familia ya que solo existe escasa informacion

unidireccional de orientadores hacia los padres de familia.
La propuesta que hago se sustenta en la politica educativa expresada
en el Acuerdo Nacional para la Modernizacién de la Educacién Basica, que

declara que ta reforma actual “supone una participacion mds intensa de la sociedad en el
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campo de la educacion 7,

Sin embargo hay que reconocer que. existe un
desconocimiento de los trabajos desarroliados en la escuela por parte de la
familia, es necesario entonces construir esos canales de comunicacion de la

sociedad con el sistema educativo {(escuela) -en donde participen todos

aquellos elementos que se encuentran dentro del proceso educativo.

Las relaciones con padres de familia nos dejan ver lo dificil que resuita
orientarlos a estos por la formacién que tienen y también por los tiempos con
los que cuentan para presentarse en la escuela, sin-embargo en un primer
plano podriamos olvidarnos de las reuniones convocadas cada bimestre de
padres de familia simplemente para informarios sobre resultados de
calificaciones o para comunicar comportamientos calificados como negativos
dentro de la escuela, mas bien serian-espacios-como reuniopes de evaluacion
y planeaciéon de estrategias de apoyo en la formacion e informacion de los

alumnos.

Considero importante en las reuniones de padres de familia disehar
esquemas donde se den-a conocer los temas o contenidos de los programas
de Orientaciéon Educativa sobre todo aquellos referentes a la problematica

vigente -en nuestra sociedad actual come: drogadiccién, alcoholismo,
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pandillerismo, educacion de la sexualidad, embarazo en la adolescencia,
profesion, vocacion, mercade de trabajo, entre otros, ya que es indudable
que la familia es la unidad que tiene posibilidades de enfrentar y solucionar
sus problemas mas que ninguna otra institucién social, es la familia quien
logra hacer frente a problemas de profundidad inquietante como los
mencioﬁados anteriormente. Prevenir problemas cemo {a
farrﬁacodependencia puede ser una labor para la cual la familia es el Gnico

medio mas capaz.

La comunicacién y la informacion de estos temas entre los
Orientadores Educativos, padres de familia y alumnos es determinante, tanto
en el nivel de prevencién como en la solucién de dichos problemas.

Considero de gran apoyo establecer un programa de sesiones de
orientacion dirigido a padres de familia en donde habran de tocarse puntos
como: La importancia de lacomumcacmn .entre padres de familia, alumnos y
orientadores; violencia familiar y sus repercusiones en las conductas del
alumno;-el servicio de Orientacion Educativa y el aprovechamiento escolaren
la escuela secundaria; la sexualidad y el entorno social del alumno; el

adolescente y su salud; enfermedades de transmision sexual; embarazo
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precoz y sus efectos; el adolescente y sus intereses vocacionales, formacién
y trabajo. Con la finalidad de que los padres de familia valoren la importancia
que tienen en la vida de sus hijos, hacerios conscientes de la gran
responsabilidad que representa ser padres y apoyar de una manera mas

comprometida en la formacién de sus hijos.

A manera de conclusion de esta propuesta se enlistaran las acciones

de mayor relevancia.

Establecer una comunicacién permanente entre padres de familia y
orientadores-escuela para formar a {os alumnos de una manera conjunta y
comprometida.

e Aprovechar las reuniones con padres de familia y Orientadores Educativos
para hacer conciencia en los padres de familia de la importancia que tiene
ia confianza y la comunicacion en la familia.

e Conscientizar a los padres de familia sobre las consecuencias que trae
consigo la violencia intrafamiliar en el comportamiento de los alumnos.

e Informar y orientar a los padres de familia para que estos lo hagan con sus

hijos sobre temas contenidos en los programas de Orientacion educativa.
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¢ Atender siempre problemas caracteristicos que priven en el grupo o la

comunidad.

e Aprovechar las experiencias y conocimientos de los padres de familia y

abrir un espacio de reflexion e intercambio de experiencias entre ellos.

o1



A} 5, = ‘F d 7
Sog un amanecer recien Inventado

Jovern anénimo



CONC I USIONSS



CONCLUSIONES

A lo largo de la labor profesional de un docente, este se enfrenta a
varios tipos de retos en el quehacer educativo, en todos ellos puede
encontr;arsatisfacciones personales, sin embargo cuando la labor docente se
centra en el trabajo de la Orientacion Educativa, esta se vuelve un cumulo de
gratificaciones de tipo emocional, ya que al apoyar a-un.alumno, sobre todo
en la etapa de la adolescencia, se logra la cualidad mas grande d.el ser

humano la de dar, antes que recibir.

En el Estado de México el Orientador tiene una intima relacion con el
alumno, porgue se trabaja con ellos en su salon de clases, se les apoya en.las
actividades civico-sociales, se convive en sus momentos de sociabilidad y se
enfrenta con ellos los - momentos duros enlospmblemasde indole familiar o

en la reprobacion.

Esta relacion tan estrecha nos lleva a querer mejorar el servicio que se
presta ya que al hacerlo los orientadores superaremos -estereotipias que

limitan la calidad de nuestra labor.



Al abordar el tema de la vinculacion de los Programas de Orientacién
Educativa se analizd si en realidad los contenidos guardan una estrecha
relacion entre los grados de-2°y 3°,-de orden didactico; pero sobre todo la
vinculacién debe ser con la realidad de los alumnos, con sus problematicas,
con sus-vivencias, intereses,-necesidades, ya que si de por sila adolescencia
es una etapa critica en nuestra.cultura, hoy lo es mas por la enajenacion
cultural que existe en nuestra sociedad capitalista; aunados a los problemas
de la economia de un pais subdesarroliado como el de nosotros que implica

pobreza, desnutricion, desintegracion familiar, etc.

El resultado del analisis de corte didactico es adecuado, se observa
una secuencia, relacién y continuidad-entre los temas que de manera general
son: .

a) El adoleséenté y su aprovechamieﬁto escolar
b) El adolescente y su sexualidad
¢) El adolescente y su salud

d) Eladolescentey su decisién vocacional

Pero sobre todo, cada uno de ellos no tiene limites, la creatividad del

Orientader va a ser el limite-a donde-se quiera Hegar por lo que se ha
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propuesto el uso de una serie de materiales auxiliares y el mejorar la relacion

de comunicacién y apoyo con los padres de familia.

Ahora depende de nosotros, hasta donde deseemos llegar, como dice

P. Riviere “Sin imaginacion y fantasia no hay pensamiento creador”.
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