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INTRODUCCTON

Este trabaje pretende motivar, en gran medida, un probfema -
eminentemente sociaf; nueslras comunidades estdn carentes de Lo
do, fas instituciones exiaten en e¢f papel pero no en La neafdi--

dad; de talf manera que escasamente e avanza.

En ef dmbito de fa aafud, en e¢f mejoramiento def ambiente --
hay mucho pon hacen, fos nifics de mi grupo se dieron cuenta de-
effo y aunque su panticipacidn fue muy encomiable y decdsiva --
poce comprendida, de todas maneras fa semifla de fa transforma--

eidn quedd sembrada.

Los trabajcs de Limpieza Los hicimos con ef fin de sancan --
Los fugares y también con ef objeto de que fos habitantes de e-
sah drneas en que edtdn inmensos, nos ayudara o que al menos se-

percataran del probfema pon ef que estdn pasando.

De todas esas manifestaciones englobadas en fa higiene, en
fa salud y en Pas enfermedades, escogimos para nuestra prdetica
escofan especifica Las referentes a Los insectos transmisones -
de fas enfeamedades, perno en capecial e plojo, que es muy co--
min que profifere en fLas escuelas, como nesuliado de £os malos-

hdbitos higiénicos de fas pensonas.

Combates periddicos para su exteaminio peamitiard una mejon -

forma de vida paza todos fos nifios y habitantes de fa comunidad.



Quedard como una tanea a future, ocuparnos en acalizar todaa
aqueflas campafias que slrvan para mejorar fas condiciones higid
nicas de fa pobfacién, tanto en ef aspecto personal, como en --

fas condiciones def hogar y def puebfo mismo.

La primera parte de este trabajo, contiene una sendie de plan
teamicntos téendicos, neferdidos en especial a fos contextos don-
de se da el fendmeno y a Los plantecamientos generales de La sa-
fud piblica, £a higiene famifiar y personaf, en especial fa pro

Liferacidn del piojo.

Con el objeto de detectan ef problema centraf, se aplicd una
encuesta entre Los alumnos de mi grupo, de donde aanancd tfoda -
£a prdctica metodofdgica que comprende fa segunda parte de esta
propuesta; ejafld fas necomendaciones que se plantean al final -
de eate trabajo se £feven a cabo en foama neal, en un plazo que

ne pase de sen inmediato.



JuUusSTIFICACION

Zapotitdn, Jafisco es una comunidad como tantas otras que --
existen en nuestro Estado y en el Pais, enriquecida con 4u pasa
do histénico y sus costumbres, manifiesta su cotidianidad con -
miftiples acciones culturafes que La distinguen, como £a unidn-
gamilian, fa dedicacidn af trabajo, fa inquietud pon elevar au-
educacdidn, ete., pero ello no Lo es todo; en contraposicidn,ma-
nifiesta una senie de carencias en ef dmbito de fa vida pami ---

Lian, Lo asalud, ef aistema econdmico Yy en La necreacdidn.

Como fa escuela estd {ntimamente tigada a esta dindmica po--
blacional es naturaf gque se interese por efla, tal situacidn -
justifica mi{ trabajo, pero con ef objeto de este eatudio no pue
de por Lo pronto abarcanfo todo, me concneto a hablan sobre fa-

safud.

La escuefa como institucion social oniginada en fa comunidad
e connesponde sistematizar, coondinan y dindgin ef proceso edu
cativo del hombre; paneciena gque eastamos tan paeocupados por -
cumplin un programa de estudios que poco ¢ nada nos imponta a -

£os demds dmbitos sociafes.

La educacidn se centralizéd tanto y ae minimizé tanto que un-
programa de estudios fue igual para fos niios del campo y de fa
ciudad, hoy parece que ese espacio se abre cuando 4e propone --

una padctica pedagdégica mds federafizada y mds reglonal.
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La enrsenanza, ne fa educacion de Los nifos era Pa tarea ---
principal, fafia de planes de desarnollo social, sus institu--
ciones, come fos centros de salud comunitanios, viven en fa --

inaecdidn.

Lla escuela estd £famada nuevamente a contribuir af desarho--
80 social y cultunal del puebfo perno con fa ayuda de todas fas

entidades interesadas en el progreso del Pals.

Zapolitdn sufre como todas fas comunidades abandonadas ded -
Pais de una adecuada {nfraestructura Aanitaria, fo cual se tna-
duce en ef aspecto higidnico en mejorar fas condiciones §4si --
cas que perjudican La safud, multiplicar Los hdbitos higiénicos
de fos individuos meforan tas condiciones higiénicas ded hogax-

y sobre todo fas de Los nidos.

; Come Logranlo 7

A taavds de campaias constantes en donde toda fa sociedad --

participe.

Loa nifios de mi gaupo asumindn cste compromiso.

También nos preocuparemos de que £a pobfacidn haga unm uso --
adecuado del agua de que e dispone, muftiplicaremes nuestros -
esfuenzos por desteanan de nuestras calfes fa basuzra, Los chan-

cos de aguas negras y procurar fimpiar nuestros arnoyos.



Reafizaremos campaias para que en Los casos donde no haya --
drenafe ae construyan fetrinas; invitaremos a fas autoridades -
sanilarias patra que a través de reuniones peniodicas convenzan-
a fos veeinos de £a inconvendiencia de vivin cerca de Los anima-
fes domésticos, en fin pediremos que e¢f cuerpo sanitanio que --
existe en el poblado multiplique su propuesta social para mejo-

rar nuestna calidad de vida.

Dentrno de este dmbito creo que podremos situar el problema--
de fa proliferacion de fos piojos, el que sea una tarea por em-
prenden y dar £a sofucidn, justifica fa necesidad de atenden fa
higiene social en todes sus eastratos, La accidn educativa que -

Ae emprenda nos daad sus mejornes frutos.



PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

EA muy comin que en una comunidad pequeda, caai siempre ca--
nente de fos mds elementafes aservicios, entne effos Pos Aanita-
2404, fa fabor de fa escuefa se vea superada por Las costumbres
fos hdbitos que fa gente adquiere a través de fos aios, fas --
prdcticas famifianes que se taansmiten de genenacidn en genena-
eidn y que por ef uso cotidiano parecen noamafes; fa casa pe --
quefta, poco conforxtabfe y como es naturaf propicta fa promis --
cuidad y el hacinamiento. Caxente de o4 mds efementales Aenvi-
cios, se multiplican enfermedades gastaointestinales, infeccio-
nes de fa piel y padecimientos debido a fa profiferacion de pa-

ndsitos entne ellos Los picjos.

Los maestros Lucharemos por desternar estos mafes entre --
nuesiros alumnos, necomendamos medidas higidnicas que van deade
el baio dianio, fa ropa Limpia hasta ef uso de medicamentos co-
merciales que 4 bien curan pasajeramente no desticaran en fon-
ma definitiva esta plaga. Todo ello tiene aceidn directa en fa-

foamacidn deld wiflo y tambidn en au aprovechamiento escolan.

Por fo anites afirmado ya podaiamos preguntaanos:



i Qué estrategias podrian proponerse para mejorar --
Las condiciones de safud de fa comunidad y meforan,
como consecuencia, fas condiciones higiénicas y des
tennarn el parasitisme (piojos) entne fos afumnos de
teacen grado de fa Escuela Primania "Son Juana Inés
de fa Cruz", de Zapotitdn de Hidalgo, Jafisco y pox
consiguiente fograr una actitud positiva para ten -

minar con este problema?



HIPOTESTS

Reafizar campaiias de daneamiento en {fa comunidad, en --
Los hogares de PLos nifios Y entre La poblacidn; ademds -
de desanrollan un programa intenso en ef drea de Cien -
cias Naturales que {nvolucren varios propositos que con
tnibuyan a La preservacidn de fa safud y el bieneastar -
fisice y con eflo desterran el parasitismo (piojos} en-
tre fLos alumnos del tercen grado, grupe "B" de fq Escue
La Primaria "Soxr Juana Inds de £a Cauz", de Lapotitdn -

de Hidalgo, Jalisco.



0OBJETIVOS:

Canactenizar fas causas que originan en Los nifics de terces-
grado de fa Escuela Primaria "Son Juana 1nés de fa Cauz", f£a --

falta de higiene.

Detenminar £os motivos por fos cuales se onigina esta falita-

de higiene,

Precisan fa variedad de cambios higiénicos en Pa comunidad -
donde se hace ef estudio y dentro de fa comunidad escofaxr, en--

tre effos fa Limpieza de fa nopa y ef cudidado def pelfo.

Aportan elementos que ordenten af docente a resofven of pro-

bfema de fa profiferacidn de Los piojos.

Apontar efementos para que ef afumno comprenda £a necesidad-
def cuddado de su cuerpo a travds de Las prdeticas higidnicas

en este caso, {fos Puganes donde pucdan profiferar Pos piofos.

Tnvestigan en el contexte sociocultural en ef que se desen--
vuelven £os alumnos, La problemdtica expuesta y su repercusidn-

en su formacidn higiénica y social.



ESPECIFICACION DEL PROBLEMA

Lla prolifenacidn de fos piojos entiec Los alumncs de mi --
grupo ¢ en general de fos nifios que asislen a fa escucla, tiene
un antecedente famifiar debido a que 54 un nifdo tiene piojos, --

en su famifia seguramente Loas habad.

E¥ fendmeno pedicufosis no aparece sdfo, ya que e desen-
cadena con base a varios factores que conectados sistemdtica --
meirte, entre Los cuales se puede mencionar; tipe de casa en que
4¢ vive numero de habitaciones, aservicios eon que se cuenta, A4
hay animafes domésticos o no, en fin, cantidad de dituaciones -

que se conjugan para que este insecto profifene.

Para conocear ef {endmeno en forma mds real, se aplicé una
encuesia sobre Los afumnos def tencex afie, giupo "8" con un to-
taf de 30 nidos, muestna que representa ef 14% aproximado de fa

inscadipeidn total de fa escuela que son 205 alumnos.

EL cuestionarnio utilizado ae dividié en tres partes; fa -
primera consta de sedis pregunias y tuvieron como finafidad es--
tablecer fa nefacidn existente enire el nifo y fa comunidad; La
segunda parte abarca, tres pregunias y se trata de indagar fa -
nefacidn existente entre ef nifg y £a preservacidn de fa salfud-
en ef hogar y un tercen bfoque, fa escuela, tratando de inves-
tigan La relacidn del alumno con fa safud personal, con fa con

vivencia famifiar, fos animafes domésticos y fLas posibles en--
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feamedades oniginadas por este contacto.

1. jCudntas personas viven en tu casaf?

2. ;De qué matenial estd construida tu casa?

Ladriflo: Adobe: Madena: Otnos:

3. ; Cudntos cuantos tiene tu casa?

4. ; De que materfal es el techo?

Ladniflo: Ldmina: Tefa: Otros:

5. ; De qué matenial es el piso?

Cemento: Ladriflo: mosaico: tienna:

6. ; Qué sexvicdios tienes en tu casa?

Agua: Efectndicidad: Prenaje: Baito:

7. ; Cudntas veces fe bafias en fa semana?

§. ; Cada cudndo te cambals de nopa?

9. i Te favas La manos antes de comer y despuéas de ix af

badfo? SI: NO:

10, ; Tienes amimafes en tu casa?

ST NO :




ir.

1Z.

4.
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i Juegas con fLos animales en tu casa?

ST NO

¢ Estdn vacunados o4 animafes en tu casa?

ST NO

Los animafes que viven en tu casa itienen pufgas o --

piojos? S1: NO :

i Qué plagas tienes en tu casa?

MOSCAS __CUCARACHAS CHICHES PULGAS --
P10J0s GARRAPATAS
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LA ENCUESTA ARR0JO LOS STGUIENTES RESULTADOS:

1. ;Cuintas pexsonas viven en tu casa?

EE mimero de miembios que integran fas pamifias 4luctian-
entre 3 y 13 pensonas, dandy una media aritmética 42 § --

componanies poa famifia.

Z.;0e qué material estd constauida tu casa?
17 casas estdn construidas de Ladrnilfo
15 casas estdn constauidas de Ladriflo y adobe

3 casas eatdn constauidas de adobe.

3. ;4 Cudnios cuantos tiene tu casa?
Ef resufiade fue ef siguiente:

5 Casas tienen so0fo un cuarto

10 Casas tienen dos cuarfos.

14 Casas tienen tres cuantos

I Casa tiene un cuarto

4. ; De qué matenial es ef techo?

16 Casas tienen el techo de fadrnilfo
10 Casas tienen ef techo de fdmina

I Casa tienen el teche de teja

3 Casas tienen techos de otrnos mateniafes.

5. jDe qué matendal es el piso?
15 Casas tienen el piaso de cemento
10 Casas tienen ef piso de mosaico

5 Casas tienen ef piso de tienna



20 | g e

6. ; Qué servicio tienes en tu casa?
Agua 30 casas

Electricidad 30 casas

Prenaje 19 casas

Bado 12 ecasas.

7. ; Cudntas veces te badas a fa semana?
3 Niflos se badan dianiamente
I nifio se baka cada tres dias

26 Nifos se bafan cada § dias (sdbado o domingo)

6. ; Cada cudndo te cambias de 1opa?
21 Niftos £o hacen cada semana (£Los domingos)
5 Niios Lo hacen diarniamente

4 Niftos Lo hacen cada tercen dia

9. Te favas fas manos antes de comen y después de in al--
bafo?
27 Nifios contestarcn que wno

3 ndifos contestaron que 4.

10. ; Tienes animales en Lu casa?
25 Nifos contestaron que 4.

5 Nifios contestaron que no

11. ; Juegas con fos animafes en tu casa?
Z1 Niflos contestaron que 54

9 Nifios contestaron gue no

12. Estdn vacunados fLos animales en ftu casa?

17 Nifos contestanon que no
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11 Nidos contestaron que no

? Nifios ne contesiaron nada.

13. Los animafes que viven en tu casa ;tienen pulgas o --
piofoa?

24 NiAocs contesiaron que A4

5 Nifios coptestaron que no

1 Nifio no contesto

14. ;0ud pfagas tienes en tu casa?
Moscas en 30 casas

Cucarahas en 20 casas

Chinches en 13 casas

Pufgas en 23 casas

Piojos en 26 casas

Garrapatas en 3 casas

RESULTADOS:

En nelacidn con fas preguntas de La 2 a £a 6 nefativas al
tipo de habitacidn y Las caractenisticas de Las mismas y fa in-
ftuencia que ejercen en Los problemas de salud, def medio am --
biente famifian y de caracter personal (nifios) y su asistencia-

a £a escuela en Las mejores condiciones.

Tambi€n sabemos que en fas casas fienen Los mda elementa-
Les senvicios como son: agua, electricidad, crenaje y fugares--

para bafarse.
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Lo que puede ser desventajoso para el nifio es ef hecho de
que foxman parte de famifias muy numeiosas )ocho miembros en - -
promedio)l Lo cual puede dificultar su atencidn higiénica al i--
gual que vivir en casas muy neducidas |tres cuantos en prome --

dio).

A pesar de que todas fas casas tienen £os servicios in--
dispensables, se dejan ver Los probfemas que ¢l cuidado perso--
naf lbafo dianio, favado de manos, y ropa personal) deja mucho-
que desan, este es un problema que debe atenderse con prontitud

y camparas constantes.

Es posible que esta flata de aseo inffuya en forma dixrec-
ta en fa profiferacion de Los piojos entrne foa nifos, en +iami-
nos generales, casi todos Los nifios estdn parasitados de este--

insecto y en Las casas aparece hasta 26 casos.

Las nespuestas finafes nos indican que Los probfemas de -
tipo higiénico ae agudizan, en Las casas existen animafes doméa
ticos y muchos nifios juegan con ellos. La mayoria de Los anima-
fes no estdn vacunadeos, tienen pulgas y pefufan todo tipo de --

{nsectos patdgenos entre eflos Loa piojos.

De 30 ndifcs card todos fos tienen.
Queda todo un trabajo por hacer en ef dnea famifian, ---

aseo personal y combatin insectos.



- 17 -

AL considenan que fos datos numénicos que arxofa ef cues-
Lionanio como el aplicado en primer fuganr, no son suficientes, -
en vintud de que 40fo nod dan una idea muy generaf delf problema
que pretendemos abordan, utificé como recurso también muy im --

portante fa obsenvacidn dinecta def fendmeno que nos preccupa.

De fa obsenrvacidn realizada £Eegué a fa ceateza de que---
Los nifos tienen piojos, Las Eiendres que a simpfe vista se ven
Lo confinman, unos niiios contagian a otros, tode parece £o mds-

noamad.

Este probfema no es nada nuevo en el medie auxal, por Las
condiciones en que se vive y el abandono de Las autoridades de-
fas necesidades ded campesino, Lo gque origina una sendie de prde

ticas sociales nada deseabfes,

En ef dmbite de fa safud todo es marginacidn, calfes au--
cias, no sofamente de basura, que de ser bazaida otro aspecto-
dania a £a poblacidn; ademds de excremento def ganado, cerdos
Yy pernos,un arrogyo contaminade y caddveres de animafes en des--

composicidn, botes y boteflas de todo Zipo.

Dentro de este panorama de desofacidn, caben fas condicic
nes higidnicas de Los hogares de Los nifos que tampoco son muy-

buenas.
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Contra tal estado de cosas fa escuela  ;oome puede Luchan?

espero que Lo que propongamos mis alumnos y yo de nesultado.

Para hacen mds confiable et dato obtenido de fa obseava--
cdidn, pedi ayuda de todos tos maestros de £a escuela para que -
por sus medios a su aleance ae percataran de fa presencia de --

piojos y fLiendres en fa cabeza de Loy nifes.

Esta tdenica se aplics dunante una Aemana y en condicio--

nes normales, es decir, tal como se acostumbra in a fa escuela.

Los nesuftados neportados fuenon Los siguientes:



GRUPOS Ne DE ALUMNOS | INFESTADOS CON | NO INFESTADOS
P10J0S ¥ LIENDRES
TRRTL 23 18 5
72 mgn 24 18 6
22 37 74 8
32 mym 30 20 0
3o g 30 26 4
4e 26 2] 5
50 30 19 i1
) 22 16 6
TOTALES 217 162 55

Conclusiones de fLos datos investigados:

Las famifias ason numenosas y viven en casas de Ladrilfos-
y adobe de 2 a 3 cuartos; Los techos y Los pisos son adecuados;

fas casas tienen Los senvicios mds urgentes,

La mayoria de Los nifios se baian cada § dias,casi no se--
Lavan fas manos; fa mayoria tienen animales cnsus casas tnfesta
dos de pufgas y piojos, Asobre todo Los pernros y Los cendos; e--
xisten toda clase de plagas, en 26 hoganes hay piojos, casi to-

dos Los nifios tienen fiendres y piojos.

La téenica de obsenvacidn, por su pante arnofa Los datos

que arniba se consignan.
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CONTEXTO SOCTAL
GENERALIDADES:

Comunidad.- Es una unidad social con dreas geogrdfdicas defi-
nidas donde sus miembros tienden a su mayon nivel de adefanto--
cafltural y matenial, estdn refacionados entre a4, por tradicio-
nes, costumbres, idioma, intereses ya sean econdmiceos o afec -
tivos; esto hace estar relacionados en noamas que £os resguar--

dan para vivin en sociedad.

Enfoque a fa comunidad:

Es muy impontante que ef maestro conozea au comunidad paza--
podexr modificar sus condiciones de vida, mefordndolos en sus --
aspectos social, cultural conducidndolfos a un desarnoflo {nte--
gro de su comunidad, de acuerdo a sus posibifidades, aptitudes-

Y poaque sus alumnos son parte de esa comunidad.

lapotitdn de Hidafgo, Municipio de Jocotepec, Jaf., se en--
cuentra al pondiente de fa cabeceona municipal a una distancia de-
9 Kms., £imita af Noate con ef Muniedipio de Tfajomufeo de ldiii-
ga, af Sun con ¢f de Zacoalco de Torres, al Oniente con Jocote-
pec, (cabecera Municipal) y af Poniente con ef Ejido de Huejoti
tdn def miamo Municipio, 4se encuentna a una aftura de 50-
bre ef nivef def mar su suelo ¢s arcifloso especial para fa a--
gricultura en ef cual se siembra maiz, frijol, sorgo y ganbanzo
durante tode ef temporaf, ya que no ac cuenta segun catudios --

neafizados con mantos acuifenca por 4en impeameabfe ef subsucfo.

..
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Cuenta con una poblacidn de 4 500 habitantes tomdndose en --
cuenia nifos, jovenes, adultos y ancianos cada famifia estd com
puesta de é a 9 hijos con un indice de crecimiento def 2.5% --
anual; fa natalidad ha sido controfada por influencias institu-
cionales come La SSA, principafmente ya que esta poblacidn cuen

ta con uno.

ASPECTO SOCIAL

La magoria de Las pernsonas son modestas que fimitdndose cu--
bren sus necesidades se puede decin gue no existen difenencias--
sociafes ya que con su trabajo y easfuenzo superan fas necesdida-

des familiares.

Como no existen centros recreativos solamente se practica el
fut-bof siendo este uno de Los mds conceidos mund{afmente, ade-
mis £os pequeiios que no se interesan por dicho deponte, se en--
treitenen con cientos juegos tradicionales como son: rondas, --

canicas, trompos, elc.

Las instituciones con que cuenta fa comunidad son: fa escud
fa primania, accundaria y el centro de salud (SSA) {nfluyentes
promotores en su aespectivo ramo que mejoran fas condiciones --

de vida de fos habitantes de esta comunidad.
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La onganizacidn politica esta presentada por un delegado ---
municipal, que se encanga del drden y Los problemas que se Au4s-

citen.

La organizacidn religiosa eatd a carge excfusivamente def --
sacerdote def fugan ain dejan de contaa con apoyos de PLos mis--

mos habitantes.

Ef senvicio médico eatd a cargo de fa S.S.A. que por medio--
del centno de safud brinda consufta y control de fa natafidad -
sdn descuidan Las campaiias de vacunacidn tan dimpoxtantes para -

ta nifiez de eata comunidad.

E€ nivel de vida de fa comunidad es muy bajo, ya que en fa -
mayornia de fas familias ef ingreso econdmico es insuficiente pa

ha satisfacen sus necesidades mds urngentes,

Como es fdcil suponer esta situacidn no contribuye en nada -
para mejorar La situacidin escolaxr de fos afumnos es decin: hay-
deficiencias alimenticias, falta de vestido, fos nidos tlegan -
a fa escuela desaseados y mal paesentados, todo £o cual se tra-

duce en un {nadecuado aprovechamiento escofan.

ASPECTO CULTURAL

La mayoria de Las personas mayores de edad, teaminaron su --

educacidn primaria, aunque hay algunos nezagos de analfabetismo

e e



sobre todo en £os ancianos.

Los medios masivos de fa comunicacidn tienmen una influencia-
notable en fa vida de Los habitantes de easte pobfade, £a mayo--
nia de Las famifias tienen un tefevison ¢4 una radio; escasramen-
fe se feen nevistas y periddicos aunque profifenan entxre fa ju-
ventud £os {famados gadficos casd sdempre de escaso vaforn fite-

rario y foamativeo.
Medios de difusidn:

Los medios de difuaidn que se transmiten diariamente a fa --
comunidad son: fa nadio y ta televisidn, afgunas personas pon -
{a necesidad que tienen de aafin fuera de asu comunidad aprove--
chan pana adquirin el peniddico; de esta manena reciben fa in--

formacion diania.

Estos medios de difusidn tienen mucha influencia porque poa-
medio de eflos fas pensonas se dan cuenta de Los acontecimien--
tos fanto socdales, cuftunates, deporntivos y econdmicos que a--
contecen en el mundo; ademds de sex un medio informative fes --

sinve para distnaense ya que fa comunidad no cuenta con centrnos

recreativoas.

Costumbres y tradiciones:

Zapotitdn es una comunidad que como fa mayoria de fas comu--

142584
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nidades de México, el dia 12 del mes de dici{embre celebra sus -
giestas pataonales en honor a fa Virgen de Guadafupe haciéndofe

un novenario.

Esta fiesta es onganizada pot penrsonas de fa  comunidad y --
ef capefldn de fa misma, existen grupos gque se neparten fos dias
a festefar y effos se encargan de neunin ef dineno para foas gas
tos de cada dia que se festeje. €L dia 17 que es ef dia seiiafa-
do para festejan ase realiza una peregainacion alrededor de fa--
poblacidn, se queman cohetes de truenc y de fuces y en punto -
de fas T1:00 P.M. se quema ef tradicionaf castiflo, culminando-
el dia 13 con un gaan baife promovido por Las autoridades del -

Luganx.
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CONTEXTO INSTITUCIONAL

LA ESCUELA.

La escuela donde presto mis servicios, recibe ef nombre de--
"Sor Juana Inés de fa Cauz", tuano vespeatino. Es de organdiza--
cidn completa y en elfa tengo a mi cango el tencer gaado grupo-

"B" .

En tdaminos generafes, fa escuela estd LPamada a Lransfoaman
en forma positiva a £a sociedad, elevando ef nivef cultural, ma

tenial y socdial de sus moradones.

Basada su actividad en ef mandato constitucional def Articu-
Lo Tencero, fa cscuela tiende a Lograr que el nifio tenga un de-
sarrollo armdnico de todas sus facultades, fomentando en éef, ef
amon a fa Pataia y La conciencia de fa sofidaridad inteanacio--

naf en ta independencia y en fa jfusticia.

La escuela a que hage neferencia en el primea pdrrado de es-
te trnabajo se encuentara ubicada en el centno def peblado, su --
fundacidn data de varios ados atrds, distinguidndose pon fa ca-
tidad def servicio que ofrece por fLa aesponsabilidad de sus  --

maestrcs.

ASPECTO ADMINISTRATIVO.

Lla escuela estd administrada por un directon técnico, quien-
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tiene a su cargo fa buena maxcha del plantel, ¢f conjuga todas-
tas fuenzas de opinidn que 3¢ dan entre maestros, padres de fa-
mifia, consejos de participacidn social y alumnos, todo effo --
permite como condecuencia que el trabajo se desarnolfe de La --

mejor maneaa.

Los oaganismos que mejox participan en fa buena marcha de fa
escuela son La sociedad de padres de famifia, que segun el re--
glamento que fa nige peniddicamente nenucva au com{td dinectivo
af igual que ef consejo de pariicdipacion sociaf quienes en fox-
ma conjunta tramitan todas fLas necesidades materiade s que pue--
den darae, como son fas gue proporciona cf programa "Escuela Dig

na".

Frecuentemente tenemos fa visita def C. Inspectos de £a Zo--
na, quien nos tienme al dia de fas resofuciones que toman fas au
tori{dades educativas en esta materia, euntie Las cuafes estd ef-
dan las onientaciones pertinentes en ef mapnejo de fa documenta-
cidn de fas escuelas, tanto de maestron como de alumnos, como -
aon Las estadisticas, £istas de asistencia y bofetas de Los a--

Eumnos y en foama Laboral, Lo nefativo a fa canrena magistenial.

ASPECTO TECNICO-DOCENTE.

Este aspecto es fa columna ventebraf ded trabajo de fa e4---

cuefa, periddicamente nos neunimos en consejo téenico de fa es-
cuela para tratan diversos asuntos, entre Los cuafes estd el --

“ v
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avance del programa de todos Los grupos, curres de actualiza --
cidn y mejonamiento docente, organizacdidn de eventos civicos --
y sociales que marca ef cafendanic oficiaf, excursiones Yy viadl-
tas y aplicacidn de Los necursos de evaluacidn mds idéneo y ==

otras muchas actividades.

ASPECTO MATERIAL.

En téaminos generafes fLa escuela se encuentra en buenas con-
diciones materiales, tanto de fas oficinas de fa administracidn
como de £as aufas de clase, a pantin de ahora fLos bafios ae cud-
dan en foama muy especiaf, Lo mismo sucede con Los capacios pa-

ra Las actividades oficiafes y necneo de £os nifos.

Todo eflo conjuntado en un momento dado peamitirnia que fos--
nesuftados ded procese enseflanza-aprendizaje que se efectia en-
esta institucidn fueran de una buena cafidad, sin embargo a ve-
ces no es asi, debido af poco intercs que manificstan Los pa --
dies de famifia por fa educacidn de aus hifos y sobre todo pot
fa ineficacia de fa sociedad misma en pretenden ofnecen mds in-
centivos de mejoramiento para sus habitantes, como son el deste
2ran el pandillenismo, ef alooholismo y La drogadiccidon de su -

fuventud.
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CONTEXTO GRUPAL

Ef gaupoe de tercen afo "B" a mi carge, de fa escuela Prima--
nia "Sex Juana Inds de fa Cauz" de Zapotitdn de Hidafgo, Jafis-
co, estd {ntegrado porn tneinta afumnca, con un promedio de edad
de nueve afos. Es un grupo heterogéneo tanto en sus edades como
en sus conductas, asi{ como en fa forma de acceder af aprendiza-
je; todos ellos estdn en La etapa de fas goperaciones concretas;
es decin tienen lfa posibifidad de comprender y explicarse fa --
neafidad a través de La comunicacidn fingiistica y def uso del-
razonamiento £dgico, taf vez effo fe peamite explficarse muchas-
de fas {ncidencdias que se dan en Las xefaciones i fendmenos s0-

cLafes.

En mi grupo existen todo tipo de nifos, Los hay pasivos, in-
dofentes, panticipativos, alegres, agresivos y productivos; pe-
10 aunque sus ventajas nutaicionales, de refacidn y de higiene-
dejan mucho que desear, no dejan de manifestarse ingquietos ante

Los estimulos de fa vida escofar y colectiva.

Son nifics en toda fa extensidn de La palabra, ffevan af sa--
on de clase todas sus inguietudes nacidas de su vida hogareiia-
y sociaf, poseen una buena nefacidn entxe eflos, fo que me pexr -
mite participar de sus experdiencias y pantin de effas para eA--

tructuran sus problemas de aprendizaje.

Todos Los alumnos tienen unestandanr de vida en cuanto a 4su -



forma de refacionarse dentro def aseno familian, ya que proceden
de famifias humildes cuyo principal problema es La fucha por 3¢

baevivixr,

En deteaminados momentos, sunge alguna diferencia entre ---
etlos, debido quizd,a La preocupacidn de "ver tanta necesidad -

dentro de sus casas”.



CONSIDERACIONES GEMERALES:

Estey convencido de que para aboadar con ciento dxite el --
probfema que me ocupa, no basta con sabexr que existe Yy que tene
mos voluntad para nesofvenfo; abordasle con nuestras propias --
fuerzas,por muy buenas intenciones que tengamos no es suficien-
te; desde el punto de vista social es dificit romper con fas --
costumbaes establecidas, convencer a £os nifos de Lo convenien-
e de un cambio de conductas negativas a otras de {ndofe posi-
tivas cuesta taabajo pero no son imposibfes de Logran. Pon con-
sdguiente sitdemos fas costumbres dentro def quehacer educativo

y expliquemos como influyen en La foamacidn def niiio.

Costumbre es;"Un medo de obrar establecido pon un Larngo --
uso"*; fa escuela se necrea con Las costumbres, Los macstnos no

Lo somos menos, LLegar a tiempo reviszar fa tarea, porman Los nd

fios antes de ingresar a Las aufas, revisan el aseo, ete., cuan-
do fas acciones de enseidanza £Legan hasta allfi, no hay trascen-
dencia formativa, fa adfa nepeticidn de actos no basta, hay que

ahondar en el probfema, buscar nuevas motivaciones que induz--

can a Los nifios a cambiar de actitud §rente a fa prdctica de --

sus hdbitos.
Famifia y nifos deben modificar sus formas de entenden el -
problema de La proliferacidn de Los piojos.

¥ Dicetonarnie de fa Lengua Espaiofa, Segunda Edicién Edit. LIMu
SA, México. 5
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Atenden fa salud famifiar y pexsonaf, es una forma de pre--
venin fos efectos def desaseo, en cambio el hdbito higidnico e

una iarea que leva tiempo pero que ninde resufiados alagieios.

"EL hdbito sec emparenta con fa coastumbre peno tiene una-
ddgnificacidn mds profunda, es facifidad pana fa prdeti

ca de un mismo ejexcicio, ¢4 un modo especiafl de pro--
ceden o conducinse adguirido pon nepeticidn de actos --
idénticos o parecidos o por tendencias debidas al ins--
tinto" . *

De acuerdo con este principio, ;sexia vdlido afirmar que --
adquinis hdbitos higidnicos y de fLimpieza xesponde a fa afirma-
cibn de que el paincipal método de aparendizafe es el de imitax-

conductas?

la conducta puede manifestanse unitativa perc que no se --
considera instintiva y puede sen <nvofutaria y de afguna manesa
a ta mejon responde fa pregunta antenion, Pon Lo tanto es tan -
importante cbservar a Los sujetos que se estudian que en eof cam
po def meforamiento de Los hdbitos higiénicos deben estan paten

tes Los resuftados de una conduccion diddetica.

Mis afumnos van a £Legan a resultados concretos propondén--
doles nuevas motivaciones, que en forma de estimulos enrique - —

cendn sus decdsiones de un mejoramiento personal.

—_— e ——

*.Mantin Afonso. Diccionandio def Espaiof Moderno. Edit. Aguifan
México.



CABE AHORA ESTA PREGUNTA:

i Por qué lLos nifos de mi grupo han {Legado hasta ahora a
este grade de desaseo en Aus ropas, en Au cuerpo y en especial-

en su cabeza?

la nespuesta senia: sus padres no se han ocupado de educan-
Los en este sentido, fa escuela tampoco ha heche Lo propio; yo-
necibi estos alumnos con muchas carencias manifiestas, hay fa--
£fas en el manefo del conocimiento, en fa fectura en fa escnitu
ra ¢ en Las matemdticas sobre todo en ef secton salud que es el
drea priotditania considerada en La Ley para La Modernizacidn --

de fa Educaci{dn Bdsica.

Para fos Zednicos conductistas el aprendizaje"es un cambio-
conductual. Se produce por medio de estimufos y nespuestas que-

4e nefacdionan de acuerdo con principios mecdnicoa”.

Los esatimufos, Las causas del aprendizaje son agentes am--
bientafes que actuan sobxre un organismo, ya sea para Logran que
nesponda o para incrementan fas posibilidades de que emita una-
nespuesia de un tipo dade. Las respuestas -efectos- son fas ---
neacediones fisdicas de un organismo a La estimulacidn inteana o-

exteanal.®

Con este caitenio ornganizard mi metedofogia.

¥“Moxnis L. Bigge. Teonias def Aprendizaje pana maeatros. Edit.
Tanillas, México T1985.
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LA SALUD

CONCEPTO DE SALUD: Existen miltiples definiciones de salfud:

Ausencia de enfeamedad.
Estado noxmal de fas funciones orgdnicas ¢ intefectuales.
Segun La OMS: Estado de completo bienestar fisico, mental y A0-

eial y no solamente fa ausencia de enfermedades.

Sin embango ninguna de Las definiciones se apega af obje-
tivo y tienden a ser muy objetivas. En ef primer caso nos dejfa-
un concepto muy amplio en cuanto a Lo que se debe conaidenan --
enfeamedad: en el segundo caso ef téamino "noamal" también es -
bastante ampfio, fo que para una peasona es noamaf completamen-

te para fa otra es anoamalf.

Por dltimo fa definicidn dada porn La OMS es un tanto nigo--
nista al exigin un compfeto bienestan. Es pon eso, que fa Ai --
guiente definicidn, es considerada como fLa mds apropiada, va --
ddiando sofamente un poco af concepto de fLa OMS: "Salfud e¢s ef --
equilibrio bioldgico, mental y social (Biopsicosocial) del indi-

viduo".

CONCEPTO DE SALUD PUBLICA:

Ciencdia y arte que Az encarga de prevenin enfenmedades, pre
tongarn La vida y promover fa safud, todo esto Lograde a través-

def esfuenzo de fa comunidad paza Lograr un ambiente aano, con-

.
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trolande Laa enfeamedades transmisibles, educando af individuo-

eic.

EL CUTDADO DEL MEDIQ AMBIENTE Y EL DE LA SALUD.

Este oxdenamiento tiene como intfencicn gomentar £a toma de-
conciencia el compromiso y fa participacidn del educando en fa-

u{dg comunitaria.

Es necesario integrar ef estudio del medio, en un proceso--
que proponga al nifio paxa participar en La construccicén de ne--

Laciones adecuadas entre su comunidad, scciedad y ambiente.

La educacidn tiene como propdsito el desarroflo de £as po--
tencialidades def sen humano: fa safud, contribuye af bienestan
fisico mental y s0ciaf. Pana que eafos proposilos se Logren se-
neeesditan aceiones cocadinadas en catas doa esferas def desa --

anokbfo: educacidn y safud.

EL de fa safud es un proceso compfejo. Requiere de fos efe-
mentos def bienestar a su vez Lo nefuerza. La educacidén en su -
medio privifegiado para mejoran fa 4afud, ya que coadyuva a ge-
nerar individuos informados, eonscientes aresponsables y parti--
edipantes en el cuidado y mejoramiento de fa existencia y de fa

salud como su condicidn fundamental.



- 35 .

la contaminacién ambiental actualfmente es un problema que -

afecta no Adfo fa vida def hombre, sino a todos Los seres vivos.

Por Lo tante es necesario que todos tomemos conciencia def-
problema implementando pregramad y accdiones tendientes a cacan en
nuestros nifos hdbites y actitudes de nesponsabilidad en fa --
presenvacidn de un medio sano que permita ef desarrolfo de fa -

vida en fas mejoxes condicioneas.

Especificamente se hace incapid, que en el medio runal 40--
bre fa contaminacién del agua, ef suefo y por su importancia se
incluye fa fauna nociva existente en el ambiente y que en parti
cular afecta a fa vida y a fa safud def hombre, como pueden sex
£os noedores, antndpodos, entre Los que se encuentran £04 inses

Tos y Los aracnidod laraidas, gasrapatas y alacaanes).

Su {impontancia en La salud piblica es que algunos pueden --
actuar como transmisones mecdnicos o bioldigicos de enfeamedades

y otrnos producen dafdo directo af sen humano.

Tal es el caso de Lo piojos, de fa cabeza, del cueapo y --
def pubis que se afimentan de sangne y se alojan de prefenencia
en el cabeflo, velfo pubico y axifar y en fas coaturas de £a --
ropa. Las hembras viven apreximadamente un mes y depositan haas-
ta 300 hueveeiffos que se pegan en fas naices de fLos pefos y ase-

conocen como fiendreas.
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Cuando La pensena no tiene un aseo adecuado de au cuerpo, -
no se baa con frecuencia y no Limpia su pela, fas Liendres pue
den aparecen. Generafmente estdn incrustradas en Lo cabeffos, -
dando a fa vista un mal aspecto a quien fas tiene y no s6f0 eso
44ino que provocan un sechazo a todas fas peAsoNas que CONVAVEN-

con ef depositario de estos insectos.

‘En Los grupos eacolares de fas comunidades runafes es muy -
comin este fendmeno, fa cencandia de Los animafes con fos que --
se convive, como £os cendos, £a fafta de agua, Las calles £le--
nas de pofvo y de basura y una convivencia famifiar casi aiem--
pre promiscua ordiginan fa profiferacidn de piojos, a todo elffo-
deberd agregarse fa auscncia de una higiene famifian Yy pensonal,

que pudiera en un momento dado ayudar a desternar este mak.

La educacidn para fa safud en su proceso peamanente, dind--
mico e <ntencional que Lfeva af desarnoflo de habilidades, actdi
tudes y capacidades que pueden favorecer fa Aalud individual, -
famifiar y comunitaria y todo esto entronca con el cuidado def-
medio ambiente. Este proceso empieza en fa famifia Yy se edfuen-
za en fa escuela. A €f se inconporan Lo4 conecimientos que pea-
mitan af ndiiio comprender Los mecaniamos y medios que puedan a--

fectar su salud §{sica, mental y social.

LA SALUD ¥ EL NIRO.

Se paetende que ¢f educando paata del conocimiento y apre-

.
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cio de su propia individualidad, identificando partes del cuex-
po, efectuando comparaciones, confirmando La imagen de A4 mismo
estableciendo nelaciones con otros seres para facifitar ¢l cami

no hacia fa adquisicién §isica coemo emocional.

la safud es una condicidn necesaria paxra ef desempeiio satia
factonio def nifio en fa escuela, por eso ha sido siempre motivo

de inteaés def magistenio mexicano.

Este intends se ha traducido en acciones concretas de dos -
Tipos: como cuidado y fomento de fa safud def escolar y como --
materia de ensefianza en fa educacidn bdsica, con situaciones --
de apaendizaje variado que favorezean en ef educando ef desa --
wrollo del Lenguaje onal y esenito mediante uido y funciones co-
municativas neafes. Es esencial reconocer y nespetar Los dis---
cunsos, foama y pecufiardidades con gque el nific se acerca a Los-

modefos convencionales de expresdidn.

Tambidn ¢ imporlanie poner al alcance delf escofar y promo-
ver eof uso de Libros y diferentes materiales impresos que sean-

signijicativos y dtiles dentro y fuena del ambiente escolaxr.
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LA HIGIENE

Para tenea un conceplo mds amplio de fo que es higidne. EL-

Diccionaric de fa Lengua Espadola dice asi:

"HIGIENE: Foama parte de Pa medicing que tiene ponr ob--
jeto fa consexvacidn de fa salud, precaviendo enfermeda
des. Conjunto de condiciones de £impieza y safud de una
poblacidn, fugar del hombre y de Lo animales domésti--

cos". (1)

La higiene es una de fas ciencias mds impoatanies, puesto--

que inffuye dinectamente en fa safud de £o4 seres humanos.

No acatar Las negfas de fg higiene da por resultado £a en--

texmedad.

La higiene es La ciencia que da fas aeglas para conservar -
ta safud en todas fas fases de £a vida.

Los maestros debemos ahondar, estudiax Yy cumplin extaicta--
menie Las neglas de La higiene y hacenles participes a Los afum

nos de esta necesidad.

En nuestro pais tiene gaan impertancia este tipo de educa--
cidn higiénica puesto, gue, gracias a ella se pueden prevemin -
y controfanr un gran porcentaje de padecimientos que afectan al-
puebfo mexdicano, tratando de ejencer mds que todo una medicina-
preventiva, contrnolande Las enfexmedades tranamisibles, educan-
do af individuo, cte.

UiT Diccionanio Purnda de fa Lengua Espaiola. Edit. Poanda, ---
S.A. Mdxico.
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Al consdiderarse uno mds de £a clase con el trato que reci--
be en ocasiones en su casa, es seguin un plan de estudios ne --
siempre adaptado a sus necesdidades e intereses, ef cumplin con-
deteaminadas tanreas, ef convivin con ef maestro o Los maeatnos,
unos mis otnos mencs agradables y otnos cambios que ef nifio no-
ta provocando problemas e inadaptacién escolar que, cuando no -
¢4 ayudado ni comprendido casi siempre se dedpienta en ef nifo-

£a agresividad por falta de inteneses porn estudiar.

De ahi fa necesdidad de vigilar de una manera directa £o4 --
componentes de un gaupe o equipo tanto individual como cofecti-

vamente.

Aqui fa Zarea e de fas {natituciones mda {mportantes en £La
vida de un nifio en £a edad escolaxr, que son ef hogarn y fa escue

fa.

EL hogan necibe al niiio y tiene fLa responsabifidad de §ijax

Los cimientos de su estructuna pensonal.

Durante Los paimenos aiios sustituyen casi dianiamente a Loa-

padtes y Aon unad pensond muy significativas en £a vida def niio.

Los maestros no conformdndese con enseian asignaturas Ae ex
tiende al desarrollo total de Los nidos, bajo fa tutefa de €¢,-
proporcionande una atmésfera de seguridad y aceptacidn. Respe--
tando sincenamente a cada individuo def grupe sin tenea en cuen

ta sus £imitaciones en otras palabras deben quererfos taf como-
son.



HIGTENE MENTAL.

La higiene mental procura fa integrnacion de fos efementos--
que conatituyen una peasonalidad sana y evita £a implantacidn -
de aquellfos hdbitos que puddieran pertusbar ef caracter unita--

nio de esta integracicn.

.La dificultad principaf estaiba en que no ¢ conoce bien --
£a manera de producdinae el desarroffo humano, y fo que se sabe-
de easte hecho no es ded domindio comin de padaes y profesores, -
precisamente por eflo fa socdledad no ha sistematizade Las nox--
mas suficientemente para un mejorn desarroflo def nifo y una mda

Aendia tntegracidn de su pernsonafidad.

A fa higiene mentaf e coxnesponden dos tarzas muy Aimporian

tes;

1. Preveer fos hdbi{tos que es pacciso fomentan bidn, ponque
van a servin al individuo duzante toda au vida o bidn, porque--

La implantacidn de otaos hdbitos mds impontantes.

2. Proporcionar fas experdiencdias necesandias para fomentar -
y analizar entre »4, Los hdbitos convendientes y para evitan --

aqueffos que Aon negativos. ()

(7] Enciclopedia Téenica de La Educacidn. Tomo 1 Editondiaf Tai-
£las.
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Ef ingreso a fa escuela primania, ef bien eds mds fdeif pa-
na Los nifios que asdstienon al fjandin de nifos, puede producix-
un pequefio trauma que sC agravd a veces, por exces{va proteccidn

de fa famifia.

Para evitan esto durante fa escofaridad, se debe empezar --
£a independencia delf nifio con nespecto a sus padres para ini --
ciar fa solidanidad y convivencia con sul compafiercs y maes ---

tnoas.

LAS ENFERMEDADES

La mayoria de fas enfenmedades dependen del habitat y def--
estado socioecondmico def individuo. Es asi como un eatado A0--
cioecondmico bajo produce un estado de sancamiento malo con po-
sibifidad de contaminacion de agua, afimentos, ete., Lo cuaf fa
vonrecen La apanicidn de enfermedades infectocontagiosas. En un -
estado socicecondmico medio prevafecen fas enfeamedades metabd-
ficas: mientras que fas enfermedades degenerativas fas encontra
mo4 coin una incidencia mayor en el status social medio afto y -

afto.

Histordia natunal de fas enfesamedades: La histonia natural -
de fas enfenmedades es fa manera de evolfucionar que tiene cada-

enfeamedad cuando s¢ abandona a su propic curso.
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Consiste en un esquema diseitado por Leavell y Claxk que --
inicialmente se usd pana ef estudio de fas enfeamedades trnana-
misibfes, perc actuafmente se usa tante paza fas transmisibles

como para Las no transmisibles.

La historndia naturaf de fas enfermedades se divide en dos --
periodos: Prepatogénico y Patogénice; 3 tipos de prevencidn: --
paimardia, secundaria y teaciaria y 5 nivelfes.

PERTIODO PATOGENICO.- Es cuando todavia no se ha producido-
£a enfermedad,en ef cual se encuentran interactuande Los facto-
nes responsables que intervienen en £a safud a fa enfexmedad --
agente, huesped y ambiente: fos cuales vienen a constituin fa-

"trniada ecofigica”.

al Agente: Es aquefla substancia, principio, objeto, okga- -
nismo, etc.,que e capaz de actuar sobre ef onganisme humano Y -
que con su presencia o awsencia produce enfermedad. EE agente--

a su vez puede sen:

Biofdgice lvirus, bacteria, hongo helmito)
Fisico | fado, calor, agua)
Quimico l(gases de pfomo, mercurio, mondxido).

Mecdnico {considerade como vaniante del §{isico)

b) Huésped: En este caso es ef ser humano sobre ef cuaf ---
42 va a actuar ef agente para produciar £a enfermedad.- EE hucs-

ped presenta cientas caractendisticas que fo hacen persistente -
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0 suceptiblfes hacdia cientas enfermedades:

- Herencdia

- Inmunidad

- Edad y sexo

- Hibitos y costumbres

- Ocupacdiin

b) Ambienie, es todo aquello que rodea y sizve de hdbitat,-
tanto el huésped como el agente y que en ocasdiones puede conver
tinse en agente de enfeamedad. Existen ambientes bioldgicos, 64

sicos, social y cuftunal.

Es importente hacen notfar que fa triada ecoldgica se encuen
tra en un constante equilibrio y que es necesario que se combi-
nen varios factores y no sofamente uno, para que se produzea --

un desequifibrio de dicha triada y aparezea £a enfeamedad.

Como ejemplo de fo anterion tenemos que A4 e o Los agentes
Aupenran en nimeéno o en poder af hudaped y el ambiente es apro--
piado se producind fa enfermedad, en cambio ef hudsped es mda -
nesistente que el o fos agentes y que el ambiente desfavorabie,
La enfermedad no se presentand y el hudsped estard sano. Asi 4e
explica el por qué hudspedes en f{guales circunstancias ante ef-
medio ambiente presentan diversos tipoes y matices en cuanto a--

£a reapuesta ante diversas enfermedades.



PERIODO PATOGENICO:

Aparece al producinse un desequilibrio en fa thiada ecofd--
gica y el agente y/o medio ambiente empiezan a actuar contra --
ef huésped, esto es, que empieza justo en cl momento def comien
zo de £a enfeamedad y teamina hasta ef g<nal de £a misma. EL --
periodo patogénico 4se divide en 7 por una einca f£famada honizon
te alinico. Por debajo de effa se encuentian Los cambics que -
e producen en Los tejidos. De f£o cuaf se conoce muy poco mien-
tras que por encima de fa misma se encuentra La parte mds cono-
cida de fa enfermedad, £a cuaf se indicia con f£04 Adgnos y sinto
mas de ésta. Las divensas etapas que va tecorriende fa enferme

dad haata el finaf son:

- Entrada desarrollo y multiplicacidn def agente.

- Cambios anatdmicos, {isiofdgicos y biocquimicos Eocales.

- Cambios anatdmicos, fisioldgicos y bioquimicos sistémicos
- Signoa y sintomas

- ldentificacidn de fa enfeamedad

- Tncapacidad

- Defecto

- Eastado cndnico

- Recuperacidn

- Muente

En cuafquiena de estas etapas, excepto en fa mucate ae pue-
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de fognar fa necuperacidn ya sea total o parcial, fa cuaf depen

dend def grade de evolucidn de La enfermedad.

Hay que hacer notan que fas primeras efapas de £a enfeame-
dad cuando existe mds dificultad para identificarfa, Lo cual --
muchas veces solo se fogra mediante estudios especializados. Pe
no tambidn es cuando exdisten mayones posibifidadea de curacidn-

y de recuperacidn completa.

EE tiempo que transcunre desde fa entrada def agente hasta-
La apanicidn de Pos paimenos signos y sintomas se Les Elama ---
PERTIODO DE INCUBACION, ef cual es de bastante impontancia su --
conocimiento en Las enfermedades infecciosas, wya sea para con-
trof epidemioldgice o bidn para identificar y reconccer mds ad-

pido y fdcif una enfermedad.

Tipoes y nivefes de prevencidn,

a) Prevencidn primandia: Es fa que 4se £Leva a cabo en el pe-
niodo prepatogénico y su fin principal es evitar que Ae presen-
te fa enfermedad: fa enfexmedad; se divide a su vez en dos ni--

veles:

Primer nivel.- 0 promocidén de fa safud; en ef que se apli--
can medidas genenafes para mantener o mejorar fa safud def indi
viduo y fas familias, Logrdndose mediante La nealizacdidn de pro

gramas y campafias para educaxr a fa pobfacidn, comprendiendo § -



puntos paincipafes:

Educacidn médica, sexual, planificacién famifian, hdbitos -

y costumbres, nutnicionaf.

Promocidn del saneamiento.- Agua potable, tntradomiciliaria,
disposicidn de excretas, efiminaciin de basura, control de fau-
na nociva , higiene de fos alimentos, mejonamiento de £a vivien

da.

Distribucidn nacional del ingreso famifiax
Mejoramiento del ambiente fabonal
Meforamiento del i{ngreso econdmico

Reereacdidn.

Segundo nivef.- 0 proteccdidn especifica: au fin 23 protegen
at individuo, a Las famifias a La poblacién ecn gencaal contra -
una enfermedad cspecifice antes de que sea afectado por elfa, -

Lo cual ase fogra mediante fas medidas:

Inmunizacidn especifica

Aseo pexsonal

Dieta equilibrada

Programa de deteccidn de enfermedades

Medidas adecuadas de seguridad faboral

Evitar fa exposicion con factores carcionogenéticos y alen-

genoas. e
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Ejencicio fisico adecuado

Visitas negulares de control médico

Control de contactos de enfeamedades transmisibles
Adecuada distribucidn de £04 tecunsos médicos asistencia--

fes.

bl Prevencidn secundaria: se realiza ya cuando aparecid fa-
enfermedad tratando de evitar que ésta provoque una incapacd --

dad.

Comprende ef TERCER NIVEL, que consiate en un diagndatico -
precoz y tratamiento opontuno, trnatando de Lograr su objetive -

mediante 5 puntos:

- Atencidn médica opontuna

- Exdistencdia suficiente de auxifiares de diagndsticos y tra
tamiento.

- Programas de controf o grupos aparentemente sanos

- Cursos de capacitacidn médica

- Superacidn pedagégica en escuclas de medicinas.

¢) Prevencidn terciandia: Cuando ya se fLego a fa incapaci--
dad se pone en prdetica fa prevencidn terciarnia, La cual com--

prende 7 nivefes,

Cuarto nivel.- 0 Limitacidn del dado: EZ diagndstice se hi-

zo demasiado tarde ya sea por fafta de conoccimiento o bien poi-
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falta de atencidn médica ¢ atencidn tandia. Este va a tener dos

objetivos:

- Prevendin eacuefas
- Utifizan recursos médicos pana evitar gue fa enfermedad -

pase a un estado mds avanzado.

Quinto nivel.- 0 rehabifitacidn;: Cuando fa enfeamedad ha --
evolucionado hasta el estado y ha dejado secuelas, {incapacidad-
parcial o totat, se aplficardn medidas pata Lograr fa nehabifi--
tacion f{sica mentaf y sccial del individuc; tenicndo 6 objets-

vos:

- Recuperacdidn mdxima de fa funeionafidad

- Terapia ocupacional en hespitafes

- Cambic psdicosccial de incapacitado

- Educacidn del piblico y empresas para fa aceptacidn del
incapacitado.

- Utilizacidn mdxima de €as capacidades remanentes en em---
pleados educados

- Proteccidn estatal del incapacitade totaf mientras que fa-
prevencidn paimania que se LPeve a cabo por medio de fa -
nadio, £a tefevisidn, el cine, sindicatos, ete., fa pre--
veneddn Aecundardia y teaciania es nceesaxia £fevarfa a ca
vo en consuftonios, clinicas y hospitales por fo cual au-
menta considerablfemente su cosato, tanto para ef individuo

como pana ef Gobieano.Es pon este que entac mda Lemprano-

e
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se Lfeve a cabo fa prevencidn, ef individuo tendad mds --

opontunidades de sanar y el coato sexd mucho menor.

MEDIDAS QUE AYUDAN A PREVENIR ENFERMEDADES

La fafta de higiene en fas pensonas favorece que se desa---
nroflen piojos, pufgas, chinches y hongos que se transmiten a -

otras pensonas; esto causa enfermedades en fa pied.

Los animales engpermos, sucios y no vacunados son portado--

nes de enfermedades.

Es conveniente que ef nifo conczca y practique medidas pa--

na protegen Au safud y {fa de Los demds:

* Aseanae todos fos dias
* lavarae fas manos después de in al bado y antes de comex-

* Hacen ejencicdo

La funcidn educativa es fundamental para promoven fa safud-
puds, a través de efla, el niiio concce fo que inffuye en su bic
nestar. La educacidn permite cambiar o fortalecer sus hdbitos.-

S< sabe que hacexr, por qué, como y esta dispuestoa reafizanfo.

La higiene es un conjunto de acciones senciflas: aseo pen--

sonal, Limpieza de La casa, cuidado def agua y de Los alimen---

R
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tos, manejo y efiminacidn adecuado de foa desechos, en especial
de Los excaementos; sin embango Au heconpotacidn a fa vida de -
Los individuos, fas familias y fad comunidades s6fo se Logra --
con la prdetica continua y sistemditica hasta conventinla en hd-

bito con fa comprensicn plena de au importancia.

Todas fas noxmas de higiene son impontantes y debemos prac--

ticarlas siempre para que sean efectivaa.

Un niio de eate grado ha adquinido en fa casa y en fa eascue-
fa hdbites de higiene, no obatante, ea preciso nefonzarfos con-
tinuamente. Lo mds <impoatante de fa higiene pensecnal es favarse
Las manos con agua Limpia y fabdn. Hacenlo despuds de defecar,-
al Limpianse uno misme o0 a un nifio, porque en fas manos quedan
particulas {nvisibles de excremento con miles de microbios, e4-
peciafmente bajo fas udas, fo gque represenia un riesge para fa-
safud personal y fa de Los demds. Es necesarco favarfas antes -
de tecan, preparan o {ingenin alimentos también es tmpontante --
thaen necontadas fas ufas a ras. Los ndifics requienen Pavanse --
£as manos con mayor frecucncia porque se fas ffevan con frecuen

cia a La boca.

Et aseo def cuerpo y del cabeffo elimina mecaobios, polvo y-
grasa que se acumufan y favoarecen infecciones de fa pief. la --
presencia de pardsitos como piojos y fa imagen desagradable que

produce fa falta de Limpieza. Es rccomendable ef bafto diandio.

s s
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EZ agua es indispensable para vivin ademds ase utifiza para -
el aseo, por eso es impontante segudn fas necomendaciones bdadi-
cas antes de consuminla; beberfa Limpia y pura; es necesanio --
hervinta pon Lo menos diez minutos y manteneafa o desinfectarfa
con dos gotas de blangueadern caseno por cada f£itxro de agua, me-

dia hona antes de utifizanfa.

Manienen tapados y Limpiar cada seis meses Los depdaitos don

de 4¢ almacena.
No defecar cenca de fos aitios de abastecimiento.

No utifizar fas aguas usadas o negaas para criar animales o-

regar cuftivos,

No desperdicianfa, ya que es necesandia para todos ¢ indis--

pensabfe para fa vida.

La acumulacidn de basura y despendicios favorece fa aepaoduc
cidn de micnobios, atrae moscas, cucatrachas y otros animales da
fiinos a a salud; por eso es importante no dejarfa al aine Li--
bre cerca de viviendas o fuentes de agua. Hay que poner fa basu
4a en recipienies con tapa y, A4 no hay sexvicio de recofeccidn
entennarfa en fugares seguros conviene separar fa de origen on-

ganico (biodegnradable} y de fa inoxgdnica {no biodegradabie) y-
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tinarfas pon sepanado, fa primeaa sirve de abono y La segunda--

puede volver a utilizarse. (3]

(3] Guia para ef maestro. Educacidn para £a safud, Tercear Grado
Pdgsa. 67,92,93 S.E.P. México.
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EL PROGRAMA POR OBJETIVOS ¥ EL ACTUAL.

En nelacidn con ef programa por objetivos def plan ante--
nion, se obsearva que dentro def drea de educacidn para fa safud
no especdifica tiempo y espacio para atender fas actividades de-
Los objetivos propuestos, ello obligs al docente a no reafizax-

un trabajo eficiente en este nenglin.

Las mismas exigencias programditicas de 2as demds dreas --
y fa atencidn que debenia darse a estos contenidos peamitid que
Los asuntos nefacionados con fa higiene y £a safud quedanan a -

fa buena voluntad y preccupacidn def maeatro.

Ef programa actual def tercesr grado nos da una inmensa a-
pertura para que ef maeatno se mueva dentro delf tema y 24 €o --
considera necesario nealice La netroalimentacidn conveniente --
para que ef nifo adquiera £Los conocimientos que fe peamitan ix-
construyendo en forma paulatina y gradual Los hdbitos y habili-
dades que en Los dmbitos personal y docial ason necesarios que--
ae pracliquen, en especial el de protegense de Los pardsitos --
mds comunes ¢ dafiinos para ef hombre ¥y en particufan para £o4--

nifios en edad escofan.

EL programa vigente insiste en que £0s nifios:

"Adquieran Los conocimientos fundamentafes para compren-
den fLos fendmencs naturalfes, en particufar Los que se -
nefacionan con La prevencidn de fa srafud, con La protee
cidn del ambiente y ef uso racional de £04 recursos na-
turafes". [*)

(*) S.E.P. Plan y programas de Estudics. Educ. Bdaica. Padim. --
México, 1993.
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Considero que ef enfoque de fos dos programas se onienta-
a prevenin fas enferemedades de £a poblacidn y de Los nifios en-

general, mediante fa prdctica de £a higicne.

Es impontante entonces, que sepamos como cuidar, fa pre--
sencia enfas pensonas de pandsitos como Las pulgas, chinches 4 -
fos piojos, Lo cual peamite que podamos evitar enfermedades tan
graves como el TIFQ cuando se trata de piojos de fa ropa y de -

ta PIEL DE VAGABUNDO cuando 4se trata de piojos de fa cabeza.

EL programa sigue insdistiendo:

"EL CUERPO HUMANO ¥V LA SALup"

"En este eje se organiza ef conocimiento de fas princi--
pafes caractenisticas anatomicas y fisioligicas del oagan{smo-
humano, refaciondndofe con fa idea de que 4u adecuado funcio--
namiento dependen fLa prevencidn de La salud y el bienestar f§4-

Adfco"

"Se pretende que ef niiio se convenza de que fas enfeame-
dades mds comunes pueden sexr prevenidos, poniendo en relieve of
papef que en fa prevencidn safudable def cuenpo humano de sempe -

an £os hdbitos adecuados de alimentacidn e higiene".

Sin embargo, por fa indofe que el programa explica, todoa

Los temas de safud estdn distaibuides en Los seis grados de fa-

T¥T S.E.P. Plan Y programas de Estudios. Educ. Bdsica Prim., ME-
x{co, 1993,
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Escuela Paimaria, por Lo que ef maestro ded ferncen grado s6fo--

atendearda, siendo totalmente estaictos:

EL cuerpo humano y £a salud,
* Manifestaciones de fas enfenemdades mds usuales.

* Uso del agua

las caracteristicas def agua potable y su refacidn con £a

safud:

EL profesor debe ensefiar al afumno a contrannestar infec-
ciones y pardsitos y general atender debidamente su cuerpo; des
de una buena alimentacidn cuidados delf agua y Au aprovechamien-
to, cuidade def medio ambientq etc., fo cual se debe manejan--
en forma adecuada para que ¢f alumno Ae¢ conscientice de fas ne-
cesidades que tiene un organismo, que asi como un motor descud-
dado da un maf rendimiento; un cuerpe enfermo o parasitado, fam
bidn funciona mal, por Lo tanto no podrd {rnabajar al maximo su-
capacidad, es deber del profeson saber dato, estan Adempre ne--
cordando a £o4s nifios, gque una buena higiene mejora su aspecto--
personal, preserva su safud, trabaja mejor, Ae diviexte bien g -

tiene un descanso placentero,

Sin embargo, fa Limpieza de {fa escuela estd siendo des --
cudidada, por La razén de que Los temas de safud se estdn ncefe-
gande a un segundo téamino no sabiendo que de ésto depende el -

éxito o ef fracaso en nuestra Labon docente; ef descuido que --

142584
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tenemos en fa revisidn de mancs, nopas, cabeffo; es indispensa-
ble utifizan dos o tres minutos para cumplin esta tanea, ademds
de que en cada momento nos estdn faltando alumnos por efecto --
de enfermedades como fas diarreas, dofores fuertes 4 prolonga--
dea en el estdmago, en especiaf me refdleno a aquel alumno que -
no qudiere asistin a clases por ta burfa de que es objeto pox --
thaer su cabeza ffena de piojos y Eiendres, 6ato es un senio --

probfema que se vive a diaxio desde ef seng gamifiax.

Con La cofaboracidn de todos ef problema puede sen ne ---
quelto, para que esos ndiios tleguen a una edad madura con bue--

nos hdbitos higiénicos,



FAUNA NOCTUVA

Se E€fama fauna nociva a todoa aquelfos animafes que como-
antrdpodos, noederes, ete., pueden producin davos a fa salud --

0 a fos bienea def hombre.

Estamos convencidos de que ef sancamiento def medio am --
biente es una tarea peamanente, Yo me propongo desterrar, al --
menos entae mis afumnos fa concurrencia de piofos, su presencia
no e solo molesta sino que inhibe a quienes fos tienen, se nom
pe fa sociabilidad que debend estar presente en todes Los afum-
nos, ef nechazo que se siente hiniente y desasinose y Lo que se
sdente y fo que es peon ef constante rascarse no s0lo perjudica
al depositario sino que se distrae Yy no puede concentrarse en -

4u Trabajo educativo.

Las campadas escofanes constituyen un medio valiosoe panra-
nefonzar las actividades higiénicas porque penmiten desplegan -
una accidon intensiva de Los afumnos diddcticamente, dato es ---

también muy impontante.
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PEDPICULOSIS

"Pediculosis |pedicifos, piojo) enfeimedad de fa pied pro
ducida por el insistente rascamiento que motiva fa abun-
dancia de piojos, sobre todo foa piojos def cuenpo {y fa
cabezal; sus caracteres principales son fas estaias def-
rascamiento y un color obscuro deld tegumento que se deng
mina PIEL DE VAGABUNDO". (*]

EE piofo es un L{nsecte que pertenece a fa rama de o5 ax-

trdpodos |Arthron) anticulacidn y podos, pie. **

la caractenistica de estos animales es fa de tener dos an
Tenas y sedis patas y ef cuenpe dividide en tnes negiones, cabe-

za , io01ax y abdomen.

Las antenas son muy variadas en su foama y tamaiic, son --
drganod sensoniafes: probablemente pereiben sonidos, ofores y -

aun ondas que pasan inadvertidas.

EL apatats bucal esta adaptade en régimen afimenticio ---

por fo que puede ser masticadon, chupadoxr, Lamedor o picadox.

En fos insectos y en Lo genenal en fos arindpodos ae nota
mds frecuentemente que en otros ani{mafes, ¢l fendmeno £LLamado -
homocromia, que consiste en que tiene ef cofor de fos obfetos -

o de fas hojas o flones en que viven.

{*] Diccdonario Duavan de La Llengua Espaiiofa. Duarvan S.A. €d. -
Bifbao
(**} Martinez Maximino. Zoologia. Edit. Botas, México.
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Muchoa inaeclos aon pardsitos de Los animafes o de Los --
vegetafes, tales come el piojo, que es un animales nocivo direc

Tamente pana el hombre y para algunos animafes como Los cendos.

Los piojos pueden sen de La cabeza o piojos [pediculos --
capitis) piojo blance {pedicufos vestaimenti] y piojos ded pu--

bisa |Phtindius pubis).

Los hueveciffos se adhieren af pefo o a fa nopa y se Lia-

man fiendreas.

No sufren metamonfosis, Los tres son pardsitos def hombre
y transmiten diversas enfeamedades. Se combaten con pomadas ---
mercuriales y otres productos que existen en ef mercado Yy 40 --

bre todo con ef aseo.

Es muy conveniente preparar para £os afumnos mayores de -
£a escuefa una senrdie de pldticas higidnicas. Lo nifios de estas
zonas nurales estdn poco infoamados sobre una seric de padeci--
mientos que se adquieren al neafizar fa vida intima, dados a --
£as aventuxras amorodas 42 exponen a contraer multitud de ingec-
ciones como fa sififis, La gonorrea, que Ai bien hay medicamen-
tos para su curacidn; fos jévenes pox Lo general no comunican-
a fas personas que fLos pueden ayudar Lo que fes acontece, fa en
feamedad evoluciona y Los tratamientos af finaf se vuefven mds-

dificifes.



Oino enoame paoblema es el "Sida" aabemos que es nufa su-
curacidn, tambidn Los muchachos ae pucden contagiar con ef pio-

je def pubis, en sus prdeticas sexuafes.

Los piojos se alimentan de sangwe y pueden proflifexran en-

Las axilas.

las hembras viven aproximadamente un meas y depositan has-

ta 300 hueveciflos que se pbegan a fas naices def pelo,

Lla transmisién de una persona a otra es muy comin y af --
notar que un L{ndividuo tiene piojos, debe considerarsc que Aus-
famifiares, compaienos de trabajo o de La escuela probabfemente

esten parasitados.

De ahi fa ncesidad de que el tratamiento preventivo se ex
tienda desde fa escucla hasta fLa totafidad de fa poblacidn de -

una comunidad.
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ESTRATEGIA METODPOLOGICA

Que actividades de aprendizafe se deberian de implementan
para resofvenr fos problemas que plantea La propuesta pedagdgi--

ca?

CBIJETIVODS

- Proponer actividades de aprendizaje del drea de Cien --
cias Naturales que nesuclvan Los problemas reafes que viven fos
nifios det tencer grade grupo "B" de fa Escuefa "Sor Juana Tnéa-

de fa Cauz" y que se nefienen a £os Efes temdticoa:

EL cuerpo humano y fa safud,
EL ambiente y su proteccidn, contenidos en foa programas-

oficiatles,

- Proponer accdiones directas para destenrar el fendmeno--
pediculosis entre Los nifos del tercen grado y de fa misma 25--

cuela.

ACTIVIDADES ESPECIFICAS

- Participan en campaias de prevencidn de fa safud.

- Promoven acciones que peamitan hdbitos y actitudes --

..
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de nesponsabifidad en fa prevencidn de un medio sano.

- Combatinr fa fauna nociva existente en e¢f medio donde --

vive.,

- Apficanr medidas preventivaas y de accion dinecta para --
combatin fa fauna nociva y en especial fos picjos de fa cabe--

zZa.
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SECRETARIA DE EDUCACION PUBLICA
STSTEMA EDUCATIVO DE JALISCO
ESC. PRIM. FED. "SOR JUANA INES DE LA CRUZ™ T.V.
GRADO 32 GRUPO "B" PROFR. ALFONSO GARCIA V.

EJE TEMATICO: LA SALUD DE LA COMUNIDAD.

PROPOSITO: CONTRIBUIR ¥ MEJORAR LAS CONDICTIONES HIGIENICAS DE --
LA COMUNTDAD.

CONTENIDOS: ACTIVIDADES:
Los elementos principates def medio- Comente fas caractenisticas def ai-
ambiente ne, el agua, ef so0l, ef suefo, fos-

dibofes, ete.

la necesidad del aire pana vivii, Experdimente fa necedidad ded aine -
cernande £a boca y tapando fa natriz
con sus dedos.

Exprese fa necesidad def aire puno-
para el onganismo.

Fuentes que contaminan ef aine. Obsenve en su Localidad, dnenajes,-
basureros, calles empofvadas de --
tienna, etc,

Dibuje y modele fuentes contaminan-
tes.

€2 mal qapecto de fa basuna en ef - Platique sobre fos tinaderoa de ba-
ambiente. dura que hay en su Localidad.

Obserberen fa basura La profifena--
cibn de moscas, ratas, malos ofones
malendia putre facta.

Caleule fa cantidad de basura produ
cida en su Localidad.

Critique fa desconsideracion de fas
personas que dejan fa basura en fas

calles.
Acciones educativas para yudar a -- Panticipe en fa campafia de Eimpieza
conirofar el problema de fa basura. gue onganice ef grupo:
~Calies -Plaza pubfica
-Arnoyo -Aguas negnas-chancos.,

-Drnenaje



Y .

_CONTENIDOS: ACTIVIDADES

CUESTIONAMIENTOS:

i Cudl es La utilidad de fos dnbofes en ef-
me joramiento def ambiente?

¢ € aire se contamina con £a basura?

i Pon qué deben estan aseados todos Los --
espactos del poblado?

Otnos.

Zapotitdin de Hgo., Jaf., a de 1994

EL MAESTRO DE GRUPO Vo.Bo. EL DIRECTOR DE LA ESCUELA
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SECRETARIA DE EDUCACION PUBLICA
SISTEMA EDUCATIVO DE JALISCO

ESC. PRIM. FED. "SOR JUANA INES DE LA CRUZ" T.V.
GRADO 32 GRUPQ "B" PROFR. ALFONSO GARCIA V.

EJE TEMATICO: EL NIRO Y LA PRESERVACION DE LA SALUD EN EL HOGAR ¥ EN LA ES==

CUELA.

PROPOSTITO: COADYUVAR A MEJORAR LAS CONDICIONES DE VIDA DEL NIRO EN EL HOGAR-

Y EN EL ESPACIO ESCOLAR.

_CONTENTIPOS

ACTIVIDADES

La forma en que se contamina ef --
agua en ef hogar y en La escueda.

Las acciones educativas para evi--
far fa contaminacién del agua.

Mencione entre otnas formas de conta--
minacion, fas siguientes:

AL favar fa nopa

Defan en el agua residuos de suciedad-
y defergenies.

Excremento de personas

Excremento de andimafes

AL anrastran caddveres

Arrojar al arroyo €as aguas residua--
fes que se producen en ef hogar y en--
fa escuela.

A€ no controlar fa basuta en detesmi--
rade sito.

Pariicipe en Eas campafias due ongani--
ce su grupe y fa escuela contra fa ---
contaminacidn del agua.

Participe en campafias peamanentes de -
polabilizacidn def agua en fugares que
no dispongan de efla, por fos medios -
de ebullicidn y eloracidn.

Explique por qué fas aguas negras son-
un producto inevitable de fa act.ividad
general def hombre.

Entiste fas sustancias Liquidas de de-
sechos que e vienten en fas aguas re-
Adduafes.

Cafcule ef volumen de agua que dese--
chan fos hogares y La escueda.

Comenie fa necesidad de netinar fa sa-
Lida def dnenaje de nuestra poblacidn-
a un sitio mis afejado,
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CONTENTDO S

ACTIVIDADES

EE problema sanitario de fq basura

EL problema antiestitico de fa ba--
Auha.

Acciones educativas para controfan--
fa contaminacion pon desechos.

Los nequisitos sanitarnios para mefo-
nan alimentos.

Las acciones educativas para evitax-
£a contaminacidn de alimentos,

Sefale fa alta peligrosidad de eatas--
aguas,

Investigue ef destino de fas aguas ne-
gras.

Enliste diferentes mateniales de de--
secho que conatituyen La basura domés
Lica y de fa escuefa.

Explique en fa forma en que son deja--
das de su hogan y escuela.

Exprese fa necesidad de personal, ca--
miones y centros de procesamiento que-
tequiene £a basunra.

Comente fas Limitaciones que tieng ef-
servicdo de Eimpia en su pueblo,

Discuta en su grupo of aspecto que da-
{a basura tirada en el hogar y en fa -
escuela,

Reconozea en fa basura focos impontan-
tes de contaminacicn Y de prolifera---
cion de fa fauna nociva.

Comente ef manejo de fa basura en Su-
hogar y en fa escueda.

Participe en campadas contra fa basura

Promueva en £a comunidad fq consdnucis-
cidn de fosas sépticas y Letrninas af &
no e dispone de drenaje.

Oriente a pensonas con quienes conviva
sobre ef peligno de gue Ae vieatan --
aguas negras  sin thatamiento a fos --
rdo0s, fagos y a0 04,

Investigue £oa requerimientos higiéni-
€03 que necesita ef maneso de fa carne
Y demds alimentos.

Anote fas condiciones saniiarias que -
deben cumplin fas peasonas que mane jan
alimentes en el mencado, el hogar y fa
escueda.

Lave pengectamente fas verduras y fanm-
gumbres que consume.
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CONTENIDOS ACTIVIDADES

Recomiende en su casa adquirin £os a-
Eimentos en Lugares higiénicos.

Evite foman alimentos en maf eatado

Prefiera consumin alimentos natuna--
fes no industrnializados.

CUESTIONAMIENTOS:
& Por qué debe hervinse ef agua?

i Camo debe conservarse una vivienda desde
el punto de vista higidnico?

i Por quéd debe asearse nuestro Aalin de cla
ses y Lo escuefa?

i Qué tan dmportante es consenvar Limpios --
Lo4 Lugares donde estdn Los animafes?

i Pon qué deben separanse fos fugares donde -
viven fos animafes de fa casa habitacion?

¢ Qué tipo de campafas debemos emprender para-
conservar aseados ef hogar y fa escuela?

Zapotitdn de Hgo., Jal., a de 1994

EL MAESTRO DE GRUPO Vo.Bo. EL DIRECTOR DE LA ESCUELA
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SECRETARIA DE EDUCACION PUBLICA
SISTEMA EDUCATIV( DE JALISCO
ESCUELA PRIM. FED. " SOR JUANA INES DE LA CRUI" T.V.

GRUPQ 3¢ "B" PROFR. ALFONSY GARCIA V.

EJE TEMATICO: EL NIRO Y SU SALUD PERSONAL.
PROPOSITO: MEJORAR A TRAVES DE LAS PRACTICAS HIGIENTCAS A QUE EL NIRQ CREICA

SANO Y FISICA ¥ MENTALMENTE.

CONTENTIDO S

ACTIVIDADES

Las fuentes §ijas de contaminacion

Las acciones educativas para con -
trolan fa fauna nociva.

Las medidas para combatin fa fau -
na noeivda.

Tendadn ¢n cuenta que fa fauna nociva-
en fuente de contaminacicn.

Comenie fa contaminacion de Los espa--
c{os donde vive ef hombre oniginada --
por e gawra nociva.

Mencione £os aspecios visuales tan de
{rimentes que ondiginan fos fuganes --
donde hay fauna nociva.

Parlicipe en campafas contra fa fauna-
nociva que ornganice fa escuela y La --
comunidad.

Realice dibujos, composiciones, carte-
Les, modefado, maquetas, ete., sobre-
Lo contaminacidn pon fa fauna nociva.

Recomiende en su escuefa, hogat y co--
munidad La fauna nociva.

Manienga en su hogar, escuela y salin-
de clases extnema Limpieza.

Combata ratas, moscas, cucarachas, pio
jos y otros insectos patégenos exis--
tentes en su hogar.

Evite fa proliferacidn excesiva de ani
mafes dompesticos.

Evite ef contacto con cffos,

Combata fos pardsitos exteanos que a--
Lacan af hombre:

Pufgas Gaanapatas
Piofos Cucarachas, ete.
Chinches

Retien fLos connales y chiquenos Lo mis
Lejos pisible de fa casa habitacidn.
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CONTENIDOS ACTIVIDADES
Acciones educativas para combatin Panticipe en pldticas nefacionadas --
£oa piojos. con fa proliferacion de Los piofos.

Observe el maf aspecto que da y fas--
mofestias que sufre un niio 0 una pex
sone mayon cuando tiene Liendies y --
piojos.

Advienta ef peligno que ocasiona ef -
picfo de £a ropa y el pubis.

Observe cdmo un nifio no estd atento--
en sus clases cuando tiene que rascan
4e pon el hecho de tener piojos.

Ofiganice campafias para desteanan £os-
picjos en el pobfado, hogar, escuefa-
y salon de eclases.

Presente sofuciones para evitar ef -
conlagio de Los piojoa.

Bafio diardio, aseo de fa nopa, conte y
Limpieza def pelo.

Inveatigue qué medicamentos comercia-
Les y casenos existen para ser apli--
cados en el pedfo y destennar Los ---
piojos de fa cabeza.

Recomiende a sus comaiicros que se fos
apfiquen. Convenza a £os padres de --
famifia para que participen en esta -
campaid.

CUESTIONAMIENTOS:

; Cudles son fas fuentes §ijas de contaminacion?
& Cudfes pueden aen otras campaias que contribu-
yan a mejorar el ambiente?

¢ Qué Lipo de campaiias pueden sen definitivas -
para desternar de nuestro medio fa fauna nociva?
i Tiene relacdion La prolifenacién de piojos en -
el hogan con ef aprovechamiento de La escuefa?

Zapotitdn de Hgo., Jaf., A DE 1994

EL PROFR. DE GRUPO Vo.Bo. EL DIRECTOR DE LA ESC.



He considerado opoatuno i{ncluin en fa parte final de cada-
propuesta estratégica {son tres) una senie de pfanteamientos in
tennogativos, que ef programa misme plantea cuando dice: Las--
destrezas son formas ordenadas de formular y contestar Las pre-
guntas gque dan ondigen a cualquien actividad cientifica: jcomo -
es? jpon qué es asi? ; que sucederia si? icdmo comprobar que £o
que se supone o espera es ciexto?”|*) que pueden meforan en mu-
cho "fa participacidn de fos alumnos en £a busqueda de aAus pao--

pics aprendizajes.

Laa preguntas incfuidas aqui, s0f0 son una muedtta de Lo -

muchos que fafta por preguntax.

Vatdria La pena inducir a Los nifios a que pregunianan siem
pre, de pase quiero decin, que Limitar a foa nifos en sus inte-
nrogaciones, que son diempre constantes, ha sido un eanon muy--

grande de nuestra escuefa.

Las preguntas son fuentes para construir fa ciencia Yy AL -

Los hombres no es fas hicieran, fa humanidad ne avanzazia.

[*} S.€.P. Pfan y Programas de Estudio. 1993.
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APLICACION DE LA ESTRATEGIA ¥ RESULTADOS

PRIMERA SESION:

Explican a Los afumnos fas ideas centrales def problema --

pon reasglven:

Se {ni{cia una exposicién con nespecto a Los hdbitos de hi-
giene que cada {ndividuo debe practicar para crean espaciod de-
Eimpieza tanto en su hogar, en fa escuela, en e¢f Lugar donde se

encuentre y en especial en su persona.

Que toda aquefla pensona que no tiene fa capacidad de en--
tenden Lo que es estar Limpics, estand atentando contra su sa--
fud y en contra de su vida; el probfema se complica cuando abu-
samos de fa convivencia con Los animales de fa casa como son: -

pearos, gatos, puexrcos,vacas ¢ aves de coanal.

No tenen espacios Limpios onigina fa proliferacidén de nra--
tas y pandasitos como son {as pulgas, chinches, garrapatas y ---

piojoa.

Se £es hize notaxr que una higiene adecuada propicia un me-

for modo de vida.

Se fes habld de fos malfos hdbitos de fa gente, el tinrar --
sus dedpendicdios y basura en cuafquien fugar def pobfado y esto

£o hace porque no tienen Jd{dea def daiic que ocasionan,
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Se hizo incapi€ en fa necesidad de Limpiar esos Lugares yg--
todos aqueffos que propicien toda clase de mafestanes en fa --

poblacidn de £a comunidad.

SE PREGUNTO A LOS ALUMNOS:

i Cudl send fa foxma de acabar con estos problemaas?

Opinaton, que fa mejor foama sexda poner eflos el ejemplo --
e {nvitar a La poblacidn en generaf a pantiedipar junte con fos
equipos que enseguida se enumenan Y 42 encargaran de L{iniciar fa

Limpieza en L0s siguientes Pugares:

Equipo NC 1 : Basuarexnos

Equipo N2 2 : Anaoyos

Equipo N2 3 : Calles

Equipo N2 4 : Connafes y porquerizas
Equipo N2 5 : Aguas negras

Equipo N2 6 : Charcos

Una vez formados fos equipos se Les pidid a £oa alumnos, gue
segin Lo programado expresaran en un cartel poa medio def dibu-

jo La problemdtica pon detectar en L04 dmbitos sefalados,

Con una téenica eapecial de andlisis se pidid que cada equi-

po explicara el significado def dibujo y el mensaje que quienre-

4 4.
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proponenr.

Pasados Los 6 equipos se reafirmaron fos conccimientos en --

una puestfa en comdn.

La evaluacidn se nealizd en foama prevista.

SEGUNDA SESION:

Esta sesion se i{ndicdid haciendo una necuperacion |recordato--

nio y reafirmacidn] de fa cfase antenion.

En especial se nepitid que ef piofo es un pardsito tan dafi-
no pezra £a safud que i no ase combate en forma adecuada puede -

ondiginar enfenmedades tan graves como ef tifo.

Se explicd que fa pediculosis {piojos en fa cabeza) ae desa-
nnofla sobre todo en el cuero cabefludo, chupando fa sangre pa-
aa afimentanse y a fa vez inyectando su innitablfe safiva dentro
de fa piel causande mucha comezdn, pon £o gque ef nific se razca-
pudiendo herninse y con sud uiias sucias contaaexr posibles infec-

ciones,

SE LES D1J0:

Que fos piojos se transmiten en fa ecscuela, en ef hogan o --

LI}
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en fa caffe cuando £os niftios trabajan o juegain funtos y cuando-
uno 0 varies son portadores de este pandsite, por esto se pro--
Lifenan ndpidamente, ya que fos niffios usan objetos ajencs como-
pueden sex peines y a fa vez intercambian prendas de vestin {ca
misas o0 sombrencs) cuando esto se complica es muy dificif erna-
dicarfos sobre todo cuando hay muftitud de familias contamina--
das y no tienen ef cuidado ni ef aseo suficiente para podexr com

batinfoa.

Se fes dieron a conocen fLos sintomas que presentan aquellas-

personas que estdn contaminadas.

- Cuando ef nifio se nazea frecuentemente

- La presencia de fLiendres (hueveciffo) en el cabeflo de fos
nifos, sobre todo en aquelfos que Lo tienen muy abundante-
4 sucio.

-Se pidid a £os alumnos que investigaran fas palabnas:

* Pandadito
* Pedicufosdia

* liendnea

Incluindn en su reporte de visitas a Los fugares sedalados--

Au {nfoamacidn:

Antes de salin a Los fugares sedalados ase Les pidid a fLos e-

Y
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quipos elaborar una gula de observaecidn que abarcard:

LUGAR: FECHA:

SITIO DE OBSERVACION:

ALUMNOS QUE PARTICIPAN:

PROBLEMAS A OBSERVAR:

Comentarios sobre Lo observado: Los comentarios que se neald
zaron deniro def gaupe, por Los equipos que visitaron Los Luga-
nes de obsenvacidn, Los alumnos informaron que todos Los fuga--
nes que se visifanon presentan una gran contaminacidn ambientaf
por Lo que ase deben tomanr medidas para ef contaol de este pro--
blema pata evitan dafios a fa poblfacidn escolar y a £os habitan-

tes en genenat.

POSIBLES SOLUCIONES:

Las posibles sofuciones que enmarcaron £os alumnos son:

Drenaje: pedin a fas autoridades que se zetire fa desemboca-

dura de dste cuando menos a 200 metros de fa poblacidn.

Basuxrenos: neafizar una campaia con fa poblacidn escofan, --
La poblacidn en general y platicar con fas autoridades del fu--

gar para que se implementen sanciones a gqudienes no acaten fas -



disposiciones de fas mismas.

Annoyos: EL eastancamiento de fas aguas es un foco de infec--
ciones de todo tipe, porn Lo cual es necesaxrio que fas autonrida-
des den Los pasos necesarios para realizax drenes y asi con al-

go tan sencillo prevendin por ejemplo el dengue .

Cafles: AR obasenvanr fas calfes todas Lfenas de papefes ¢ ex-
cremento de todo tipo se suginid gque nealizarames unas pldticas
con las madres de famifia panra que fuenan conascientes de fa ---
contaminacidn que esto genena en contna de fa salud de Los habi
Lantes de este fugar se fes i{nvitd a barner of frente de au ca-

sadodos Los diaas.

Conrales y porquerdizas: Aqui se acondd invitar a Los dueiios-
a Limpian sud cornales y chiqueros hacidndofes ef comentario - -
que 54 no exdiste higiene en estos Lugares son focos dafiinos pa-
na fas famifias que viven all{ pues estdn en contacto directo--

con fa basura, mafos olores y excrementos de estos animafes.

Aguas negras: Se observd que en algunas de fas casas que se-
visitaron tiran sus aguas sucias en fa calle o Aimplemente abran
una sanja para que eata tenga safida hacia Loa mismos corrales-
en esle aspecto s¢ recomendd que de sen posible se conectaran--
al drenaje pues de Lo contranio todos £0a miembros de £a fami--

ia estaban expuestos a sufnin algin tipo de enfeamedad pon te-



- 77 -
nen un foco dinecto de infecciones en au propia casa apante de-

todo £o antes detectado.
Chancos, sugindieron Los afumnos que se fontafezca La campa- -

Aa para desagdie de fas aguas estancadas y se aproveche fa maqui

naria para aesofven este problema.

SOLUCIONES:

Algunas sofuciones que 4se propusieron fueron:

- Que fa escuela nealice campaiias pearmanentes paxa mejorar--

el ambiente.

- Los niflos suponen que estas actividades permititdn a fa --
gente habituarse a nealizan ef aseo de fas callfes, ded ho-
gan 4 en general de todos fLos espacios en donde pueda ha--

ber basura.

- Acondicionar depdsitos de basuna en Lugares estratégicos.



TERCERA SESION:

Se «nfoarmd a £os alumnos como combatit £o4 insectos que pro-
Liferan en Los hoganres lcucarachas, putgas, chinches, zancudos,

piojos y otroas).

Para efiminar estas plagas daiiinas para fa salud, existen en
el mencado una seade de insecticidas peno ;qué sucede cuando el
efecto a pasade? Los animafes vuelven a aparecen con mds fuerza
Lo mismo sucede con Los animales doméaticos Ipennos, gatos), ea
mds, se Pes considena pante de fa casa ya que ase obsexva que a-
La hora de fa comida estos animales estdn tan cerca de fa mesa -
que incluso se Les da sopa del mismo plato. ;Cudnios micaobios-
nos estan dejando en Los orines, excrementos que depositan en -
cualquier fugar? oxiginando un ambiente insalfubre, fo que e --
debe evitan proporcionando informacidn pata que fos nifios de La
escuela fa den a conocer en su casa ademds de ser necesaric ais
tar todos fos animafes buscando un tugan adecuado para su peima

nencia.

Se inadistid en el hecho de que fas famifias tienen de 6 « 10
miembros mds algunos parientes que se agregan viviendo en Luga-
nes de una o dos necamaras, durmiendo en una cama hasta 5 peaso

nas, se hizo notar Lo antihigiénico que e¢r eata prdetica.

En Los hogares de nuestnos nifios son muy afectos a jugan con

sus animales pernos, gatos, chives, becerritos, ete., Lo cual -

o .
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25 consdiderade en fas pamifias come normaf,ef problema nadica -
en que estos nifios no se Lavan fas manos después de esta padetd
ca, onigindndose mufiitud de infecciones por contacto directo -
con fos animafes Ase pueden adquinir pulgas, garrapatas, gorupos

Yy piojoa.
Cada equipo repoatard el resuftado de Los comentanios obte--

nidos de fas necomendaciones sugenidas porn ef grupo, para reald

zan en fos hogares |sesdidn anterndion)

TRABAJO DE CAMPO:

Reporte que zinde el equipe N2 1 integrado por Los afumnos:

t

Aguifan Gaacia Eduanrdo

Ded Torne Machuca Endika

Cdrdenas Soto Luis Alberto

Gareda O0rtiz Ricaado

Gdmez Vdzquez Antonio

Basunrenros: "AL equipo uno fe foed visitar Los basureros, en-
contramos muchos uno casi en cada esquina de Las calles que £fe
gan af aznoyo y vimos muchas ratas, cucarachas y puencos co --

miendo".

Reponte que rinde el equipo N2 7 integrado por fos afumnos:

- Machuca Machuca Ricaxdo



- Rebles Pdrez Josefina

Mosqueda lbarra Franciaco

Mosqueda Vexgana Bernando Afbeato

Navarro Cdrdenas Luis Albento

Al cquipo N2 2 fe tocd neconner ef arnoyo y vimos mucha ba-

dure y agua sucia, con maromeros y moscas y ofia feo Yy vimos -

en el agua un peane mueato,

mo A

Reporte que ninde el equipo N2 3 integrado por Los alumnos:
- Valentin Castno Maxtin

- Garcid Jiménez Mazria Guadalfupe

- Sdnchez Garcdla Josefina

Ochoa Afvarez Juan Joad

Pénez Sambrano Miguel Angel.

AL equipo tres fe tocd neconnen Las calfes def pueblo g vi--

muchos papeles y tiennra y caca de burto y vacas.

Reponte que ninde el equipo Ne 4 intgrado por Los alumnos:

Ayala Ffores Héctoa

- Banajas Flores Juan Ramdn

t

Canafes Robles Monasennat

Gomez Vdzquez Abraham

Gudifio Soto Joaé
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AL equipo cuatro nos tocd ver £os contades y Los chiqueros y
vimos basuna y Los chiqueros mugrosos habia natas y muchos puex

Co4 b4 tienen piojos.

Reponte del equipe N2 5 integrnado por fos afumnos:
- Aguifan Franco Ramino

- Robles Corona Hugo

- Caatadeda Castro Carlos

- Rodrdiguez Gonzdlfez Ramén

- Rojas Aguirne Caxrina
Al equipo cinco nos toed ver £as aguas negras y fuimos a ---
ver ef drenaje y estd saliendo mucha agua mugrosa y estd muy --

cerquita a fas casas y nos puede hacer daiic y huefe feo.

Reponte del equipo Ne 6 integrado pox f£os alumnos:

Rosales Gareda Césan

- Veagara Diaz Ricaado

Vergara Mantinez Armando

2ufiiga de fa Torne (Qscan Afejandro

AL equipo seis nos tocd ven fLos charcos, y 44 vimos en ef --
arroyo que estaba muy sucio y también en Los cornalfes habia mu-

cha suciedad y tenfan Lama vende.
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RESULTADOS

Una vez recibidos fos nepontes de fos nifics, nos dimos a La-
tarea de pedir opiniones para inician Los trabajos de saneamien

to que fuencon mds adecuados.

Lfenos de voluntad y entusiasmo, nos pusimos de acuendo” para
nealizar algunas actividades en Los Lugarcs mismos donde se Lo-

callzd el problema.

AL neponrte def equipo mimero uno, nefativo a £os basureros,-
A¢ agregan otrnos comentanios de apoyeo:'en ef necorride neafiza-
do por fas calfes de fa pobfacidn se encontad que afgunos de --

€stos pareciera que nunca se fes hubicra barnido.

Los afumnos tomaron €ato como un contaminante delf medio naty
raf ya que se nota fa exdistencia de papefes, polvo ¢ excremento

de animafeas” ||

Se banndienon afgunas calles, 4e necogid La basura y e colo-
caron fetrenos alusives al problema que se vive, con La invita-
cidn para conservar fimpias Las calles y tiran fa basura en Lu-

gares adecuades.

Pe una vezr se aclara que fos resultados obtenidos a nivel --

comunidad fueron pocos, ef siguiente pdnnago fo aclara: "pero

(7T Taabajo de £os nifos.
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fa gente ni al ver el esfuenzo de fLos nifAos toma conciencia del
trabajo reafizado en beneficio de fa comunidad y de fa safud --

de todos™ (2]

Sin embargo, fos alumnos sdiguen muy Linteresados en presenvarn
Au safud y £a de sus famifias, afgunos padres de fos nifios es--
tdn contribuyendo con su esfuerzo a emprendex campaiias de £im--
pia y quema de hdienbas y basura, creemos que aqui AL hemos Te--

nido éxito.

Ef equipo dos necornid el arroyo gque atraviesa fa poblacidn-
a sus comentarios agregamod que fas aguas negras que ahl exis--
ten son tambidn un foco de infeccidn ya que dan vida a una infi
nidad de microorganismos y en especial al zancude que transmite

el pafudismo y et dengue.

Ahi mismo se obasenvé que este arnoyo es utifizade por Los --
habitantes de fa poblacidn como basureros donde se tinan todo--
lipo de deshechos Lo cual nepresenta un fugar pefigroso para La

safud de todos Los habitantes de £a pobfacidn.

Se cofocaron afgunos fLetrenos invifando a La pobfacidn a no-

tinan basuna y mucho menos animafes muentos.

Ef neponte nendido por ef equipe taes, se complemenid con --

2T Trabajo de Los nifos.
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fa inveatigacidn def equipo unco, de tal mancra gue ambos ---
grupos emprendienon casi fa misma tanea, uno el de barner fas

calfes; el otre en necoger £a basura.

En nelacidn con el equipo cuatro, cuyo trabajo consiati ---
en visitar algunos cornales, ase pudieron dar cuenta de que en -
cada fugan de €stos, cada casa tiene un basurero particular y -
4e puede ver a simpfe vista que tambicdn ticnen su foco de con--

taminacian.

Los nifos platicaron con fo4 padies de famifia de Los riesgoa--
que ae corren con eslos depdsitos de excremento, se Lea xecomen
dd hacer pozos y confoame ae deposite fa basura y excremento Ae

porga una capa de fierra que evife futuras contaminaciones.

EL equipo nimero cinco Le tocd visitar Las aguas negras y --

el drenaje por donde éstas connen .

Los alumnos se dienon cuerda de: La desembocadura def drend-
je estd a escasos metros de La poblacidn; por Lo que Los ofo---
aes que se despiden contaminan ef aine en un nadio aproxdimado -

de cien metros a fa redonda.

a fas preguntas hechas por Los nifios se fes explicd que es--
tos olores se agudizan en época de calon y que ef aine puede --

transportan géamenes dafiinos para fa salud def hombae.



- 85-

Obsenvaron también que fa fLora en este fugar poco a po-- --
co 4e estd secando debide a fa accidn de fos detengentes y ----

susfancias quimicas que se vdierten en ef drenaje.

EL problema detectado por el equipo sedis, nefativo a fa pro-

Liferacion de charcos, se combatid en foama provisional tapdnde

£os con tienna. Se invitd a fas madres de famifia a no tivan --

agua Aucia en fas calles.

luego de concluin fas tancas descritas, visitamos el Centro-
de Safud con fa finalidad de soficitar algunas pldticas en rela

cidn con La prevensidn de Los piojos.

En fecha que ¢f oficio respectivo sedafa, y que 4¢ encuen--
tra en el apéndice respective, se convocd a Los padies de fami-
Lia, maestros, alumnos y pubficoe en genenaf, para que escucha--
tan fas necomendacdiones sugenidas por ef pensonal comisionade -

para el efecto.

En el apéndice sefiafado aparece pante de fa pldtica dictada-
por Ea enfermera Roda Maria Onnelas, todos Los conceptos expre

sados pon fa citada profesional fueron muy intenesanteas,

En forma especial se dinigié a Las madres de famifia en e4--

tos téaminos:
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"i Sedoras, ef aseo de fa ropa de cama y de uso personal ---

es fundamental en el control de esta enfermedad!™

Finalmente debemos aclarar que ef personal def Centro de ---
Salfud se comprometid a gestionan el medicamento adecuado para el

combate de este pardaito.

Teaminada fa pldtica, se aprovecho fa presencia de padres de
familia y afumnos para pedirfes su autorizacicdn para inician La
campaiia de conte de pefo entre fos varones aungue con mucha re-
sistencia de pante de Los fovencitos que tienen por costumbre--

traea el pelo fango.

Para Las nifias se recomendaron £os tratamientos que ya 42 --
apuntason. La fLabor se extendid por toda fa escuefa, con resul-

tados satisfactorios.

Los medicamentos que se aplicaron en esta campaiia fueron:

Benzoato de bencifio

Ofeato de cobre

Estos medicamentos se aplican friccionande ef cuero cabeffu-
do. Cuando no se disponga de estos medicamentos se puede mez --

clar una media tasa de cuafquier aceite vegetal blando.

Ef procedimiento que se sigue es e¢f de mojar completamente -

e
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el cabello y envolviendo fLa cabeza con una toaffa cuando menos

una hora.

Otra neceta:
En un Litno de agua e agregan dos cucharadas de vinagre se-

mezefan peafectamente:

Se moja ef cabello con esta mezefa y despuds de un corto ---

tiempo, se utifiza un "pefuquero” para desparasitar.
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EVALUACTION ESTIMATIVA

Se realizd una evaluacidn estimativa aceaca de Las activi---
dades nealizadas obteniendo nesultadoa afentadores pues en ef -
transcunso de Los di{as despuds de haber expuesto el tema y pre-
sentanfo en forma sencilfa y clara Los afumnos de 3er. ado es--
tdn tomando conciencia de Lo que deben hacex para evitar fa pro
tifgracidn de pardsitos {piojos) en su casa, en su eacucla ¥y --
en su cueape, mencionando eflos mismos de manena espontdnea co-
mo evifar bichos en su cuerpo a través def bado diario, favar--
se Las manos, cambios de nopa regufanmente, necortarse fas udas
el pelo y peinanse entre otrnas cosas. Eato es afentadon pues --
de ver a fa mayori{a con cara, pelfo, nopa ¢ manos sucias ahora--
A2 esta fLeegando poco a poco al objetive trazado, £os afumnos -
ya tienen intends pon estar fimpios tienen fa prcocupacidn poa-
que en casa e mantenga un aseo adecuado y evitarn ef contacto -
directo ¢ diario con sus animafes todo e¢sto vuelvo a repetin, -

Los mismos alumncs £o han manifestado.

Es por €sto que af comparnecer o evafuar fa nueva situacidn--
que presenta ef gaupo de 32 con Lo que Ae fLuchaba es positiva--
y afentadona pues Lo que 4e practique de aqul en adefante serd-
en benefdicio de cada uno de mis alumnos, creo yo que de sus fa-
mifias y de su medio ambiente, esto fos fontalecerd para que -
en el futuro \mediano y Lango plazo) se manejen en foama orde--
nada sana y saludabfe ya que seguin Los buenos hdbitos en cuaf-

quien nengfdon de nuestae vida nos dand satisfacciones, come fa-

.
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que me acaba de dan eate trabajo al comentarme una madre de §a-
mifia de mi grupo y af preguntaame "profe”, que fe hizo a mi my
chacho a todas honas quiere barnen poa todos Lados fa casa, nos

quiere badan, cambiar ya no Lo aguanto"®

Los hdbitos higidnicos, sabemos que son parte de nuestra vi-
da y por fo tanto La nresponsabifidad del Profesorn, en este nen-
g€don debe sen primordial pues Los afumnos que tienen problemas-
de safud no tendrdn fa capacdidad de asimifar Los conocimientos-
impantidos. Pon Lo tanto debemos tener mucha atencidn en que --
nuestros alumnos estén Lo mds aseados posible y ensedanfes que-
ta pobreza no esta pefeada con fa Limpieza, ensedarfes que en -

un cuenpo sano siempre enconiraremos una mente sana.
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CONCLUSTONES

€& trabajo realizado dentno del aula, fa escuela y fa co-
munidad reflejo un cambio muy notable dentro de £a higie-

neen genexal.

Los alumnos en particufar LLegan af safdn de clases con -
un aspecto mds presentable. En Lo general tambicn ae pue-
de observar dentro de fa escuela ese afdn por estar Lim--

pio.

Los alumnos procurdn favar Aus manos asd como sus frutas.

Los padaes de famifia estdn mds en contacto preguntando -

aspectos referentes a fa prevencidn de Los picjos.

Los compafienos maestnos se preocupan porgque Los alumnos -
estén fibres de pardsitos |piojos) obseavando de cerca --

que no presenten Liendneas.

las campaiias reaflizadas dentro de fa pobfacidn peamitie--
ron tener un gapecto aceptablfe dentroe de fa poblacidn, --
por £o que se defeamina que fa poblacidn en genenal ahora
4e preocupa por sex mds higidnica, con el fin de protegex

a su famifia y proiegense a s misma.
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RECOMENDACTI ONES

Para ef Centro de Safud: Que 4e acerquen mds a Las escuefas con

A fas autoridades foca--
Lea:

A Los consejos de parti--
cdpacidn socdal:

A fos padres de famifia:

A fos maestros de fos di-
genentes plantefes educa-
tivoa:

campaiias en conira de pardsitos Inten-
nos y extearnocs como son amibas, fLombai
ces intestinafes y ef mds comin el pio

fo.

Que estén mds en contacte con ef pexn-
sonal directivo y de apeye para que -
juntos ae nesuefvan probfemas como ef
que aqud{ se frata, recuaniendo funtos

a fa inatitucidn que 3¢ requiecrm.

Que ae nos apoye difundiende entre fa
comunidad fas campaiias que se empren-
dan pon medio de neuniones pfanteando

La problfemdtica de que se trate.

Que pongan toda su dispesicidn para -
que. tode trabajo emprendido tenga ef

dxito deseado.

Teniendo wuna mayonr vigilancia sobre -
Los alumnos para detectar a tiempo --

cuafquien altuacidn problemdtica, --



dando ef aviso oportuno y pedin ef a-

poyo a fodos fLoas L{nvolucradoas.

A fa sociedad en general: Que se paactique por todes fa HIGIE-

NE.
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APENDICE

ENCUESTA

CONFERENCIA

TRABAJO DE LOS ALUMNOS
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ENCUESTA

NOMBRE DEL ALUMNOD:

NOMBRE DE LA ESCUELA:

POBLACION: MUNICIPIOQ:

1. Cudntas pensonas viven en tu casa:

2. De qué matendial esta construida tu casa?

Ladrniflo | | adobe | | otros |}

3. Cudntos cuantos tiene tu casa;

4. Pe qué mateniaf tiene ef techo:

Ladriflo | ) Ldmina | ) tefa | ) otrnos | )

5. Pe qué mafernial es ef piso:

cemento | )} fadrifio | ] mosadice | ) tieraa | i

6. Qud senvicios tienes en tu casa?

agua | )} efectricidad | } drenaje | } bado | )

7. Cudntas veces fe badas a La semana?

§. Cada cudndo te cambias?

9. Te favas Las manos antes de comen y después de {n af baio?

FY RN ) no | )
10, Tienes animafes en tu casa? &L | } no | )
1'l. Juegas con Los animafes de tu casa? 44 | } no | )
12, Eatdn vacunados Los animafes de tu casa? 54 | ) no |
13. Los animafes de tu cada tienen pulgas? i |} no |

14. Qué plagas fienes en tu casa?

pufgas | |} piojos | ) cucarachas | ) moscas | )
garnapatas | )
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CONFERENCTIA PARA LOS PADRES DE FAMILIA ALUMNOS V¥
MAESTROS POR PERSONAL DE LA S.S.A.

Dentro de fa campaiia a reafizar pata combatin fa pedicufosdis
42 Ainvitd a £a Doctona encangada def Centro de Safud de eata --
poblacidn quien designd a fa enfermera Rosa Maria Oxnelas para
que dictarna una conferencia a £04 padres de famifia, alumnos y-

maestros sobae ed tema anxiba mencionado.

La enfearmerna manifests que fa pedicufosis es cauwsada por un-
pandsito viejo conocido entae nosotros "el piojo" y que es cau-
sa de epidemias famifiares o come en este casre, en Las escue--
Las, se Tranamite de persona a persona y sobre fode 44 neo se --
tiene una buena higiene, hize una serie de recomindaciones como

el bavio dianio y el cambio de nopa, entre ofras cosas.

Explicd que fa pedicufoses are manifiesta o are descubre poa--
una intensa comezdén en f€a cabeza o en el cueapo, y no ae nece--
sdita nealizar ningin examen en especial para descubrinfa, sim--
plemente se nevise fa cabeza y ef cuenpe en fa busqueda de pic-

jos y Piendnes.

Cuando obsenvemos que algdn nifiec ¢ adulfo esta nrazedndose --
frecuentemente fa cabeza (Lo mds comin) debemos de revisanlo y-
Ai descubrimos que estd infestado con piojes y fiendres debemos
de flevanfo alf Centro de Safud para danfe un thatamienic ya que

gate es muy senciffo y estd encaminado a £a deatruccdicdn de pio-

R



jos y Liendres.

En el tratamiento para eliminan este pardsito no es necesa--
nio napan el cabeffo, pero s4 se debe observan para ver Ai no--
hay dinfeccion en £a pief, ya que estd enfermedad debe tepnen --
un trato adecuado que nos peamita fener fa seguadidad en fa eli-

minacidn de este pardsito.

i Sedoras ef aseo de fa nopa de cama y de uso personal, es--

fundamentaf en ef control de esta enfermedad!

Af tdamino de esta pldtica se repartienon folfetos refativos

af tema taatado. |lae anexa)
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Cue el dic Martes 8 de Marzo de 1994, se did -
una pldtica sobre la higiene personal.— En particular " PEDICULO-——
3I3 " con una sisteneia de 2 grupos de 3er, tercer afio de Frime-

ria y Madres de familia,
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