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INTRODUCCION

Al elaborar esta propuesta he tenido presente la importan
cia del desarrollc integral del alumno en la educacion prima -

ria.

Con especial atencidn en el &area de las Ciencias Nature -
les en la gue destaco la importancia de la Sealud de los educan
dos gue puede preservarse con la préctice de naébitos higiéni -

cos adecuados.

Por lo tanto, me he preocupado por hacer de esta propues-
ta, no un instrumento informativo sino un auxiliar de aprendi-

zaje gque nos permita promover estrategias didécticas.

Por tal motivo trataré de darle dinamismo y flexibilidad,
encauzando a los educandos para gue ellos mismos resuelvan pro
blemas, realicen investigaciones y emprendan diversas activida
des que los sitlien en el papel de actores y no de espectado -

res.

La primera parte de mi propuesta pedagdgica se refiere al
Marco Referencial, la cual contiene el Contexto Social, Contex
to Institucional y el Grupal y la problemdtica que se da en mi

grupo en el &rea respectiva.

La sequnda parte estd formada por el Marco Tedrico el --



cual fundamenta la propuesta en base a una teoria psicoldgica’
pedagbgica y socizl que como informacidn bésica sobre el pro -

blema detectado.

Lz tercera parte nos sefiala los contenidos, metodologia y
estrategias a rezlizar para llegar a solucionar la problemati-

ca observada.

Incluye una| eveéluacidn inicial y el informe de las activi
dades realizadas| se tendrd una visidén general de los hébitos -
higiénicos cbservades por mis alumnos. Y una evaluacidn final'’
gue me permita registrar el grado alcanzado en cada uno de los

objetivos propuestos.

Al término de esta propuesta aparecen las conclusiones, -
sugerencias y lal bikliografia utilizada para darle un mayor -

apoyo a este trabajo.
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MARCO REFERENCIAL

Contexto Social

El trabajo docente, lo realizo cotidianamente en el Cen -
tro escolar “Mariaz Monroy" Urbana No. 919, turno vespertino. -
El cual estd establecido en esta localidad, en la calle Inde -
pendencia No. 58, entre las calles de Miguel Hidalgo, segunda'’
de Hidalgo y Judrez. Cuys clave es 14EPRO096B del Sistema Esta

tal.

La localidad en donde presto mis servicios docentes es -
"Etzatlin" palabra gue significa (Lago de Sangre) y tambié&n -
(frijolar). Su fundacidn es anterior a su conquista, fué descu

bierta por Juan de Ofiate hacia el afio 1527.

Entre sus hombres ilustres, se encuentra Dn. Jos& Antonio
Escobedc gue fusra Gobernador del Estado de Jalisco, y sus res

tos se encuentran en el pantedn municipal de esta localidad.

Entre sus monumentos histdricos gue datan de tiempo de la
conquista, se encuentran el templo parroguial mandado constiru-

ir por Eerndn Cort2s y el Convento contruido en 1537.

A Etzatldn el 19 de Diciembre se le concedid el titulo de
villa y el 3 de Marzo de 1981 se elevd a la categoria de ciu -

dad.



El municipic de Etzatlédn, limita al Norte con el munici -
pio de Magdalena, al Sur con Ameca, al Este con Antonio Escobe
do y BRhualulco y al Oeste con San Marcos y el Estado de Naya -

rit.

Etzatlin es una ciudad importante, cuenta con todos los -
servicios de comunicacidn incluyendo el correo, el telégrafo y

teléfono (de lada), televisidn asi como radio.

Sus fuentes de trabajo son: el comercio, labores agrico -
las, transporte de cerga y de pasaje, su comercio es prdspero,
en todos sus aspectos se puede observar un adelanto muy marca-
do. En educacidn, donde tradicionalmente hay un cuerpo selecto

de maestros y educadores.

EtzatlZn cuenta con una poblacidn de aproximadamente --
+reinta mil habitantes. Todos estos habitantes cuentan con los
siguientes servicios; red de drenaije, agua, electricidad, ser-
vicios médicos, IMSS y Salubridad, sistemas de riego y una uni
dad deportiva que es muy necesaria y de mucha utilidad para to
dos los habitantes de la mencionada localidad tanto para su de
sarrollo fisico como de su Salud. Cuentan con planteles Educa-
tivos, a2 niveles pre-escolar, primaria, secundaria, preparato-

ria y un mddulo de la UPN, escuelas técnicas y comerciales.

Una de las caracteristicas de los habitantes de esta po -

blacidn es su amabilidad y la conservacidn de sus amistades, -



el buen trato ghe se le brinda a los visitantes.

Es uno de 1¢s municipios de la zona media Occidental de -

|
la porcidn centr%l de la antiplanicie de Jalisco y cuenta con'

2

una superficie dé 367.4 Km“. Su altura sobre el nivel del mar'

es de 1330 metrog, su clima es de 18 a2 27° grados centigrados,

promedio anual.

Contexto Institucional

La Escuela como Institucidn Educativa, al servicio de la’
sociedad, se encuentra influenciada por los factores en los -
cue est2 inmersa, como son: el contexto social, elementos huma
nos y materiales, que la conforma y las interacciones gue de -

éstos se genera.

Especificamente la Escuela primaria donde laboro lleva -

por nombre "Maria Monroy" y pertenece a la Zona Escolar 97 del

Sistema Estatal, es de organizacidn completa con turno vesper-

tino, esta zona cuenta con administracidn y supervisidn esco -
|
lar que por sus condiciones fisicas y matericles, Etzatlén es’

el centro de la zona. Esta escuela tiene 63 afios de ser funda-
da, su construc&ién se debid a la buena disposicidn del enton-
|

\
ces Gobernador del Estado Dn. Everardo Topete y siendo Presi -

dente Municipal‘Dn. José Romero Dominguez, cabe sefialar que -

las caracteristicas de construccidn son favorables pues cuenta

‘ -

con una infraestructura sdlida y adaptadas a las experiencias'

educativas. Tieqe su direccidn, quince aulas, de las cuales -
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seis de ellas funcionan grupos de 12 a sexto afio, dos bafios -
con cinco sanitarios y cuatro lavamanos cada uno, una pequefia’
aula que funcionz como biblioteca, dos patios de recrec; uno -

sirve como cancha deportive.

Originalmente este turno vespertino, fue una extensidn -
con tres grupos, dque se fundd en el afio de 1981 por necesida -

des del personal.

Dos afios después, administrativamente dejd de ser una ex-
tensidn, guedandc oficialmente como una escuela de organiza -

cidn completa, funcionando seis grupos.

En la actualidad estadisticamente estd registrada como es
cuela Urbana No. 919 "Maris Monroy" ubicada en el domicilio -

arriba mencionadc.

El personal docente y Consejo Técnico Consultivo estd for
mado por la dirsctora y seis docentes, también cuenta con un -
auxiliar de intendencia, asi como un Comité de Padres de Fami-
lia, gque al iguel que el personal docente cumplen favorablemen

te con su funcién y propicia el trabajo escolar.

Las relacipnes maestro director, son buenas y siempre gue
se trata de asuntos sobre el proceso de aprendizaje procuramos
encontrar las mejores condiciones para gque los nifios, sean los

principales beneficiados, de maestro son también buenas ya que
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buscamos comentar asuntos relacionados con el proceso ensefian-
za aprendizaje y nos ayudamos en caso de algln problema, tra -

tando de encontrar las mejores alternativas.

. este centro acuden alumnos de diversos barrios de la -
ciudad, por lo gue presenta diferentes caracteristicas socic -
econdmicas, a la vez este plantel se caracteriza por ser uno -
de los mis grandes del municipio y por tener un mayor nimero -
de alumnos, pese a la gran cantidad de Centros Educativos que’

en la actualidad existen.

Los nifios que asisten a2 esta institucidn proviene en su -
mayoriaz de familias de escasos recursos gue no cuentan con una
fuente de trabajec fijo, por lo que el jefe de familia y los hi
jos varones maycres tienen gue emigrar a otrecs lugares en bus-
ca de trabajo. Gran parte de las familias carecen de vivienda'
propia o si la tienen presentan deficiencias en cuanto los ser

vicios indispenszbles.

Por lo general la situacidn econdmica es precaria lo que'
repercute en muchos aspectos socioecondmico cultural. Algunos'
nifios después o antes de clase tienen que trabajar para contri
buir a la economia familiar influyendo esto en su bajo rendi -

miento escolar.

Considerando el ambiente gue predomina en mi escuela es -

muy variable debido a que el aspecto econdmico es muy bajo, y'
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esto influye en el factor social y cultural de mis alumnos, pa
ra comportarse ante uns sociedad gue no les corresponde, den -
tro de su desenvelvimiento ambiental. lLas diferencias socio- -
econdmicas y culturales gue se presentan en mi grupo de tercer
afio de primaria, viene a repercutir en el aprovechamiento indi

vidual de los alumnos en el proceso ensefianza-aprendizaje.

Contexto Grupal

El grupo que tengo 2 mi cargo en el cual realizo mi labor
docente esti formade por 16 alumnos, siete mujeres y nueve hom
bres, los cuales presentan caracteristices psicoldgicas y cog-
nitivas. Una de las caracteristicas psicoldgicas observables -
en mis alumnos, es la de su buen comportamiento con sus compa-
fieros, entre elles mismos se ayudan en su trabajo, hay mucho -

compafierismo dentro y fuera del saldén de clases.

lLas caracteristicas cognitivas gque tienen mis alumnos es'
que todos son personas activas, iniciadores de sus propias ex-
periencias gue nos ayudan muchas veces a construir el conoci -

miento.

Las relaciones maestro-alumno son de cordiaslidad ya que -
mis alumnos me tienen confianza y procuramos hacer el trabajo'
lo mejor posible, ellos participan consciente y activamente, -
hacen preguntas y de mi parte procuro hacer aclaraciones, se -
ha tenido gran confianza y apoyo en ambas direcciones, en oca-

siones hacemos convivencias con el fin de tener mejores rela -
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ciones sociales entre los alumnos.

Mi alumno en cuanto a lo social, mantiene amistades homo-
géneas tanto en edad como €n Sexo, identifica en &l mismo y en
los demds emocicnes como la felicidad, la ira, la tristeza. -

Participa en la organizacidn de sus propias reglas.

Los alumnos de mi grupo desconocen la importancia de los'
hébitos higiénices, de su cuerpo, carecen de una informacidn -

ampliz de lo gue|/es la higiene personal.

La higiene ﬁersonal entorpece azl rendimiento de mi grupo,
hay alumnos gue no sienten en absoluto interés en mejorar su -
higiene personal, dia a dia el problema crece més tanto en mi
grupo, como en todos los alumnos de la escuela, poco a poco de

jan de interesarse en su aseo personal.

El mismo advierte en si la transformacidn de que estad -
siendo objeto, va teniendo conciencia creciente de sI mismo co
mo persona, y €s capaz de conversar con los adultos. Se siente
atraido por su medio ambiente y puede pasar dias examinando y'
explorando con detalle lo que le interesa, esta caracteristica
unida a su renovado interés por interactuar con los deméds, pro
porciona al maestro de tercer grado un medio favorable para la

formacidn de conceptos en el dmbito socioafectivo.
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Los nifios de esta edad, gradualmente desarrollan un siste
ma coordinado de relaciones especiales y pueden construir con'

objetos fisicos.

En esta etzpa el nifio se hace més capaz de mostrar el pen
samiento ldgico ante los objetos fisicos. Se vuelve mé&s socio-
céntrico: cada vez mas consciente de la opinidn de otros. El -
nifio se convierte en un ser cada vez mas capaz de pensar en ob
jetos fisicamente ausentes que se apoyan en imdgenes vivas de'
experiencias pasadas. Sin embargo, el pensamiento infantil es-

+3 limitado a cosas concretas en lugar de ideas.
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PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

La observacidn es como una direccidn intencional de la -
atencidn se ha constituido modernamente didactico basico de ma
yor rendimiento para llevar a cabo mi labor escolar, més efi -

ciente. Cualguier actividad progresiva parte de la observacidn.

Por medio de la técnica de la observacidn detecté en mis'
alumnos gue son capaces de asimilar conocimientos, coordinar, -
hacer experimentos e investigaciones acerca de lo que le rodea
observando y escuchando a los alumnos en la clase descubrl gque

muchos de mis alumnos no les gusta asearse.

El actuar de mis alumnos dentro del aspecto psicoldgico -
se da en dos formas; formal e informal con todo lo que aprende
y piensa, aquellc gue no se le ha ensefiado, pero que debe de -

descubrir sdlo, por medio del desarrollo de su inteligencia.

Seglin mi alumno actiiz en el aspecto social adquiriendo -
buenas relaciones interpersonales de sus experiencias en una -

variedad de situaciones familiares, con sus amigos y compafig -

ros de clase, se interesa en buscar a los demés para formar

grupos de amigos.

En el aspectc Psicomotriz.- mi alumno actlla en una organi
zacidn de sus relaciones espacio-temporales, teniendo dominio!

de los movimientos corporales bdsicos, su control postural, su
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marcado progresc en actividades que implican mayor equilibrio’
v coordinacidn visomotora, con estas actividades se le facili-
-2 controlar la direccidn, velocidad y distancia y los movi -
—ientos de motricidad fina. En este desarrollec mi alumno defi-
ne con mds exactitud su lateralidad y distingue la relacidn -
sue hay que observar y experimentar para lograr un mejor apren

Zizeje de las Ciencias Naturales.

En lo cognitivo mi alumno aprende a través de métodos y -
crocedimientos gue le ayudardn a realizar durante el zprendiza
-2 el dominio &= método, mds productivo, la relacidn de infor-
—zcidn cientificz dispersa con el desarrollo de sus habilida -
ies para observar, para registrar, para explicar, para consul-

-ar, para experimentar, para distinguir y para enunciar.

El objetive gue me propongo a desarrollar tiene relacidn'
-on el objeto de conocimiento como son los h3bitos de higiene'

oersonal.

Mi objetive es: inculcar hébitos de higiene personal en -
—is alumnos de tercer grado de primaria. Para llevar a cabo es

~e objetivo me cuiaré con las actividades siguientes.

El problemz de tercer grado de primaria se encuentra en -
=n la sexta unidad, del 3rea Ciencias Naturales "Cuidemos nues

<ra Salud"
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He observado que la mayoria de mis alumnos, descuidan mu-
cho su aseo personal y considerando grave este problema me vi
en la necesidad de platicar con éllos de la importancia gque -
tienen loa habitcs de higiene personal en su desarrollo y cre-
cimiento tanto fisico como intelectual, ademas de utilizar una
escala colectiva para detectar la magnitud del problema y en -
la cual registré dirariamente la observacidn que les hacia en

forma individual sobre su aseo personal.

Tomando en cuenta en esta escala los siguientes Iasgos de

higiene personal:

* Se bafiz diario

* Se peina

* Se asea su cabeza

* Se limpiz su cara

* Con frescuencia se cambia de ropa .

* Aseo de las ufias.

Durante el desarrollo de esta actividad que durd una semz
na o sea, del 4 al 8 de Mayo de 1992, me encontré con muchos -
tropiezos, para poder resolver este problema de inculcarles -

los habitos de higiene personal.

Teniendo un resultado poco favorable, del 60% de mis alum

nos que se aseaban O sea, un total de nueve alumnos.



ESCALE COLECTIVA PARA OBSERVAR
EABITOS DE HIGIENE PERSONAL. EN EL GRADO
DE 3er.

SEMANA DEL 4

AL

8

GRADO

DE MARYO 1992.
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Nambre del Alummo
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J. de Jests Carbadel
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Ma.Guadalupe Dominguez
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J. Ramdr Hdez. A.
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RASGOS:
1l.- Se bafia diario
2.- Se peina
3.- Se asea su cabeza
4.- Se limpie su cara

5.- Con frecuencia se cambia de ropa

6.~ Aseo de las ufias.

VALORES:
S.- Siempre

G.- Generalmente
0.- Ocasionalmente

N.- Nunca.
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Los objetivos son del programa:

-~  Comprenderd el alumno en t&rminos generales las causas y'
consecuencias de la salud y enfermedades por carecer de habi -

tos de higiene personal.

== Reconocer3d el nifio la importancia de la medida individual
y colectiva, parz la conservacidén de los habitos de higiene vy

asi se pueda siempre recuperar su salud.

— Sefalars come la alimentacidn y la higiene favorecen al -

crecimiento y el desarrollo.

- Iéentificzri algunas formas de atencidn a la salud gque -

hay en su localidad.

En estos objetivos se encuentra implicito las actividades
gue llevaré a cabo parea desarrollar este objeto de estudio. -

Son los siguientes:

Pégina 122 &rea Ciencias Naturales, la actividad No. 1 y'

actividad No. 5 .

Pégina 210 &rea Educacidn para la salud, la actividad -

No. 2 , actividaé No. 3 y actividad No. 4.

Considero gue las actividades gue me marca el programa no
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son congruentes al objetivo ni al contexto social, en el gque -
se desenvuelve el alumno. Yo los consideroc incongruentes, las'
actividades no estdn de acuerdo al entorno en que se desenvuel
ve mi alumno, tomando en cuenta el factor econdmico y cultural
para realizar estas actividades. Es por eso gue me propongo &
realizar una estrategia con actividades en los gue involucre -

tanto & mis alumnos como a los padres de familia.

En base a lo anterior y los objetivos gue me propongo; -

planteo lo siguiente:

Qué estrategias didécticas seguir para que el nifio de <er

cer grado de primeria de la escuela Urbana No. 919 adquierz -

habitos de higiene personal.
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JUSTIFICACION

La razdn por la cual tomé este problema, es con la finaii
dad de guiar & mis alumnos, a adguirir los hébitos de higiene'
personal. TambiZn hacerles reflexionar que la higiene de su -
cuerpo es la base de su salud, en general y sin ésta el ser hu
mano carece de todas las facultades para realizar cualquier ti

po de actividades.

La importancia de los hdbitos de higiene, desde el punto'’
de vista Gocente es primordial sobre todo para el proceso ense
fianza aprendizaje, pues la faltea de ellos acarrea enfermedades
gue repercuten en ausentismo y apatia por las actividades, o’
gue impide el desarrollo arménico de las facultades del alum -

no.

El hecho de involucrar a los padres de familia en mi pro-
puesta es porque en realidad tienen que concientizarse sobre -
lz problemdtica gue se presenta con sus hijos y de que é&llos -

en gran medida son responsables de la misma.
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MARCO TEORICO

Considero que en el estudio de las Ciencies Naturales, en
la educacidn primaria ha evolucionado mucho. Desde hace mds ©
menos tres décadss la ensefianza de las Ciencias Naturales, ha'
cambiado ya gque ahora se imparten en forma integral, integra -
das las materias gue la comprenden como fisica, guimica, zoolo
gia, y botanica, anteriormente era la ensefianza en forma aisla
da ademads este cambio ha permitido incorporar en los libros de
texto experimentos y una serie de trabajos que permiten a los'
nifios llegar al conocimiento por si mismo pues dichos experi -

mentos estdn basados en el método cientifico.

De acuerdo con esta finalidad, busco gue mis alumnos de -
educacidbn primaria, consideren gue el estudio de las Ciencias'
Naturales les permita entender la ciencia como un guehacer de'
biisqueda de experimentacidn lbdgica y sistemitica. Con este es-

tudio pretendo fprmar en mis alumnos una actitud cientifica.

En mis clases de Ciencias Naturales procuro guier a los -
alumnos para gque construyan por si mismo, algunos de los cono-
cimientos que les permita obtener informacidn de tipo cientifi
co y aprender a manejar algunos de los procedimientos bésicos'
de la investigacidn cientifica, que le serviradn de base para -
ampliar su visidn del mundo que lo rodea; y aprovechar los re-

cursos naturales en beneficio de la humanidad.
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La concepcidn del proceso de ensefianza-aprendizaje, de -
las Ciencias Naturales, considera gque el nifio en esta drea es
capaz de aprender cualqguier conocimiento en cualguier momento,
con solo estructurar estructurar ldgicamente los contenidos -
(de lo simple a lo complejo, de lo concreto a lo abstracto -
etc.) Con este proceso lograré motivar e interesar a mi alum -

no.

Con las Ciencias Naturales es necesario gue forme en el -
nifio una actitud critica gue lo lleve a buscar explicaciones -
de los fendmenos gue observa y a tratar de comprobarlas experi
mentalmente, en su libro el aprendizaje se lleva principalmen-

te a base de actividades.

Las Ciencias Naturales pretenden gque, por medio de la ob-
servacidn y experimentacidn sistemdtica el alumno adguiera el
conocimiento y adopte una actitud critica ante su propic traba
jo y el de los dem3s,gue llegue a entender la ciencia como un

proceso evolutiveo.

La observacién y la experimentacidn que pretendo gue mi -
alumno realice e§ con la intencién de desarrollar las bases pa
ra comprender mé& el concepto de esta materia, se pretende gue
los alumnos busguen explicaciones a los fendmenos gue observan

orientaré a mis %lumnos a gue planteen sus propias preguntas y

las discutan y ghiarlos a formular sus propias conclusiones de
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la problemdtica gue se plantearon ellos mismos, ccsa gue se -
les es dificil, porque tienen poca experiencia en conducirse -

ellos solos.

para el desarrollo de las actividades del &rea de Cien --
cias Naturales mis alumnos trabajan con el mé&todo experimental,
este método nos cuia por medio de la observacidn, experimenta-
cidn, comprobacidn y generalizacidn de. une ley o conocimiento.
Lleva a mi alumnc & comprender de una manera elemental el obje
to de estudio, lz finalidad principal y los procedimientos ge-
nerales de la investigacidn propia de las Ciencias Naturales.

Una de las cuestiones mas notables en mi labor docente -
cotidiano con mis alumnos es ayudarlco a formarse habitos de hi

giene personzl.

Considerandc que la higiene es la base de la salud en ge-
neral y sin ésta el ser humano carece de todas las facultades'

y potencialidades para realizar cualguier tipo de actividades.

La higiene &s un factor primordisl para la conservacidn -

de 1z salud y del mejoramiento ambiental.

Encontré gue este problema es sobresaliente en mi grupo y
que perjudica mucho el proceso ensefianza aprendizaje por los -

trastornos gue ocasiona en su salud el desaseo de su cuerpo.
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Al nifio de esta edad lo caracterizan tres elementos prin-

cipales; velocidad, expansividad y afédn valorativo.

La velocidad en mi alumno consiste en su rapidez en-los -
trabajos que €l realiza siempre gquiere ser el primero; en cuan
to a la expansividad, los nifios desean hacer sus actividades -
en lugares amplios, y el afén valorativo que los caracteriza -
es que todos al presentar sus trabajos guieren gue se les valg
re igual aungue €l trabajo muchas veces estd sucio, incompleto

o mal presentado.

El pensamiento logico de acuerdo a Piaget se ve adquirien
do esta nueva capacided de pensamiento ldgico en caca periodo’
una combinacidn de maduracidn creciente y de experiencias fisi

cas y sociales.

Mis alumnos para adguirir el pensamiento ldgico deben de'’
tener las siguientes capacidades lbgicaes. Las cuales carecen -

de algunas de ellas gue son;

Compensacidn, Identidad, Reversibilidad.

"Compensacidn: retiene mentalmente dos dimensiones -

al mismo tiempo (descentralizacidn) con el fin de -

que una compense & la otra.
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Identidad: incorporan la eguivalencia en su justifi-

cacidn. La identidaé ahora implica conservacidn.

Reversibilidsd: mentalmente invierten uma accidn fi-
sica para expresar al objeto a su estado original."-

(1)

El mundc infantil comienza como un mundo sin objetos. su'
cuerpo y sus accicnes son el centro de su universo y peor ello’

los objetos solo existen como resultado de sus acciones.

Las teorias sobre el desarrollo infantil han logrado pre-
cisar una serie de caracteristicas del nifio, con lo gque ayudan
al educador en lz adopcidn de medidas pedagdgicas apropiadas a
distintas situaciones concretas. Con esta finalidad se presen-
ta a continuacidn algunos rasgos especificos del nifio de ter -
cer grado, sin pretender gue éstos sean los anicos, ni gue ne-

cesariamente se den en todos los nifios de esta edad.

Fl desarrollc del ser humano €s un proceso continuo y no'
es posible determinar con precisidn el pasc de una etapsa evolu

tiva a otra. Con todas las limitaciones que esto supone, los -

(1) LABINOWICZ EDISON WESLEY IBEROAMERICANA 1987. Introduccidn
a Piaget. E4d. 4. Pag. 73.
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avances logrados por la Psicologia en el aspecto evolutivo de’
las personas siempre representardn para el maestro un Marco de

Referencia de sumz utilidad.

El nifio de los siete afios se encuentrz en una etapa de su
vids en gque est3 en pleno proceso de integrarse al mundo so -

cial.

La teoria déel desarrollo cognitivo de Piaget se correspon
de en muchos aspecteos con la aparicidn de cambics en lcs seres
humanos, segin Piaget a medida que los nifios se desarrollan -
conforme a su potencial genético cambian su comportamiento pa-

ra adaptarse en su entorno.

Estos cambips de adaptacidn conducen a una serie de cam -

bios en la organizacidn y la estructura cognitiva.

Piaget dice gue desde el momento del nacimiento, una per-
sona empieza a buscer medios de adaptarse mas satisfactoriamen

te al entorno.

En la adaptzcién se hallan implicados dos procesos basi -

cos: la Asimilacidn y la Acomodacidn.

La asimilacién tiene lugar cuando una persona hace uso de
ciertas conductas, o bien son naturales o ya han sido aprendi-

das.
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La asimilacifn.- es simplemente utilizar lo gue ya se sa-
be o se puede hacer cuando uno se encuentra ante una situacién

nueva.

La acomodacifn tiene lugar cuando la persona en cuestidn'
descubre gue el resultado de actuar sobre un objeto utilizando
una conducta ya aprendida no es satisfactorio y asl se desarro
lla un nuevo comportamiento. Piaget supone que las personas gg
neralmente prefieren un estado de equilibrio; si aplican un dg
terminado esguema para actuar sobre un hecho y funciona, enton

ces existe un eguilibrio.

Desarrollo Cognoscitivo

El nifio puede diferenciar con claridad entre los seres --
gque tienen vida y los gue no tienen vida como entre los obje -
tos naturales y los hechos por el hombre sin embargo, no dis -
tingue claramente entre lo que sucede en el exterior y lo que'

pasa en su interior.

Se interesa en conocer las causas de los fendmenos comien
za a hacer deducciones, basdndose en la relacidn que tienen en
tre si los seres, fendmenos y objetcs y asi puede llegar a la'

conclusidén de que un objeto es mayor gue Otro y menor.

Se da cuentz que las propiedades de los objetos no son -

permanentes sinc gue pueden cambiar de acuerdo al medio en que
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se encuentran; y a la conservacidn de la substancia del peso y

volumen.

Empieza a identificar ciertas propiedades mas © menos -~-
constantes de los objetos, como la conservacidn de la materis,

durante un largo trabajo de descubrimientos.

Comienza a déistinguir algunos fendmenos naturales gue mo-
difican el paisaje de nuestra comunidad. (por ejemplo el ague,

viento, montafias, lluvias, volcanes).

Puede proponer varias soluciones para un mismo problema -
de investigacidn, ya que su pensamiento mds ldgico aungue toca
via muy ligado a la experiencia concreta y necesita apoyarse -
en cosas que pusda tocas y ver, es decir, debe partir de la ma
nipulacidn de objetos y referencias para deducir sus conclusio

nes.

"Observa en la naturaleza o en algunas ilustraciones
la importancia gque tiene el agua en el paisaje. Des-
cubre qué el agua estd en muchos lugares: como en =
las nubes, en los rios, en la nieve y en el mar, in-
vestiga que el agua estd en lugares donde no la pode
mos ver, COmO en nuestro cuerpo, en los alimentos,en

el zire y bajo la tierra." (2)

(2Z) U.P.N. Ciencias Naturales Evolucidn Ensefianza. México 1990
SEP. Pag. 1463.



Desarrollo Sociocafectivo

El nific comienza a sentir menos atraccidn por las activi-
dades y juegos individuales, interesandose en buscar a los de-
mas, aun cuando su grupc de amigos no adguiere todavia, soli -
dez ni consistencia. Mantiene amistades poco homogéneas, tanto
en edad como en sexo. Se da cuenta gue en ciertas ocasiones -
tiene gue pedir syuda de otros y €s & sSu vez capaz de ayudarle
a lograr sus objetivos. Sus relaciones sociales se amplian y -
traspasan los limites de la familia. El nifio adguiere buenas -
relaciones interpersonales de sus experiencias en una variedad
de situaciones familiares, con sus amigos y compafieros de cla-
se. Es més objetivo para evaluar las figuras de autoridad y em
pieza a de jar de idealizar a sus padres y maestros. Es capaz'
de identificar en si mismo y en los demds, emocicnes tales co-

mo la felicidad, la tristeza, la ira.

Empieza a desarrollar un sentido elemental del deber y la
justicia, imponiéndcse & si mismo cierto grado de disciplina,
aceptando las normas del grupo y exigiendo que sean respetadas
Le gusta participar en la organizacidn de juegos y trabajos, -

proponiendc sus propias reglas.

Desarrollo Psicomotor

Los avances en el aspecto psicomotor del nifio se reflejan
en una mayor organizacidn de sus relaciones espacio-temporales.
El dominio de los movimientos corporales bisicos, su control -

postural, su maécado progreso en actividades que implican ma -
|

.
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lizacidén de actividades compuestas, la facilidad con gue con -
trola la direccidn, velocidad y distancia, el control de la --
presidon y la presidn que imprime a los movimientos regueridoes'

en la motricidad fina.

Jean Piaget, es un epistemdgo, su interé&s cientifico no -
se fincd sobre el desarrollo de los procesos psiguicos del ni-

no.

Su interés estd centrado en la teoria del conocimiento es

decir, en la epistemologia.

Investigd los problemas epistemoldgicos desde el punto de
vista bioldgico, psicoldgico. Utilizando método cientifico, -
aplicado en psicologia y biologia tomando en cuenta gue muchos
problemas epistemoldgicos son psicoldgices y se dan en sujeto’

orgénico en proceso de evolucidn.

Cuando Piaget reemplazd como pregunta basica ;qué es el -
conocimiento? ;o qué es lo gue conocemos? ;codmo se pasa de es
tado menor conocimiento a otro de mayor conocimiento, estd dan

do origen a la Epistemologia genética.
La Epistemclogia genética estd definida como el estudio -

de 1a construccidn de los conocimientos validos y la considera

genética porgue hace hincapié en los procesos de formacidn de
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la constitucidén de los conocimientos.

"£1 conocimientc del sujeto epistémico, piagetiano -
surge como una culminacidn de una continuidad inicig
da en los esczlones m@s bajos de las adaptaciones -
bioldgicas. La diferencia bioldgice y psicologia ra-
dican en el cardcter funcional gue tales conceptos -
adguieren cusndo se los refiere a2 le actividad cog -

noscente". (3)

"Le psicologia, considerada como ciencia natural, -
gue al igual gque las otras ciencias actuales aplica’
al método ekperimental asi como la posicidn histdri-
cz del conocimiento, debe observar al individuo y su
comportamiento como producto de las condiciones sgo -

cizles histéricas." (4)

En su desarrcllo como ciencia social hace falta a2 la psi-

cologiz nuevas alternativas epistemoldgicas y metodologicas.

(3) U.P.N. Tdcnicas y Recursos de Investigacidn. México 1987.-
Pag. 172-173.

(4) U.P.N. Teorias de Aprendizaje. México 1986 SEP. Pag. 245.
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Para gue la psicclogia adquiera el estatus de ciencia so-
cial debe retomar los elementos gue la sociologia, la historia
le dan como disciplinas sociales le ofrecen vy ubican al indivi
duo en su contextc social en donde el conocimiento se concibe'

como producto de la practica concreta gue el individuo realiza

"La psicologia es la ciencia que estudia los fendme-
nos psiquiceocs y trata de describir sus condiciones,’
leyes y efectos sobre los comportamientos humanos ob

servables." (5)

El conocimiento de las etapas evolutivas en la construgc -
cidn de cada conocimiento se presenta entonces como imprescin-
dible para todo educador, y €s aqui donde el psicdlogo tiene -
mucho trabajo cue realizar. Gracias a los trabajos de la psico
logia genética, conecemos la existencia dGe una génesis en las’
nociones fisicas, sociales etc., en el nifio buscarles procedi-
mientos de aprendizaje que respeten y vayan en el mismc senti-
do de la evolucidn natural del nifio. La psicologia trata de al
canzar un conocimiento, objetivo de la vida mentsl. La psicolo
gia del desarrollo, es una rama de la psicologia cuyo objeto -

de estudio se centra en los cambios y evoluciones en el desag -

(5) Direccidn Federal de Educacidn Primaria. Fundamentacidn de
la teoria de Piaget en la Escuela Primaria. Ed. Pag. 12.
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rrollo del ser humanoc; a lo largo del tiempo en el curso vital
del individuo, la psicologia del desarrcllo nos muestra coémo -
un organismo particular (en este caso el nifio ) evoluciona des

de su nacimiento hasta su madurez.

La pedagogia necesita incorporar a sus métodos los conoci

mientos gue nos aporta la psicologia.

pPara racionalizar la ensefianza. No es 1ldgico que sabiendo
gue el pensamiento infantil tiene unas formas de evaluacidn vy
unos sistemas propios de aprendizaje, lz escuela se empefia en'
conducirlos por otros derroteros, ajenos a su forma de funcio-
namientc, vadlidos quizd para el adulto pero gue dificultan 1la

comprensidén en el nifio contradiciendo su actividad esponténea.

pPiaget ha demestrado sin embargo, que en la génesis de co
nocimiento la accidén del nifio procede a la concientizacion de

la mismz.

Como alternztiva a los sistemas de ensefianza tradiciona -
les ha surgido lz pedagogia operatoria, que recoge el conteni-
do cientifico de la psicologia genética de Piaget y lo extien-
de a la practica pedagbgica en sus aspectos intelectuales, de'
convivencias sociales. Segin el cientifico suizo el nific orga-
niza su comprensidn del mundo circundante gracias a la posibi-

1idad de realizar operaciones mentales de nivel cada vez mé&s -

complejo, convirtiendo el universo en operables es decir, sus-
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ceptible de ser rzcionalizado. La construccidn de las estructu
ras operatorias del pensamiento posibilita la comprensidn de -

fendmenos externcs del individuo.

La pedagogia Operatoria ayuda al nifio para que éste cons-
truya sus propios| sistemas de pensamiento. Los errores que el
nifio comete en sus apreciaciones de la realidad y gue se mani-
fiestan en sus trzbzjos escolares, no son considerados como -
fzltas sino como pzsos necesarios en su proceso constructivo.
La construccidn intelectual no se realiza en el vacio sino en
relacidn con su mundoc circundante, y por esta razdn la ensefian
za debe estar estrechamente ligada a la realidad inmediata del
nifio, partiendo de sus propios intereses. Debe introducir un -
orden y establecer relaciones entre los hechos fisicos, afecti
vos y sociales de su entorno. Las materias escolares como las'
matemdticas, el lsnguzje etc., no son finalidades en si mismas
sino instrumentcs de los que el nifio se vale para satisfacer -
sus necesidades de comunicacidn y su curiosidad intelectual 'y
por ello debe reconocerlos y utilizarlos, pero su aprendizaje'

no se hace desligzdo de una finalidad.

Las relacionss interpersonales, la autonomia de los nifios
para llegar a elescir sus propias formas de organizacidn dentro
de la escuela, constituyen un proceso de aprendizaje social, -

tan impertante comc el de las materias escolares.

Los principios pedagdgicos bésicos de la teoria de Pia -
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constituye lz opinidén de gue el aprendizaje debe ser un -

proceso activo porgue el conocimiento se construye desde aden-

tro.

“En cuanto concierne a la educacidn el principal lo-
gro de esta teorla del desarrollo intelectual es un
ruego pare gue se permita a los nifios efectuar su -
propio aprendizaje. No se puede desarrollar la com -
prensidn en un nifio simplemente hablando con é&l.

La buena pedagogia debe abarcar situaciones que, pre
sentadas al nifio le dan la oportunidad de que el mis
mo experimente en el mds amplio sentido del término;
probando cosss para ver que pasa manipulando simbo =
los, haciendc preguntas y buscando sus propias res -
puestas.

Conciliandec lo gue encuentra una vez con lo gque des-
cubre, compzrando sus descubrimientos con los de --

otros nifios." (6)

Esta organizacidn social, al igual que la intelectual, no

es innata sino ghe construye un potencial,evoluciona en dialo-

go con el medio y gue la escuela puede inhibir al asumirla en-

teramente, el maestro recurriendo al autoritarismo y a la re

6] U.P.N. Tecrizs de Aprendizaje. SEP. México 1986. Pag. 360.



presentacidn o gue puede por €l contrario desarrollar mediante
un aprendizaje que tiene una génesis y gue debe realizar unos'

pasos necesariamente para su construccidn.

la pedagogia estudia, esta génesis individual y colectiva
para favorecerla y desarrollarla al igual gue los demé&s proce-

sos intelectuzles y sociales del desarrollo infantil.

"La pedagogiz operatoria se fundamenta en la episte-
mologia genética, con el fin de elaborar consecuen -
cias didicticas para mejorar cualitativamente el pro

ceso de ensefianza aprendizaje.” (7)

Las teorias de Piaget no nos ofren Gnicamente un instru -
mento de andlisis y conocimiento del desarrollo de las facultz
des intelectuales humanas, sino que puede aplicarse al estudio

de todo tipo de zprendizaje.

La pedagogiz Operatoria, ncs indica que, para el escolar’
adquiera un conocimiento, es necesario que transite por una se
rie de etapas de construccidn del conocimiento, acorde & su es

fructura mental, de esta manera, el aprendizaje adquirido seré

(7) Direccidn Federal de Educacidn Primaria. Fundamentacidn de
la Teoria de Piaget en la Escuela Primaria. Ed. Pag. 31.
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mas duradero y podré aplicarlo a situaciones de la vida diaria

y no exclusivamente en el d@mbito escolar.

"La pedagogia Operatoria, es una alternativa para me
jorar cualitativamente la educacidn y aspira a esta-
blecer un vinculo entre el ambiente escolar y extra-
escolar, a través de la transferencia de los aprendi

zajes." (8)

En la pedagogia operatoria, el nifio construye sus conoci-
mientos siendo un sujeto activo y creador con un sistema pro -
pio de pensamiento. Los conocimientos se adguieren mediante un
proceso de construccidn del sujeto que aprende. En la pedago -
gia operatoria, el aprendizaje tanto cognitivo afectivo, como'
social, se da a través de la interaccidn del sujeto y el me --
dio. Para que el aprendizaje sea tal, debe poderse generzlizar

es decir, aplicar en diferentes contextos.

La necesidad de que el nifio construya los conocimientos -
puede parecer una pérdida innecesaria de tiempo cuando puede -
transmitirse directamente ya construidos, ahorrando al alumno’
todo el proceso pero experiencias como la gue he expuesto al -

principio muestran claramente gue esto no es asi ya gue los cO

(8) Direccidn Federal de Educacidn Primaria. Fundamentacidn de
la Teoria de Piaget en la Escuela Primaria. Ed. Pag. 36.



nocimientos adguiridos de modo mecénico solo sirven para ser -
aplicados en situaciones muy semejantes a las que aprendieron'
y gue se olvidan tan pronto como se ha cumplido la finalidad -
para lo que se aprendieron, es decir, pasan unos examenes. En'
cambio, el ejercicic de la capacidad cognoscitiva abre en el -
individuo, posibilidades &e razonamiento gue si son generaliza
bles, independientemente de los contenidos a2 los gue se apli -
guen. Nuestros trabzjos sobre la generalizacidn he puesto de -
manifiesto la existenciaz de unos procesos constantes o estrate
gias intelectuales cue sigue el individuo al generalizar las -

nociones ya conocidas a situaciones nuevas.

Todo aprendizeje operativo supone una construccidn que se
realiza a través de un proceso mental que finaliza con la ad -

guisicidn de un conocimiento nuevo.

Es importante Sefinir la representacidn, tomada por Pia -
get para considerar las influencias sociales. Estudia la rela-
cidn general de los factores sociales con respecto al desarro-
1lo de la estructura, de las formas culturzles especificas, su
influencia con tales factores tienen en los Giferentes estadi-

os la secuencia del desarrollo.

Es muy importante retener gue las influencias sociales no
se pueden contemplar separadamente de los otros factores en -

funcionamiento. Piaget distingue tres influencias principales'
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gue son la maduracidn del sistema nervioso, la experiencia ad-
guirida en interaccidn con el medio fisico y la influencia del

medio social.

La escuela debe proporcionar al nifio le oportunidad de en
trar en contacto con el mundo que lo rodea, con el fin de que'
los conocimientos y el lenguaje gque lo representa no se monten

en el vacio.

Se trata de gue los nifios lleguen & tener una capacidad -
de organizacidn y autonomlia, ademé&s de las experiencias y con-
tacto con el mundo exterior, que la escuela también puede pro-
porcionarle, &sta a su vez deberla facilitar al nific a su pro-
pia construccidn de las estructuras de pensamiento que le per-

mitieran esta organizacidn del mundo gque le rodea.

El medic social en gue se desenvuelve el nifio le propor -

ciona un tipo de experiencias determinado que conducen a2 Obte-

ner un ccnocimiento del mundo diferente segin su procedencie
social; por tanto el lenguaje y su significado dependerd en -

gran parte del medio en gue se desenvuelva el nifio.

Sin embzrgo, los intereses del nifio son estimulados por -
las posibilicades gue su medio social le ofrece. La escuela -
puede también potenciar ain mds los condicionamientos socig --

les, o bien puede proporcionar al nifio medios para obtener --
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otros conocimientos diferentes a los gue su medio social le im
pone, con los gue el nifio puede desarrollar sus capacidades -
efectuando un trabajc de comparacidn, de indagacidn y de criti

ca constructiva.

Piaget con su teoria, construye la forma que permite eva-
luar la interaccidn entre el individuo y el medio circundante,
especialmente el medio social. Sin embargo, nunca negd que el
sujeto interactlia con el medio social, sorprende la falta de -
precisidn gue reguiere la representacidn de ese medio. El desa
rrollo afectivo, como una secuencia de la aparicidn de los as-

pectos morales y sociales.

Pero lo social no se limita al intercambio y transforma -
ciones de las agrupaciones ldgicomentales. Lo social implica -
ciertas précticas yz consclidadas a lo largo de la historia de
lza humanidad. De ahi que en la teoria de Piaget el individuo -
aparece a lo largo ée los estadlos de su desarrollo, no como =
un sujeto social, sino, como ser ajeno a las transformaciones'
social e histdricas de una sociedad determinada de un grupo -
con iguales en edad y estado es una poderosa influencia en el
paso de las estructuras intuitivas a las estructuras operacio-
nales. Se sugiere gue el ser miembro de un grupo estimula una’
conducta operativa y sirve de modelo concreto de relaciones re
ciprocas. El nifio tiene el intercambio de ideas gue tiene lu -

gar mediante la utilizacidn de palabras se guiere comunicar, -
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hay que aceptar el significado de dichas palabras. El nino se'
ve impedido a verificar sus pensamientos experimentados con -
ellos socialmente, para asi resolver las contradicciones que -

en ellos descubra.

“sin embargo, son los factores sociales los gque ée -
senvuelven al adolescente a la tierra. En torno & e€s
ta edad sus ideas tienen gue dar el giro necesario -

para la eleccidn de una ocupacidén y para unirse a la

sociedad como un miembro activo e igual." (9)

La educacidn es para Marx, una super estructura gue depen
de de las condiciones econdmicas de una sociedad. Y antepone -

un concepto dialéctico materialista de la educaciodn.

Propone una educacidn ée clase social, una educacidn re-
volucionaria gue salvard un caricter manual té&cnico. Por lo -
tanto, trabajo y educacidn irdn unidos y por tanto se perfila’

para las generaciones venideras una educacidén técnica multila-

teral.

(9) P.G. Richmond. Teorias de Aprendizaje. Edicibn. U.P.N. ==
1985. Pag. 225.
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Elabord una concepcidn materialista gue concibe al objeto
no como objeto de contemplacidn sino en forma practica. La --
préctica social y el proceso de produccidn implica la transfor
macidén de lz naturaleza y ésta & su vez transformes 2l hombre -

gue realiza dicha actividad.

La influencia transformadora de esta actividad objetual -
abarca el nivel cognoscitive superior y a los procesos sensg -

riales gue dan lugar & la existencia del hombre.

Las facultades que describe Carlos Marx. El sujeto es una
actividad real, es ante todc una produccidn de si misma se --
rransforma en una realidad, dialéctica. El pensamiento formal'
es una orientacidn generalizada hacia la solucidn de problemas

es racional y sistematico.

Carlos Marx identifica una doctrina en torno &l hombre y'
de la formacidn de &l la formacidn personal y un proceso del -

conocimiento del nifio como un ser social y cognoscente.

Las normas de la educacidn higiénicas. La Higiene es un -
conjunto de conocimientos relativos a la proteccidn y mejora -
miento de la salud del individuo y de la comunidad, y la técni

ca adecuads para poner en practica dichos conocimientos.

La higiene abarca tanto los cuidados del cuerpo (higiene’

corporal), como los cuidados de la psique (higiene mental) o -
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sea la lucha en favor de las mejores condiciones para el desa-

rrollo de las funciones psiguicas.

la practica de la educacidn higiénica ha pasado varias -
etapas. De hecho, hace un siglo nc tenia lugar alguno en la es
cuela. Mis tarde se introdujo en los planes de la ensefianza, -
pero de conformidad con los métodos diddcticos en uso, tuvo un
caridcter informativo: se crelz ensefiar la higiene dando & cong
cer los nombres de los huescos del cuerpo y Gefiniendo las fun-

ciones de los diversos organos.

El primer cambio importante en la ensefianza de la higiene
se produjo cuando, hace unos veinticinco afios, vino a conceder
se mayor atencidn en los libros al saneamiento general de los'
escolares, la dieta adecuada, la necesidad del suefio, la vida'
al aire libre etc., y se puso en relacidn de dependencia del -

estudio de la lectura corporal.

La etapa decisiva en la educacidn higiénica tiene efectos
cuando, en armonia con la ensefianza activa se hace de aquélla
una practica funcional. Ahora la escuela lleva a efecto inspegC
ciones con objeto de mantener dientes, cara y manos, limpias:
ce lleva el récoré del peso de los nifios, y se proporcicna ali
mento a los nifios mal nutritod, se ensefia a los nifios a no es-
tornudar sin cubrirse antes la boca y la nariz. Se practican a
los nifios examenes fisices verificados por médicos y dentistéas

se concede gran cuidado a una higiénica iluminacidn y ventila-
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cidén de las aulas etc. En suma, el método modernc del trabajo'
sanitario en las escuelas primarias es asuntc; 12.De desarrg -
llar h3bitos saludables; 29. De dar al nifio tales conocimien -
tos sobre la salud que le ayuden a proteger.; 32. De salvaguar
dar la salud del nifio mediante examenes fisicos e inspecciones
y creando un medio sano en la clase. La inspeccidn higiénica -
escolar es una verdadera necesidad para la escuela y de los es
colares de un modo general las funciones de un servicio de ins
peccidn de edificios escolares, examenes frecuentes de los ni-
fios, lucha contra las enfermedades trasmisibles en la escuela,
educacidn higiénica de profesores y educandos. Todos estos elg
mentos interrelacionados se deberd3n tomar en cuenta para lg -

grar un desarrollo higiénico en el escolar.

Considero la hiciene como una Ciencia de la Salud gue ayuy
da a formar en el inéividuo hdbitos de higiene personal para -

mejorar, el desarrollc de &l, tanto fisico y mental.



METODOLOGIA



49

METODOLOGIA

Lz Metodologla.- Es la formulacidn de métodos gue debemos

usar, en la investigacidn cientifice y en la ensefianza.

La ensefianza es guiar al slumno para gue & través de sus'
experiencias construya su propio conocimiento tomando esto co-
mo la construccidn evolutiva, producto de la interaccidn del -
sujeto con el objetc. El conocimiento es actividad concreta, Yy
el sujeto es un ser cognoscente. Conocimiento en el sentido am
plio y psicolégico significa la representacidn real de un hg -

cho o situacidn considerada comc verdadera.

En cuanto al aprendizaje se considera como una manifesta-

cidn de una relacién cognoscente entre el sujeto y el objeto.’

El aprendizaje es como una adquisicidn de conocimiento en fun-
cidn de la experiencia, es un proceso mediato, gue se desarro-
1lz en un tiempo dado. El aprendizaje siendo el objetivo a lo-
grar de toda ensefianza se define como un proceso activo, por -
gue el conocimiento se construye desde adentro, por lo gque el
alumno construye st propic aprendizaje. El aprendizaje es una’
unidad indivisible: formada por 10s procesos de asimilacidn y
acomodacidn, y el equilibrio existente entre ellas permite en’

Gltima instancia la adaptacién del individuo al medio cognos -

cente gue le rodea.

Tomando en cuenta estos dos conceptos como son la ensefian
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za y aprendizaje llegamos 2 lo que es la educacidn.

Por lo tanto la educacidn es la ensefianza gue puede basar
se en una pedagogia que se ocupa de los principios universales
gue son aplicados a todos los educandos por regla general se -
basan en dichos principios, pero a menudo hay cierta distancia
entre el principio y la practica. Gracias al arte del maestro’
se corrige esa distancia, se hace un ajuste entre el principio

general y las peculiaridades del estudiante, individual.

En la educacién lo esencial es el acto de educar, de -
acuerdo 2 ésta serdn los resultados, ya que educar es la ac -
cidn de guiar al educando hacia la formacidén de su propia per-

sonalidad.

En este momento es cuando entra la funcidén del maestro en
ayudar a los pequefios a construir sus propios conocimientos, -
guiandolos, asesoradndolos para que 2llos logren sus necesida -

des concretas, elegidas por ellos mismos.

El papel del maestro, no es nada facil debe estar cons --
ciente del estado emocional cognoscitivo e interés del nific. -
£l maestro debe ser todo el tiempo estudiante para asi robuste

cer el proceso de razonamiento del nifio.

Debemos ser activos, orientadores y guias del razonamien-

to para gue el sujeto llegue a descubrir por si mismo los cono
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cimientos gue le marcan la escuela tomando en cuenta su desg -

rrollo evolutivo.

Considerando el papel gue desempefia el maestro, el alumno
debe ser un sujeto activo creador, e inventor lo gque le permi-
te formular, sus propias hipdtesis, claro también con errores'

ya gue son necesarics para mejorar la construccidn intelectual.

El sujeto debe esforzarse por aprender y asimilar sus co-

nocimientos de acuerdo a sus estructuras mentales.

El maestro debe tomar en cuenta todos los factores que in
fluyen en la formacidn del nifio, ya que cada uno de ellos es -

de primortancia en el aprendizaje del sujeto.

En la sociedad el maestro permite ideas gque faciliten a -

los sujetos apropiarse de los contenidos de aprendizaje.

De acuerdo a las definiciones expresadas, el proceso ensg
fianza aprendizaje, fundamentado en la pedagogia operatoria, es
un procesc active porgue los alumnos construyen propio aprendi
zaje, asesorado por el maestro quien inicia el desarrollo de -
su razonamiento. Donde el azlumno tiene la libertad de partici-
par y va cometiendec errores los cuales son necesarios en el -
proceso de su estructuracidn del pensamiento para lograr su -

aprendizaje.



Tomando en cuenta el problema gue me planteo en esta pro-
puesta yo considero gue es muy necesario conocer la importan -
cia gue tiene para nosotros los seres humanos, crear los habi-

tos de higiene personal para conservar mejor nuestra salud.

la higiene es la base de la salud en general y sin ésto -
el ser humano carece de todas las facultades, para realizar -
cualquier tipo de actividades. Para facilitar mejor la adquisi
cidn de los hébitos de higiene personal se debe de recurrir a
tres tipos de informacidn que nos marca el método moderno, del
trabajo sanitario en la escuela. 1¢. De desarrollar hébitos sa
judables (el bafio diario, cepillar los dientes, cambiar de su'
ropa, lavarse las manos etc.) 29. Dar a2l nifio conocimiento de
lo que es la salud, que le ayuda a proteger su Cuerpo (buena -
alimentacidn , deporte etc.) 32. De salvaguardar la salud del’

nifio mediante ex3menes fisicos e inspecciones y creando un me-

dio sano, en la clase.

Todo esto ayuda a gue el nifio adquiera mejor los hébitos'

de higiene personal.

Lz higiene aparentemente es sencilla pero implica mucho -
trabajo para que los nifios la lleven a diario, intervienen mu-
chos factores que deben tomsr en cuentz por ejemplo: el medio'
en que viven, su factor socio econdmico es muy bajo, influyen'

para gue haya limpieza tanto en su hogar, como en su persona.



Yo hago hincapié en mis alumnos para gue el factor socio-
econdmico no interrumpa su tarez de asearse su cuerpo, si no -
lc pueden hacen diario pues cada tercer diz considerandc este'
problema en el contexto social en gue se desenvuelven mis alum

nos.

Por lo tanto, podemos decir que si falta la higiene perso
nal ambiental, es nociva para la vida de los habitantes de la'
poblacidn y principalmente para la nifiez. Ya que la limpieza -

es un factor importante para la conservacidn de la salud.

Para evaluar los hébitos de higiene personal lo hice per-
sonal con cada alumno observando durante dos semanas su aseo -

personal, y el aseo en sus Otiles de aseo, del saldn de clases.

Mis alumnos de tercero grado no contemplan todas las ca -
racteristicas que deben tener en todas sus esferas: aungue se'
les considera seres activos y pensantes, no llevan su desarro-
llo armdnico e integral, por la situacidn de que en la escue-
la se le da mds importancia & la asimilacidn gque la expresidn'
y desenvolvimiento libre. Su desarrollo y aprovechamiento in -
fluye el medio ambiente en gque se desenvuelven y su condicidn'
econdmica, dado que el 70% de ellos pertenecen de familias de'

escasos recursos econdmicos.

Los alumnos se encuentran en el periodo de las operacio -

nes concretas, estos no presentan alguna acracteristica del -



54

mencionado periodo como: el pensamiento ldgico ante los obje -
tos fisicos. Ya que carecen de une manipulacidn de objetos. Se
vuelven mis sociocéntricos cada vez mds consciente de la opi -
nidn de otros, pero muchas veces con malos entendidos en sus -
opiniones. Su actitud sociable y afectiva con los de su edad -
son buenas v también existen alumnos inquietos, irrespetuosos,
pasivos etc. Las operaciones matemdticas también surgen en es-
te periodo, objetos de conocimiento que a los alumnos de este'
periocdo se les hace un poco dificil realizar porque ellos toda
via no saben reflexionar para realizar dichas coperaciones matg
m&ticas. El nifio se convierte cada dia més capaz de pensar en'
objetos fisicamente ausentes gue se apoyan €en imdgenes de expe
riencias pasadas. El pensamiento de mis alumnos estd demasizdo
limitado a cosas concretas, porqgue en el medio gue &l se desen

vuelve carecen de muchos recursos y solo se basa a ideas.

Considerando el proceso ensefianze-aprendizaje como un pIgo
ceso activo del nifio tomando en cuenta su capacidad y desarro-
llc intelectual. El nifio construye su propio conocimiento me -
diane lz observacidn, experimentacidn, expresidn oral, escrita
esponténea la participacidn y la investigacidn. Para tener bug
nos resultados en todos conocimientos, la mejor posibilidad pa
ra nosotros los maestros es contemplar la pedagogia operatoria
en su totalidad para desarrollar mejor nuestro guehacer docen-

te coticdiano.

El problema que me planteo dentro de mi saldn de clases -
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especificamente en el irea de Ciencias Naurales, con mis alum-
nos de tercer grado es mejorar por medio de estrategias didac-

ticas adquirir hdbitos de higiene personal.

De acuerdo con esta finalidad gue me planteo, pretendo --
gue el nifio tenga una visidn gque le permita mejorar las condi-
ciones de salud, en su casa, escuela y comunidad e influir en’
la solucidn de algunos problemas de salud originados por su si
tuacién social tales como los de Nutricidn, saneamiento ambien

tal y enfermedades infectocontagiosas.

Tomando en cuenta lo anterior propongo las siguientes es-

trategias didacticas:

Actividades

- Dibujar el cuerpo humano y clasificar las partes del cuerpo’
humano.

- Ordenar los cinco sentidos de su cuerpo (sentido del olfato,
vista, gusto, oido, tacto.)

- Enlistaran dafios gue ocasionan a la salud.

- Consultar normas de higiene.

- Elaborar carteles sobre la higiene personal.

- Relato al grupo de la importancia gue tiene la higiene en -
nuestra vida cotidiana.

- Extraer ideas centrales de una investigacidn.

- Practicar y comentar posibles causas y caracteristicas que -

se presentan en el cuerpo humano mediante una buena salud.

142660
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- Dialogar sobre las ventajas gque tiene el ser humano &l adqui

rir los habitos &e higiene personal en una forma cotidiana.

Con base a las actividades propuestas se plantean los si-
guientes objetivos especificos a lograr en mi grupo de tercer'
grado, utilizando una metodologia basada en el método didacti-
co no con el fin de construir el conocimiento sino como un re-
curso para elaborar la planeacidn de dirigir mi aprendizaje ya
que el método diddctico es la organizacidn racional y practica
de los recursos y procedimientos del profesor, con el propbsi-

to de dirigir mejoxr el aprendizaje deseado.

El método did3ctico tiene diferentes clasificaciones se -
gin la participacidn del alumno en el proceso ensefianza apren-

dizaje.

Por lo que pretendo el anilisis, la induccidn y deduccidn
gue le permitan al nifio observar, experimentar, seleccionar, -
confrontar y descubrir sus propios conocimientos, basados en -

su desarrollo y que se apegan 2 la pedagogia operatoria.

"g]l método dididctico entenéido en su esencia, como -
orden que propicia estructura las acciones mediante’
las cuales el maestro y alumno llegan al aprendizaje

y por lo tanto al dominio de los conocimientos."(10)

(10) Mattos de Luis A. El M&todo didactico. Subjefatura técni-
ca del DEP. Guadalajara, Jal. 1984. P.P. 4-10.
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- sefialar como la alimentacidn y la higiene favorecen el creci
miento y el desarrollo.
- identificar algunas formas de atencidn a la salud gue hay en

su localidad.

Permiten darme cuenta del procesc ensefianza aprendizaje -

de mis alumnos.

Estas actividades van iniciar en los alumnos una capaci-
dad de gran importancia en el desarrollo de su cuerpo y la =-
creacidn en ellos de los hibitos de higiene personal. Conside-
ro que para lograr que todas estas actividades propuestas cum-
plan su cometido habrad que considerar ciertos factores inter -
nos y externos tales como; la Institucidn Educativa, el aula -
de clases, la interaccidn entre el maestro alumno-alumno. TQ -
mando como factor externo tenemos la sociedad, el contexto y -
los medios de comunicacidn que vienen a ser reforzadores de es

tas actividades.

Dentro de mi grupo estas actividades van ayudar & que mis
alumnos ejerciten sus capacidades naturales, como es la inter-
accidn al trabajar en equipo y en forma individual por lo gque'
el uso diaric de los hibitos de higiene personal seran la con-

firmacidén de las actividades previamente propuestas.

Para evaluar estas actividades se propone una revision de
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todas las partes de su cuerpo gue es la gue verifica si las ag

tividades iniciales tienen poco cuidado en su persona.

Realizo también una evaluacidn continua, una evaluacidn'
sumaria para reforzar esta evaluacidn voy a valerme de los si-
guientes instrumentos; lista de control para evaluar el aseo -

personal.

1 observacidn en mis alumnos.

Escala colectiva para observar hébitos de higiene perso -

Considerando la teoria Pedagdgica de nuestro tiempo y a -
las actividades que lleva a cabo el maestro en su tarea coti -
@diana de dirigir a los alumnos y su experiencia lograda frente
a los grupos escolares se refleja su preparacidn profesional.
Se refleja en cualguier té&cnica o instrumento que se emplea -
con fines de evaluacidn, gue nos permiten medir los movimien -
tos de los alumnos y orientan al maestro sobre los rasgos espe
cificos del actuar del sujeto. Es por lo gue se considera de -
una suma importancia el proceso de evaluacidén en nuestros alum

noes.
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Procedimientos y Actividades a Realizar

Todo proceso educativc debe de tener una planeacidn, la -
importancia de planear las estrategias didécticas y metodoldgi
cas consiste en gque los zlumnos de tercer grado puedan superar
st aseo personal credndose todos los hébitos de higiene gue -

tengan a su alcance.

Con estas estrategias metodoldgicas guiero gque los nifios’
logren superarse en el aseo de su persona mediante el ejerci -
cio de aseo de su casa, saldn de clases, institucidn educati -
va, calles de su comunidad, y de todas las partes de su cuerpo
asi al alumno se le presentard una serie de conocimientos y ag
tividades, que le ayudardn a transformar y adaptarse a la so -
ciedad a la gue pertenece y poseer valores sociales, morales e

intelectuales.

Después de poner en practica el procedimiento es necesa -
rio conocer los resultados obtenidos, es el momento que utili-
25 la evaluacidn. El concepto de evaluacidn se define como una
actividad sistemdtica y continua comc el proceso mismo de la -

ensefianza.

La evaluacidn debe realizarse de manera permanente oportu

na, para orientar y reafirmar el hecho educativo.

En las actividades propuestas se inicid® con una evalua -

cién de diagndstico la cual me sirvid para darme cuenta cuanl -
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tos de mis alumnos no se aseaban su Cuerpo, esto me ayudd bas-
tante de base parea planear estrategias didacticas de acuerdo a

la realidad de mi zlumno con el aprendizaje.

Con este instrumento de la evaluacidn pretendo corregir -
el aseo de mis alumnos, llevar mejor control del proceso ense-
fianza aprendizaje y verificar si los métodos y las técnicas -
utilizadas fueron las adecuadas, de acuerdo a la pedagogila ope

ratoria.

Para poner en operatizacidn esta propuesta pedagdgica se'’
requiere toda la vida, pero para llevar su realizacidén en mi -
grupo requiero como minimo un mes para poder contemplar los re

sultados en el aseo personal de mis alumnos.

Las estrategias seleccionadas son eficientes y atractivas
para provocar a mi alumno a una reflexidn de lo gque es el aseo
personal ambiental, construir ellos mismos con sus conocimien-
tos ;Qué es la higiene y gqué papel desempefia tan importante -
dentro de nuestra salud?, asi seradn los constructores de ese -

conocimiento, como lo pretende la pedagogia operatoria.
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INFORME DE RESULTADOS SOBRE LA OPERATIZACION

DE LA PROPUESTA

1z estrategia metodoldgica diddctica puesta en operatiza-
cidn en el tercer grado de educacidn primaria, en el ciclo es-
colar 1991-1992 en la escuela "Maria Monroy" en el turno ves-
pertino con clave 14EPR0096B ubicada en Etzatlén Jalisco, Inde

pendencia # 56.

Las estrategias se elaboraron después de hecho un anali -
sis profundo sobre los contenidos del programa en el area de -
Ciencias Naturales, especificamente en la sexta unidad Cuide -
mos nuestra Salud. Comprendiendo mis alumnos como mejorar la -

higiene personal y ambiental.

siendo &sta considerada, importante y trascendental para'

la construccidn de sus conocimientos.

lLas estrategias estdn estructuradas de tal manera, gue me
ayudarcn a solucionar el problema que viene afectando a mi gru
po, también a mi practica docente, en un 75% que es igual a do

ce alumnos.

Después de haber analizado el programa y proponer las es-
trategias didacticas, inicié la practica de ésta durante 20 -

dias hibiles escolares, iniciando el dia 18 de Mayo de 1992 vy
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terminando el dia 12 de Junio.

El dia 18 de mayo iniciamos con la motivacidn por medio -
de una platica de mucho interés comin pera éllos, la idea fue'
comentar acerca de una clinica hospital, todos mis alumnos opi

naron lo que sabian de los hospitales.

Inventamos jugar al teatro en donde dramatizamos una obra
titulada "Cuidemos nuestra Salud". Cada uno de los alumnos rea
1iz® un papel diferente dentro del hospital que fundamos en -
nuestra obra. Los personajes de la obra eran doctores, enferme
ras, camillercs, farmacéuticos, secretarias, enfermos de dife-
rentes causas, todos estos alumnos participaron en esta obra -

con disfraz de acuerdo a su papel en el drama.

A cada integrante del drama se le repartid materiesl ade -
cuado 2l personaje gue representaba en es: obra Cuidemos Nues-
tra Salud, a cada alumno se le did una lista de las posibles -
causas y caracteristicas gue se presentan en el cuerpo debido'

a una mala szlud causadas por diversas enfermedades.

Dindole a cada educando un cepillo de dientes, y pasta pa
ra el asec de sus dientes, peine, jabdn, rollc de papel sanita
rio, apresto para limpiar sus zapatos © tenis, presténdoles -
toallas para el aseo de su cara y cabezas indicando asi como -

formar en éllos los hibitos de higiene personal.
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Al terminar nuestrz dramatizacidn Cuidemos Nuestra Salud,
continuamos nuestra clase, habiendo cartelones con el nombre -
del hospital que se llamd "Cuidemos Nuestra Salud". Para com -
pletar nuestra estrategia didéctica los zlumnos y yo elaborz -
mos unos cartelones que fueron diez y caca uno de ellos tenia'
escrito las actividades gue realizamos a ciario. Todas estas -
actividades se realizaron con el objetivo de mejorar la higie-
ne personal y ambiental. Varios de mis alumnos al pasar frente
al grupo completd su trabajo con las opiniones de sus compafie-
ros, con la accidn mia como maestra de grupo, Unicamente traté
de guiarlos, asesorarlos, para gue ellos terminaran con més fa

cilidad de organizar su clinica.

Después de haber terminado la actividad se hicieron comen
tarios acerca de la actividad realizada v pudimos sacar a con-
clusidn que el drama de la clinica, fue una estrategia gue nos
sirvid de base tanto a mis alumnos como z mi para darme cuenta
esta actividad les agradd y su resultado fue de un 80% logrado
lo gue quiere decir gque el objetivo propuesto se logrd en pro-
porcidn al porcentaje déndose en el alumno el hadbito de asear-
se e iniciandose asi el propdsito de adguirir hébitos de higie
ne personal. Para evaluar esta actividad fue con la participa-
cidn de cada uno de mis alumnos, en la dramatizacidn y cade -

uno escribid su propia conclusidn de acuerdo al tema.

Esta actividad del dia 19 de Mayo se inicid con una plati
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ca retomando las ideas gque surgieron en el momento de le dramg
trizacidn, del die 18, considerando todos mis alumnos la impor-=
tancia que tiene el factor salué en nuestro Cuerpo humano, en

su crecimiento © desarrollo de sus partes.

1a actividad la realizamos por medio de ejercicios COrpo-
rales, identificando cada uno Ge mis elumnos las partes de su
cuerpo. Durante los ejercicios realizados en esta actividad -
por mis alumnos, se hacia mucho hincapié& en los nombres, cabe-
2a, tronce, extremidades superiores (brazos, manos etc.) y ex-

rremidades inferiores (piernas, pies etc.).

Durante este proceso mis alumnos igentificaron gue las ex
tremidades superiores eran los brazos, manos etc., como tam -

bién las extremidades inferiores eran las piernas, pies etc.

Conociendo como esti dividido su cuerpo continuames jugan
do y asi descubrieron mis alumnos los sentidos vitales gue ayd
Gan a nuestro cuerpo & un mejor funcionamiento para su desarre

1lo fisico.

para evaluar esta actividad, cada uno de mis alumnos hi -
cieron un dibujo, de su cuerpo, poniéndeole como titulo supe -

rior "Mi cuerpo”.
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La actividad del dia 20 de mayo fue de recordar y ordenar
los cinco sentidos de su cuerpo (sentido de la vista, olfato.-
gusto, oido ¥y tacto). Esta actividad la llevé a cabo con un -
juego organizado, llevando en cada una de sus manos un globo -
de diferente color, con ritmo haciendo sus movimientos sefialén
dose cada uno de mis alumnos sus sentidos, llegamos & formar -
parejas con el fin de cue con una indicacidén mia al darles el
nombre del sentido con el globo sefialaban el lugar donde se en
cuentra el sentido, por ejemplo les dije: olfato,y sefialaban -
la parte donde ellos perciben los olores (la nariz). Asi conti
nud esta actividad cambiando de compafiero hasta que s€ nombra-

ron todos los sentidos.

Después en forma individual les di a cada nifio un rompeca
beza para gue armaran zlgunos de 1os cinco sentidos de nuestro

cuerpo.
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Ejercicio de uno de mis alumnos &l formar un rompecabeza'

de algunos de los sentidos.
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Las actividades de los dias 21-22 fue la de enlistar daz -
fios que ocasionan a la salud y consultar normas de higiene. En
esta actividad el alumnc tiene como objetivo investigar y sg -
leccionar los dafios gue ocasionan en su salud y también las -

normas de higiene gue favorecen a su cuerpo.

La realizacidn de esta actividad fue en forma individual,
con la finalidad para gue cada uno de mis alumnos investigare'
diferentes cosas pero todos llegaron con las mismas ideas de -
lo que es la higiene en su cuerpo y la importancia gque tiene,’
la idea fue la siguiente. "La salud es un factor primordial pa
ra el desarrollo de su cuerpo". Esta investigacidn se hizo me-
diante los libros de texto gratuitos de ellos mismos, y los -
comentarios que hicieron con su familia, también con unas car-

tulinas con dibujos alusivas al contenido.
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Dafios que ocesiocnan a la salud.

Tirar basura, Comer alimentos que -
no estén bier elabora

dos.

Tomar agua ¢e las llaves sin herbirla.
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En tus paseos & parques y jar
dines deja limpio el lugar donde -

hayas camido.

Cuando comas frutz o cualquier golosina

los desperdicios tiralos en los reci -

pientes de la basura.
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Consultar normas de higiene.

s

Tira la basura en su lugar, la basura en

las czlles da mel aspecto y causa enfer-

perrar 135 Calles s MUy necesario, pare gue se ves

bonita nuestra poblacién. Evitar la contaminacidn -

ambiental.
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la actividad del diaz 25 consistid en la elaboracidn de carteles'
por ellos mismos, sobre la higiene personal, esta actividad -
viene a ser una reafirmacidn de la importancia gque es de for -
marles a mis alumnos el h&bito de asear su cuerpo y cuidarlo -
cotidianamente para conservarlo sanc. El desarrollo de esta ac
tividad la iniciamos con el tema: Cuidemos nuestra Salud. Que'
el alumno investigue algunas enfermedades més comunes de nues-
tra comunidad. La actividad concluyd® logrando la comprensidn -
de los h3bitos de higiene personal y a su vez se realizaron -
enunciados de acuerdo al tema para darle mayor comprensidn el

objetive planeado.

Las laminas fueron de asec personal, higiene escolar, lim
pieza de la ciudad, salud y proteccidn. Reafirmando asi ma3s el

criterio de ciudar més a nuestro cuerpo.
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Algunas enfermedades mé&s comunes de nuestra comunidad.

S i s et o P o e

la se trznsmiten directamente de
una persona enferma a una sana.

,-—‘. Fz‘;_. .

La rabia se transmite de un animal
enfermo & una persona sana

e o o g bt e B e R

Las infecciones intestinales y la
hepatitis se transmiten por el --
agua y los alimentos contaminados.

La sarna, los piojos y la tifna se
transmiten por la ropa, los pei--
nes y otros objetos de una perso-
na que padezca enfermedad.
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Limina alusive del asec de sus dientes y manos.

HIGIENE PERSONAL

= i ‘ -
LAVARSE LOS DIENTES DESPUES DE CADA COMIDA
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Laminas gue ayudaron pare reelizar el aseo personal y de -

la escuelez.

HIGIENE ESCOLAR

MANTENER SU ESCUELA ASEADA
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h4 PROTECCION

SALUD

LA SALUD

CASA Y VESTIDO

LA ALIMENTA CION

LA PROTECCION

o
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Actividad del dia 26 de mayo. Esta actividad consistid en
platicar experiencias obtenidas por falta de higiene personal.
Esta actividad la iniciamos retomando los temas anteriores en
donde el aslumno en una forma individual va expresar sus exXpe -
riencias obtenidas que por falta de higiene se hayan perjudica
do su salué. Consideranéo todos los comentarios gue hicieron -
mis alumnos, se llegd a comprender mds lo que es la higiene -
personal y la ambiental v la importancia gue tiene cada una de
ellas. Para concluir con esta actividad se estableccid una co-
municacidén grupel, en dcnde se llegd a la conclusidn de gue -
los zlumnos hicieron usc de la reflexidn y el enélisis en lo -
realizado. La evaluacidn de esta actividad se realizd por me -
dio de la observacidn directa y utilizando con ura composicidn

escrita, alusive al temz los hdbitos de higiene versonal.
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Los dias 27-28 de mayc fueron dedicados a la reafirmacidn
de los temas u objetivos, tratadoes anteriormente, con la fina-
1idad Ge un entendimiento de lo gue es la higiene para un me -

jor desarrollo tanto fisico como intelectual.

Estz actividad la realizamos mediante un juego a la clini
ca, llevando mis alumnos instrumentcs que hay en una clinice -
como jeringas, tijeras, termémetros, basculas, estetoscoplos -
etc., asi también se llevd algoddn, merthiolate, gasas, vendas
etc. Este juego se hizo con el propdsito de gue mis alumnos =
comprendieran mejor la higiene tantc de éllos como de las co -
sas Que se ocupan para protegernos ¢ curarnos de alguna enfer-
medad. Y asi como no contagiarnos ccn algo que ya estaba sucio

O poOr otra persona.
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Lz actividad del @iz 29 de Mayo. Consistid en un relato -
al grupo de la importancia gue tiene la higiene en nuestra vi-
da cotidiana. Esta actividad se desarrolld en forma individual
en donde propicié el didlogo con los alumnos con la finaligad'
de que escuchen y comenten entre ellos mismes lo que es el con
cepto ¢e higiene y la salud, y las ventajas cue tiene en el de
sarrolio de nuestro cuerpo y el buen funcionamiento de nues -

tros sentidos vitales.

Er esta actividad el objetivo a lograr, fue fomentar en -
los alumnos los hdbitos de higiene. Al inicic de esta activi -
dad les pedi a mis alumnos un relato &= algura historia de un'
nifio aszado y de otro desaseado, vy una lista de preguntas de -
conseciencias del desasec. También se presentd una lamina de -
un nific limpio y de un nifio desaseado viendo estas lamines, -
mis slumnos reflexionaron en una formea positiva, para adguirir
mejor .os hdbitos de higiene personal, y llevarlos a la practi

ca en su propia persona.

pzra evaluar esta actividad se rezlizd por medic de un es
crito, en forma individual de mis alumnos, ccn sus propias pa-
labras, preguntdndose ellos mismos :Qué es le higiene en nues-

tra vicsa?
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Actividad realizada el dia 1¢ de Junio. Esta actividad se
trabajo en forma individual de extraer ideas centrales, de la'
salud. Esta investigacidn gque hicieron mis alumnos para poder'
darse cuenta de lo gue perjudica & nuestrz salud, asi como tam
bién lo que ls favorece, todo este trabajc fue realizado en -
sus casas con sus papds u otro miembro de la familia. Cuando -
este tema fue investigado por mis zlumnos, después lo analiza-
mos todos juntcs en el saldén de clases, leyendo primeramente -
las ideas centrales gue perjudican a nuestra salud las cuales'

fueron:

Ideas centrales gue perjudicean nuestrz salud;

- Ingerir alimentos contaminados y agua sin hervir.

- No aplicarse las vacunas en el tiempo indicado.

- Convivir con gente de enfermedad transmisible.

- Usar cepillos de dientes de otra persona, POr no lavar-
se las manos antes de cada comida y después de ir al ba

no.

- No tirar basura causa enfermedades.

Ideas centrales gque favorecen a nuestra salud.

- Prevensidn de algunas enfermedades por medio de las va-
cunas.

- Evitar aglomeraciones en cuartos cerrados.

- Participar de dias de campo.

En esta actividad la evaluacidn se 1llevd a cabo con una -



exposicidén de dibujos alusivos ezl tema.
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La actividad del éia 2 de junio. Consistid en practicar -
los hibitos de higiene adguiridos para su aseo personal &l rea
lizar esta actividad, los zlumnos pusieron en practica todo 1lo
aprendido anteriormente, sobre los habitos de higiene. Una vez
que se entendid el significado y la importancia de lo que es -
la higiene realizaron en el pizarrdén y en su libro de testo, -
ejercicios, continuando en su casa <ORn los habitos de higiene'
como fue el aseo de su cuerpo o sez bafidandose, peiné&ndose, -=-
etc. La evaluacidn de esta actividad se llevd a cabo con la cb
servecidn directa del aseo personal, de cada alumno, gquedando’
registrada esta observacidn en una escala colectiva de los ha-

bitos de higiene personal.
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ESCALA COLECTIVA PARA OESERVAR

HABITOS DE HIGIENE PERSONAL. EN EL GRADO DE 3er. GRADO

Semana del _2_ al _35 c= Junio 1882.

Nombre del Alumno al 2 3 4 5 6 Observacicnes
LUIS CUARENTA AHUMADA G S S S S S

J.DE JESUS CARBAJAL C. o] S ] S o] G

MR . GUADRILUPE DOMINGUEZ Z. G S 0 S G S
MICHEL GOMEZ ULLOZ G S G S S S
LAURE GUZMAN GRRCIE O S N S 0 N

J. RAMON HERNANDEZ 3. @] N [0] N ] N
SALVADOR HERNANDEZ REYES G & S = G S
MARGARITA LOPEZ GUZMAN S S G S G S

G. ALONSO MORAN M. G S S = S S
ALEJANDRO MONTES R. ] N N Q 0 N

MA. ANTONIAR OCAMPC V. G S G S G S

JUAN PAREDES ASCENCIO 0 G [©) S 0 O
EDEIMIRA RAMIREZ M. N N N O 0] N
EDURRDC TOVAR PEZ. G S S S G S
MIRLA GPE. LANDERQS _ G S C ) G G
ERIKA DE LEON MURILLO 0 G N S C G

RASGOS: VALORES:

1.- Se baha diario S.- Siempre
2.~ Se peina G.- Generalmente
3.- Se asea su cabeza 0.- Ocasionalmente
4.- Se limpia su cara N.- Nunca.

5.- Con frecuencia se cambia de ropa
6.- Aseo de las ufias.



Laminas que ayudarcn a realizar el aseo personal de ris alumnos, para'

adquirir los habitos higiénicos.

CUIDAR SU ASPECTO PERSONAL
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Los dias 3-4-5 de Junio fueron dedicados & la reafirma --
cién de los temas y objetivos tratados anteriormente con el -
fin de seguir practicando el aseo persondl, se continud con la
escala para observar los habitos de higiene. Para llegar a com
prender mejor lo gque es la higiene, mis alumnos y yo visitamos
el Centro de Salud. La doctora gue se encuentra alll haciendo
su servicio, les explicd la importancia gue es asearse su ey
cuerpo, lavarse las manos antes de cada comida y después de ir
al bafio, para poder evitar esa enfermedad que es mortal (el cd
lera). Asi como tambidn lavar todos los alimentos crudos que -
nos llevamos a la boca, hervir el agua gue tomamecs, etc. Al -
regresar de esta entrevista para evaluar a mis alumnos les in-

diqué gue me hicieran un dibujo recordande lo que les habia -

platicado la Doctora.
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HABITOS DE HIGIENE PERSONAL. EN EL GRADO DE 3er. GRADO

Semana del 8 al 12 de Junio

1992, RASGOS

Nambre del Alumno

Observacicnes

LUIS CUARENTA AHUMADA

J.DE JESUS CARBAJAL C.

MA. GUADALUPE DOMINGUEZ

MICHEL GOMEZ ULLQA

LAURE GUZMAN GARCIE

J.REMON HERNANDEZ A.

SALVADOR HERNANDEZ REYES

MARGARITZ LOPEZ GUZMAN

G. ALONSO MOEAK M.

AILEJANDRO MONTES R.

MA. ENTONIR OCRMPC V.

JUAN PRREDES ASCENCIO

EDELMIRE RAMIREZ M.

EDUARDO TOVAR PEZ.

MIRLA GPE. IANDEROS

ERIKA DE LECHN MURILIO

RASGOS:
1.~ Se bafia diario
2.- Se peina.
3.- Se asea su cabeza
4.~ Se limpia su cara

5.- Con frecuencia se cambia de ropa

6.- Aseo de las ufias.

VALORES:

S.- Siempre

G.- Generalmente
0.- Ocasionalmente
N.- Nunca.
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Prevenci6n.- Evitar enfermedades
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no lo haces enfermaras

Hay que lavar bien las frutas y las verduras Ssi

tu cuerpo.
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La actividad de los dias 8-9 de junio fue dialogar en una
forma grupal sobre las ventajas del ser humano, al adguirir -

los hibitos de higiene personal en una forma cotidiana.

Esta actividad se realizd con una serie de preguntas rela
cionadas a la higiene Ge su cuerpo principalmente el aseo de -
su cabeza y pies. La pl&dtica fue relacionada al piocjo que es -
un animal que vive en la mugre, cuando el nifio no se bafia na -
cen estos animales que son perjudicables en la salud y también
perjudican al proceso ensefianza aprendizaje. Los puse 2 gue in
vestigaran algo Gtil para guitar esos animales de su cabeza. -
Llegando todos a la conclusidn que el bafic es el mejor medica-
mento para desalojar de nuestra cabeza ese animel tan molesto'

como es el piojo.

En cuanto a2 sus pies también es muy necesario el bafio y -

el cambio de calcetines diario.
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Los dias 10,11,12 fue para exponer de nuevo todos los -
trabajos realizados durante estas actividades y mayor reafirma

cidén de sus objetivos.

Con estas actividades se did por concluido la operatizg -
cidn de la estrategia planeada, para mejorar la higiene perso-
nal y el saneamiento ambiental llegando a un feliz término de'
que si se logrd resolver el problema aunque no en su totalidad
porgue todavia de dos a tres alumnos les cuesta trabajo asear'
su cuerpo y adquirir los hdbitos de higiene m&s necesarios, pg
ro confio gue pronto superardn esto y avanzardn de acuerdo a -

los demas.

En todas mis actividades involucro a los padres de fami -
lia, son orientadores de sus hijos con sus ideas centrales, y'
le preparan a su hijo los recursos necesarios en su casa para'

realizar los hébitos de higiene.

La ayuda gue yo tuve de los padres de familia para llever
a2 cabo esta estrategia didactica fue la de permitir a mis alum
nos que se asearan diario, cuando lo hacian nada mé&s cada ochoc
dias, realizaban el bafic de su cuerpo y ahora lo hacen cada -

tercer dia.
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CONCLUSIONES

2l término de las actividades gue llevé a cabo durante es
te periodo de los veinte dias hébiles del 18 de Mayo al 12 de'
Junio hice una revaloracidn de los resultados que dieron cada’
una ée ellas tomando en cuenta el tiempo del gue dispuse y el
apoyo que recibia tanto por parte de los alumnos y de los pa -
dres de familia asi como los problemas a los gue me enfrenté,-
llegué a2 la conclusidn que mi labor fue "Inculcar a los alum -
nos a adguirir los habitos de higiene personal vy darles & cong
cer la importancia gue tiene la higiene dentro de su desarro -

llo fisico y mental”.

EIsta propuesta pedagbgica es un instrumento de la alterna
tiva didactica que me permitid dar direccidn a la solucidn del

problema.

En la teoria Psicogen&tiica se considerz al nifio un ser -
activo capaz de estructurar su propio aprencéizaje, construir -
su propio conocimiento mediante la observacidn, la investiga -
cidn, comunicacidn etc., nuestro papel como maestiro €s guiar -
ese aprendizaje y presentar la estrategia para favorecer la -

construccidn de dicho conocimiento.

El estudic de las Ciencias Naturales es muy importante en

ia educacién primaria, ayuda a gue el nifio se forme una acti -



108

tud cientifica, permite a los nifios llegar al conccimiento por

si mismo por medio de experimento.

Dada la situacidn actual de la ensefianza de las (Ciencias'
en nuestro pais no es productivo lanzarse a investigacidn ted-
rica, sino partir ée los problemas como en el sal&n de clases'

y tratzr la pedagogia a las necesidades de los nir.os.

Por dltimo, solo quiero agregar que causd gran satisfagc -
cidn poder afirmar cue el esfuerzo de todo este tiempo no re -
sultd inGtil, fuercn mds buenos resultados que los malos, al -

finalizar mi estrategia.
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SUGERENCIAS

Una mayor participacidn de las autoridades municipales, ---

brindando apoyo en las diferentes actividades.

Sugiero que se permita a los alumnos expliguen las causas -

y efectos de los fendmenos que Observen.

pDarles oportunidad al alumno de formular los problemas gue'’

les preocupen y gue tendran interés en resolver.

Concientizar a los padres de familia sobre la importancia -

de los h3bitos higiénicos.

Debemos escuchar a los nifios entre otras cosas; porque nos'
dan pautas sobre gué estén pensandc en una situacidn deter-
minada; para dar seguridad al nifio para gue exprese sus Opl

niones y las justifigue.
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