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INTRODUCCTON

Siendo fa inyestigacibn un factor muy impente dentro de La educa -
eidn, nos permitimos Lleyar a cahg por medio de La Investigacibn Participati-
va La probLemdtica imperanta en el aula de trabajo.

Primeny onganizamos un buen equipo que nos ayudaria en La healiza -

eidn o sokucidn de La problemdtica encontrada.

Estudiamos Las caractertsticas de La comunidad funto con La problemd

Lica actuak que Le aqueja.

Buscamos estrategias viables que nos Llevarfan a La resolucibn de ca

da uno de Los problemas encontrados.

Pero no es posible quedwmnos nada mds en el conocimiento del proble-

ma y con una enoime voluntad de encontrar caminos viables para sclucionarlo.

Nada pasa nomds por pasar, todo problLema tiene su fundamentacidn - -
clentifica y nosotros tenfamos que encontranla, para que ayudados por La clen

cla fuera mis sencillo encontrar mejonres estrategias.

Nos apoyamos en varios autores, con el fin de encontrar un por qué a
dicha situacitn y Zambién de alguna manera ver qué es Lo que estos estudiosos

nos phoponen para el caso.

Con todo este andlisis, nos dimos a La tarea de formular el problema



de manera adecuada, ya concientes de qué era en realidad Lo que en el grupo -
pasaba y cufles eran Las causdd que Lo estghan originandq, ‘buscamos WL:II'QJ"O’L*

caming hacia su propio blenestan.

Empezamos haciendo un sinndmero de actividades que poco a poco nos -

maduwrania este proceso con exitosos resultados.

Encontramos un ghan apoyo por parte del Personal Docente y de Los Pa
dnes de Familia y qué decin de fos niiios, negisiramos un gran internés por tha
tan de participar en diversas actividades.

Pero que puede decin al respecto, de alguna manera ésta seria La pa-
nordmica genenal de dicha L{nvestigacibn, pero senfa mds interesante enfrarn en

ella y nos danfamos cuenta de La realidad del grupo estudiado.

En el ghupo encontramos dos tipos de problemas que nosotros suponia-

mos eran un factor muy Lmportante en el desarnollo de su aprendizaje.

1° En Los nifios existia desnutrnicibn y ésto de alguna manera propi -
cia en el alumno una ghanpereza para desarrollan sus actividades-

escolanes.

2° En La mayorila de Los nifos, sus hogares estdn desinteghados y co-
mo consecuencia su estahilidad emocional se ve seriamente agecta-

da.

Ante dicha problemdtica propusimos una serie de actividades y nues -

ta intencibn era que ayudaran en el alivio de ello y creemod que 3%, en par-



te pudimos Cogrharnlo saiisgactoriamente.



CAPITULO 1

DESCRIPCION Y AUTODIAGNOSTICO
DE LA PROBLEMATICA DOCENTE.



Para poder £egan hacia ef proceso de una {nvesiigacidn, es impor -

tante que analice y describa fa nealidad de mi prictica docente y sea con -

ciente de mi reafidad como una priactica social.

Por Lo tanto, mi practica docente es una prdetica soclal; por que -

en efla esid inmerso Los ines aspectos que engloban al hombre con fLa neald -

dad.

a)

b)

e

La fornma de trabafar.

No podemos decin que sea un sistema de produccibn 4inc una reali

dad altuwista de ornientacidn ¢ informacidn de las nuevas genera-

clones, un propiciador de transformaciones.

Por £os modos de conocer.

E2 maestro analiza y ve al hombre de dimensiones diferentes, al-
de un empresario o un gobierno.

EL maestrno Lo ve como una persona dnica en el universo y capaz -

de dan fonma trascedental Lo mejor de &€ hacia el futuro.

Los modos de sex.
Es un ser humano y contempla al otro como un SER en foda su di -

mension.

De esto debemos aprender que todo aquel maesirno que no sea conscien

te de su nealidad en La cual desarnolla su trabajo, no @5 posibfe que sea un

verdadero agente de cambio.

La myor problematica en mi prdetica docente, es como hacer para que

el nido sea un verdadero constructon del conocimiento y que £Legue hacla una

verndadera generalizacidn, para que pueda sen capaz de engrentarse a £a vida.



Todo esto 4ul capaz de neconocer gracias a que tuve £a oportunidad-

de conocer vanias feornias sobre aprendizaje y desarnrollo del nifio.

Interionice en La teorla conductista y analicé sobre el constructi-
vismo y por medio de esta neflexidn, pude ubicarme en 2 espacio educative -

en que me encontraba.

Despuds fui analiando cada uno de Los planes y phogramas que nos di
La Secretaria de Educacidn junto con £os Libros de texto, traté de investi -
gar y anafizar cbmo andaba £a situacidn de Educaciin a nivel reglonal prime-

ro, Luego Lo congronté a nivel nacionaf.

Me di cuenta que Los maesinos estamos sufriendo una gran transforma
edidn a fLa que rehulmos cada dia, por que preferimos seguin con nuestras prdc

Llaas anteriones.

En Lo personal no creo que sean malas del todo, pzho que debemos me

joranlas con Lo innovadon que Llega a nuesthas manos.

Actualmente nuestra educacidn estd sugriendo ghandes cambios, algu-
nos son muchos mefores, otros tantos un poco menos, pero al §in cambios que-

Lrans formanan La ninez de nuestho pals y serndn Zas generaciones del ado 2000.

Pon tanto, debo decin que mi problemdtica docente es La siguiente:

a) Como hacer para que ef niio adquiera una fectura de comprensiin-

y a La vez Lea rdpido y con entonacidn debida.

b) De qué manera puedo conducin al nio para que entienda y razone-

Las matemdticas.



¢) Como hacer para que el nific aplique sus conoeimientos a la vida-

neal y sea capaz de nesolver sus propios problemas.

Leyendo a PIAGET me doy cuenta que £a forma en que yo esiaba trans-
mitiendo £os conocimientos no era La adecuada, pero a £a vez me encontraba -
ante el gran problema, que La forma en que yo Lo hacia era ya una costumbne,
Leo y programo Lo que voy a hacer, £lega un momento de dispersidn y vuelvo a
caer en La practica anterion al no encontrar apoyo ninguno né en Los padres-

ni en £Los alumnos.

Mi fonma de trabajan es fa séguiente: en fugar de hacer avances de-
semana, trabajamos con tarea de aprendizafe, af principio £os nifios no en -
tienden esta forma de trabajar, no Les agrada esta nueva gomma de trabajo y-
negistran un grado alto de pereza mental, ya que no estdn acostumbrados a -
pensar mucho, menos a razonaxr, vuelvo a intentar con fareas de aprendizafe -
mas sencillas, fas cuales puede ser una fecha civica ¢ afgin fzma de cien -
cias naturnales, hasta que el niiic Logra poco a poco incoapcharlas a su forma

de trabajo.

AL hacen que ef niifio piense y nreglexione sobre estos temas, automa-

ticamente empezard a comprender y generalizan fL05 conocimientos adquinidos.

De ahi fa {imporntancia que ef maestro dia con dia problematice su -
prictica docente, ya que Cos probfemas £os tenemos todos £os dias en nuesiro
quehacer educativo, es de suma imporntancia que busquemos €a gorma de sofucio

nailos de manera que el alumno sea ef beneficiado.

S en mi prictica no profundizo e indago el pon qué de Zal o cual -
problema que se presenta, L3gico es porque mi opinidn send "NO TENGO PROBLE-
MAS EN MI QUEHACER DOCENTE".



Pero 84 al contrario me preocupo por que aguel alumno Le dolia fa -
cabeza, no trabaja, estd distraido, inquieto, se e dificults rnetener los co
nocimiento, ete. Entonces si estoy buscando Ca manera de resotvern el proble-

ma y 5% quiero apontar afgo mds que un rato de entnetener at afumno.

No tiene importancia que yo traiga solamente al saldn de clases un-
buen material didatico, mi planeacidn connecta y muchas ganas de trabajar, -

84 no 48 como estd el tenneno donde voy a sembrax.

Pero i al mismo tiempo que me preparo, planeo, tambiln {investigo -
2a reatidad de mi ghupo, Los nesultados £égico serdn mefones y fa {nvestiga

eidn tendrd un sentido profundo.

De esta forma debo buscan sdiempre profundizar en ta problemiatica -
def grupo para thatar de encontrar La mefor solucidn y de esta man2ia 2o re

sultados en materia educativa sean Lo mefon posibte.

Para poder £legar a fa objetivacidn de fa probtemdtica del grupe, -
primeno analicl y obsenvd cada uno de mis alumnos, realizo un registro de ca
da uno de eflos, aguellos que presentan situaciones mds guertes pongo un ma-

yon intends.
Entrevisto a Los papds para daxme cuenta un poco de su situacibn 42
mitina y problemas que Los aguefan, pregunto como ven ellos a €os nifios, s4-

aprenden o no aprenden, A1 estd@ o no feliz en fa escuela.

Despuds platico con ef alumno para ver si Lo que ellos piensan es -

parecido a Lo que sus padres dicen.

Do esta senie de investigaciones enumerno cada uno de £os problemas-



que, a mé julcio, creo yo son Cos que se dan en mayor grado entre Los afum -

nos.

Despuds de fodo este andlisis, comento con Los demds companeros pa-
ra vern qué nealidades presentan en sus ghupos y AL hay algo parecido a Lo -

que existe en mi ghupo.

Observe de manera minuciosa a Los alumnos y establezeo semejanzas y
diferencias, aquel problema que se da con mayor §recuencia en Los nifos serd

el que se estudie primero.

Despuds de todo este procedimiento £lego a La objetivacitn del pro-
blema, Lo planteo y formulo mis hipdtesis para LLegar poco a poco a fa solu-

ceidn del mismo.

Algunas razones por as cuales cheo yo existe una relacitn entre fa
aceidn y La investigacidn, a paritin de La vinculacidn entre docencia e inves

tigacidn son Las siguientes:

a) Cuando se especifica el problema a través de hechos concretos y-
bien definidos, de acuerdo a fa problematica de La comunidad o -

ghupo particular.

b} AL objetivizan el problema y buscar sofuciones que directamente-

nesuelvan el problema o ayuden a resolverfo.

¢) AL poner en practica todas Las actividades encaminadas a £a s0fu
cidn del problema de acuerdo a Las necesidades directamente del-

ghupo.

Después de presentan un panorama genercl de fa importancia que ie-



ne La investigacidn para encontran £a problematica que aqueja af ghupo; po -

dnemos adentrannos de manera inmediata a La descripeién de £a problemiiica

del grupo y Las causas que La originan.

En el gupo encontrl algunos alumnos que phresentan deficiencia en -
el aprendizaje. Se fes dificulia mucho el proceso de LECTO ESCRITURA, afgu-

nos no tienen La madurez debida, aunque su edad cronofigica es La adecuada.

Apreciamos §Lofera, desinterds, dificultad en €os trazos de fas €i-

neas, problema de retencidn.

Buscando £a manera de encontran sclucidn en esta sernie de problemas,

nealicé varias pliticas con cada uno de ellos en fonma particular.

Traté de utilizan una entrevista que me servinia como pairdn o guia
de fa entrevista pana no desviannos y AL tratan de fogran en Lo posible €os-

objetivos propuestos.

La entrevista estd encaminada a enterarme en alguna forma, 54 hay -
buena alimentacidn, s4i La familia se encuentra integrada, 54 el nifio iiene -

un buen apoyo familiarn.

AsZ es como di inicio La investigaciin que a continuacidn desarro -
Leans.



Para desarnollar La investigacion estuvimos fabonando en gforma an -
dua todo ef equipo docente, que fue integrado por Los Padres de Famifia, La-
Doctora MARTA GUADALUPE SANCHEZ, fLa enfermera def Centrno de Safud, afgunos -

padres, alumnos, maestros, director y una servidora.

AL flevarse a efecto este proceso e presentaron {numerables pro -
btemas, primero falta de intenés en algunos padres de familia, por Lo tanto,
se hubo de platicar varias veces com effos para que comprendieran ef proble-

ma que se estudiania y aportaran todo Lo que elfos pudieron hacer.

Se invité a £a Dra. Titular def Centro de Salud y no e fuvo res -
puesta favorable por su antipatia, se siguio buscando hasta encontrar una -

persona que nos pudiera sauxiliar en el caso.

También solicité ayuda a Los integrantes de ASISTENCIA ALIMENTARIA-
del D.1.F. de Tonald, La cual recibimos de ellos buena orientacidn y un ser-

vicio excelente en La soluciin de algunos probfemas.

De alguna manera eflos fueron parte muy {importante en ef diagndsti-
co def problema; pero no fue suficiente por no contar con fodos fLos elemen -
tos necesarios. Pon dliimo decidi trabajar con aquelfas personas que presen

fanon buena disposicidn y aportaban efementos para el diagndstico y sofucidn
def probfema.

Por Lo Zanto, puedo decin que La fabor del equipo docente fue bue -

na, cada uno apontd su punto de vista y esfuerzo para fa sofucidn del proble

ma planteado.

M{ actividad como docente fue encauzar {a investigacin e interpre-

fan Los diagndsiicos e infommacidn de cada uno de Los integrantes delf equipo



docente.

De esta forma hago de mi prictica un Zrabajo social, en et cual ef-
alumno es el sen inico e importante en donde trato de encontrar su nealidad-
social y problemitica que Le ataiie y de alguna manera encontrar juntos sofu-

alones adecuadas .

Por medio de estas canacteristicas se va dando una prictica dindmi-
ca, en £a que se interioniza en cada sétuaciin del afumno problematiza y bus
ca soluciones adecuadas para Lograr una mejon educacidn e Antegracion, tanto

en La escuela como en su comunidad.

Ya que cada dia en fa Escuela, cada momento es un devinin histornico
cambiante, en donde nos damos cuenta de muchos efementos que nos servirdn pa
ra mejonan nuestro aprendizaje y el de Los afumnos, en donde ambos, aporta -
ndn muchas {deas para encontran fa mefon sofuicin a Loy problemas en donde -
habrd a través de eflo una mejon interaceidn entre maestro y alumno, maes -

tro y padres, padres y escuela.

Esto thaerd como consecuencia que el maestrno pueda tener un conocti-
miento pleno del probfema y con elfo su comprensifn serd muiy exacta para pro
ceden a buscar soluciones que Clevardn hacia un mejon aprovechamiento por -

parte def alumno.

Es impontante que ef maestro sea un profundo conocedon del problema
y Las causas que Lo originan para diseanin o determinan cual ¢s ef problema-

central que se debe atacar con mayorn precisiin.

Ademas traend como consecuencia que el maesino {nvestigand y trata-

ra de profundizar en Los factores causuafes que £o deteruminanon.



EL maestno serd conciente que habrd muchos obstdculos que se presen
tardn primero; para poder diagnostican si en realidad el problema que &€ -

cnee es de mayorn refevancia.

Si esta en sus mancs el podern superan todos y cada uno de Los obstd
culos que Ae van presentando a Lo Largo de La investigacidn y si realmente -

La estrategia que el piensa es fLa adecuada para encontrar fa sofucidn.

Dentro de Los instrumentos que efegli para el diagndstico de fa in -
formacion fuenon La observacidn, registro anéedotico, entrevistas con Los -
alumnos, maeAtros, padres de familia y algunos otros miembros de €a comuni -
dad.

Considero que todos estos instrumentos arrojaron el resultado espe-
rado, ya que al {ntenpretar y analizarn cada uno de Los datos fue posible que
me diera cuenta de €a nealidad en que vive el alumno y cuales eran fas cau -

sas del problema que Ae presentaba.

En primer Lugan el problema que se presentd en mi grupo §ul el 44 -
guiente: "ALGUNCS NINOS NO APRENDIAN IGUAL QUE LOS DEMAS", de esta Adtua -
cidn foumulé La siguiente hipdiesdis:

"PORQUE ALGUNOS NINOS NO APRENDEN CON TANTA FACILIDAD COMO LOS DEMAS".

Por Lo tanto, todos Los instrumentos anteriormente mencionados me -
arrofaron de mis clara y con mayon grecuencia dos consecuencias o causas que

provocaban dicho problema.

En Las entrevistas con Los nifios y Los papds results Lo siguiente:
De 28 alumnos que en el grupo se encuentran, un 50% ifienen problemas en el -

aprendizaje y el 50% no Lo tiene.



Aparentemente en La prueba de diagndstico un §0% tenian facilidad -

para el aprendizajfe de La Lecto-Escrnitura y un 20% no Lo fenia.

Todos tienen fa edad cronoldgica para estan en el primen grado pero

no asi su edad mental.



Presento €a Lista de alumnos que integran el ghupo, junto con sus -

edades de acuerdo af Acta de Nacimiento.

No. NOMBRE EDAD

1.- AGUTLAR GUTIERREZ MARIA LORENA 7 ANOS

2.- ARELLANO AGUILAR SILVTA PATRICIA 6 ANOS

3.- ARELLANO PATINO CRISTOBAL 7 ANOS

4.- CARBAJAL CERDA ROBERT(Q CARLOS 6 ANOS

5.- CASTILLAS ESPINOZA LILIANA GUADALUPE 6 ANOS

6.- CASTILLAS PATINO YADIRA 6 ANOS

7.- COVARRUBIAS ARELLANO JESUS ALEJANDRO § ANOS

§.- ENRIQUEZ ESPINOZA ALEJANDRO 6 AJ0S

9.- FLORES PUGA BRENDA RAQUEL 6 ANOS

10.- GARCIA CASILLAS SANTOS JAIME 6 AS0S
11.- HERNANDEZ CAMACHO NANCI DE JESUS 6 ANOS
12.- HERNANDEZ CASILLAS MARTIN DE JESUS 6 ANOS
13.- MACIAS GUTTERREZ ABRAHAM BALTAZAR 6 ANOS
14.- MARTINEZ GAETA JOSE LUIS 6 ANOS
15.- OLIVARES CASILLAS BRENDA LETICIA 6 ANOS
16.- OLIVAREZ CASILLAS MARIA SOLEDAD 6 ANOS
[#.- ORNELAS CASILLAS HECTCOR ALBERTO 6 ANOS
18.- PATINO DE LA ROSA RAQUEL 6 ANOS
19.- PUENTE CASTLLAS BRENDA ARACELI 6 ANOS
20.- PUGA ARELLANO MIRIAM CATALINA 6 ANOS
21.- PUGA CASILLAS JULIO CESAR 6 ANOS
22.-PUGA SALCEDO ANDRES 6 AN0S
23.- PUGA STILVA DANTEL CRISTIAN 8 ANOS
24.- RAMIREZ JIMENEZ MARCOS 6 ANOS
6 ANOS

25.- RAMOS HERNANDEZ JUAN



26.- ROCHA AVILA ERNESTO
27.- SANDIVEL ANA YADIRA

28.- VELEZ NOLASCO MARIA DEL ROCIO

6 ANOS
6 ANOS
6 ANOS

Vo.Bo.
EL DIRECTOR

J. ANGEL ESTRADA L.



13.

Pero el problema era sabern qué era o que ahi pasaba, me di a €a %a

nea de hacer entrevistas a nifios y padres de familia. En ellas preguntaba:

éCudntos hijos tenlan?

iThabaja y en qué?

iCudl es su sueldo promedic?

iSi en La familia existia algin problema guente?

iDe qué alimentos negularmente se componia fa dieta en fLa familia?
iS4 Le ayudaban a su hijo en fa tarea?

iQuidnes cuidaban a sus hifos cuando partian al trabajo?

De manera similian entrnevistZ a Los nifios pero con pregunias adecua
das, para que pudiezan dar rnespuesta adecuada. Pon efemplo a Los nifios pre-

gunié Lo siguiente:

éQué comes con mds grecuencia en fa manana?
iQuién te ayuda a hacer fa tarea?

iAlgunas vez has visito que tu papd y tu mamd se peleen?

De estas entrevistas surgieron dos interrogantes:

a) EN LA MAYORIA DE [AS FAMILIAS NO HABIA UNA ADECUADA ALIMENTACION.
b) LA MAYORTA DE LOS HOGARES TENTIAN PROBLEMAS FUERTE DE ACOPLAMIEN-
TO DE LOS CONVUGES Y EL 50% ESTAN SEPARADCS.

Por Lo tanto, puede deducin que el 50% de £os alumnos en su hogar ~

hay problemas muy fuentes:

a) SEPARACION DE LOS PADRES.

b) PROBLEMAS DE DROGADICCION.
¢} ALCOHOLISMO.

d) MALTRATQ POR SUS FAMILIARES.



Ee 50% de Cas madnes de Los nifios del grupo tienen que -
trabafan, por que cuentan con una situacidn econdémica muy preca-
nia, ademas tienen que sen 2€ A0stén de sus hijos por sex abando
nada def marnido, ademds cuenfa con un ndmeno aproxi{made de 3 a 6

hijos cada sefoxa.

Los hijos cuando efla va al trabajo son cuidados por sus-
{amitianes, Los cuales fes dan maltrato pon considenar una situa

cidn Lincdmoda.

E¢ nifio indiscutibfemente debe aguantar con paciencia poir

no haben otna solucdiodn.

Esto hace que Los probLemas de convivencsa 5e€ agudicen y-

pon consecuencia tambifn su alimentacidn es muy mala.

La dieta de cada familia es simifan, se¢ compone en su ma-
yoria de cenealfes, harinas, un poco de huevo, algunas veces canr-

ne y verdurna y rara vez pescado.

Para darme cuenta de esta situacidn, nealicé fa sdiguiente

encuesta:



15.

TIPO DE
ALIMENTO

DIARIO

UNA VEZ
AIA

008 VECES
AlLA

TRES VECES
A LA

U EZ
AL MES

CARNE
HUEVO
LECHE
VERDURA
POLLO
PESCADO
SOPA
FRIJOLES
TORTILLA
PAN
FRUTA
CAFE NEGRO
REFRESCO
FRITURAS

>xoox X x

NO CcME

EL PESCADO Y MARISCO NO ES MUY COMUN QUE LOS CONSUMAN.




Cuando intewprets todas estas informaciones, pedi a ta Doctora Ma.--

Guadalupe Sdnchez, se presentara en fa Escuela a una neunidn con £os Padres

de Familia; para elo me pidid como requisito, midiera y pesara a Ztodos Los

alumnos .

Siendo ta enfermera del Centno de Safud un miembro mas del equipo, -

ella junto con Los de Asistencia Alimentania del DIF Lo hicieron, arrojando -

Los siguientes resultados:

No. NOMBRE EDAD

1. PUGA CASILLAS JULIO CESAR 6
OLTVARES CASTLIAS BRENDA. LETICTA
OLIVARES MARIA SOLEDAD

NANCI DE JESUS HERNANDEZ
ALMA YADIRA SANDIVEL CENTENO
MIRIAM CATALINA PUGA

BRENDA RAQUEL FLORES PUGA
ABRAHAM BALTAZAR MACIAS

9. ROBERTQ CARL(OS CARBAJAL

~ o~ U o w (25
. . . . . .

o0
.
o~ o~ o o o - o~ [« N

10. HECTOR ALBERTO GARCIA

TALLA

109
105
113
106
106
105
105
106
106
106

PESO

16 Kg.

16
15
16
15
20
20
15
15
16

n

GRADO DE NUTRICION

MODERADA
MODERADA
MODERADA
MODERADA
SEVERA DESNUTRICION
MODERADA
MODERADA
MODERADA
MODERADA
MODERADA

Ademis de obtener el peso y talla, hice un registro durante 15 dias-

todos 2os dias se registraba que habia desayunado el nifo, como habia sido su

trabajo escofarn durante La mafana, 54 el nific e habia comporntado aghesivo, 54

La cabeza o el estdmago Le dolia, A4 el nifiv cumplia con su tared.

Todo 6sto se hizo con el §in de constatar sl en nealidad Lo que fa -

entrevista a Los nifios y Los padres eran confiables.

Despuss de anatizan todos estos datos y registros, obtuve un resulia
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do satisfactornio para €a {nvesiigacion. Dando un resultado significativo en-

un 34.8% de Cos alumnos presentaron desnuiricion moderada, el 50% de fas faml

fias cuentan con problemas familiares.

Con todos estos datos y antecedentes asistis la Dra. a una reunidn -
con Los padres, en La que se trataron diversos asuntos y se analizd el proble

ma de fa desnutricin y problemas familianes en forma generat.

Tambidn Los invitd pata que después Clevaran personalmente a cada ni
jio a Los cuafes Les hania en forma personal un estudio y de esa manena sumi =
nistran un tratamiento adecuads, que fe ayudaria a nesclven en parite Los pro-

beemas de nutricidn que presentaban.

Las causas que provocaban fa desnutrnicidn fueron:

a) Falta de infonmaciin nutricional en Las madres de gamilia.

b) Falta de tiempo paia darfes de comer a sub horas .

¢) Fatta de informacidn sobre como alimeniar a sus hijos en forma nu
titiva y econdmica.

d) Desconocimiento de Los valores nutricionales de £os alimenios.

e) Los nifios tienen pardsitos.

§) Los niiios prefieren comen alimentos chatarnna que comer afguna fru
ta o verndura que Los nutra.

g) La mayonia son hijos de madres desnuiridas .

Las causas que provocan La desintegracion familian son:

a) La no adecuada efeceidn de fa pareja.
b) una gran carencia de valones desde fa casa paterna.
) EE consumo indiseriminado de estupegacientes.

d) Alcoholismo.



e) Abusos extnemos pon parte del vardn en Las familias.
§) Maltrato de parte def hombre a €a mujer.
g) En esta comunidad por £o general e hombre no estd acostumbrado a

trhabajar.

Para buscar soluciones que nos ayudandn en La sofucion def problema,

nos neunimos ef equipo docente, £legando af siguiente acuerdo:

19, Ena necesanio citar a Los Padres de Famifia a una reunidn,en don
de por medio de una Acta testificandn 44 en neatidad £os proble-

mas que nosotrnos habiamos identificado tenian veracidad.

20 Se trataria en £a mésma reunidn de proporcionar algunas orienta-
cionzs sobre como alimentarse mejon y fa forma de aprovechar €os

necursos disponibles.

La neunidn se £Levd a efecto el dia 4 de Octubre a fas 10:00 AM., -

tratandose Los siguientes puntos:



Esc. "RAFAEL JIMENEZ"
Clave: 14DPRIT34W Z. Esc. 196
San Gaspar, Tonald, Jaf.

Asunto: Acta constitutiva de ASAMBLEA de-
¢os Padres de Familia del gruso -
de 12 "B".

San Gaspar, Tonafd, Jaf., a 4 de Octubre de 19%4.

Siendo tas 10 A.M. def dia 4 de Octubre de 1994, nos reunimos £z ma-
yoria de Los padrnes del grupo de primero "B" para thatan asuntos sobre ef -

aprendizaje de nuestnos hifos.

La maesira nos preguntd a cada uno de nosotnos qué problemas de tefe
vancia habia en nuestras familias, algunos contesiamos que no, peto La maynia
visible 8% tenia problemas de desintegracidn gfamilian, ademds a 2a mayoniz -

nuestnos hijos tenian probfemas de desnutricidn.

En su momento serla tratado el problema en §orma personal con €2 - -

macstna, pana buscar estrategias de soluciones.

Se prosiguid analizando La alimentaciin de nuestnos hifos, fa Da. -
Maria Guadalupe Sdnchez nos habfs de cual era &a mejorn manera de alimentan a-
nuesthos hifos y que alimentos deberfamos proporcionar, despuds de escucran -
sus sugerencias conclulmos que fa alimentacion que fLe proporcionamos no 2s £a
adecuada, ya que La mayoria de alimentos no iienen Los nutnientes necesarios-

por tratanse fa mayoria de harinas.

Tambin nos did ideas de como podriamos varian nuestros alimentcs ca

da dia, semana a semana sin que proporcionara un gasto exira en nuestra 2eono
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mia familian, ademds tratanemos de aprovechar Lo que en nuesiras huentas se -

Aembrara.

Las ideas sungienon, cada uno apontamos Lo que pudimos para mejo-

ran 2a situacidn existente en nuestras famclias.

Aprendimos La forma de plantatr acelgas en nuestho fandin para el-
consumo damiliar, nabanitos, haciendo mencidn que fas hojas son £as que tie -

nen una ghan cantidad de nutrientes.

Se hizo ta sugerencia de tener una planta de Chia que 25 muy nu -

tritiva y contiene propiedades curativas.

Anotamos afgunas recetas sencillas y nutriiivas paia pieparai Los

alimentos 2n casa.

Se ofrecid para proporcionarn ghatuitamenie consulta a nuestros hi

jos y poder ayudarlos en forma personal a cada uno de nosotros.
Siendo Las 13 horas AM. se diG por terminada La neunion.

Finmamos fos presentes:
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Este es uno de Zos diagnisiicos que ta Doctona hace a una de £as-

ninas con problemas:

Alma Yadira Sandivel Zenteno

Edad 6 aios
Peso 18§ Kcloghamos.

Al nacer peso 3,500 rifegramos, inicid con fa deambulacién a Los-

14 mzses, ef Cenguaje a Los 18 mes2s, cursd un ado de wreescofar.

proviene de una familia desintegrada, por separacibn de &os pa
dres, la niiia vi{vid casd siempie al culdado de una tia materna y del abuzlo -

mazewno, dz fa cual se vid separada hace 9 mes2s porque contrafo mathimonio.
La nina es imida en exceso, apegada a fa madie casi con tesron,-
no contesta, presenta desnutricidn d2 sequnde grade, con carencda de peso de
mis def 20%, es innitable y muy sentimental. En fos examenes de escremento -
worantan quistes de Giandia Lamblia, Histolitica y Endolimax Nana, Zos cuales
son pante de fa causa de su desnutr icibn, fa otra es zue fa madie trabaja y -
ne ouede atendenla adecuadamente; esto unido a fa insagusidad producida por -
ea desintegracion fjamilian da pon osubfado un aptovechamiento muy bajo en la

escuela.

Dx.
a) Desnutricion moderada. (22 gnado)

b) Problemas de integracidn personal debidos a fa desintegraciin-
familian.
¢) Panasitosis intestinal.
Atentamente
Dna. Ma. Guadafupe Sdnchez 0

e i ,44,;,)@, oo

Dhe L
[
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Para 208 problemas de Las famifias en cuestidn psicoldgica hemos-
tratado de canalizanlos af D.I1.F., situacidn que no fue acepiada por Los pa-

dnes pon carecen de tiempo para asistin a €as terapias.

Ante esta negativa tratané de buscar La forma de documentarme y -

tratan de ayudanlos personalmente de acuerdo a mis posibilidades.



La comunidad es una unidad social cuyos miembros participan de (n
toreses comunes, tradicidn histdnica de algin nazgo intenés, elemento o fun -
eibn comin, con conciencia de pertenencia, situada en una determinada drea --
geogrdgica en fa cual £a pluralidad de personas interacciona mas {ntensamente

entre 54 que en oio contexto.

Siendo 2a comunidad e medio donde ef maestro presta sus s2avi- -
cios, es necesanio que fa conozea, ya que de ello dependerd su manera de :a
tan a Los alumnos u su intews que prestard a Los problemas que susciten den-
trho de ella; tambidn sabrd dosijicar La educacidn segin el nivel cultutral y -

nutriclonal en que se encuentran.

Podnd valense de diferentes medios que €o £Levardn al conocimigi-

to e impontancia dz La misma.

La comunidaid a €a cual me refernind enseguida y en La que +ealizs

el estudio que presentaré, tiene fas sigulentes caracternisiicas:
SAN GASPAR

Puehlits pequeio siituado al Orniente de fa Ciudad de Guadalajara,-
perteneciente al municipio de Tonald, Jal., que actualmente presenta £os 54 -

guientes Limites:

Al Este pante del Rio Lewma, af Sur con terrenos de Zalatitin, al
Este parte del Rio Lewma y Coyula, al Oeste con ef Fraccionamiento Alamedas -

de Zalatitan y al Nonte con £a Col. Jalisco.

Actualmente cuenta con vias de comunicacion directas hacia: Coyu-

La, Matatldn, Tonald, lalatitan, Barranca de Colimilla y al Centro de la Ciu-
dad de Guadalajara.

142821
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Tambidn cuenta con un importante servicio de autobuses wibanos -

que facilaita el aceso y salida de sus pobladores hacia 0tnos Lugares .

POBLACION.

Debido a Cos diferentes vesiigios u objetos encontrados pon Lo -
digenentes numbos de €a comunidad, se cred que fa poblacidn tiene origen TO -

NA TECA, PINOMES Y CUAHUCOMECAS ANTIGUAMENTE ALDEA PERTENECTENTE AL VALLE TO=
NALTECA TONALLAN.

En fa actualidad, aproximadamente cuenta con § 000 habitantes, -

oniginanios y procedentes del internion del estado y del internion del pals.

Actualmente el 90% de £a poblacidn participa en tedo evento poli-

tico y social encaminado a mejorar £a vida cada dia.

SAN GASPAR DE 1940 A 1986.

A papntin de 1940 Ca comunidad tuvo un cambio gi{sondmico, a tna -
vés del paso de fa carretera hacia £a Barranca de CoZimilla, en fa cual Zé ma
yoria de Cos hombres de integraron af trabajo de La compaiiia; ya fuera de peo
nes oficiales para La constwceidn de fa planta hidroeléctrica sobre el Rio -

Lenma.

Se esta manera se pudo tener fa primera via directa de comunica -

eidn con La Ciudad de Guadalajara, dejindose de usan £os caminos antiguos.

Ademds de obtener mas relaciones humanas con diferentes personas-
del pueblo, mefond econdmica y socialmente a partin de esa década hasta La ac

tualidad.
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REGIMEN ECONOMICO.

De os afios cincuentas hacia atrds, La base econdmica de £os habi
tantes fue La agriculiura, que poco a poco con 2os excedentes Lograron intet
cambian sus productos con 0iros pueblos, entne eflos: EL Salio, Zapotlanejo,-
Tepatitlan, Amatitan, Tequila, Magdalena, con los cuafes se {ntercambiaban -

maiz y §rijol, cacahuate, Cegumbne, frutas y glones.

En fa actualidad un §0% de fa poblacidn de esta comunidad ¢4 eco-

némicamente activa.

Tambidn se cuenta con algunos servicios pibeicos como: Transponie,

Teféfono, Agua, Luz Ef&ctrica, Centro de Salud, Fabnicas y Talferes de dige -

nentes actividades.

Séondo 2n fa aciualidad ef comercio la base econdmica de fLa casi-

tfotatidad de 2a poblacidn.
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Siendo éste el San Gaspar antiguc, hoy en €05 noventas no plende-
casi nada de sus costumbres y nailces, pueblo muy arraigado a sub tradiciones,
sigue en La actualidiad con una economia basada en el comercio, que casi en -
su totatidad es manefado por Za mufern, La mayorlia de €oh hombres no tienen un
trabajo seguro, cheando €s5to una sdtuacidn de dependencia y por consecuencia-

el ouigen de una gran cantidad de problemas en fa poblacidn.

AsZ fa madnes es a princdpal fuente de sostenimiento en Ca gami-
2ia, Clevindota a descuidan La alimentacidn y educacidn de sus hifos, ya que-
0lfa debend salin de su hogan en fa madrugada y negresard hasto muy enthada -

2a tarde.

Esto ocasiona que Cos nifios se queden al cuidado del papd 5L es -
que 8¢ anda sobrio, y s4i el padre anda aleoholizado, pues solitos se fLevanta-
nin y se indn a fa escuela sin desayunar, pero con un poco de dinero para com

prar alimentos chatarra.

Ademds de todos estos contratiempos, podemos anadin que £a madre -
cuenta con una carente informacidn de cdmo proporclonar a sus hifos una buena

y ad2cuada alimentacibn a bajo costo.

Estos motivos y algunos otrnos son La causa de fa existencia de ni

Aos desnutridos.

Peno no s0lo es el problema de fa desnutricion sino fa falia de -
valornes humanos entre sus pobladones €o que ahonda mas profundamente el pro -

btema de de aprendizaje en €os niios de esta comunidad.

En un gran nimero de gamilias encontramos desintegracibn por aban

dono de uno de Los conyuges o problemas de familia muy fuertes como drogadic-
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eidn y aleoholismo

En ta actualidad fa comunidad crecis desonbitadamente en €os d€tl
mos 5 afios, ésto hace que haya mucha gente avecindada que Efega del interlon-

del pais, provocando una mezela de fdeas y costumbhes entne sus habitantas.

En fa actualidad esta es La comunidad de SAN GASPAR con sus £imi-

tes y colindancias.
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En esta pequena comunidad se encuenira enclavada ta Escuela "RA -
FAEL JIMENEZ",en fa cual se ffevard a efecto ef estudio con afumnos de Prime-

no pon encontrarume aclualmente Laborando 2n este grupo.

La 2scuela se encuenira situada en el centro de fa poblacidn, an -

efla se Labora con una fotalidad de 11 maestrnos y 347 alumnos, hago el esiu
dio en mi ghupo con considetar de gran necesidad el daxme cuenta cudl es 28
probtema y cdmo puedo solucionarlo de manera que Los nidos progresen en su -
educacidn, ademds el constante convivin con ellos me pemitind conocenfoc mas-

de cenca y encontrar soluciones provechosas.

En fa actualidad ea comunidad cuenta con algunos servicios come -
son: Centrno de Salud, Escuelas, Vigilancia Policiaca a partin del ano de - -
1990, tambidn en este mismo afio se introdujo la ned de drenaje que permitiria
tener un mejor control de sus desechos; ya en 1994 se introdufu el agua rpoia-
be, el servicio de necoleceidn de basura, fuz eféetrica y Zteligono desde 24-
afio pasado en fa casa habitacidn, al mismo Liempo cabe mencionan que actual -
mente se incrementd el nimeto de auifobuses urbanos que prestan un SQULCALS -

bueno a La poblacidn.

EL tipo de famitia que predomina es fa gormada por padres e hifos;
en cada pequeiio bawiio suefe haber camaderia entre sus vecinos, sintiéndose -

ain todavia un ambiente puebferino.

Las condiciones de safud e higiene de fa comunidad son regulaxres,-
de acuendo a que £a mayonia cuenta con serviclios asistenciales donde reciben-
informacion sobre campadas de medicina preventiva para la conservacion de La-

salud de {nfantes y adultos.

Las fuentes de trabajo que existen en este fugar son: pequeiios a-
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Llores de antesanias de cobre, fdbricas de dufce y de procesamiento de alimen
tos patna aves, abundando €os pequefios comercios y puestos de comida en &a ca-

2le.

Tienen un ingreso familian que 9scila entre £os N$ 600.00 y Los - -
N 2,000.00 al mes, segdn el trabajo que se desempeiie, en algunas gfamifias en

contramos un ingreso superion pero a mayorda se encuentra en esta media.

Apatece deficiente alimentaciin pro no saben administran su dinero -
debidamente, gastindose en cosas {nnecesarias, por consiguiente, en su educa-
cidn se denota poco aprovechamiento ya cue U alimentaciin no es muy ALtLiti-
va, por no contar con una £nformacidn necesaria en el nivel nutricional las -

amas de casa.

Entre Pos adultos encontramos wi 1% de profesdionisias, un 20% que -

cuwnsanon estudios medios y el nesto son analfabetas.



31.

UBICACION DE LA ESCUELA 'RAFAEL JIMENEZ" EN LA COMUNIDAD DE SAN GASPAR.
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PLANO INTERNO DE LA DISTRIBUCION DEL EDIFICIO ESCOLAR.
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VISTA PANORAMICA DE LA ESCUELA V DE EL ALUMNADO
[0S LUNES EN HONORES A LA BANDERA
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Despuds de forfjarnos metas de trabajo, el equipo docenie deedldid in-
cluin en la investigacidn Los siguientes instrumentos que considerdbamos arro

janlan Los datos esperados .

a) Observacidn.

A travis de ella flegariamos a mi€tiples y diveisas hipbtesdis, ya
que pot medio de fa obsenvacidn registiamos Za mayorla de €03 comportamientos
de 0os alumnos, ya que gracias a efla ¢a mayoria de Lo cientificos han Cogha
do grandes avances en fa ciencid, Cos astronomos han sido capaces de encon -
tran innumerables prodigios en 22 cosmos, cualquiet clentijico deberd fener -
un agudo sentido de fa observancia, cualquier cludadano debe aprender a obser

var, cualquien nifio dehe desperian su espirnitu de observacion.

Cudnto mas un maesirc que persigue ¢l adefanto en SUS alumnos deberd
agudizar esia cualidad, por que de ella dependerd en ghan medida e éxito G -

el §racaso en su {abor educativa.

En of signigicado de fa palabra observar, 2a encictopedia nos dice -

to sdiguiente:

OBSERVAR (del Catin observare) v.tr. Examinar con atencidn, sin al-

teranlo pok La experimentacidon.

pon tal moiivo ea observacidn fue uno de £os esenciales instrumentos

para Llevar a efecto dicha fnvestigacidn.

Otro de 2os INSTRUMENTOS fue e€ REGISTRO ANECDOTICO.

La observacion sin éste, considero yo no seria fructifera para La in
vestigacidn, ya que todo o observado senia olvidado fdcilmente y con este -

instumento encontramos una gran complementacidn que nos tleva a un mejon co-

nocimiento de £os problemas y Las causas que Los originan.
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Porn medio de estas dos instrumentos sexd mds gdcil que enconthemos -

vias de solucidn mds efectivas a Lot probfemas que nos aquejan.

También fu2 nzcesarnio aprovecian £os grandes beneficlos que nos apok
tan 2as "ENTREVISTAS", ya que gracias 2 ellas nos pudimos dar cuenta de viva-

voz de muchas situaciones problemiticas {mrenantes.

En primen lugar dinamos jue {2 encuestz pox enttevista es una encues
za, durante fa cual se reparten cuestisnarios pieviamente prenarados 2 una po

blacidn determinada o a una muestra heoresentaiiva de esta pehlacidn.

Nosotnos tuvimos £a jran ventaja jue 2sta entrevista pudo set reali-

zada a cada uno de 20s padrnes y nidos de€ grupo.

Pero tambiin para pedernos dar cuenta de fas causas gue Lo provoea -

ban, debimos aplicatlo a una muestra x2presentativa de La poblaciin.

Puedo dzait que £a 2ncuesta por entrevista se ha convertido 2n el mé
todo mas utilizado en La investigacidn socioligica; Zas ventajas que explican

su popularidad son de onden prdetico mas que infelectual.

Una entrevista convenientemente dirigida €&zva 2n 51 su propia recom
pensa, ya que Las personas internogadas sdienten placer en hablarn con un extra
fio que escucha atentamente cada una de sus palabras, que no fLes interrwmpe, -

que no Las contradice y que no pone nunca en duda sus agirmaciones.

Para mayor 2§ectividad es recomendable que el encuestadon sea un des
conoeido, en este caso prefernimos que fuera algulen conocido, que pudiera cap
tan cada uno de Los rasgos de la persona encuestada, ya que ello nos arrofa -

wmia un mayor nimero de datfos, mas confiables y de mayor calidez humana.
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Con ello tratamos de eliminar al miximo que existieran distorsiones-

entre el encuestado y el encuesiador.

La entrevista La utilizamos tanto para obtenen i{nformaciones de he -

cho como ingorumaciones de opinddn.

En nuestta Investigacion nos encontramos mis en fa {ngoimacin de he

cho, nor set La mAs venidica en nuestro muy particular gorma de pensar.

Dentwo do todo este cimulo de actividades, es precisc especigficar -
cudies son Loy puopbsitos de fa {nvestigacidn de campo, asi como Loi aspectos

que se <ndagatrdn.

La {nvesiigacidn 2s la produccidn de conoeimiento. La accidn ¢4 la -

modi{icacién intencional d2 una reatidad dada.

La aceidn implica consecuencias que modifican una realidad especifi
ca.

La investigacidn-accion es fa produccidn de conocimientos nara gular
ta practica y conlleva La modificacion de una realidad dada como parte del -

misme proceso Lnvestigative.

Dentro de La investigacidn-accidn, el conocimienio se produce simul-
tanzamente a fa modificaciin de Ca realidad, £levindose a cabo cada proceso -

en 4uncidn del otwo o debido al ofro.

Dentro d2 £a investigacién-aceidn encontramos el método participati-

vo cuyas carnacteristicas son las sdgulente:

La investigacidn participativa puede sen caracterizada como una in-

vestigacidn basicamente cualifativa, en La que pueden {ncluirse elementos -
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cuantitativos, pero siempre dentro del contexto de una problemdtica cualitati
va.
Afgunas de as caractertsiicas d2 esta investigacidn son fas siguien

tes:

A) L2 {investigacibn participativa puede benedician inmediata y direc

tamente a fa comunidad.

Es importante que La comunided o €a pcblacidn aproveche no sola -

mente Cos nesultados de €a investigacidn, sino tambiln ef proceso mismo .

B) Un proceso de &nvestigacion canticipativa £nvolucra a La comuni -
dad o a poblacidn 2n todo el proyecto de investigacidn, desde £a formulacion
det problema hasta fa interpretacidn de {24 descubnimientos y La discusidn de

Zas soluciones.

E8 proceso de investigacibn ranticipativa se basa en una integra-
0idn det didlogo, investigacion y andlisis, en el cual Los investigados asi -

como Los investigadores son parte del preceso.

C) EL proceso de {nvestigacidn rariicipativa se considera como parte
de 2a experiencia educativa jue sirve pa<a determinan Cas necesidades de fa -
comunidad, o sea, 2a {nvestigacidn participaiiva es autinticamente educativa-

en el sentido que combina aspectos formazivos e {nformativos.

D) La participacidn efectiva de o8 investigadores se define a par -

tin de su contrnibucidn tedrico-prictica a 2as acciones de La comunidad.

E} EL proceso de investigacidn rarticipaliva es un proceso didlecti-
co, un didlogo a través del tiempo y no una imagen estatica de un punto en el

tiempo.



Precisamente porque Los cuestionarios establecen juicios valorati
vos, pueden sern usados positivamenie paid despentan en ellos aptitudes de and
2isis que pueden nesultar dtiles para esclarecenr el problema, sin embargo, -
hay que asegurar vatios aspectos adicionales en el proceso de {nvestigacidn -

participativa.

a) la participacién de €a comunidad.

b) La recovilacidn de {nformacibn representa solamente una etapa del
proceso y constituye la base para varias discusiones o {nteraccio

nes.

¢} La {ntexpretacidn de €os datos debe hacense en gorma compartida y

no solamente por clentifdico social.

F) Un objetivo tanto def proceso de investigaciin particloativa como
dol wroceso educative en 5L, es fa Liberacitn def potencial creadct y fa mehi
Cizacidn de Los nocunsos humanos para fa solucion de Los probfemas soclales

2a transformacién de Ca nealidad.

G) Un proceso de investigacidn participativa tiene implicaciones - -

ideclbglcas.

H) EL método de investigacidn participativa as asimesmo fa bdsqueda-
de un conocimients intersubfetivo. La investigacion pariticipativa posiula a
conjugacidn de teonia y prdctica, es decin, una praxis scclal, pero también -
propone La integraciin del conoedimiento popular y cientifico para Lograr un -

conoeimiento preciso y relevante de £os hechos y procesos concredos.

I) La investigacidn participativa es una investigacidn pyumanente. -
Es un proceso perranente de invesiigacibn-accidn. Esta investigaciin se basa-

muchas veces en Las acciones que 52 van ejecutando.



pon Lo tanto, podemos decir que €a investigacibn oarticdipativa es el
método que nos £leva hacia una verdadera investigacidn, dado que reine todas-

Pas canactenisticas necesanias para poden flevar hacia buen término el traba-

jo nealizado.

Debo decin que gracias a métods fan completo pudimos cbiener Gpiimos

nesultados .

Los asoectos que pretzndiamos i{ndagar son Los sdgulente:
a) &Qué situacddn {mcenaba en 28 grupo?

b) éCudl erna el wrobiema 2 preblemas de mayox nelevancia?

¢) iCudfes eran Zas causas que Lo propdeian?
d) iCudnto intetviens ef medio ambiznte en £a pheblemitica?

e} iCudles serian fas mejores vias vara 2a solucidn del problema?

Podemos decin que sasiends cuales son £ob beneficios de La {investiga
oién de campo y teniendo bien claxd ouales aspectos deblamos indagar, el tra-

bajo fue mas facil.

Las condiciones gque imperaron en fa necopilacidn de La informacibn -
fueron Las sigulenies:
1¢ un ambiente de ccrdiafidad y buzna disposicidn, ya que teniamos -

bien claro Las metas a seguir.

La mayonia de Cas personas tenian buena disposicidn en el traba-

[~
o

fo.

Obtuvimos buenos tesuftados gracias a que £o5 instrumentos elegi-

(82
o

dos fueron fos adecuados.
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49 AL principio encontiamos resistencia en Lot padres de familia, pe
no en su mayonia acepiarcn de buena voluntad el proghama. Sato -
un padie de gamilia decidid wetirar a su hijo de ta escuela, pon-
considenan que fa situacidn de su hijo no nos debia importar, 20-

que debiamos hacern ena ponerncs a ensedarlo a feern y esendibin.

Después de analizan toda &a {nformacidn que fue recogida pon medio-

de fos cuestionarnios y encuesias realizadas fue fa siguienie:

Pude darme cuenta gue el probfema expuesto no es solament educati -
vo, es tante social y econdmico. Surge de una sitfuacidn, primero de falta de
valones en fa gamilia, a consecuencia de ello fodo se va perdiends, no hay un

habito de trabajo mucho menos de disciplina y orden.

A"3sto agregamos €a situacidn que nuestra sociedad estd viviendo, -
fabta de fuentes de trabajo, vivimos en una sociedad de consumo, un ghan bom-
bardeo por 2os medios de comunicacidn y nosotros que no sabemos ser CALtlcos-
de una reatidad, cues jacilmente somos ariastrados pon esa conriente negaii -

vista.

Con todo 8520 es imposible que no se presenten problemas de educa

aidn y que nosotros no seamos gacdll presa de elfos.

De ahi que el problema 2ducative no puede ser solucionado  solamente
en el aula, ya que existe una helacidn muy estrecha, primeramente en fa escue

La y después en fa comunidad a que pertenzce.

Por eso 24 importante que af buscarn caminos de sofucidn se engloben-

tanto en Cas normas de fa 2scuela como de Za comunidad misma.
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Tal vez no se pueda cambiar mucho perw con que se empiece a creat -
conciencia en Las personas Ainvelucradas de que anda afgo mal, siento que e

2o va ganando terneno amplic al probfema.



CAPITULO IT

FUNDAMENTACION TEORICA
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FUNDAMENTACION TEORICA

A} MARCO DE REFERENCIA.

EL mejonar mi prdetica docete dfa a dia para mi es algo dundamental.
Es poxr eso que <nvestigo, analizo y tratc de vrodundizan en Los diversos pul-
tos de vista que cada awtor me dd. Tomc o mds esencial de ellos y trato de-
intoionizanko y Llevarlo a La prdetica vantiondo precisamente de su ya com -

prchada teoria.

En Piaget encuentio grandes apcitaciones al conocimiento del wnino, -
poi 6L 8E que Los nifios tienen diferentes etapas de desarnnollo y que en caca-

una de eflas aprenderdn cosas que estdn an su posibitidad o Los entenderdn de

acuendo a su madurez.

Aprendf que de Los siefe aiios en delante, el nifio entia en fa etapa-
de a4 operaciones concretas, y que 3 pasiin de Zos siete u ochos aiics, e Al
fio adquiene La conservacidn de La subsiancia y de La materia. Sin duda Esxo-

hace que yo sea un verdadero facilirtadon del thabajo en el aula.

También 4ul conciente que el nilo en esta edad, todavia no adouiere-
La conservacidn de peso y mucho mencs La conservacibn de volumen. Despuls 4ue
sorprendente entenden que el niilo piensa que el peso de un obfefo es propoi -

cicnal a su tamaiio, espeson y canitidad avarente de materia.

AL analizan a Vigostski §ul comoresidiendo que el niio cuenta con una
zona de desawrollo potencial y ademds una de desanroflo prbximo; y que fa -

teraceidn es de suma importancia para Leghan el aprendizaje.
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Perwo, y que podemos decin de Anna Freud que me invita a no olvidar--
me de Las emociones, instintes y conglictos que en esta etapa de su vida ekl-

niio tiene.

Con todas estas apontaciones mds Las téenicas que Celestin Freinet-
ofrece, se hace una gama de conocimientos que me ayudan a entender el proce-

s0 de aprendizaje individual de cada wio de mis alumnos.

Pox tode &sito debo considerar:

a) EL nifio es un sen dnico y como tal deberd sen tratado.

b) Alguwics presentatdn problemas en su aprendizaje, por que ain Zo-
davia no salen de la etapa de maduwtez inicial.

) ER nifio debe aprenden cosas que healmente sean de su intenés.

d) EL nifio debe sentin que Lo que aprende es realmente atil para su

vida.

Con 6sto, el aprendizaje de Lcs alumnos y el thabajo mio send de un

nivel mayon.

B) TEORIA PEDAGUGICA.

Después de analizar mi prdetica docente y ser conciente del proble-
ma que se estd presentando en el aula de trabajo, me di a La tarea de progun
dizan un poce mds en fas teonfas que hasta ef momento cheo me ayudardn en La

s0fucidn de dicho caso.

Por principio cabe mencionan que Piaget no siendo un pedagogo nos -

hace grandes aportaciones a La Prdctica Educativa.
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v asi Lo concibe Montsewrat Mcaeno al mencicnar en su pedagogla ope
natonia Lo sdiguiente: "La feoria en el campo de La ensedanza, €5 La toma de-

conciencia de Los procesos que intervienen en fa prdetica”.

Tamb.ibn nos hace ser concientes de que existe una desvinculacidn eit
o su vida diarnia del nifio y La Escuela cuando afiama: "la Escuela prepara-
al alumno para nesclven Los problemas gque Lo plantea ta escuela, pero ;Ouiéi
Lo preparard para resofven Los problemas de fa uida?". Ella misma nos Lnvdia
a que hagamos un andlisis de Las causas diciende Lo sigudlente: La escuela -
tiene como una de sus finalidades fa tuasmisibn social de Los conocimientos-
adquitidos pon La humanidad a Zo iarge de su historia, peio esta trasmisdén-
ne tiene pon que Limitanse a sen puwramente verbal. "TODO CUANDO ENSENAMOS AL

NINO IMPEDIMOS QUE LO INVENTE".

Para eflo o5 necesario conocesr Los procesos mentales propics de La-
Luteligencia infantil y sus 4formas pariiculanes de {nterpretar La realidad -

para no contraniar su evelucifn espontined s4no poteiciala.

Dar fommulas, definiciones, Gudenes, evita al individuo La mas disl
il fanea de pensar, dejando que otros Lo hagan por &L, pero ello Lleva a La

pasividad y al aburrimiento.

Nos hace sentin que La escuela se centra principalmente en £a adqui
sicibn de conocimientos y hdbitos sociales, perc no en Los phocesos necesa -

nios para su constauceddn.

Por Lo tanto, debemos concluir que "EL CONOCIMIENTO QUE NO ES CONS-
TRUIDO O REELABORADO POR EL INDIVIDUQ NO ES GENERALIZABLE", Aino que peaunane

ce Ligado s0Lidamente a La situacibn en que se aprend(d sin poder ser aplica
da a contenidos diferentes.
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Por eso, "TODO APRENDIZAJE OPERATORIO SUPONE UNA CONSTRUCCION QUE SE
REALIZA A TRAVES DE UN PROCESO MENTAL QUE FINALIZA CON LA ADQUISICION DE UN -

CONCCIMIENTO NUEVQ".

Un cazonamiento nunca se eferce en el vacfo, s4ino que se apoya poki -
un Lado en £os nazonamientos anteriones o AL se prefiere en las operaciones -
constwidas con anterionidad por el sufeto y pon otro Lade en Las operaciones
colatenales gue se derivan de La abstraceibn de Los datos que posibilitan su-

aplicacion.

Tambibn al nespecto Constance Kamii en su obra "Principies Pedaglgi-
cos™ denivades de la teonfa de Piaget, nos hace nefenencia a Lo siguiente: -
"EL aprendizaje debe sen un proceso activo, por que el conocimientc se cond -

truye desde dentre”.

En cuante concfene a fa educacibn, el principal Logho de esta feo -
ria del desarnolle intelectual es un ruego para que se permiia a {os ninos -

efectuan su phopic aprendizafe.

No se puede desarnoflan La comprensin en un nifio simplemente hablan
do con €2. Lla buena pedagogia debe abarcar situaciones de aprendizafe que -

presentadas al nifio, Le den opontunidad de que &L mismo experimente.

Piaget estaba profundamente convencido de que £a cooperacibn entre -
Los nifios es tan importante para el desaroflo intelectual como L2 cooperd -

elén del niiio con el adulto.

Pilaget critics a Pestalozzi por su preccupacifn acerca de fener que-
pasar de Lo simple a Lo complejo en fodos Los dominios de La enseianza. Para

Piaget, La Légica de Ros nifios de conta edad suele encarar totalidades globa-
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Peos indiferenciadas, y en ocasiones paites aisfadas.

Por Lo tanto, no siempre se puede avanzar a partin de elementos ais-

Lados que a Los adultos fes parecen mds simples que el fodo.

La Labon def maestrc consiste en averiguar qué es Lo que ya sabe ef-
alumno y cbmo razona, con el §in de fermulan La pregunta precisa en el momen-

to exacto, de modo que el alumno pueda construir su proplo conocimiento.

Despuls de analizar Lo que Piagex nos ofrece, no podniamos defat de-

Lado Lo que Vigoski escribif sobre su teoria que de4iende.

Angel Riviene en su Lectura sobre las Relaclones entre Aprendizaje -

y Desarvollo y 2a Zona de Desarnrcllo Potencial nos dice Lo adiguiente:

E2 desanncllo es aprendizaje, hay una identidad fundamental, entre -

ello nos habla que 2f desarniollo es un proceso intewo.

APRENDIZAJE: o4 alge extewo, que no eAXd complicado activamente en-
[ 4

el desanollo.
Ef desawnollo no es aprendizaje, sino despliegue de posibilidades en

gbgenas del sufeto.
"EL DESARROLLO ES CONDICION DEL APRENDIZAJE".

EL aprendizaje no es condicifn fundamental del desarrollo.
E2 desawwllo se basanta en dos procesos distintos y nelacionados: -

La Maduracién y el Aprendizaje.

La primena prepara y condiciona al segundo, pero &ste estimula y po-
tencia La propia maduracidn.
Vigoski nechaza La opinidn generalmente sostenida de que el desanro-



47.

280 cognoscitive wsulta de La acumufacifn gradual de cambios <independientes.
EL afirma: Nosotios creemos que es un proceso dialéetico complejo, caracteri-

zado por La pericdicidad y La ivregubaridad en el desarollo.

Desde La perspectiva de Vigoski, el aprendizaje senia una condicion-
necesaria para el desawroflo cualitativo desde Las gunciones neglejas elemen-

tales a Los proceSos superiones.

EL aprendizaje humano presupone una naturafeza social especifica y -
wr proceso mediwrte ef cual dos nifios acceden a La vida intelectual de ague -

LLos que Les redean.

LA MADURACTON: por &L sola no seila capaz de producit Las funciones-
psicolégicas que {mplican el emplec de signes y simbe
Los.

EL APRENDIZAJE: s0lo se produce cuando Leos utencilios, s4gnos, sdmbe.
205 y pautas del compaiienc de inferaccin son incorpg
nados pox el nific en 4uncibn de su grado de desarro -

Lo prevdio.

EL apnendizafe depende tambifn del desarrwoflc potencial del sujeto.

Son agentes de desawollo el conjunto de actividades que el nifio es-
capaz de realizan con La yuda, colaboracibn o gula de otra(s) personals), Le-
Lama Vigoski: "Nivel de desanwllo potencial digerencidndclo del nivel de de

savollo actual”.

EL método génetico experimental de Vigoski situaba el andlisis de -

Los procesos de desanrollo en La zona de desawrollo pctencial, a thavés de La
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influencia, era para Vigoski el factor fundamental del desarrctlo.

Ded mismo modo que el Lenguaje interno y el pensamiento neglexivo, -
sungen de Las interacciones entre el nific y Las versonas de su entorno

EL APRENDIZAJE QRGANIZADO SE CONVIERTE EN DESARROLLO MENTAL.

Otno nazge esencial de nuestra hipftesis es la nceibn de que, aun -
que el aprendizaje estd directameite nolacionade con el cwso del desariolle

infantil, ninguno de Los dos se nealiza en {gual medida ¢ paralelamente.

Después de hacen un andlisdis de algunas tecxlas en Las cuales funda
mento algunos aspectos de mi prédciica, pasc a menciconan alguncs conceptes de
La teonfa que decid{ adoptar, por tenet mds grade de semejanza con mi prdetl

ca docente y La situacibn def grupo en el cual ileve a cabo fa investigacidn.

A continuacién menciono alguncs aspectes de Za teoria adopiada:

Freinet nos dice:
a) Para nosotnos maesiros de nivedes pimaiios, fa pedagogla es La-
esencia de La conduceidn de una clase tendiente a La instuceldn

y La educacifn Gptima de Zos niiios gue La componen.

b) Existe pues, en el onigen de mi Lnvestigacidn, La necesdidad en -
que yc misma me encontré de mejcrar mis condiciones de trabajo -

para Loghar una mayoh egicacia.
¢) Habia un divoncio total e inevitabls entre La vida y La escuela.

En esencia, nos dice Freinet, el thabaio wigente es €ste:
Obtenen una formacibn general de un nivel elevado que goxme mds ple

namente La personalidad y La capacite para divewsas tateas y no pard una 40-
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La, y por otra parte suprimin La desconfianza de Los jvenes.

No hay duda, todos estos aspectos de La teonfa de Celesiin Freinet-

se presentan en 2z actualidad con suma regularidad en nuestras escuelas.

Las necesidades que en €2 se planteaban, hoy siguen vigentes y pode

mos hacentas de una manera muy particular nuestras.

Considewo buscan en mi thabajo diario que Los alumnos adquieran una
educacibn de nivel Gptimo, busco La forma de mejorar dia a dia mis condicdo-

nes de trabajo.

Lucho pon que La educacibn de mis alumncs parta siempre de su propdo
intends, en un clima de Libertad, pero sin dejar de Lado el onden y £a orga-

nizacion.

Procuno que Lo que aprenden sea reafmente una educacifn para fLa vida
y que haya mucha relacibn o una buena vinculacibn con La comunidad. Que Las -

tareas de aprendizaje partan siempre de una necesidad Latente de ellos mismos.

Pon eso es que al Llevar a cabo La investigacidn de La situacifn de-
aprendizaje que guardan algunos de mis alumnos del grupo en que me encuentro,
decidi aplicarn fa tecrifa de Freinet y fundamentan el caso a través de ella.

C) FUNDAMENTACION TEORICA.

Para poderncs adentran en Lo fonma de ensefianza que porpone fLa teo -
nia, necesitamos primeno dawwnos cuenta ;Quién fue Celestin Freinet? GEn qué-
poca vivia y qué Lo motivé a foman o inventar esas fonrmas de trabajo que Le-

apontaron grandes satisfaciones?
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En principio mencionaré que Celestin Freinet §ué un hombre solidario,
nenovadon, emprendedor, constantemente a la bisqueda de mejonres procedimien -
tos educativos pana hacen de fa escuela ropular una institucibn formativa, -

que estimule el desanroflo pleno def niiic, en Lucha por una sociedad mds jue-

ZLa.

Se preccupa pon conocer a sus alwmncs y descubre La indisofuble Uiga
que existe entre su conducta y Las digiciles condiciones socioecondimicas en -

que viven sus gamilias.

Tnata de incoaporar vida a La escuela desarnollando en el nino wa -

actitud de nesponsabilidad social.

Sus Limitaciones {isicas Le Llevan a introducin téenicas que Le den-

buen nesultado sin que requiena de fante esjuerzo fisico.

Su primera innovacibn es La introduccibn de La imprenta. Se inicla-
ol Libno de fa vida, constitufdo por Los esciifos que a dianio hacen Los ni -

os.

Busca La {orma de permanecen al nivel de £os alumnos .

Establece fa connespondencia de escuela a escuela.

Utiliza §ilmines y proyecciones.

Vive en una Epoca de profundas cambios a nivel mundial que segura -
mente ingluyeron para que buscara una Tians fermacibn en La educacifn.

Vive y se desawrofla dentro de fa Escuela Nueva que centra el proce-
50 educativo en Los auténticos infereses de Los ninos, en du actividad, su LL
bertad y autonomlia.

Tiene como objetivo un rendimiznto en masd.
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En esencia, el thahajo urgente es este:

Obtener una foumacién general de un nivel efevado, que formme plena -

mente La peascnalidad y Lo capacite para diversas fareds.

Dentre de Ssta cabe mencionar que fLas téenicas Freinet ne som un mé-
todo, sino un {nst-umento que ofrece a Los educadores que tienen dificultades
con su clase, son facilidades en el quehacer pedagbgico. Con estas teenicas-

no hay desorden, scno cuande hay una jalla en La organizacidn def thabajo.

Las clases Freinet se parecen todas en su fundamento, en el aspecto-

genenal y en el espinitu.

Nos enconirames ante una escuela viva, que poxr demds es fa continua-
cibn natural de fa famitia v de La comunidad, estamos jrente a fa nrdetica de

una verdadena educacibn para La vida.

No es posible practican nuesiras Zéenicas sin Lob instrumentos Lndis
pensables. Debemos fener en cuenta y muy presente que toda nuestia pedagogia

se basa en imstrumentos y téanicas.

Despuds de in descubniendo poco a poco Lo que Freinet nos quiere dan
a entender con su pedagogia, vames analizando paso a paso cada und de Las téc
nicas que fueron descubientas poxr 8L y sus efectos que causaron. Exn primer fu

gan tenemos:

a) La Imprenta.
AL descubnin que habla un divoreio total entre fa vida y fa escue
La, surge un instrumento que cambia Los materiales pedaggicos de fa clase: -

La Imprenta.
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Los afumncs se apadionaron por fa composicibn y La comprensibn, Lo-
que,sin embargo, no era sencillo con el material rudimentario que poselan. -
Pero Esto dard pie al nacimiento de una de Zas t&enicas Freinet: EL TEXTO LT

BRE.

Esta técnica hard que el nifio desarvrolle su capacidad de Lnventat,-
producin textos Libres y con ello infa cada vez madurando su capacidad de ex

presién y comunicacifn.

A parntin de ello se inicia La conrespondencia edcolan, que harla que
ol alumno a travbs de cantas con Los nifios de ctras escuelas de diferente co

munidad, aprendieran cosas nuevas y de interés, ademds cosas dtiles tanfo co

mo para unos y ctrcs.

Se inieia un ntercambio de conocimientos que motiva y alienta fuet

temente al alumno.

Con nespecto a Las téenicas Freinet, &sta es La que considerno me es

mis Gtil en mi prdctica, por eso La mencicno detenidamente.

Con fodo este andlisis de fa pedagogia de Cefestin Frelnet me hace-
sentin que mé prdctica docente debe sen trans formadona, humana y sensitiva, -
para que yo sea capaz de adentrarme en cada wno de Los problemas que se pre-
senten y me motive para {1 a4 und investigacin, del cimo y La forma que me -
ayudardn a resolverlos. Ya que de este ipo de concepcibn o andlisdis de mi-

thabajo dependerd en ghan medida el proceso de ensefianza aprendizaje.

No puedo dinigin un aprendizaje o conducinlo 54 no 50y conciente de
La nealidad y capacidades con que cuenta el alumno, por que no sabré 54 Lo -
que estoy tratando de enseiian es Lo adecuado para que el alumno LLegue a ad-



quirin de verndad un conocimiento y sea capaz de generalizc

De ahi que mi prdetica docente debe sen dirdgida u

acuendo a Los siguiente puntos:

a)l Conocet al alumno en La medida de mis posibilidades
- Qué gtado de conocimiento tiene.
- En qué etapa de madurez se encuentrd.
- Qué 5o Le jacilita mds aprender.
- Qué situacibn famcliar existe.
- Cémo se comporta con sus companernos.
- Cémo se cempoita en el necreo.
- Cémo <ealiza su trabajo.
- Si se Le dificulta el aprendizaje.
- Que Lo (nteresa aprender.
- S{ hay una buena participacibn en el trabajc de equioo.

~ S{ es 4eliz en el aula.

Que interaccidn hay entre maestro y alumno.

Con fodas estas medidas podré manejar mejon Las actividadzs que pro
ghamo para Llegan al fin propuesto; el alumno adquiera otro punto de vista -

de Lo que aprendit y sea capaz de ponerlo en prdctica en su vida diarnia.

Debo procutran que La relacibn maestrno-alumno sea de un verdaders -
amigo, que yo sea capaz de propiciar canino, confianza, tratarlos con amok,-
por que todos estos elementos ayudardn para su aprendizaje sea en Gplimas -
condiciones. Perc no sc0lo debemos pensar en fa nelacibn del maesitro y el -
alumno, sino tambifn en La nelacibn de Los padres con Los maesirnos, por que-

84 yo como maestro soy capaz de escucharn y onientarn en fa medida c2 més posi
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bilidades al padre, Esto gacibitarnd fLa educacidn del nifio, porque ya desde -

La familia motivardn al nifc hacia una nueva forma de aprendes,

Tampoco s debe dejan de Lado fas relaciones del docente en fa escue
fa, 4 en su plantel educativo existe una buena relacidn dirigentes y decer -
tes, iabné un ambicnte confertable propdcio para unda mejor forma de thabajo,-
el macstro se Sentitd apoyado y como consecuencia su rendimiento serd Gptime.
Y 8% won el contraslo encontiamos un ambiente hostil, ;Lepucum gravement -

en La educacién de 204 alumios.

EL onigen ¥ causas que provocan el problema de aprendizaje que nasta

el memente he thratado, crec Son dos:

1} Causas de Tipo Bioldgico.

7) Causas de Oniger Psicolbgico.

Digo son causas de origen biolBgico por que encontramos en Los alum-
nos DESNUTRICION, randsitos y algunas otras enfermedades de La piel, consfan

tes catarros, efe.

Para podes comprobar el médico que healmente-existia una sltuacidn -
de desnutricibn Latente, y ademds algunos oinos problemas médicos, se basd en
2a novisién clinica, con exploracibn 4isica, andlisis de Laboratorio, internro
gatonio a La madne def nifio, comparacifn con La tabla de peso y talla ideal -

para su edad.

Segiin algunos Nutrifloges mexicanos como el Dr. Joaquin Gravioto y -
ol Dn. José Escudero, ampliamente neconocidos poxr Los estudios al tema en -
Centro América y México, nos hablan de desnutricibn como una enfermedad causa

da pen el hombre, guien, conciente o inconcientemente, permife que se produz-
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can nijios desnutiidos genetraciin £has genenacion.

La desnutriicin es quizds La en fermedad més difundida en Amérnica La

tina y eL mundo, sin embargo, s un enfermedad que puede ser prevenida.

Enjoque Médico.

La desnutricibn s una enfermedad que provoca muchas dejiciencias -
ongénicas y en muchos €asod 2a muente; en Los patses Latinoamericanod, més -
det 509 de Las dejunciones infantiles se deben a La desnutnicibn y sub efec-
tos, México siende paite de ollos no escapa al padecimiento def problema. Ca

be aquf preguntawos, iPor qué padece desnutricion el pueblo de Méxcico?:

a) Carencia de hecursos econdmicos.
h) Mala distribucidn de Los Lnghesos familiares .
o) Falta de educacibn en cuanto a nutricidn se reglere.

Consecuzncias Fisicas de La Desnutaiclon.

Deficiencia calrica (marasmo), cuando ef consumo de calonias hesul
ta insubiciente nara ef organismo, Este empieza a tomarlas de fa reserva non
mal que posee, consumiendo tejido adiposo, Lipidos Y wtiliza Gcidos ghasos -

como fuente de energia.

Degiciencia Protética (KWAS ORKOR)

Esta desiciencia nutricional es comin encontrarda junto con un défL
oit calbrico y no aisfadamente; £os mecanismos de compensacifn que el orga -
nismo utiliza son mayores y mis complefos que en ol caso de deficiencia cald

rnica,desde el punto de visita chinico Ros nifics con este padecimiento pueden-

142521
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considenanse casi nonmakes, en cuanto a su talla , respecto a su edad; su fe
jido adiposo es nommak, Los sfntomas mis observables se encuentran en Las ma

nos y en La cara prineipalmente.

Los nijios con desnutiicibn protéiico-calbrnica y bajo peso al nacexr,
son Los que al momento def alumbramiento alcanzan un peso {guak o menor a -
fos 2.5 Kg. Esta deficiencia se debe principalmente a dos razones: por Cor-
ta edad gestacional prematura, Los que no aleanzan crecimiento nomwmal, desnu
tnidos fetales o prematuros en peso, debiéndose Lo $2gundo fundamentalmente-

a La desnutnicién materna previa al embarazo y durante el mismo.

Esto constituye el niesge mds grande de morin durante el primer y -
segundo aiio de vida y ademds retatdo en el crecimiento §Lsdco durante fa eta

pa preescolan, secuelas newrolbgicas e inteligencia subfpdima.

Como es qué afecta a La Inteligencia Za Desnutricitn.
E2 desannollo del sistema nerviosc central ccunre durante La vida -
inthauterina y en Los primeros meses de vida pest-natal, por tal razén se re

quiere un aponte suficiente y adecuade de nutrientes en esios pericdos.

Estd comprobado que Los nifios que padecen desnutricidn protético-ca
Lénica severa, tienen un retraso notorio en su desariollo psicomotor {marcha,

Lenguaje, juego, comunicacibn, ete.]™

No se puede afirmar que Esto Sea solamente pon deficiencia alimenta
ria, pues también inciden otnos factores y carenclas como el amor, seguwiidad,
estimulacibn psicosocial y cultunal tanto porn parte de La famikia como del me

dio ambiente en el que se desavwolla y crece.
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Aunque ne existen estudios comprobatonios para encontrar relaciones
claras entre nutiicidn deficiente y problemas cerebrales, se presume que La-
fes ejectos vueden ser: diésminucibn en el volumen y nimenro de células nervio
sas, déisminucidn de La circunferencia cefblica y desarrollo psicomotor relarn

dade.

Encontramos que el prcblema tambiln es de origen Psicoldgico, por -
que a Lo Largo de Zodo el estudio fue resultando una muy marcada problemdti-

ca jamiliar, que trae como consecuencid una desintegracion gamilia’L.

Cievtas investigaciones de psicoandiisdis y de psicologla soclal - -
efectuadas recientemente, sefalaron que {a conducta de Los nidos en La escue
La y en el hogar, es en gran parte, una reaccidn al comportamiento de Los pa
dres. Se comprobd que La mayotfa de Los problemas de comportamiento, tafes-
come La 4alta de atencidn, La brutalidad o La inestabilidad, Tienen por cau-
sa La conducta y Las actitudes de Los padres.

Es ya un Lugan comin afimman que hay una mayor cantidad de"padres -

paoblemas”, que de "nifios phroblemas".

En fa actualidad, en fodas Las aulas de clase encontramos niiios que
no se quedan quietos en Los bancos de clase, que se pellizean a dus compaie-

nos, que hacen muecas o destrczan fos cuaderios, que son en sumd, Lnestables.

Cuando su profeson, asligido aconseja a Los padres consultar a un -
Psicblogo, Este suele descubiit sin dificultad La verdadera razén del nervio
sismo del nifio. Los padnes nifien delante de eflos y ademds, Les Limponen dos

0 tes castigos dianios para hacerfes perder su mal cardceter.

Los profesones perspicaces pueden adivinan La actitud de Los padres
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en el Rugar mediante La simple observacién del compeatamiento de Los nidos en

La escuela.

Cuando el nifiv recibe y os tratade con 4indiferencia y rechazo, enton
ces tiene una {mperiosa necesidad de tewnuta, de preteccidn y de atencidn, in
crelble, pero muches de os padies no fes dan tormusa y comprensifn necesaria,
on este medio social en el que estamos Llevande a efecte el estudio es muy -
4necuente por que fa madie a dianio debe csandenar 2L hogar 10 o 12 horas del
dfa para trabajar y poder proporcionar alimentc a sus hijos, Légico e que -
cuando fegresa a su casa cansada y con La nresdién de La comida, Laver, plan -
char, asear fa casa, cfmo va a tener tiemyo paia detenense a fugar con fos ni
fos. Es indiscutible que Los niiics rechazades buscan afecto juera del hegan.
Estén generalmente angustiades y tratan con avidez de Llaman La atencién de -

2os prcescres y de Los compaiiencs schhe 3w pessona.

Existe tambifn una actitud cpuesiz, hay padies que en vez de privar-
al wific de atencién y tewwra, Lo miman y 10 Lo defan en ningin Lugat en paz.
Cuando estos nifos ingresan a La escuela i se penen en contackto con otiros com
paiienos, bajo un régimen de {gualdad de tato, 2stos nifcs crean veadaderos -
preblemas, pues no Loghan adaptasse. Se fowan timides y netraldos, Languide-

cen y 4recuentemente no pueden aprender neda.

Pos el contrario, cuandc el nific 28 tiatads con brutalidad, provoca-
dos neacciones dijerentes, de acuerdc con 2f temperamento de Los nifiosd: el ni
o comienza a imitar a Les padres y a golraan Zambiin a sus compaiierod, a sus
amigos y a Los nifics menores, o bien, toma La actitud de perro apaleado, ca -
yendo en una extrema timidez y en tal inhibicdén que Llega a tenern a cual -

quier adulto, ya sea padrie, un amigo de sus padries ¢ un profeson.
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Hay tambiln nifips habituades a recibin golpes, que parecen ng conce-
der a 6stos ninguna {mportancia, Muchos padres quieren, sobre fodo, ser obe-
decidos al pie de la fLetra. Por otra parte, no admiten ningln erwn, foda -
falta es <inmediatamente indicada y el nifio necibe el correspondiente castigo.
Cuando el nifio haco bien alguna cosa, Los padres aigidos y au,tolfu',ta»u'oA no Le

dan ninguna importancia, pos que eso Les parece Lo natural.

Come 25 {moosible gque ef nijo pueda ajustarnse a Lo que quienren estos
padres, Los nifics son scmetidos durante gran parte de fa semana a un régimen-
de castigos. Los indifos tratados de esta manera se convierten rdpidamente en-
victimas de un comelejo de inferionidad frente a Los compaieros que, feldizmen
te tienen padies més comprensives. En ellos se desarwrolla tambibn un comple-
jo de culpabilidad, de temcsr de Ser cadtigados y una permanente actitud de es
pera del 4racaso; {a rebelidn contra tal régimen se manigiesta sobre todo du-

rante La adolfescencia.

Pon el contrarnio, aquellos widos que tienen £a suerte de contar con-
padres demochdticcs, que son capaces de brindar fernuwra cuando es necesaris,-
alabar el esfuenzce y recompensar al nifio cuando ha actuado bien, es fa ackti -
tud de muchos padtes que Loghan asi ver como crecen sus hifos en un clima de-

comprension, de calma y de respefo humano.

La educacién dada porn estos padres estd onientada sobre todo, a desa
rnolhan en el nific el sentido de £a responsabilidad, confidndole muchas ta -
neas sencillas y procurando que quiera Lo que hace y no que haga Lo que quie-

ra, segin La expnesién de Claparede, el gran Educador Sulzo.

En efectc, La educacién moderna nunca sostuvo La {dea de dejar hacer

al wifio Lo que quiere, ino mds bien, La de ornientanlo hacia La conclusibn -



60.

del trabajc comenzado y jormatlo para que sepa utilizar adecuadamente su &i-

bestad.

Esta educacibn democidtica es el resultado de un equilibrio entre -

2a tolenancia, Ca comprensidn y La giumeza.

Con todos estos problemas se ha tenido que engrentar el equipo do -
conte que Llevamos a efecto la Lnvestigacibn, mds podemos agregar que La mi-
tad de Los hogases de Los nifios del ghupo, sub padres tienen serios probie -
mas como abandeno del conyuge, aleoholismo y drogadiceibn o problemas de pro

fundo nervicsismo entre La parefa.

Cuandc son as causas que propician La probfemdtica entre La pasiefa,
Vitginia Satin en su Libro de Palcoterapia Familian Conjunta nos hace mei -
cibn sobne 20 siguiante: "LA RELACION CONVUGAL INFLUVE EN LA HOMEAST(OSIS FA-

MILIAR".

La nefacibn conyugal es el efe en torno al cual se foruma todas Las-
oinas nelaciones familiares. Los esposos son Los arquitectos de £La jamilia.

3V 84 Los esposcs andan mal, que esperamos de £os hijos?

Para twatar Los prodlemas psicolbgicos de-Los hijos es necesarnio ha
cerlo primondicimenie a Los esposos, pok que 54 Los esposos estdn bien, el -
hijo estarnd tamoién.

Esto s ha demcstrado al paso del tiempo y a través de varios esfu-
dios, en dende al aplicar La terapia af niio, cuniosamente 44 era apficada a

teda La famikia habia mejones nesultados.

AL nesvecte Vinginia Satin nos expone: EL hallazgo mds sonprendente

fue que cuando Los padnes esiaban cercancs emocionalmente, mds atentos uno -
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det otrno de Lo que cualquiera de Los dos estaba en el paciente, é&ste mefonraba,

Cuando cualquiera de Los padres se ocupaba emocionalmente mds del pa
ciente que del conyuge, el paciente (nmediatamente y automdticamente mostrhaba

heghesion.

Cuando Los padres estaban cercancs emocicnalmente divonciados, cuak-

quien §orma de manefo que se intentara era {gualmente ineficaz.

Ante estcs antecedentes jue necesario buscar de alguna manera un ali
vio de manera Leve per Lo mencs a todos estos nifics que estdn Suflendo el -

problema.

Indiscutiblemente estes dos §actores son de suma importancia en el -

aprendizaje.

S el atumno presenta desnutricin, £8gico es que no estard en todas
sus méximas condiciones de rendimiento. Mas &4 £e agregamos que en su casa -
La situacibn familiar es muy viclenta y el wifto subre pérdida de uno de Zos -
padres por separacibn e incomprensidn entre ellos, el nifio ain no entiende -
que problema tienen sus padres ¢ por que ellos no se entienden, el wnifio 46Lo-
sabe que a Los dos Los quiene y que para eflos tanto uno como ef otro es Am -

portante en su vida, wor necesitan e carifio de ambos.

En consceuencia podremos dedinin que el pﬁoblema de La degiciente -
alimentacin en el nific de edad escolan puede consideranse que tiene diversos
onigenes, facton muy importante es La carencia de recwrusos econdmicos en que-
La mayonfa de RLas familias no Les permite consumin Los productos sugicientes-
para una dieta bafanceada, pon otra parte el bajo nivek cultural {mpide que-

sepan elegin una alimentacibn adecuada, ya que hay productos que no tienen .
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costos elevados, pere ne foa consumen por ignorancia nespecto a Los valones ~

nutrnitivos o por que ng fes gustan,

Podemos afiadin tambifn que su poccs recarscs ecenbmicos no son admi-

nistrados adecuadamente y con grecuencia se gasian en cosas Lndtiles .

Pon todas estas necesidades y ademds fas de ayudar a Los padres en -
un heencuentro y comprensibn de La psicologla del niio, ademds de hacerles -
sentin que es necesario redoblar es4uerzos antre ambos, por buscar una esfabl
2idad familiarn y 84 no La tienen buscar La manesa mis elocuente de no profwi-
dizar mds Ra herida del nific, que ya de pcxz 8% emocionalmente estd sumamente-

ajectado.

Por todo Lo anterion, el nersonal docente Zenemos fa nesponsabilidad
de trhatan de onientar a La comunidad ¢ en este caso, mds especialmente a Los-

familianes de nuestios nios, hacla una nueva forma de ver Los problLemas y

buscar scluciones juntos.
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FORMULACION DEL PROBLEMA Y PROPUESTA DE SOLUCION,

Respects al problema que nos ataiie: "LA INFLUENCIA DE LA DESNUTRI -

CION ¥V LA DESINTEGRACION FAMILIAR EN EL APRENDIZAJE ESCOLAR".

Estamos concientes que en La actualidad contamos con conocimientcs -
(£ebricos) acerca del desariollo del nifio que onlentardn nuestras decisdcnes-
pata Leghan una sarticipacibn més positiva en el prccesc educativo. Apoudnde
nes en techfas cemo La de Plaget, que muestra £La construcedldn del pensamicnto
desde las paimesas jeamas de xelacibn con el medic social y material, pesml -
tisndenos explicarn ol desarvncilo del niflo, su perscnalidad y La estructusa de

su pensamiento a pastin de Las experiencias de su vdida.

X Durante La 2tapa de La escuela primaida, es un perlode trascendentad
pata el nific, pci Lo que no debemos ofvidar que es un Sen lce con caracte -
nisticas propias de su forma de pensar y sentin y cen plenc derecho a ser res
petade pon todes y ademds prcpercionar Los medios para que pueda LNCoOAPOAEL

.

a wia socledad.

Ef thabaje 25cclan, woh Lo tante, debe sen una fLaben infendiciplina-
j A )

[

nia, que con La colacoracidn del profeson se centre en Las accicnes de Les ni
fics, ya que son 28Los quienes constauyen su mundo a thavés de Las acciones y-
ne{lexiones que realizan cf nelacionarse con Los objetos, acontecimientos y -

procesos que conjorman su heakidad.

EL papel del maestro 25 de propiciaden de experiencias de aprendiza-

N

fe, para que sea el propio nifio quien construya Au aprendizaje. '

A thavés de La experiencia que va teniendo con Los objetos de La rea
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Lidad, el nifio constuuse progresiyamente su conocimienty, el cual, dependien-
do de fas 4uentes de donde provienen puede consideranse: Fisico, Lbgico, Mate
mitico y Sccial, Lo que se construye de manera integrada e Lndependiente una-

del otho.

Teda accion humana dmplica £a participacibn total del sujeto que la-
realiza, y Les asvectos socio~afectivos pasan a ser prloritarnios en funcidn-
de que a pattin de ellos se construye La base emocional que posibilita el de-

sarn-ollo integral.

\\La {onma come se {avosece el desariollo socfo-ajectivo del nide, no-
depende de actividades especfficas, sino de fas hrefaciones humanas dentre del
aula, y La jamilia podemos decin en general de fa escuela; es impontante ei-
teratr, que para avoyar el desaviollo general del wifio, debo brindan estabili-

V4

dad emocicnal, ccmprensin, respefc, cardic.

Debo ses conciente de sus capacidades y Limitaciones de sus caracte-

nisiticas como sex humano que piensa, siente y actua {gual que Zfodo sen humano.

Es {mpostante ener en cuenta que el procesdo de socializacidn del ni-
o avanza paulatinamente desfe fa heteronomia y autonomic. Lnstitucional come

emocional. n

Es necesanio pues, que nuestra responsabilidad como maestros y cimo-
adulitos dentro de fa sociedad, es fa de proveer a Los nifios de Zedos Los ele-
mentos tan impontantes para que a La medida de sub capacidades sepa engrentar

se y aportan soluciones prdcticas a su vida diania.

Por Lo tanto,de Lo anterion establezco Lo sdigulente:

a) La nutricién como proceso de reposicibn de £as sustancias perddi-
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das a thavés del catabolisme (metabofismo destructivo) y La pro -

duccifn de energla necesania para e mantenimiento del cuelpo.

EL proceso de asimifacifn transfommacibn de Cos alimentos permite su
absoreidn por el sistema cineulatonio y a utilizacién para La nutricibn de -

Los Zefidos crgdnicos.

La etapa prineipal pawa La nutwicibn abarca del perfodo prenatal has
ta La infancia (12 afics), ya que en el Se fouman Los Snganos del nuevo set ¢-
aleanzan su desazwolle §isico u a4 en este fiempo se Le priva de Los nutiien-
tes que requiene para tal sin, bien sea por la carencia de alimento o pox sern
hijo de madre desautrida desde su gestacidn. Su Luuficdlencia intelectual se-

#d para Toda su vida {(wvremediable.

'\\b) La desintegracidn 4amiliar proveeard en el nifio una actitud nega-
g g&

tiva {rente al aprendizafe, ya que sus miliiples preocupaciones -

se Lo impedindn, hasta inconscientemente el nifio fo'ma unda Ccraza

frente a este tipe de problemas manifestando su conducta en el -

aprendizaje,

Entre mejon tenga una situacibn famifian que Lo ayude y esiimule eit-
su aprendizaje, el nifio manifestard mejones resultados y 84 por el conthario-
tiene y siente toda una grande problemdtica en su hogar, el aprendizaje jamds
send aleanzado en ghado Gptime a menos que se Le proporeione una terapia fami

Lian que Le ayude a saber manejan su pichlema.

Con tode Lo antesion, me propengo ‘ealizarn Los siguientes objetivos:

1. PARA MEJORAR LA NUTRICION EN EL ALUMNO.

1.1. Buscan La 4omma de mejorar La nutricibn en el afumno.
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1.2, Onientarn a Las madres en el manejo de su economia.

1.3. Proponer fommas de onganizan su alimentacibn a bajc costo.
1.4. Enserianles a cocinan de forma ecendmica y nuwbrnitiva.

1.5. Buscar La forma de cambian Leos habitos alimenticios.

1.5. Conocer Los valores nutiitives de Los alimentos pox medio de .in

T I
g /2 Y mea
';_z"pe‘/u 7. )

joumacibn adecuada. / —

- Lo
2. EN EL ASPECTO PSICOLOGICQ SERAN LOS SIGUIENTES:
2.1. Tratar de hacer conciencia ei Los padies de 1’.0 Ampestante que -
es La estabilidad familiat. .
2.7. Proporcionar orndentaciones de céme se puede mejorar La situa -
cibn familiar.
7.3. Buscar La fomma de no ajectar tantc al alumnc.
 \‘2.4. Proporcionan al alumno mucho carifie y comprensidn. =
\2\.\57\ Canalizar a Las familias hacia una terapia familiar AL se ne -

quiere. L/

3. EL ASPECTO EDUCATIVO:

3.1. Buscané La 4oama de despertar el interds en el aluwrno por el es
/

P

tudio. -
3.2. Facilitané su aprendizaje por medio de técnicas adecuadas.
3.3. Motivaré para que se Le propereione el material adecuado. +
3.4. Reuniné gran material de desecho para ayudar a fas {amilias y -
no compren material nuevo.

3.5. Insistiné en aplican Ras téenicas Freinef.

Despuds de exponer Los objetivos que ncs Llevardn a La solucién del-

problema y considerando el aprendizaje comc Lo ha considerado La Psicologla -
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Genftica: "Como un procesc que se nealiza primondialmente durante La jonma -
cibn de Las estawctunas mentales del individuo que abarca desde &€ nacimiento

hasta Los 15 afios aproximadamente, estande dividido en varias etapas”.

Wpodemos deducin, entre mefon alimentacibn tenga el infaite y su s¢ -

tuacibn familian sca estable, su aprendizafe serd mds preciso. 7/

Debemos tenenr en cuenta que todo probfema tiene una solucién y e es
te caso no es La excepeddn que busquemos vias adecuadas para Llejar racia wn-

mejor caming.

La importancia de estudian al gwpo fue La sdiguiente, como aiferios-
mente ya Lo he expiicado, era de sume interés que yc concelera que pasaba 2i-
el grupo para bus~ar vias de sofuciones adecuadas, {indagué, intewlorict y me-
di cuenta cudl et ose phoblema, ya conciente que en Los nifios existia desnu-
ticibn y que ademds habia en sus hogares senios problemas, pues deblamos dar
nes a fa tarnea de buscan Las soluciones adecuadas a £a misma. Ya que en ia -

medida en que se {uera sofucionando el prcblema el alumno irla aventajande en

su problemética educativa y podiiames ayudarlo de manera directa, aplicandc -

Ly
%

La s0fucibn comrecta segin juera el problema que se presentaba.

De ahi fa impontancia de saber s el nifio estaba bien o mal nutrido,
54 presentaba desnutricibn buscariamos La jorma de solucionar ew paite 0 pea-
Lo menos iniciarn en su solucin este problema, para que pudieha avanzar ei su

proceso educative.

Y 84 el nifio estaba bien nutrnido pero su problemdtica 4amiliarn ne -
ona muy aceptable, pues enfocariamos Las scluciones adecuadas siempre tenien-

do en mente que el aprendizaje del alumno es de una {mpcrtancia muy serid y -
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54 con eAto se v fuentemente afectado, debemos de mejorarfo.

Es asl gue 205 paoblemas de aprendizaje que se phesentan en el Grupo

de 1° "B" son provocados por fa desnutiicibn y La desintegracidn familiar.

S4 Logrames avanzarn un poquite en crear conclencdia en fos padres de-
familia de La problemdtica que ataiie a Los alumnos, podiemos avantait en su me

foramiento educative.

Su aprendizafe send mds 4dcil, poaque nosotros conclentes de su A4 -
tuacidn asi Lo haremes, y elflcs tendndn mds elfementos para hespondan mds posi

Hlvamente a oLLe.

Todo &sto nes Llevasid a Lograz Las sdigulentes transformaciones, Lan-

fo en Los padres de {amilia como en £os alumnos:

.
Ry L

1° Buscaremos Lo §oma de Logran 7qt‘w. en La 4amilia haya una mefor ar
monfa, que exista cada dia una 4{amilia mds s6fida.

Que 2l esposc y La esposa al ser concdientes de su realidad vayan-

buscande pequefias opeiones de adelanto, ya sea en Las que noso -

thos pacoorcionamos o en £as que eflos a su manera busquen.

7° Thazanemos de Logran que tanto La madre como el nifio vayan poco a

poce thans formande sus hdbitos alimenticios y de administracibn -

e

-

cohtecta en sus eatnadas econdmicas.

3° Estamos Logrondo un gran avance en su procedo de aprendizaje, cla

no, de acuerdo a su madurez y capacidad intelectual.

Pero Llevarko a efecto es indiscutible que no es, ni gué 4deil.
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Encontrames una grwn apatia entre Los padies para tratar de Lograr -
estos cambios, Las varejas que tenfan prctlemas algunas oscucharen £as posi -
bles soluciones y se deeddicron a seguin dgunas de ellas, otros preiirieron-

no hacerkos por que consdideaban que 2les estaban en Lo cortecto.

La mayoria de Lot vadres estuvo de acuerde en levat a su nifo a Sus
nevisiones médicas continuas, pero un sofc padie de un o de 6 aifos, que el
pequeiio tiene paladan hundido y desnutrnicidn en 2° grade a censecuencia de &o
mismo, 4600 el decidil Lleviwelo a su casa, por censdiderar gue yo me esfaba-
metiendo en Lo que no me Lncumbia, al sclicitat que ed nifio juera LLevado a -
ciugla neconstruciiva porgue el médico e su valoracidn asi Lo consideraba -
necesario. Desgraciadament: 4ue {mpcsibla cenvencerlo, busqué diferentes me-
dios 4 formas y desafortunadamente nada Logné, al nifio se Lo evaron a su ca

sa pon considerarme no apta para La educacibn de su hijc.

Otna de Las dijicultades fue el jacter tiempo, ya gue La maycila de-
Las madnes trabajan pon La maiana en Los mercades de £a cludad y Uegan hasta
muy Zarde a sus casas a realizar sus Labesres y Lamentablemente nc eta posible
asistin a nuestias reundiones de pldaticas y chawlas sobre come mejornar un poco
su sLtuacion.

Pero aiin asf, quier tenia buena voluntad proponia que realizdérames -
Las actividades en su dia d2 descansc ¢ anuncidrames con tlempo La planeacidn

y‘ pedian permisc o cambiaba: su descansc para poder asistit.

Otra de Las digicultades fue encentrar un Médico que quisiera hacer-
La valoracion de cada nific y Llevan un contreld de estas crlaturas, por fin, -

después de buscan y focan puertas Lo encontramos.
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Las facilidades que pudimos notar fue una ghan disposicitn en La ma-
yoria de Los padtes por ayudar a sus hifos en su aprendizaje y ponfan mucho-
empedic en cada una de Las actividades que nealizdbamos, por que sabian que -

era Lmportante para el proceso de aprendizaje del niic.

N\\Esta §eama de trabajo nueva para Los pal:bw/s de familia al principio-
trafe prcblemas muy claros, wia apatia, enfado y no comprendern el porque me -

metia a escs tewvrencs AL no eran de ml encumbencia. 7

Me declan: "Maestria, no se meta en problemas, ensenelos a leer y es

cubin, eso es Lo que nosotacs queremos”.

Pero ail et ese momento empezaba mi Labor de convencimiento, en ha -
cenles conciencia de £os prcblemas de aprendizafe que ef nific tenia y de edmo
no debiames separatlos del wifo, sino que debfamos partin de eflos para faci-
Litar su aphendizajfe, crear conciencia que no era simplemente §Lcjera, que 4
La habfa ena por que algo La provocaba, que 4 el nic era Anquiefc ¢ pelecne

no, eaa poi que en su familia alge andaba mal.

AL principic no se convenclan, perc al paso de Los dias mestraban un

poco de inters por que consideraban hablfa afgo de verdad.

Esta 4onmma de trabajo me costd un poco de thabajo introducinla, pero
al §in Los padres se dieron cuenta que La innovacidn valia La pena, por que -
negisirnamos grandes avances en el proceso de maduracién del niiio y Los padies

estdn asombradcs de vern cémo todo influye en fLa educaciln de sus hijos.

Para m{ fue importantisimo convencemme a thavés de esfa Lnnovacidn -
que mi pfactica docente se debe thansformarn cada dia, que no podemos hacer de

Lado Los problemas que cincundan al nifio, por que influird de manera Lmportan
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fe en su aprendizaje.

e PRy F R RS a P
JF {I/{-) ({' Yo 8 f':#

q

Ya no podemos LLegan oA maeatros sclamente al aula de clase a tnas-
mitin conocimiento, por que es nuestra obligacibn, debemos indagar qué es Lo-
que preocupa al nifio o siente que Le pasa, pasa pedern <uege ahota 8L dedicar-

me a que &L vaya ccenstwyendo su proplo aprencizajl.

Y que buesio que se dif semefante expzilencia 21 mi vida, poi que & -
partin de aqui, se dard una thansfoamacibn L{nevitadle an mi prdctica docente.

Obtuve buenos hesultados en comparacidn de aiics anternictes.

Analizo mi trabajo de afics anterionres y veo e este mucihas mefcias,-
Los nifios que para mi eran un problema ahora vec y me convenck gue hay 4oimas

de ayudarles 51 se fes trata adecuadamente.

Pon Lo tainto, es importante que a pasiit de arf se haga una o mis -
bien, ya se diG en mi prdctica una transfcrmacibn. Ya que fa fcuma y Les eke
mentos que se diercn dwwante el proceso fuercr: realmeniz Linovadores y Lrans-

formadones .

Todo este tipo de trnansformaciones s2 fueron dande a pertin de las -
circunstancéas que aparecian en el gupo y a ravés de Las condicdones que se

fueron suscitando a Lo Largo de Zodo el proceso.

AL conocer y sen conciente de cada wra de eflas pudimes partin desde
ese punto, con Lo que habla y existla, ghacias a ello cbtuvimeos muy aghada -

bles nesultados.



CAPITULO IV

ORGANTIZACION VY REALIZACION

DE LA PROPUESTA.
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ORGANIZACION Y REALIZACION DE LA PRCPUESTA.

1. Especificacibn de Las Tareas del Equipo Docente.

Despuss de haber degénido quienes foumariamos e equipo docente, nos
dimos a £a tarea de especificar Las actividades que desawoflariamos cada uno,
para poden Llevar a efecto cada una de fas nealizaciones que nos habflamos pho
pueste, ya que juntos participamos en el diagndstico de fa problemdtica y asl

mismo buscarfamos sofuciones viables.

En principio de cuentas, La Enfewnera Titular del Centro de Salud em
pezaria a medin y pesar a Los alumnos, pata comprcbarn en cietta manera de -
acuendo a Las tablas del peso ideal, que tanto habia de cleito en fa hiptie -

848 que nos hablamos 4onmado, "Los alumnos se encuentran desnutiidos" .

Engermera tomando medida y peso
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Despubs que gueron tomados su medida y su pesdo, fudmos cenfrontande-

entre una Servidona y La Enfermera que tanto habla de nealidad.

Efectivamente alge andaba mal en La nutricibn de Los alumios, por -
que alguncs registuban un peso por debajo de £a Tabla Tdeal, pesic ; Qué de -
biames hacer 7 Ya tenfamos Los datos, habfa que procesarlos para sbtenern wi-

nesultado.

Los alumncs que presentaron desnutricidn de acuerdo a Las tablas del

Sistema de Vigilancia del D.I1.F. fueron Los sigulentes:
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Lista de Afumios con su Eded, Talla, Peso y Grado de Desnutricidn.

Grado
Ados Talla Peso Nutwicional

1. Puga Casiflas Julio CEsat 6.3 107 16 Kg. Mederada
2. Casillas Olivaies Brenda Leticia _7.3 105.2 16 Kg. Moderada
3. 0Livares Marfa Sofedad 7.9 110.0 20 Kg. Moderada
4. Herndndez Camacho Naned de Jesds 7.2 106 19 Kg. Moderada
5. Sandivel Centeno Alma Yadina 7.2 106 15 Kg. Severna
6. Puga Arellano Miniam Caialina 6.5 105 16  Kg. Moderada
7. Flones Puga Brenda Ragqual 6.3 105 20  Kg. Mcderada
8. Baltazar Macfas Abraham 6.4 106 16 Kg. Moderada
9. Carnbajal Reberte Carlos 6.5 106 16.5 Kg. Moderada
10. Ganreia Hécton Alberto 6.3 106 16 Kg. Moderada
11. Puga Salcedo Andnés 6.1 106 17 Kg. Moderada

= Yo.Bo.
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De Los 28 alumnos que Ae encuentran en el ghupo, s6€o 10-de ellos -

presentaron problemas de desnutrnicifn.

Peo, i y cudles son Las causas que originaban dicha situacdfn ? Ha

bila varias hipbtesis y Ltenfamos que comprobarfas.

al Falta de una adecuada alimentaciin.
b) Problemas de tipo médico o alguia enfermedad congénita.
c] Descuide de sus padres.

d) Problemas que se hubieran presentado al nacer.

A todo 8stc debiamos encontrar una sofucdibn, nos reunimes el equipo-
docente para tratar de encontran algunas. La primera que se nos ocwvis y -

nos arrofarfa buenocs nesultados fue La siguiente:

Buscames La manera de entrevistan a Los nifos, para elle foamulamos-
el siguiente cuesticnanio, en &L tratabamos de encontrar de acuerdo a Lo que-

Los nifios nos dijenain, que situaciones o causas provocaban esta desnutricidn.
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ENTREVISTA A LOS ALUMNQS DEL GRUPQ 1° "B" T.M.
ESCUELA "RAFAEL JIMENEZ" CLAVE: 14DPRII13H _ ZONA ESCOLAR 196

Nombre del Alumno: ﬁyﬁgﬁj @a/‘/éj //é/a % Edad 6 oo

/
1. ¢ Tienes Papd y Mamd ? so’o rmama.

2. ; En quf trhabajan 7 ¢ 77 e/ zoolsgreo e ";”ad’/f/&'n'

3. ; Cudntos hewmanos tienes 7 wna hermana

4. Si tienes Papé, ; Toma vino o alguna otra dwoga ? no 7iene

5. ; Cémo se La Llevan tu Papd y Zu Mamd ?

6. Pon Lo maiiana antes de venin a La Escuela ; qué desayuiras ? alqunes veces

7. ¢ Qué te dan de fLonche para La Escuela ? nada me gan dincre

§. ; Qué se acostumbra comer en Lu casa con mds §recuencic y cada cuande Lo -

haces 7

al pozele a) 1 0 2 veces por semand.
b) CARwWE, frufa b) 1 vez a La sema:a

c) pan y lehe ¢) mds de % veces

d)  frijoles y Tortiles d) todos Los dias.

9. ; Owibn te ayuda en fas tareas de fa Escuela ?
a[gunas veces mi mama pero Casi SizropPré Yo so /.

Para dan 46 de La fLegalidad de esie Cuestionaric y que nealmenie fue

elLabonado y nevisado pon el equipo docente, §luman de entatados:

EL Dmoz;ﬁﬁgiae

o ¥ Profr. José Anged Estrada L.
E. P, '

~weip P1im. Rurd Fede
“RAFAEL JINIREZ®
= E2epar, Mpie. Teal,

mEa RYCH SO .7

Doctora del Equipo

DRA. HA GUAD/LL
CED. FRCF. 11
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Despubs de analizar Los nesultados de dicha entrevista en fa que -
efectivamente nos mestraban afgunas de Las causas posibles que podian onigi -

nar dicha desnutricibn.

l. Algunos nifioa cuentan s0fo con su madre, por consecuencia ella de
berd salin a trabajar para conseguin el sustento, €sto provoea -
que Los nifios no puedan contar con una alimentacibn adecuada por-

fatta do tiempo y hecwiscs econdmicos.

2. La maycxla de Las madres de familia no cuentan con una Lnforma -

clén nutnicional adecuada.

3. Algunas se fes dificulia organizat su escaso diarnio por no tener-

conoeimiento de ello.

Pero ademds de fa situacifn de aspecto nutricional pudimes danos -
cuenta de oino ghran problema:
"En La maycria de Los hogares exisilan senios problemas de conviven-

cia entrne Los padres y por consecuencia, afectaban a Los hijos”.

En algunos casos Los padres se encentraban separados, ya que el papd
es drogadicto, Estc hace que La mujern se refugle en £a casa paterna en donde-

Los nifics neciben maltrato por parte de sus mismos Lios.

AL in analizando paso a paso esta realidad, Llegamos a fLa conchu -
sibn que deberfamos comprobar Lo que Los nifios habfan dicho. Y decidimos ha-

con una entrevista con Los padres de familia, Luego comparar nesultados.

Antes de hacenka pedimos a Los padres La mayor serenidad y sinceri -
dad posible, ya que de eflo dependenia el que pudieramos ayudan a sus hifos.
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Debemos confeswr que al paincipio nos costd mucho trabajo conyencer-
Los, pon que consideraban que ese io et mi paped, que deberla ponerme a ense

fankes a Leen y escuibin y dejaume de cosas.

Pero poco a poco buscué ta malera de inkos convenciende pon fa duena,

hasta que cedieron alguncs, otios 1oy Se fespetd su posiciin.

Entrevista, fue por medic de {a sclucifn de un cuestionario prerard-

de y pensado precisamente pata tal egecto.

Para ello citb a una rewribn, en La que expliqué Los mofivos gul me-
Liovaban a realizar dicha entrevista. Unas de Las cosas que pretendiames fuo
hons
a) Qué esta propiciando que nc obtengan buenos #esultados en 5: - -
aprendizaje.

b) Qué situacibn familiar {mperaba y de qué manena se fLes podiz ayu

Un padre de famifia nesolviendo su entrnevisia.
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ENTREVISTA A LOS PADRES DE FAYILIA DEL GRUPQ DE 1° "B" TURNQ MATUTING.

ESCUELA "RAFAEL JIMENEZ" CLAVE: 14DPRII3Z4W ZONA ESCQLAR 196

Nombre del Papd: 4/0‘ cs 79 con e//a&.

- ) / / / /
Nombre de La Mamd: M° da Jos  Hoacles @a.,,,g, Mlocrrs
—

Mencione el tipo de tiabajo que desavolla:

P

Tngreso anual en ol hoga: salario minimo.

S¢ ambos tabafan quiln cudlda a sus hifos:

Qué imporntancia Le di a La educacibn de sus hijos?

Teate e 2ua 22/5 /1/.&\2__7‘?:?4.4:7 /o pLjor _ _

al _75_"57:/;0 _/6_5 _________ Bl _ _S0pCS _ . ooomes
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Como onganizo La alimentaciin de mishifos y &4 tengo Liempo para ello?

g zif e _prcpars £ Z g _ g/e_ m., descapso_ _les dermas

Para dan {€ de La legalidad de esta entrevista, fiman de enternados-

7 miembros del equipo docerze.

f“#
e
Doctona. , AEsaoB) EL Ditector del Plantel.

2/
G—-';,,/

j//r ,%‘/«ad&z/é’od{ (mm mrﬂ_Q{ZfZ

Marta Guada,m;oe skache: wRAFAZL ;mz-?_oﬁ/i José Angel Estrada L.

ThAEED COiGA YR damu; lpls. Tosail>
11844512 1) -nuluumu-/
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Después de realizadas estas entrevistas, noa dimos a La tarea de -

cuantifican Los datos obtenidoa.
Les problemas que con mayor {recuencia se presentaron:

1° Separacidn de Los padies a consecuencia de drogadiceidn o afeoho-
Lismo del padre.

2° Mad<es solteras.

3% Pacblemas de afuste emocional entre Lo3 conyuges.

4° Una gran carencia de infeamacidn sobse como alimentar a sus hijos
a bajo costo, ya que sus ingrescs no son muy altos, sobre todo en
aguellos hoganes que estdn desunidos.

5° La mayorla de Los nifios que son cuidados mientras que La madre 44

Le a trabajan, son maltratades por sus familiares.

Ya que {ueron cuantijicados dichos datos, procedimos al sdigulente pa
50, que nos Llevaria en una pequefia jorma a fa solucibn de La whoblemdtica en
contrada, va que no 5620 era una desnutricién en Los alumnos, 54n0 que encon-
tramos algunos ctros mds, como La desintegracifn jamiliar, de ahl que era ade

cuado buscarames soluciones. Una de ellas fue La sigulente:

La Doctora decidid que ahona s ena viable un estudio clinico a cada
wio de £cs alumnos, ella se danfa a ia tarea de hacerlo para buscar un trata-

miento adecuade para cada uno de ellcs.

A continuacibn mostramos alguncs repontes médicos de fa Doctoras
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HECTQR ALBERTO CASTLLAS

6 angs & meses.

Pesd al nacer 2 kilogramos, de Liempo completo, cbienido por cesdrec
al inician el trabajo de parto.

Es el segundo de Los hijos, madie separada, que tlene tres hijes, -
wto de cada pareja que ha tenido.

Parte de su crnianza La ha recibido con Los abuelites matewios, teci-
biendo algo de maltrato de sus £ios materncs, poco mayores que EE.

EL pequeiic es muy {viitable, pelea por todo, LLoxra de Zode.

Presenta desawiclo psicomotniz con retarde, pues inicia La decmbulz
oibn casi a Los dos aiios, el Lenguafe casi a Los thes afos; actualmente oroble

mas de aprendizaje en Lo escuela.

Fue tratado por desnutricibn en el D.1.F. de Los 7 meses al aic y me

dio aproximadamente.
Su peso actual es de 20.500 Kilogramos, por Lo que se detecta ura -

desnutricion Leve, presenta ademds manchas olancas en fa piel.

Dx. 1) Desnutnicidn Leve.

7) Problemas de aprendizajz e integracion personal oniginaces -
pon La inestabilidad de su famifia, La §alta de apoyo paternc
y el hecho de que su mamé trabaje estando fuena del hoget Zto-
do el dia.

ATENTAMENTE

M il Ao, Gl

DRA. MA. GUADALUPE SANCHEZ 0.

DR A KA CUAD. LUFE SINHEL OCHOA
CED PROF. 1127130 5440 (12-1)
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Guadalajana, Jalisco, § Diciembre de 1994.

A gquien ccrrespenda:

E2 wific Andi8s Puga Saleedo de 6 afios de edad, presenta desde su na-
cimiente Labio Lopornino y paladaxn fendido;habiéndole realizado s0fo La prime-
na cinugia reconstructiva, pox Lo que ain presenta el paladan hendido, Lo - -
cual e diiiculiz su sanc desaviolic, su peso es bajo, pues s0lo pesa 17 kila
ghamos, 6sic a consecuencia en parte de su digicultad para alimentanse; pre -
senta tambiin problemas de Lenguaje, per Lo que es necesarlio contlmwar con el

adecuado tratamionte vara evitan que Los dafios al niio sean mayores.

Se sugiene a Los padies Zc Lleven al Tnstituto de Cinugfa Reconstruc

tiva, perc ro hey cclaboracién de su paite.

ATENTAMENTE

Yo o bl Aaiechs, Col

MA. GUADALUPE SANCHEZ 0.
DRA MA GUADALUPE SMMCHEZ 6CHOA

2TRBPATT ITTIZ0844) (12
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Asi como mestramos Las evidencias de estos dos alumnos, de La misma-
manera fue realizado para cada uno de L0s nifios pertenecientes al grupo, squé

espendbamos con estes esiudées?

1° Ratificar pox medio de una persona experta en La matarda, qug - -

realmente fo aue nosotros pensdbamos era clerto.

2° Conjirmar Ros eszudios anteriones, en fLos que Los alumnos de acuct

do a su estatuna, peso, arvwfaban ciento grade de desnutricidn.

3% AP hacet su nistovia clinica del alumno, pudimos comprobarn efecti
vamente que {08 ntoblemas psicoligicos que nos avwjaban £as en -

Trevistas enan cieatas.

Después de habex realizado toda esta serie de estudios, en Los que -
intervine de una 4erma muy pewonal La Doctora, se prosiguil a canakizat a -
206 wifios de acuende a su preblema a Los distintos Lugares donde podrlan sei-

atendidos.

La Doctona se di6 a a tarea de LLevar un control ciclico de ague -
2005 alumnos especialmenie aiectados por La desnutnicién o algin otro tipo de

engermedad.

Debemos decin, aue ol canalizar a estos niinos nos enconthames con una

sendie de problemas con Lcs padres de familia que todavia no aceptaban el pro-

ghama.

Danemos mencibn de un caso en especial, en el que Los padres de fami

Lia preginienon Llevanse ab nifio de £a escueda, ponr considerar que yo ne erna-
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La maestra adecuada para La ensefianza de su hijc. Refataremos un poco el ca-

50 para poden entendern mejor,

AL observar y analizar Los resultados de Los estudios realizados,
mds Los nesultados del trabajo diatio al 4tente def grupe, era evidente que -
este alumno Le encontramos grandes deficiencias en el Lenguaje, en su estado-

de salud.

AL feen el parte médico, pudimos aprecian que el nifio LLevaba consi-
go un problema grave de nacimiente, sezdin Lo que £a Doctora nos informé, el -
nifioc Andnés Puga Saleedo, con 6 ailos de edad, wr peso aproximade de 17 Kg., -
presenta desde su nacimiento el palader hendide, Lo cual dificulta su sano de
sanollo y La dificultad para alimentasse, presenta también problemas de fen -

guaje. Y nos hace una recomendacifn £a Doctora, es necesaiio continuar con -
el adecuado tratamiento para evitar que Los dafics al menon sean en ghado ma -

yon.

Tristemente este caso no pudimos sacario adelante, no hubo manera de
convencer a Los padres, se Les facilits el trasiado al hospital de Cinugla Re
constructiva, a Lo que nos respondiercn que no Lo necesifaban, poi que el ni-

io estaba bien y era mentina que Lo necesitara, que eflos sabrlan cuando.

Intenté convencer al padie de familia de La dificulfad que el niio -
presentaba en su Lenguaje, en vanc todc, reeibi una severa maltratada. Cana-
LicE el caso a mis autonridades inmedictas y Lo dnico que Logramos fue que ef-
nifio fuera sacado de La escuela. Con fLa s2vera advertencia que s4 continuaba

con mi idea Lo Lamentarnfa.
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Fue aitl cuande con mucha tristeza decddi que no valla La pena conti
nuar, queriende ccuvencen tanto al padre ¢ a La madre, por que de nada servi

P

U,

Se me acusd de quesen quitarnfes a su hijo. Entonces decidi gue en {as

batallas no todo so gana.

Tratamos de cludidas este incidente y buscamos todo el equipe docente
de seguir adelante con nuestw irshajo. Pero como Los padres de jamilia fam-
bién jomman parte Fel eguipe docente, eflos Zambién tenfan su Tarea especlfi-

ca, eatne fodas edias mencicnaremos algunas:

a) Busca: fa manera de que sus hifos asistieran a Las citas médicas.
b) Estar iispuzstes a proporelonar todes Los datos necesaiics para -

ello.

Que Los radres de {amilia fueran concientes que era necesaris hacet-
ese estudio con su nijcs, nc fue nada fdcil, ya que ellos senilan que de algu
na marera nes metizmos en Lo privacidad de su hogar y para ello no era senci-

LLo.

Después dz dialogat varias veces con ellos y explicailes Los proble-
mas que se podfan presentan en sus hijos, ademds de Los que ya thalan, poco a

poco se 4ueron abriende al didlogo.

Lo primesc ena ponen en claro como era su actifud para con sub hifos
y que problemas Les podia traen este tipo de conducta. Para ello el equipo -

docente se did a Lo tarea de hacern Las sdigulentes actividades:
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1° Hacer conciencia entre £g4 padres de familia y Los alumngs, Lo ~

que estdbamos nealizande y L9 que pretendiaios hacex.
2° Poner en padetica cada uno de £os objetivos propuestos.

En distantas rewniones fudmos poniendo en claro poce a poco Lo que -

pretendlames

Pata dat 4€ de este hecho, presentamos La siguiente acta fimumada pci

algunos padies de familia que asisiieron a dicha hreunion.

Como pante del proceso de sensibilizacibn a Los padres de {amilia, -
jue necesario exponen el sigulente tema:

"Padnes e nijos en sus relaciones humanas™.
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ESCUELA "RAFAEL JIMENEZ"
140PRI134 W ZQNA ESCOLAR 196
SAN GASPAR, TONALA, JAL.

ASUNTO: ACTA CONSTITUTIVA DE ASAMBLEA CON LOS
PADRES OF FAMILIA DEL GRUPO 1° "B".

Siendo Las 9:30 de Lz maiana dol dia 7 de Octubre de 1995, se iniedld
La la. Asamblea de Tnformacibi Psizodlgica rara Los Padres de Familia del Gruut

po de 1° "B".

1° Se tomé Lista de presentes.
2° Se eligié un Secretarnic que anciania y danfa 4€ de Lo escrito, -
funto con La Asamtlea.
Despuds de instalada 2a Asamblea 52 reccrdd el tema que tratariames-
en esa Reunibn. En esta ceasiin saila:

" Padnes e Hijos en sus Relaciones Humanas "

Se inicib La Asamblea haciendc {ncanié que Lo que ahi se verla 2xra -
dnicamente modefos de nelaciores ertre padies e adlfos, y que ya nes focaba a-
cada uno de nosotros asimilan y neilexicnar scbre cada uno de eflos y trakar-
de caracterizamos con wic ¢ alguncs y oon meddo de eflo buscar soluciones -
adecuadas nosotros mismos. Ya que famds se wodni dat un modelo a segulr en -
La fomra como debemos dirigin a nuzstrcs hiios, perc 84 podemes dan sugeren -

cias de Lo que no debemos hacetr y de £c que 3L s¢ puede.

Ahona 54 entrames en matfesia.

En esta Reunidn trhatamos de ubicar a cada uno de nuestros hijes en -

Los apartados del compontamiento de Los padres.
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Primeno analicemos el sdguiente esquema, en el que &e nod muesirnan -
Las difenentes actitudes de Log padres y el tipo de hifo que con nuestra acti
tud whopiclamos, vor principlo de cuentas hablaremos de aquellos padres que -

mues than:

Indijenercia y Rechazo. Este Zipo de padnes propician en el wino -

una {mpericsa necesddad de ternuwra, proteceddn y atencidn, y Los hijos La bus
catin 4uera 2 suoogat, ya que en €0 no 2a encuenthan. Buscardn La fcrma de

Lloman £a ateddi:, de atraer catiic en alguna forma.

Algwios ifos se tommar chiquiades, otrnos agresives, otrnos indiscd -

plicados, 2ic.

Expilcames que esiz tipo de situaciones se dan en Lot nlios que sus-
pad=2s ne Zionen Ziempo pata eflos, ya sea por exceso de trabajo o por contan
Con una {amiila muy aumercia, judmos poce a poco cayendo a fLa cuenta que cada
niic es mu 28pecial y que 25 necesario ubicarlo en el contexto adecuado para

dar solucicnes correctas al problema.

Eir seguindo fugarn nablfamos de Los padies:

Surer Pictecteres. Por encontrar alumnos en el grupo que presentan-

esics caractuilsiicas, mencionamos que este Zipo de nifos al momento de ingre
san en La 25cuela 2n donde habrd un trhato igualitarnio para todos, se sentindn
incdaptades, y ccmo neacciln a esta situacién, se fomarndn £imides y hetrhal--

dos, frecuantamente no pueden aprender nada. Se sdienten perdidos sin La su -

per proteccifn de Los padies.

Despubs abondamos Las caractenisticas de aquellos padres que tratan-

a sus hijes con suma brutalidad y el daiio que se Les estaba propiciando. Ya-
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que Los constantes problemas que tenems en el grupo con Los alumngs que gof-

pean mucho a sus compaiieros, es debido en patite a este Lipo de comportamiento

de Los padres.

Leegamos a La conclusifn que aquellos hijos que Son tratados con Al-
gidez y abuso de autoridad Son convertidos rdpidamente en victimas de wt com-
plejo de inferionidad frente a Los compafieros que cuentan con padries vedade-

ramente CompiensLves.

Pero no podiamos hablarn dnicamente de fLos grandes dedectos o actifu-
des negativas de Les padres. Tuvimos que hablar de cuales serlan Las caracte
nisticas que tiene o debe %ener un buen padie, o pon Zo menos, ef que mayor -

estabilidad puede rroporcicnar a Zos hijos.

No es 4dcil Lograslo, pew se intentaria buscar esas caracterisiicas

en La medida de nuestras posibilidades.

Hablar de un padre democrdtico es hablan de aquel padie que cuando -
ol nifio Lo necesita Le brinda ternuna, que cuando es necesaiic alabar el es -
fuenzo y necompensan al nific cuando ha actuado bien, Lo hace. Estos padies -
tuwatan de proporcionar a Los hijos una educacifn demecrdtica, que dard como -
nesultado un equilibrio entre La toferancia, La comprensidn y la girmeza. Tha
tan de despertar en Los hijos y desarrollan un sentido projundo de responsabd
Lidad, congifndole muchas tareas sencillas y procuwrando que quiera Lo que ha-

ce y no que haga Lo que quiera.

Despuds de analizar cada una de estas ideas y Zratar de ubicar a ca-
da uno de nuestros hijos en ellas, procedimos a buscar algunas sofuciones que

benegiciarnian adecuadamente al nifo.



97

Pero Lo mds {mportante fue, que cada uno de Los padres se Llevd en -
su conelencia wr cuestionamiento muy 4irumes

i Qué vuede hacen para ayudasx de una mejor manera a mis hifos 7

¢ Cudl debenfa Sen mi ceompontamiento y cbmo Lo mejoraré ?

La neunibn se did per tewninada a Las 11:30 de fa mafana, y para dar

4€ que Lo escrito es verdadeto, £lman:

SECRETARIO ELEGIDO PARA LA REUNION

Lo O%.uﬁ%c&w&/

PADRES DE FAMILIA

MAR]{ HA CAS(LLAS

ADE Lo terpes ,
Alacl Palora Girojeda \Vdrqez.

"
VestGeic Moclas @uSrcL
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Podemos decin en general, que &L hubo una ghan sendibilizacidn por -
parte de Los padres de familia, ya que algunas parejas que contaban con se -
1é0s problemas de tipo emocionak, fuercn tratados medicamente por £a Doctona,

obteniendo buenos resultades.

Peno Esto ena sole una parte del procesc, era necesaiio eanalizan a-
05 padres hacia wia ayuda de tipo psicoldgico, cosa que no fue gacil pew ca-
wecen La mayonia de Los padies de tiempo para hacenlo y el Lugar mds phéximo-
pana tecibin esta ayuda estd un poco retirade y con un horarnic establecido 50
Lamente pon La maiana, cosa que dificultaba afn mis el que el nadrie de jami -

Lia pudiera asisiix.

A reunimios el equipo docente y evaluar La situaciln, se propusie -

aon diferentes aliemativas:

Ja. Que tuataran entre Los mismos padres de ayudarse.

2a. Pedin permiso para asistin a Las charlas de ayuda psicoldgica.

3a. Formar su propio ghupo y pedin ayuda a otros matiimonios que ha-
bian pasado por esas mismas circunsiancias y que realmente se es

tuvieran capacitando para ello.

Estas tres opciones fueron sometidas a votacidn. Lla que nesulté elec
ta fue La 3a. ya que contdbamos entre Los padres de familia con una pareja -
que eran coordinadones de un grupo de ayuda a matrnimenios, Los cuales amable-
mente se ofrecienron a coondinar el trabajo y presentar el material que se de-

berfa de estudiar en sesdiones de JuZ horas por Semana.

Nos hicienon saber que estos estudios comprendian 3 niveles, comenza

néamos a neglexionarn con Los del primern nivel y es en el que actualmente esta



mos, abgunas veces Se fallaba a La neunifn, para Lo que se debleron tomar me-
didas mads eatrnictas, ya que el &xito de este trabajo era precisamente que se-
diakegara entre todes y de f{gual maneta se aportaran soluciones de acuerdo a-
£a2 expeniencia de £o8 demds. En una palabra, fa téenica que mds se trabafa -

ey La Quvia de Ldeas.

EL padte di familia de aqul cbtenia un ghan descanso en su sttuacién
{famifian, por gque al menos por wi momente ena escuchado y comprendido, al mis

me ticmpo se deba cuenta que no cra el dnico sen sobre La tiewnra que supnia.

Los tomas gue se 4uenon abosdande en cada una de Las distintas neu-

niones Ae dieicn score esta Linea:

Td ; Qué quienes scbern ?
i Qué guienes hacer ?

n

¢ Quién quieres sen ?

Para elle se aealizd wr proghama de actividades a desarrollan, en al
gunas ocasiones el tema no se aleanzaba a thatar y se continuaba con €L en fa
sigulente reuniin.

Los Zemas a thatarn 4ueron fos sigulientes:

la Reundign: EL Valor de La Persona.

Qué tanto vales como persona y como fe aprecias L.

En esta primera neunién se buscld que cada uno de nosotros supieramos
valoranos con nuestros dejectos y cualidades, tratamos de conocer y aceptan-

La verdadera dignidad de La persona y sus denechos y debenes como tal.

Fuimos tratando de descubrin caminos para crecer juntos como persa -
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nas y aumentar nuestro respeto a la dignidad y Los denechos de fodo sern huma

no.

2a. ReuniSn: "Hombse - Mujer” j Viva fa diferencia !
Aqui nos rropus.dmes comprendern y aceplan fas diferencias entre hom -

bre y mujer y como 2has difctencias Los coemplementan.

Descubsrin 2aminos rana nacer de estas diderencias 4uente de unidn y-

ayuda mutua.

3a. Reunifa: "la Imworntancia de La Familia".

Objetivo: Conocen £26 diferentes tipes de {amilia y Localizar en -
2los La nuestua.
Analizan la 4amilic como Lnstitucidn y cemo comunidad de -
sensenas i comprendern la importancia de cada uno de estos-

bpectos.

Aqul se £{2g96 a una conclusibn muy buena:

La familic 4racasa son ialta de amon entre Los esposos, por galta de
dinero o por que ye desean estar cada uno sofos para hacer Lo que quieren. Pe
no nunea Les imporia La educieidn de Los nifios y el amon que ellos Zienen ha-

cia el padre y La madre.

4a. Reunila: "La Femilia Humana'.

En esta rneundén nos proponemos:
a) Tenen wna {dea ciana de qué se entiende por comunidad.

b) Analizer algunas caracteristicas principales de La comunidad mo--

derna.
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c) Comprender y aceptar que familia y comunidad se necesitan y depen

den mutuamente, que tienen deweches y deberes una hacia otra.

5a. Reunién: " Apiendamos a sen Feldlces ".

Nos propenemos

1. Descubwin donde estd para nosctros La felicidad.

7. Encontran camines pawa aumentar nuestra capacidad personal, con -

yugal o jamiliar de sen felices y hacer gelices a Los demds.

A La {echa hemos realizado estas reuniones faltando mucho por cami -
narn, Los padres de familia se seguindn reuniendo, por que sdintleron que de al
guna manera £es ayudd en Las reiaciones jamiliares, a comprendern su situacdon

y enjrentarnse a La realidad.

Esto tal vez no ewa un thatado de psicofegia, ni una terapia bien on
ganizada, pero era un espacio en el que se trataban de ayudar cada uno como -

miembro de La jamilia a salin adelante.

YV como Lo menciona Vinginia Satin en su Libro Psicoterapia Familion-
Conjunta:
-La rekacibn conyugal en La homecsitasis 5a.m‘um.7
a) La relacibn conyugal es el eje en tomno al cual se fonman todas -
Laa otwas nelaciones familiares. Los esposos son Los "arnquitec -

tos" de fLa familia.

1. Psicoterapia Familiarn Conjunta. Pég. 1
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Otnc fexi) nes mencLondsi

Una relacidn familian ¢ conyugal pencsa Liende a producin acclenes -
pareitales difusiciales.? Y curlosamente hablande sobie £as repencusicnes -
en Los hijos, mas idelante nos mencdona: EL hallazgo mds sctprendente jue que

cuando £0s padres staban cercawios emocfonalmente, mds atentes uno def ciw -

de £o que cualquicta de Les dos estaba en el paciente, Este mejcmba.3

Pon Lo taitto, era muy necesdiio que pard poder ayudar a Los hijes, -

ena necesarnic comenzar pox ayudan a los padres y fue Lo que se intentd iacer-

y de sdgue haciendas.

7. Psicotenapia Familiarn Confunta. Pdg. 1
3. Psicotenapia Familian Conjunta. Pdg. 5
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En el aspecto nutrnicional, fue necesario emprender otras acciones, -
pranero deberlames conocen cudl ena La alimentacibn que se preporcionaba a -

Les ndios, paia despuls partin de ello,

Pox tanto, en una de Las newnicnes a la que se asistil paia platicat
scbre La alimentacibn de Los nifos, se Levani§ La siguiente Acta. En ella -
nes damos cuenta que La alimentacidn de Les nifios no es La adecuada, ademds -
nes percatamos que Los padies no saben como hacerlo, tampoco saben como admi-

nisthar su dinere adecuadamente.

Se ne4lefa en ella una alimentacibn muy haquitica, La maycala de £os
aldmentos no son Lo sugicientemente nutrnitives, ademds no son variados, pudi-
mes aprecian que La gran cantidad de alimentos que {ngieren scnm en Su mayoria

alimentos chataria,de §dcil acceso.

EL nifc carece de una educacibn sobre alimentacibn y habia que L -
elat un programa para ayudan al nifio y ab padie a cambiar sus habitos alimen-

tlclos
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Después de conocer esta nealidad, decidimos Lnvitar al Dr. Ignacio -
Higareda FLones, Nutii§logo al servicic de un consultorio rara jente pobte eit
La Colonia Jalisco.

En esta tewiidn se Levantd una Acta Testimonial, on dicha teundin -
5wzgi5 come Secretaria otrno miembro del equipe docente, £a Procita. Maniina Ar

drade Esquivel guien dard §€ de Lo que ahl escuibe.
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ESCUELA "RAFAEL JIMEVEZ"
CLAVE: 14DPRI134y
SAN GASPAR, TONALA, JAL.

J5 DE NOVIEMBRE DE 1994.

En esta reunibn el Docton nos habid scbre La impontancic de £a nutri
clén ¢y wa 4cma seneilla de Logranlo. Inicdd diciendo:
La autnicibn apoya el crecimiento en Les nifos. La funcibn de La nu

accidn es produclt energla.

Para que trabaje el corazén, Los cjos, Los sentdides, La mente, se ne

cesdta enengia.

Hay penscnas pequefias que no tienen energia, se fes caer fas cosas y

espesan que alguien se £as recofa.

; Cémo va a tener energia suficiente 44 ne tiene alimeniicidn adecud

Los alimentos nutnitives ayudan a:

a) La estwetuna del cuerpo.

b) Dar energia.

Se deben eliminar todos Los alimentos chataria. En cada comida o -

sea 3 veces al dia, se debe comer fuita.
i Qué tan caro es un alimentc chatarra a una futa ?

En ésto intervienen de manera muy impostante Los medics de comunica-
cifn, ya que elles tienen La mayon parte de culpa en que Las personas Le den-
mas impontancia a Los alimentos chatawra que a Los nutritivos.
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Se fes dan una gran pubfLicidad y nosctrnos con poce o casd nada de -

enitenio nos dejamos £Levarn por ellos.

Efemplos de alimentoa chatauwai ‘e Denalds, Sabrnitas, Ceca Cola, - -

Hay que diconporar en nuestia alimentacibn diaria: 4{rutzs, verdutas,

poca cawne, cereales o semillas.

La mejor 4uente de vitaminas es comet poca came, 0 Lecae o aueve. -
Con wn huevo al dia es suficiente o altewmarle cada fercer dia. Medic Litio -
de fLeche y.se puede convinar con un platano, itesa, manzana, etc. EL choco -

milk no es necomendabfe porgue puede formar piedras en Los wnones.

Se pueden comer tentillas, avw:, pastas o Coan Flakes. Los pasieles
no son necomendablfes, ya que contienen giandes cantidades de cclestercd por-

elabonarse 6stos con grasas animales.

Se deben suprimin por completo:
a) Regrescos.

b) Papitas.

¢} Churros.

d) Aguas dufces o pintadas.
Es suficiente el agua natural perque Limpia el organdsmo.

AL elegin Los alimentos que vames da comprai en el mercado, es muy Am
portante ya que La mujer Liene:

1° Oportwiidad -e selecclonan Los alimentod.

2° Responsabilidad de dar una adecuada alimentacibn, no se cumple -



por La jacilidad ¢ La peresa.

Todo munde tenemgs mucho trahafo y no tenemes organizacién para pre-
pawa Los alimentos.
E2 aite oxida Las vitaminas especiatmente Los jugos, es por eso que-

5o deben fomar mmediatamente.

Los nifios deben elimnarn Los alimentos clatarta y cenar poco, para -

quz tongan hambie e Las maianas.
Que el nific tenga conciencia de Lo que Se fe petjudica.

Somes descrdenades y descagandizades.

o

i Qué 2s Lo mds impostante para Les nijes !

1° Su alimentacidn y su educacifn.

Hay que datles una buena vresentacién a fos alimentos para que se -
28 antojen. Debemes preparatlos con agrade paw que fa comida adquiera un -
sabon aghadable.

Es Ampontante que La madre empiece por cambiatr sus hdb.itos alimenti-
cios, para gue sueda cambian Los de fLa familia.

Estas {uercn algunas de Las injommaciones acerca de come manejar me-

for su alimentacidn.
ENTAMENTE

RS L bt

c - PRIFAA. VARTINA ANDRADE ERquivéL.
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Peno adn todavia ngs jalitaba alge mds y decidimos que era 4importan-
te que Zas madres de familia conocieran £as bondades nutiitivas de La scya,-
como un complemento dietético, nweritive, idedl de cocinar y sobre todo econd

mLco.

En esta ocasibn tuwimos el hcwon de contar con fa phesencia def - -
P

Progr. Guillewmo Lépez Alvarez, expents en astas artes culinarias.

La neunibn tuve lugat en 2sta ocasibn en el hogar de una de £as ma -

dres de 4amilia, por que era necesarnic fenet en donde ccoinan.

Ef funes 23 de Enenc de 1995, desrués de La realizacifn de honores -
on el Patio Clvice de fa Escucla, nos trasiidames hasta el hogar de £a Sha. -

Iuma en donde fendrnla efecto {a reuniéa.

Va estando ahl, en primer Lugan ex Maestro nos habld sobre fas venta
jas de una Limentacibn de Zipo vegetariano. Después de explicarfes que ade -

mds de sen muy nutrnitiva, se podia adguinit a muy bajo costo.

En principio nes habis de 5 atimerios de onigen vegetal que pueden -
sustituin a La came. Nes hizo incapil que el consumin la cawe eb perfudi -
cial para La sakud, por La gran cantidad de toxinas, ademds nuestro organismo

no estd creado para poder digerin La cane poi seh muy Larngo.

Platicamos de cuales son Los alimentos que pueden sustituin La carne,
que fa creemos tan necesaria 2n nuesiia dieta diarnia.

La Soya.
Es wno de Los principales alimentcs que susiituyen a La cawne.

EL huevo, Queso 4resco o Panela, Papas, Los Cerneales como Las Semi -
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Leas de Calabaza, Ca.ca,hucate, Almendra y el Gluten,

Después pasamod en 4oama dizecta a nuestra clase de cocina, Lo prime

n0 que deblamos aprender era come hdldratan la Scya.

Fuimos aprendiendo y haclende al misme tiemoo para hidwaian La Soya,
se pone una olha con agua sujlcfente para {a cantidad de Soya que necesita -
mos, se fe agrega una heia de lautel y se defa que emplece a hervit, en este-
momento se 2e pene 1 o 2 cucharnadas de Salsa de Soya, después se agnega fa So
ya y se defa en el fuege duraite wios 3 minutos, ya que 2814 bien nidratada -

se retina del fuego para espetar que engrle un poco y esiilarla.

Migntras, nos dimos a La tarea de vreparan <odes Los ing-edientes pa
ra cada una de £as necefas que preparatiames, algunas picaron Les {ngredien -

tes del Ceviche, ctras fas de La Tinga Pobiana, algunas otras de £ Mole.

Para preparan ef Ceviche:

Paimenc se pich 4inamente el iitcmate, cebeila, cilantrc y chiles s
nuancs, a esta salsa se Le aghegé un poco de sal y Limbn, por GELimo se puso-
La Soya ya estifada, se batienwon Los ingredientes y pusimos un pcco de aguaca
te en cuadritos y otho wequito de Zimén. Lla comida 2n 20 minutes estaba £4s-

La para comerse.

Lo misme pasé con La Tinga Peblanas

Paimero picamos 5 ajos de tamaiio ‘tegubar, uia cebolla grande picada-
finamente, en una cacercla se recalent§ acedite para poner acitronan el ajo y-
La cebolla. Los jitomates después de cocidos se Licuaron funto con el chile
chipotle. Ya que el ajo y La cebolla estaban en su punio e vertis el jitoma-
te con el chife chipotle, dejando que sascinard, porn dtimo se Le aghegl fa So

ya previamente hidratada y escunnida, se defa sasonar 5 ménutos y Listo.
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Para elaboran el Mole Poblano que resultard mds sencillo, se comprd
pasia para mele, e doad un peco de hardina, Licudndose prefectamente con un-
poce de canelfa, clave y pimienta. S¢ deposdtd en {a cazuela a que sadcnand,

desrubs se agregl <a Soya paeviamente prepanrada, se dejé que sasonarna.

EL tiempe aproximado de cocedldn para cada platilic fué de 20 miw -
tos, su coste 4fue somprendente, N$ 5.00 para cada uno, con ello podilan comer

periectamente bien 6 perscnas.

Cuande se Teminé de cecinar, se analizd su valor nuthitive, tiempo-
de preparacién y ceste, comprodbando cada wna de £as madres de familia que €4-
ta se conudrtil en wna buena opeién nara imentar mefor a sus hifos y autni-

Livamente.
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Posteriommente nos reunimgs en el aula de clases para tratar de ha-
cer una evafuacifn an el aspecto nutricionak. Qué tante nes habian servido-
Las sugenrencias hecias tanto porn el Nutniflogo y el Prejrn. Guillewmo, acerca

de como evar wa mefor y adecuada alimentacifn en nuestro hogat.

En 2sta wunddn cada una de Las familias o representantes de La fa-
milia nos did su vunto de vista. La mayoria estaban muy agradecidas pon que-
conoefan un poce mis sobre La foma adecuada de como dat una mejcr alimenta-

cin a nuestios Lios.

Propusimes que hublera wna prdxima heunién, en donde apertaramos al
gunas hecetas adecuadas y modefos de un dia de alimentccidn , que cada wa -
fueramos 4camando zomo Augerencia para todas Las demds, al 4inal de La neu -
nin propusimos tenen 20 modelfos de una nuwtrnicibn adecuada para nuestros hi-

fos.

Cada una 3z nosotrnes Lo escuibirlamos y repartiilamos pora abreviat
tiempo a Las demds auestno propic modelo, al 4inal todas deblamos tenern 30 mo

defos dikerentes.

EL dia 20256 y &ste 4ue el dia 17 de Febrero de 1995. A continuacidn
mostranemcs 2a secuencia de fa reunibn y 4ofcgragias que hawin constar dicho-

evento.
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ESCUELA "RAFAEL JIMENEZ"
CLAVE: 14DPRI134W ZOQNA ESC.196
SAN GASPAR, TONALA, JAL.

12 DE FEBRERO DE 1995.

Siendo Las 9:30 de La madana, fuimos reunidos todos Los padres de fa
milia def Grupo de 1° "B" T.M., tratarfamos asuntos de suma importancia en lLa

alimentacin de nuestros hijos.

En primen Lugan, La Maestra nos di6 una clase de como podalamos noso

thos realizarn un buen négimen alimentario para nuestros hijos.

Nos menciond que para que el nifio fenga una buena alimentacibn, debe

mos integharn toda clase de vitaminas, minerales, proteinas y calonrias.

Nos hizo ver que nuestro chganismo necedita a diaric 60 gr. de pro -
feinas y Estas Las podemos enconthar en Las cawes rofas o en sus suslitulos-
que anteriommente nos hablan mencionado como el cacahuate, soya, semillas,

pescado, papas, etc., y era de suma importancia que fueran incluidas a diario.

Coments que La Vitamina A nos ayuda a tenen buena visia y La podemos
encontrar en lLeche, Zanahoria, Pescado, Huevo, Jitomate, etc., ademds nos ayu

da a mantener en mejones condiciones nuestra piel.

Hablamos tambibn de La Vitamina K, nos explict Las bondades de esta-
uitamina, nos dijo que es antihemorraica, La carencia de ella propicia que su
gramos de grandes hemonragias sobre todo como €, es mds notornio en La época-
de calon. Esta vitamina La encontramos con mds frecuencia en ef Col, ademds-

esta verdura nos ayuda mucho en La prevencibn del cancer.
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La Vitamina D se encuentra en £os rayos solares y es indispensable -
para el buen crecimiento de nuestro cuerpo, también La encontramos en algunas

vendutas como el Jitomate, las Calabacitas, etc.

La Vitamica C es dmpontantisima en La prevencibn de catawros, fa 2n-
contramos en todes Los cltnicos a excepedifn de La Lima, estudios necientes nos

han revelado que esta jauta no tiene esta propledad.

Se hizo &3 necomendacidn que un vaso de jugo de naranja nos dd fa -
cantidad suficients de vitamina C que nuestro cuerpo neceslta, por esc eb im-
vontate que fe demos a nuesinos hijos por Lo menos una naranja diaria, o man

danina, tohonja ¢ guayeba, efe.

Comentamcs que no era necesarnio comen todos Los dias carme, que 2:a-
fan cawa y ademds dadosa por £a ghan cantidad de t6xinas, para estan bien ali

mentados .

Pudimos comprobar que un plato de Chilaquiles nos dan sugicientes nu
trientes, por que n cada uno de sus ingredientes encontramos ghandes propie-
dades nutritivas, *ontilla que nos di 4ibra; fitomate que nos dan vitaminas, -
2a cebolla y ef quaso protéinas y se aconsefl que guisdramos con Aceite de -

Cantamo de preferercia, por sen el mejor en el aspecto nutricional.

Una porcifn de PLdtano nos di La cantidad sugiciente de Fsgoro, pa-

na featalecenr nuesing corazon.

Y asf vimes algunas mds de fas bondades nutnitivas de cada una de -

Las fautas y verdutas

Pon dltime nos di6 una Tabla de Valorn Nutrhitivo de Los alimentos en-

100 gns. de peso neto:
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ALIMENTO CALQRTAS PROTEINAS

Leche §reaca de vaca 310 3.5
Huevo entero 47esce 145 11.3
Carne de 4es 297 18.0
Platano 96 64.8
Calabacita 18 2.1
Naranja 1.4
Aoz 364 7.4
Nopales 27
Guaiaba 55
Fresa 23
Durazno 56
Papa 76
Camecte 103
ELote amarilic 137
EfoZe 21
Lentejas 331
Coliilor 1.9
Soya 27.3

Esta {ue una pequedia Lista de alimentos en fos cuakes velamos y nos-
dabamos idea de La cantidad de proteinas y calorfas que tenian, Lo que queria
mos era que Las mamds buscdramos La fonma de investigar el valon autnitivo de

Los alimentos que a dianio Lngerimos.

Con ello pudimos aprecian que el pan y el vaso de feche que Les da -

mos asi siempre, contiene una gran cantidad de cafonfas, nada de nutrnitivo -
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mds que Las pocas proteinas de La Leche, con ello Llenamos el estdmago, pero-
no nutnimos, estdn mejor nutridos con un buen plato de Lentejas, por que en -
ellas encontramos vwroteinas, hieww y algunas vitaminas con las gque fas prepa

namos, como el jitemate y La cebolla.

Después do toda esta serie de comentarnios, nos dimos a La tatea de -

hacer nuestra prepia dieta diaria.
Presentames algunas de ellas:
La Sefivra O0felia pasé ab grente para dawos su mend diasic:

Desayunc: 1 Vasc de Leche
1 Plate de Comn Flakes
AMmuerze: 1 Loncie de grijoles y queso.
Comida: 1 Plate de sopa de 4idec
1 Thezo de cawne, chuile y Lontillas.
Frijoles.

Cena: Ca4é, 4nifoles gnitos y tontilla.

Sna. Ofelia
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Sna., Sdiludar

Desaywio: Papas guisadas, toutilla y avend.
Abmuenzo:  Taces de huevo ¢ fuwta.
Comddas Tinga de Souya, tortilla, fnijoles 4 agua §resca.

Cenas Ejotes con huevo.

Sta. Silvia.

Sha. Glonias

Desaywio: Licuado de fautas.

Mmuenzo: Taccs de {niicles o su Loncne con jamdn.

Comida: Caldo de Pollo y sopa de arwz.

Cena: Lo que scbra de potlo gudisado y acompaiade de 4rnijotes -

fnites. Esc si, que fa fowtilla no falte.

Sha. Glordia

Ul b -
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Presentames esfcs 3 casos, pot que PILQAUMOA Ltodos senia muy Lat
gqo, alguncs mendes zebdmes ajustarlos entne todos y cambiarfes a otrocs ald -
mentes per que Juwt tepetitéves o lo que 4e quenia era que cada dia 4ueta cc

wda iiferente, parl encontrat una dieta balanceada.

Este cjenciclo {es gusté non que entre todas encontraton una manerd
mefon de alimentat 1 sus aLfcs Y sue ademds Les jacilitaba también plancar -
Lo que detian lempeit de mandade ¥ algunas diferon, ésto es bueno, por sue -
2 veces ne se me ccuvie nada para aacet de comer y con €sfo hasta yc scia un

dia gue tanga ilemr:, me pueco seirtar i planear el mend de 15 dias o de oche.

Tadas nes -etitamos 2on wna ghan experiencia y adelanto en cuestLon-

nuttizicnal, tal ves ne 28 fa octava maravidda, peto 5L es el inicio de un -

nueve afaimen alimesticiy entte €2 familias de nuestros .alumnos.

Fiumamos dz AAatenc»La:

- ~ C_OS/ [f'S

!- o L__..LS £

Lo
y q;}a{'{ ’,’97'/ C’/“F/:TG"S"’T
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En Lo genewal en el aspecty nutiicional $4 Legrames observar wi ean
bio, Los nifigs {levaban su Lonche y ya no se obseavaba tanta compradena de -

Dunites pon Las maianas.

Pudimes nctan que gya La mayorfa Cleva gelatina, iawta, agua, Lonche
0 birote acompaiiade de alguna otia ccsa o también algunos tacos que La mamé-

que podia Lo hacia {Legar a la hota del recreo.

Estas {uetcn algunas de las realizaciones que en 2L aspecte nudticdo

nal tuvimes a bion desariellan.

Ensequida datremos inicio con el nefato de fas actividades realiza -
das que {uwimos efectuando paso a pasc, pawa trgbajar {os cofelivos propues -

tos en el aspecic pedagbgice.

Dentrno de 2ste contexto thatamos de englebar algunas de Zas téend -
cas Freinet, scbie iodo, 4uimes Laborando de acuerdo al pioplo intenés del -
nifio, de aht nos desprendiamos para introducinlo a La Lectura, Frednet nos -
propone para da enseianza de £a Zectuna, el métode natural, pero ncsotfrcs -
pon el espacio, wictlemdtica ded nifio y su aspecto nuitriicicnal, decidimcs £o

man La Lectura directa.

EL ndmesc de alumnos 51 es el adecuado para poner en prdctica fas -
téenicas Freinet, vew el espacio con el que contames no precisamente, mas -

Esto no senfa un dmpedimento.

ImpLementamos algunas estrategias que nos ayudarfan a realizan el -

trahajo de nuestros tallenres, el tallen de pintura Lo Llevamos a edecte al -
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aire Libne, debaje de un &tbgl; el cuidade de Las plantas, rbservacibn de co
m¢ se slembran Las hortalizas fue de founa ditecta en &f jaidin, ayudadgs -
poi nuestry Auxilian de Tntendencia que o4 explicd paso & waso 2L procesc a

seguin.

Con eflo buscames que se desperiara an el nific ese amer porn Las - -

plantas y a La nateraleza on general.

Ef Intendente y Los Niios observande Zos
trabajos y ayudando.



117.

Pero era necesanio que analizdramos tambifn como andaban en su madu-

nez psicomotrilz y qué grade obtenta para niciamos en La Lecto escriluna.

Debo mencicnan que de acuendo ak diagnfstico realizado 82 arrof6 Los

siguientes nesultados:

De 28 afumnos que tenemos en ed gaupo, 25 de ellos rwesultanén con -

problemas de aprendizaje tales como:

a) Reprobacidn
b) Dijicultad en el Lenguaje.

o) Dijicultad para retenern Lo aprendido.

Todo Esto como consecuencia de Los problemas familiares y desnutrd -

Como primer actividad, decidimos Cos miembros del eauipc docente, -
que hanfames un Estudio Personal a cada nifio, éste consistia en anofan en una
ficha su compontamiento durante su estancia en clases. Pana ells wtilizamos-

2 tipos de 4ichas, de Las cuales presentamos Los medeles a contiiuacidn.
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Casi al gnal ya de €a Investigacidn, el resultado de estas observa-

clones nes arvrgjaron Los Siguientes datoss

78% de alwwnos venfan ya desayunados

22% ne Lo faclan

175 presenian problLemas de conducta

835 izbafan en joama aceptable

715 resdst-an w: avaince adecuado en La Lectura
175 ticnen onoblomas de salud

785 paisenian buenos ndbitos de higiene personal.
P g

AL Teunino dz esie estudio, pudimos daanos cuenta de fa tealidad del

grupo y con cualss alumncs deblamos abocaanos en una forma especial.

Detemos afiadin que dichos estudios fueron efectuados al mismo Tlempo
que pontames en stdciica el método de Lectura Directa, por considerarlo el -

mas apropiade paa el tipe de problemdtica de Los alumnos.

li

En 2l SisZemz de {a Lectura Directa se contempla a £a fLectura como -
un procesc de LnZarptataciin significativa de simbolos impresos, cercanamente
netacionande el rensamientc Légico del Lecton y como tal, fa Lectura se con -
templa come La hebilidad de atribuin significado a Las palabnas, enunciados y

estructuras mis complaias.

Geedmant 11977) descnibid La Lectura como "Un fuege psicolinguistico-
de prediceiones”. Lo gue Geodman tenfa en mente es que durante el acto de La-
&ctﬂna, el fLecter formula una senie de hipltesis y que usa indicadores 4emdn

Licos, sintdctices y pletogndficos para confirmarn o desechar su hipftesis o -
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prediecidn.

A través de La simple Lectura, el nifip puede hacer algunas predic -
ciones acerca del contenddo de £a fisteria. Puede predecin con sofo Leer un
peco, que La Lectura Le hablaxd de tal ¢ cual cosa., por ejemplo, puse a mis

alumnos una Lectuna que por titulo Llevaba "Los Patitos".

Tnieiamos Las interrogantes, todos apontaban sus opinicnes de Le -
que considetaban fa Lectura hablaria. Alguncs declan, La lectura dice que na
dait en un 2age, son de colon amanitlo, tienen una mamd, comen pastito, viven

en un corral, ete.

Tedos eflos estaban muy motivados pea saber que era £o que se plati
caba de Los patitos, ésto era Lo que elios se dimaginaban, habrla que ver 2i-

healidad que era Lo que se decla.

Poro ésto sucedend si ed maestro introduce La histornia con cuidado,
54 se utilizan actividades de Lectuwra de comprensibn dirigida; el niio ten -
did de antemano suficientes pistas sobre fas preguntas, prediceiones e hipg-

tesis que se esperan en La lLectia.

Hoy en dia ya nadie se atreve a afiumar que fa Zectura ¢ un acto -
pasiva, por el contrario, existe consenso en ol sentido de .nterpretar La -
Lectura como algo activo. Tambiln existe consistencia en La opinibn de que-
2a Lectuna es una habilidad cognitiva compleja, cuyo fin es obtener informa-

eidn.

EL sistema pana La ensefianza de La lectura Directa aporta af instruc



121.

tor vanias formas de guian al nilp a través del desawrollo de habllidades de-

comphensifn.

Nos dice ¢¢ Macstae Vatgas cexturtmentel
De tode Lo Refdo y aprondids en mis 15 aios de Educadot, he aprendi-

do que en £a enseiiciza de £ Lectura nay I momentos thascendentales:

EL mds diiicid: "La dnicdacibn a La Lectura”

EL mds {mcontante: "EL antenddmicnto de Lo que se Zee".

SL b/x;en, Lo mds {moontiite » trascendental es que el individuo en -
tienda Lo que Lee, Zs%e hecio ne Ziecen pan que determinan el cbmo se nicia-

La enseiianza de fLa lectfunra.

En este punto exisie wia gam conthovensdia entie el projesch de gru-
po quien cuenta ceir La expetiensda g catsa con £a nespensabilidad del aprendi
zaje y Los febnices de La easeianza uyd zesponsabilidad consdiste en no per -
der un espacio politico o el prastigio intelectual. De este violento chogue-

5080 ha sungido un gran pesrdedes, el niilc mexicano.

;Por que decidi Llevar a Los nAiics s0bne La iniciacién a La Lectura -

con engoque fonétizo.?

1° Porque al Leer fa biblicgraiia al nespecto y al asistin a Los cun
508 quz el mismo crzados de 28ta téenica proporciona en La zona,-

pude porcatarme de Zas tondades del mismo.

7° Las caracterisiticas de Zos nifies son muy parecidas a La de Los ni
fios con Los que fue experimentado.
3° AL ser nifios nepnobados, presentan grandes vicios sobre este aspec

to.
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i Por qué fa iniciacifn a La Lecturna con enfoque fonético?

1° Atiende al estimuly visual.

2° Reconoce el estfmulo visual con una palabhra.

3° Tdentiiica Los sonidos que componen fa palabra.
4° Relacicna cada fetra con un sonido.

5° Recuenda Los sonidos en secuencia.

6° Mezcla 2os sonidos.

7° Responde verbatmente al estimulo presentado.

Conducta ferminal: Que al presentar una palabra, el wific aesponda di
ciendo Lo que contine el mensaje codificado.

Es indiscutible que Piaget descantwifa pon compfeto este ipo de mé-
todo. Perc insisic, dado La problemdtica del grupo fue que decidi Llevar a -
efecto esta tbanica y anexarle un poco de mis anios de expeniencia, dando asi-

excelentes heswltados.

No me detengo a escenibin sobre cuales son Las bondades. del m&todo -
global y qué elementos encontramos en contra, tampoco voy a menclonar cudles-
son Las de un métcdo fonético y cudles sus deficiencias, ya que en esie momes
to, Esto no nos interesa, me interesa mas que conozean Lo foama como Llevé a-

egecto dicho trabajo.

En principio de cuentas, primeno hicimos una ghan cantidad de ejered

cios de madwracibn como: recortan, hasgar, pegar, dibujas, hellenan, etc.

Despuds ncs fuimos a efercicios mds §inos, como el de conocer La cua

dnieula, ubicanles en el cuadro, Lleyar una secuencia en su rengfin, ete.
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Hacer pequeiias p&maA de 3 a 5 nenglones méximo y cuando terminaban-
segudamos jugando con materiat de desecho que. previamente entrne todos habia -

mos frecopdllado.

Lo manipuizban, clasifdcames, unos dias con uha canactenistica, La -

que ellos escogiencn, pedia Ser agnupar pet cofor, onma, tamaio, ghosor, etc.

Se intwdufo gran cantidad de juegos, para ayudar en su madurez psi-

cometilz gruesa.

Todo &stc 20 realizamos durante todo el mes de Septfiembre.
Presentames algunos de Zos ejercicios de maduracifn que juelron pues-

tos a Los nifios al principic def mes de Sertiembre.
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AL final del mes de Septiembre, este mikmo niilo ya presentaba esias
caracternisticas: . -

opoooCcooonn
XX XX XX K ANX KX
A A 4 /‘AAAAAAA
DooUDEOCOnaad
H§><><><><><><><.X><><><
\EA/_J 4 A AA«"’JAA&A
% ><\<;/<><><><><><'><><



125.

Eato me aurofaba un indice de centidumbre de continuar con el proce-
40, ya que s9Lo 4 elementoa ng contaban con La madurez suficiente para seguin
adelante.

En el mes de Qctubre iniciamos ya nuestro proceso de lecto Escraitunra,
no podemos decin que utilict el método global o algdn otro, por que La mayo -
a es nesultade de todas mis experiencias a thavés de mi prdctica, pero $i -
me inclin€ pon La téenica de lectura Dinecta, que no fue Llevada al pie de fa
Letna por que aplico mucho de mia muy acertadas experiencias. Aclarando gue-
La lectura Directa La podemos englfobarn dentrno de Los métodos fonéticos.

EL mes de Octubre Lo iniciamos asi:

Realict un abecedario con Letnas mayidsculas y minidsculas, fjunte a -
ellas coloqué un dibufo que Zuviera relacibn con La Letra o que de alguna ma-

nera guerna motive de Ldentificacién de La misma.

Empezamos por identificarlo, realizando algunos ejercicios en su cud

derno, Esio Lo haclamos todos Los dias.

Despuls, de acuerdo al centrno de intenés que habZamos Zomado, escni-
biamos palabras contas en un extremo del pizamnbn y palabnras Larngas en el - -

olno.

Para que se facilitara el trabajo, nepartiamos nrevistas,a un equipo-
Le tocaba buscar palabras contas y a otro palabras Largas. Se Las Lefa y 54-
encontraban nelacifn con el fema Las anot&_bamazs, 84 no, no. Déspués por medio
de palmadas contdbamos Las s{labas, akgln niilo pasaba al pizanbn y escribia,
cuadnito por silaba, despuss Le ‘connegiamos &4 habia faflado, volyiendo a pak
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mear hasta que cala a La cuenta, 84 se Le dificultaba fe ayuddbamos .

Cuando Los nifios ya tenfan Los suficientes ejercicios al nespecto, -
y de alguna manera ya escrnibian con Las reglas adecuadas el abecedario, pasa-

rlamos a Lo sfgulente:

Ponemos un ejemple de La esenitura del Adbecedarnio de un nifio, en el-

mes de Qctubie.
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La mayoria estaban en este nivel, pero crel prudente continuar,

Anexo también comg ek nijip fue capa..z de escnibin palabras contas y -
Larngas, ng debemos dejan de mecqngcer que éegunoé 40Lo haclan garabatos Lat ~
904 4 contos, perc en generak, creg que La mayonia Lo podia hacer. Debo men-
clonwr que Los ejercicios de seriacifn y clasificacidn de conjuntos jamé@s Los

abandonamgs .

Buscamos la manera de introducit nuevo material y seguir con ellos -

mismos, Lratar se seguin Le que al respecto nos marca el programa.

Escnitura de palabras Larngas y contas.
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Ahora 4L casd Llegames a La cuarta semang del mes de Octubre, cuando

inielamos con La Lectura DLze.c,ta._

Escuibing el modede de La primena Leceifn, Las demds sendn con La -~
misma metedofogla, Solamente que enseguida estableceremos Los niveles de com-

plejidad.

EL procedimiento consta de 3 pantes:
la. Prolonga Los sondidos.
2a. Une Los sonddes.

3a. Integ:a Los soiidos.

En este pardiodo 300 encontraremos La ensefianza de Letras minfscu -
Las, pon considera~ que de esta farma se facilitard y simplificand La carga -

de aprendizaje.

EL paccesc send en esta secuencias

1° En un pizawibn se escribe por el maesino La Letra, y se produce -
el sonido, se pide que el nifio Lo escuche se hace el sonido Lar -
go.

2° Despubs se pide que Lo hagan juntos.

3° Despuls el s0fo, 44 Lo hace bien se Le estimula tocando su cabecd

ta, &4 todes Lo hacen bien se pasa a La siguiente Letra continuan

do con el mismo procedimiento.

Cuando La Leccidn tenmind se Le pone en el pizawdn con La fecha de-

ese dia y fa puede copian en su cuaderng.

Nota: Esto es parte de mi experiencia,en fa téenica no e hace, pero
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a ml me aviof§ buenos resultados porque se ensefian a Leer y escribin al mis-

mo Llempo.

Toman habilidad de escribin y ensefianse a copiarn La fecha y su nom -
bre, el que copiaton de una tarjeta que previamente fue realizada y repartida

por mi para fal eiecto.
ELLo me permite un Lapso de tiempo para dedicarle al nifio que no cap

16 y nepetin La Lecedibn, para gacilitar su aprendizaje.

Debo anadin que algunos niios de todas maneras no pueden, pero son -

minimos, wio o dos que Lienen pirobhfemas de aprendizaje.

La primera Leceidn es La sigulente:

L L 4L AL

mmm mmmmmm

mi 5 mmmdi L LA

mic mmmi L ALLo00oO

b

Después yo hacla el eferncicio de decinlo rdpido.
Cuando cada nifio Lo copif, pasa conmigo ¢ se Lo pregunto en forma -
personal, pidiende que ya no Lo cante, que £o diga ndpddo.

Esta ¢s fa mechnica para fodas Las Lecedlones.

Existen 3 niveles de complefidad:
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En el primeng se yen Lay sdguientes Letras:

L, 0,m &, a,e, L, u, 1,0 4,8 §,z y.

EL segundo niyel &e complejidads
b, £, ch, v, &, d, 7, p, c. g, mds Las sillabas compuesias y

ca, co, cu, ga, go, gu.

En el tercen nivel:

w, n, que, qui, gue, gul, glle, gllé, ce, i, x.

Esto e hace para simplificar La enseiianza de La Lectura y Logharlo-

s4n ineldin en Los errnones tan comuwes de deletrnec o silabas.

Debo agregat que dutante todo esie Limpo famds dejamos de practican,
visualizan nuestro abecedarnic, identificat palabras Langas y contas, palmear-
y encontrar el ndmeto de silabas que contenta. Tamoién todes Los dias se co-

piaba £a Leccibn con fecha y nombre.

Después dictdbamos {as palabras nuevas y Las antericmmente vistas, -
algunos Las sabfan escrnibin, otros sclo Las sencillas, peno no imponta, por -
que uno de mis objetivos es La Lectuta, pero 84 La escritura se di mucho me -

fon.

Para finales def mes de Noviembre hablamos tesminade el primen nivel
y La mitad del segundo, antes de inician con Las silabas compuestas considert
que erna necesarnio se Les hiciena una evaluacibn a Kos alumnos. Para Lo cual-
50LLcAtE a La Dirneccifn, que permitiera alguna maesira de Las conocedonras de-
esta téenica, mis el Dinecton, para que ellos fueran directamente a evaluar -
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a Los nifgs y dieran 6(’7 por escrite del eatado actual de Los niiiod,

Anexo Acta Constitutiva del eatado actual que guarda el ghupg, des -
puls de habenles nealizade La evaluacin a Los nifos el Director y La Maestra
del Grupo de 1° "A", en el aspecto de Lectura. Exponemos tambifn afguncs exd
mened realizados por Los niiios, no por que fuera fa dnica forma de evaluar, -
4410 porn que formd parte como un nstrumento mds de su evaluacidn y para que-
de alguna manera pedamos Lenern un festimenio de su adelanto u atrazo en clgu-

nos NLnos.

Tamb.ién anexo una fotocopia def Cuadro de Calificaciones del Grupo -
hasta La fecha, con el §in de que pedamos apreciar su promedic y avance en el

aprendizafe.

Se presenta prueba escrita de Espaiiol y Matemdticas, por considerar-
La muy necesania, para que el padre pudiera apreciar en forma visible y enten
dible para 6L, el adelanto de su hifo, Las demds materias se 4fueron evaluando

conforme a Las actividades programadas en Los tallenes.
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ESC. "RAFAEL JIMENEZ"
CLAVE: J4DPRI1344  Z.E. 1%
SAN GASPAR, TONALA, JAL.

ASUNTQ: SE RINDE INFORMACION SOBRE EL -
ESTADQ DE APRENDIZAJE QUE GUAR-
DAN LOS ALUMNOS DE 1° "B".

A QUIEN CORRESPONDA:

EL que suscribe, Director de fa Escuela antes mencicnada, por este -
conducto nos permiiimos njorman def adefanto registrado en La Lectuta de es-

Le grupo.

Después de tomarn Lectuwwa a cada wno de Los alumnos, rudimos aprecian
Los siguientes nesulfados:

5 Pudiencn healizarn una Lectura ndpida y con buena ccmprensidn de Lo
Ledldo.

18 Se encuentran en un proceso muy adelantado de fa Lectura, pues ya-
conocen La mayoria de fLas Letras del alfabefo, reccnocen sus soni-
dos, pueden Leer palabras y fnases contas, perc todavia Zes jaltz.

3 Apenas zmplezan a nician el phoceso.
2 les falia un poco mds de efercicios de maduracién.

Pon 2o tanto, podemos califican el trnabajo de fLa Maesina como EXCE -
LENTE, ya que fa mayoria de estos nifios Llevan consigo algunos problemas de -
aphendizaje como:

a) Reprobacibn de grado.

b} Desnutzicibn y problemas de reteneidn.

Sin mds nes despedimos de Uds. esperando sea Gtil nuestra infoima -

MAESTRA AUXTLIAR. %\._,___ =)
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Consdideno que hasta el momento, anexamos de manera adecuada algunas
actividades que fuimoa realizando en el thanscurnso de esta investigacifn, en
ellas yames mostraido Los dnsatrumentod que fudlmos uwlilizando en fodg el pre-

cesc.

En algunas ocasdiones fue necesario hablan en fomma partialan con -
cada uno de Lo paires de familia que presentaban algin probLemita, entre iz
Doctora y yo habla una estrecha comunicactbn, con el §in de que pudibramos -
i analizande 54 Los alumncs registraban algin avance o 5L alguno de Los pa-

drnes se Les cluidena asistin a Las citas.

Entre Los mismo padres encontramos una gran disposicifn, ya que sZ-
noitdbamos que alguien se desviaba def camino indicado para La investigacibn,

algunos de ellLos mismos Lo visitaban.

De. esta manenra fue posible que LLegdramos hasia La (tima meta pho

puesta.

Fue programada para ef dia 27 de Febrero de 1995 una reunidn de eva
Luacibn del programa LLevado. Anexamos a continuacibn el Acta que hard cons

tan ginmada por Les padrnes de familia electos pana eldlc. ‘
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ESC. "RAFAEL JIMEVEZ"
CLAVE: 14DPR11344
SAN GASPAR, TONALA, JAL.

ASUNTQ: INFQRME SOBRE LA REUNION DE -
) EVALUACTON.

Siendo 2as 9:00 honras det dia 27 de Febrens de 1995, nos ‘reunimos ol

equipo docente para evaluar el trabajo nealizado durante esfos 6 meses de twa

bajo.

En primen Lugan, fa Magstra nos exphes§ su agradecimiente a fedos -
L04 que participamos en dicho proyecto, pidilndonocs fueramos tan amabfes de -

expresarn nuestras opiniones acenca de Lo realizado.

Primeno habl§ La Dra. Marfa Guadalupe, quien nos dif Las gracias por
haberka invitado a esta tarea tan noblLe, difo estan agradecida cor Zodes Les-
padres de familia que fueron fan amables en seguir fas indicaciones a fos tra
tamientos de sus hijos, dijo estar satisfecha por Los adelantos tonto en el -

aspecto de fLa nutricibn de Los nifios como en su higiene.

Tnvits a cada uno que no se olvidaran que Los niiios necesifan siem -

pre de una revisibn médica.

* La Sefionita Enfermena pidis que no dejaran de asistin al Centrw de -
Salud, para que es0s nifos fueran controlados en su peso Y cada wa de Las ma
dres de familia se dieran una idea de 206 cuidados que debian picpiciar a sus

hijos.

Despubs algunas seiighas mostraron su agradecimiento a fa Dna. Maria-



13§.

Guadalupe y a £a Maestra, pidiendp hécienrgn extensive su agradecimiento tante

ak Nutrniflogo como al Maestro Guillemmo LGpez.

Fue para ngsotras un placer saber que un Médico como el Dr. Igiacio-
Higateda F., dedicara un espacio de su tiempo tan ocupade para venin a cawos
onientacibn tan valiosa sobre como nutriin a nuestros hijos adecuadamente, nos
hizo caen en La cuenta que ésto no es diffcil, Lo que Se necesita es, gawasd -

de hacerlo.

Por otrno Lado Maestra, pedimos fLe comunique a su Maesite nuest-as {e
Licitaciones por sen tan excelente Cocinenro, y digale que gracias a &2, cono-
eimos Los valores nutritives de La Soya y pudimes preparastia de una mangta -
agradable para nuestros hijos, con estas cuantas recetas, nosciras pudiros ne
tan que La clave de su preparacitn se encontraba en como hidratan {a Sciz, de

Lo demds ya era §dcil para nosotras poder inventatr mds platilles.

Todos en genernal miramos con alegria que poco a poco nuestros rifeos-
fuenon adelantando en La escuela, por eso nosotros estamos muy confentcs con-
La Dra. Maria Guadalupe, La Maesina y Los Padrnes de Familia que nos invifaron

al ghupo de Padnes. Quisibramos que Esto no terminara agui.

Despubs La Maestra tom§ La palabra y explict que no Zeuminaba 2f trwa
bajo, que podiamos seguirlo s4i todos tenfamos buena disposicifn, se haciz es-
ta evaluacifn por motiveos de nevisibn def trabajo, perc deberfamos proseguir-
con nuestras reunioned de ghupos para Los papds, en La escuela seguirila 2L -
programa, priximamente nos visitard, para ser mds exactos. ek dia 3 de Marzo,
una Dentista, que Llevard a efecto una nevisibn minucicsa de fa dentadusa de-

nuestnos hijos.
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Se dif por terminada La Reunibn §inmando algunos de Los participan -

Leos:

PADRES DE FAMILIA.
Jalbe Oullins Qlomes
G Joria  Casiltles  Casilhes
A Landa Pating de kR,
J s all f:.,-aﬁﬂu

Monie,  frge C‘M%
Mana Lufﬁq J/ mMe nez.

LA MAESTRA
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En Lo pensonal pude pbaenyar que La mayoria de £os padres fuenron <
trans formando su conducta, enconinlé un ghan apgyo en ellos, tuvimos algunos-
traspits, pero es0 es Ligice, en Lo general tubg una gran disposicifn hacia-

el trabajo.

En Los alumnos pude aprecian un ghan adelante, fLa mayoria a fa je -
cha, estd Leyendo a pesar de Los problemas Zan grandes que traen consige, 46
Lo 2 de ellos no pudieron dasta ahenita, Los demds, 5 de ellos ya Leen en -
cualquien parte y todo Lo que Se £es ponga a Leer; 20 de ellos ya empiezan -
a adquirin fluidez; Los 7 rnesiantes, el mes anterlor apenas iniciaron a Leer

palabras contas.

Con todo sto no puedo mé_A que estatr sumamente agiadecdida con fodo-
el equipo docente pon su auxilfio. y en especial a La Doctera que estuvo al -
pendiente de cada uno de 205 nidos, ayudande a facilitar su aprendizaje en -
La medida de sus posibilidades.
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CONCLUSIQNES

Pon todo {o realizado y estudiado pudimos concluir que La desnutri -
edldn tiene su principal causa en fa desorientacin de nuestro pueblo, sobre -

La forma mds adecucda de alimentar correctamente a nuestros hifos.

La mayoniz pensamos cuando nos dicen, hay que alimentar bien a nues-
thos hifos, que elic nos implicard un gasto excedivo, el cual nosotros no po-
demos solventar. Poro Zambiln pensamos comer cawne, sindnimo de buena alimen
tacidn, nada, que podemos encontrar miliiples alimentos con Las mismas propie
dades alimenticias sue nos ayudardn a una buena nutricién y con wun costo muy-

bajo.

De tal marena, que unos de nuestros objetivos fue cambian aungue sea
un poquito, sus cosiumbres alimenticias y proporcionar orlentacifn sobre como

obtenern una excelerte alimentacién a bafo costo.

No podilames decin que su mentalidad fue cambiada totalmente, pero -
&4 que se defG sembrada La semifla de fa .inquietud y también por qué no decin
Lo, 54 hubo algunos cambios de conducta alimenticia, siendo ésta muy noforia-
en el comportamients y forma de actuarn de Los nifios, desaparecieron escs ma -
Los hdbitos de comprarn en La entrada porn Las maiianas, Los dwiitos, Las gordi-
tas, atole, efc., rudimos cbservar y constatar que La mayoria acudfa desayuna

do.

En el aspecto psiccligico fue mds digicil advertin un avance, ya que
consideramos poco Ziempo, pero sL se registnd una gran voluntad en £os padres
por thatan de estabilizan su hogar, como consecuencia de ello, se tradufo en-

mefores atenciones para su hifo en el drea de aprendizaje; estuvieron mds pen
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dientes de tareas, trabajos, avances y retrocesos de Los alumngs, favorecien<

do de manera inigualable su apnovecharbxlento.

En el aspecto educativo, encontramos que ghacias al trafamiento pro-
porcionado pudimes facilitar su aprendizaje, obfeniendo mejores condiciones,-
comparadas con aiics antericres, con casd el mismo Lipo de niios y problemdti-
ca parecida. En su aprendizaje se fueron dando mefores condiciones y buenos-

nesultados .

En ef aspecto de La Lectura, yo misma con otros grupos en dijerentes
afios, para estas altunas Los alumnos comenzaban a penas querdiende Leew, y con
guste digo, que este grupo a pesar de Zoda su problemdtic, su Leciura esid en
mejones condiciones, situacibn que me alegha mucho y me LLeva a convenceune -
que para que el alumno pueda aprenden, es necesario buscar La fosma de mejo -

nan sus condicdones de vida.

Perc no podemcs cluidar que Las tradiciones de un pueblc son mis - -
fuertes que todas Zas explicaciones def mundo y esguerzcs por manienesr un me-
jor nivel de vida entre sus habitantes. ; Por qué Lo mencionamos ?, diné ZLo-
sdguiente: frecuentemente fLas madres de familia se quejan por no contar con-
dineno para compras el material de sus hifos, no se puede dar una alimenta -

elbn adecuada por que hoy nuestnros inghesos no alcanzan.

Y tuvimos La suente de comstatar con 2 o 3 familias, que Las hema -
nas de Los nifios cumplian 15 aiics, y i Hay sefiores, pero que gdesta ! con 2 o
3 Bandas de Mdsica, mucho vino, comida para todos porque hoy 44 hay dinerc y-

para La educacibn de sus hijos no ajusia el presupuesto.

Pero de todas maneras empezamos pon desperfar un poco de conclencia-

en La mayorla de Los padnes de familia y busquen una mejoria en fa educacifn-



de sus hijos.

Consideno que Las actividades tealizadas fuenon Las adecuadas para -

dar respuesta a Las iecesidades surgidas.

Si no fuencn del tode buenas, por Lo menos se sembrd fa semilla de -

La inquietud y La neilexibn scbre su situacidn.
Por eso phevonge:

1° Que todes Los maestros seamos concientes y conczeamos La problemd
tica de nuestios alumnes para poderfes ayudar adecuadamente y en-
contran b 4inal mejones resultados.

Peno qué hice yc al tespecto:
En mi escuela se pusc en marcha un plan con Los demds compaieros, en
el que nos proponiames detectan todos £os alumnos con problemas de aprendiza-

je, conocer su problemdtica y buscar posibles sofuciones.

Sugieno que en el futwro busquemos La manera de que Zedo alumno que-
ingrese en primen ghado, sea 2studiado de manera minuclosa, pata encontiar su

problemdtica y buscarle solucidn.

2° Projundizan mis en Las causas que provocan La desnutnicidn en el-

alumno.

3° Indagan qué es Lo que estd pasando actualmente en nuestra s0cie -
dad que se estd destruyendo,

4° Hacen un énfasis en La concepeidn de Los valones en Los padres, -

ya que son el pilan de La familia, y Esta el nicleo de nuesira 50
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ciedad, £a cual dependerd de ella que nuestra sociedad sea mis &6

Lida y mds fusta,

En Lo genenal puedo agregar, que de esta experiencia aprendi muchas-

cosas de Las cuales menciono afgunas:

a) Es impontante valerarn al alumno como persond.

b} Deberé ser cuidadosa con La problemdtica que rodea al alumno, por
que de eflo depende en gran medida el Exito o el fracaso er su -
aprendizaje.

¢) Estoy convencida que es necesario crear conciencia en Los padres-
de Lo impontante que es La educacibn en sus hifos.

d) Por dltimo, suigif en mi una gran recesidad de preparaime mds ca-
da dia, para poden dar nespuesta a Las necesidades educativas de-

Los alumnos.
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Esc. "Rafael Jiménez".

Clave:

LISTA DE ALUMNOS DE 12 B

NOMBRE

. AGUILAR GUTTIERREZ MA. LORENA

ARELLANO AGUTLAR SILVIA PATRICIA

. ARELLANO PATINO CRISTOBAL
. BALTAZAR MACTAS ABRAM

CARBAJAL CERDA ROBERTO CARLOS
CASILLAS ESPINOZA LILIANA

. CASILLAS PATINO YADIRA

COVARRUBIAS ARELLANO JESUS A.
ENRIQUEZ ESPINOZA ALEJANDRO

. FLORES PUGA BRENDA RAQUEL

. GARCIA CASILLAS SANTOS JAIME

. HERNANDEZ CAMACHO NANCI DE J.

. HERNANDEZ CASTLLAS MARTIN DE J.
. MACIAS GUTIERREZ ABRAHAM

. MARTINEZ GAETA JOSE LUIS

. OLTVAREZ CASILLAS BRENDA L.

. OLIVAREZ CASILLAS MARIA SOLEDAD
. ORNELAS CASILLAS HECTOR A.

. PATINO DE LA ROSA RAQUEL

. PUENTE CASILLAS BRENDA ARACELI
. PUGA ARELLANO MIRIAM

. PUGA CASILLAS JULIO CESAR

. PUGA SALADO ANDRES

EDAD

o v v N ON WO

o

PESO

29 Kg.
17
23
15
15
26
21
28
22
22
21
16
25
15
25
16
15
16
23
23
18
16
17

TALLA

126
109
115
16

106
128
116
128
120
11
109
106
128
106
115
105
113
106
124
116
106
109
109

14DPR11340
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GRADO DE NUTRICION

NORMAL
NORMAL
NORMAL
NORMAL
MODERADA
NORMAL
NORMAL
NORMAL
NORMAL
NORMAL
NORMAL
NORMAL
NORMAL
MODERADA
NORMAL
MODERADA
MODERADA
MODERADA
NORMAL
NORMAL
MODERADA
MODERADA
MODERADA



No.

24.
25.
26.
27.
28.
29.
30.

NOMBRE

PUGA SILVA DANIEL CRISTIAN
RAMIREZ JIMENEZ MARCOS

RAMOS HERNANDEZ JUAN

ROCHA AVILA ERNESTO

SANDIVEL ANA YADIRA

SANCHEZ JIMENEZ ANA ISABEL
VELEZ NOLASCO MARIA DEL ROCIO

EDAD PESO
§ 30 KG.
7 24
6 20
6 19
15
5 30
7 25

TALLA

125
112
112

110
106

117
120

NORMAL
NORMAL
NCRMAL
NCRMAL
SEVERA
NCRMAL

NCRMAL .
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GRADQ DE NUTRICION



EDAD DESNUTRICION NORMAL
ANOS | MESES SEVERA MODERADA
6 0 Menor 6 Igual de 1015 1020 - 106.0 Mayor 6 Igual de 106.5
6 1 " 1015 1020 - 1065 " 107.0
6 2 . 102.0 1025 - 1070 i 1075
6 3 " 1025 1030 - 1075 = 108.0
6 4 * 103.0 1035 — 1080 b 1085
6 5 = 1035 1040 ~ 1085 " 109.0
6 6 " 1040 1045 - 109.0 = 109.5
6 7 " 1040 1045 — 109.0 " 109.5
€ 8 . 1045 1050 — 1095 " 1100
6 9 . 105.0 1055 — 110.0 r 1105
6 10 ! 105.5 1060 — 1105 " 111.0
6 11 " 106.0 1065 — 1110 " 1115
7 0 ! 106.0 1065 — 1115 B 1120
7 1 " 106.5 1070 - 1115 " 1120
7 2 * 1070 1075 - 1120 u 1125
7 3 ! 107.5 1080 — 1125 B 113.0
7 4 ! 108.0 1085 — 113.0 " 1135
N 5 ¥ 108.0 1085 — 1135 ‘ 1140
7 6 . 1085 1090 - 1135 " 114.0
7 7 - 109.0 1095 - 1140 z 1145
7 8 ! 109.5 1100 -~ 1145 " 115.0
7 9 ' 109.5 1100 - 1150 . 1155
7 10 " 110.0 1105 - 1155 " 116.0
7 11 ’ 1105 1105 — 1155 “ 116.0
8 0 : 110.5 1110 - 1160 » 116.5
8 1 " 111.0 1115 — 1165 = 117.0
8 2 ’ 1115 1120 - 1170 ! 1175
8 3 ! 1120 1125 — 1170 " 1175
8 4 : 1120 1125 — 1175 " 118.0
8 5 $ 1125 1130 - 1180 8 1185
8 6 " 113.0 1135 ~ 1185 : 119.0
8 7 ! 1130 1135 - 1185 ! 119.0
8 8 ¥ 1135 1140 - 1190 " 1195
8 9 = 1140 1145 — 1195 sy 1200
8 10 ! 1145 1150 — 1200 " 1205
8 11 i 1145 1150 — 1200 . 120.5
9 0 115.0 1155 — 1205 ) 121.0
9 1 " 1155 1160 — 1210 : 1215
9 2 " 1155 1160 - 1215 ‘ 1220
9 3 . 116.0 1165 ~ 1215 . 122.0
9 4 " 1165 1170 - 1220 - 1225
9 5 . 1165 1170 — 1225 . 123.0
9 6 " 117.0 1175 — 1230 . 1235
9 7 . 1175 1180 — 1230 : 123.5
9 8 £ 1175 1180 — 1235 E 124.0
9 9 ' 118.0 1185 — 1240 : 1245
9 10 . 118.5 1190 - 1245 ) 125.0
9 11 £ 1185 119.0 — 1245 " 125.0
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EDAD — . . _DESNUTRICION NORMAL
\NOS | MESES ""SEVERA .~ | MODERADA

6 0 Menor 6 Igual de 99.5 100.0 104.5 Mayor 6 Igual de 105.0
6 1 . 100.0 1005 1050 . 1055
6 2 . 1005 101.0 1055 " 106.0
6 3 . 1010 1015 106.0 C 106.5
6 4 . 101.0 1015 106.0 " 1085
6 5 " 1015 1020 1065 . 1070
6 6 = 102.0 1025 107.0 2 107.5
6 7 . 102.0 1025 1075 . 108.0
6 8 " 1025 1030 108.0 . 1085
6 9 . 1030 1035 108.0 . 1085
6 10 " 103.0 1035 108.5 " 109.0
6 11 v 1035 1040 1095 " 1095
7 0 . 104.0 1045 109.5 v 1100
rd 1 " 1045 105.0 1100 . 1105
4 2 . 1045 105.0 1100 . 1105
7 3 . 105.0 1055 1105 e 1110
g 4 . 1055 106.0 1110 . 1115
7 5 “ 1055 106.0 1115 . 1120
7 6 . 106.0 1065 1120 J 1125
7 7 1065 107.0 1120 " 1125
7 8 . 1065 107.0 1125 " 1130
7 9 " 1070 1075 1130 " 1135
7 10 " 1075 108.0 1135 o 114.0
7 1 . 1075 108.0 1135 " 1140
8 o " 108.0 108.5 1140 “ 1745
8 1 " 1085 109.0 1145 . 1150
8 2 . 109.0 1095 115.0 " 1155
8 3 N 109.0 109.5 1155 ¢ 116.0
8 4 " 109.5 1100 1155 " 1160
8 5 . 110.0 1105 116.0 " 1165
8 6 " 1100 1105 1165 " 1170
8 7 5 1105 1110 117.0 ¢ 1175
8 8 . 1110 1115 1175 ) 1180
8 9 - 1115 1120 118.0 ) 1185
8 10 » 1115 1120 1180 " 1185
8 11 " 1120 1125 1185 = 119.0
8 ] - 1125 1130 1190 u 1195
9 1 " 1130 1135 1195 " 120.0
90 2 ] 1135 1140 1200 . 1205
9. 3 . 1135 | 1140 1205 " 1210
8 4 " 1140 1145 1210 " 1215
S » 1145 1150 1210 . 1215
& g . 1150 1155 1215 " 1220
: # 1155 1160 1220 . 1225
8. ‘ 116.0 1165 1225 “ 123.0
8 . 116.0 1165 1230 " 1235
= . 1165 1170 1235 . 124.0
. 117.0 1175 124.0 . 1245

"
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