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INTRODUCCTI ON

EL presente trabajo estd encaminado a solucionar --
Los problemas que presentan Los alumnos de quinto grado de
Educacidn Primaria para €a adquisicién cornecta de su se -

xualidad.

Parna ello se tomd en cuenta La teonria Psicoanaliti-

ca Freudiana sobre La sexualidad infantit.

Pero también se abordaron otras cornientes psicold-
gicas sexuales de otros autonres que aparecen en ef cuerpo-
del trabajo que aportaron elementos esenciales que ayuda--

hon a resolver La problemdtica presentada.

Se realizé primero una investigacidn de campo que -
ayudd a detectar el problema, por Lo tanto nealizada fa in
vestigacidn se pudo comprobar La poca calidad informativa-
y un desconceimiento casi total de fa sexualidad y su fun-

cionamiento que thaian Los alumnos consigo mismos .

Tambi&n se presenta una metodologia diddctica que -
servina de base para proponer una esthategia que nos fLeve

a La s0fucidn def problema antes mencionado.



Esta misma estrategia se operatiza y se da el infor

me de nesultados obtenidos.



CAPITULO I
LA SEXUALTDAD COMO FACTOR EDUCATIVQ EN LA
ESCUELA PRIMARIA



PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

La educacidn sexual empieza desde que se nace, del-
calor del amon de Cos padrnes, Las maneras en que sostienen
y tocan al nifo €as relaciones humanas que se empiezan a -
establecen; todo ello establece Las bases de nelaciones --

posterniores incluyendo Las sexuales.

E€ nido a quienes sus padres no aman ni cuidan no -
es un candidaio viable para Loghar Exito en Las relaciones
humanas y con seguridad tampoco Lo serd con hespecto a su-

42X0.

De esto se deduce que una pante esencial de fa edu-
cacidon sexual de Los nifios es La aceptacidn de su cuerpo o

de algunas formas o actividades como algo bueno.

€8s muy importante evitan el estigmatizar alguna par
fe como algo malo o sucio, como algo que no se debe tocar.
Pocos padres son capaces de aceptar el heche de que sus hi
{08 realicen posturas o exploraciones con su cuerpo o que-
jueguen con sus genitales, cuando Lo que pasa es que el ni
flo se estd aufo descubriendo. Muchas de nuestras actitudes

acerca def sexo. Proceden de La antigua identificacidn del



dexo con el pecado, el obfetivo inico era fa procreacidn--
y todo Lo que no fuera se denominaba perversion. Hoy en --
dia el sexo se considera como una forma Lmporntante de co -

municacidn y goce entre dos seres humanos.

S& 2as personas adulitas quieren acabar de una vez -
por todas con Los temores y preocupaciones innecesarios he
nedados de generaciones deben de preocuparse por tener una
buena educacidn sexual que cancele £os innacionales senti-

mientos del temor o repugnancia respecto al sexo.

Los padres nunca podrin informar a sus hifos de una
manera precisa calmada y objetiva si no poseen £Las bases -

fundamentafes de una buena educacidn sexual.

Muchos nifios estin conséientes a una edad muy tempra
na de que Asus padres tienen miedo af 4ex0; un nifio que se-
toca Los genitales o un par de muchachitos de sexo opuesto
que se desnudan uno gfrente al oino, pueden darse cuenta a-
travis de La actinud de Los padrnes de Los sentimientos de
turbacidon o de ignorancia de &stos. De esta manera s ---
trhansmite a Los nifios La zozobra de Los adultos que de al-

guna forma es neflejada pon el nifio en La escuela.

EL adufio estd por Lo genenal muy inhibido en todo-



Lo que se refdiere al sexo, por eso recurren a Los chismes-
palabras obscenas, posturas sexuales no adecuadas etc. ya-
que con esto es La idnica forma en que pueden vencer su in-

hibicidn.

Afortunadamente Los padres de hoy cuentan con mu --
chas ventajas que Los de ayen no conocieron, £ibros, fotle
404, peliculas anticulos en nevistas u perniddicos, son Los
auxilianes de Los padres de nuestra Epoca eligiendo aquel-

material que sea mdas provechoso.

Es normal que el niio af Leegar a La adolescencia -
haya recibido demasiada informacidn impontante sobre el te
#rneno de La sexualdiad tiene que ver con su cuerpo Yy sus--

propias experiencias.



LA SEXUALIDAD COMO FACTOR EDUCATIVO EN LA
ESCUELA PRIMARIA

ASPECTO SOCIAL

éPor qué algunos nifos de 50. grnado no manifiestan-

posfuras cornrectas dentro de su sexualidad?
JUSTIFICACION

Dentro de La delicada Zarea educativa en donde de -
sempeiic mi prdeiica docente atiendo un grupo de 50. grado
en donde aflgunos de Los alumnos manifiestan problemas de -

origen sexual.

Dichas manifestaciones Las he podido detectar, por-
medio de escritos y didlogos que manifiestan dentrno de su-

interacedidn grupal.

Lo anternion Lo considero imporntante, ya que el maes
tno como conocedor, individualmente de”cadq‘unq de Aus -~
afumnos podrd detectar Las causas naturales y sociales que

han estado generando ef problema sobre su educacidn sexual.



Por Lo tanto estas manifestaciones que presentan -

dos Los nifios a Las nifias, con el Lema siguiente "Toio y -

Lota se cofen". o Zambi&n expresan agirmaciones en forma -
de didfogos acalorados haciendo alusidn a sus familias s0-
bre algin acto sexual por efemplo dicen "tu madre es puta”,

" tu hermano es maricon". ete.

Pon consdguienie estas manifestaciones que presen -
tan, es producto de una mafa educaciin sexual familiar y -
def uso de Los medios £nformativos que estdn dentro de su-

alcance, cine, televisidn, revistas y videos.

Todos estos tipos de posturas negativas que asumen-
Los alumnos han estado ocasionando problemas ya que Los -
alumncs dentno del proceso de socializacidn Lo hacen con -
palabras de doble sentido y obscenas; pero también algunas
veces Lo nealizan porn medio de dibujos o escritos que cin-
culan en el aula dando origen a que no exista ramonia y --

congruencia en el adelanto de sus actividades educativas.

Algunas causas que me fueron posibles detectar den-
trho del grupo, en sus juegos y a La hora del recreo fue --

non:



Los ninos presentaron manifestaciones sexuales ne-
gativas como narrarse chistes colorados con doble sentido-
y obscenos entre ellos pon ejemplo "no es igual huele a --
irasite que a traste huele", "te tino al suelo no cabe duda

fe meto un trozo de caane cruda", ete.

Todas estas expresdiones estdn carngadas de cierto &L

bido sexuaf.

Pero tambiln nealizan dibujos obscenos escenifican-

do actos sexuales, entre un hombre y una mujen.

Algunas veces dibujan escenas erdticas de personas-
y animales de una forma exagerada mostrandos sus Grganos -
genitales; poniéndofe un escrito haciendo alusidn a un Le-

ma como " mmm que nico ",

Otrnas veces dibufan parte de su sexo masculino y fe
menino simulando el acto sexual (pene y vagina) escribién-
dole un mensafe como " te gustaria " " Lo quieres " " que-

placen™.

Todas estas manias y afirmaciones son el neflejo di
neeto de su hogar, otras son el incremento prematuro de -

galsas imagenes de revisias y peliculas pornogrhificas etc.
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Pero también ha ingluido primondialmente el Iipo de
modelo de vida que realizan, ya que La mayoria de Los alum
nos presentan un deficiente desarrnollo sociocultural, pon-
Lo tanto sus padres no tienen La educacidn sexual necesa -

tdia para poder encauzar adecuadamente a sus hifos.

Por Lo que se nefierne al nivel econdmico, muchos de
Los padres de fLos alumnos, no cuentan con un hogan digno -
0 adecuado para vivirn, ya que &st0s realizan sus necesida-
des de vivienda, en un 4080 cuarto el que utilizan como co
elna, baio, y dormitorio pon consiguiente el nifo observa-
escenas conyugales de sus padres despentindoles de alguna-

forma La curdiosidad y La imaginacidn sobre el sexo.

Pero Zambien es conveniente seialar que algunos de-
Los alumnos dentro de sus nelaciones sociales fuera y den-
tro de La escuela, se funtan con niios mayores que ellos;-
influencidndolos o dindoles una falsa informacidn sobre Lo
que ven, piensan o sienten negativamente sobre fa sexuali-

dad.

Todo esto influye notablemente dentro de fa praciti-
ca escolar ya que cuando se realizan algunas actividades -
refernentes al tema: Los alumnos neaccionan aon morbo y pi~-

cardia.
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MARCO CONTEXTUAL

Dentro del marco contextual, donde se ubica La pro-
blemdtica que abordo se clasifican en thes aspectos que --

son: Comunidad, escuela y grupo.

La comunidad que enmarca La escuela en donde desem-
pefo mi prdctica docente, estd ubicada en €a poblacidn de-
Jocotepee Jal. Contando con las siguientes caracteristi --
cas:

La poblacidn de Jocotepec, {ué {undada en ef aro de
1524 Jocotepee o Xolotepee se interpreta como cerro de fru

tas ciltnicas.

MARCO SOCIAL

La poblacidn total del municipio asciende a 24,993-

habitantes.

EZ municipio cuenta con escuelas primarias, preesco
Larn secundarnia, preparatoria, Academia Comercial y audito-
nios en donde se realizan evenios sociales y culiurales y-
un centro de £a Universidad Pedagdgica Nacional (| U.P.N. )

contando con una biblioteca Municipal.



12

Respecto a recreacidn y deporte se cuenta con unida

des deporntivas, cines y plaza.

La atencidn a €a salud en el municipio de Jocotepec
es nesponsabilidad del instituto del Seguro Social {IMSS).
Instituto de Segunidad y Servicio Social de? Estado (ISSSTE)

y La Secretaria de Salubridad y Asistencia.

EL deparntamento de Salud del Gobierno del Estado y-

hospitales y consulionios médicos privados.

La vivienda en Jocotepee, es privada y en £a mayo--
ria cuenta con £os senvicios elementales de drnenaje, enen-

gila eléctrica y agua potable.

EL tipo de construceidn de Las mismas es base de te
jas o azoteas, muros de adobe, Ladrillo, tabique, no obsen

vandose ningin estilo particulan.

La mayonia de sus calles estdn pavimentadas.

Cuenta con una ned de comunicacidn por carretera, -

dandofe una excelente via de {Cufo hacia La capital del --

Estado.
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En o que nespecta a Los medios de comunicacidn, el
municipio cuenta con Los servicios, de cornreo, telégrafo,-
tefefono capia La mayoria de £os canafes de televisidn y -
radio circulan algunos de Los perniddicos de La capital def

Estado.
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SERVICIOS PUBLICOS

E€ municipio ofrece a sus habitantes Los servicios-
de energia eléctrica, agua potable, planta de tratamiento-
de aguas nesiduales, pavimentacidn en La mayoria de sus ca
Lles, unidades depontivas, nasitro, pantedn y Segunidad pi-

blica.

MARCO ECONOMICO

Desde el punto de vista econdmico en La comunidad -
de Jocotepec, de cada tres habitantes, 4620 uno desarrnolla
una actividad productiva. De estos mids de La mitad se en -
cuentran ocupados en ef Sector agricola el resto se dedica

a La industnia, y actividades econémicas.

AGRICULTURA: Se cultiva maiz, sorgo y garbanzo, en menox-

escala Las hortalizas y alfalfales.

GANADERIA: Se eria ganado bovino de Leche y carne, por-

eino, caprino y equdino.

PESCA: Se pesca charal, tifapia, bagre, carpa y pes

cado blanco.
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INDUSTRIA: Embotelladora de agua purificada, talabar-
teria, fabrica de mosaico, herneria y tallex

de tefido de ‘Lana.

MARCO JuRrIDICO

Exisile buena reglamentacidn municipal dentro de La-
funcionalidad de tas obligaciones y denechos de Los habi--

tantes.

EL tipo de famifia que se encuentra dentro de esa -
comunidad es de nivel socio-econdmico medio ya que fLas ac-

tividades que desempeian son de diversa indole.
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ESCUELA

La escuela en donde desempeiio mi Labor docente, fue

fundada en el mes de mayo de 1976 en Jocotepee Jaf.

Dicha escuela fue construida porn ef CAPFCE porn Lo -
que fa onientacidn y ventilfacidn son adecuadas Yy propias -

para el aprendizafe escolanr.

La institucidn cuenta con una organizacidn completa
de primero a sexto grado, cuenta tambiln con todos Los ane
X04 necesarios como bahios, direceidn, bodega, patios de re

cheo areas verndes ete.

La escuela perntenece a fa zona escolar nimero 90 --
def sistema Federal, cuyo nombre es "Primaria Federal Fran
cisco 1. Madero" tunno matutino. Localizada frente a Las -
galtas de un cerno denominado. "EL puerco Gordo" ubicada -

por La calle Independencia Norte # 235 Jocotepee Jaf.
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CONTEXTO GRUPAL

Mis alumnos pexrtenecen al quinto grado consta de 22
alumnos de Los cuafes 11 son hombres y 11 s0n muferes cu -

yas edades oscilan entre Los 10 y 14 aios.*

Estos viven en 204 barnios cercanos a fa escuela --

cencas del pantedn municedipal.

EL grupo es heterogéneo por Lo tanto hay diferen- -
eias individuales, dentro, de sus aptitudes, habilidades y
destrezas, tomando en cuenta Las cualidades de mis alumnos

y en el grado de interaceidn que se obsenva.

Mis alumnos poseen Las siguientfes caracteristicas:

FISICAS: Casi fa generalidad es de tes morena de confle-
x{on negular, de estatura negularn (1.40 a 1.56

em) de peso medio entre (30 y 45 Kgs).

SOCIALES: Se manifiestfan con Liberntad dentro de una comu-
nidad integradora nealizado por el maestro y --

Los alumnos, Logrando Los contenidos del proce-

* Remitinse anexo
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40 ensefanza-aprendizaje.

Pero debido a Las manifestaciones sociales en La --
unificacidn y socifabilizacidn del grupo algunas veces se -
gorman grupos de niios formando pandiflfas donde Lo clasico
es que entre elfos sobresale un €ider, dandole organiza --

cidn de Los depories que practican.

Pero también se manifiestan con preferencia a cien-
Zos compaiienos dando oxdigen con &€5to de que con grecuencia

cambien de Lugaxn.

EL mobilianio de mi saldn de clases es de una s0fa-
pieza en donde solamente se pueden sentar dos personas oca
sdionando con esfo que no se pueda thabafar en mitua nela -

cidn.

Es preciso sehialar que deniro de mi grupo existen -
tendencias muy marcadas de actos o manifestaciones que al-
gunos de Los alumnos realizan, como son acititudes o postu-
nas y palabras no adecuadas a sexo. Dichas manifestaciones
son: "Simufan el acto secual uno detrhas de ofro", nrealizan
sefias con Las manos que simboflizan o tratan de decir "mete

te el dedo en ef rabo".
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Realizan actos de mimica con gestos y sefias de cuer
po, Lnvitando a Las nifias o nifios a nealizarn el acto se --
xual, y expresando en forma oral algunos téaminos como "me

La jalas " " te defas " " metetefa " etec.

Estas manifestacdiones han influido en forma directa
dentro del aula ocasionando que no se Logren Los objetivos
marcados dentro de su aprendizaje de socializacidn y nivel
intelectual que se pretende debido a que existe rechazo --
con Los nifios que neffefan actos negativos con su sexo y -

se Las transfieren a sus compaiiernos.

Dichos actos son: algunos niios se toman con La ma-
no su pene sobre su ropa y simulan dirselos a sus compafie-
nos 0 mencionan algunas palabras como: " mefetfelo " " quie

nes " " me La jalas " efe.

Afgunas veces hacen mencidn de Los genitales mascu-
Linos y femeninos de una forma chusca o grosera y con cien
ta Zendencia de obscenidad como por efemplo nalgas por na

chas, vagina por pucha, pene porn pito etec.

La mayonia de Las veces esias actitudes negativas -
Las transgienen en una forma verbal o eserifa y gragica, -

nealizando actos sexuales simulados o €Legando a £a concre
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ereeidn pero afgunas veces se pudo detectar que estas ac--
ciones o manifestaciones fas realizan por motivos de fanta

sLas sexuales instintivamente o por thansmisidon social.

Pudiéndose detectar actos puramente indecorosos con

Aus compaiieros y con elfos mismos.

Dentro de mi grupo estos sujetos han provocado infi

nidad de problemas en La conduccidn de La enseianza ghupal.

Debido a Las manifestaciones no apropiadas de algu-

nos de Los alumnos neferente a su educacidn sexual.

También estos problemas han nepercutido extraesco -
Lanmente debido a que el grupo es mixto, pudiéndose detec-
Lar actos violentos entre Los nifios y padres de familia, -
por falia de nespeto entre effos por carecer de una buena-

informacidn sexual.
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INVESTIGACION GRUPAL

Por consiguiente en ef grupo antes mencionado para-
poder detectar el grado de conoeimientos o La informacidn-
que traian Los alumnos, sobre algunos aspectos de su etapa
de desarrnollo (puber) me fue preciso darme a La tarea de -

nealizan un estudio de Investigacidn de Campo grupal.

Dicha Investigacidn consistid en aplicarfes a Los -
alumnos de quinto grado, un cuestionario * con 20 pregun -
tas apropiadas a su problemdtica como son: Los cambios §i-
sicos y psdicoldgicos que presentan Los alumnos de esta --

edad puberal.

Por Lo tanito nealizada fLa investigacidn, se pudo --
detectar £a poeca calidad informativa que tienen Los alum--

nos sobre orientacidon sexual.
EL cuestionario aplicado se £Levd a cabo en ef gru-
po de quinito grado, con 22 alumnos en fLa escuela primaria-

Francisco I. Madero T.M.

* Remitinse anexo
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Registrando Los resultados obienidos en una grifica
de barras*, en donde se especifica el porcentaje de nes --

puestas correctas que contestaron Los 22 alumnos.

Donde se concentra y se pudo obtener el porcentaje-
de cada uno de o4 alumnos, y asi obiener el Porcentaje -

General del Grupo, que fue el siguiente:

Porcentaje General def Grupo 45.5%

Tomando como base £o antes expuesto de Las necesida
des efementales que necesitan £os alumnos, para mejorar su

conducta y ornientacidn sexual se procedid a Lo siguiente:

Solicité porn escrhifo a una institueidn denominada -
CENTRO DE DESARROLLO JOCOTEPEC A.C. que phesta sud servi -
cios al bien de La comunidad, refacionado con todo Lo que-

s¢ nefiene a La Sexualidad Humana.

Para que dicha institucidn que cuenta con personal-
debidamente preparado, me auxifiara; orientard e imparti -
ndn unas conferencias con £os alumnos de quinto grado, con

fundamentacidn profesional Los siguientes temas;

* Remitinse anexo
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Sexualidad.

Onganos sexuales.

Desarrnollo Psicosocial del Nifo.
Pubentad, Menstruacidn y Adolescencia.
Satud, Higiene y Alimentacidn

Valores, éQuién Soy? Hacia donde voy y Cimo £Legan.

Las sesiones que se £Levardn a cabo dentro def au -
con Los alumnos, para abordan Los femas antes menciona

sendn detferminados segin Lo propongan Los exponentes.

* Remitinse anexo.
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HIPOTESTIS

Los alumnos de 50. ghado de primaria manifestan con
ceptos obscenos, ofensivos, agresdivos y tendenciosos de --
sus Organos genditales (sexuales) por no tenen debida orien
tacidn y desconocimiento de Los mismos por parte de sus pa

dres.

No se manifiestan ni Los conocen adecuadamente por-
intervenin ereando mistenios y tabus Los elementos religio
405 tradicionales cuando Los nifios se focan o pregunian en

relacidn a sus organos sexuales.

Adquieren ideas y conocimientos enroneos cuando el-
maestrno no se atreve a explicar cientifica y claramente su
ubicacidn, funciones y cuidados, Lo mismo que su desarro--

220 e higiene respectivos.
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OBJETIVOS

Los obfetivos que a continuacidn planteo son Los que se-

pretenden Lograr a tnavés de este proceso de investiga

cion.

Ayudar a meforar La calidad de fa ensefianza sexual con -
Lo cual se evitard el fracaso social y fa inadaptacion -

def educando.

Conocen mejor el sujeto educativo con el §in de adecuar-
dus posturas y actitudes sexuales al nivel evolutivo a -

La edad.

Ayudar a comprender mefor Los elementos sexuales subjeti
vos con el §in de que se puedan modificar, cuando sean -

necesarias algunas actitudes, que a menudo s0n incemscien-

‘tes.

Asimilar Los conocimientos necesarios para incorporar ef
4ex0 a su vida presente y futura de La forma mas fructi-

fera y responsable.

Apreciarn Los procesos fisicos y mentales nelacionados --
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con el sexo para que se sienta Libre de ansiedad y miedo
Yy posea salud {isica y mental ¢ a La vez desarnolle su--
capacdidad de amor y se prevengan desajusites emocionales-

Yy psdcosociales.

Conocern su sexualidad en forma positiva y creadora y rnes
ponsable desechando toda postura o actitud negativa, pon

su propio bien y de €a comunidad donde vive.



CAPITULO I1

FREUD EN LA ESCUELA PRIMARIA
MARCO TEORICO CONCEPTUAL
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TEORIA PSICOANALITICA FREUDIANA SOBRE LA
SEXUALIDAD INFANTIL

Freud observd que Los niiios exran capaces de efercen

una actividad erjtica dindmica a partir del nacimiento.

Tomando como punto de partida La necesidad onganica

reflejada como instinto.

"Las necesidades onganicas se xeffejan
en €a psique. Las sensaciones ohganicas, --
muesiran el momento de La tensidn dindmica-
y una Lonalidad afectiva, pon ello, Las ne-
cesidades onganicas se presentan como ins -
finto. EL instinto es una necesidad organi-
ca que se reflefa en La sensibifidad orga -
niea." (1)

Para Freud, el inszinio que es ef reflejo de una ne
cesidad orgdnica es de origen somatico, parte de un esti -
mulo que proviene de Lo interno del onganismo. La fensidn-
dmpulsiva es una peculiarnidad de Los instintos. Mediante -
La mds o menos persistiente tensidn que produce el instinto

crea el impulso para actuar u obrax.

Los instintos que han sido expulsados de La concien

(1) Sigmund Freud, principios de psicologla Genernal pig. 690
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cia se manifiestan en forma velada y simbdlica en Los sue-
fios, en visdones y en el estado despiento se manifiestan -
primeramente en forma inofensiva en promeésas y aseveracio-

nes, en actos fallidos y en el ofvdido.

Cuando estos instintos neprimidos o insatisfechos--

resultan indugicientes’ se produce una neurosdis.

Donde se deduce que todo actividad psiquica def --
hombre estd negulado por un complejo de impulsos y de ins-

tintos que se neflejan en La vida cotidiana del sex.

"Freud afirma que estos impulsos e instin-
tos estan implicados mds o menos profunda-
y ohganicamente en toda La vida consciente
de La pernsonalidad y estd con aquellfos: el
Lnstinto sexual se conviente en amor. EL -
deseo que ef hombre siente pon otho sern se
canvieafe en una auiténtica necesidad huma-
na". (2

" En el estudio def componfamienio: Aumano
el psicganalisis mis que de Linsiintos ha -
bla de pulsiones. La diferencia entre pul-
84dn e LinsZinto radica en que mieniras a -
nivel de insfinte existe un obfeto que phe
deteamina biofdgicamente hacia ef cual -=-
tienden en el caso de Las pulsiones no - -
existe tal predeterminacidn bioldigica”.(3)

(7] Sigmund Freud enciclopedia de £a psicofogia a eano La psicologia -
y su evolucidn tomo V pag. III

(30 Sigmund Freud Idem.
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La pulsidn es un impulso que se inicia con una exi-

tacidn conporal con La finalidad de suprnimin La tensidn.

Mediante objeto, €a pulsidn puede alcanzar su §in -
existiendo dos clases de pulsiones: La pulsibn sexual de -

vida y La pulsidn de muente.

Generalmente a La £ibido como La energia dnica de -

La pulsidn sexual.

En el desarrnollo de Los niios inclusive dentno del-
mundo de Lo adultos La £ibido puede pLantear diferentes -

alternativas.

Considerando al impulso como una fuernza autdnoma --
que proviene de fa mds profunda def ornganismos representan
do un producto def organismo encerrado en 5%, fuera de Las
relaciones consceientes de La personalidad con respecto al-

murdo que fe nodea.

En tanto que el impulso no actia desde afuera sino-
desde Lo mds profundo del organismo. Los instintos deten -
minan el destino def hombre, son Los que estimulan La vida
humana, €os que estén sometidos al principio del placer es

decin Los que estdn negulados automiiicamente por La sensa
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eidn, de agrado o desagrado. EL instinto exige necesaria--
mente su satisgaccidn, pero no siempre es posible que se -

den en foama.

Muchas veces es el ambiente social ef que Lo prohi-
be sometiindolo a una "sensuna". Entonces el instinto se -
suprime al Lnconsclente o se sublima. EL instinto sexual -
se desvia hacia otras ventientes, hayando su satisfaccidn-

en fas divernsas formas de La actividad creadora.

Las primenas manifesifaciones de La sexualidad se --
presentan en nelacidn con Las funciones corporales, como -
La alimentacidn, el desarnnollo de Los instintos y el con--

irol del aparato urinario.

Las fases descubientas porn Freud nelacionado con el

estudio de La sexualidad s0n:

FASE ORAL

Abarca, apnoximadamen{e de Los 12 a Los 1§ meses. -
Es La primera de Las fases tibidinafes, y su nicleo radica
en el placern sexual concomitante a La actividad de La afi-
mentacidn. Por Zanto, La boca y Los Labios adquieren un pa

pel preponderante. Este modelo de actividad centrado en fa
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alimentacidn se traslada a otrnas actividades en Las que fa
boca desempeiia también un papel fundamental. Esta saiisfac
cidn, que nace derivada de La funcidn alimeniicia pronto -
se independiza y adquiere su propia autonomia. La aciivi -
dad def chupeteo es La que efemplifica, send a La vez, el-

prototipo inicial de toda satisfaccidn.

Concepto fundamental ya que el fendmeno que designa
necubning de ahora en adefante todas Las relaciones del --

individuo. EL nifo sentinag amor odio respecto al objeto.

FASE ANAL

Se desannolla aproximadamente entre £Los 18 meses y-
205 4 afios se caracteriza por La impregnacidn Libidinosa--
de 2a actividad anal el afio se constituye en £a zona erdge
na. En esta fase se establece por primera vez fLa polaridad
actividad-pasividad, Ligada a La doble pariticularidad del-
esfinter anal que posibilita una aceidn tanto reifentiva cg

mo expulsiva.

FASE PALICA

Se inicia en el momento en que Las pulsiones parcia

Les de Las fases precedentes se unifican bajo cienta prima
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cia genital. Esia fase representa La primera organizacidn-

del niiio respecto al "caos" (orales, anales).

En este pertodo La acitividad erdtica va Ligada psi-
coldgica y fisioldgicamente a Las actividades y sensacio--

nes asociados con el acto de La miceidn.

En Los ninos el desarnollo de Las refaciones objeta
Les durante La fase falica es relativamente sencillo debi-
do a que el nifio permanece Ligado af primer objeto, el in-
tenés detl nifio en La madre como fuente de alimento conti--
nuo y desarnolla un intenso interds endtico en elfa y un -
deseo de poseernla exclusivamente (complefo Edipo). Maniges
taciones sentimientos amorosos hacia el progeniton del se-

xo opuesto y hostilidad al progenitonr del mismo sexo.

La nifa pequenia desarnolfa una adhesidon inicial a -
su madre como fuente de satisfaccidn de sus necesidades wia
Les ;, a diferen del niiio, para el cual La madre sigue sien
do el objeto amado, La nifia se enfrente con La tarea de --
desplazar su unidn primaria de La madre af padre con el --

fin de prepararse para su futuro papel sexual.

EL Zipo de enirada dentro de fas relaciones afecti-
vas amorcsas en el complejo de Edipo tendrd mucha importan

cia en fa eleccidn def objeto sexual posternionr.
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CARACTERISTICAS BIOLOGICAS, PSICOLOGICAS V
SOCIALES DEL NINO ESCOLAR DE QUINTO GRADO
(PUBER) .

Me £imitane a descubrin fLas caracteristicas mas --

sobresalientes del nifio en este nivel.

La sexualidad estd presente en La totalidad de Las-
nelaciones personales y forma parte de fa pernsonalidad del
ser humano; abarca desde fas formas de establecen su pro -
pia identidad sexuaf hasta ef modo en que se¢ desempena en-
sus relaciones sociales de acuendo con su identidad de tal
f§orma, hoy no podemos cirncunsenibin La sexualidad a 2o ge-

nital aunque Este ocupe un Lugar fundamental.

"Siendo La escuela un medio muy importante
donde el nifio continia desarnollando su ca
pacidad de relacionarse y siendo esta edad
escolar una Epoca en fa que se acentia Au-
curiosidad nespecto al sexo pues estd pon-
entrarn en fa etapa de La puberntad, es im -
portanie que fa imporiancia de La informa-
cidon dada a €os nifcs scbre Los prdximos -
cambios que fendrin, hesponda a sus inquig
tudes para €sio se Ziene gue parniir de £o3
cambios fLsicos y paicoligicos que Zienaen-
€os nifics y nifAas de esta edad; cambios --
que continuardn hasta €Legar a fLa edad - -
adulta". (4).

(4) A.L. Merani psicologia gendtica Tomo IIT pag. &4
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Senalando que el crecimiento de Los diferentes apa-
ratos y sdistemas no ocurre al mismo Ziempo, y que se produ
cen velocidad distinta; de ahi Las diferencias de esfos ~-
cambios entre Los nifos y Las ninas, en términos genera --
Les, en La mujen se inicda uno o dos aios antes que en ef-

hombne.

En La mufer dichos cambios se manifiesitan por el au
mento def didmeiro de La pelvis y de Las protuberancias --

def pezdn.

En el hombre, dunante el perniodo preescolar y el es
colan Los testiculos y el pene permanecen sin cambios im -
portanies, 2s%os se inician en La pubentad, siendo Los tes
Ziculos Los primernos en checer; ef pene Ae desarnrnolla pri-
mero en sentido Longitudinal y después en grosor.

"0trnos cambios que se manifiestan en La pu-
bertad son organicos a medida que aumenta -
su groson y peso se vuefven asientos de un-
metabolismo mis intenso que eleva el tono -
vital el corazdn crece con hapidez se acele

ran el tornente sanguineo, y aumenta ef cre
cimiento neurno-funcional del piaber." (5)

Desde el punto de vista psicoldgico el piber se --

(5) Libro para ef maestrno quinto sep. p.p. 245-246
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vuelve funbulento, grosero; estd triste, melancdlico y --

aplastado por innumernables vascifaciones eic.

Desde el punto de vista bioldgico fLa atraceidn se -
xual y ef despentar amoroso estdn condicionados por La ap-
titud para La procreacidn caracterizada por el comienzo de
Ca menstruacidn en La hembra y La primera emisidn de esper
ma en el macho. La evolucidn coincide casi siempre con fa-

menarquia.

Dentro del aspecto social segin Freud, ef varén o -
mujer son incapaces para La aceidn sexual, se sienten in -

comprendidos y. siempre viven una profunda sofedad interior.



37

ANTECEDENTES HISTORICOS SOCIALES

Los concepitos sobre el sex¢ han evolucionado a trha-
vés de La histonia de La humanidad al compds de Las ideas-
sustentadas por pensadores, profetas, misticos y escrnito -
nes y mds modernamente por psicdlogos sexélogos, quimicos-
y bidlogos. De concepto fundamental puede estimarse en La-
que de sexus en La prehistornia eran mencs diferenciados --

que Lo son actualmente.

EL contraste entre Las imdgenes que poseemos de Las
mujernes preshistiricas y Las actuales es de verdad detonan
te. Ya el génesis al revelarnos La formacidn de La primera
mujen de una costilla de Addn habla de un verdadero bise -
xualismo o de un intersexualismo primitivo. Incluso todas-
£as mitologias de La antiguedad hablan de un verdadero fon
do gemenino en esta intersexualidad inicial. Fondo femeni-
no creadon de ambos sexos y, por tanto, bivalentes que --
quierne decin que Los dioses siempre iban con parefa ejem -

plo 0sinios- 1a4s, Adonis- Astarntéi efe.

A medida que ha evolucionado fa humanidad, £a dife-
reneiacidn sexual ha ido en aumento es decir que ha habido

una Lenta segregacidn de elementos internsexuales.
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Los sexos se han ido purificando.

Entre Los nimenos hechos que nos hablan de una pro-
gresiva diferenciacidn femenina cabe citan La evolucidon de
2os rhazgos fisiondmicos, cuya delicadeza y afinamiento han
progresado en ambos sexos de forma extraordinarnia desde el

nemotismo hombre de Las cavernas hasita nuestros dias.

Donde se deduce que tal evolucidn sexual desde €a -
antigiedad hasta nuestros dias se ha ido perfeccionando en

Los diferentes aspectos Ztanio bioldgica, fisica y social.
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EL DESARROLLO PSICOSEXUAL

La comprension cabal de cualquier conducia requiene

de ciento conoeimiento de su génesds.

Para subrayar La disparidad entre La feornia y Los -
datos sobre fLa conducta se tratard primero de Las observa-
ciones empiricas de fLa conducta sexual durante La infancia
y La adolescencia despuis se tratard Las hipdtesis e infe-

rencdias tedricas muy interesantes pero discutibles.

DESARROLLO DE LA CONDUCTA SEXUAL

Cualquiera que sea su base, no hay duda de que fa -
sexualidad empieza con La vida y se desarroffa con otrhas -
gunciones del organismo, tanto en su aspecto §isioldgico -

como psicoldgicos.

Los puntos de vista tradicionales acernca de fa se--
xualidad humana antes de este siglo suponian una progre --
s40n ordenada desde La inocencia sexual infantil a través-
del despertarn de Los impulsos sexuafes en fa adofescencia-

hasta su culminacidn, en La conducta adulita.
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La obsenvacidn de infantes de uno u otno sexo indi-
ca que algunos de elfos parecen capaces de fLa exitacidn se
xual y del ongasmo. En ausencia de su expresidn verbal no-
existen formas o maneras de sabern cudles son Aus experdien-
eias subjetivas sexuales infantiles es tan notabfemente 34
milar a La de Los adultos, con exitacidn sexual que no pue

de haben mucha duda socbre su naturafeza erdiica.

En La infancia no se observan con frecuencia mani -

festaciones gfrancas de exditacidn y respuesta sexual, en -

parte porque no €as vemos o pohque no queremos reconocern
La conducta sexual a esta edad. Los infantes y Los nifos -
pequefios por Lo general no se estimulan sexuafmente y a me
nudo no podemos decin 44 un niio seria capaz de una res --
puesta sexual. Ademds sabemos que existen grandes diferen-
cias en ef momento en que aparece fLa conducta sexual y que
4820 algunos bebés y nifos responden sexualmente en una --
cienta edad. Mientras que casi todos nosoiros nacemos con-
el potencial biocldgico hequernido La tasa de maduracidn y -
de funcionamiento real varia de una persona a otra. Algu--
nas responden sexuafmente a Los varnios meses de nacimiento
othas tienmen sus primernos ongasmos durante fa pubertad y -

otrna mas algunos anos despuls.

Aunque muchos de nosoitros hemos experimeniado senti
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mientos sexuales conscdientes y en algunos casos ain el orn-

gasmo antes de La pubentad.

LA SEXUALIDAD ANTES DE LA PUBERTAD

La exitacidn sexual en La nifiez es mds facil de des
eadlbin entne Los niios que entre fLas nifas porque asume La
gorma visible de erecciones def pene. Sin embargo tal prue

ba {isioldgica no siempre es necesaria.

Las actividades de naturaleza evidenitemente sexual-
pueden observarse en uno y otho sexo antes de La pubenrtad-

"(Del Latin pubentad, "Vida adulita ").

Muchas de fas actividades e interacciones sexuales-
de Los nifios toman La forma del fuego aunque Los adulitos -
estan dispuestos a eliminar el juego como una simple diver
s48n en muchos sentidos en una actividad seria para ef ni-
fio. AsL mismo, en La esfera sexual la conducta infantil to

ma La forma de juego.

Las enecciones pueden observarse entre infantes va-
nones de inmediato después del nacimiento o en cualquien -
momento posierior a esta temprana edad es dificil atribuir

como compleja una reacedidn como fLa exitacidn sexual para -
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el infante, porn tanto, se supone que tafes erecciones son-
neflefas, es decirn se ereen mediadas 5680 a travis de re -
des mds sencilfas de nervios en La médufa espinal y no de-
penden de Los centros mas superdiores del cexebro que mane-

ja el pensamiento y La emocidn.

En dltima instancia, fLas erecciones se vuelven la -
expresidn primania de La exitacidn sexual masculina, pero-
no sabemos cuando y como esta respuesta neflefa se vuelve-

"erotizada". En La vida de Los infantes.

Otro dilema involucha varios tipos de interacedidn -
como ef beso Las cardicias Los abrazos y oiras formas de --
encarinamiento tal interacceidn entrne adulios infantes y ni
flos son undiversales de una u otra forma ya que son vitales

para el desarnollo adecuado.

Un bebe muestrna un interés activo en La exploracidn
de su propio cuerpo y al principio Lo expfora al azar y de
manera indisceriminada. EL contacto con Aus phopios genita-
Les no siempre pueden ser defibernados. Los infantes de uno
y otro sexo ya a La temprana edad de cuatrho meses sugiere-

fuentemente el placer enditico.

Conforme crece el nifo fLa aufo exploracidn se vuel-
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ve mds completa, pero a menos que se estimule o inhiba de-
manera externna no parece dar a sus genitfafles un manejo es-

pecial o permanente.

Cuando el nifno tiene dos o tres anos de edad inte -
ractda con otrnos niios con suficiente intimidad para reall
zan sus exploraciones sexualfes durante estas relaciones. -
EL examina (sus exploraciones) fLos genitales de sus compa-
neros de fuego asi como exhibe Los propios. Si se Le permi
te hacer Lo mismo con Los adulitos pero en general existen-
nigidas prohibiciones sociales hacia dicha actividad. Es -
tas actitudes culturnales empiezan a influir sobre La vida-
de modo temprano y son parntes def proceso de Las nelacio -

nes sociales.

TIPOS DE ACTIVIDADES SEXUALES ANTES DE LA PUBERTAD

Gran pante del fuego sexual pre puber estd moifivado
por curdosidad e influido por La disponibifidad y sexo de-
Los compaiiernos de un niio son def mismo sexo, su actividad
sexual send muy probablemente "homosexual". Se consddera -
como una especie de colto el que un nifio a menudo Lgnoran-
el significado de tales actos, deberiamos refrenarnnos de -
atrnibuinles a efLlos moiivos sexuales. Estas actividades en

buena parte experimentales, de imifacidn, juego exploradon,
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sexual, 460 en un sentido general a menudo que uha perso-
na mayor mas experimentada esitimule af nifo y Lo indicie en
una respuesia erdtfica evidente. EA muy importante no eti--
quetar el juego sexual de fLos nifios como desviado o perver

80, no importa que actos cometa o incluya.

EZ hacerfo seria como consdiderar a un nifio que cree
en fantasmas y hadas " delirante o enfermo menial ". La au
toexploracion y auiomanipulacidn son Las formas mds comuw -

nes de actividad sexual en el nino.

La manipulacidn del pene y fa explornacibn manual --
del clitornis son Las téenicas aufoaerdticas mas comunes. -
Los ninos descubren con facilidad Las cualidades erndticas-
de frotarnse contra Las camas ofrnos muebles juguefes y cosa
por el esiilo. Las nifas sobre todo, tienden a esiimulanse
con movimientos nitmicos de Los gliteos al hallanse acosia
das. Sin embargo un niio puede aprender a masturbarse al -
ver a afgulen hacenlo, o sen ensefado por alguien con mak-
experniencia, tafes praciicas son mias comunes entre Los ni-
fics que entre Las ninas. Después de Las actividades auto -
erdtica Las formas mas comunes de juego sexual, prepuberal
son La exhibicidn y manipulacidn de Los propios geniiales-
en presencia de compaiienos. Aunque Las diferencias son Le-

ved y significacidn incienta ef juego sexual de £Los nifos-
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parece estar mas inclinado a Lo homosexual que a Lo hetero

sexual. EL patrén entre Las nidas es bastante innegular.

En genenal Los ninos preadolescentes estin onienta-
dos hacia el grupo o fa banda. En consecuencia, Las activi
dades sexuales asi como otros Lipos de conducta, tienden -
a presentanse en estos contextos: La exhibicidn genital,-
La demosiracion de fa masturbacidn en grupo y actividades-
similares son muy comunes asil como posiura y actitudes se-

xuales no adecuadas, como pafabras obscenas efte.

Estas manifestaciones satisfacen necesidades socia-
Les que son mucho mas amplias que £a mera €iberacidn de 2La

tension sexual.

En ocasiones el jfuego sexual con compaiencs se ase-
mefan mis a £a conducta homosexual aduffa con actos oroge-

nitales o intento de coito anal.

Esto trae como consecuencia que algunos niios se -
indiedien como fuentes Linclinaciones homosexual aunque ef --
juego homosexual prepuberal se detiene con frecuencia en -
La puberntad, La mayornia de Los adultos homosexuales hacen
2eegan su preferencia sexual a La pubentad, es decin mien-

thas Los actos homosexuales prepuberales no necesariamente
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conducen a La homosexualidad adulta, un adulto homosexual-
tuvo que haber empezado Las practicas homosexuales antes -

de 2fegar a La pubertad.

Entre Las muchachas prepuberes este tipo de activi-
dad no fue mas alfd de exhibicidn genital y La exploracidn

supenficial.

EL ORGASMO PREPUBERAL

En nespuesta a La estimulacidn sexual algunos bebés
varones experimentan La ereccidn y otros cambios f{si0LdgL

cos que acompaiian a La excitacidn a Los varones adultos.

Sus misculos se ponen tensos y realizan acomeiidas-
pélvicas rnitmicas que culminan en distintos acmés de movi-
mientos convulsdivos de Los brazos y piennas y pulsaciones

penianas.

Un niiio puede £Lorar en ef mdximo momento de esia -
actividad pero pronto se aquieta pierde La erecciln y ma--

nigiesta fLa nelajacion de La fase postorgdimica.
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TEORIAS DEL DESARROLLO PSICOSEXUAL

Las teorias del desarrnollo psdicosexual son {intentos
de explicar La evolucidn del funcionamiento sexual dentho-
def contexto def desarrollo general. Como Lo indica el tér
mino "Pilscosexual™ Los procesos sexuales y pslquicos esian
Intimamente internelacionados y no es posible entender --

unos A4in Los otrhos.

En La actualidad no hay una feonia del desarnnoflo -
psicosexual que se acepte en general. Sin embargo, exisiten
muchas dreas de acuerdo general def desarnoflo sexual se -
explican mejorn por una teoria y oirnos aspectos por alguna-

otra.

Las teonias def desarnollo psicosexual se basan en-
diferentes hipotesis acerca de fa naturaleza de La misma -
sexualidad porn efemplo, Los tedricos psicoanalistas con --

g§ian mucho en ef concepto de un Lnstinto sexual.
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ETAPAS DEL DESARROLLO PSICOSEXUAL

Aunque fos eschitos de Freud todavia dominan ghan --
parte del pensamiento psicoanalitico, han ocuarnido importan
tes desarnnollos concepiuales, en particular el crecimiento-
de a psicofogia def yo. Las teorias actuales del desarno -
220 psicosexual, aunque reiienen el esquema freudiano, re -
§tejan fundamenialmente avances en ef pensamiento psicoana-
Litico asi como imporntantes conocimientos de estudios afi -

nes .

" Todas Las teorias psicoanaliticas empie

zan con €a suposicidn de que el nifio re--

cien nacido esitda dotado de un ciento "eca-

pital" de tibido. EL desarnollo sexual es,
por Lo Ztanto ef proceso por Lo cual esta-

enengla sexual difusa y £dbif es" puesta "
en cientas zonas placenteras del cuerpo -

(boca, ano, genitales) en etapas sucesivas
de 2a nifiez. Las vieisitudes de La £ibido-
dunante ef desarnollo psicosexual delenmi-
nan no 5680 el funcionamiento sexual del -
individuo, sino también toda fLa estruciunra
de su personalidad y su salud psicoldgica-
y a veces filsdca, " (6]

(6) Herant A. Katchadouniant Donaldt
Lay bases sexualidad Humana pag. 271.
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PORQUE NOS COMPORTAMOS SEXUALMENTE

Existen cierntos procesos fisioldgicos como el comen-
cuyo phopdsito primanio es evidente de immediato. Adn cuan-
do Las prefernencias alimenticias varnien considerablemente -
entre Los individuos y entre Los grupos, todo mundo debe cg
mern algo: pescado, pollo etc. ninguna sociedad puede Linfe--
nin con Los procesos fisioldgicos del comer y de fa excre -

eidn s4in obstaculizar La vida.

Podemos por supuesto refernirnos mefafdricamente al -
"hambre sexual" De hecho, en algunos momenios Las personas-
gy Los animales pueden prefernin copular que comer. Sin embar
go, ef sexo no es una actividad necesaria para sosfenen La-
vida, excepto en el amplio sentido de La conservacidn de La
especie. En realidad no existen evidencias algunas de que -
La abstinencia de La actividad sexual sea perjudicial para-

La salud.

Los onigenes de fa conducta sexual humana estin inid
mamente Ligadas confusiones §isdoldgicas arraigados en ef -
equipo bioldgico. Pero también debemos considernarn otros fac
tones porque, aunque indispensable, La biofogla no es todo-

Lo que fiene que vexn con el sexo.
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" Toda conducita es, en dltima instancia el
nesultado de La interaceidn de trhes tipos-
de fuenzas: bioldgicas, psicoldgicas y s0-
ciales al discutin estos detenminantes de-
La conducta sexual no tratamos de implican
que sea necesarnio una efeccidn entre esfos
ines factornes sino que son complementarios
e integrantes." (?#)

{(#} Las bases de La sexualidad Humana Hrant A.Katchadowrian Donald -
Lunde. C.E.C.S.A. CIA EDITORIAL CONTINENTAL S.A. DE C.V. MEXICO.
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ORIGENES BIOLOGICOS DE LA SEXUALIDAD

Las explicaciones bioldgicas de La conducta sexual -

en genenal se han basado en el concepito de instinto.

Esta idea de una fuenza innata ha demosinrado sen muy
itil pero hasta ahora Los cientificos han fracasado en defdi
nin de modo especifico Lo que significan £&rminos como "ins

tinto" e "impulso".

Puesto que el sexo y La neproducedidn estdn iniimamen

Ze tigados en La mayonia de Los seres vivos,

En consecuencia es comprensible que una explicacidn-
de La conducta sexual es tan 3320 La necesidad de nreproduc-
cidon en este sentido el es parnte de un "instinto neproduc -
tor mayor, en un incentive bioldgico profundamente arraiga-

do en Los animales para aparianse y perpefuar su especie.

Aunque para nosotros son evidentes Las consecuencias
neproductoras de £a ecdpula, £a conducta sexual no puede ex-
plicanse cientificamente en términos tefeoldgicos como una-
conducta en 2a que participan Los animalfes con el objeto de
neproducinse. Ademds ghan parte de fa conducta sexual y e4-

pecial humana, no sirnven para fLa reproducedidn.
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Si se toma a fLa conducta sexual como afgo placentero
entre Los humanos. La conducta sexual en este sentido sunge
de un impulso psicoligico que asociado con ef placer senso-
rnial y sus consecuencias reproductonas son un resuftado co-

Lateral.

En especial, Las bases bioldgicas de nuestra conduc-
ta sexual involucra ciertas "condiciones" §isicas, incluyen
do Los Grnganos sexuafes, hormonafes, complicadas redes ner-

viosas y centro cenebrafl.

LOS DETERMINANTES PSICOLOGICOS DE LA CONDUCTA SEXUAL

En este sentido, Las fuenzas psicoldgicas o sociales
son meramente reflefos y manifestaciones de procesos biold-
gicos subyacentes, Por efemplo Freud argumentd que La £ibi-
do o impulso sexual es La nepresentacidn psicoldgica de un-

instinto sexual bioldgico.

En otho sentido, Los factores psicoldgicos son inde-
pendientes de Los bioldgicos aidn cuando deben medirnse a tra
vés de Los mecanismos neurofisioldgicos del cerebro. Estos-
mecanismos se considenan s5Lo0 como Los intermediarios a ira

vés de £os cuales operna el pensamiento y fLa emocidn.
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Las teornias de £a motivacidn psicoldgica de La con--
ducta sexual son fundamentalmente de dos tipos: en primer -
fugar estd La que incluye La teoria psicoanalitica, Los fac
tones psicoldgicos que se consideran como representaciones -
o extensiones de fuerzas biofLdgicas. En contrasie, muchas -
teonias del aprendizaje suponen que £os patrones de conduc-
ta sexual son en gran pante adquinidos a través de muchos -

mecanismos psicoldgicos y sociales
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LOS FACTORES SOCIALES EN LA CONDUCTA SEXUAL

Asi como Las funciones psicoldgicas estdn intimamen-
te nelacionadas con Las fuenzas bioldgicas, del mismo modo-
estin Ligadas a Los factores sociales. De hecho, Las disiin
ciones enthe Lo que es primordiafmente pasicoldgico y Lo que
es social a menudo tienden a sen arbitranias. Por regla ge-
neraf, al refeninse a Los factornes sociafes o culturnales el
énfasis radica en Lo Anterpensonal sobre La intrapsiquico y
en proceso de grupo sobre Los procesos internos. La sexuali
dad a menudo se considera como una fuerza cohesitiva que --
mantiene junta a La unidad familian. En este sentido esid -
supeditada a una meta social y a Las onganizaciones soeda -
Les facilitan de modo reciproco Las metas sexuales. La se--
xualidad zambiln puede tener una influencia divisoria y esia
capacidad puede ser una razdn de £a ambivafenceia con La que

se considera el sexo en muchas sociedades.

EZ sexo también funciona como una forma de comunica-
cibn. A través de 8L expresamos afecto y amor asi como odio

y célenra.

Cuando al vofver a casa de una f4esta una esposa es-
td exitada sexualmente rehusa dormin con su esposo porque -

62 ha estado coqueteando con otras muferes, effa estd usan-
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do ef sexo para comunicar un mensafe.

Por otrho Lado, una mujer que no estd sexuaflmente es-
timulada puede participar en el coito por su buena conduc--
ta. De igual manera, La actividad sexual promiscua puede co
municar mensajes como "estoy s0€o" "no soy impotente" "me -

atrevo a portarme mal".

También el sexo sAimboliza posicidn social Los anima-
Les machos dominantes en una cuadnilla y £os hombres podero
504 en La sociedad por Lo general tienen La primera efec --
cidn sobre Las hembras mas deseabfes. EL valor def sexo co-
mo indicador de posicidn social empuja a Los hombres o a --

Las mujenes de cienta cultura a tenen amantes.

Para afgunas personas fLa actividad sexual es una for
ma de auto expresidn en ef sentido creativo a estétfico Lo -
que mas importa no es danicamente ef placer filsico sino La -
ampliacidn de Los honizontes sensuales con cada experiencia

de manera muy especial e intima con otra persona.



56

DIFERENCTIA ENTRE LO QUE REALMENTE SIGNIFICA
SEXO Y LA SEXUALIDAD

" Sexo es el conjunio de caracterisiicas
biolégicas, psiquicas y socioculifuratles-
que distinguen a £os senes humanosd en --
dos grupos: femenino y masculino.

La sexualidad es un fenémeno complejo --
que ftiene componentes bioldgicos, hormo-
nafes, culturales y educaiivos.

Es mds que el sexo, ya que es parte def-
crecimiento y de £a pensonalidad. Es La-
mandifestacidn def sexo en La conducta de
nelacidn def individuo con otrho del mis-
mo o diferente sexo. Es una funcidn natu
nal de todos Los senes humanos que apare
ce y maduna a thavés de fas edades. Debe
mos respetarla y ondentartfa, desde el mo
mento que existe y que ha sido capaz de-
mover ef mundo. (8).

" La evalfuacidn del aspecto psicosocial -
de fLa sexualidad revista importancia por
que arrnofa fuz no A5Lo sobre Los muchos-
transtonnos sexuafes s4ino sobre nuesirna-
evolucidn como seres sexuales desde fLa -
infancia, La Ldentidad sexual o de géne-
no de un individuo {(2a convicedidn Anitima
def sujeto de senitinse hombre o mufen).-
Viene confdigurada primorndialmente por --
fuerzas psdicosociales" (9).

Porn eso nuestrnas primeras actitudes hacia el sexo --
a menudo nos acompafan hacia el esitado adulto- se basan en-

gran medida en Lo que dicen o nos muesiran Los padies, con-

{8) Doctora Cecilia Cardineli de Merfin i En que consiste la educa --
cidn sexual ? Reimpreso pon el comitl de servicios de Los Amigos --
1972

{9) Beach, F ed. Sex and Behavion, Nueva Yonk Wiley 1965, perspecti -
vas sobre La sexualidad Humana pag 51-53
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discipulos y maestrnos acerca def sentido y Los objetivos -
def sexo. La ventiende social de La sexualidad se manifies-
ta también en que fa cofectividad La negula medianie nor- -
mas, proscrnipeliones y presiones parentales y de Los grupos-
de individuos de nuestra misma edad econ ef propdsito de in-
ducinnos a encausar nuestra conducta sexual por un senda --

determinada .

De acuendo a La dimension conductual., La perspeeti--
va conductisia nos permite saber no 4680 Lo que fLas pernso -
nas hacen sino comprender mejfor ecomo y porque obran de una-

clenta manera.,

Es por eso que en ef estudio de este tema se dehe --
evitarn enfuiciarn el comportamiento sexual de Los demds a --
partin de nuestros principlos monales y experiencias perso-
nafes. Con excesiva frecuencia £a gente tiende a planteanse
La sexualidad de manera categdrica entre Lo que es "normal"
y Lo que se Le antofa "anormal". En general Lo " noamal" --
coineide con nuestro comporntamiento mientras que considera-
mos "anormal" La conducta afena, Los actos que nos parecen-
diferentes o inusitados La pretensidn de enjuiciar £o que -
es normal en Los otros hesultados una tarea bastante ingra-
ta y, ademds, suele esitar condenada af fracaso porque nues-

trha objetividad estd mediatizada porn nuestros propios valo
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nes y experdiencias.

"Existen infinidad de factores que pueden
afectar La sexualidad en el individuo, ca
54 pon Lo general manifiestan aspectos --
psicosociales como Las emociones ef miedo,
La ansiedad, La culpa, La furbacidn, La -
depresidn y Los conflictos de orden convi
vencial nepercuten también sobre La sexua
Lidad." (10) B

Las actitudes culiunrales que nigen fa sexualidad def
individuo a menudo fienen un cardcter polimico y se reifern-
pretan en funcidn de Los nespeciivos esquemas de valores. -
Pero con frecuencia La conirnovernsia guardan refacidn con La
Epoca, el Lugar y Las circunstancias, el concepito de Lo "mo
nal" y de Lo justo o "cornrecto" varia con cada culiurna y de
un s4glo a otrnos muchos de Los aspecitos morales inherenies-
al sexo se vinculan a determinadas tradiciones refigiosas,-
pero La rneligibn no tiene el monopolio de fa moralidad tan-
"mornales" son Los individuocs no apegados a firmes creencias

religiosas como apegados a aquellfos oinos cuyos prinediplos-

(10) VYoget F.T " Sex Life of American Indions"
Ed. La enciclopedia de La Sexualidad Behavion p.p. 90



CAPITULO 1III
UNA PERSPECTIVA PARA ABORDAR EL TEMA DE LA SEXUALIDAD
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se supeditan a Los postulados de un credo refligloso, no --
existe un sistema de valfores sexuafes que tengan validez-
universal, ni un cddigo moral que sean Lindiscutiblemente -

jusio y aptlicable a todos Los hombres,

LA SEXUALIDAD EN EL LACTANTE Y LA PRIMERA INFANCIA

"La ultrasonografia ha facititado indicios
de que, pon espacfo de varios meses antes-
def nacimiento, el feto masculino, Ziene -
eneceiones nreflefas. Muchos rnecidn nacidos
varones tienen a mi mismo enecciones a £04%
pocos minutos def parto, a menudo anies de
gue se haya procedido a confar el coraddn -
umbifical, igualmenite Las neciln nacidas -
tienen Lubnicacidn vaginal y erecedldn cfi-
térnica en el Zranscurso de Las primeras 24
horas de modo que es evidenie que fLos re--
§Lefos sexuales se producen ya desde el -
momento mismo def nacimiento y, probable--
mente en La fase de gestacidn®. (17}

{11} Langfetdt. T, "sexual Development Children" en M. Cook y K Ho -
wells, eds Adult Sexual Interesit in children Academic Press, --
Londres 1981.
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" Una fase importante de La sexualidad del
bebé se asienta en La placentera intimidad
-entre Los padres y el pequeio a través de
Los mimos, cardicias y abrazos easte Lazo en-
trne Los padres y La crniaturna empieza al --
dan (2a) Luz La madre y se¢ profonga en el-
curnso de operaciones Zales como Lactancia-
el baio el vestin al pequeiio y otras aciti-
vidades -que refuerzan este vincufo un be-
bé que carezea de intimidad patennal y de-
agecto puede expernimentan mas Zarde proble
mas para establecen una hefacidn afectiva-
estrecha con otras pernsonas o en un ternre-
no mds especulativo para sentinse agusfo -
con su sexualidad. (12)

"Los nifios de muy conta edad responden de-
g§orma muy espontanea con sefiales de exita-
cion sexual a Los miltiples focos de sensa
clones fisicas porn ejemplo es cornndente --
que Lo bebds varones tengan erecciones --
mientras La madre £Loas amamanta algunos pa-
drnes se sienten afarmados ante esitos deta-
28es y temen que puedan ser indicios de --
anomalias o perversidades precoses, pero -
Lo ciento es que fa calidad y blanda proxi
midad def cuerpo de £a madre y el inienso-
eséimulo neuroldgico que comparia £La suc -
cidn se confugan para enviar mensajes afl -
cerebrno que son interpretados como placen-
ternos y que activan Los neflefos sexuales,
También en Las ninas Lactanies sobre bien

2a Lubnicacidn vaginal, Lo que indican --

que esta pauta no se &imita a uno de £0s -
sexos. (13)

(12) Highom E " Sexualit in the Infant Neonate eds Hand Book y Harlow™
The effect of rearning 16-27%

(13) Harlow y Harlow The edfect of nearing Condition on Behavion Bu -
Letin of the Menningern C&inic p.p. 26



" Signos simifares de activacidn de £Lo0s
neflejos sexuales suefen presentarnse af
banar al bebé espolvorianfo, cambiarn --
Los paiales ¢ cuando Los padres rnetosen
con &€, no obstante, como apunta Martin
sones Lmportante danse cuenta de que el
" nifio " es demasdiado pequeiic para sen-
consciente de ese contacto por Lo que -
no puede decinse que se produzea un des
pertan erngtico s0cio sexual, " La reac-
cidn de Los padres al obsenvan este ne-
§Lefo sexual forman parnte del incipien-
Ze aprendizaje sexual def niio aquellos
progenditones que se muesthan sorprendi-
dos ¢ que reprueban ef hecho son propen
504 a heaccionar de una manera que tra-
ducirnd sus sentimientos negativos al pe
quenio en tanto que Los padres que reac-
cionan con thanquilidad transfieren al-
nino un mensaje de aceptacidn rnelativo-
al sexo como se sabe bien cualquier pa-
dre obsenvador, Los Lactantes niios o -
niias empiezan a tocarse o frotarse Los
genitales tan phronto como son capaces-
de ej%ac$n La obligada cordinacidn moto
ra, " (14

" Si bdien Los bebés no pueden responder
por elLos mismos parece que Las pruebas
disponibles abonan esta atltima teonia -
Helen Kaplan apuntan que Los Lactantes"
dan muestra de alboroso cuando se fes -
estimulan Los genitales " (15}

(14) Martinson F.m " Eroticion in Infancy and childhoo Jowwnal of -
sex, Research 12, 251-62 1976 pag 26

(15) Kaplan H.s the evafuation of sexual disonders, Bunner Mazeli-
Nueva York 1983 pag. 147.
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LA SEXUALIDAD EN LA PRIMERA NINEZ DE 2 A 5 ANOS

" A Los 2 anos La mayonia de Los nifos han
dado 204 primeros pasos y bafbuceos, y han
establecido un pengif de su Ldentidad se -
xual masculina o femenina hay encuestiiona-
bles curiosidad hacia Las parntes del cuen-
po y La mayoria de Los pequerios descubren-
que estimulacidn genital produce sensacio-
nes placenternas estimulando o frotando el-
pene o el clitornis manualmente poco mids o-
menos por esa misma Epoca fLos ninos Zam --
bién cobran conciencia de cuando Los pa -
dres desaprueban sus tocamientos a veces -
se desconcientan cuando estos fLes dicen --
que se fifen en su cuerpo pero con exclu -
54i6n de Los drganos genitales. (16)

Si bien es conveniente que Los padres eduquen a Sus-
hijos dentrno de fas pautas sociafmente aceptabfes (por ejem
plo decin al niio que no debe exhibin o jugar con sus geni-
tales en pablico), hay algunos progenitores que gfrusiran --
todo con nada de fugueteo sexual diciendo "eso no se hace"-
o " no te toques ahi abajo" o bien 54 que medien palabras -
haciendo sencillamente La mano def pequeiio y apartandofa de
Los genitales el negativo impacto de estas contriceiones -
puede constituir, a La Larga fa causa primera de una disfun

cidn sexual,

(16) Master, W.H, y Johnson v,E. Human sexuaf Response Lihle, Brown --
Boston 1966,
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" Esta actitud acaba de asentarse en virntud
de La presuncidn por parte de muchos niios-
y nifias de que Aus genitafes son "sucloa" a
temon de Los fuicios que capitan de £os mayo
nes cuando se fLes enseia a controlar Los es
fintenes. La insistencia en La higiene cuan
do el pequedio acude al aseo (Limplate con -
cuidado) (Ldvate £as manos cuando hayas Zer
minado) propicia el dnimo delf nifio a evaluar
La funcidn genital de forma negativa porn --
mis que La pretensidn de Los padres de que-
cuida La higiene, En nuesira sociedad a Los
4 aiios La mayoria de Los nifios comienzan a-
preguntar de donde vienen £0s bebés y como-
acontece ef nacimiento," (17%)

Es por eso que a Los ninos de 4 afios de edad suelen-
tenen una Ldea abstrusa y un tanto quiméinica de £o que es-
el sexo. A menudo aceptan La explicacidn de La " cigiiena" -
sin entran en mis intenpelaciones o en ef supuesto de que -
se Les ofrezea un cuadro mas ajustado a La realdidad Lo in--

tenpretan a su manera".

(17) Idem Martinson F. M
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LA SEXUALIDAD EN LA NINEZ Y LA ADOLESCENCIA

Teonia del aprendizaje

" La teonia def aprendizafe sostiene que
La determinacidn def género esitd condi -
cionada porn Los modelos personales y La-
influencia socioambientales a Los que el
nino se haya expuesto. en £Los primeros -
aios de vida, Los modefos ha obsernvado e
imitan son anite Zodo £os padres, EL ndio
aprende a "copdlar" fLa conducfa def proge
niton def mismo sexo por gque su imiia --
eidn es hecompensada ademas es sabide --
que £¢s padres traian de forma disiinta-
a Los nifios y a Las nifias desde ef momen
to mismo def nacimiento, En funcidn de -
fa especioiiva diferente con que se Les-
coniemrpla, Se piensa que esia actiiud co
nocida como socializacidn diferencial re
peraute tanto en fLa identidad come en ef
nol def género, (1§)

TEQRIA COGNITIVO-EVOLUTIVA

Por este motivo segin este punto de vista, el desa -
nrollo del género corne parafelo al progreso intelectual --
det nifio, £os nifios de muy corta edad tienen una visidn exa
geradamente simplificada def género, equivalente a una esti
mulacidn no menos exteniotipada def mundo en general, De fLa

misma forma que un nific de Zres afios puede pensar que hay -

(18) Kagon J., "Psychology of sex Differences "en Beach F. ed. Human -
Sexality in four Perspectives p.p. §7- 114 John Kopkins Universi-
ty Prness, Baliimone 1976,
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una pensona dentro def aparato delf tefevison., Es propenso a
creen que basta con ponerse una pefuca y unas faldas para -

que un hombre se transforme en mujenr,

" A veces, cuando se pregunta a una nina
de esa edad qué quiere sen de mayorn con-
Zesta, que un " papd " Hasta Los cdinco o
sedis anos no comprenden Lo nifios que ef
géneno es una constanite y 56€Lo entonces-
-estdn en condiciones de configurar una-
s684ida fdentidad def género. Una vez - -
asentada esia conviccidn el nifio compren
de mediante La obsenvacidn y La Limita -
cidn que hay determiradas conductas que-
conviene mejor a uno y oixo sexo. Contra
riamente a fLa feonia del aprendizafe La-
doctrina cognitiva formacional sostiene-
que ef nino copia el comportamiento de -
Los adulitos no tanto para obitenern recom-
pensa como para Lograr una Lidentidad pre
pia " (19),

LA INTERACCION BIOSOCIAL

Muchos estudiosos coniemplan el surgimiento de £a --
incipiente identidad del género como una sucesidén de in - -
§Luencias neciprocas entre Los factores bioldgicos y Los ~--

palcosociales,

En otras palabras, La phogramacidn genéitica en La fa

s¢ prenatal Los elementos pslcoligicos y Las neglas socdia -

{19} 1dem Koplan H.S
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Les influyen aun tiempo en £as pautas fuiuras que el necdién
nacido desannofla durante La nidez y fa adolescencia,

"En conjunto, La tesis biosocial pone de

manifiesto que en ef progreso global de-

desemvolvimiento sexual exdisien determi-

nados pericdos crniticos nespecto a fa --

formacion de La identidad del género. AL

parecer a partin de este momento se ha -

cen def todo imposibfe Las tentativas de

carbiar fa orientacidén sexual del nido -

debido a Las dificultades psicoldgicas -
que efLlo comparta® (20).

Money estima que Los factones que mas influyen en La
§ormacidn del género no son de ordigen bioldgico, sino fruto

del arrendizaje cultural.

Dicho de oina manera, Los individuos que por su con-
dicisn bioldgica eran nifias pero que se creaban como ninos,
se velan en 44 mismas como varones, jugaban con juguetes de
niios y pregfenian Los deportes y Los atuendos propdios de --
204 varones Las pruebas impontantes en nimere, que rnecogie
non Money y colaboradores inducen a pensar que La phroghama-
cidn genética prenatal y £a accidn de £os mecanismos bilold-
gicos no son suficientes para compensar Los efectos del --

aprendizaje posnatal.

(20) Money, J. "AbLation Penis: Nonmal Male Infant - Sex-
Reassigned as a ginl" Anchives of sexual Behavior --
4: 65-%2 - 1975,
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LA SEXUALIDAD INFANTIL

" Se ha dicho que La nifiez es el dltimo reduc
to de fa Linvestigacidn sexual.

Porn cuanto existen pocos datos fLables La con
ducta sexual en es0s afios de formacidn Los el
tudiosos basados en entrevistas con adultos -
a Los que se pide que evoquen Lo que hicienon
0 sinfieron cuando enan niinos, estan mediati-
zados por Los fallos de memornia, Las exagera-
ciones y Las omisiones causadas por Lo engo -
inoso del trance o pon el deseo de parecer --
normal fLas Zentativas para entrevistarn a Los-
niios o hacenlos nellenar cuestionarios en --
torno a su actitud y conducita sexual se han -
visto a menudo frustradas pon La reaccidn ne-
gativa de €a comunidad, que acusaba a Los pro
motores de quenren Lnculearn ideas sucias en La
mente de Los ndifos y socavar Los cimientos -
morales de nuestra asociedad". (21).

A excepedidn de algunos datos culturales parciales y-
reducidos al dambito de sociedades primitivas en fLa que se--
peamitia el juego o esparcimiento sexual entre niios y de -
unos pocos ejemplos de observacidn direeta, todo Lo concer-
niente a cuestidn tan trascendente se basa forzosamente en-

conjeturas y deducciones.

Antes de La obra de Freud y de Los primernos sexdlo -
gos de comienzos de s4iglo se estimaba que Za sexualidad in-

fantif o no existia o era un tema proscrifo en virntud de --

{(21) Idem Money J.
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tos peligros que comportaba y de su Indole pecaminosa.

Estas opiniones antagbnicas ain subsiszen, pero pon
Lo menos en La actualidad hay padres mas tolerantes que --

ven en eflos un hecho natunrad.
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LA SEXUALIDAD EN LA ADOLESCENCIA

E¢ peniodo de fa adofescencia que comprende de £os-
12 a €os 19 anos de edad, es una época de ndpidos cambios-

y dificiles empresas.

"EL desannollo §isdco es 2520 una parte de
este proceso, porque Los adolescentes - --
agrontan una ampfia gama de requexrimientos
psicosociales: Independizacidn de Los pa -
dres, consolidacidn de Las cualidades nece
sarias pana relacionarnse con Los compafie -
nos de La misma edad Lncorporacidn de una-
senie de principios &iicos aplicables a La
realidad practica, fomento de fLas capacida
des intelectuales y adquisdiciones de una -
hesponsabilidad social y individual bdsi--
ca, por nombrar 5380 algunos perco a La vez
que ef adolescente se encara con tan com -
plefa sucesidn de dificultades concerndien-
tes a su evaluacidn confunta como ser huma
no, debe dinimin su sexualidad aprendien -
do el modo de adaptanse a Los cambiantes -
sentimientos sexuales escogiendo como par
ticipan en Las divernsas clases de activi -
dad sexual descubriendo La manera de iden-
tifican el amon y asimifando Los neceda --
rnios conceimientos para {mpedirn que se pro
duzeca un embarazo no deseado no es extra -
fio que en ocasdones el adolescente sea vic
tima de conflictos, de sufrimientos y des-
conclentos. " (22)

{22) Offer D y Offer J., From Teenage To Young Manhood, Basic Books,
Ballentine, Nueva Yonk 197%.



70

Por oirno Lado, £a adolescencia fambiln es una etapa
de hallazgo y eclosidn; una época en fLa que fa maduracidn-
intelectual y emocional cornre paralela con el desarncllo -
fisico y genena una Ciberntad y un creciente apasionamiento

vital.



FUNDAMENTO TEORICO PEDAGOGICO
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FUNDAMENTQ TEORICO PEDAGOGICO

Tomando en cuenta que fa 4orma en que se hacen £fe-
gan Los conocimientos af afumno es muy importante, para Lo
grar un aprendizaje eficaz, es necesario que adopfemos una
forma de concebir el aprendizafe humano para que en base -
a ella innovemos un método didactico que ayude af educando

en ef proceso enseftanza-aprendizaje.

Para satisfacer fas condiciones expuestas en Los pd
hrafos precedentes debernia haber una primera etapa en el -
hogar en el fardin de nifios y ain en el primer ciclo de La
escuela primania. En esta etapa el papelf def educador, pa-
dre o maestro - debe Cimitarse, en este campo de La sexua-
Lidad, a satisfacer La curiosidad que £Los nifios sienten --
por estos temas y contestan Las preguntas que formulen. EL
gran pedagogo Suizo Dr. Claparede aconsefaba que debe sen-
contestada toda pregunta que el nific formufe, aunque nos-
abrume con su nreiferacidn y que siempre, en nuestras nres -
puestas, debemos ofrecenles £a verdad. No se olvide que mu
chas veces, cuando el nific pregunta, sabe ya o so0specha La
nespuesta y formaria un thiste concepio del maestro o del-
padre s4i pretendemos enganarlos con una meniira que alguna

persona Les parece pregernible a fa honrada verdad. Por --



72

ejemplo es frecuente que se acuda a inocentes y a veces ni
diculos simbolismos para satisfacer La pregunta tan hepetd
da acerca de dinde vienen £os necién nacidos. Es evidente-
que La verdad es decir gue el nifio se desarrnolla en el --
vientre de su madre durante nueve meses y recibe de elfa -
su sangre y su vida, £fiene para ef nifio mas emocidn, mis--
tennura y despienta mias amor a quien fe did el sen que fo-
da fLa supuesia poesia de que Los nrecién nacidos Los thae -

La cigieria desde Paris.

Una técnica pedagdgica que debe aplicarse, tanto pa
fa La informacidn sexual como para todo” tipo de conocimien
£0s, es el satisfacern La cuniosidad de nuestros hijos y de
nuestros alumnos a Lo fLargo de 2a fase evolutiva de su vi-
da, y no es preciso decir que nuestras nespuestas deben te
ner un mayor candcetern clentifico y una argumentacidn mis -
rica y profunda a medida que es supenior La edad del que -
interrnoga, no 46Lo por su mayorn capacidad de comprensidn -
s$ino sobne todo, porque su cuniosidad se basa en el afan -
de recibin informacidn suficiente y cfara acerca de fendme
nos que se refienen a su propia experiencia, y que, fe in-

quietan e exditan su curiosidad de saber.

Lo que 41 debe evitarse a toda costa, sea cualquie-

na ta edad de quien pregunte, es aplazar La hespuesta o ne
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ganla declarando que son temas Iimpropios para ser tratados

enthe padres e hijos o entre maesirnos y alumnos.

La peon pedagogia en esite campo de fa sexualidad, -
es consideran cuanto en €€ sucede como algo misternioso o -

22eno de pecado y suciedad.

Debemos hablar de estas cuestiones en tono natural,
que dé a Los nifios y adoflescentes La nocidn de que esos te
mas son como Los demds y deben ser, por tanto fratados y -

conocddos.

En tal caso conviene desarrollar en eflLos en Los es
colarnes ef convencimienio de que se Zrata, en cuanto Lo --
sexual se nefiene, de fendmenos de gran efevacidn de una -
enorme Lmportancia, puesito que de ellos deriva y se produ-

ce nada menos geu el nacimiento de €os sernes vivos. {23).

(23) Emilia ELias de Ballesternos La Educacidn de 2os Adolescentes
Antonio Ballesteros Usano Editonial Patrnia Pag. de La 142-
a La 143
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ESTRATEGIA DIDACTICA

INTRODUCCION

Esta estrategia es con el fin de resolver Los pro -
blemas que presentan Los alumnos de quinto grado de La es-
cuela primaria, parna fa apropiacidn correcta de algunos as

pectos de su Sexualfidad.

Ya que Los conceimientos que Zraen consigo mismo es

producto de una falsa informacidn sexual.

Ocasdionando con estos aspectos una desvalorizacidn-
de Las actifudes def educando y creando dentro def ambito-

escolan una desociabilizacidn.

Las caracteristicas del medio socio-econdmico y cuf
fural af que pertenecen Los alumnos determinan en fa mayo-
nia de Cas veces, a través de sus juegos, didlogos, escri-
tos, actitudes etc. Las carencias o necesidades del nifo -
frente al medio escolar, o del incremento de su propia edu

cacidn.

La falta de armonia de algunos alumnos para inte --
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grarse o adaptarse al grupo, y a £a vez Los problemas que-
se phresentan para apropiarnse de Los contenidos que marca -

el programa sobre Educacidn para fa Salud.

Donde el alumno al inicio de su aprendizaje se en -
cuentra confundido, influyendo notablemente dentro de su -
praciica escolar ya que cuando realiza algunas actividades
hegerentes af tema de £a sexualidad, de su cuenpo, cambios
de su cuenpo, Grganos de su cuerpo ete. Los alumnos heac -

cionan con morbo y picardia.

La sexuafidad estd presente en fLa totalidad de fas-
nelaciones personales y forma parte de La personalidad del
sen humano: porn Lo tanto fa Educacidn Sexual es tan impor-

tante como cualquiera de Las demdas areas.

Siendo fa escuela un medioc muy imporntante, donde el
nifo desanrolla su capacidad de nelacionanse y siendo esta
etapa escolar una Epoca en £a que se acentia su curniosidad
hespecto a Lo sexual, pues estd por entrar en fLa efapa de-
La pubentad. Es imporfante que £La Lnformacidn que se de a-
Los nifos sobre sus priximos cambios respondan a sus in --

quietudes.

Tomando en cuenta todo Lo antenior se phetende una-
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estrategla diddctica con el §in de aportar al docenie una-
alternativa que fLe ayude a so0fucionar el problema que se -
Le presenta, con aquellos alumnos que no Logran posturnas -
connectas dentrno de su sexualidad en quinto grado de educa

eidn primandia.
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OBJETIVOS

Para tograr que se resuelva fa problemitica que se-
presenta con Los alumnos de quinito grado de primaria sobre
La comprensdidn y conocimiento de algunos conceptos de su -
sexualidad para esto se proponen Cos siguientes objetivos-

a healizanr.

1.- Que interpreten la definicidn de sexualidad y clasifdi-
que £os concepios nelacionados af tema: sexo, ddenti -

dad sexual.

2.- Que nelacionen Los nombres de fLos Grganos sexuales mas

culinos y femeninos.

3.- Que aprecien £os procesos fisicos y mentales relaciona

dos con su sexo.

4.- Conocerdn cuales son Las caracteristicas generales de-

La pubeniad.

5.- Identificardn Las principales manifesiaciones de fa pu

bentad.
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SOBRE EL METODO DIDACTICO

La metodologia que usaré en esta propuesta didacti-
ca; para Lognrarn nesofven Los probfemas que presentan Loas--
alumnos de quinto ghrado. Sobre La adquisicidn de Las mani-

festaciones y posturas correctas dentro de su sexualidad.

Tiene como {§inalidad ornientar a £Los alumnos; donde-
nealizo mi prdctica docente, acerca de fa problematica --
existente sobre La falta de una ofientacidn sexual adecua-
da, ya que Los alumnos carecen de £os mds minimos conocdi -
mienos def tema debido quizds a La falia de preparacién -

profesional de algunos maestros.

EZ metodo que LLevaré a cabo para La aplicacidn de-
ésta porn consdiderarnto apropiado econ La sexualidad y valo -
nan Las apontaciones de Los parificipantes sena el exposdi--

tivo y participativo.

Para que exista {interaccidon grupal dentro de fLas se
Adiones se £Levardn a cabo dindmicas de grupo cornespondien
tes al Zema que tiene como {finalidad crearn en Los alumnos-
mayor intenls porn participar y crearnles La inquietud de zne
fLexionar acerca de Los problemas sexuales existentes en -

el aula y en ef entorno escolan
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ALTERNATIVAS PEDAGOGICAS

ANTECEDENTES SOBRE EDUCACION SEXUAL

Los alumnos que cursan ef quinito grado de educacidn
primania ya deben traer consigo Los conocimientos que con-

nelacidn marca el proghama vigente sobre educacidn sexual.

Dichos conocimientos se refieren a La sexualidad --

que forma parie de fLa pernsonaflidad del sern humano.

Asi como algunos cambios caracternisticos de La pu -

bertad y algunos factones que afectan esfos cambios.

Va que 2La sexualidad se ha convertido actualmente -
en uno de Los itemas mds conflictivos y problemdiicos para-
aquellas personas que se encargan de estudiar ef comporta-

miento humano.

EZ ténmino sexualidad aparece siempre vinculada fa-
palabra sexo, sin embarngo, su significado no se Limita af-
donmitonio ni a partes de nuestro cuerpo, s4inoc que se ex--
presa en nuesino estifo de vida, en nuestra forma de sen -
como varones y como muferes, en La manera de manifestarn --

nuestho afecto y nuestro comportamiento erdtico.
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La sexualidad no 5580 se refiere a La reproduccdidn-
0 a Las relaciones coitales, s4ino a Los sentimientos, pen-
samientos actifudes y comportamientos cotidianos de La vi-

da.

Se trata de que Los afumnos en La sigulente estrhate
gia diddcetica, no confundan algunos concepios refacionados
con su sexualdidad y £Leguen asi a adquirin £0s conoeimien-
tos, identifican y nelacionarn vivencias propias que £os an

gusiian con un cambio normal y hermoso en su vida.

Para estc es necesardio thatarfo con €a misma natura
Lidad con que se han estudiado otras partes de su cuerpo -
pero con todo el nespeto que ef fema rnequiere de acuerdo -
con Las caractenisticas de su grupo, tradiciones y costum-

bres de tas familias y La comunidad.

Para Logran esito se propone Lo sigudiente:

Se Les proyectard La peliculfa "EL cuerpo Humano" "la -
Miquina increible" con La finalidad de que el niio com

prenda La funcidn de cada una de Las partes de su cuen

po.

2.- EL alumno intenpretard La definicidn de sexualidad y -
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clasificard Los conceptos relacionados al tema: sexo,

Lidentidad sexual.

Se presentardn fotografias o recontes de nifios de di--
fenentes edades, para que observen afgunas diferencias

§isicas como peso, estatura efe.

Se fes pedirnd que comenten que diferencia hay entre un
niio o nifia de primern grado y ellos, o entre un bebi--

y un nifio de tercer grado.

Se comentand que durante toda La vida ef ser humano pa
sa pon diferentes etapas: niiez, adofescencia, vida --
adulta y vejez. La adolescencia se inicia con £a puber

tad que es un penlodo de desarrollo acelerado.

Se expondrd La definicidn sobre sexualidad.

Se phesentandn Laminas de La figura masculina y femeni
na con sus respectivos Grganos genetales, dichas figu-
nas aparecerin sin ef nombre f£iteral de sus Grganos ge

nitales.

Se Les proyectarda La pelicula reproduceidn de fos se -

rnes humanos 1 donde aparecerdn £os nombres y fa fun --
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cionalidad de Los Grganos genitales masculinos y feme-

ninos .

-~ Se nreparitinan Los nombres en tarjetas de Los Grhganos -
masculinos y femeninos y a través de una explicacidn -
con Los ndfios indn {dentificando y pegando Los nombres
de Los Grnganos sexuales en ambas figuras que estardin -

pegadas en £a pared.

=~- Dibujardin Los Gnganos sexuales y Les pondrdn sus res -

pectivos nombres en Au Libreta.

;3.- Se enlistardn Los cambios §isicos y psicoldgicos que -

ocurnen en La adolescencia (pubertad)

=v- Los alumnos descrdibirndn Los cambios {isicos y psicold-

gicos a través de LLuvia de ideas.

4 - Identificard caractenisticas sexuales secundarias de -

nifios y niias en La pubertad.

~-.- Elaboraran un dibufo de su cuerpo en ef momento actuaf.

-.- Tnvestigardn cudles son Los razgos sexuales secunda --

nios.
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Z-- Los alumnos dibufardn las siluetas humanas.

-=- Observaran y discutirdn fLa peficula reproduccidn de --

205 Asenes humanos.

--- Se fes presentardn Laminas del desarrollo psicosexual-
de Las nifias y de Los nifcs donde se observan £as di--
f{erentes caracteristicas fisdcas emocionales y socia -
Les que presentan en La etapa de La pubertad hasta La-

adolescencia.
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Tema: Adquisicidn de La Sexualidad en Quinto Grado

nombres de Coa
rganos sexuales -
masculinos y feme-
ninos.

Descndipeidn de Los
cambios fisicos y-
psicoldgicos

a través de LLuvia
de ideas.

Ver y discutin La-
pelicula: Reproduc
cidn de Los senes-
humanos 1

Cuadennos, €apiz
gis, bornadon,
pizarndn efc.

_ Objetivo Actividades Material Didac. Evaluacidn

Brindan Clasificarn Los Laminas referen |Se realizard
informacidn conceptos sobre tes af tema. por medic de
sobre el tema de La Televisidn. un cuestiona
salud sexualidad. Videos. rnio, apro --
sexual. Relacionar £Los Peliculas. piado al Ze-

ma alfinali-
zan Las acii
vidades co -
rrespondien-
tes.
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INFORME DE LOS LOGROS OBTENIDOS

Los nesultados obtenidos fueron en general posditi -
vos en La mayoria de Los alumnos que preseniaban el proble
ma sobre algunas manifestaciones negativas de su sexualdl -

dad.

Esto Lo puede detectan porn medio de una evafuacidn-
con Los alumnos ya que al g§inalizan Las conferencias impar
tidas, sobre Los difenentes temas antes mencionados. para-
esto se Les aplicd el mismo cuestionario* que cuando se --

realizd La investigacidon de campo.

Concentrando Las calificaciones obtenidas def grupo
en general, por medio de una grigfica de barras,* deducien-
do asi ta oscilacidn de grecuencias de porcentaje, sobre -

aprendizafe en Los afumnos.

Poncentafe genenal de nespuestas 98.2%

1.- Se es trhasmitid un video titulado "La maquina Incredi-

bte" donde se describid La funcionalidad de Los drga -

* Remitinse anexo
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nos de nuestro cuerpo, abordando Los temas desde una--

perspectiva dicdctica.

Para interpretar La definicidn de sexualidad y clasifi

car Los conceptfos al tema: sexo e identidad sexual.

Se introdujo af alumno al tema de La sexualidad con -

una hesefia sociohistonica precisa y concreta.

Se expuso La definicion de sexualidad para que Los -~

alumnos La visualizardn y se apropiardn def concepto.

Comprendieron fLa diferencia que existe enitre Los dos

conceptos: sexualidad y sexo ya que se £e hizo saber

que fa sexualidad Ae expresa en nuesiro estilo de vi
da, en nuestra forma de sern como varones y mujeres, en
La manera de manifestar nuestro afecto y iambién en -
nuestho comportamiento herdtico y sexo es La diferen -

eia genital que existe entre un hombre y una mujer.

Para que refacionaran Los nombres de Los drganos sexua

Les masculinos y femeninos.

Se nepartiernon tarnjetas con Los nombres de Los Grganos

neproductones femeninos y masculinos y después de una-
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explicacidn, Los alumnos identificaron £os nombres de-
Los aparatos sexuales en unas fLaminas fitufadas Grga -
nos sexuales, puestas en el pizarndn en fLas cuales se-
presentaron £as figuras humanas * esquemaiizadas sin -
nombres y asi Los alumnos pasaron a pegar dichos nom -

bres en el Lugar correspondiente.

4.- Para conocer algunas manifestaciones de su sexualidad-

y el funcionamiento de sus Srganos genitales.

--- Se trasmitié un video sobre La neproduceidn de £os se-
nes humanos en donde Los afumnos aprendieron y recono-
ciernon Los nombres y La funcionalidad de Los Grganos -

genitales del hombre y de £a mujer.

--- Los alumnos dibujaron Los drganos sexuales masculinos-
y {emeninos en su Libreta poniindofes sus respectivos-

nombres. *

--- Para reconocer algunos cambios f§isicos y psicoldgicos-

que occurnen en La adofescencda.

* Remitirnse anexo
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--- A través de 2Luvia de .ideas Los aflumnos describieron -
Los diferentes cambios fisicos y pricoldgicos que ocu-
nnen en su cuerpo cuando eninan en fa etapa puber ado-

Lescencia.
--- Los alumnos manifestaron que algunos cambios §isicos -
y psicoldgicos que habian notado fueron: Los enfisia--

ron en el pizanndn y Luego en su cuaderno.

Cambios Fisdicos en fa nifa

La mensthuacion.
Desarrnollo de Los pechos
Ensanchamiento de Las caderas

Conformacidn de fLa cintunra.

Cambios Fisicos en Los niiios

Cambios de La voz

La pief mas dspera Eic.

--- Difenenciaron Los cambios fisicos de Los psicoldgicos.

--- Se fes pidid a Los alumnos que manifestaran como se ha
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bian sentido altimamente.
Comentaron que afgunas veces se sintienon, inistes eng

jados y alegres, nerviosos ete. *

--- Se Comentd que esas reacciones son normales y qae s4em
ten y deben superanse y canalizarn eso que sienten ha -
cia el desarrnollo de actividades sanas como: deporie,-

efercicio fisdico efe.

--- Investigaron cuafes son Los nazgos sexuales primanios.

--- Concluyeron afirmando que ernan Los Grganos sexuales --

que traian cuando naciehron.

--- También investigaron cuales enan Los Grganos sexuafes-
seaundarios, comentaron despuls de Za invesitigacidn --
que Los Grganos sexuales secundarnios eran £04 que des-
pués Les salian como cambio de La voz, aparicdidn def -

vello en algunas parte .

-—- Los afumnos dibufaron fas siluetas humanas, desnudas

]

y seiialanon tanto en el hombre como en £a mujer Los

* Remitinse anexo
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razgos sexuales secundarndios.

--- Observaron y discutieron La pelicula, reproduceidn de-
Los sernes humanos 1.
Ya que fa pelicula tiene un enfoque diddctico donde se
Zes proporciond a Los alumnos informacidon sexual con -
nespecto a ellos; Luego se Les proporceiona conocimien-

tos sobne educacidn de acuendo a sus interneses.

--- Se fes presentaron Laminas a Los alumnos def desarro -
280 psicosexual * de ambos donde se observan, fas dife
nentes caracternisticas fisicas emocionales y sociales-
que representan en fa etapa de La pubertad hasta £La -
adofescencia.

Esto fue con el f§in de que ubicaran su crecdmiento y -

desarnnollo con respecto a effos.

--- Peno también para que obsenvaran afgunos razgos carac-
tenisticos de su evolucidn, que presenian en es504 mo -
mentos, para que Lo encauzaran en una forma correcia -

en su vida y en su entorno familiar.

-—- AL ténmino def desarnnoflo de esta propuesta pedagdgica

* Remitinse anexo
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se pudo observar o detectar que todos Los aflumnos com-
prendienon Las diferentes manifestaciones fisicas y -~

psicoldgicas que occurrnen en esia etapa def puber.

-—- También Lograron diferenciar Lo que es sexo y sexuali-
dad. Comprendieron en gorma clara y precisa Los nom --

bres cornectos de Los Grganos sexuafes de su cuerpo:

Logrando con esto un cambio en su aprendizaje se --
xual dentrno del aula, asi como en La escuela y en su gami-

Lia



CAPITULO
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CONCLUSTI ONES

Siendo Los protagonistas sobre educacidn sexual Los
docentes ya que Estos son Los que mds autoridad y capaci -
dad tienen para onientar el desanrnoffo sexual de sus alum-

nos.

Son etlos Los que deben abordar y encauzan el ---
aprendizaje sexual en el aula desde una perspectiva didic-
tica.
que nesponda a su curiosidad y que La informacidn que se -

Les proponcione sea precisa y concreta.

Para &sto se fendrd que parntin de £os cambios §isi-

cos y psicologicos que presentan Los alumnos de esta edad.

Porn Lo tanto £Levando Las acitividades correspondien
tes en mi grupo, sobre La adquisiciin correcta de su sexua
¢idad, se pudo observar en general un cambio de conducta -

completo dentrho de La interaccidn grupal.

Manifestando en forma positiva Los conoeimientos ad
quinidos de su sexualidad, creando entre ellfos, respeto y-

un manefo adecuado de todos aquellos Zérminos que giran en
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torno a Lo sexuaf.

Es pon es0 que mientras no Ae nompan fas barrernas -
tradicionatistas implantadas en ef educando por una socie-
dad conservadora, ya sea famifiar o religiosa, sobre edu--

cacidn sexual.

Seguird manifestindose ef alumno, de tal o cual pos

tura sexual hasta LLegarn a fLa vida adulia.
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Nombre del alumno Edad
*|Campos Zaragoza Verdpica (12
2¢drdenas Paz Maria 3nlsdad IT
3| Contrergs Durdn Jusn C. IT
4. Gaytan Espinoza Sargio T2
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14| Jiménez Vazquez Yolanda | IT
[5|0rnelas Mendoza Esteban | I | |
[6]| Pacheco Chavez Juédn 12 '
17| Pérez Chavez Alberto | 11
18| Pérez Ocegueda Cecilia | II
T9Férez 30lis Francisco | I2
0 Renteria Garcia Fanny il
PI| Revera Aguilar Cristina 1T
22| Solis Zaragoza Elizabeth! II




ANEXO 2 101
El presemte cugstidnario eata dirigido a ustedes nifios
de grado,con el propisto de:conocer algunas carac-
teristicas de su comportamiento de su educacidén

sexual .

INDICACIONES: Escribe sobre las limeas,lo que conside-

res correcto,de acuerdo a lo que se te pregunte

I.-Que entiemdes por la palabra pubertad

?.,~Eseribe alguncs cambios anatomicos de la pubertad.

- . ) o N ) * N =
s opl o 2N oD e ST SN S S SR s & )\ =

s = <

3,~Escrice algumos caambios fisioldgicos que ocurrem durante
la etapa de la pubertad.

ve T - - gl

4 .~ Memciona cuales som los ofgamos Sexuales primarios.

=3 — =~ ~

5.-imota cuales son 10s érganos sexuales secumdarios.

\ w /
A e oy -, B T N R

6.-Escribe de que mamera conoces tus drganos sexuales.

- . . ~
- - = < o
N T e e T e - .].—'_D_.v_,-:,v -

7.-Menciona que sigmifica la palabra sexo .

N o

8.-amota que sigmifica la palabres sexualidaé.
e < A = =




9.-Escribe los cambios caracteristicos fisicus de la pub;j}ﬂd em la nujerx

|~ N ~ xe -

P

I0.~Escribe los cambios ffsicos caracteristicos de la pubertad em el homb:

II.-Escribe algumos coapomenyes alimenticios indispemsables para um

adecuado desarrollo y crecimiemto de tu cuerpo. o///

I2.-Escribe de que manera te ayuda el ejercicio -Isico en el creci-
miento y desarrollo de tu cuerpo .

| /

I3.- Escribe que significa la palabra pene.

I4.-Escribe que sigmifica 1. palabra vagina.

I15.- Escribe que entiendes por relacidm sexuals

I6.-Escribe gque emtiendes por la palabra memnstruacida.

ny SR

I7.-anota por que comsideras que algunos niflos o nifias dibujan o es

¢criben cosas obscemras sexuales-

“y oA = - . . e (7~ TN A~ . 2 /
‘ ¢

I18.-Escribe en que parte has visto dibujos desnudos sexuales,que tu

consideras que son malos. ‘/////

I9.-Escribe lo que consideres que significy la palabra testiculas .

20,-Escribe que significa para t{ la palabra 3.I.D.A ,/////’
Q/--\ PR -\ ] 'y SR N - - -
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DEF ENUENCIAajCentro de Desarro-
llo Integral Joco-

ANEXO 4 tepec A.C.

ASUNTO: Solicitud para impartir
conferencias sobre Edu-
cacidn Sexuzal.

Jocotepec Jal. 26 de Octubre de I992

PRESENTE

SRA. SILVIa FLORES
DIRECTURA DEL CENTRO
DE DESARROLLO JuCOTE
PEC a.C.

Por la preseante me es grato saludarla y dirijirme ante
Ud.y a la digma iastitucidm que represeata, por lo cual de
la manera mds atenta el Profr. Luis Huerta Ramos que labora
como asesor tecmico demtro del Sector Educativo No.II.

Solicita de su persomal para impartir Goaferemcias sobre
Educacidn Sexual ,en la escuela rrimaria federal Framcisco I.
Madero,con los alumnos de - gradojya que éstos estam mal
informados orientados sobre algumos aspectos de su Educacidn
Sexual.

ATENTAMENTE

El Profr.Luis Huerta R. Fd
_/7

Bo.Vo. ELl Director rrofr. Romualdo

Nufiez Serraxo
/
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El presemte cuesti.mario esta dirigido a ustedes nifios
a
de 5~ grado,con el propdsto de:conocer algunas carac-
teristicas de su comportamieato de su educacidn

sexual .

INDICACIONES: Escribe sobre las limeas,lo que conside-

res correcto,de acuerdo a lo gque 3e te pregunte

v
I.~Que emtiemdes por la palabra pubertad ;

[

gy . - =B g AN

114

A

- a el
L

.=Eseribe algunos cambios anatbmicos de la pubertad.

’

- .~
7 Sl Ave ~ - B S, T :

T p i 22 L et ey e i/;_:f_[y/' rele Ve

4
3y=Escrice algumos cambios fisioldgicos que ocurrem durante
la etapa de la pubertad.

itz o motisedrenny, SenS  ARSEAT e o

4.. Memciona cuales som los ofgamos sexuales primarios,

Va2 Az o Y s g

£ - R

5.-Amota cuales sor los drganos sexuales secundarios.
] f g

/ Y )
[ pp oA — ~ P 0 F e Al T i '{'d @"’"”}/’a
it - = — e e — Z -
/ . EIGOSN — T ) B

’

6.-Escribe de que manera comoces tus orgamos sexuales,

Py Ve oy - g T

/ e e G s 1

T.-Menciona que significa la palabra sexo .

/ fad 5 7 A : L L e el D

2 - CExr

8.-Awota que sigmifica la palabrs sexualidad.
= L s -t e / - -«

P : (P o e

e ’ - —-'/

/ :
/,_,Z,/(,.- T Ay




Q)VEscribe los cambios caracteristicos fisicus de la pubertad em la mujer

I /7 .
g o 1 . 2 —
e Syt TSR A R N R P N R et VA V) s —

’
;o

- ~ -~ - ’ = B s BRI S W e

Lét-Escribe los cambios f{sicos caracteristicos de la pubertad en el hoab

7/ P
e - b el - . . Y, -

Zep . -

e 2 s W -
Lf{-Escribe alzunos compomenyes alimenticios indispemsables para um

adecuado desarrollo y crecimiemto de tu cuerpo.

-
—
3

= / / .
AN N s D N Yy, s B SP —— T T

/7
I2.-Escribe de que manera te ayuda el ejercicio :isico en el creci-

miento y desarrolleo de tu cuerpo .

[ = e 2
F R A 4 — — S
I3.- Escribe que significa la palabra pene,
i £ - , o

I Ce” b

Fi
fg.-Escribe que sigmifica 1. pslabra vaginma.
,;i/ ezl ig S S ,féﬁ&«f -~

I5.- Bacribe que entiendes por relacidm sexuals

/ £ e 5w o N G T ,/f/: ot et 2l S

4
7 R O T T - R

f .~Escribe gque emtiendes por la palabra memnstruacidn.

,
. . — L s ST S B Y 2 L o o A e

£1.-Anota por que comsideras que algunos nifios o nifias dibujan o es
cribea cosas obscemas sexuales-

P R P I IO

f
I8.-Escribe en que parte has visto dibujos desnudos sexuales,que tu

f consideras que son malos,.
y - : / ri
,, y

F : - = - o s
<. = £ - — e = 5=y

I9.~-Escribe lo gque consideres que significy la palabra testiculas .

A
l = ] S A g - ~ o= o C e oo F = 2 1o

. / > /
20.-Escribe que sigmifica para t{ la palabra 35.I.D.4 .

7 o S
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O&eguas SEXUALES FEMENINOS
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ark
be
FRENTE

£L EoPeruaTozoiDE
Sl pEs PENE

\\.

: N

1 )
4 QS

RZUNTOZOIPE

H i
TEsTICLLES
£spoE



-

ANEXO 9

-
| ;
;‘\ M /
~ .
s - AN e e
- " - I
)78 e
= P -
[/ |
/o
S5
- ‘-—-’-’
4
) -_,L'
- oA .\

108



ANEXO 10 109

~JoS MmN i Y AT
__‘g: s 1y £ean <0 A9

‘OVAhbji
(R

diicn sCruma 5o
oxzyier g 99

nlol rSs Ay S0 y 17

2 - i T
Tée S

5,’ Jﬂ/ﬂd’ -

~




L i ANEXO 11 IR
NS MUIZYZs amDiezan o crecer ¥ desa

Yo ”aréfl émjra.s ave \Dé varonas ...
no Jrodos loa nnos VvV niNnas  Craden con lo( 5

Mmismal robidez

v loe mismas amraajrariajri'ca‘s.
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I_os dcio‘esczni_as se PFQOCUPGH pC)Y' lOS

cambio s que as*c’m expuimanlfahdo.

Nesesitan del apoyo de <us paclrzs
cvando pasan. por eiemplo. de la a_
la_grlla a \O\ ~lrri’&"t210 2n 401(\ so‘o cves_

fion de minutos.
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Ocovre aue ulqmoa e \JLJQ_)\IQYI olqmai_

VO0S. impulaivoa y s rebalan ande o auta

ridad. ..

. porave las vesolta difal o veces en.
londer los vrazones de los Adultos.
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Y Tm[amadh por buscar lo ami&lod yal a.
'ic]tzotli;r_dr\do\oa el

los dclolﬂ_ﬁ(‘_cf.h"’d.é goe poseen una LUQV\O\ TN

\Eormmc'io'ny hmn cecibido carino, cston an.

ﬁdpdddﬂd de fomar svs propios deci _
aiongsd da_ una manavya eralidanm.
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Es natural que si se es varon, que de

sU pene salﬂd uNn I(qu'lo\o lachoao, o _

mado sfmen cwando se estd dormido so.
rando c0sos aaradalbles o cvando se foca
S argano sexval, Esta foncion se llama
z)/onwlddcfn.ya que sUs organos reproduc

tores comenzaron a produciy s permatozoides.
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Para a’ ao)o‘o_sczmla 2s Moy imporjronmiz bug
cor la companio de sus amigos y de su _

grupo  de ddap+ucio/n,

Vv considardrse uno de auoa...
aungque quizé.s S 5ian}ra maa agu:sjro con dLS -

aOmPaﬁaro& dal miamo Sexo y YA vudvolr\ H

midos §rfmjra o \os otros.
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Es nonlurdl que Pddms v ClAOla.sccszfQé -‘an-
gan ax,ora_si’onm.s da cariao (zmlra_ Si...
N\ god los a&o‘ascznlras dcudcm an Luaaa

da consajos con suVs dEu@lD&, SLs Maaes -

Leos o con d\gbna persond de su confian.

>05. ademds de sus Padma.
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GLOSARIO DE TERMINOS



ACME :

ABORTO:

AMBIVALENCIA:

122

En sentido fLato nepresenta el cénit
0 punto culminante del desec en el
acto sexual, que coincide habitual
mente con fLa eyaculacidn. En senti
do estrnicto La palabra acmé se ne-
f§iene al periodo de mayon intensi-

dad en wna enfermedad.

Nacido antes de sern viable. Es fLa -
muente y expulsidn del feto antes-
de fos cinco meses de embaraze, --
después de esta fecha La expulsidn
del feto se denomina parto prematu
rno. Se dice que hay abonto comple-
fo cuando se expulsa con el fefo -

fa placenta y fLas membranas.

Ténmino pon el que se expresa fa -
carencia de unidad def "yo" de foxr
ma que Los sentimientos anhelos y-
actividades se tornan en el inte -
rion del sujeto contradictonias. -
Asl el individuo ama y odia a fa -

vez, siente humildad y orgullo ete.



CLITORIS:

COITO:

123

Se ha atrnibuido tal hecho a una con
tinuidad def complejo de edipo por
el que atraviesa todo infante.

La prosecusidn def compfejo de edi
piano acarnea para £a vida sexual-
del sujeto serias contrarniedades,-
pues aparte de ser un elemento cau
sante de La impotencia puede serfo
también de La homosexuatlidad, en -
una especie de ambivalencia afeciti

va y erdtica.

dngano §emenino homéfogo del pene-
en el hombre situade en ef angulo-
antenion de fa vulva. Es pequeno y
alargado, ernéctil, consiituido por
dos naices y un pequeio ensancha -
miento £fLamado glande del alitordis.
La palabra clitoris es sindnimo de
vagina, tentigo o méniula. Aparato

genital femenino.

Acto pon el cual se establecen ne-
Laciones carnales enire hombre y -

mufern La funcidn del coito o edpu-



COITO ANAL:

COMPLEJO:

124

La permite fLa penpetuacidn de fLa -
especie y La conservacidn de fa vida-
sobhe el plLaneta. La unidn de un -
macho y una hembra de una misma es
pecie porn fLa edpula produce un ser
semefante; Asuprimida esta funcidn-
se suprime La vida.

Segin admiten Los historniadores y-
s0cidlogos entre Los primerocs po -
btadores de La tienra reinaba una-
completa Liberntad en Las relacio -
nes sexuales y Las hembras pertene
eian transitoniamente al macho que
Las hubierna cautivado ya por su va
Lon, su destreza o su belleza cor-
poral. Estos factores basicos en -
La conquista .de La mujer subsisten
hasta nuestrnos dias, modificados -
en su expresdidn extfenior, pero no-

en Au esencia.

Acto pon ef cual se establecen re-

Laciones carnales porn el ano.

Complicado, asociacidn de signos,-



CONYUGE:

DISFUNCION SEXUAL:

125

sintomas o sindromes morbosos.

En psicoandfisis se uiiliza La pa-
Labra complejo para designar, en -
eiento modo toda fLa estructura de-
La psique de forma que fa Zofali -
dad de fos complefos vendrilan a --
constituin La "anatomia" del psdi -
quismo. Se entiende tambiln como -
complejo todo grupo de pensamien -
tos en tonno a una idea central, y
que poseeria una potencia afectiva.
EL primerno que uiifizo fLa pafabra-
complefo fue Jung, por el que de -
signo un efemento def yo separados
por neflujos de La conciencia y --
que, pasando (fa actitud del indi-
viduo} af inconsciente sigue regu-

Lando La actitud def individuo.

Consonte, ef marnido con nespecto -
a La mujen y £a mufer con respecto

al marido.

La competencia en ef acto sexual -

no es un fendmeno de fodo o nada y



DESVIACION SEXUAL:

126

no hay escala absofuta respecto a

La cual vafloranla. De nadie se es-
pera que pueda copular a voluniad

a voluntad con cualquiera, donde -
sea y en cualquiern momento. En fun
cionamiento normal implica conside
rnable fLuctuacidn en el deseo se -
xual y se espera que £La ejecucidn-
fallard en ocasiones mias alla de -
un ciento Limite mal definido, adin
embargo, el grado o frecuencia del
dracaso si es al nivel def deseo,-
ejecucidn o gratificacidn debe con
sideranse.

Dichas disfunciones sexuales son -
causadas por pernturbaciones biofd-

gicas psicoligicas y culturales.

Desviaciones de Las practicas habi
fuales def coito en general.

Segiin Freud basd su clasificacidn-
de fLas desviaciones o aberraciones
sexuales en La suposicidn de que -
entre adultos cualquier forma de -

conducta sexual que fuera mas im -



EDUCACION SEXUAL:

127

portante que ef coito heterosexual.
Representaba un degecto en el desa
nnollo psicosexual. Algunos efem -
plos de desviaciones sexuales son-
el homosexualismo, Lesbianismos --
paidofilia incesto zoogilia, o bes
tiatidad, exhibicionismo, voyeurdis

mo, fetichismo, transvestismo, etec.

Proceso que tiene por finalidad el
conocimiento de La sexualidad y de
La vida sexual. Desde un punto de-
vista clentifico, La educacidn se-
xual 4620 puede concebinse como un
aprendizaje de f£a interaccidn del-
medic ambiente, escuela y hogan.

Actitudes positivas que fienen £os
padres hacia sus hifos en el Zrans
cunso de su adaptacidn de Las dife
rentes facetas mias Limporntanies de-
La educacidn sexual. ejemplo {habi
tos del Lactante masiturbacidn del-
Lactante, adaptacidn del niio a Au

sexo efc.)



ERECCION:

EROTISMO:

ESCARCEO:

ESFINTER:

128

Se dice que hay ereccdidn cuando 4e
produce una rigidez sexual en ef -

pene.

Exaltacibn del instinto sexual. Es
el ansia o excitacidn sexual pues-
ta de manifiesto en el sisiema ner
vioso en Las membranas mucosas, --
piel y Grganos con sensaciones es-
peciales. Los psicoanalistas dis -
tinguen el enoifismo oral, uretral,
anal dérmico y muscular asociados-
con La estimulacidn de esas paries

o tefidos nespeciivamente.

Candicias preliminanes sexuales an-

tes de La neaflizacidn delf coito.

Miasculo en forma anufar que cierra
una cavidad natural taf, como el -
esfinter del ano, de La uretra, de
£a vejiga, de £a vagina def estdma
go ete. Algunas funcionan por ac -
eidn de La voluntad, como en Los -

tres primercs nombrados, y otros -



ESPERMA:

ESTIGMAS:

por hegflejo involunitarnio.

También LLamado Licon seminaf, es-

el confunto de Las secreciones pro

ducidas porn Las glandufas sexuales

masculinas en el acto de La eyacula
cidn.

Pon medio de fLa eyaculacidn se pro

duce fa salida del Ciquido seminal

0 espeamdtico. Su colon es blanque

cino Lechoso o Ligernamente amari -

Zlento, viscoso al tacto y se gela

tiniza nipidamente, volviindose {1

quido poco despuls. Es muy caracte

nistico su olon debido a Las pro --

teinas que contiene.

Son todas aqueflas carctenisticas-
anatdmicas funcionales y palgquicas
de feve apariencia que siendo pro-
pias de un sexo se aparecen en el-
otro.

Tan 560 cuando esta invensidn de-
caractenisticas es de Lipo acentfua

do y grave y afecta a fa misma --



FASE ANAL:

FASE FALICA:

130

esencia del sexo, mds que estigmas
deben considenarse ya como defec -
tos graves, congénitos o adquindi -
dos sobre Lo que fLa educacidn es -
importante para actuan.

Tafes son Los casos de casiracidn,

eunuquismo efe.

Pase infantil def desarnollo proge
nital de fLa £ibido en fLa que ef --
contraste entre Los sexos no desem
pefia papef alguno y se manifiesitan
y nesaltan Los componentes instin-

£ivos sadicos y anales.

En £La concepeidn Freudiana de fa -
evolucidn sexual, fase que se 54 -
tia alrededor de Los 4 ados de --
edad y caractenizada por el inte -
n8s que muesira el nifio hacia sus-
genitales. En este momento Los ni-
fios ensanchan su etreulo afectivo,
thas vencen el complefo de Edipo -

0 el de Electra.



FASE ORAL:

FETO:

FREUD SIGMUNDO:

131

Exphesdidn para definin el desarno-
220 pregenital de fa Libido infan-
242 ecuando no se ha separado foda-
via det acto de tomar aflimentos. -
Puede subdividinse en dos fases: -
en La primena el nifio mama o chupa
mientras que en £a segunda, o cani

bética, propende def morndisco.

fvulo fecundado que se encuentra -
en fase avanzada de desarnollo, ge
nenalmente a partin del tercen mes.
Antes de este tiempo es un embridn.

Embarazo.

Médico austriaco fundadorn del psi-
coandlisdis nacid el 6 de mayo de -
1856 en Frediberg {Marovia) munid -
en Léndres el 23 de Septiembre de-
1939. En 1900 pablico £a Ciencia -
de Cos suefios, que puede sen consd
derada como un positivo avance psi
coanalitico de fa vida diaria y --
ines ensayos sobre La teonia de fLa

sensibilidad.



GENTTAL:

GLUTEOS:

HETEROSEXUALIDAD :

HOMOSEXUALTIDAD -

INCESTO:

132

Todo Lo neferente a Los drganos de
La neproduccidn animal. Aparato ge
nital masculino y aparato genital-

femendino.

Relativo a Las nalgas.

Atnacedidn sexual pon el sexo con -
tranio, de caracter normaf. Opues-

to a homosexualidad.

Pervensidn sexual segin La cual un
individuo siente atraceldn por otho

del mismo sexo.

Intencambio Libidinoso entrne dos -
individuos del sexo opuestfo pero -
que estdn vinculados esthechamente
por Lazos de parentesco carnal, ya
sea entre ascendentes, descenden -
tes o colaterales.

En contha Lo aceptado cominmenie -
de que ef incesto era una deprava-
eidn en Las relaciones Asexuales, -

se ha podido observar que mas bien



INSTINTO:

INTERSEXUAL:

133

se thata de una vuelta al reino ani
mal primitivo. Ayuda a esta regre -
cidn el déficit mental y el afcoho-
Lismo, datos que se encueniran en -

2a mayor pante de Loas incestucsos.

Palabra dernivada del Latin instin-

tos, que significa aguifdn y desig-
na el impufso natural, La naturalza
innata de finalidad bioldgica rela-
tivamente ciega o automatica, varia
bte segin La especie y que dirige -
el comportamiento def animaf. Las -
principales facetas del instinto --
con Las que se nefienen a fa conser
vacidn del individuo y de La espe -

eie.

Expresidn que se usa para definin -
aquellos estados al parecen frecuen
tes, en Los que aparecen mezcladas-
segin dosis diversas, Los cardele -
rnes de tipo masculino y femenino.

Los estados intensexuafes tienen --

una causa de origen hoamonal muy --



LATENCIA:

LIBIDO:

134

compleja.

NeofLogismo de Freud empleando para
definin La superacidn del complejo
de Edipo, antes de alcanzar fa pu-
bentad en el que existe un periodo
de reposo. Algunas hipdtesis aini-
buyen a este estado anormalmente -
prolongado el onigen de todas Las-
culiturnas, puesto que el hombre, en
tal estado, habria podido desarro-
22an sus conocimientos Lefos def -
Ampulso sexual.

Cosa muy discutible, por ciento, -

pues el impulso de La sexualidad
constituye un motor de £a maxima -
potencia para gran nimero de acti-

vidades humanas.

Pafabra dernivada del Latin £ibido,
que significa deseo. Expresa La --
enengia que emana def instinto en-
La bisqueda del placer o defeite -
en general, Freud La sepand de es-

te sentido clidsico para significar



MENARQUTA:

MENSTRUACION:

MORBOSO:

135

La enengia sexual y el impulso de-
La sexualidad, es decirn, fodo Lo -
que se nefiene al apetito sexual.-
En La prictica es equivalente a --
hambre sexual, o sea La fuerza ins
tintiva que impele al individuo a-

satisgacen su necesdidad sexual.

Primera menstruacidn que aparece -
en La vida {emenina, represenita el

comienzo de La madurez sexual.

Flufo sanguineo vaginal de cardciter
periddico y propio de La mujen no-
§ecundada.

La mensiruacidn es un fendmeno §4i-
si0Lbgico femenino Ligado a La fun
cidn de La nreproduccidn, consiste-
en una pérndida sanguinea genital -
elclica que tiene su primera apari
cidn en La menarquia y se prolonga

hasta £a menopausid.

Porn similitud al término empleado-

en medicina para expresar fos esia



NEUROSIS:

OBSCENIDAD:

136

dos patoldgicos o fL{siopatoldgicos
que se apantan de fa noamalidad oxr
ganica, en sexologia se apfica en-
calificativo de mornboso a todo --
aquello que entrania una desviacidn
def acto sexual cornnecto. No obs -
tante y apurando mdas ef concepio,-
suele darsefe un sentido de recrea
eidn o entretenimiento hacia todas

Las abernraciones sexuafes.

Concepto aplicado a Los sindromes-
en Los que dominan Los sintomas --
nerviodos, s4in que haya alteracdidn
o0 Lesibn apanente en La integridad
del sistema nervioso.

Para Freud La neurosis apanrece co-
mo conflicto interno debido af cho
que entre Las tendencias Libidino-

sas y La nepresidn yoica.

Manifestaciones conporafes, sea de
Lenguaje o gesticulacidn especial-
mente de Indofe sexual, que aten -

tan contra Las normas convenciona-
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Les de La sociedad.

Sensacidn de placer profunda que -
coincide con ef cenit de fa exciia
cidn sexual en ef coito que detfexn-
mina eyaculacidn en ef hombre y £a
descarga neuropsiquica producida -
por ef estimulo endiico en La mu -
fern pon Los mecaniAmos viscero-mus
culares y por Los somaticomotones.
En el hombre el ongasmo es rapido-
y aparece precozmenie.

En La mujen ef orngasmo es Lento y-
a menudo aparece 48Lo en {faces tar

dias en La vida.

Cintundn 6seo0 que sirve de soponte
al tronco humano y que a su vez --
descansa sobre Los miembros infe -
niores. Tiene forma cincular y se-
Le conoce con ef nombre de bacine-
te anatomicamente esta compuesta -

por cuatno huesos.

’
Organo masculino que tiene por ob-
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feto LLevan el esperma o Liquido -
§ecundante a Los Grganos gendiitales
intennos de fLa mujern. Tiene su orl
gen o raiz en Las pantes phofundas
del peniné antenion, dirnigiindose-
hacia anniba y adefante por debajfo
de La sinfisis pubiana, en donde -
se dobla para dirniginse casi verti
calmente hacia abajo.

Desde el punto de vista de su es -
thuctura el pene esta constitudido-
por Las siguientes aries: La Ure -
tra, encarngada de expefen £a orina
y el semen Los cuenpos Cavernosos-
y Las cuatro cubientas que rodean-
Los antedichos Grganos.

Los cuerpos cavernosos son enleii-
Les con 10 a 11 em. de Longitud en
estado de fLacidez y 11 a 15 em. -

en ef de eneccidn.

Alteracidn o degeneracidn patoldgi
ca de cualquier de Los instintos -
fundamentales en psicologla el mis

mo significado pero refirniendo espe
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cialmente a La desviacidn del objfe
to sexual.

Tendencias propias de individuos -
que buscan La satisfaccidn sexual,
fuera def acoplamiento §isdioldgdico
bien sea con un sujeto del mismo -
sexo, del sexo opuesto o pentene -

ciente a otras especdes.

La palabra pornos significa prosti
tuta y porn Lo tanto, pornoghafia -
sernd thatado Asobre prostituztas pe-
ro es evidenie que este concepto -
no corresponde a La reatidad, Lo -
cual nebasa Los estrechos Limites-
de La definicidn.

Pornografia obra que trata exclusdi
vamente de erotizan a Las masas. -
Los mafes que se deaivan de fLa por
nografia son numerosos. En primen-
Lugar, hacen una sobre valoraeddn-
de 2o erditico, eonvienti@ndolo en-
un valon absoluto y en una razdn -
de vida.

En este sentido es una evasidn de -
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problemas politicos, sgciales, re-
2igiosos y culiunrales.

Asil en ocasiones, con su publica -
eidn y venta han estado complica -
dos, numernosos medios financieros-
y partidos politicos, que deseaban
desintegrar a Las masas .de fLas res
pibticas. En segundo Lugar fomenta
La 2ibido en Los fovenes, formando
mentes aberrantes y todo Zipo de -

perversiones sexuafes.

Eyaculacidn ndpida o fugas. Tenien
do su ornigen en factores psicoldgi

cos.

Sistema dindmico establecido por -
Freud [1856-1940) para ef estudio-
y resolucidn de determinadas alite-
raciones de ornigen psilquico.

Consiste en un método para ef cono
cimiento de cientos estados pAiqui
cos inconscientes que ordiginan per
tunbaciones en La vida psiquiea --

consciente.
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De acuerndo a La teoria freudiana ef
psicoandlisis esta fundamentado en
cuatno principios basicos que Aon:
primero ef detfeaminismo psiquico,-
por el que Freud admite que todo -
acto psiquico tiene una causda y un
significadg no produciindose jamas

"porque s1".

Segundo ef pansexuafismo, por Lo

cual La £ibido, o apetfifo sexual,-

constituye La fuente primarnia de
toda vida psiquica.

Ternceno £a hepresidn, por La que -
Las expeniencias que el individuo-
considena molestas o perjudiciales
a su tranquilidad moral.

Cuarto La disoeiacidn ideoafectiva,
por Lo que La energia, creada por-
una {dea reprimida podria 4in a ac-
tuan sobre otra, incluso afena a -
La primena.

En el psicoandlisis de Freud pue -
den distinguinse thes aspectos, --
primero una teorla psdicodindmica -

del desarnollo de £a personalidad;
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segundo un método de investigaciin
y tenceno un método teraplutico. -
Las derivaciones de fLas teornias de
Freud a pesan de ser innegables ex
ces0s, han tenido una Zrascenden -
cia enonme en fa psicologia, Medi-
cina, higiene, pedagogla y psicolo

gla actuales.

PSICOTERAPIA: Aplicacidn de La sugestidn, persua
cidn psicoandlisis eic. como medio
curativo de enfermedades del cuern-
po y del espinitu. La magia consti
tuye La forma mas primifiva de psi
cotenapia.

Para praciticarn La psicoierapia se-
nequiene divensas condiciones pre-
vias, el mds profundo conocimiento
de fa pensonalidad humana en su in
tegracidn psicofisica, extendida -
sobre instintos deseos, ambiciones,
afectos, emociones etc. Entre otras
condiciones se destaca el no perju
dican el psiquismo def paciente; -

despentar La mas afectuosa simpa -
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tila que debe conseguin fodo aquel-
que phretende praciicar psicotera -
pia, 0 ayudar a practicarfa, como-
suelen hacerfo 2os médicos, maes -
tros y padres; fomentan siempre --
Las ifusiones del sufeto por nimias
que sean mientras puedan enconthran
en ellas algo constructivo para su
pernsonalidad. Es aconsefable que -
el psicoterapeuta hable poco y po-
sea La méxima, segurnidad y tranqudl

Lidad.

Es el conjunito de modificaciones -
que se producen en La mujer adoles
cente cuando aparece por primern --
vez su menstruacidn y en £os varo-
nes cuando sus testiculos comien -
zan a elaboran espermatozooides. -
Por tanto se habfa de puberniad so-
bre una base f§isiofdgica sin embar
go, esto es s50Lo con enfoque par -
eial por cuanto fLos {fendmencs orgd
nicos, aparte de fas modificacio -

nes corporales que extraian, son a
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54 miamo onlgen de profundas trans-
§ormaciones en el contenido psiqui-

co infantil.

En La teoria freudiana es La tenden
cia instintiva o el elemento dinami
co de La "nealidad intenna" onigen-
de 2os deseos humanos. Es La activi
dad psiquica no cognocible dinecta-
mente o Lnconsciente.

Es La univernsalidad de sus influen-
cias sobre todas fLas células orgdni
cas.

Las esferas anatémicas, §4isi0L8gi -
cas y psiquica estan inflfuldas pro-
dundamente por La vida sexual del -
sufeto.

EZ sexo no es una sustancia quimica
ni un ongano ni una mentalidad. EE-
sexo esta consiituido por elementos
quimicos por BGrganos y por fa psdL -
que, como formando un conjunto del-
que resulta La personalidad masculi

na o {emenina.
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Pante de La biofogia que comprende
el estudio de todo aqueflo que di-
rneeta o indirectamente tiene nela-
cidn con La generacidn, En su domi
nio, entran actos botdinicos, zoold
gicos y humanos de onden anatdmico
y §isioldgicos y psiquicos, Lo mis
mo en su denitido normal que patold
gico.

Por otna parnte, comprende numero -
504 factores de orden Aociofdgicos
y juridico.

Los actos o prhoblemas sexuales han
venido siendo considerados desde -

dngulos diversos.

Transmisidn a La conciencia, no de
una cualidad o del estado de un --
cuenpo externo, sino de una cuali-
dad y de un estado de nuestros ner
vios, estado producido por una ecau
sa extenion. SiLo porn abstracedldn-
se distingue de La percepedidn, pen
samiento, aficeidn, ete. para fLos-

epistemdlogos es el elemento alii-
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mo def conocimiento (James) y en -
L3gica es el total de Las propieda
des o dimensiones suscepiibles de-
observaeidn. S{ nos atenemos exclu
sivamente al concepto f§isdiofdgico,
es un proceso aferente que se ordi-
gina en un heceptor y se transmite
al cerebro.

En sexologla, Las Aensaciones no -
dependen 5620 de fLos esiimulos sen
soniales producidos porn elementos-
exteniones, sino de nuestra necep-
tividad, que depende a su vez de -
nuestho estado hornmonal y del Ais-
tema nervioso mds o menos eroiiza-

do.

Diferencias establecidas entre £04

individuos de una misma espeeie ba

sada fundamentalmente en su capaci
dad de produceidn de dvulos o €4 -

peamatozoos.

Bioldgicamente el sexo representa-

2a divisidn del trabajo reproductor

en vista a su perfeccionamiento.
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Uno de Los cardcteres fundamentales
def asexo biofdgicos, anatomofisio--
LGgicos, psiquicos y sociofdgicos.-
La sexologla, unifica estos concep-
tos £Levando a su ternreno €as con -
quistas alcanzadas pon aquellos es-
peciatidades para relacionarnlas en-
trne 541 y podern dar una cumplida res
puesta a Las interrogantes que el -
sexo plantea contlinuamente en fa es

pecie humana.

E2 sexo tiene en todos Los seres una
niqueza expresiva extraondinania, -
hasta ef punto de poder admitir en-
sentido §igurado un "Lenguaje" del-
instinto sexual nreflenible a todas-
aquellas manifiestaciones puesitas -
en juego por fa especie para Lfegar
a consumarn La "neunidon de Los dos -

sexos opuestos”.

La sexualidad es un fendmeno, com -
plejo que tiene componentes bioldgi

gicos, hormonales conturales y edu-



148

cativos.

Es mds que el sexo, ya que es par-
te delf crecimiento y de fa persona
tidad es La misma manifestacidn --
def sexo en £a conducta de rela --
cidn def individuo con oiros def -
mismo o de difernente sexo. E4 una-
funcidn natural de todos Los senres
humanos que aparece y madura a tha
vés de Las edades. Debemos nrespe -
tanla y ondientarla desde el momen-
1o que existe.

La sexualidad humana proporciona -
una mutua satisfaccidn.

Es una fuente de energia que puede
sen utilizada de maneras diferen -
tes cuando se habla de sexuafidad,
se hace nefenencia, al sexo que --
tienen todos Los senes, al sexo --
que manifiestan una hiqueza expre-
sdva extraorndinaria, hasta el pun-
to de poder admitin en sentido f§i-
gurado "un Lenguafe del instinio -
sexual" refenible a todas aqueflas

manifestaciones puesias en juego -
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por La especie para LLegar a consu
marn La "rneunidn" de Los sexos opues
tos para su perpeluacddn.

Teniendo ef cardctern univernsal del
sexo podemos incluin en esta defdi-
nicidn desde Los simples caifaliti-
cos quimicos hasta Los maquillajes
femeninos ,pasando porn Los mimetis-
mos animales y el colon de Los pé-

talos y el penfume de Las fLores.

Palabra apontada por La etnoghafia
y adoptada por el psicoanalidad.--
En sentido estrnicto son Las prohi-
biciones trnibiales de La polinesia
establecida pon Los sacendotes.

En sentido amplio comprende Zodo -
aquelfo que es suscepiibfe de sern-
sometido a prohibicidn conseiente-
o inconsciente activa o pasiva.

Uso y contacto totalmente prohibi-
do con un obfetfo. Es una palabra -
ya habitual que en sentido figura-
do se refiere a una materia ¢ a un

esenito del que no debe hablarse -
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ni esenibinse.

GLandula que define a Los machos y -
que produce céfufas sexuales masculd
nas.

Es una glindula cuya misidn es se -

gregar el esperma o Liquido seminal.

La vagina es un contacito muscolomemb
‘anoso extendido entre ef exiremo -
infendion del dtero y fLa vulva y Zie
ne La doble funcidn de permitin el-
paso def miembro vinil.

Para depositar el semen en el cue -
2o de La matriz y a su vez dar sa-
2Lida al producto de La gestacidn se
hatfa en 2a excavacidn pelviana, --
por debajo y atrnds de La vejiga urd

naria y delante def necto.
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