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INTRODUCCION

Con solo reflexionar acerca de lo fundamental de la higie
ne para la conservacidn y el mejoramiento de la salud del indi
viduo me permite considerar a &sta como objeto de estudio del
nifio preescolar; puesto que considero que la educacidén higiéni
ca forma parte de nuestra labor educativa, para poder fomentar
en nuestros alumnos habitos de higiene que le permitan preve -
nir algunas enfermedades, ya que para gozar de salud, es nece-
sario conocer y practicar medidas preventivas, lo que signifi-
ca guiar a nuestros alumnos desde pequefios, desde que estos -
inician su educacidn preescolar a encaminarlos y conducirlos -

para que ellos adquieran habitos y actitudes sanitarias.

Dentro de la institucidn educativa observé en mis alumnos
su desaseo personal, ademds de que su actuacidn manifestaba -
falta de hdbitos de higiene,por tal motivo nacid mi inquietud'
por superar este problema, tratando de proponer soluciones gque

tendieran a superarlo.

En el presente trabajo expongo en forma detallada la mane
ra como trabajé con los padres de familia, con mis alumnos y -
con algunas Instituciones sociales con las que cuenta esta co-
munidad para asi en conjunto superar en gran medida el proble-
ma que se preseéntd en mi grupo; y a la vez para que los padres

de familia adquirieran conciencia y reflexionaran de la impor-



tancia que tiene la higiene en el desarrollo individual y en -

la conservacidn de la salud del nifo.

Este trabajo estd dividido de la siguiente manera.

El primer capitulo es el marco referencial en &l describo
las caracteristicas generales de la comunidad; como su ubica -
cidn, hidrografia, nimero de -habitantes y ocupacidn, medios de
comunicacidn y transporte con los que cuenta el municipio; or-
ganizacidén administrativa, actividades recreativas de los habi
tantes, los sistemas educativos, con los que cuenta este lugar
hago mencidén de la Institucidén educativa en la cual laboro, Yy
de la forma en gque tenia organizado mi grupo sobre el proceso'
Ensefianza-Aprendizaje con mis alumnos, asimismo menciono el nd

mero de alumnos que atiendo como docente.

El segundo capitulo que es el planteamiento del problema,
justificacién y objetivos, en &l narro la manera como se pre -
sentd este problema en mi grupo, la forma como la detecté en -
mis alumnos, el motivo por el cual consideré a éste como obje-
to de estudio; asimismo expongo las metas u objetivos que como
docente deseo lograr tanto con mis alumnos como con los padres
de familia, hago referencia de como este problema repercute vy

obstaculiza de manera negativa en la educacidn del nifo.

El tercer capitulo es el marco tedrico el cual contempla’



en si el conjunto de argumentaciones tedbricas, las cuales es--

tin basadas y fundamentadas en la teoria de Jean Piaget.

Estrategias Metodoldgicas Didacticas, en este apartado -~
plasmo cdomo la metodologia empleada tiene un papel fundamental
y decisivo en el proceso Ensefianza-Aprendizaje de los alumnos,
asimismo menciono las miltiples formas y medios para lograr -~
las metas que se persiguen, para dinamizar la construccidn del
conocimiento en el educando; también las actividades que como'
docente propuse y desarrollé tanto con mis alumnos como padres
de familia para lograr los objetivos propuestos y la manera co

mo llevé a cabo la evaluacidn.

Otro de los apartados que compone este trabajo es el in -
forme de operativizacidn, en €l describo de manera detallada -
la forma como desarrollé y trabajé cada una de las actividades
propuestas, asimismo de los materiales que me auxilié, para po
der despertar el interés de mis alumnos y aprovechar é&ste para
guiar y encaminar al nifio al objetivo deseado, en este aparta-
do narro como respondieron mis alumnos, los padres de familia,
la actitud que é&stos tomaron y el interés que mostraron al de-
sarrollar en conjunto las actividades, describo como pude con-
tar con el apoyo y colaboracidn de algunas Instituciones socia
les con los que cuenta esta comunidad, y la forma como éstas -
intervinieron para que los padres de familia reflexionaran e -

hicieran conciencia de la importancia que tiene la higiene en'



la conservacidn de la salud.

Tambié&n consta de conclusiones, sugerencias, anexos y bi-

bliografia.



MARCO REFERENCIAL
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a).~ CONTEXTO SOCIAL

Actualmente laboro en la Comunidad de Teuchitlan, Jalisco

la cual su fundacidn es anterior a la conquista.

Teuchitlan significa TEUTZINTLAN "TUYSAN TUICAN" que sig-

nifica lugar dedicado a la divinidad.

Esta localidad se encuentra ubicada al norte de la subre-

gién de Ameca, en la Regidn centro del Estado.

El Municipio de Teuchitlan tiene localizada su cabecera -
al oceste del mismo con una altitud de 1300 mts. sobre el nivel
del mar, una latitud norte de 20°42' y longitud oeste de 103°

50' y limita al:

Norte -~ - - - Con el Municipio de Tequila y Amatitéan.

sur - - - - - Ameca y San Martin Hidalgo.

Este - - - - - Con el Municipio de Tala.

Oeste =~ - - - Con el Municipio de Ahualulco de Mercado y
Etzatlan.

La superficie total del municipio es de 205 kildmetros -
cuadrados con una densidad de poblacidn de 32 habitantes por -

kildmetro cuadrado.
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Sobre su Hidrografia en esta regidn encontramos nada m3s -

una laguna gue es la gue abastece a la comunidad.

La poblacidn total del municipio asciende a 7,690 habitan-
tes, de los cuales la mayor parte de las personas se dedican a

la agricultura, ganaderia, pesca y el comercio en baja escala.

La principal ocupacidn de los habitantes de esta comunidad
es la agricultura, predominando en &sta el cultivo de cafia de -

azGcar, maiz, frijol en gran cantidad.

A este Municipio se llega por la carretera Guadalajara-Ame

ca desviacidn kildmetro 46.4 (Tala) Teuchitlédn 14 kildmetros.

Referente a los medios de comunicacidén el municipio cuenta
con el servicio de telé&grafo, telé&fono y radiotelefonia, asi co
mo medios de transporte, automdvil, bicicletas, motocicletas, -
para transportacidn foranea, cuenta con servicios dentro de su'

infraestructura o equipamiento.

Referente a la organizacidn administrativa la poblacidn de
Teuchitldn, como en todas las cabeceras municipales del pais el
Gobierno Ejecutivo es ejercido por el Presidente Municipal (H.'

Ayuntamiento).

Adem3s se encuentra una Agencia de Policia Municipal que °*
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se encarga de establecer el orden piublico". (1)

Las actividades recreativas con las que cuenta el munici -
pio son, un campo deportivo de fut-bool, una cancha de basket-'

bool, una cancha de fron-tenis.

Estas actividades recreativas le ayuda a los jOvenes para'
que puedan desarrollarse fisicamente y asi emplear su tiempo 1i

bre.

Ademas este lugar es visitado por distintas personas de la
regidn, ya que cuenta con unos bonitos balnearios donde acuden'

diversas personas, a convivir y divertirse sanamente.

Culturalmente Teuchitldn cuenta con sistemas educativos co

mo son:

Dos Jardines de Nifios, dos primarias y una secundaria de -
pendientes de la Secretaria de Educacidn Pablica y del Departa-

mento de Educacidn Piublica del Estado.

(1) secretaria de Gobernacidn del Estado de Jalisco. Los Munici
pios de Jalisco. coleccidn Enciclopedia de los Municipios -
de México. Primera Edicidn. México,D.F. 1988. Piag.
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La Escuela tiene un papel muy importante en este punto ya'
que son las encargadas de preparar a las generaciones futuras,-

para que la comunidad pueda tener un mejor desarrollo cultural.
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b).- CONTEXTO INSTITUCIONAL

El Jardin de Nifios donde laboro se encuentra ubicado al Es

te de la Comunidad en la calle LOpez Coctilla No. 27.

Esta Institucidn Educativa lleva el nombre de "Vicente Gue
rrero” y su clave es 14DJN 0568L, correspondiente a la Zona Es-
colar Federal 075 Sector 017,-turno matutino con horario de N
8:30 A.M. a 12:30 P.M. Este Jardin forma parte de los 15 Jardi-

nes Federales de la Zona Escolar 075.

Esta Institucidn Educativa cuenta con dos aulas, las cua -
les estan construidas de los siguientes materiales: cimientos -
de piedra y cemento, techo de bdveda, muros de ladrillo, vigas'
de acero, puertas y ventanas de fierro, las cuales proporcionan
al saldn una ventilacidn e iluminacidén adecuada, cuenta también
con algunos anexos como son: direccidn, bodega, bafios y patio -

con juegos recreativos.

El mobiliario con que cuenta es adecuado y suficiente, su'’

material es de base tubular con madera.

Este Jardin de Nifios es de organizacidén incompleta, pues -
laboramos dos educadoras, de las cuales mi compafiera es encarga
da con grupo, las relaciones que se han establecida entre noso-

tras son de compafierismo, respeto y ayuda mutua.
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Las normas internas que existen en esta institucidn educa-
tivas son de organizacidn y disciplina, y las de desarrollar al
gunas actividades en beneficio del plantel, adem3s cada educado
ra tenemos una comisidn general en la escuela como son: El e
aseo, puntualidad, periddico mural, guardias, cooperativas, etc,
realizar honores a la bandera los lunes por la mafiana y los --
viernes al finalizar actividades, en los acuerdos para estas co
misiones no existen problemas, dado que alternamos de comiin -

acuerdo las comisiones.

Ademads como todas las escuelas para una buena organizacién
y coordinacidén de las actividades, contamos con la asociacidn -
de padres de familia, con la finalidad de mantener vivo el con-
tacto que debe haber entre la escuela y el hogar e involucrar -
lor en todas las tareas de la escuela, con ellos tenemos sesio-
nes periddicas, aunque no muy frecuentes, para tratar varios -
asuntos, entre ellos los que se refieren a los fondos econdmi -
cos con los que cuenta la institucidn, lo referente a la repara
cidn de algunas aulas, para la compra de materiales, etc., y =

asi trabajamos en conjunto padres de familia, maestro-alumno.

Ademis realizamos juntas con todos los padres de familia -
cada mes o cuando la ocasidn lo amerita, realizamos cada vier -
nes el Consejo Técnico Consultivo, al finalizar la jornada de -
trabajo, para ponernos de acuerdo sobre las actividades a reali

zar la prdOxima semana.
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Participamos dentro de la comunidad en algunos desfiles co

mo son:

16 de Septiembre
24 de Octubre
20 de Noviembre

24 de Febrero.
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c) .- CONTEXTO GRUPAL

Los alumnos que actualmente atendemos en esta Institucidn'
Educativa, durante este ciclo escolar 1991-1992, son 52, los -
cuales cursan 22 y 32 nivel de Educacidn Preescolar, atiendo es
pecificamente a los alumnos de 32 nivel, los cuales su edad va'
ria entre 5 afios 6 meses a 5 afios B meses, mi grupo estd inte -

grado por 22 alumnos de estos 12 son nifios y 10 nifnas.

Las relaciones que se han establecido entre los miembros -
que integran el grupo, son cordiales de amistad y compafierismo’
tanto entre alumno-alumno, maestro-alumno y viceversa, conside-
ro que éstas son basicas para realizar cualquier actividad, en'
un ambiente agradable y de confianza a la vez que permite y de-

sarrolla en el desenvolvimiento social del educando.

Cabe destacar que en las relaciones internas que se gene -
ran dentro de mi grupo, entre alumno-alumno, educadora-alumnos'
es que al abordar cualquier situacidén de aprendizaje tomo en -
cuenta principalmente el punto de vista del educando a partir -
del cual planifico y desarrollo el trabajo, en esta tarea es im
portante gque se encuentre un equilibrio entre la riqueza que -
tiene la actividad espontdnea del nino y las experiencias de su
vida cotidiana, con aquellas formas planificadoras y sistemati-

zadas que respondan a los objetivos generales del programa.
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Al realizar mi trabajo, dentro del proceso ensefianza-apren
dizaje, guio a mis alumnos para que éstos participen activamen-
te y adquieran conocimientos y hdbitos, a través de las diver -
sas actividades realizadas en relacidn « su experiencia e inter
accidn social, para provocar en el educando un cambio de conduc
ta, derivando de ello nuevo conocimiento con la finalidad de -

promover el desarrollo cognoscitivo, afectivo y psicomotriz.

Cada una de las actividades que el educando realiza, estan
enfocadas a favorecer cada una de las areas de desarrollo afegc'
tivo-social, cognoscitivo y psicomotor, dado que el desarrollo’
del sujeto debe ser comprendido como un proceso en el que de ma

nera indisociable confluyen estos aspectos.

Dentro de estas actividades, en el Jardin de Nifios, reali-
zamos practicas higiénicas, como el lavado de manos antes de co
mer, el manejo correcto del bajdén y la toalla, teniendo presen-
te la higiene de su ropa, el cuidado que cada alumno debe tener
al utilizar los sanitarios, en cuanto a la higiene de la escue-
la es otra practica que realizamos, para que el alumno reflexio
ne de la importancia de mantener limpio el Jardin de Nifios, en'
esta actividad lo importante no es levantar labasura, sino evi-

tar tirarla fuera de su lugar.

Sin embargo, he observado mediante el actuar de mis alum -

nos que &stos no han adquirido estos hdbitos, dado que lo de -
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muestran mediante su comportamiento tanto dentro como fuera del
aula, puesto que arrojan la basura en cualquier lugar, a la ho-
ra del refrigerio algunos alumnos después de venir del bafio y -
sin lavarse las manos toman su lonchera para ingerir sus alimen
tos, algunos otros toman sus lonches y los colocan en el piso,'
para comérselos después, al terminar el refrigerio la mayoria -
de los alumnos no tienen cuidado para recoger sus basuras y des
perdicios dejando su lugar y el piso sucio, al salir al recreo’
dentro del jardin de nifios colocamos botes y cartones en los -
cuales les hacemos hincapi€ a los alumnos gque ellos deben depo-
sitar su basura, o de lo contrario al nifio que se le sorprenda’
tirdndola fuera de éstos recogera la de toda la escuela, sin em
bargo, los nifios no han sabido respetar este acuerdo, haciendo’

caso omiso.

Al realizar las actividades cotidianas, entre las cuales -
se encuentra la de higiene he observado que algunos nifios traen
su cara sucia, sus manos con las ufilas largas y llenas de tierra
al explicarles el mal que les puede causar traer sus ubas lar -
gas y sucias me he tomado la libertad de cortarselas, pero esto
no ha sido suficiente dado que a los pocos dias las vuelven a -
traer igual, o alqunas madres de familia se molestan y me lo ha

cen saber.

Otro de los malos hiabitos que he observado en mis alumnos'

es que al utilizar algunos materiales para realizar actividades
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como, el recortar, &stos no tienen el cuidado que debieran, y -
dejan el saldn sucio, dado que arrojan sus recortes de periddi-
co o de cualquier otro material en el piso, al utilizar sus de-
mis materiales de trabajo como crayolas. pinceles, acuarelas, -
etc., no los depositan o colocan del lugar de donde los tomaron
ocasionando con ello que el saldn de clases dé mal aspecto, ade
mas que al insistirles que los acomoden o no salen a recreo la‘
mayoria no tiene cuidado y los revuelve, no los clasifican o -
acomodan como deberian, puesto que revuelven pinceles con colo-

res, crayolas con plastilina, tijeras con palitos, etc.

La gran mayoria de los alumnos al hacer uso de los sanita-
rios, son muy desaseados y descuidados, puesto que aléuno; ha -
cen sus necesidades fisioldgicas en el piso, y algunos otros en
el bafio pero &stos no tienen el cuidado de ponerles agua, oca -

sionando con ello un foco de infeccidn.

Para poder tener un conocimiento mds profundo sobre las ca
racteristicas fisicas de mis alumnos, considero indispensable -
medir algunos datos, esto lo hago con el fin de darme cuenta si
el crecimiento bioldgico que forma parte del desarrollo inte --

gral de mis alumnos es el adecuado, conforme a su edad.

Puesto que el crecimiento depende en gran medida, de una -
buena alimentacidén, de un ambiente higiénico y seguro, asi como

el carifio y cuidado que brinden al nific la familia y personas -
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gue lo rodean.

La talla o estatura nos revela el crecimiento lineal del -
esqueleto, el cual relacionado con el peso y la edad, es un in-

dicador grueso del estado nutricional.

La agudeza auditiva y visual, la realicé con el fin de sa-
ber si cada uno de mis alumnos la tienen normal o algunc de los
nifios la tienen deficiente y asi ocupe un lugar especial dentro

del saldn de clases.

No. NOMBRE DEL ALUMNO EDAD TALLA | PESO AGUDEZA AGUDEZA
PROG. | Nifos aNom| MIS KGS AUDITIVA | VISUAL
01 Avila Davila Moises 05) 1.12 19 NORMAL NCRMAL
02 Davila Rodriquez José 5.9 1.08 20 NORMAL NORMAL
03 Castellon Contreras -

Ivan 5.8 1.10 19 NORMAL NORMAL
04 Carrillo Montes Tomas 5.9 1.12 18 NORMAL NORMAL
05 Chavez Ramirez Rodrigo 5.10 | 1.15 18 NORMAL NORMAL
06 Flores Polina Noe 5.10 1.16 19 NORMAL NORMAL
07 Hernandez Arreola Efrain| 5.9 1.13 18 NORMAL NORMAL
08 Martinez Ramero Sergio 5.10 | 1.15 20 NORMAL NORMAL
09 Mungia Sierra Edgar 5.10 | 1.18 21 NORMAL NORMAL

142606
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No. NOMBRE DEL ALUMNO EDAD TALIA PESO | AGUDEZA | AGUDEZA

PROG. | NINOS. ANOS M| MTS KGS AUDITIVA| VISUAL

10 Meza Rosales Fernando 5.9 1.08 19 NORMAL NORMAL

11 Rodriguez Garcia —-| 5.10 1.19 20 NORMAL| NORMAL
Ernesto

12 Soto Villalobos Edgar 5.10 1.20 21 NORMAL | NORMAL
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No. NOMBRE DEL ALUMNO EDAD TALLA PESO | AGUDEZA AGUDEZA
PROG. | NINAS aANOs MJ MTS KGS | AUDITIVA | VISUAL
13 Contreras Martines Ana | 5.10 1.08 19 NORMAL NORMAL
14 Davila Rodriguez Lucia | 5.10 1.10 20 NORMAL NORMAL
15 Garcia Sanchez Brenda 5.9 1.09 18 NORMAL NORMAL
16 Guerrero Nufiez Noemi 5.10 1.10 20 NORMAL NORMAL
17 Hernandez De Anda = 5.9 1.12 18 NORMAL NORMAL
Georgina
18 Mercado Salazar Ma. - | 5.10 1.15 19 NORMAL NORMAL
Gricelda
19 Moran Diaz Soledad 5.10 1.09 18 NORMAL NORMAL,
20 Ramirez Torrez Ma. - | 5.10 1.10 20 NORMAL NORMAL
21 Ramos Zepeda Susana 5.9 1.12 21 NORMAL NORMAL
22 Ruvalcaba Higuera -l 5.9 1.10 24 NORMAL NORMAL

leticia
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Ademas para poder tener un mayor control de cada uno de -
mis alumnos, llevé a cabo la hoja de registro de evaluacibn --
transversal, la cual me muestra la conducta de los nifios en ca-
da uno de los aspectos de los ejes de desarrollo, esta hoja de
registro la elaboro en base a la observacidn de la evaluacidn -
permanente, la observacidn que realizo las hago basdndome en -
las actividades normales de los nifios, para el llenado de la -
misma hoja tomo en cuenta el cuadro de concentracidn el cual -
muestra en forma detallada la conducta observable de los nifos’

para cada aspecto del desarrollo y para cada nivel.

Esta evaluacidn gue se realiza de cada nifio, solo es compa
rable con &l mismo, ya que el ritmo de desarrollo es diferente'
de nifio a nifio, esta evaluacidén se hace con el fin de observar’
y guiar el proceso de desarrollo del nifio. (La forma de la hoja

de registro de la evaluacidn transversal la presento en anexos).

otras de las formas que llevo a cabo en mi grupo, para ob-
tener datos de cada uno de mis alumnos es la ficha de identifi-
cacién del nifio preescolar la cual es proporcionada por la -
S.E.P. para el llenado de la misma tengo una entrevista con ca-
da uno de los padres de familia para que me proporcionen los da

tos necesarios de sus hijos.

Al recopilar todos los datos de cada uno de mis alumnos y'

al analizarlos me he podido dar cuenta que el grado de escolari
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dad con la que cuentan los padres de familia es bajo, considero
que un 50% no termind su educacidn primaria, y el 20% continua-
ron sus estudios hasta secundaria, y ninguno de los padres de -

familia tiene nivel profesional.

La gran mayoria de estos la ocupacidn que actualmente tie-
nen son campesinos, siendo el padre el Gnico miembro de la fami
lia que aporta los ingresos econdmicos de su casa, teniendo fa-

milias completas con integrantes hasta de 6 miembros.

Por lo cual la alimentacidn gque consumen estas familias --
son de bajo nivel nutricional, al preguntar qué tipos de alimen
tos ingiere el nifio entre los mas frecuentes fueron: sopa, fri-

jol, huevo, tortilla, atole, café&, leche una vez al dia, etc.

Al consultar a las madres de familia, cudles enfermedades"
son los que ha padecido el nifio y cudl es la que se le presenta
o tiene con mas frecuencia, sus respuestas fueron: Agotamiento,
diarrea, lombrices, infecciones estomacales, resfriados, gripe,

tos, etc.

Lo anterior me permite considerar que el problema que han'
manifestado mis alumnos, se debe en gran parte a que en la mayo
ria de los casos las familias son numerosas y los padres no les
brindan a sus hijos el cuidado y el carifio que deberian, ademis
se debe considerar el hecho de que el nifio pasa la mayor parte

del tiempo en el contexto familiar y las experiencias afectivas



28

y sociales, la interaccidn en general con los objetos de su ho-
gar, determinan en gran medida la dindmica de su desarrollo, -
asi como los aspectos cualitativos que matizan su personalidad.
(La ficha de identificacidn del nifio preescolar la presento en

anexos).



PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

JUSTIFICACION
Y
OBJETIVOS
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PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

El alcance de la Ciencia en General, y de cada disciplina'
en particular es cada dia mayor, y la higiene, como capitulo de
la ciencia, no puede escapar a esta trayectoria. Puesto que la
higiene parte de la ciencia que tiende a conocer y aplicar los'
medios para poner el organismo humano y el ambiente que lo ro -

dea en las mejores condiciones para la vida.

"L.a Higiene es una rama de las ciencias bioldgicas, ya que
se ocupan del hombre en cuanto a ser comprendido en la escala -
zooldgica y por lo tanto, sujeto a las condiciones de su propia

constitucidn orgdnica en relacidn con el medio". (1)}

La higiene escolar es una rama importante de la higiene in
dividual, que tiene por objeto cuidar la salud de los escolares,
por tal motivo me permite considerar a &sta como objeto de estu
dio y el alumno el sujeto cognoscente, puesto que es en la edad
escolar, y principalmente en la edad preescolar en que es posi-
ble inculcar al sujeto h3bitos de toda naturaleza, entre ellos,

naturalmente los h3bitos higiénicos.

(1) José Pedro Arzac. Nociones de Higiene. 12 Edicidn. Colec --
cidn Bachilleratos, México D.F. 1954. Pag. 9.
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Por tal razdn se procurard aprender, hasta volver costum -
bre medular en el educando, el lavarse las manos antes de los -
alimentos, y especialmente después de ir al bafio, la necesidad'
del bafio diario, el temer a los pardsitos como el piojo de la -
cabeza, la limpieza de los dientes, no chupar los pinceles, el
no rayar las paredes, el cuidado que se debe tener al utilizar®
los sanitarios, la importancia de mantener limpio el Jardin de

nifos.

Puesto que la etapa decisiva de la educacidn higiénica tie
ne efecto cuando en armonia con la enseflanza se hace de ella -

una practica funcional.

Cabe destacar que el programa de educacidn preescolar tie-
ne caradcter globalizador, por lo cual en todas las actividades'
y situaciones que desarrollamos, en ellas realizamos pricticas'
de aseo a lo largo de todas las jornadas de trabajo, sin embar-
go, he podido darme cuenta mediante una consciente y constante'
observacion permanente que llevo a cabo en mi grupo, y a través
de las diferentes actividades que realizo cada dia y durante to
do el ano escolar con la finalidad de descubrir los avances y -
dificultades que el educando va mostrando en su proceso de desa
rrollo, y mediante el registro de evaluacidn transversal que -

realizo de cada uno de mis alumnos.

He observado que de acuerdo al periodo y nivel en que se -
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encuentran mis alumnos, &stos deberian haber adquirido habitos’®
higiénicos, tanto personal como de su medio, puesto que éstas -
son practicas que realizamos a diario, pero un 80% de los inte-

grantes de mi grupo no han adquirido estos habitos.

Por lo cual deseo fomentar en mis alumnos habitos de higie

ne como medio de proteccidn para prevenir algunas enfermedades.

Considero que este problema que han manifestado mis alum -
nos radica principalmente en los padres de familia puesto que -
no se han concientizado de la importancia que tiene la higiene'
en la conservacidn de la salud, por lo cual esta irresponsabili
dad se refleja y se manifiesta mediante el actuar de sus hijos,
por tal motivo mi objetivo fundamental como docente, es que el’
nifio adquiera habitos higiénicos, que reflexione de la importan
cia que tiene la higiene en la conservacidn de la salud, propi-
ciar la creacidn de habitos higiénicos para que el alumno sea -
responsable de su aseo personal, y concientizar a los padres de
familia de la importancia que tiene para sus hijos, que el nifio

desde el seno familiar se le inculquen habitos higiénicos.
Al observar este problema que han reflejado mis alumnos me
permite considerar a é&ste como objeto de estudio, puesto que la

educacidn higiénica, forma parte de nuestra labor educativa.

En base a lo anterior.
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iQué estrategias didacticas se pueden aplicar en nifios de'
32 nivel que cursan su educacidn preescolar en el Jardin de Ni-
flos Federal "Vicente Guerrero", para poder fomentar habitos de

higiene como medio de proteccidn para prevenir algunas enferme-

dades?.
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JUSTIFICACION

La higiene es un conjunto de conocimientos relativos a la‘'

proteccidon y mejoramiento de la salud del individuo.

"La necesidad de poner en prictica ciertos actos, que
efectuados en forma correcta y con la debida constan-

cia, contribuyen a la comservacidén de la salud.

La realizacidn de estos actos contribuyen a la forma-
cidn de habitos y aln cuando su practica se inicia en
el hogar, debe ser forzada en la escuela en forma sis
tematizada y lo mas técnica posible, para asi obtener

mejores resultados". (2)

Sin embargo, las influencias que recibe el nifio del ambien
te en que vive son el algunos casos, un obstdculo para algunos'
fines educativos, puesto que siendo una realidad que los pa --
dres, son los principales educadores de los hijos, éstos no se'
han concientizado de la importancia gque tiene la higiene en la'
conservacion de la salud, por lo cual esta irresponsabilidad se

manifiesta mediante el actuar de sus hijos.

(2) Ma. Agustina Batalla Zepeda, Humberto M&ndez Ramirez. Didac
tica de las ciencias bioldgicas. 12 Edicidn.México D.F.1967
p. 97.
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"La facultad y responsabilidad de la educacidn de los
hijos deriva uno de los fines de la familia: La pro -

creacidn y educacidn de los hijos.

Por ser una facultad natural la educacidn de los hi -
jos esta responsabilidad recae en todos los padres de
familia, ya que son ellos quienes tienen la autoridad
sobre la educacidn de sus hijos, todos los demas agen
tes educativos (la escuela, entre ellos) son subsidia

rios de la familia.

La imagen que los padres proyecten a sus hijos peque-
flos, asi sea positiva o negativa, es siempre la de ma
yor impacto en su formacidén, por ser ellos los prime-
ros educadores de sus hijos, porque son ellos quienes
tienen mayor tiempo de realizacidén educativa, que - -
cualquier otra institucidn y por los lazos afectivos'

gue los unen con los nifios". (3)

Por lo tanto, considero gque en el hogar como en la escuela

la adquisicidn de buenos habitos higidnicos, deben ser reforza-

(3) secretaria de Educacidn Piblica. Programa de Orientacidn -~
educativa a padres de familia. 12 Edicidn. Noviembre de 1984
Pag. 6-7.
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dos por la observacidn de padres de familia y educadora, puesto
que el nifio recibe de la familia las primeras influencias educa

tivas en su vida.

Como educadoras desempefiamos un importante papel, puesto -
que la responsabilidad que se adquiere cuando se educa a un ni-
fio en edad preescolar, dentro de una Institucidn Educativa, ofi
cial como es el Jardin de Nifios, esto me permite considerar las
condiciones que circundan y determinan el hecho educativo, ya -
que la tarea de contribuir en el proceso educativo, para desa -
rrollar habilidades, habitos, aptitudes, capacidades y poten -

ciar otras forman parte de nuestro quehacer educativo.

Por lo cual debemos guiar y fomentuar en nuestros alumnos -
hibitos de higiene como medio de proteccidn para prevenir algu-

nas enfermedades.

"El aseo o limpieza personal es una practica elemen -
tal de higiene. El aseo elimina los gérmenes que se -
depositan sobre la piel y la estimula a resistir los'
elementos exteriores. la integridad de la piel gana -
con el aguerrimiento, al aire, la luz, sol, agua, y -
contribuye a la robustez del cuerpo y a la defensa -

contra los gérmenes patdgenos ". (4)

(4) Teodoro A. Tonina. Elementos de Higiene. Editorial El Ateneo. Primera -
edicidn. Buenos Aires 1955. Pag. 41.
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Por todo lo anterior considero que la magnitud, nivel de -
responsabilidad y trascendencia del papel de los padres da fami
lia en la educacidn del nifio es prioritaria y fundamental, ya -
que si la familia brinda el apoyo necesario, para poder fomen -
tar en el educando hdbitos de higiene como medio de proteccidn’
para prevenir algunas enfermedades, el alumno podrd reforzar es
tos hébitos que se le ensefian dentro del jardin de nifios y ad -
quieran confianza y seguridad en si mismo, esto aunado a la edu
cacidn, bajo la guia de la educadora, a través de las diferen -
tes actividades desarrolladas le permitir3d al educando rescatar

las vivencias, experiencias para alcanzar la meta fijada.
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OBJETIVOS

Que el nifioc adquiera habitos higi&nicos y reflexione de la’
importancia que tiene la higiene en la conservacidn de la -

salud.

Propiciar la creacidén de hibitos higiénicos para que el --

alumno sea responsable de su aseo personal.

Concientizar a los padres de familia de la importancia que'
tiene para sus hijos, que el nifio desde el seno familiar se

le inculquen h3bitos higiénicos.



MARCO TEORICO
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Uno de los elementos de la educacidn es el educando, el su
jeto en el que incide la educacidn, en este caso el educando es

el nino preescolar.

"Este nifio se concibe como una uniadad biopsicosocial,
es decir, como el punto de encuentro de las determina
ciones bioldgicas, de los caracteres psicoldgicos y -
de las influencias sociales, que son distintas en ca-

da momento del desarrollo.

Por el hecho de que estas caracteristicas bioldgicas,
psicoldgicas y sociales se encuentran en constante re
ciprocidad, se considera al nifio como un ser intg -

gral". (1)

Por lo cual el nifio es un ser Gnico y complejo que posee -
una estructura psicoldgica cualitativamente diferente al adulto
con una gran cantidad de ideas sobre su mundo, es en consecuen-
cia un ser eminentemente social, este caracter social se da en-
tonces a partir de la interrelacidn del individuo y el medio, -
por lo cual el nifio es un sujeto activo y debe actuar sobre los

objetos para comprender.

(1) Secretaria de Educacidn Piblica. La Educacidn preescolar en
México. México 1988. Pag. 42.
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Piaget, descubrid que el nifio concibe su mundo y los feno-
menos naturales en funcidén de sus propias experiencias y muy -
gradualmente va modificando sus ideas para adecuarlas a la rea-

lidad objetiva.

Desde esta perspectiva se conceptualiza al aprendizaje co-
mo el proceso mediante el cual el nifio descubre y construye el’
conocimiento a través de las acciones y reflexiones que hace al
interactuar con los objetos, acontec¢imientos, fendmenos y situa
ciones que despiertan su interés, este aprendizaje se da sola -
mente a través de la propia actividad del nifio sobre los obje -
tos de conocimiento ya sean fisicos, afectivos o sociales que -

constituyen su ambiente.

"El aprendizaje como conocimiento se puede conceptuar
como un proceso dindmico interno, que se realiza a -
partir de las interacciones del nific con los objetos’
y relaciones con su medio (...) Es un proceso de -
transformacidn interna, de pautas anteriores a pautas
mads avanzadas, en una secuencia de equilibrio, dese -
quilibrio y requilibrio de los esquemas y estructu -

ras". (2)

(2) Ibidem. Pag. 78.
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Por lo cual Ensefianza-Aprendizaje, deben ser elementos in-
disociables pero que no tienen una relacidn unidireccional, vya
gue uno influye al otro y viceversa, puesto que todo ser humano

es a la vez sujeto y objeto de conocimiento.

El aprendizaje no basta que alguien lo transmita a otro --
por medio de explicaciones, el aprendizaje se da solamente a -
través de la propia actividad del nifio sobre los objetos de co-
nocimiento ya sean fisicos, afectivos o sociales que constitu -

yen su ambiente.

"Piaget hace referencia factores que intervienen en -
proceso del desarrollo o aprendizaje y que funcionan'

en interaccidn constante. Estos factores son:

La maduracidn, la experiencia, transformacidn social,

y el proceso de equilibracidn.

LA MADURACION

Es el conjunto de procesos de crecimiento organico, -
particularmente del sistema nervioso,que brinda las -
condiciones para gque se produzca el desarrollo biold-

gico y psicoldgico.

Es un proceso que depende de la influencia del medio,

por ellos los niveles de maduracidén aunque tienen un'
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la edad que se presentan, lo que se explica por la in
tervencidn de los otros factores que inciden en el de-

sarrollo.

LA EXPERIENCIA

Es otro factor del aprendizaje, se refiere a todas --
aquellas vivencias que tienen lugar cuando el nifio in
teractila con el ambiente, cuando explora y manipula -

objetos y aplica sobre ellos diversas acciones.

La experiencia que el nifio va teniendo son producidas

por la actividad intelectual.

LA TRANSMISION SOCIAL

Se refiere a la informacidn que el nifio obtiene de -
sus padres, hermanos, los diversos medios de comunica
cacidn, de otros nifios, etc., de los cuales tiene gue
aprender de la gente de su entorno social al interac-

tuar y establecer relaciones.
El papel gque juega la interaccidn social, 