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INTRODUCCION

Durante nuestra labor docente en la educacién primaria, se viven diferentes
problematicas en el logro del aprendizaje, sobre todo en la lectura y su practica, que
van en detrimento de los conocimientos que el alumno debe construir, especificamente
en la asignatura de espafiol, que es una de las consideradas como parte del esquema
de educacion basica, pues lamentablemente se ha convertido en un serio problema
que minimiza el aprendizaje, debido a que el aspecto de la comprension lectora se le
ha dado poca importancia en las actividades escolares cotidianas ocasionando una

pobre y distorsionada interpretacion de textos.

El presente ensayo rescata productos de investigaciones teéricas que aportan
elementos para el conocimiento més profundo del tema tratado, también es motivado
a raiz de comentarios de comparieros, experiencias propias en mi labor docente y en
especial por problemas personales relacionados con la comprensién de contenidos al

leer diferentes temas necesarios para ampliar el aprendizaje.

Este trabajo aborda los diversos aspectos que dificultan el proceso ensefianza-
aprendizaje, las cuestiones que de alguna manera son importantes en el acto de leer
para comprender y por consecuencia aprender, permitiendo reflexionar sobre lo que

se lee para Ilegér a formar criterios y preferencias propias sobre lo leido.

Se incluyen aspectos y situaciones que se considera han provocado que la

comprensién lectora se convierta en un obstaculo y no en un factor que ayude al
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alumno a que logre el aprendizaje en las asignaturas del programa de estudio.

Viendo que la comprensidn lectora es deficiente en la practica de la lectura, se
hace hincapié eh situaciones que ocasionan esta problematica, que el maestro puede
rescatar abordando el proceso de comprensién lectora a partir de un enfoque
comunicativo, el cual evitara la falta de rescate de significado en la lectura y su
repercusion en el aprendizaje diario, por lo que se proponen situaciones alternativas
que actien en beneficio de una lectura de calidad, que, como se afirmé antes redunden

en verdaderos aprendizajes para el alumno.



DESARROLLO

La comprension lectora como elemento fundamental para el aprendizaje

Desde la antigliedad el hombre se dio cuenta de la imperiosa necesidad de
comunicarse con sus sémejantes para convivir mejor, tener mas éxito en el trabajo y
en las relaciones sociales, por lo que creé diferentes formas de hacerlo, como la pintura,
la musica, diferentes sonidos, etc., sin embaigo, pasado un tiempo fueron el lenguaje
oral y escrito los que logran una eficaz y directa comunicacion, logrando mejor relacién

humana, que favorece una mejor sociedad.

"La escritura es producto del trabajo creativo del hombre que tomando en cuenta
su conocimiento de la lengua oral y las necesidades de comunicacién constituye un
sistema de representacion gréfica, permitiéndole comunicarse a través del tiempo y

del espacio".!

La lectura y la escritura son dos actividades que el hombre realiza desde que
tuvo necesidad de registrar hechos complejos en los cuales los dibujos 0 marcas eran

insuficientes para comunicar sus ideas con detalle.

Una de las primeras manifestaciones de la escritura en la antigliiedad y también
en nuestros dias es la pictografica; por medio de dibujos que se convierten en un
lenguaje comunicativo, que al mismo tiempo constituye el pensamiento del individuo

expresado en forma oral para que pueda ser comprendido.

' GOMEZ Palacios Margarita, Propuesta para.e

ita. (folleto).
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El hombre con el tiempo trata de modificar su sistema de escritura que consiste
en alejar la escritura de su referente, que sirve para comprender lo expresado, al
desaparecer el referente o dibujo, hubo la necesidad de darle un sonido al simbolo y
asi convertirse en lectura y viceversa, pues las dos son un medio eficaz de comunicacién

y cognicion para el hombre.

Hetzer (citado por Vigotski), afirma que la representacion simbdlica primaria esta

adscrita al lenguaje y que todo sistema de signos se crea en base a él mismo.?2

Todo ser humano en condiciones normales tiene la facuitad natural de adquirir
una lengua a través de la cual puede practicar la escritura, dos actividades necesarias
para comunicarnos, respetando los elementos y reglas propias del lenguaje, basicos
para un buen entender, que le facilitaré la comprensién de las expresiones producidas

por otros hablantes.

El lenguaje oral se adquiere sin que el nifio tenga conciencia de ello y sin que
haya sido ensefiado; es una capacidad natural del rifio, el cual perfecciona a través
de la interaccién con los adultos. No sucede lo mismo con la escritura, ééta no es una
capacidad innata, se va logrando de acuerdo a la evolucion de las estructuras mentales

del nifio, esto consiste en el paso de un estado menor de conocimiento a uno mayor.

De acuerdo a ese proceso de construccion de su conocimiento el nifio no puede

leer y escribir si no ha tenido contacto con las grafias que forman la escritura y por

2 HETZER (citado por Vigotski). El lenguaje en la escuela. Antologia UPN. pag. 67.
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consecuencia no podra practicar la lectura.

El nifio inicia la escritura de una manera similar a la que siguié la humanidad en
la construccién de este sistema, lo hace a través de signos indicativos, garabatos y
marcas que representan algo, de las cuales no hace ninguna diferencia entre dibujo y
escritura, pero después descubre que hay una relacidn entre las grafias y los sonidos
que utiliza para hablar y le ofrece elementos para la lectura. El habla se vincula a
través de los sonidos con los fonemas, lo que permite el acceso a todo sistema de
lenguaje, de esta manera el nifio podra relacionar la grafia cbn su sonido de manera
consciente, logrando una secuencia escrita con una secuencia hablada. Si esta
vinculacién no se diera, la unién de grafias careceria de sentido para el nifio y no
descubriria que no solamente los dibujos dicen algo sino.que pueden llegar a formar
palabras o frases que utiliza en su propio lenguaje para comunicarse y que le son
significativos, de tal manera que de dibujar cosas se pasa a dibujar lenguaje, a aprender

convencionalidades graficas, ortograficas y de puntuacién del lenguaje escrito.

Lucart®dice que de aqui en adelante el dibujo y la escritura empiezan a divergir,
como resultado de una imitacién hacia el adulto que juega un papel muy importante en
éste proceso, pues ahi es donde en ocasiones el nifio pierde la visién de esa relacion

de correspondencia dibujo-simbolo, al tratar de imitar o cumplir instrucciones.

Cuando el nifio ha descubierto las caracteristicas de la lengua escrita podemos

3 {ucari. El desarrollo de la escritura: avances, problemas y perspectivas. Ant. UPN. Desarrollo
linguiistico y curriculum escolar. p. 51.
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decir que se ha apropiado de ella y con la préctica puede convertirse en usuario de

ella.

Desde que el nifio adquiere este conocimiento establece contacto con io que le
rodea, con la vida y se relaciona con elementos naturales creados, dandoles vida e
imaginacion al tratar de interpretar textos con los que diariamente se encuentra, por lo
que se convierte la lectura en un aspecto indispensable que le permite entrar en otro
mundo; los adultos a trévés de la lectura adquieren conocimientos y cultura y los nifios
entran al mundo de los adultos y al suyo propio, aun con fantasias y suposiciones
acerca del cdntenido, pues al tratar de entender la escritura no se cuenta al inicio de la
lectura con los elementos convencionales para descifrar y entender el significado de

palabras.

Si se dice que LECTURA es la relacién que se establece entre el lectory el texto,
diriamos que es una relacién de significado que implica ademés la informacion del
texto, la que aporta el lector, constituyéndose asi un nuevo significado, este Ultimo

representa una adquisicion cognitiva para el sujeto que constantemente aprende.

Pocas gentes ignoran en esta época la importancia de la lectura como una
actividad de trascendencia en la vida de cualquier persona, sobre todo en el nifio,
pues con ella empieza a adelantarse y a conocer mas el mundo que le rodea, asi

como su pasado.

La importancia de la lectura es que no sélo se limita a la asignatura de espaiiol,
sino que por medio de ella también se conoce el origen de las matematicas, sus reglas
y aplicacién; también la historia se conoce a través de la lectura, la cual nos remonta

al conocimiento de nuestro pasado, al igual que en Ciencias Naturales nos permite
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conocer el origen del hombre. En si la lectura no es limitante a una sola asignatura,
sino el punto de partida para una cultura general, con ella se adquieren los
conocimientos desde los basicos hasta los sofisticados, que nos permitan prever y
planificar un futuro mas efectivo, porque la lectura es determinante en la adquisicion

de educacion, cultura y en la creacién y recreacion de la misma.

Para lograr ampliar los conocimientos por medio de la lectura no basta lograr la
unién de grafias, formar palabras y luego frases, logrando descifrar un texto; la lectura
va mas alla, con ella debemos llegar a entender a analizar y sobre todo a comprender
el mensaje interno del texto para poder transmitir con palabras propias el contenido o
mensaje de lo leido, de no suceder asi, esta accién se queda en mero desciframiento

de grafias, lo cual no lleva a la comprensién ni a la cognicion.

Si por "escribir" entendemos formular, no sélo "copiar" y por "leer”
entendemos interpretar no solo descifrar, encontramos otro eje de analisis
de lo que sucede en el saldon de clases. Si bien ambos procesos -la
produccién y la interpretacién de texto- se dan en el contexto escolar, estan
sujetos a reglas especificas de uso escolar, que se refieren a como se
escribe y lee y a quién lo hace dentro de situaciones de ensefianza.*

Por ejemplo es comtin escuchar decir a los padres de familia y a los maestros de
primer grado, que su hijo o alumno, ya sabe leer, porque logra establecer la union
entre letras o silabas, sin saber si esas relaciones fonéticas tienen significado o
informacion para el nifio, de tal manera que lee por inercia, en ocasiones con tedio,
por obligacion, sin rescatar el contenido del tema. El nifio al no comprender el contenido
del tema leido, le sera muy dificil realizar actividades que se derivan de él. El momento

en el que establece correspondencia grafofonética es el inicio de un largo camino de

4+ FERREIRO, Emilia, G6mez, Palacio. Los usos escolares de la lengua escrita. Ant. UPN. El

lenguaje en la escuela. pag. 125
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construccién de la lectura y la escritura.

Al iniciar el nifio su relacién con la lectura y escritura podemos decir que ya el
conocimiento no Unicamente se adquiere del contexto que le rodea, sino que se
enriquece y se amplia mas a través de la practica de la lectura de diferentes temas;
pero también es necesario aclarar que esa lectura debe ser comprendida, pues la
comprension es condicion para facilitar el aprendizaje y la adquisicion de conocimientos,
aspectos que ayudan a la ampliaciéon del lenguaje, estimulan la inteligencia y
engrandecen la cultura de cualquier individuo, permitiendo y facilitando su participacion

lingliistica de manera mas elevada y facil.

La lectura se practica en la familia, en la escuela y en toda sociedad para el
desarrollo de la misma. Los nifios al llegar a la escuela ya se han preguntado el
significado de marcas graficas que observan en diferentes lugares que le rodean,
como el pequefio anuncio del nombre de una calle o un producto comercial, pero es
en la escuela donde llega a apropiarse de la lectura, lo cual le permite descifrar un
articulo més extenso y complejo como el texto de un tema cientifico o cultural, el cual

le transmitird de alguna manera cierto conocimiento.

Este contacto con la lengua escrita es el principio del aprendizaje, es cuando se
sabe para qué sirve y c6mo se usa la escritura en la lectura, sin embargo todas esas
experiencias no son suficientes para lograr llegar a una lectura con comprension del

contenido interno del texto.

Es aqui donde inicia el trabajo del maestro, que consiste entonces en continuar

con el aprendizaje y uso de la lectura que el nifio lleva de la familia o medio que le
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rodea, convirtiéndose en usuario de la lectura, como forma de comunicacion, expresion

y conocimiento.

Mientras mas oportunidad se le de a la lectura dentro de la escuela y fuera de
ella, mayor serd su oportunidad de enriquecer su conocimiento a través de la

comprensién de la misma.

Es necesario que el maestro tome conciencia de estos aspectos y trate de evitar
factores que impiden la comprension en la lectura, haciendo que el nifio le tome amor
y se convierta en un lector activo, y practique la lectura, no s6lo en el salon de clases,
sino también fuera de él. El maestro debe aliarse "como amigo" de los medios negativos
que impiden este aspecto de la lectura sobre todo fuera de la escuela; medios negativos
como son la influencia de la television, nintendo, que desvian la atencidn y el gusto por
la lectura, el maestro debe aprovecharlos de manera positiva, utilizandolos como
motivacién hacia una practica lectora creativa y cognoscente, viendo siempre la lectura
comprensiva como prioritaria y como medio para llegar al andlisis para aportar nuestro

propio criterio y juicios sobre cualquier escrito.

Para que esto se logre, el maestro debe tener suficiente informacidn sobre los
problemas que evitan o dificultan que con la lectura se logre llegar a un analisis personal
y pueda ser del gusto del nifio, porque a pesar de laimportancia que la lectura demanda,
su practica es uno de los aspectos mas descuidados, 0 mas aun olvidados en la
educacién basica, pues aunque se incluye el aspecto de la comprension lectora dentro
de los contenidos de la asignatura de espaiiol, de 10. a 60., es muy poco lo que se
practica, porque se da prioridad a las asignaturas para lograr terminar con los contenidos

que marca el programa como prioritarios, los cuales ensefian generalmente en forma
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verbal; si se llega a abrir un espacio a la lectura, no es analitica, ni comprensiva, es de
una forma monétona y aburrida, por lo general para pasar el tiempo, lo cual conduce

al nifio al desinterés y a la mecanizacion, evitando la capacidad critica propia del nifio.

Sucede que al leer, muchas veces se ignora si la forma que de como nos
ensefiaron es la correcta, independientemente de la metodologia utilizada para la
conduccién de la lecto-escritura, o bien de la época en que haya iniciado la lectura; lo
que no se puede negar es que no es lo mismo unir grafias formando palabras que leer
y comprender éstas, llegando asi al analisis y' transmisién de significado de esas
palabras o expresiones, que conectan a través del lenguaje a un entorno inmediato

que permite desenvolverse con mayor facilidad.

A la luz de la psicologia se considera a la lectura como una actividad complicada
en el nifio, debido a que el lenguaje escrito es un sistema de signos que designan los
sonidos y las palabras del lenguaje hablado, que no pueden ser mecanizados ni

externos al lenguaje mismo.

Por lo anterior considero que la comprensién de la lectura es uno de los problemas
mas apremiantes hoy en dia, pues descifrar o unir grafias, el nifio y el adulto pueden
lograrlo de alguna manera sin importar método o procedimiento, pero, ¢comprenden
lo que leen?, -no siempre, porque en muchas ocasiones no son capaces de rescatar
de la lectura el contenido béasico o idea principal, porque su lectura es pobre y no

significativa para permitirle el andlisis personal y critico.

En esta época de constantes cambios e innovaciones en la educacion, la

renovacion de métodos pedagdgicos para la lecto-escritura comprensiva, analitica,
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Dicho lo anterior es menester afirmar que "La comprension lectora es un elemento

fundamental para el aprendizaje”.

Tomando en cuenta que la comprensién lectora es un aspecto basico para el
aprendizaje, pero un aprendizaje con significado que se obtiene através de unabuena
lectura, el lector emplea diferentes estrategias para su comprension o rescate de

significado.

Las investigaciones de Goodman® dicen que para que el lector obtenga significado
o aprendizaje de un texto debe desarrollar una serie de estrategias que le permitan

hacer predicciones y anticipaciones sobre lo que esta leyendo.

Una estrategia se define como un esquema amplio para obtener, evaluar y utilizar
informacion. En la lectura se refiere a una serie de habilidades empleadas por el
lector para utilizar diversas informaciones obtenidas en experiencias previas con el fin

de comprender el texto, que es el objetivo principal de la lectura.

Goodman ha denominado como estrategia a los recursos que el lector utiliza

para darle sentido a lo que lee.

Las estrategias utilizadas por el lector son: muestreo, prediccién, anticipacion,
inferencia, confirmaciéon y autocorreccion. Estas estrategias se desarroilan en el

lector durante la lectura.

Después que el lector toma la decisién de leer algtin texto obtiene la informacion

que le sirve para conocer su sentido, sin embargo es muy importante que no

6 GOODMAN. Estrategias de lectura. CAD. Lale
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sobrecargue su cerebro de informacién pues de suceder asi seria incapaz de procesarla.
Por tanto desarrolla la estrategia de muestreo que le permite seleccionar de todo lo
escrito las formas graficas méas dtiles y productivas y dejar de lado la informacion
redundante. Esta seleccién es posible gracias a los conocimientos que se tenga sobre
el lenguaje, las experiencias previas respecto al temay los antecedentes conceptuales

que el lector aporte al realizar la lectura del texto.

Al rescatar significado del texto y utilizar esta informacion le permite el desarrollo
de la estrategia de prediccion. Esta permite predecir el final de una historia, la l6égica
de una explicacién, la estructura de una oracién o el contenido de un texto sin tener

que realizar antes la lectura completa.

En muchas ocasiones nuestra prediccién no seré exacta, pero de alguna manera
estara relacionada con el tema, historia o significado del texto que se lee. Cuando
tenemos conocimiento sobre el tema o se ha avanzado en la lectura de un texto se
posee cierta informacion sobre su contenido que nos permiten hacer predicciones

mas exactas y acertadas.

Otra estrategia utilizada por el lector es la anticipacion que tienen mucha relacién
con la prediccién, pues mientras se efectia la lectura, al tiempo que se predice el
contenido se van haciendo anticipaciones sobre las palabras siguientes, pues se
puede anticipar significado relacionado con el tema o simplemente leyendo la primera
letra o silaba anticipamos la palabra que seguramente leeremos de acuerdo al contenido

del tema.

Todo lector anticipa constantemente mientras lee y sus anticipaciones seran mas
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sentido.

Una forma de autocorregirse es también utilizando el sentido comun sin necesidad
de retomar la lectura para obtener mas informacion; el sentido comun nos ayuda a

obtener informacién y lograr una correccidon inmediata.

Se dice que no es exclusivo de los lectores fluidos usar estas estrategias en la
lectura, sino también los principiantes, los que empiezan a tener contacto o a practicar
la lectura aunque éstos lo hacen en menor o mayor grado de acuerdo a sus habilidades
para leer, lo que si es seguro es que estas estrategias son utilizadas constantemente
por los lectores, aunque es un proceso muy répido de los cuales no se tiene plena

conciencia al efectuarlas, sino que se dan solas durante la lectura de cada individuo.

Estas estrategias de la lectura deben ser consideradas para la comprension
lectora, pues desde el momento que el lector conoce su idioma puede realizar el
muestreo, anticipar, predecir o inferir sobre el texto. Estas predicciones o inferencias
son aceptadas o negadas por el lector al comprender la lectura. Silas predicciones se
aciertan, el lector contintia leyendo, si esto no sucede, hace correcciones retomando
la informacién para hacer nuevas inferencias y predicciones para obtener mas
informacion lo cual le permite llegar a la comprension del texto y continuar leyendo, de
no ser asi se decide por dejar la lectura e iniciar con otro texto del cual se tenga mas

informacion.

Estas estrategias debieran ser consideradas dentro del proceso de comprension
lectora, pero la realidad actual es una controversia en la cual el alumno debe

comprender lo que lee, sujeto Gnicamente a instrucciones limitantes por el maestro
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con preguntas ordinarias como: ;Qué? ;Cémo? ;Cuando?, etc. que mas que ser
contestadas por los alumnos de acuerdo a lo que comprendieron, en muchas ocasiones
son contestadas por los maestros, sin dar libertad al lector de ser él quien rescate
contenido de acuerdo al proceso de apropiaciéon y comprension propia y natural de

cada individuo.

Es importante mencionar que durante el proceso de la lectura y para que ésta
sea comprendida intervienen diferentes factores para que no se reduzca a un acto

mecanico sino que sirva para obtener significado.

Si el lector tiene el propésito de obtener informacién de la escritura debe poner
en juego los conocimientos que posee anticipadamente.

Frank Smith? dice que hay dos fuentes de informacién, las fuentes visuales y las
no visuales, la primera se refiere a los signos impresos en el texto que el lector percibe
directamente a través de la vista y que le brindan informacién, pero que no es suficiente
de tal manera que tiene la necesidad de utilizar la informacion no visual, que es el
lenguaje en el que se ha escrito el texto hasta donde se tiene conocimiento del tema
que se esté leyendo, lo que le permite extraer informacién y asi la lectura se realiza de
manera mas fluida, que si el tema se desconoce por completo.

Goodman coincide con F. Smith pues llama informacion visual a las letras, signos
de puntuacién y espacios, que permiten recibir informacion del texto al relacionar el
‘lenguaje con las reglas que lo rigen en palabras u oraciones en las cuales es importante

el vocabulario que se utilice en los escritos lo que facilita la lectura y su comprension.

Durante este proceso en la lectura el lector utiliza las estrategias antes

mencionadas para lograr rescatar informacion que lo lleve a ampliar su aprendizaje.

7 SMITH, Frank. El proceso de la lectura. CAD. La le
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En este proceso no podemos descartar la influencia de la Teoria Psicogenética que ha
ofrecido elementos para conocer y explicar de manera mas amplia y acertada la

naturaleza del proceso de lectura.

Al investigar sobre el proceso de apropiacién de la lecto-escritura, de acuerdo a
la psicolingiistica existe un sujeto que aprende a través de un proceso complejo, pero
Unico y muy auténomo, en base a formulaciones hipotéticas, creando su propio
conocimiento del mundo y de la lengua para poder llegar a la comprension la cual es
base en el proceso de aprendizaje, creando éste en base a sus estructuras mentales,
relacionando su comprensién de lo nuevo con lo que ya conocen, elaborando en el
proceso su aprendizaje y conocimiento. Pues la psicolinglistica desde la perspectiva
del enfoque constructivista conjuga psicologia y lingtistica con el fin de explicar los
procesos psicolégicos que se dan cuando las personas usan el lenguaje.

De la linglistica se pueden conocer las percepciones sobre los sistemas de

lenguaje y los tipos de competencia linglistica de los hablantes.

E! estudio de la psicologia permite descubrir las percepciones de como aprende
y utiliza el lenguaje el individuo. Por lo tanto este modelo psicolingtiistico aplicado a la
ensefianza de la lecto-escritura, considera al lector como un agente activo én el proceso
de la lectura en el cual éste emplea sus conocimientos previos del lenguaje utilizado

en el texto, por medio del cual el sujeto construira su propio significado.

Independientemente de las metodologias de ensefianza utilizadas, el desarrollo
cognitivo del sujeto determina la apropiacién de la lecto-escritura, llegando el nifio
supuestamente al conocimiento de la lectura; hablo de la lectura como acto de descifrar

no de comprender lo que se descifra, de ahi que es importante utilizar un método o
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metodologia de ensefianza en la escuela, en donde se respete el proceso de
apropiaciéon y construccién del conocimiento, (psicogenético y sociogenético) que
permita al nifio construir su propio conocimiento para poder apropiarse de ély utilizarlo
en ampliar su cognicién. Esto le permitira la fluidez de pensamiento, comprension,
para poder explicar la lectura, la cual no es igual en todos los nifios, pues depende del
desarrollo de las estructuras mentales de la inteligencia, las cuales se van modificando

con el fin de adaptarse mejor al medio.

Piaget afirma que el nifio construye su conocimiento precisamente a través de la
accién transformadora propia de cada individuo, dice que el aspecto mas importante
de la psicologia reside en la comprensién de los mecanismos del desarrollo de la
inteligencia, que permite la construccién del pensamiento el cual parte de las estructuras

bioldgicas determinadas al individuo en su relacién con el medio ambiente.

Piaget le llama desarrollo del conocimiento a las distintas estructuras mentales

que parten de un nivel muy elemental hasta llegar a un estadio méaximo de su génesis.

Uno de los grande aportes de la psicogenética radica en estudiar como se
constituyen las estructuras mentales, su desarrollo y como podemos propiciarlas y
estimularlas para adaptar al nifio a su realidad, pues éstas desempefian un papel

primordial en el aprendizaje.

En si, de acuerdo a la Teoria de Piaget, el aprendizaje depende del nivel de
desarrollo que se haya logrado, el cual es definido por o a través de las estructuras
mentales de cada individuo que son las que pueden decir el nivel y calidad de los

aprendizajes.
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De acuerdo a la sociogenética, Lev S. Vigotski concede prioridad a la influencia
social en el aprendizaje y el desarrollo; dice que el desarrollo sigue al aprendizaje con
ayuda de la accion social, que el grado de desarrollo de un nifio puede ser alcanzado
solo, pero es mas facil y seguro hacerlo si un adulto u otro nifioc mas desarrollado le
ayuda, por lo tanto el aprendizaje se logra mas facilmente, ya que el nifio logra

encontrarse con explicaciones ayudado por alguien.

Vigotski concibe el aprendizaje como resultado de una relacién sobre los objetos
y especialmente sobre los objetos sociales que permiten lainteraccién y la construccion
de funciones psicolégicas como la inteligencia, memoria y especialmente el lenguaje,

basico en la adquisicion del aprendizaje.

Asi pues, considero que la formacién de la capacidad lectora en los nifios es
imprescindible' pero también que ésta no se ha llegado a realizar en su maxima
expresién porque todo lo que antecede a un nifio de primaria donde se inicia con esta
practica, hasta un adulto es la falta de impulso y motivacién entre otras cosas que lo
mueven hacia la practica de la lectura, porque ya sea que no se le hadado laimportancia
necesaria 0 bien porque hemos convertido a la lectura en obligatoria en nuestros
nifios y aun mas en ocasiones por no decir siempre esas lecturas no tienen
absolutamente nada que ver con sus intereses, vivencias, su imaginacién o su

creatividad. Ocasionando en el nifio convertir la lectura en una odiosa obligacion.

De esa manera, los docentes frecuentemente convertimos o propiciamos en los
nifios la idea de que la lectura es una tarea mecanica de codificacién de signos, que
produce generacion tras generacion de individuos deficientes en la lectura y los

beneficios que por consecuencia proporciona una rica practica de ésta (alfabetas
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funcionales).

Este problema nos lleva a reflexionar en cuanto a cuales son las deficiencias al
adquirir la lectura y lo que ponemos como lectura al alcance de los nifios, si en realidad

eso es lo que logra despertar el interés y el gusto por la lectura.

Con frecuencia se observa que la lectura dentro del aula no se utiliza con la
finalidad educativa, sino al contrario, es rapida, obligatoria, sin comentarios, placer, ni
libertad; por lo tanto todo esto conduce a que el nifio se forme una idea errénea de la
lectura y sus beneficios, en cuanto a que por medio de ella se le presenta la oportunidad

de apropiarse de un cimulo de conocimientos.

Parte de la solucién de este problema estriba en que el maestro proporcione
actividades derivadas de la lectura para que a partir de la misma pueda lograr incorporar
gran variedad de conocimientos ademas de los incluidos en los contenidos

programaticos.

En la vida real observamos que tanto en la escuela como en el hogar somos los
adultos quienes elegimos las lecturas, dando por hecho que también seran de interés
para el nifio; pero esto es ildgico, porque no nos detenemos a pensar que sin duda los

niflos también tienen sus propias preferencias.

Por las razones mencionadas es necesario propiciar o dar libertad a los nifios
para que seleccionen lecturas que sean de su agrado, para que de esta forma sean
agradables y desarrollen su gusto por la lectura, al mismo tiempo sean comprendidas,

facilitando la expresividad y escritura sobre temas diversos que llevan por consecuencia
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al conocimiento y al aprendizaje.

En el caso de comprensién lectora es importante que el sujeto haya tenido aunque
sea poco de relacion anticipada con lo que lee, encuentre facil y necesaria la lectura
para asi poder comprenderla y le lleva a ampliar su conocimiento o aprendizaje de
cualquier tema, por lo anterior es importante tratar de descartar los métodos

tradicionales en donde-sdlo interesa leer sin entender y sin importar como lo logren.

La Secretaria de Educacién Publica esta tratando de renovar o incluir metodologias
nuevas para el aprendizaje de la lecto-escritura, respetando el proceso del nifio y su

ritmo de adquisicién del conocimiento y se propicie el "leer para aprender".

Los métodos en los que ya se tiene establecido el proceso de adquisicion llevan
al nifio a la mecanizacién y evitan la comprensién de la lectura porque el docente ve a
todos los nifios con el mismo nivel cognitivo, con la misma experienciay con las mismas
estructuras mentales y madurez que de acuerdo a su edad deberia tener, sin tomar en
cuenta el nivel social, econdmico, psicolégico y en ocasiones fisico del nifio, lo cual

impide etiquetar a todos los nifios con la misma suposicion de igualdad.

Por lo general todos los maestros ven la necesidad e importancia de que sus
alumnos comprendan lo que leen y su interpretacion deje de ser deficiente al realizar
instrucciones u otras actividades que dependen de la lectura, necesarias en el logro
del aprendizaje, pero esa necesidad ha quedado como tal, por pereza o
desconocimiento de estrategias que ayuden a la realizacion de actividades, este aspecto

de la lectura se ha dejado como problema particular del nifio, optando el maestro de
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manera cémoda por la interpretacion personal, haciendo del nifio un lector dependiente,

dificultando el aprendizaje y frenando el autoaprendizaje.

No es dificil entender que la comprension de la lectura nos lleva a la interiorizacion
de lo que estamos leyendo, lo verdaderamente dificil es procesar cuanto leemos porque
nuestras estructuras internas fueron desarrolladas sélo a nivel de descifrado, realidad
en la que se encuentra-la poblacién mexicana actualmente y se nos sefiala como una
poblacién de analfabetas funcionales ya que la lectura se nos presenta en muchas de

las ocasiones sin significado, sin sentido y no somos capaces de interpretarla.

Por lo anterior es importante considerar desde que el nifio ingrese a la escuela,
el maestro le da la importancia necesaria al aspecto de la comprension para que el

educando se apropie de la lectura, John Passmore menciona al respecto.

Cuando un alumno no ve la necesidad de comprender, acepta como cierto
aquello a lo que se enfrenta, pensandolo perfectamente natural... el maestro
puede promover la comprension destruyendo lo mal comprendido, abatiendo
las barreras que le impiden al nifio comprender, procurando ampliar los
limites de la comprensidn, integrando al nifio primero y haciéndolo
comprender después.®

También hace referencia sobre el vocabulario que el maestro usa dentro del aula
y que en muchas ocasiones es muy poco coincidente con el del alumno, esta es una

limitante para lograr una comprension lectora.

s PASSMORE, John. Ensefianza de la comprension. Ant. Desarrollo lingdistico y curricular escolar.
pag. 15.
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“Ampliar el vocabulario del nifio por cualquiera de los medios que resulten mas
efectivos... familiarizarlo con la amplia gama de diccionarios es un modo importante
de mejorar la comprension. Toda palabra nueva que el nifio domine lo ayudara a

comprender un amplio abanico de oraciones".®

El maestro que conoce su accion pedagdgica sabe que su trabajo consiste en
propiciar el aprendizaje y no darlo ya hecho e incitar a la memorizacién. Es seguro que
la comprensién de la lectura se da, si la practica docente se fundamenta en el respeto
al desarrollo del nifio y tomando en cuenta este aspecto en lo que respecta a la lectura
y su prégctica, disefiando actividades que ayuden a que el nifio llegue a ella por si solo,

permitiéndole aprender sin dificultad.

Se manej6 anteriormente que la comprension de la lectura es fundamental para
el aprendizaje, si se sabe leer, pero, ;qué es leer bien? A través de mi experiencia,
considero que leer bien es ser capaz de transformar un mensaje escrito en un mensaje
oral o sonoro, puede ser en silencio u oral, siguiendo y respetando ciertas reglas o
normas establecidas en la escritura, que repercuten en la lectura, como son los signos
de puntuacién, ortografia, entonacion, etc., leer es comprender el contenido de un
mensaje escrito a tal grado que se pueda transmitir o cuestionar, encontrando siempre

respuestas y si esto sucede se puede afirmar que hay comprension de lo leido.

Para que una lectura sea comprendida analicemos otro aspecto que dificulta el
sentido y por tanto la comprensién; el empleo y utilidad de los signos de puntuacioén

los cuales al ser respetados ayudan a captar con claridad las expresiones textuales, al

¢ |bidem. pag. 17.
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saber detenerse o continuar de acuerdo a las reglas que rigen los signos de puntuacion,
no verlos como meras sefiales de transito, sino como elementos basicos para una

buena lectura y una excelente comprension de la misma.

TheodorAdormo dice que los signos de puntuacién son importantes en la relacion
del lenguaje con el pensamiento, pues no se consigue la comprensidn si no se conoce
la funcién de los signos aunque se entienda o se conozca el significado de las palabras

una por una.

El nifio puede leer en silencio o en voz alta pero en los dos casos los signos de

puntuacién son necesarios para entender las frases o palabras y rescatar su contenido.

La puntuacién en la lectura debe aprenderse a través de la experienciay practica
de la misma, ya que no hay diccionarios para tal caso, solo reglas que lo enmarcan,
las cuales solo se memorizan, pero dificiimente se aplican y se respetan porque al
momento de aprenderlas no tienen sentido si no tienen un uso significativo de ellos, lo

cual viene a dificultar la comprension del texto.

Es muy importante que en el proceso de lecto-escritura y su practica muestre
una utilidad de los signos de puntuacién para su practica dentro y fuera del aula,
utilizando confrontaciones de sus producciones con las de sus compafieros y asi la

lectura extraescolar logre su cometido, facilitar el aprendizaje.

La lectura y lo que derive de ella sera siempre una actividad necesaria para el

nifio porque la mayor parte de los conocimientos los encontraré en los libros.

1 ADORNO, Theodor. (Citado por Jorge Ruffinelli) Comprension de la lectura. p. 48.
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Para la mayoria de los maestros es sabido que si al alumno se le incuica el
habito por la lectura y que ésta sea constante y placentera, se lograra hacer del
educando un lector capaz de aprender y comprender cualquier texto escrito, por lo
tanto extraera informacién y conocimiento que le permitira enriquecer y acrecentar su

acervo cultural.

"El habito y el amor por la lectura forman la mejor llave que podemos entregar al

nifio para abrirle el mundo de la cultura"."

El habito por la lectura se adquiere en gran medida con la relacion y el
entrenamiento que se tenga con la escritura, para que la lectura deje de ser tediosa,
automatica y ajena al lector; el lector debe ver en la lectura la posibilidad de aprender,
para que la lectura se le convierta en una necesidad de aprendizaje y dejar de verla
como una imposicién dentro de la escuela, mas adn verla como una actividad que
facilita y permite diversificar su pensamiento apropiandose con la lectura de diferentes

temas.

Un lector sin importar su edad debe ver la lectura como una fuente de aprendizaje,
pues al tener relacion continua con la escritura adquiere conocimientos de mas diversos
temas que tienen como consecuencia facilidad en la comprension, pues le permite
anticipar y predecir sobre lo que esta leyendo, ya que para la comprension es muy
importante que haya una interaccién del lector con el texto y con el contexto que le
rodea y sus vivencias propias, que al mismo tiempo le permiten ampliar, modificar e

incluir otro conocimiento nuevo al que se tiene.

1 GOMEZ, Palacio Margarita. "Consideraciones tedricas acerca de la lectura. Ant. UPN. Desarrollo
Lingiistico vy Curricular Escolar. pag. 93.
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Como docentes es nuestra obligacién poner al nifio en contacto con el material
impreso, asi como ofrecerle mayores oportunidades de relacion con los libros para
que desarrolle su habilidad y gusto por la lectura y logre ampliar sus capacidades
intelectuales, su imaginacién y creatividad. Desgraciadamente en las escuelas oficiales
de nuestro pais no se cuenta con bibliotecas escolares que permitan a los alumnos

una alternativa mas para entrar en el mundo de los libros.

Los recursos econdmicos de las escuelas primarias no son suficientes para dotar
de textos y material bibliografico y generar un espacio donde el nifio se encuentre con
los libros. En la actualidad cada escuela cuenta con los paquetes de "Rincones de
Lectura", libros que no son explotados lo suficiente por diferentes motivos: falta de
interés de los docentes, en ocasiones se desconoce como usarlos de acuerdo con el
nivel del nifio o grado escolar que atiende, y peor aun, los directores los ven como
libros intocables que se deben tener en exhibicion, cuestiones que dificultan la préctica
y de igual forma evita iniciar el habito por la lectura, disminuyendo su oportunidad y

facilidad de aprendizaje.

Como dije anteriormente es obligacién del docente proporcionar a los nifios los
medios para fomentar el habito por la lectura, buscando diferentes alternativas que le
permitan esta relacién con los libros; como son las visitas a bibliotecas publicas, a
bibliotecas de escuelas superiores que cuentan con todo tipo de libros, a las ferias de
libros, organizar a padres de familia para formar al menos una pequefia biblioteca
dentro del saldn, entre otras y explotar los recursos con que se cuenta en la escuela,
vuelvo a repetir el paquete de "Rincones de lectura” que tiene libros y actividades muy
variadas e interesantes que estan al nivel del nific por lo que pueden despertar su

interés y dejar de verlos como la bola de cristal que puede quebrarse.
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El habito por la lectura aparte de los beneficios ya mencionados ayuda en la

adquisicién de nuevas palabras.

Hablando del vocabulario como otro factor que interviene en la comprension
lectora, empezaria por analizar las preguntas que quiza se hacen los nifios al primer
contacto, en este caso con los libros de lectura: ;Por qué no escribiran libros para
nifios con palabras que entiendan los nifios?, ;Por qué hay tantas palabras dificiles
que no entiendo?, que solo al maestro ha escuchado que las dice y que él las lee, pero

quiza nunca las utilizara.

Partiendo de esto, al libro se le debe convertir en amigo del nifio, porque lo tiene
que utilizar, porque no cuenta con mas, pero en muchas ocasiones se convierte en un
amigo antipatico con el que tendré que practicar la lectura, y sus contenidos pocas
veces los encontrara entretenidos, le pareceran aburridos y aun peor obligatorios,
porque es el que le dio el maestro para leer, y si se lo diera su mama, ella misma lo
escogié a su gusto no al de su hijo, con el solo compromiso de leerlo, dando por hecho

que le agradara.

Para que el adulto determine el tipo de lecturas que le proporcionara al nifio
debe recordar que antes de aprender a leer, el ya tiene un vocabulario propio aprendido
de lo que ha oido y hablado dentro de la relacion familiar y medio social, del cual
partird el interés por el tipo de lectura, porque en base a su lenguaje podréa entender
mejor lo que lee, segun la relacién que la lectura tenga con su aprendizaje y vocabulario,
pues son sus propias palabras las cuales pueden ayudar a comprender mejor, y
relacionarlas con otros términos de los que se apropiard y utilizara como una especie

de cadena que cada vez crecera mas.
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Dependera mucho del vocabulario del maestro para que el nifio se apropie de él,
y serd el maestro quien busque formas de acrecentar y enriquecer el vocabulario del
nifio, a través de palabras que no sean muy rebuscadas sino las contenidas quiza en
las lecturas de su propio interés que cada vez serdn mas y de las que el nifio se
convierte en duefio y que le ayudaran a comprender escritos que ayudaran en el

aprendizaje mas amplio.

Es la escuela y el docente quien debe promover la lectura de una manera
progresiva proporcionandole los medios, para que el nifio extraiga palabras que
enriquezcan su vocabulario y usarlas en sus escritos y dialogo y sobretodo en el caso

que nos atafe, la comprension lectora.

Al ampliar su vocabulario serd més fécil la comprensién y por tanto el aprendizaje,
porque puede comprender las palabras que usa el maestro y que lee en los libros,
acelerando su aprendizaje con conceptos nuevos que le acercaran mas al vocabulario

de los adultos, que son quienes elaboran los libros.

Con lecturas comprendidas el nifio podra conceptualizar nuevas ideas con nuevas

palabras, ampliando su vocabulario y por consecuencia su aprendizaje.

“Durante la lectura el lector utiliza su conocimiento previo a partir de la informacion
del texto y ésta se relaciona con un esquema preexistente, de lo que resulta una
ampliacién del esquema o la informacién, activa de otros esquemas formando nuevas

ideas y ampliando su vocabulario®.'?

2 Citado por Margarita Gémez Palacio. Ma. Beatnz anlarreal Ma. Lourdes Lépez Araiza, Laura V.
Gonzdlez, Ma. Georgina Adame. Reconcept yla nsion le
lectura en la escuela, Subsecretaria de Educacnén Basica y Normal 1975 pég 26.




CONCLUSIONES

Después de haber analizado diversas situaciones escolares y extraescolares
que han repercutido en la comprension lectora como elemento fundamental en el
aprendizaje es pertinenfte concluir que el docente al enfrentarse ante esta situacion en
la lectura, antes que nada debe considerar al enfrentar al nifio en el proceso de lecto-
escritura que cada uno de los nifios proviene de diferente medio social, que tiene
diferente capacidad y habilidad de desarrollo y que tomando en cuenta esto dependera
el apoyo que debe brindar a cada uno de los alumnos, dirigiéndole e interactuando

con el para aumentar sus habilidades en la lectura.

Al parecer la falta de comprensién en la lectura se ha convertido en una
problematica comin, pero de poca preocupacién para muchos maestros, debido a

que se tiene una concepcién muy poco acertada de la comprension lectora.

Se cree que esta es responsabilidad del maestro de primer afio, se dice que sino
se les ensefia a leer con buenas bases sera dificil llegar a comprender lo que lee.
Opinién equivocada, porque de acuerdo a algunos autores la comprension no es solo
responsabilidad de quienes ensefian al nifio a leer, sino de todos los que rodean al

nifio, que de alguna manera estan involucrados en la ensefianza de nivel primario.

Es indiscutible que el problema de la comprensién lectora y los factores que la
apoyan y dificultan es por la inactiva participacion del maestro en aplicar estrategias

que resten la practica mecanista de la lectura que solo llevan a la memorizaciéon y no
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involucran al alumno como lector activo para que analice, critique, e interprete lo que

lee.

Es importante mencionar que los maestros a pesar de 10s pocos recursos o
materiales con que se cuenta en la escuela o en el aula, no los utilizan, ni les dan el
enfoque adecuado para que el nifio se interese por la lectura como inicio de un buen

habito y enriquecimiento de su vocabulario.

Estos materiales solo se utilizan en determinadas circunstancias y se leen de
manera ordinaria y simple sin promover actividades que refuercen al acto de la lectura

hacia un enfoque comunicativo.

Es importante comentar que la mayoria de los maestros culpan al contexto social
del nifio como en el factor de desarrollo Linglistico y mental sin analizar que existe un
ambiente mas cercano que es la escuela, que cada nifio tiene sus particularidades de
las que debe partir y de donde el maestro debe empezar para ayudar a desarrollar sus

potencialidades.

Partiendo de esto en el proceso de lecto-escritura, podremos los docentes
encontrar las formas mas adecuadas para iniciar al nifio en el conocimiento y uso de
convencionalidades de la escritura que los llevaran a efectuar una buena lectura con
significado que favorezca las capacidades propias del nifio, estimulen su comprension
enriqueciendo su lenguaje hacia un desarrollo comunicativo y un aprendizaje mas

amplio.
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