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PRESENTACION

La presente propuesta pedagdgica es una elaboracién tedrico-metodologica
que viene a auxiliar en la resolucién de problemas educativos sobre |a
importancia de una buena eleccién de alimentos. Una alimentacién adecuada
y balanceada, asi como sus relacién con la salud, enfermedad y desarrollo

fisico y mental.

En la primera parte se plantea la problematica actual, la justificacién y los

objetivos a alcanzar.,

El Marco Teérico es la segunda parte de esta Propuesta Pedagdgica en el cual
se dan a conocer los conceptos de Hombre y Sociedad, Ciencias Naturales, El
Método Experimental, Alimentacién, Salud, Enfermedad, El Aparato
Digestivo y su funcién. Asi mismo se mencionan las bases teéricas del
aprendizaje basadas en el constructivismo de Jean Peaget y los roles que

Juegan tanto el maestro como el alumno en el proceso ensefianza-aprendizaje.

En la tercera parte, se menciona el Articulo 30., La Ley General de Educacion,
La Modernizacién Educativa, El Acuerdo 1995-2000, Planes y Programas de

estudio que rigen la Politica Educativa actual.

En en Marco Contextual se mencionan las condiciones del entorno donde se

ubica la escuela, las condiciones del edificio escolar, las condiciones fisicas,



y por tltimo, el grupo escolar donde se observa la problematica.

En el dltimo capitulo se mencionan las estrategias metodoldgicas-didacticas
encaminadas a dar solucion a la problematica basadas en una teorja

psicoldgica del aprendizaje.

Las conclusiones se presentan al final de este trabajo donde después de hacer
un seguimiento analitico de dicha problematica es posible establecer relaciones
entre las partes de este trabajo y mencionar las posibles soluciones del

problema.

Los anexos contienen informacién que sirvié de base para la elaboracién de

este trabajo y de donde se desprenden algunas conclusiones finales.

La bibliografia contiene los nombres de los tedricos, sus obras y temas que

fueron consultados para dar sustentacion a las metodologias empleadas.



I. EL PROBLEMA
PLANTEAMIENTO

Constantemente dentro de nuestra sociedad se visualiza una alimentacion

inadecuada y esto es mas palpable en los centros educativos.

La poblacién actual mexicana desde muy temprana edad empieza a sufrir

algunos transtornos de salud debido a diversas circunstancias o factores, tales

como:

1) El factor econdémico de las familias, ya que la gran poblacién carece  de
este recurso para adquirir alimentos necesarios y/o suficientes o por lo menos

adquirir los mas indispensables.

2) La higiene personal y de los establecimientos al preparar los alimentos, ya

que provocan malestares y enfermedades que en ocasiones llegan a ser de gran

peligrosidad.

3) El consumismo de la sociedad moderna es otro factor que influye en
un alto grado en la salud del individuo, manipulando en él, el sentido del
gusto, la 1deologia y la conciencia, ofreciendo en el mercado una fuerza
sugestiva, persuasiva a través de la mercadotecnia que explota al méaximo las

debilidades del ser humano, la ingenuidad, pero también la ignorancia de la

poblacion.



Esta poblacién que es presa facil para comerciantes y productores de
alimentos procesados, no se preocupa por averiguar si lo que come es

verdaderamente bueno para la salud, conforméandose con el sabor o el precio.

4) La gran distancia que existe entre el hogar y el trabajo obliga a mucha gente
a que se alimente de puestos callejeros, donde la mayoria de las veces son
verdaderamente insalubres y por si fuera poco los alimentos son de pocas

cualidades nutritivas.

5)La educactdn jucga un papel de suma importaneia en este aspecto, debido a

que:

ajLos contenidos curriculares no profundizan acerca del desgaste y deterioro
de los 6rganos del cuerpo por consumir alimentos inadecuados, de las
glandulas anexas en la digestion y en la enfermedades que se pueden derivar
de una mala alimentacién, no por consumir malos alimentos, sino por

consumir alimentos con ciertas sustancias en exceso.

b)Los libros de texto brindan buen apoyo a los alumnos en cuanto al
conocimiento de una buena alimentacién, mas sin embargo no es suficiente y

de ello se deriva la conscientizacion a que investiguen en otras fuentes,

c)Las practicas docentes son pobres en cuanto a las actividades a realizar,

iebido a que los docentes se basan en los contenidos y éstos como ya se ha

mencionado son insuficientes para que el alumno tome conciencia verdadera




de la importante funcion que tiene la alimentacién en nuestra salud fisica y

mental, repercutiendo en el aprovechamiento escolar.

Es asi como la mayoria de los estudiantes del grupo de sexto grado de la
escuela Pascual Orozco No. 2525 tiene una alimentacién basada en lonches,
burritos, sodas, papitas, dulces, etc, durante los recreos adquinidos en el
puesto escolar y sélo una minoria consumen huevos, leche, pan, frijoles,
sopas, a veces guisados y/o papas en sus hogares como desayuno o bien,
lleven de lonche alguna torta nutritiva, chccomilk, yougurth entre otros

alimentos.

Es necesario e igualmente importante que ef alumno reconozca dos razones
fundamentales para cuidar y realizar un régimen alimentario:

* para cuidar el aparato digestivo con el objeto de que procese perfectamente
los alimentos.

* para suministrar al organismo los elementos nutrientes que requiere.

De esta conservacién y nutricién dependen Ia salud, las actividades fisicas, el
buen funcionamiento de otros érganos y hasta el estado de 4nimo del
individuo.

“La pereza mental, la maia memoria, fatiga, ansiedad, alceras, gastritis,
diabetes, diarreas, artritis, reumatismo, hipertension, acidez, agruras, etc., son

ocasionadas a veces por llevar una mala alimentacién”. !

! ESCARCEGA, Florencio. Régimen alimentario. Superacion integral. p.10
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Las condiciones anteriores ponen de manifiesto que es indispensalbe elaborar
actividades alternas en el terreno educativo de las escuelas primarias para
cvitar con ello la mala alimentacién de los alumnos, y que a través de una
dieta balanceada se conserve la salud del aparato digestivo y del 0rganismo en
general ya que al alumno que se encuentra actualmente en el sexto grado se le
ha brindado durante los Gltimos cinco grados conocimientos relacionados con
la salud y alimentaciéon mas no ha sido posible crear en él, una conciencia

analitica de lo que come, bebe y de las cantidades acordes a los requerimientos

de su desarrollo.

Es inquietante ver que los alumnos prefieran desayunar en la escuela
conociendo los alimentos y articulos que se venden en el puesto escolar debido
a que el nifio que lleva dinero para comprar, preferird comprar una bolsa de
chicharrones con chile, palomitas, hot dogs, nachos, dulces, etc., en lugar de

alimentos mas completos o mejor atin, desayunar en su casa.

Por lv anterior mencionado surge la siguiente inquictud: Qué alternativas
diddcticas proponer para conducir al alumno de 6o. grado de primaria
para que de manera analitica y reflexiva mejore sus habitos alimenticios,

mismos que vendran a favorecer su salud y buen desarrollo?

JUSTIFICACION

Los motivos por los cuales se plantearan actividades alternas para que el

alumno llegue a un mejor, amplio y reflexivo conocimiento de la alimentacién
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y de la relacién estrecha entre la salud y enfermedad, surgen basicamente
debido a que los nifios de sexto grado no han comprendido esta importancia

en relacién con la etapa del desarrollo por la que estéan pasando.

Al analizar la problematica se observa claramente que los zlumnos desconocen
las enfermedades que se pueden contraer debido a que los contenidos
programativos sdlo especifican enfermedades de tipo higiénico ( infeccién
intestinal, colera, hepatitis, etc.) y se olvidan de las enfermedades como las
denivadas de la obesidad por exceso de consumo de grasas, [a diabetes,
dlceras, gastritis, agruras, acidez, hipertensién arterial, etc, y este
desconocimiento viene desde sus hogares, lugar donde adquieren hébitos,

costumbres, etc.

Asi pues se considera que al conocer de manera mas profunda la relacién
alimentacion-salud, el alumno puede mejorar sus hébitos alimentarios, mismos

que coadyuvaran a un buen proceso de aprendizaje.

OBJETIVQOS

Los objetivos que se pretenden alcanzar son los siguientes:

1* Concientizar al alumno acerca de lal importancia del consumo de alimentos

nuiritivos y su repercusion al funcionamiento de su organismo.

2* Llevar al alumno hacia un conocimiento mas cientifico de los contenidos

alimenticios, del funcionamiento del aparato digestivo revalorando las
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funciones de sus érganos y de las glandulas anexas v la relacién estrecha que

guarda este buen funcionamiento con la alimentacién y con la salud en

general.

3* Que el alumno conozca las enfermedades que se derivan por ¢l consumo de

una nadecuada alimentacidn.

4* Que el alumno sepa distinguir alimentos que se deben incluir o desechar en

la alimentacion diaria.

5% Dar a conocer a la comunidad escolar y a los padres de familia las
estrategias  propuestas con la finalidad de que hagan conciencia de las

ventajas que tiene el realizar una buena alimentacién y llevarla a cabo con sus

hijos.



II. MARCO TEORICO

HOMBRE Y SOCIEDAD

Desde los inicios de la humanidad, el hombre ha estado agrupado en sociedad
por naturaleza. “El hombre es social desde que nace, se constituye siempre en

relacion con otros, mediado por las significaciones sociales de su mundo,” 2

La familia fue la base donde el hombre salia a recolectar todo aquello aue la
naturaleza le brindaba para su sustento como frutas, hojas, verduras, raices,
etc. Este alimento le duraba poco tiempo por lo que emigraba a otro sitio, pero

le mantenian en perfecto estado de salud.

Posteriormente el hombre se convirtié en cazador de animales pequefios como
la gallina, conejos, etc, luego agricultura y después conocié la ganaderia y se

hizo sedentario.

Ante los retos y situaciones que fie enfrentado, el hombre se vio en la
necesidad de poner en préctica sus experiencias, ingenio y creatividad e
inteligencia para lograr mejores y mas avanzados conocimientos. Asi nace la

ciencia como producto acumulado de afanes y sacrificios, la curiosidad y la

7 P . o7 . “ e
*. EDWARS, Verdnica. Los suietos v la constrilceidn social del conocimiento

escolar en la primaria. Un estudio Etnografico pp. 4-9.
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duda generan preguntas y experimentos. Pues la interaccién entre el pensar y

la experimentacion generaron el conocimiento.

En la época actual debido al avance tecnoldgico, el hombre produce articulos
procesados en sus fabricas, enlatados y enriquecidos con coiorantes artificiales

y conservadores quimicos y refinados que esta alimentacion deja de ser natural

repercutiendo en su sajfud.

CIENCIAS NATURALES

La ciencia por ser muy amplia se ha dividido en ramas para su estudio. Las
Ciencias Naturales son las que estudian toda la informacién y leyes conocidas

sobre la naturaleza y los llamados reinos mineral, vegetal y animal.
Las Ciencias Naturales se dividen en dos grandes areas:

* Ciencias fisicas, que estudian el comportamiento y caracteristicas de los

componentes inanimados del universo.
* Ciencias bioldgicas, que estudian a los seres vivientes, animales y vegetales.

Esta Gltima 4rea de las Ciencias Naturales es la que estudia especificamente la
alimentacion y la relacion entre salud, en general que son los ejes principales

de este trabajo.
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El objetivo de la ensefianza de las Ciencias Naturales a través de |a
experimentacion es la formacion de una actitud cientifica, donde el alumno
aprende a formular hipétesis y después a verificarlas a través de las
experiencias adecuadas, esti encaminado al razonamiento hipotético-

verificativo que define el espiritu experimental.

Para conducir al alumno en la resolucién de problemas, se seguiré la linea
trazada por la técnica de solucién de problemas o técnica de proyectos,

basados en el trabajo orientado, secuenciado, sistematizado en referencia al

trabajo en condiciones de experimentacién y al método cientifico.

No s6lo se busca la solucién del problema. sino que se pretende la bisqueda a
través de un proceso légico, dependiendo del nivel cognoscitivo del alumno y

de la complejidad del problema.

Esta técnica de proyectos pretende que el alumno alcance los siguientes

logros.:

l.-Identificacion de problemas especificos. FEstablecer relaciones de

clasificacién e inclusién para determinar un problema especifico.

2.- Establecimiento de hipétesis o soluciones propuestas a variables a estudiar.

Que el alumno se plantee soluciones demostrables.
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3.-Determinacion  del  procedimiento  experimental, para  abordar

metodol6gicamente el problema. Esta constituye las estrategias a seguir.

4.-Analisis de resultados. Donde interviene la interpretacion de los datos,

requiriéndose experiencia.

5.-Soluciones validas, Especificar las soluciones, que sean logicas y

verificables.

“El deminic del método, méas que una forma de adquisicién de conocimientos,
es que el alumno desarrolle sus habilidades para observar, registrar, explicar,

consultar, experimentar, distinguir, y enunciar...

En Ciencias Naturales, es necesario formar en el nifio una actitud critica, que
lo lleve a buscar explicaciones de los fendmenos que observa, y a tratar de

comprobarlas experimentalmente siempre que sea posible.” ?

EL METODO EXPERIMENTAL

El método que se utilizara durante el proceso de enseflanza-aprendizaje del
contenido “Salud y Enfermedad” en relacién con el consumo de alimentos,

serd el Método Experimental.

ICAMPOS, Miguel A. En una propuesta pedagdgica para la ensefianza de las
Ciencias Naturales. pp.1635-166.
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El Método Experimental, consiste en un procedimiento de investigacion que
permite determinar la validez de una hipétesis, mediante el analisis de los

hechos concretos que tienen lugar en el desarrollo de un fenémeno provocado.

En la realizacion del Método Experimental se deben dar los siguientes

momentos: observar, registrar, distinguir, consultar, explicar y concluir y

comprobar.

El orden de los momentos, puede variar, todo depende de la secuencia con que
se lleve a cabo el Método Experimental, a las situaciones presentadas en clase

y a la partipacion de los educandos.

El Método Experimental es tomado como un auxiliar didactico en el proceso
de ensefianza-cientitica en el nifio, que le permita entender a la ciencia como
proceso evolutivo, una busqueda logica y sistematica que fiundamentada en
conocimientos logrados anteriormente y en procedimientos de investigacién
especifica, permite la adquisicion de nuevos conocimientos y explicaciones

acerca de diversos objetos y fendmenos naturales.

El Método que esta mas acorde a las caracteristicas del nifio para abordar los
contenidos de Ciencias Naturales, es el Método Experimental, pues el
educando se considera, atendiendo a las etapas de desarrollo cognitivo de
Piaget: activo, investigativo, le interesa conocer las causas de algin
acontecimiento, ademas le gusta convivir con sus compaiieros, presentando

un sentido de cooperacién y solidaridad.



18

Ademds, el Método Experimental necesita de la actividad, de la investizacian,
del andlisis, del origen de los fenémenos y de una participacién individual y

grupal, para asi poder obtener resultados significativos en el desarrollo del

nifio.

Por lo tanto, se tom6 de base el Método Experimental en la presente
Propuesta, por tener una relacién muy estrecha con la actividad del sujeto
cognoscente, pues la actividad estructurante del sujeto cobra un papel de suma

importancia en el proceso de adquisicién de conocimientos cientificos.

Por lo que, el desarrollo del conocimiento cientifico, no hubiera sido posible, a

través del Método Experimental, sin la actividad del sujeto.

La relacidén que existe entre ambos, (Método Experimental y caracteristicas

del sujeio cognoscente) se debe a las siguientes razones:

1.- El Método Experimental permite al nifio la manipulacién de objetos
concretos, para que éste logre interiorizarlo y establezca una interrelacién con
él, (sujeto y objeto de conocimiento) favoreciendo a la adquisicién de un

aprendizaje significativo,

2.- El Método Experimenta!, al igual que el sujeto congnoscente requiere de la
exploracion, investigacion, de la actividad y de tiempo, para lograr un

conocimiento cientifico.
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3.- Ambos necesitan de las observaciones, explicaciones y comprobaciones de
un fenémeno determinado, y el alumno requiere de dichas caracteristicas para

llegar a construir su propio conocimiento.

4.- El Método Experimental, ayuda al nifio a la comprensién de los fenémenos

naturales, mediante la participacién activa del educando o educandos.

3.- El Método Experimental, requiere de constrastacion y comprobacién de los
hechos, siendo sélo posible esto a través del trabajo en equipo y las
discusiones grupales, para que lleguen a conclusiones favorables a la

adquisicién de nuevas conceptualizaciones que se darén en el nifio.

6.- Este método le permitira al sujeto cognoscente platicar, pararse, salirse del
salén, salir de excursién, realizar investigaciones, relacionarse un poco mas y
conocer a sus compaifieros y profesor de grupo; y asi llegar al objetivo

esperado que es, una mejor comprension del objeto de conocimiento,

ALIMENTACION

Para que el hombre viva y pueda desarrollar todas las actividades
normalmente, es necesario que se realice la aiimentacion, es decir, que se

realice la nutricion que consiste en los siguientes pasos:

* Ingestion.~ Introduccion de los alimentos para que lleguen al estdmago a

través de la boca.
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* Digestién.-- Fenémeno mediante el cual se transforman quimicamente las

sustancias desde que las ingerimos hasta que son incorporadas a la sangre.

* La absorcién.- Es la accion de recoger a través de las vellosidades

absorventes las sustancias nutritivas y llevarlas a la sangre.

* La circulacion.- Es la distribucion y transporte de las sustancias por medio
de vasos, unas para asimilarse y otras como desecho. Es la sangre la que lleva
oxigeno y nutrientes a todas las células del cuerpo y recoge los productos de

dcsecho.

* La asimilacidn.- Consiste en la apropiacién de organismos para su

conservacion y desarrollo.
* La excrecion.- Es la eliminacion de las sustancias que el cuerpo no necesité.

Podemos comer centenares de alimentos, combinandolas en millares formas.
Pero desde el punto de vista de la nutricién hay cuatro clases: azficares,
almidones, grasas y proteinas. Algunas personas agregarian tres clases més:

vitaminas, minerales y agua. Estos siete elementos de la nutricidn pueden

combinarse en tres grupos:

* Cereales y tubérculos.- En México los cereales que mas se consumen son el
maiz y el trigo en forma de pan y tortillas. También el arroz en multiples

guisos.



21

Los tubérculos como la papa y el camote proporcionando almidén y con ello

energia.

* Frutas y verduras.- Este grupo es rico en variedad pues tenemos el platano,
durazno, mango, naranja, pifia, verduras como la calabacita, espinacas, col

zanahornia, lechuga, tomate entre otras.

De las frutas y las verduras el organismo toma las vitaminas y minerales que

necesita.

* Leguminosas y alimentos de origen animal.- A este grupo pertenecen las
lentejas, frijoles, habas, que son ricos en proteinas. Las proteinas ayudan en
la formacién de la piel y misculos, son indispensables para reponer el
desgaste del organismo. La carne de res, puerco, pollo y pescado, asi como la
leche, queso y huevos contienen proteinas. Estos zlimentos ademas contienen

grasas que también proporcionan energia.

Las proteinas o prétidos son sustancias indispensables en el desarrollo y
crecimiento y durante el embarazo, ya que interviene en la formacién de las
estructuras celulares, los cromosomas y las fibras de los misculos, ademas,
constituye enzimas para la defensa del organismo contra los ataques de
microbios patdgenos. Entre los alimentos que lo contienen estdn: carne,
huevo, leche, trigo, soya, etc. En la infancia se requiere de tres gramos por

cada kilogramo de peso diariamente. En la adolescencia 2.5 grs.
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Se necesita también de carbohidratos mejor conocidos como aziicares. Su

funcion es la de proporcionar energia. Los principales carbohidratos son:

a) sacaroza o azucar de caiia.
b) fructuosa contenida en frutas.
¢) lactosa o aztcar de leche.

d) almidones de descomposicién quimica mas compleja.

Los principales alimentos que los contienen son los cereales, frutas, féculas de

harina, papas, mieles, etc.

Los lipidos.- Son grasas si su estado es sélido, seran aceites si son liquidos.
Proporcionan energia y acumulan reservas como aislante del organismo para
protegerlo del frio. Los principales alimentos que lo contienen so los

siguientes: came de cerdo, la leche y sus derivados, higado de algunos peces.

Ademas son necesarias las vitaminas que son compuestos organicos
indispensables para que el organismo realice sus funciones correctamente. Se
les conoce con letras y nombres. Como vitamina “A” ayuda para fa buena

vista. Vitamina “D” calcificacién de huesos, etc.

La ausencia de vitaminas ocasiona enfermedades por lo que es necesario
comer vegetales que la contengan teniendo cuidado de no cocerlas demasiado

pues la accion del calor hacen que se pierdan.
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LA SALUD

La salud en el individuo es de gran importancia ya que al carecer de ella, se

afectaran directamente todas las actividades diarias que normalmente se

realizan.

La alimentacidn estd estechamente ligada a la salud porque es a través de una
buena seleccion de alimentos de donde el organismo tomara los nutrientes
necesarios para un buen desarrollo y crecimiento, para la generacion de
sangre, energia, celulas, misculos, defensas del organismo, etc, y que a su vez

favorecera en una buena salud.

El funcionamiento adecuado de todos los érganos y la realizacién optima de

éstos, asi como de las facultades corporales y mentales de un individuo

constituyen la salud.

ENFERMEDAD

La mayor parte de la poblacién mexicana no tiene el conocimiento suficiente
de lo que es la nutricién y de su importancia para conservar una buena salud.

Un ejemplo de ello seria el siguiente parrafo:
Actualmente los muchachos crecen contemplando los anuncios de la television

y creyendo sus mensajes, que dicen que la Coca Cola y la Pepsi Cola, por

ejemplo, proporcionan salud y vigor. Los gustos alimenticios y los habitos de

1431907
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alimentacién son productos de determinada cultura. Esto significa que la
Industria de la alimentacién se ha propuesto fomentar aquellos -gustos que
rindan un maximo de beneficios y favorezcan sus proyectos inmediatos y sus

ventas,

El ser humano contemporineo se alimenta de los productos del campo que
han sido preprarados para la produccién con el propésito de dar mayor
rendimiento, y para lo cual utilizan fertilizantes, una vez enlatados contienen
grandes cantidades de potasio y que vienen a desplazar minerales necesarios

en los vegetales cosechados.

Otros alimentos son refinados en lugar de consumirlos como los ofrece la
naturaleza, provocando enfermedades triviales que revierten el buen
funcionamiento del organismo: pensandose que la cura de esos padecimientos
es sofocadndolos o eliminando los sintomas de la enfermedad, en lugar de

remediar su causa primera.

Uno de los alimentos que mas se consume actualmente es la harina de trigo en
diferentes presentaciones: pan blanco, tortillas, pastas, pasteles, pan de dulce,
galletas y que la gente lo consume pensando en que es nutricional, pero en
realidad desconoce la composicién de vitaminas y minerales de [a harina
refinada con la que han sido elaborados estos alimentos. A continuacién se
explicara el proceso de refinamiento de la harina de trigo:

“Con los cambios en la molienda del trigo, se comenzé a difundir 1a perniciosa

costumbre de refinar los granos, operacién que consiste en eliminar el germen
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y el salvado del grano de trigo. Asi fue como hizo su aparicién el pan blanco,
alimento empobrecido y vuelto nocivo, y comenzé a desplazar poco a poco al
pan integral de trigo. Esto hace que la harina perdiera multitud de vitaminas,
oligoelementos, fibra cruda, enzimas, proteina y lipidos cuando se eliminan el

germen y el salvado.™

En la tabla nimero I y I, se muestran las pérdidas de vitaminas,

oligoelementos y minerales. (ver anexo 1).

El arroz es otro ceral refinado que por desgracia para el consumidor el se
refina igual que el trigo. Toneladas de arroz se venden en los supermercados
para el consumo humano, es arroz pulido o refinado (blanco) perdiéndose en
este proceso su cascarilla externa, y es en ésta, donde residen multiples
vitaminas oligoelementos, proteinas y fibra cruda, por lo que se empobrece por
completo. En la tabla nimero III se muestra las pérdidas de oligoelementos y

minerales debido al refinamiento (ver anexo 2).

El maiz que es el alimento basico del pueblo mexicano es otro alimento que
pasa por el proceso de refinamiento y que al igual que los otros cereales pierde
oligoelementos al quitarle le cascarilla. En la tabla niimero IV se muestra la

pérdida que sufre este cereal al refinarse. (ver anexo 3).

1 MOSQUEIRA, F.G. La salud v los alimentos. En Ant. EI Método

Ekperimental en la ensefianza de las Ciencias Naturales. pp.192-193.
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Lo mismo sucede con el aziicar que normalmente comemos, ya esta refinada.

Cuando se lleva el aziicar de cafia a los ingenios llega el producto en bruto.
donde serd extraido el jugo separandolo del bagazo, luego se inicia una
evaporacion progresiva del jugo hasta que el liquido quede concentrado a
modo de cristalizarse. En esta etapa se obtiene el azicar cristalizada o
melaza que es de color y textura como chapopote. Continuando la
evaporacion se obtiene el piloncillo, que es de color café obscuro. Hasta este
momento estos productos son aceptables para el consumo humano, ya que

no han perdido sus riquezas nutritivas naturales.

En la melaza, se encuentran los componentes de oligoelementos, como hierro,
calcio, potasio, sodio, magnesio, azufre, cloruros y fosfatos, necesarios para el
funcionamiento del organismo. También algunas vitaminas como Biotina,

Niacina, Acido Pantoténico y Riboflavina.

Con la obsesion de obtener productos blancos, el hombre refina la melaza
hasta obtener un producto blanco y quimicamente puro, que viene siendo el
azlcar refinada o aziicar comin. Hasta este momento se han perdido todas las
sustancias naturales y necesarias para el organismo, ya que esta aziicar

refinada es 99.1% sacarosa.

El azicar blanca o refinada esta desprovista de vitaminas, aunque aporta
carbohidratos (calorias) no aporta con que metabolizar dichas calorias.
El organismo necesita el 1% en la sangre, donde las células de diversos

tejidos, absorven y metabolizan para obtener encrgia y con ello realizar
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multiples tareas de las células vivas. La glucosa en la sangre es vital porque
la utilizan las neuronas como unica fuente de energia. Cuando por la
alimentacion llega glucosa a la sangre, ciertas células del pancreas, liberan
una sustancia conocida como insulina, que tendra un efecto de facilitar el
transporte de la glucosa en la sangre, hacia el interior de las células. Como
se dijo anteriormente, el azlcar refinada no contene elementos para
metabolizar los carbohidratos, entonces se origna una descarga violenta de
glucosa en la sangre, con lo que el pancreas se ve obligado a desarrollar un
trabajo excesivo, y que una vez extenuado el pancreas, se obtiene una

degradacién de produccidn de insulina. originandose una enfermedad llamada

Diabetes.

Por estas razones la azicar refinada, lejos de nutrir..... !desnutre! Por lo
tanto, es necesario cambiar el gusto y las costumbres alimenticias de la
gente al ingerir la azicar sugiriéndoles la opcién de cambiarla por otros
alimentos mas nutritivos y menos dafiinos, como son: el piloncillo, miel de
abeja, pasas, frutas naturales, datiles, que aportan carbohidratos en forma
muy diluida y ademas que no necesitan de la insulina del pancreas para
ser absorvidas por las células. Por otra parte, se recomienda sustituir

los cereales refinados por cereales integrales por las razones antes

mencionadas.



EL APARATO DIGESTIVO Y SU FUNCION

El Aparato Digestivo estd conformado por los siguientes 6rganos: boca,
faringe, esdfago, estdmago, intestino delgado, intestino grueso, las glandulas

digestivas anexas: higado, pancreas y glandulas salivales.

Desde el punto de vista topografico el tubo digestivo comprende: boca,

faringe, esofago, estdmago, intestino delgado, intestino grueso y ano.
Sus funciones sen las siguientes:

* Boca.- La masticacion que se realiza por las piezas dentales. La insalivacién
que es la mezcla de los alimentos con la saliva. La formacién del bolo
alimenticio que es una maza de alimento fragmentado y combinado con saliva.

La deglucion que es el actc por el cual el bolo alimenticio pasa por la faringe

impulsado por la lengua.

* Faringe.~ Cavidad situada detras de la boca que se comunica con su parte
inferior con la laringe y ¢l eséfago donde existe una lengueta llamada epiglotis
que sirve para cerrar el orificio de la laringe cuando pasan los alimentos
evitando que se introduzcan sélidos o liquidos a los pulmones.

La funcién de la faringe es la de conducir el bolo alimenticio al es6fago.

* Esofago.- Conducto musculo-membranoso de aproximadamente 25cm de

largo v que sirve para llevar el bolo alimenticio al estémago.
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* Estomago.- Organo miisculo-membranoso debajo del diafragma. Tiene
capacidad de 2.5 litros. Tiene dos averturas; el cardias que es su unién con el
esofago y el piloro donde se une con el intestino delgado. Sus funciones
consisten en almacenar temporalmente los alimentos e iniciar la digestién de
las proteinas y las grasas por medio del jugo géastrico secretado por las
glindulas que se encuentran en sus paredes.

Los alimentos se transforman en un liquido llamado quimo, el cual pasa por el

piloro hasta el intestino delgado por medio de los movimientos del estémago.

* Intestino Delgado.- Tubo masculo-membranoso de unos 2.5cm de didmetro
y unos 6 m de longitud. Se ha dividido para su estudio en tres porciones:
duodeno, yeyuno e ileén. En sus paredes hay glandulas que secretan jugo
intestinal conteniendo enzimas que sirven para terminar la digestién de los
alimentos transformando el quimo en quilo ( Proteinas, grasa, aziicares
digeridas). Aqui se realiza la absorcion de las sustancias digeridas por medio

de las vellosidades intestinales.

* Intestino Grueso.- Ultimo érgano del Aparato Digestivo que mide
aproximadamente 4 c¢m de didmetro y 1.50 o 1.80 m de longitud. Se ha

dividido en tres partes para su estudio:
A) El ciego, donde se une con el intestino delgado, B) El colon, que se ha

dividio en colon ascendente, transversal y descendente. C) Recto, que termina

en el ano.
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Las funciones del intestino grueso son:

a) absorver el agua.

b) La formacion y eliminacién de las heces fecales, que son los residuos de los

alimentos que no fueron absorvidos o digeridos.

Desde la faringe hasta el intestino grueso, todos los organos tienen
movimientos peristalticos que hacen que los alimentos avancen y no

retrocedan.

El Aparato Digestivo tiene ademas glandulas digestivas anexas y que sufren
deterioro por la mala alimentacién como los son, las salivales, higado y

pancreas.

Las glandulas salivales son de tres tipos: parétidas, submaxilares y
sublinguales. Sus funciones son las de producir saliva para la insalivacién de
los alimentos, mantener hiimeda la boca y para lubricar el bolo alimentisio.

Contiene una enzima conocida como ptialina o amilasa salival que sirve para

la digestidn de los alimentos.

* El Higado.- Es la glandula mé4s voluminosa e importante por sus diversas

funciones:

a) Segrega la bilis que sirve para facilitar la digestién de las grasas.

b) Almacena diversas sustancias como glucdgeno, vitaminas y hierro,
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¢) Indispensable para el metabolismo de proteinas, grasas y carbohidratos.

d) Sintetiza algunas proteinas de la sangre.

* El Pancreas.- Glandula situada detras del estémago. Una de sus funciones
es la de producir el jugo pancreatico que es rico en enzimas para digerir las
proteinas, grasas y carbohidratos. Segrega la insulina, que es una hormona
que interviene en el metabolismo de la glucosa: cuando falta se produce una
enfermedad que se conoce con el nombre de diabetes que consiste en una
cantidad excesiva de aziicar en la sangre debido a que las células no pudieron

absorver toda el aziicar que circula en el torrente sanguineo.

Es necesario mencionar que el Aparato Digestivo tiene una estrecha relacin

con el Aparato Circulatorio.

Para poder tener la energia necesaria para realizar las actividades cotidianas y
para conservar la salud es necesario que nos alimentemos lo mejor posible y
para ello debemos ingerir diariamente alimentos que contengan proteinas,
lipidos (grasas), carbohidratos (azicares y almidones) vitaminas y minerales,

pues todas estas sustancias intervienen en el metabolismo.

Después de mencionar los 6rganos y glandulas anexas asi como fa funcion de
cada uno de ellos, a continuacidn se mencionard cémo intervienen en el

proceso de la digestién.
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El proceso digestivo empieza cuando comenzamos a masticar la comida.
Nuestros dientes delanteros ( incisivos y caninos) cortan y desgarran el
alimento. Los dientes traseros (molares) lo aplastan y lo convierten en
particulas pequefias. Al mismo tiempo, seis glandulas salivales situadas en |a
boca vierten saliva. La saliva contiene una enzima llamada Ptialina, que
reduce las moleculas grandes de almidén y las convierte en moléculas simples
de aziicar. Los alimentos deglutidos pasan al eséfago, de ahi al estémago,
mediante contracciones ondulares de los musculos que rodean al esofago.

(Movimientos peristalticos).

El alimento llega al estémago donde es batido por los jugos gastricos,
segregados por éste. Después de unas dos o seis horas en el estdmago el
alimento es empujado al intestino delgado. Alli, las glandulas anexas; higado
y pincreas, aportan sus jugos. El higado produce la bilis para transformar las

grasas, y el pancreas segrega la insulina para regular el aziicar en la sangre.

En el intestino deigado las sustancias nutritivas y necesarias para el

organismo, seran absorvidas por las vellocidades intestinales que las llevarén a

la sangre.

Los alimentos no digeribles pasaran al intestino grueso, donde irén perdiendo
agua y finalmente sera eliminado por el ano.

Los productos alimenticios disueltos en la sangre son distribuidos a las células

después de ser procesados por el higado.



CONSTRUCION DEL CONOCIMIENTO

De acuerdo con la Teoria Psicogenética del desarrollo de Jean Piaget v
tomando en cuenta los principios de la pedagogia operatoria, se definira lo que

es el nifio y como aprende.

Piaget ha demostrado que el nifio desde su infancia es un ser
fundamentalmente activo en todos sus aspectos (cognitivo, afectivo y social) y
que gracias a su incesante actividad y a su contacto con el mundo exterior
llegando a ser muy pronto un sujeto pensante, que constantemente se pregunta

y formula hipétesis en su necesidad de conocerse a si mismo y al mundo que

lo rodea.

Se tiene presente que el conocimiento vy la inteligencia se van construyendo
mediante las acciones que el sujeto realiza con los objetos ( cosas, personas,
etc.) Las relaciones que establece entre los hechos que observa y su propia
reflexion ante ello, le van llevando a su propia construccién del conocimiento y

desarrollando su inteligencia.

El aprendizaje se realiza cuando el propio sujeto hace suyo un conocimiento,
reconstruye, reinventa las leyes que rigen un determinado objeto de
conocimiento o el procedimiento por el que se llegd a un cierto resultado, es
decir, es el sujeto mismo quien construye su propio conocimiento mediante

todo un proceso de aprendizaje que le llevara a comprender ese objeto.
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El proceso se desarrollard de acuerdo a las propias caracteristicas del sujeto
(nivel propio de conocimiento de objetos similares, posibilidad de establecer

relaciones que favorezcan la adquisicion del nuevo conocimiento ).

Las informaciones y explicaciones externas podran muchas veces ser un

instrumento 1til , pero nunca el anico.

Por lo tanto, el aprendizaje a cualquier edad constituye un proceso en el que
cada quien avanza a un ritmo propio y que en todo caso dicho proceso

requiere de tiempo.

Se puede hablar de tres tipos de conocimiento los cuales estan estrechamente
interrelacionados y cada nuevo avance en el campo de uno de ellos,

habitualmente tiene repercusion en los demas segin sea el caso :

1.- Conocimiento del mundo fisico.- Conocimiento en el que los objetos
mismos proporcionan informacién que permite llegar a conocerlos. Es decir,
a partir de las acciones que el nifio ejerce sobre los objetos fisicos, poco a poco
va construyendo conclusiones a cerca de cémo son los objetos, para qué

sirven, como reaccionan ante diversas acciones que ¢l les aplica.

En el plano intelectual existe una interaccién sujeto-objeto, pues en cada
nueva experiencia tiene lugar una nueva acomodacién que lleva a una
modificacion de las estructuras intelectuales y a la empliacion del campo

cognitivo.



i

2.- Conocimiento logico matematico.-Para la  construccion de este
conocimiento es necesario también de experiencias como la manipulacién de
objetos fisicos surgiendo la abstraccion reflexiva que el sujeto efectia al
establecer relaciones entre los diversos hechos que observa, asi como entre el

comportamiento de los objetos y las acciones que sobre ellos realiza.

3. - Conocimiento social.- Este se adquiere por transmisién social, el cual sélo

se puede obtener por medios externos.

Sin embargo, aiin en este tipo de conocimiento, muchas veces se requiere de

un proceso para llegar a comprender la razén de este hecho.

PROCESO DE APRENDIZAJE.

Existen también factores que intervienen en el proceso de aprendizaje en el
que se pueden mencionar cuatro fundamentales que estan interrelacionados y

en interaccidn constante y que a continuacion se mencionan:

A) Proceso de equilibracion.- Existen dos procesos que simultineamente
impulsan la cstructuracion del pensamiento y del aprendizaje; por un lado la
resistencia al cambio y por ¢l otro la necesidad del mismo. EI primero

conduce a la estabilidad y el segundo al crecimiento.

Cada nueva experiencia u objeto a los que se enfrenta el sujeto, se introducen
or ¢l proceso de asimilacion, a sus marcos de referencia actual, pero muchas
veces las caracteristicas|de tales experiencias son distorcionadas en la funcidn

de la necesidad de mantener la estabilidad.
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El segundo proceso es la acomodacién que consiste en efectuar las
modificaciones en el marco de referencia actual cuando el sujeto cognoscente
se enfrenta a objetos o experiencias que mandan cambios para poder

interpretarlos apropiadamente.

Se da un tercer proceso que compensa la accién de los dos primeros Hamado
equilibracidn. La equilibracion al igual que la asimilacién y la acomodacién,

es un proceso intelectual que permanece siempre activo.

Los procesos de asimilacion y acomodacion permiten al nifio alcanzar
progresivamente  estados superiores de equilibio y comprensién.
Reciprocamente a medida que asciende el nivel de comprension el nifio cuenta
con estructuras intelectuales mas amplias y complejas, siendo el proceso de
equilibracion un proceso dindmico y continuo que constituye el motor

fundamental del desarrollo intelectual.

B). La maduracién.- El desarrollo cognitivo del sujeto depende de los
factores de maduracion que le puedan brindar al sujeto para desarollar otros
factores que solo se hacen factibles mediante la intervencién de la
experiencia, el proceso de equilibracion y en muchos casos también la

transmision social.

El nifio desde muy temprana edad es un investigador incansable que
constantemente explora y experimenia para encontrar respuestas
satisfactorias que le permitan comprender el mundo, o sea, ir aprendiendo.

Asi , conforme avanza el crecimienio y maduracion adquiere cada vez mayor
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capacidad para asimilar nuevos estimulos y ampliar el cimulo de

conocimientos.

C). La experiencia.- La experiencia se refiere a la enorme importancia de que
el nifio viva experiencias relacionadas con la manipulacién de objetos fisicos.
Por otra parte, a la importancia de ofrecer al nifio la posibilidad de vivir

situaciones que le acerquen a otro tipo de objetos de conocimiento.

D). La transmisién social- La transmision social no puede ni debe
circunscribirse sélo a la relacién adulto-informante, nifio- receptor de dicha
relacien. También hay que tener en cuenta la relacién social entre los mismos
nifios ya que elfos intercambian opiniones e hipbtesis diversas que los
estimulan a pensar, a reflexionar, a adudar, a experimentar, comprobar o

rectificar y propician su acercamiento a la objetividad.

Cabe mencionar también, que la informacién proveniente del exterior, sea de
una persona, hecho o situacion cualquiera, no siempre es suceptible de ser
asimilada por el nifio, quedando esto dependiendo de su desarrollo cognitivo
que le lleva a concebir hipotesis que pueden ser diversas pero siempre estdn
estrechamente ligadas con su nivel de desarrollo del pensamiento. Esto se
debe a que cada nifio posee una Idgica particular que le lleva construir diversas
hipétesis para explicarse todo lo que le rodea v que ademés en muchos casos

lc impiden tomar como vélidas ideas o explicaciones distintas a las propias.

Piaget ha demostrado que el desarrollo intelectual va evolucionando de modo

que lds etapas no tienen limites ni tiempos. Conforme aumenta el cimulo de
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conocimientos el sujeto establece cada vez mayores y mas amplias relaciones

entre éllos, lo cual favorece la construccion de otros nuevos conocimientos.

Considera también que los individuos pasan por todas las etapas cognitivas
siguicndo el mismo orden de presentacién conforme se va evolucionando y en

particular a las caracteristicas propias de cada una de las etapas siguientes:
ETAPAS DEL DESARROLLO

1.- Sensoriomotor.- ( de 0 a dos afios aproximadamente )

En esta etapa las respuestas retlejas se hacen mas precisas y se organizan en
esquemas conductuales.

Se adquiere la permanencia del objeto.

Aparecen reacciones circulares primarias: repeticiones de movimientos al

azar.

Reacciones circulares secundarias: repeticién de actos que implican

manipulacidn de objetos.

Realiza acciones por imitacién.

2.- Preoperacional.- ( De los dos a los siete afios aproximadamente ).

Aparece el pensamiento simbélico.
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A medida que aumenta el lenguaje, se producen avances en la socializacién y

mejoran las habilidades de resolucion de problemas.
Al finai de este estadio pueden observarse algunas pruebas de la conservacion.
3.- Operaciones concretas.- ( De los 8 a los 11 afios aproximadamente )

Es en esta etapa del desarrollo donde se encuentran los alumnos del sexto
grado de la escuela Pascual Orozco y donde surge esta Propucesta Pedagdgica.
Por este motivo a continuacién se mencionaran los procesos mis importantes
de esta etapa y que de acuerdo a estas caracteristicas se basaran las
actividades a desarrollar en clase, las estrategias didacticas , los mateniales y

el propio proceso de ensefianza-aprendizaje.

Aproximadamente a los ocho afios empieza a darse en el nifio los procesos de
pensamiento operacional concreto. Estas operaciones son acciones mentales

derivadas en primer lugar de acciones fisicas que se han convertido en nternas

en la mente.

Gracias a las operaciones concretas, los datos inmediatos pueden
reestructurarse en nuevas formas mentales. Piaget denomina a los procesos
mentales como operaciones que aparecen a partir de las representaciones

articuladas para formar nuevas representaciones.
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También el nifio es capaz de comparar las partes con el todo y es capaz de de

invertir la accién mental que habia creado. ( operacién de la reversibilidad )

En esta etapa se da la operacion de la conservacion de cantidad o sustancia y

que incluye otras como: niimero, clase, longitud, anchura, area y volumen.
El nifio ya puede ordenar y hacer series de objetos mentalmente.

Se da la experiencia causi-sistemdtica, donde con mayor conciencia los
aspectos que deben tener en cuenta una situacién dada de resolucion de
problemas y es mas ldgico en la exploracién de relaciones. Sin embargo, no
puede encontrar todas las soluciones posibles, dado que sus experimentos no
son exhaustivos, ni lo suficientemente sistematicos para permitirle predecir o

recordar todas las soluciones posibles.

l.a experimentacion en el estadio de las operaciones concretas se denomina

causi-experimental.
Las relaciones sociales se hacen mas complejas.

Por las caracteristicas que se presentan en los nifios de estas edades, los
alumnos de 6to. grado de la Escuela Pascual Orozco, son capaces de
comparar las partes con el todo, clasificar, establecer ciertas relaciones y la

utilizacion del Método Experimental ayudara a que se desarrolien las
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habilidades para que el alumno observe, registre, explique, consulte,

experimente, distinga, anuncie .....etc.

Por lo tanto el nifio ser4 capaz de trabajar, investigar y recolectar informacion
y asimilar las causas de una deficiente alimentacion, consecuencias,
enfermedades, la repercusion en el desarrollo fisico y mental, la relacion de
una buena alimentacion y sus beneficios en la salud, en su desarroflo y en el

aprendizaje escolar.

Ademds podra relacionar perfectamentc la  relacion  estrecha  ontre
funcionamiento adecuado del aparato digestivo, la alimentacién y la salud, y
con ello corregir los hédbitos alimenticios de una manera consciente y
razonada, con bases y experiencias comprobadas por él mismo para que
finalmente dé una posible solucién a la problematica planteada en esta

Propuesta.

4.- Operaciones formales.- ( Entre los 11 y 13 afios aproximadamente )

El nifio se caracteriza por tener un pensamiento altamente logico sobre los

conceptos abstractos e hipotéticos.

Las habilidades principales que se realizan en esta etapa del desarrollo
cognitivo son las siguientes:

* La légica combinatoria
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* El razonamiento hipotético.
* El uso de supuestos.
* El razomnamiento proporcional.

* La experimentacion cientifica.
ROLES DE LOS SUJETOS:

ROL DEL ALUMNO.

Ei rol dei alumno en la presente propuesta didactica es aciivo, fisica y
mentalmente, donde pone en juego todas las experiencias anteriores, intereses
v capacidades frente al objeto de conocimiento que transforma el sujeto, pero

éste también transforma al individuo en una interaccion dialéctica.

El alumno se retne para trabajar en equipos donde manifestara sus relaciones
sociales y afectivas enriqueciendo con sus experiencias la labor del equipo y

socializando el conocimiento.

De igual manera se organizardn discusiones grupales donde se le brindara la
oportunidad de hacer explicita su opinién y con ello, aportar o recoger
experiencias ajenas que le brinden apoyos e ir generando nuevas formas de
pensar.

En el aula el alumno tiene libertad para proponer ciertas actividades o empezar

con cierta asignatura.
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También se participa de manera escrita al realizar trabajos, realizando
ejercicios en el pizarron, corrigiendo y verificando el trabajo de los demés

compaiieros.

Los alumnos interactian la mayor parte del tiempo como en actividades en
equipo, donde se ayudan, apoyan, corrigen, discuten y hasta se enojan cuando
no hay acuerdos. Podria decirse que en estas tiltimas situaciones no trabajan y
hacen mal el poco trabajo realizado, sin embargo, estin aprendiendo a
manejar sus diferencias, a conocerse entre si, sirviéndoles dichas experiericias

para los proximos trabajos.

El nifio una vez realizado su trabajo lo presenta al maestro para una revision.
El maestro no es el tinico que revisa los trabajos ya que frecuentemente se da
la autorrevision, revision de otros compaifieros y en forma grupal, lo que le

permite al alumno un andlisis de sus trabajos en lo individual y grupal.

ROL DEL MAESTRO

El maestro en este proceso de construccion de conocimiento, es un facilitador
de materiales y herramientas, ademas de propiciar situaciones conflictivas

para el alumno, las cuales le llevaran a buscar soluciones.

Su rol es multifacético y para ello se necesita de un ser pensante que funcione

como ayudante y guia del proceso de aprendizajc favorcciendo actividades
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que lleven a lograr la construccion y reconstruccién de estructuras mentales en

sus alumnos.

El maestro planeari el trabajo de la clase de tal manera que todos los alumnos
tengan posibilidades de llegar al conocimiento ya que no todos llegaran en el

mismo momento, ni con las mismas actividades.

El profesor elaborara alternativas de trabajo de acuerdo a las necesidades del

grupo.

Ademés de las actividades anteriores que el maestro realiza, existen otras,
como darles libertad a los alumnos motivando con ello un ambiente de
confianza, de cordialidad y compaifierismo preparando el camino de las
actividades que se realizaran , favoreciendo con esto la participacion constante
del alumno en forma oral y escrita, ya sea en sus cuadernos o pasando al
pizarrén o al realizar ejercicios y tiabajos tanto en forma individual como en

en forma grupal.

El papel del maestro no es corregir o calificar la participacion de cada alumno,
sino que propicia la intervencién de los nifios para que sean ellos mismos los

(ue revisen, corrigan o verifiquen resultados.

| profesor supervisa los trabajos de equipos con la finalidad de observar el
roceso que llevan v conocer los materiales faltantes v de reorientar las

ctividades si se necesita.,
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Es importante mencionar también que el maestro revisa los trabajos durante el
proceso y al final de las activades a realizar para cvaluar la participacion, el
nivel de conocimiento alcanzado por el alumno Yy grupo, para conocer si

resultaron benéficas las actividades, materiales y metodologias utilizadas.

Al final de las actividades, éste evaluara el proceso realizado que llevaron los
alumnos para adquirir dicho conocimiento, tomando en cuenta |a
participacion, los ejercicios, trabajos, escalas estimativas, registros
anecdoticos y los examenes para ctorsar una calificacion que representa el

nive| de conocimiento adquirido para el alumno.

EVALUACION

Tradicionalmente la evaluacion ha sido sindnimo de exdmenes v calificaciones
separandola de un proceso de aprendizaje, ya que solamente se realizaban
examenes finales convirtiéndose en un obsticulo para los alumnos y no un

verdadero instrumento de evaluacion.

Durante el periodo de cxamenes el maestro se encargaba de propiciar todo un
ambiente de vigilancia y tension, ademas, el examen resultaba ser toda una
trampa para aquéllos no suficientemente habiles y para redondear, el maestro

tenia la facultad de aprobar o reprobar a los alumnos.
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Esta practica educativa olvidé que la evaluacién a través de un examen deja a
un lado el proceso de aprendizaje y tomentaba la memorizacién y la

mecanizacion.

Actualmente mas maestros incorporan a su practica docente ¢l concepto de
evaluacion como un proceso inherente.al de la ensefianza-aprendizaje en
donde el sujeto se apropia del objeto de conocimiento mediantae las acciones
que realiza directamente y de las relaciones que establece recontruyendo y
transformandolo, pero a su vez, y de acuerdo al aprendizaje, el objeto

transforma a! sujeto.

La evaluacion es una actividad cotidiana del docente y del alumno en donde se
aprecian avances v resultados del proceso de construccién del conocimiento
que implica la relacion del sujeto (alumno-maestro). con el objeto (realidad)

representado en los contenidos de aprendizaje.

Dentro de la evaluacion de este enfoque también se expresara el logro de
actitudes, habilidades. valores que genera la vida escolar y la relacion del

sujeto con la escuela v comunidad.

La evaluacion no sc toma para medir al final del curso, para aprobar o
reprobar al alumno. pues no se evalia el produclo, sino el proceso de
aprendizaje. Ademas, el examen es tomado en cuenta como un elemento mas

de juicio para completar la evaluacion. pues €sta se realiza para estimular.
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retroalimentar, modificar las actividades o material, estrategias v verificar ¢l

logro de lus objetivos planteados.

Por otra parte, hoy se hace mas recomendable la evaluacion, autoevaluacién y
coevaluacion permanente en el proceso educativo, ya que se fomenta la
individualizacion del proceso, porque el alumno se conoce a si mismo y
reflexiona sobre su aprendizaje, o confronta con sus compaiieros v con el
grupo. La socializacion del conocimiento a través de la interaccion grupal,
permitira ir alcanzando mayvores avances en cuanto al proceso de aprendizaje,
pero a su vez permitira al alumno darse cuenta que objete de estudio no es
algo acabado, sino que lo estd construyendo ¢1 mismo, lo que también le
permitird la autoevaluacién v la reflexion sobre su frabajo para ocasiones

futuras.

El aprendizaje grupal es de gran importancia ya que e¢s una estrategia
metodoldgica que desarrolla el sentido critico. Ademds se aprende a elaborar
el conocimiento, va que en esta prictica el conocimiento no estd dado. m
acabudo y se reconoce la importancia de la comunicacion v la dialéctica de los

contenidos culturales vy afectivos.

En el proceso grupal los rasgos que pueden orientar el proceso de la
evaluacion pueden ser: la autoevaluacion, evaluacion del grupo, participacion
critica de los alumnos, auto critica del coordinador y lo relactonado al

aprendizaje.
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Autoevaluacion. Los alumnos se autocritican y autoanalizan su desempeiio en

el grupo.

Evaluacion del grupo. Cada alumno sefiala c6mo observd a cada participante
de otros equipos considerando |la participacién, intervenciones,

responsabilidad, comprension, aportacién al equipo y al grupo.

Participacion critica de los alumnos. Los alumnos analizan el desempeifio del

coordinador.

Autocritica del coordinador. Seiiala el coordinador como percibio al grupo

durante el proceso y como se percibié a si mismo en dicho proceso.

Lo relacionado al aprendizaje. Realizando cuestiones sobre el aprendizaje de
I
los contenidos y objetivos alcanzados, los factores que propician y

vbstaculizan la consecucion del aprendizaje. etc.

L.a evaluacion actual permite mejorar el aprendizaje por o tanto las funciones

de la evaluacion son las siguientes:

* Apoyar el aprendizaje. La evaluacién permitird corregir errores, aclarar
confusiones. retomar puntos no comprendidos, desarrollar actividades

complementarias. etc.. que vendran a apovar el proceso.
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* Dar elementos para la acreditacién del curso. El maestro y la nstitucion
son responsables de certificar quiénes son capaces. quiénes han desarrollado

ciertas habilidades y destrezas.

* Dar un conocimiento de la calidad del proceso educativo. Si se conoce el
grado, nivel y calidad de los contenidos que sc esta tratando, entonces se

podra mejorar el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Como la evaluacion cumple con diferentes funciones anteriormente
mencicnadas, entonces evisten también diferentes tipos de evaluasion que a

continuacidn se mencionan:

A) Evaluacién Diagndstica, Se realiza antes de empezar un proceso de
aprendizaje con la finalidad de conotcer el nivel de preparacién que poseen los
alumnos sobre un tema. Lsta evaluacion permilira conocer errores,
deficiencias, pérdida de tiempo para el proceso de ensefianza-aprendizaje,

ademds permite adecuar las estrategias didacticas que se pondran en juego.

B)  Evaluacion Formativa, Se realiza durante el proceso ensciianza-
aprendizaje para localizar deficiencias. errores, de manera que ¢l alumno y el
maestro puedan corregir, aclarar y resolver los problemas que entorpecen el

proceso.

Entre las caracteristicas de este tipo de cvaluacion se encuentran las

siguicntes:
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- Su unica funcion es la retroalimentacion.

- Se orienta hacia el proceso de aprendizaje y no al producto.

- Busca informar sobre las partes, etapas, conocimiento para el logro de los
objetivos.

- No se asigna calificacion, ni se promedia para efecto de la evaluacién
sumativa.

- Se recomienda la autoevaluacion.

C) Evaluacidn Sumativa, Se realiza al término de una etapa de aprendizaje,
para verificar los resultados alcanzados. No se refiere a los conocimientos
alcanzados, sino de lo que debe ser capaz de hacer con esos conocimientos )

habilidades.

Esta evaluacion estd relacionada con la acreditacién y sSe expresa en una

calificacion.

De esta manera v tomando en cuenta las concepciones de evaluacion y sus
clapas. en esta Propuesta se manejan los tres tipos de evaluacién en el

proceso de enscfianza-aprendizaje.




III. MARCO CONTEXTUAL

POLITICA EDUCATIVA

La Politica Educativa es un conjunto de acciones del Estado en el Sistema
Educativo Nacional, que van desde los objetivos hasta su organizacion y las
disposiciones Gubernamentales que con base a la legislacién en vigor, forman
una doctrina coherente con su momento histérico social, econémico, politico y
cultural, utilizando determinados instrumentos administrativos para alcanzar

los objetivos fijados.

En nuestro pais han existido una serie de factores que de una manera u otra
afectan y desvian las verdaderas intensiones del Sistema Eductivo Nacional.
Algunos de éstos son propios de la organizacién interna y otros surgen de la
sociedad por lo tanto se ha emprendido la tarea de combatir el analfabetismo
como meta prioritaria, asi mismo, la reprobacion,desercion ,rézago, mejorando

la calidad de ensefianza para otorgar un mejor nivel educativo a la poblacién,

En los ultimos afios y actualmente, el Estado se ha comprometido a redoblar
esfuerzos para elevar la calidad de la Educacién, extendiendo su cobertura con
el apoyo de la participacion de la Sociedad, Gobiernos Estatales y del
Sindicato Nacional de Trabajadores de la Educacion, realizando una serie de
reformas de actualizacién y modernizacién de la Educacion, y que a través de

élla, se logre alcanzar un desarrollo integral.
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ARTICULO 30. CONSTITUCIONAL

A lo largo de la historia de nuestro pais la educacién ha Jugado un papel
importante. Los tiempos con sus avances en la ciencia, en lo social, politica,
economia y culturalmente ha hecho evolucionar a la educacién impuisando y
renovando sus tareas, extendiendo sus beneficios cada vez a mayor poblacién,

pero a su vez, abarcando mas y mejor calidad en materia educativa.

Ciertamente grandes han sido los logros al aumentar la escolaridad promedio
del pueblo mexicatio y reducir por lo tantc ¢l analfabetismo, pero también s
sabe que se tienen deficiencias tales como: en la desercién escolar,
reprobacion, etc.. por lo que se perfilan grandes retos y nuevos esfiterzos entre

sociedad y gobierno para abatir dichas deficiencias.

El anterior presidente de la Repiiblica Mexicana, el Lic. Carlos Salinas de
Gorlari, presentd iniciativas de reformas al Articulo 3o. y 3lo. de la
Constitucién Politica de los Estados Unidos Mexicanos, en donde se
confirman los postulados fundamentales y da un renovado sustento a los

abjetivos que sociedad v gobierno se han trazado.

Los nuevos tiempos exigen del pueblo mexicano una mejor preparacidn

académica para insertar en el ambito mundial,

De estos cambios se desprende la necesidad de contar con una mejor

cscolaridad que comprenda la educacién secundaria ya que con esta nueva
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preparacién se propiciaran una serie de situaciones economicas, politicas,
sociales y cientificas que contribuirdn a consolidar la Unidad Nacional,
ademds se promoverd mas y mejores empleos, elevando la calidad de vida,
bienestar, alimentacién y salud, fomentard una conciencia y respeto de los
derechos humanos, difunde en la sociedad actitudes civicas basadas en la

tolerancia, didlogo y solidaridad.

Ante estas consideraciones se lanza la iniciativa de reformas al Articulo 30.en
donde el Estado impartird educacion preescolar, primaria y secundaria a todo
aquél que o solicite, precisando la obligatoriedad del Estado en log dltimes

dos casos.

Cada dia es mas amplio el acervo de estudio que ratifican la importancia
formativa en los primeros afios de educacién en el individuo. En ellos se
determinan fuertemente los habitos que se inculcaran para toda la vida como

son, entre otros, la alimentacion, la salud, la higiene, etc.

Es verdad que en los primeros afios de educacion primaria se pretende ademas
que el alumno desarrolle fuertemente habitos donde se inserta la problematica
de esta Propuesta Pedagégica, ya que los alumnos que actualmente cursan el
60. grado de primaria no han logrado adquirir dichos habitos de alimentacion

Yy consecuentemente de la salud e higiene alimenticia.
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El Articulo 30. Constitucional establece el derccho de recibir educacion a todo
individuo y el Estado de impartirla, quedando la primaria y secundaria como

obligatorio.

Esta educacion tendera a desarrollar arménicamente toda las facultades del ser
humano, fomentando el patriotismo, solidaridad internacional en Ia
independencia y justicia. Ser4 laica y ajena a cualquier doctrina religiosa. Su
criterio se basara en el progreso cientifico luchando contra la 1gnoracia y sus
efectos, como el fanatismo y los prejuicios. Este criterio sera democratico,

nacional y contribuira a la mcjor convivencia humana e tgualdad de dercchos

de todos los hombres.

Los Planes y Programas los determinara el Ejecutivo Federal, quien
considerara la opinion de los gobiernos de las entidades federativas y los

sectores sociales involucrados en la educacion.

La educacion que imparta el Estado sera gratuita, cosa que es muy
cuestionable ya que los padres de familia de las escuelas aportan una cuota
economica al momento de inscribir a sus hijos para gastos de mejoramiento
del edificio escolar y material didactico, ademas cada mes el padre pagara los

examenes que se le aplican individualmente a sus hijos.

Con lo anteriormente expuesto queda claro que el gobierno no cubre las

necesidades de los centros educativos.
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De cualquier manera cs obligacién de los padres hacer que sus hijos asistan a
las cscuelas publicas o privadas para obtener la educacién, va que con ella se
fortalece la capacidad de respuesta a los retos de la dindmica de la vida actual

y se va preparando para el fuluro inmediato.
LEY GENERAL DE EDUCACION

La educacion siempre ha sido vista como un medio de suma importancia para
el desarrollo y superacién de las sociedades. En nuestro pais no ha sido la
excepeion.  Ello ha teclamado tmpulsos vigorosos y cambios profundes que

permiten coducir a la nacién hacia una integracién, desarrollo y bienestar.

La exigencia de una educacién suficiente con calidad. adecuada y firme, es
una demanda social. Esta educacién es decisiva para impulsar, sostener y
extender el desarrollo de la nacidn en estos tiempos. Precisamente son éstos
los motivos que Ilevaron al Lic. Carlos Salinas de Gortari en 1993, entonces
Presidente de nuestro pais, a proponer la necesidad de una Ley consecuente al
Articulo 3o. Constitucional. Esta Ley es la Ley General de Educacion, misma
que atenderd las condiciones y necesidades actuales de los servicios

educativos.

Dicha Ley conticne disposiciones aplicables a los tres niveles de Gobierno en

¢l marco del Federalismo.

143197
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La Ley General de Educacion se propone guardar con fidelidad con la letra y
el espiritu de los postulados del Articulo 3o. Constitucional, como desarrollar
armonicamenle todas las facultades del ser humano, educacion laica, gratuita

y obligatoria.
La Ley consta de ocho capitulos:

El primer capitulo se habla de las disposiciones generales, destacando el
alcance Nacional de la Ley, derecho a recibir educacion, obligando a los
mexicanos para que cursen la educacion primaria y secundaria. Ademas se
habla de las partes que componen el Sistema Educativo Nacional que son : los
educandos y educadores, las autoridades educativas. los planes. programas.
métodos, materiales educativos, las instituciones tanto publicas como

privadas,

Il capitulo 1T menciona el Federalismo Educativo, en el cual la autondad
educativa federal determinara para toda la Republica los planes y programas
para la primaria, secundaria y normal, ademds establecera el calendario
escolar, actualizard los libros de texto gratuitos con la participacion de

diversos sectores sociales.

El Ejecutivo Federal y el Gobierno de cada Entidad incurrira en el

financiamiento de los servicios educativos.
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En el capitulo tercero se habla sobre la Equidad en la Educacién, en el cual las
autoridades educativas estableceran condiciones al logro de igualdad de
oportunidades, acceso y permanencia en la escuela, apoyando a las de mayor

atraso (zonas aisladas, desercidn, albergues, becas, progamas a distancia, etc.)

El capitulo IV menciona el Proceso Educativo, donde la educacion basica
comprende el nivel preescolar, primaria v secundaria, el nivel medio superior
es el bachillerato o equivalentes y el nivel superior ¢s el que se imparte

después del bachillerato.

Este capitulo comprende ademas los planes y programas, donde se establecen
los propésitos de formacién en cada nivel. los contenidos de estudio y de los

criterios de evalucién y acreditacion.

La Educacién que imparten ios particulares esti escrito en el capitulo V, el
cual establece que solo éstos podran impartir educacién si obtienen
autorizacion del Estado, apegindose al cumplimiento del Articulo 3o.

Constitucional, por Plancs y Programas.

El capitulo VI habla de la validez oficial de estudios y de la certificacion de

conocimientos, asi como de la revalidacion de cursos, grados y asignaturas.

El capitulo VII da a conocer la Participacion social en la Educacion, de la
participacion que tienen los padres de familia en la institucion escolar. desde

el momento en que inscrilien a sus hijos.
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Por dltimo el capitulo VIII habla de las sanciones, infracciones y
procedimientos administrativos en casos de incumplimiento de |las

disposiciones de esta Ley.

Uno de los propdsitos principales en la creacion de esta Ley, fue el de contar
con un instrumento juridico y facilitar el cumplimiento y de asegurar una

educacién de alta calidad.

ACUERDO NACIONAL PARA LA MODERNIZACION DE LA
EDUCACION BASICA

En este Acuerdo se integran el Gobierno Federal. los Gobiernos Estatales yel
Sindicato Nacional para los Trabajadores de la Educacion que mmplica una
nueva relacion entre el Estado v sociedad basado en un liberalismo social que
concibe a la educacion como pilar del desarrollo integral ofreciendo una

educacion de calidad para la libertad y justicia.

La Modernizacién hace necesario modificar sus estructuras acercando la
relacién entre gobierno, escuela y comunidad donde el maestro, organizacion

gremial y padres de familia desempeiiaran un papel esencial.

Con la transformacion del sistema de educacion basica se propone asegurar un
aumento en conocimiento, capacidad, elevar la productividad nacional y en

general elevar la calidad de vida de los educandos v de la sociedad.

B VS
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Con la educacién basica se mejoraran las instituciones econdmicas, sociales,
politicas y cientificas puesto que se promueve la cohesién social, la
distribucion del ingreso, fomenta hébitos racionales de consumo respeta los
derechos humanos, generando niveles de empleo mejor renumerados, mejora
las condiciones de alimentacién y de salud, mejora actividades civicas mas

positivas.

Este Acuerdo Nacional recoge el compromiso de extender la cobertura y
elevar la calidad de la educacion destinando recursos presupuestales
crecienies, reorganizando el sistera educativo formulando contenidos Yy

materiales educativos y revalorando la funcién magisterial.

Para atender estos refos sc¢ observan dos campos de accion: los ajenos al
sistema educativo como lo son los factores inherentes al desarrollo del pais ,
el crecimiento del ingreso per cépita, distribucién del ingreso nacional, accesos
a la salud, la vivienda, servicios publicos, calidad de la alimentacién, por lo
que se incrementaran las tasas superiores al crecimiento del producto interno

bruto en educacién.

Por otro lado los factores del sistema educativo y para ello se modernizan los

contenidos, materiales educativos y la preparacién del magisterio.

En este documento se da una mayor importancia al Espafiol y a las
Matemadticas ya que s¢ consideran bésicas para futuros aprendizajes. En un

segundo plano se encuentran las Ciencias Naturales donde se destacari la
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importancia a la salud y nutricidn, proteccion del medio ambiente,

caracteristicas dc la identidad nacional, dercchos y obligaciones del individuo.

Los programas se traduciran en una renovacién total en el ciclo escolar 1993-

1994,
El nuevo programa tomaré en cuenta la idiosincracia del niiio, regionaliza las
necesidades, organiza mejor los contenidos para un conocimiento sistematico,

aprovecha la participacidn de padres y de la comunidad.
PROGRAMA DE DESARROLLC EDUCATIVC 1995-2000

Este Programa parte de la conviccién de que hoy como nunca la riqueza del
pais radica en las cualidades de las personas. Considera la educacién como
factor estratégico para el desarrollo que hace posible avisorar modos de vida

superiores.

Se pretende la equidad en el acceso a las oportunidades educativas y formar
seres que participen responsablemente en todos los ambitos de la vida social

orientdndose a estimular la productividad y creatividad.

Este Programa tienen como propésito dar realizacion plena a los principios y
mandatos contenidos en el Articulo 30. Constitucional y en las disposiciones

de la Ley General de Educacion.” ?

. Programa de Desarrollo Educativo 1993-2000. p. 4.
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La educacién disminuira la informacién a cambio de reforzar los valores y
actitudes que mejoren un desarrollo ya que los tiempos actuales pronto dejan

atras al conocimiento.

La educacion sera para toda la vida no para la nifiez y Juventud. Se aprovecha

el avance de las comunicaciones masivas.

Los propositos fundamentales del Programa son la equidad, calidad,
pertinencia, intenta ampliar la cobertura de los servicios educativos, sobre todo
los que se encuentran marginados, sc compensa de Iz desigualdad econdmica

y estimula a maestros que trabajan en zonas de bajo desarrollo.

El Programa establece prioridades en la formacion, actualizacion, revaloracion
social del magisterio. También pondra mayor atencion a los grupos

marginados rurales y urbanos e indigenas.

Los desafios son grandes, pero necesarios para emprender esas tareas como
ampliar la cobertura, elevar la calidad, mejorar la pertinencia, introducir

innovaciones que exigen los cambios necesarios de la época actual.

PLANES Y PROGRAMAS

Los Planes y Programas actuales de Educacién Primaria fueron elaborados

por la Secretaria de Educacién Piblica y en su preparacion se tomé en cucnta
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a maestros, especialistan en educacién, cientificos, organizaciones sociales ya

la propia organizacién sindical de maestros.

Contienen el conjunto de propdsitos y contenidos de todo el ciclo escolar en la
totalidad de los grados, lo cual representan un medio para mejorar la calidad

de la educacién ya que atiender: las necesidades basicas de aprendizaje de los

niiios mexicanos.

El Plan de Estudios y los Programas tienen como proposito organizar la
ensefianza y aprendizaje de contenidos basivos para asegurar en los nifios una
serie de habilidades, conocimientos, actitudes, valores éticos y sociales que lo

lleven a una formacién integral.

Se pretende a través de estimular ciertas habilidades para que se adquieran

conocimientos que conlleven a formar un ser analitico y reflexivo.,

El Plan actual (1993) le asigna una prioridad mayor a la asignatura de
Espafiol (lectura, escritura y expresién oral) desechando las nociones de

lingiiistica.

En segundo términe de importancia estan las matematicas, donde se enfocara
el estudio de la geometria, medicion, tratamiento de la informacion, prediccion

y azar desechando las nociones de 16gica y conjuntos.

e s ————
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En sexto grado estos nuevos Planes y Programas entraron en vigor hasta el

ciclo escolar 1994-1995.

En tercer término se encuentra la ensefianza de las Ciencias Naturales
(asignatura donde se inserta esta Propuesta Pedagoégica) en donde a partir del
tercer grado los programas de estudio fijan su atencion en los temas
relacionados con la preservacion de la salud, proteccién del medio ambiente y

de los recursos naturales.

Para organizar los contenidos de Ciencias Naturales se agruparon en cince
ejes tematicos: los seres vivos, el cuerpo humano y la salud, el ambiente y su

proteccin. energia y cambio, ciencia, tecnologia y sociedad.

Dentro del eje tematico El cuerpo humano y la salud se encuentra el tema

Consecuencia de una alimentacion inadecuada, consumismo y alimentos de

escaso valor alimenticio.

Este tema vendra a respaldar el trabajo de la presente Propuesta, y ayudara a
consolidar en forma racional por parte del alumno nuevos hébitos alimenticios,
en beneficio de su salud, desarrollo en general y por lo tante en el aprendizaje

escolar.

e ———
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CONDICIONES DEL CONTEXTO SOCIAL E IN STITUCIONAL

Chihuahua, ubicado al norte de la Repiiblica Mexicana, cuenta con una
superficie de 247 087 kilémetros cuadrados, por lo que se le considera como
¢l Estado mis extenso del pais. En la regién centro de la ciudad queda
ubicada la Escuela Pascual Orozco No. 2525, lugar donde parte esta
Propuesta Pedagogica. La Institucion esta situada en la Avenida Zarco No.
3200, es una zona urbana que cuenta con medios y lugares accesibles como es
el transporte, el comercio, hospitales, televisora del Canal 13, radiofusora,

etitre otros.

La poblacion de estudio es el grupo de sexto grado, que cuenta con treinta y
dos alumnos del turno matutino, su edad oscila entre los 11 y 12 afios. El
nivel socioecondmico de estos nifios es medio bajo, aiin asi tienen a su alcance
los recursos necesarios para realizar las actividades escolares correspondientes

para el buen aprovechamiento escolar, como lo es la alimentacién y el vestido.

Dentro del contexto escolar se encuentran las condiciones materiales de la
Institucion, éstas son: la contruccién hecha de block, cuenta con trece aulas,
un salon de audiovisual acondicionado con una television, dos computadoras y
sillas; una direccion, tres baiios, destinados para los niiios, las nifias y para los

maestros, respectivamente.

En la Direccion esta el teléfono que es exclusivo del turno matutino. un

teléfono publico instalado en uno de los patios para uso de los alumnos, del
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personal docente y manual. La escuela tiene tres patios, en el primero esta la
tienda escolar que es atendida por la Sociedad de Padres. Este patio esta
asignado para los grupos de primero y segundo. En el segundo patio estan los
barios y los bebederos, en éste jucgan los grupos de tercero y cuarto en la hora
del recreo; en el tercero se encuentra la cancha para los grupos de quinto y

sexto grado, ahi se encuentra una area verde de recreacion.

Ultimamente se contruyd un salén para bodega y para guardar el material
didactico con que cuenta la escuela. La Instifucion es de organizacién
1 néone = -
compicia; laboran trece grupos de primero a sexto, dos de cada grade, excepto

quinto que son tres grupos.

Hay una Directora y una Subdirectora, trece maestros con grupo, dos
trabajadores manuales, tres maestros de Educacién Especial, como son:
Educacién Fisica, Educacion Artistica y Educacién Tecnoldgica e Inglés, ésta

ultima es pagada en forma particular por los padres de familia.

Las.condiciones socioeconémicas en que se encuentra el zmbito familiar de los
alumnos es un nivel medio. Las casas donde habitan estan construidas de
ladrillo en bucnas condiciones. La gran parte de los padres trabajan los dos,

causa probable por lo que los nifios no van desayunados a la escuela.




IV. ESTRATEGIAS DIDACTICAS

Dia a dia en la escuela se realizan innumerables actividades que son planeadas
por el Maestro y realizadas por los Alumnos para que con la interaccion del

objeto construyan su conocimiento.

Para la realizacién de estas actividades el Maestro propicia ciertas
condiciones ambientales en donde los alumnos tengan las oportunidades de
interactuar, debe propiciar el interés del alunmo con una buena motivacion,
conocer los conocimientos con los que cuenta previamente el alumno para que
con estos datos, se planeen mejor las estrategias y brinden mejores resultados

en el aprendizaje.

Las Estrategias Metodolégicas son las actividades. medios Y recursos puestos

en practica por los alumnos a través de la seleccion del maestro que haran

posible las conceptualizaciones y principios pedegdgicos de la Propuesta.

La elaboracién de las Estrategias representan un modelo orientador de las
acciones a seguir para alcanzar los objetivos deseados. Comprende ademas,
los recursos, formas de relacién en el aula entre profesor, alumno, objeto de

conocimiento y el grupo en vias de alcanzar el conocimiento.

Con las siguientes Estrategias Didécticas se pretende lograr que el alumno
supere en forma analitica sus habitos de alimentacién cambiandola por una

adecuada, mejorando su desarrollo y su aprendizaje en la escuela.

B L S =
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Estrategia Didactica No. 1

“LO QUE CONOZCO SOBRE LA ALIMENTACION, NUTRICION Y
APARATO DIGESTIVO.”

OBJETIVO.- Para dar inicio al rol de Estrategias para la siguiente Propuesta,
es necesario en primer lugar conocer mediante un muestreo, el nivel de
conocimientos con que cuenta el alumno sobre alimentacién, nutricién y

enfermedades generativas por una mala alimentacion.

DESARROLLO.- Se repartira a los alumnos un instrumento que contiene una
serie de preguntas relacionadas con la alimentacién , nutricién y enfermedades
derivadas de la mala alimentacion y donde el alumno contestaré de acuerdo a

sus conocimientos y a sus experiencias. ( ver anexo 4 )
Se comentaran las respuestas con el grupo.

Se les preguntard  Qué es lo mas conveniente en la alimentacién? Cual de

los nifios creen que se nutre mejor? A qué creen que se deba la anemia ?, etc.

MATERIAL.- Un cuestionario que permita recoger los conocimientos con los

que cuenta el alumno antes de iniciar los temas

EVALUACION.- Los datos se procesarin e interpretardn en graficas,
mismas que permitirdn conocer en cudles temas centrar mayor atencion.
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Estrategia Didacitica No. 2
“CONOCIENDO LOS NUTRIENTES PRINCIPALES.”

OBJETIVO.- El alumno conocera los elementos que necesita el organismo

para la nutricion y desarrollo, asi como los alimentos que los contienen.

DESARROLLO.- Se iniciara con los siguientes cuestionamientos:
De donde obtiene las plantas sus alimentos 7
Por qué el hombre prefiere un tipo de plantas para alimenterse ?

Existe una relacién con esto ?

Se procurard conducir al alumno a que mencione los diferentes grupos de
alimentos como de origen animal, vegetal y mineral. En el caso de que se
mencionen alimentos especificos, se pedira que los clasifique de acuerdo a lo

que hasta ese momento conoce.

Los alumnos investigaran en la biblioteca los grupos en los que se han

clasificado los alimentos para su estudio.

Se realizaran algunas preguntas en cuanto a la relacién que guarda el

desarrolio de las personas y su salud, con la clase de alimentos que consume.
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Se les pedird que lleven a clase todo tipo de etiquetas o empaques de productos

alimenticios que ellos consumen normalmente y donde se muestren los

componentes que contienc los productos.

Una vez en clase, se leeran lo que contienen los alimentos. Ejemplo:

Harinade arroz............ooveeeeereen ! vitamina B1...0.8mg
......................................... vitamina B2... 0.5mg
......................................... niacina...........5.8mg

.......................................... hierro............5.1mg.

En este ¢jemplo se pedira a los alumnos que obtengan una conclusién general
de los nutrientes que contenga el arroz, continuandose de la misma forma con

los otros alimentos.

Se agruparan las etiquetas de los alimentos clasificandolos de acuerdo con los

contenidos mas ricos segiin corresponda.

S¢ colocaran las ctiquetas en carteles ya clasificadas en lugares visibles del

saldn.

Después de terminar la actividad anterior, se investigaran los componentes de

los alimentos que no se pudieron llevar como carnes, frutas, etc.

Se buscardn recortes o realizaran dibujos que no se llevaron a clase y se

pegardn en la cartulina correspondiente de acuerdo a su clasificacién.
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MATERIAL .- Paquetes, etiquetas , cartulinas y marcadores.

EVALUACION.- Se tomara en cuenta el trabajo de equipo en el analisis de
los contenidos de las etiquetas, también, en la elaboracién de los cuadros de

concentracidn de la clasificacidon de los alimentos.
Estrategia Didactica No. 3

“SELECCIONANDO UNA BUENA ALIMENTACION.”

OBJETIVOQ.- El alumno seleccionarid una dieta balanceada de acuerdo las

posibilidades econdmicas de su hogar.

DESARROLLOQ.- Apegindose a la economia del hogar de cada persona, los
alumnos seleccionaran los alimentos que contiene una dieta balanceads,

apoyandose en etiquetas llevadas en actividades anteriores para elegir dicha

dieta.

El alumno seleccionard, escribira y pegara la dieta elegida en el pizarrén

fundamentando las razones por las cuales fueron escogidos.

Se expondran los resultados al grupo v se realizaran comentarios al respecto

de las sfllecciones de los alimentos.

MATERIAL. Etiquetas, pizarron.
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EVALUACION - Se tomar en cuenta la seleccion de la dieta la cual debers
contener alimentos de los diferentes grupos alimenticios, asi como los
comentarios sobre las razones por las que fueron escogidas las dietas.

También se evaluara las fundamentaciones de que las dietas no se encuentren

fuera del alcance de la economia de las familias.
Estrategia Did4ctica No. 4
“LA INDUSTRIALIZACION DEL AZUCAR Y SUS EFECTOS.”

OBJETIVO. El alumno investigara el proceso de refinacién del aziicar, valor
nutritivo antes y después del refinamiento y sus efectos nocivos por su

consumo en cantidades inmoderadas.
DESARROLLO. El grupo se organizaré en equipos de trabajo.

Primer equipo. Investigaran los valores nutritivos del aziicar natural.

Segundo equipo. Investigara el proceso de refinamiento,

Tercer equipo. Investigara sobre los nutrientes que pierde el azicar con el
refinamiento.

Cuarto equipo. Investigara sobre [os productos que se elaboran con el azficar
refinada.

Al concluir las investigaciones, cada equipo dard a conocer la informacién

obtenida.
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Se realizard un trabajo con las aportaciones de las investigaciones de los
equipos para posteriormente redactar un informe final titulado “El aziicar y
sus efectos.”

Dentro de este trabajo se pretende que el alumno incluya la pertinencia de
ingerir azicar refinada en grandes cantidades, la pérdida de sustancias
nutritivas por la accién del refinamiento y la posibilidad de contraer la

enfermedad llamada diabetes.

El alumno consultara las causas y consecuencias de la enfermedad llamada
diabetes y se comentaran los resultados de las consultas en el grupo. Con esta
actividad el alumno tomara mas conciencia de los riesgos de contraer dicha

enfermedad al ingerir aziicar refinada en sus diversas presentaciones.

El alumno propondra alternativas para sustituir el aziicar refinada para

endulzar alimentos por otros endulsantes naturales.

MATERIAL.- Libros para la investigacion, carteles donde se den a conocer
las pérdidas de susutancias del azicar en e refinamiento, recortes de

alimentos v cuaderno del alumno.

EVALUACION.- Se evaluari el proceso de la investigacion de los equipos,
la  elaboracion de los materiales para la presentacién al grupo sobre los
resultados de la investigaci6n, la consulta de la enfermedad diabetes y las

alternativas de endulzar los alimentos sustituyendo el azitcar refinada.
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Estrategia Didactica No. 5

“BUSCANDO AZUCAR.”

OBJETIVO.- El alumno descubrira la presencia de aziicar en alimentos no

azucarados o dulces.

DESARROLLO.- Se comentard con los alumnos que algunos alimentos
contienen aziicar aun cuando éstos, no sean dulces y que se puede descubrir
por medio de un experimento en el que se necesita el siguiente matenial:

galletas, papas, yodo y variados alimentos que se comen diariamente.

Se comentara que los vegetales contienen aziicares llamados almidones y que
la presencia de éste se comprueba poniendo tintura de yodo en los alimentos;

si cambian de color azul, entonces los alimentos contienen almidon.

(azucares).
Se reuniran en equipos y realizarén el experimento.

Escnibiran sus observaciones, reflexiones y conclusiones del experimento.

MATERIAL.- Alimentos variados como frutas, verduras, galletas, papas y

también yodo.
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EVALUACION .- Se evaluari la participacion de los equipos, el trabajo en

grupo y en la realizacién del experimento. También en las conclusiones

finales.
Estrategia Didactica No. 6

“INDUSTRIALIZACION DE LOS CEREALES, TRIGO, ARROZ,
MAIZ Y SUS EFECTOS.”

OBJETIVO. El alumno conocera el proceso de refinamiento de los

principales cereales y las pérdidas de nutrientes después de este proceso.
DESARROLLO. El grupo se organizara en tres equipos e investigaran los
nutrientes de cada cereal antes mencionados antes del proceso de refinamiento
y en qué parte del cereal se encuentran dichas sustancias.

Posteriormente consuitaran las pérdidas que sufren después del refinamiento.

Elaborarén tablas comparativas para mejor explicacion de lo ocurrido.

Consultaran a qué obedece que el hombre realice los refinamientos conociendo

de antemanc el deterioro de dicho alimento.
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Cada equipo conseguird en forma natural (si es posible ) la planta con sus
frutos y en forma refinada; asi como algunos productos que se derivan de ella

ent forma industrializada.

Una vez realizadas estas consultas, cada equipo presentara su trabajo al grupo,
en donde cada alumno realizard un resumen y anotaré un reflexién personal
sobre cada cereal, es decir, la pertinencia de consumir dichos alimentos
industrializados y posibles alternativas para sustituirlos por otros mas

naturales.

MATERIAL. Libros de consuita e investigacién, cuaderno, cartulinas,

marcadores, recortes o envolturas de alimentos, cereales en forma natural y

refinada.

EVALUACION. Se tomara en cuenta las investigaciones en cuanto a su
desarrollo, preparacion del material, el interés observado, el material

recolectado sobre los cereales, las reflexiones y las alternativas individuales.
Estrategia Didactica No. 7

“LOS ALIMENTOS CHATARRA.”
OBJETIVO. El alumno deduciri en base a sus conocimientos los alimentos

que no nutren y que ocasionan dafio a nuestro aparato digestivo y a la salud de

nuestros cuerpo.




76

DESARROLLO. Se pondra en practica la técnica grupal Philips 6.6 en donde
se repartiran seis temas al grupo dividido en seis equtpos, el cual cada uno de
éstos, tendri seis minutos para exponer su tema de manera breve pero

abarcando los puntos principales.

Tema 1. Cereales y tubérculos.

Tema 2. Frutas y verduras.

Tema 3. Leguminosas y de origen animal,

Tema 4. Principales nutrientes y en qué alimentos se pueden encontrar.
Tema 5. Nutrientes principales y cdmo ayudan a nuestro 0rganismo.

Tema 6. El aziicar natural v refinada.

Después de cada actividad el alumno analizari los alimentos que se venden en
el puesto escolar y tratara de ubicarlos dentro de los grupos de alimentos, asi
como el lonche que llevan algunos para almorzar incluyendo los dulces que se

compran a diario.

El alumno anotard en su cuaderno el titulo ALIMENTOS CHATARRA y
explicard el por qué de este titulo, anotando posteriormente un lista de

alimentos que se venden en el pussto escolar.

El alumno afiadir en su trabajo las posibles consecuencias o enfermedades de

consumir dichos productos en forma constante.
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MATERIAL. Libros de consulta.

EVALUACION. El desenvolvimiento de los nifios en la exposicion de su
tema, asi como la informacién manejada por ellos, la clasificacion que el
alumno realizara respecto a los alimentos que se venden en el puesto y por

ltimo la reflexion del alumno en cuanto a consumir alimentos chatarra de

manera constante.
Estrategia Didactica No. 8

“COMPROBANDO GRASAS EN LOS ALIMENTOS.“

DESARROLLO.- Se encargars a los alumnos que lleven un poco de aceite,

manteca, cacahualtes, nueces, semillas de calabaza, etc.

Se formardn equipos y se distrubuiran los alimentos de tal manera que todos

los equipos cuentes con los mismos alimentos.

Dividirdn una hoja de maquina en partes iguales de acuerdo con los alimentos

que tenga el equipo.

Anotaran en cada parte el nombre del alimentos que destinarin en cada

seceidn, colocarin aceite y manteca en sus lugares y frotaran otros alimentos

hasta que se desvaraten.
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Observaran y escribirin después de un poco de tiempo las conclusiones a las

que llegaron.
Comentaran lo sucedido con la manteca, aceite y semillas.
Escribiran las conclusiones del equipo y del grupo.

Se reflexionard sobre la conveniencia de ingerir grasas en gran medida vy las

consecuencias de ello como las enfermedades.
El alumno propondré alternativas para no ingerir demasiada grasa.

MATERIAL.- Hojas de maquina , alimentos, manteca, aceite, nueces,

cacahuates, aguacates, etc.

EVALUACION.- Se tomara en cuenta el proceso de la investigacion de los
alimentos con grasas, las conclusiones a las que puede llegar el alumno, las

medidas alternativas que se propongan para no ingerir las grasas.
Estrategia Didactica No. 9

“CONOCIENDO NUESTRO APARATO DIGESTIVO.”

OBJETIVO.- Conocer los ¢rganos qie componen el Aparato Digestivo y su

funcion,
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DESARROLLO.- Sc pediré a los alumnos que investiguen el significado de

digestién y nutricién.

Se realizarA una consulta por equipos donde los alumnos encuentren
informacién sobre el Aparato Digestivo y su funcién, incluyendo las

Glandulas Anexas.

Cada equipo realizara el dibujo del 6rgano que le tocé y consultara lo referente

a tamafio, funcidn, etc.

Una vez elaborada la consulta y los dibujos cada equipo pasara al frente a dar

a conocer el resultado de su investigacién anotando el 6rgano, funcion,

tamaiio, localizacion.

Se realizard una actividad grupal en donde todos los equipos armaréan el

Aparato Digestivo, lo colocardn en un esquema.
Cada alumno elaborara un Aparato Digestivo.

Cada equipo elaborara seis preguntas con sus respectivas respuestas en una

tarjeta las cuales se archivaran en un banco de datos.

MATERIAL.- Cartulinas, libros de consuita, hojas, tarjetas y colores.

EVALUACION.- Se calificara el trabajo durante la visita a la biblioteca, la
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disposicion y trabajo en equipo, la exposicion en el grupo, la elaboracién de

los modelos de los drganos del Aparato Digestivo.
Estrategia Didictica No. 10
“JUGANDO CON LOS CONOCIMIENTOS.”

OBJETIVO.- El alumno reconocera e identificara los érganos y glandulas

que componen ef Aparato Digestivo, funcion y caracteristicas.

DESARROLLO.- Los alumnos elaborardn casillas en forma de espiral en

una cartulina. ( ver anexo 3 )

Se realizara el juego “El Maratén” donde se utilizaran las tarjetas con las

preguntas escritas en la actividad anterior,

De cada equipo pasara un integrante y lanzara el dado. De acuerdo el nimero,
se le leerd la pregunta correspondiente. Se les daran 20 segundos para

contestar y si la respuesta es correcta se avanzara una casilla,

Ganara el primer equipo que llegue a la meta.

MATERIAL.- Tabla de las casillas, las tarjetas con las preguntas y respuestas

vy un dado.
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EVALUACION.- Se tomari en cuenta el desarrollo del evento. la

organizacion de los equipos , al contestar correctamente .

Estrategia Didactica No. 11

“COMPROBANDO LO QUE APRENDL”
OBJETIVO.- Conocer y describir el proceso digestivo.
DESARRCLLO.- S¢ pedira a los alumnos se forme i equipos de trabajo y

reelaboraran el proceso digestivo rescatando los conocimientos anteriores de

los 6ganos y glandulas y sus funciones.

Es aqui donde los integrantes de cada equipo intercambiaran ideas y

coniocimientos.

Cada equipo explicara el proceso digestivo.

El grupo tomard la palabra para cuestionar, corregir o aumentar las

intervensiones de los equipos con el propdsito de fomentar el analisis y la

critica constructiva.

Finalizando las intervenciones de los equipos unificarin criterios para

redactar el proceso digestivo en forma definitiva y mas completa.
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MATERIAL .- Tabla de las casillas, las tarjetas con las preguntas y respuestas

y un dado.

EVALUACION.- Se evaluari la participacion, la exposicion de los equipos

el analisis del grupo.
Estrategia Diddctica No. 12

“TODOS PARTICIPAMOS EN LA FORMACION DE HABITOS
ALIMENTICIOS.”

OBJETIVO.- Los alumnos daran a conocer a sus padres y a la comunidad
escolar los conocimientos adquiridos sobre alimentacidn y su relacién entre

salud, enfermedad y aprendizaje escolar.

DESARROLLO.- El grupo se organizara en equipos de trabajo para

prepararse a exponer un tema de los ya vistos anteriormente pero ahora lo

presentaran a sus padres.

Los equipos trabajardn en la recoleccién y organizacién de los materiales ya

elaborados anteriormente y ensayaran su participacion,

Se citard a los padres de familia para la entrega de boletas y se aprovechara

esta reunion para que los alumnos realicen dicha exposicién.
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Los alumnos abordaran los temas siguientes: La clasificacién de los alimentos,
principales nutrientes y alimentos que los contienen, los beneficios de los
nutrientes en el joven, enfermedades ocasionadas por una mala
alimentacién, escogiendo una dieta balanceada, el refinamiento del azicar,

trigo, maiz y arroz , los alimentos chatarra.

Los temas seran expuestos en forma breve pero tocando los puntos de mayor

Importancia.

Los alumnos pediran la participacion de los padres en la elaboracion de
conclusiones enfocadas en la ayuda de la formacién de habitos alimenticios

por ser ellos los encargados de comprar el mandado del hogar.

El alumno le pedira a los padres escriban la manera en la que ayudaran a sus
hijos en la conservacion de la salud, desarrollo y aprendizaje a través de una

buena alimentacion.

Los materiales seran expuestos en un periédico muraj en el patio de la escuela

en donde de igual manera se daré una breve explicacion en cada tema.

MATERIAL.- Cartulinas, recortes y dibujos.

EVALUACION. Se evaluara la organizacion, presentacién de la exposicidn,
la partjcipacién de los padres en la formacién de habitos alimenticios y la

exposic¢ion a la comunidad escolar.
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Para terminar con la tltima parte de la evaluacién dentro del proceso de
aprendizaje por parte del alumno, se le presentara un examen bimensual de los
elaborados por la Seccion Técnica, mismo que aportara resultados al maestro
quien tomando en cuenta todo el proceso realizado por ¢l alumno, tendra otro
elemento mas para determinar el aprendizaje y traducirlo en una calificacién
que aparecera en la boleta, pero que refleje lo méas objetivo posible ¢l grado o

nive] de conocimientos alcanzados.
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CONCLUSIONES

Para que un conocimiento sea verdadero Yy que pueda reflejarse en una
transferencia del aprendizaje, es necesario que el sujeto sea activo y que él
mismo reconstruya las leyes de dicho conocimiento mediante las relaciones

que establece experimentando con el objeto de conocimiento.

El maestro por su parte propiciard situaciones conflictivas al alumno y
facilitar4 las condiciones y materiales que ayuden al sujeto en la formacién de

hébitos alimeaticios, con actividades acordes a la etapa de desarrollo en que é!

se encuentra.

Es evidente que el maestro no es el tinico que participa en la formacién de
dichos hébitos, es necesaria la participacion de los padres de familia que
conjuntamente ayudarin y se reforzarén los conocimientos deseados, ya que
por mucho que el profesor los promueva en forma consciente y el alumno
investigue, reflexione y haga suyo el conocimiento, no se daran estos habitos

alimenticios, sin el apoyo de los padres de familia.

Las actividades que se propiciaran en la presente Propuesta Pedagdgica, como
son: la investigacion, consulta, experimentacién en forma grupal, por equipos
e individual. favoreceran la interaccién entre los alumnos. ennqueciendo el

conocimiento mediante el intercambio de ideas, experiencias y puntos de vista.
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Un conocimiento més profundo en el alumno sobre el aparato digestivo y sus
glandulas anexas, asi como las enfermedades ocasionadas por una mala
eleccion de alimentos, llevaran al sujeto a mejorar de manera mds consciente

sus habitos alimenticios. :
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ANEXO 1
PERDIDA DE VITAMINAS EN EL TRIGO EN EL PROCESO DE
REFINACION.
VITAMINA PERDIDA
A ( Axeroftol) 50%
Bl Tiamina 80%
B2 Riboflavina 66%
B3 Niacina 77%
BS Acido Pantoténico 51%
B6 Pindcxina 80%
B8 Biotina 80%
B9 Acido Félico 69%
E Tocoferol 44%
PERDIDA EN MINERALES
MINERAL PERDIDA
Calcio 59%
Fosforo 70%
Magnesio 88%
Hierro 57%
Cobre 66%
Potasio 75%
Sodio 50%
Flior 60%
Zinc 70-80%

Manganeso 80-90%
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ANEXO 2

PERDIDA EN MINERALES DEL ARROZ POR EL REF INAMIENTO

OLIGOELEMENTO O MINERAL PERDIDA
Potasio 50-60%
Cobre 50-60%

Acido Fosférico 70-80%

Yodo 70-80%

Magnesio 80-90%

Hierro 80-90%

Zinc 80-90%

Niquel 80-90%




ANEXO 3

PERDIDAS DEL MA{Z POR EL REF INAMIENTO

MINERAL

Hierro
Magnesio

Flaor

Acido Fosfbrico
Yodo

Potasio
Manganeso

Cobre

PERDIDA

30%
60%
60%
70%
70%
80%
80%
80%

e e
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ANEXO 4
MUESTREO

De donde obtenemos la energia para vivir?

Escribe algunos alimentos que debemos consumir diariamente.

Qué sustancias nutritivas tienen esos alimentos?

A qué nos ayudan esas sustancias nutritivas?

Para qué nos sirven las grasas?

Para qué nos sirven los aziicares?

Qué alimentos contienen vitaminas?

Qué enfermedades conoces que sea producida por la alimentacion

deficiente?

Qué funcién desempeiia el Estémago?

Qué funcion desempefia el Pancreas?
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Qué funcién desempefia la Vesicula Biliar?

Qué funcién desempeiia el Intestino Delgado?




